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Utdrattur

[ verkefninu er fjallad um tveer adferdir, MAPS og PATH i einstaklingsmidadri
daetlanagerd, framkvaemd peirra og notkun. Lokaverkefnid er i tveimur hlutum. [ fyrri
hlutanum er gerd grein fyrir freedilegum grunni einstaklingsmidadar datlanagerdar
asamt adferdunum MAPS og PATH og paer skilgreindar skref fyrir skref. Sidari hlutinn
er i formi handbdkar par sem koma fram leidbeiningar og deemi um framkvaemd
beggja adferda. Handbokin er hugsud sem leidbeiningar fyrir foreldra, fagfdlk og adra
sem vilja nyta sér MAPS og PATH. MAPS og PATH eru persénulegar adferdir og
byggjast badar 4 gédri teymisvinnu par sem einstaklingurinn er virkur patttakandi og
velur sjalfur sitt teymi. bessi greinargerd er grunnurinn ad peirri handbdk sem fylgir

og er lokaverkefni okkar i proskapjalfafreedum vid Haskoéla [slands.



1. Inngangur
Einstaklingsmidud azetlanagerd (Person centered planning) byggist 4 pvi ad adstoda
folk i minnihlutahdpum eins og til ad mynda fotludu félki til pess ad na fram
vaentingum og porfum peirra til lifsins. Han felur i sér virka hlustun sem styrkir rédd
einstaklingsins, en fatlad folk @ oft @ haettu ad fa ekki aheyrn. Einnig felur
einstaklingsmidud daetlanagerd i sér ad laera ad pekkja parfir og vaentingar
einstaklingsins og ad greina pad sem er mikilvaegt fyrir parfir einstaklingins og hans
vaentingar til framtidarinnar.

Hugmyndafraedi einstaklingsmidadrar asetlanagerdar byggist a pvi ad
einstaklingurinn adsamt fagfolki og fjolskyldumedlimum koma saman og akveda
hvernig haegt sé ad breyta adstaedum einstaklingsins til pess ad hann geti notid lifsins
til fulls og studlad pannig ad aukinni patttoku i samfélaginu. Einstaklingurinn setur sér
sjalfur markmid, tekur eigin dkvardanir og stjoérnar jafn vel sinum eigin fundi
(Browder, 2001; Holburn, S., Gordon, A. og Vietze, P. M., 2007; O‘Brien og Pearpoint,
2007; Sanderson, 2000).

Adferdir einstaklingsmidadrar daetlanagerdar eru nokkrar en allar byggjast peer
a sama hugmyndafraedilega grunni, en deemi um slikar adferdir eru MAPS og PATH
sem verdur sérstaklega fjallad um i pessari greinargerd. MAPS er skammstofun fyrir
Making Action Plans og er PATH skammstofun fyrir Planning alternative tomorrows
with hope, en vid munum notast vid skammstafanirnar i umfjéllun okkar. Badar
adferdir fa folk til pess ad koma saman og gera grein fyrir st6du einstaklingsins og
framtidardraumum hans, med pad fyrir augum ad finna leidina ad peim draumum og
vaentingum sem vidkomandi gerir til lifsins a sjonraenan hatt. bessar adferdir voru
bréadar med pad i huga ad geta nyst baedi einstaklingum sem og dlikum hépum.
MAPS og PATH hafa reynst godar adferdir til ad fa fram dskir og veentingar fatlads
folks en forsenda beggja adferda er gdd teymisvinna par sem einstaklingurinn er
virkur patttakandi og velur sjalfur sitt teymi. Einnig geta paer spilad stort hlutverk i
bvi ad skipuleggja og koma a samfélagsbreytingum og aukid patttoku fatlads foélks i

samfélagi sinu (Robertson o.fl., 2005; Sanderson, 2000).



Marsha Forest er ein af upphafsménnum einstaklingsmidadrar aztlanagerdar i
Kanada og frumkvodull a pvi svidi. Um 1980 préadi hun MAPS adferdina sem eina
utfaerslu af einstaklingsmidadri asetlanagerd dsamt Judith Snow og Jack Pearpoint.
Tilgangurinn var ad koma i veg fyrir einangrun fatladra nemenda og sja til pess ad peir
fengju raunverulegt teekifaeri 8 menntun og pvi ad vera hluti af bekk i almennum
skéla. Fimm arum sidar var PATH adferdin préud og fengu Forest og Pearpoint med
sér i lid mann ad nafni John O‘Brien sem er frumkvodull og talsmadur
einstaklingsmidadrar dzetlanagerdar til margra dra. PATH adferdin var upphaflega
broud sem adferd til ad hjalpa félki ad finna leidir ad markmidum sem leida til
aukinnar patttoku pess i skdlanum og samfélaginu og er hun i dag nytt fyrir bérn jafnt
sem fullordna. Uppahafsmenn pessara adferda hafa helgad lif sitt einstaklingsmidadri
azetlanagerd med fotludu félki og proun pessara adferda. beir hafa haldid namskeid,
skrifad handbaekur og gert myndbdnd um MAPS og PATH (Browder, 2001; Holbrun
o.fl., 2007; O‘Brien og Pearpoint, 2007; Sanderson, 2000).

[ ndmi okkar i proskapjdlfafraedum vid Haskdla islands héfum vid kynnst
mikilveegi valdeflingar og pvi ad sjalfsakvordunarréttur fatlads félks sé virtur og ad
bad verdi synilegra i samfélaginu sem virkir patttakendur. | ndmskeidinu
Einstaklingsmidud pjonusta: starfsheettir proskapjalfa sem vid tokum vorié 2011
fengum vid ad kynnast adferdunum MAPS og PATH og unnum med peer i
vettvangsnami okkar. Ut fra pessari reynslu kviknadi ahugi 4 ad dypka pekkingu okkar
a pessum adferdum, en ekkert er til um paer a islensku. bvi teljum vid mikilvaegt ad
utbua gott verkfaeri i formi handbdkar og audvelda pannig kynningu pessara adferda
hér a landi og er hun okkar framlag i att ad auknu sjalfstaedi fatlads félks. Einnig er
handbdkin hugsud sem fraedsluefni og leidbeining fyrir fagfélk, foreldra,
adstandendur og pda sem vilja fraedast um og nyta sér pessar adferdir.

Markmid okkar med gerd handbdkarinnar er ad kynna MAPS og PATH fyrir
fagfolki inna velferdarkerfisins sem og stidentum sem mennta sig til starfa innan
bess. Teljum vid moguleika pessara adferda geta nyst @ morgum svidum, allt fra

einstaklingum til steerri hépa. Handbdkin er hugsud sem verkfaeri sem allir aettu ad



geta nytt sér, po svo ad hun sé skrifud med pad ad markmidi ad auka og efla
sjalfsteedi fatlads folks. Uppsetning handbdkarinnar er einféld og adgengileg, par sem
hvert stig og hlutverk hvers og eins eru skilgreind. b6 svo ad badar adferdirnar séu
gerdar sjonraenar og teiknadar a kort krefst pad ekki mikilla myndlistarhzefileika. Par
sem badar adferdirnar eru erlendar gerum vid okkur grein fyrir pvi ad pad purfi ad
adlaga paer islenskum adstaeedum og er gerd pessarar handbdkar okkar framlag i pa
att. Reynslan parf sidan ad leida i ljés hvernig best er ad standa ad kynningu og
leidbeiningum um framkvaemd einstaklingsmidadra daetlana vid islenska adstaedur.
Vid |16gdum okkur fram um ad adlaga ordalag ad islenskri tungu og samfélagi.
Markmid greinargerdarinnar er ad gera freedilegum undirst6dum adferdanna
MAPS og PATH god skil, en hidn er einnig hugsud sem itarefni med handbdkinni. Vid
vinnslu greinargerdarinnar vikjum vid fra hefdbundinni uppsetningu og kjésum ad
hafa leturgerdina Calibri og leturstaerd 13 sem hofdar til deemis betur til folks med
lesblindu. Med pessum breytingum viljum vid pjéna tilgangi verkefnisins sem er ad
hofda til allra og gera pad adgengilegt og laesilegt i samraemi vid medfylgjandi
handbdk. | upphafi greinargerdar skilgreinum vid hugtokin valdefling,
sjalfsakvordunarréttur og sjalfsteett lif. Einstaklingsmidud pjonusta er skilgreind, gerd
er grein fyrir upphafi hennar og hugmyndafraedi og hun tengd vid MAPS og PATH
adferdirnar. Vid svorum spurningunni ,Hvad er MAPS og PATH?“ og skilgreinum skref
adferdanna hvert fyrir sig. Gerdur er samanburdur a pessum tveimur adferdum og
greint fra nidurstédum rannsokna og peirri gagnryni sem pessar adferdir hafa fengid. |
lok greinargerdar segjum vid fra okkar upplifun og reynslu a pvi ad vinna med MAPS

og PATH i vettvangsnami.



2. Ordskyringar
Par sem ekkert efni er til um pessar adferdir purftum vid ad pyda ymis ord og hugtok
ur ensku yfir a islensku. Miklar vangaveltur urdu um pad hvada islensku ord hentudu
best til utskyringa a pvi vinnulegi sem adferdirnar byggja a.

Til pess ad gera grein fyrir peim sem taka patt i ferlinu véldum vid ad nota
ordid teymi sem er vel pekkt i einstaklingsmidadri asetlanagerd. Teymid saman
stendur af einstaklingi og patttakendum. A ensku er talad um ,focus person“ sem vid
kusum, eftir miklar vangaveltur, ad pyda sem , Einstaklinginn“ en hann er sa sem
ferlid snyst um. Pa sem einstaklingurinn hefur valid til patttdku i teyminu kollum vid
,Patttakendur” en a ensku nefnast peir ,planning circle”. beir sem hafa umsjon med
ferlinu eru tveir og hofum vid valid ad kalla ,,Umsjonarmann eitt” og ,,Umsjénarmann

tvo“, i stad ,process facilitator” og ,graphic facilitator”.



3. Hugmyndafraedin ad baki einstaklingsmidadri asetlanagerd
Sjalfsteett lif og rétturinn til pess ad taka eigin akvardanir og hafa eitthvad um sitt
eigid lif ad segja er i hugum margra talinn sjalfsagdur. Til pess ad fatlad félk geti lifad
sjalfstaedu lifi og hafi sjalfsakvordunarrétt parf pad ad eiga i valdeflandi samskiptum
vid samferdafdlk sitt. | pessum kafla verda hugtokin valdefling, sjalfsakvérdunarréttur

og hugmyndafraedin um sjalfstaett lif skilgreind.

Hugtakid valdefling tengist lifsgagedum og mannréttindum og leggur aherslu a réttsyni
og framfarir og ad haegt sé ad na jofnudi i erfioum adsteedum. Almenn samstada
hefur myndast um valdeflingu, hin er s6gd vera margpaett og geti att sér stad 4
morgum stigum. Han er félagslegt ferli sem & sér stad i samskiptum félks. Valdeflandi
samskipti studla ad pvi ad efla sjalfid, sjalfsmynd, sjalfstraust, sjalfsvirdingu, félagslega
stodu og vald folks yfir adstaeedum sinum og lifi (Hanna Bjorg Sigurjénsdottir, 2006).
Valdefling fatlads félks felst medal annars i pvi ad litid er a fatlad folk sem
sérfreedinga i eigin porfum og ad pad hafi vald til pess ad skilgreina sitt eigid lif,
langanir, adsteedur og prar og taekifeeri til ad taka eigin akvardanir, til deemis um
hvada pjénustu pad vill og hvernig henni er hagad. Rannséknir syna ad félk med
broskahomlun er hamingjusamara, ahugasamara og synir betri frammistédu pegar ad
bad hefur meira val. Valdefling getur birst i valdi til ad bregdast vid mismunandi
adstaedum, innri styrk og sjalftrausti til ad framkveema sem einstaklingur, eda sem
hluti af hép og med rymi til athafna. Valdefling er baedi bundin adstaedum og er
einnig stodugt ferli an enda (French og Swain. 2008; Hanna Bjorg Sigurjonsdattir,
2006). Valdefling snyst um breyttan sjalfsskilning fatlads folks a pann hatt ad pad sér
sig sem einstaklinga sem hafi rétt a pvi ad hafa skodun a pjonustuveitendum,
skipulagi og stjérnun. Valdefling ytir undir sjalfsvirdingu, sjalfsmat og
sjalfsakvordunarrétt sem allt hefur ahrif a félagslega stodu fatlads félks og tengist pvi
lifsgaedum og mannréttindum (Hlutverkasetur, 2009).

Med sjalfsakvordunarrétti er att vid ad fatlad folk tali fyrir sjalft sig og fai

taekifeeri til pess ad taka eigin akvardanir um lif sitt @ pann hatt sem pad telur sér fyrir
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bestu. Sjalfsakvordunarréttur felur einnig i sér ad finna leidir til ad framkvaeema pad
sem einstaklingurinn hefur akvedid ad gera og ad hann berjist fyrir rétti sinum til
sjalfsakvordunar og athafna. Sjalfsakvordunarréttur gerir fotludu félki kleift ad 6dlast
aukio sjalfstraust, sjalfsvirdingu og heaefni til pess ad tja eigin tilfinningar og dskir.
Sjalfsakvordunarréttur hjalpar einstaklingi til pess ad velja, taka sjalfstaedar
akvardanir, pekkja rétt sinn og gerir honum kleift ad breyta lifsstil sinum (Gudran V.
Stefansdottir, 2008).

Hugmyndafraedin um sjalfsteett lif leggur aherslu a hugtakid sjalfstaedi sem
byggir 4 pvi ad einstaklingur hafi stjérn, val og moguleika til fullrar patttoku og fai
personulega adstod til pess ad 6dlast sjalfsteett lif 4 persénulegum sem og
samfélagslegum svidum lifsins (NPA midstodin, e.d.). Pessi hugmyndafreedi er rottaek
vegna pess ad hun er motsdgn vid paer hefdbundnu hugmyndir sem samfélagid hefur
um fatlad folk sem ésjalfbjarga einstaklinga. Sjalfstzett lif getur ekki einungis aukid
lifsgaedi fatlads folks heldur einnig annarra minnihlutahdépa svo sem samkynhneigdra
og ellilifeyrispega (Barns, 2003). Fatlad félk hefur enn fremur lagt dherslu & ad porf
fyrir persdnulega adstod vid athafnir daglegs lifs sé ekki pad sama og hjalparleysi
heldur veiti peim frelsi til athafna og stjorn a eigin lifi. Sjalfsteett lif med persdénulegri
adstod gefur fotludu folki teekifaeri til pess ad uppfylla hlutverk sin og skyldur til jafns

vid adra samfélagspegna (NPA midstodin, e.d.).

Valdefling og sjalfsakvordunarréttur eru natengd hugtok sem felast i pvi ad fatlad folk
eru sérfraedingar i eigin lifi og porfum. Hugmyndfraedi um sjalfstaett lif leggur aherslu
a ad porf fatlads folks fyrir persénulega adstod sé ekki pad sama og hjalparleysi. bessi
hugtok og hugmyndafradi geta tekid a sig morg form og bera par ad nefna
einstaklingsmidada daetlanagerd eins og MAPS og PATH adferdirnar sem leggja
aherslu a ad audga lif fatlads félks med aukinni patttéku i samfélaginu. MAPS og PATH
leggja rika aherslu a patttoku fatlads félks i allri akvardanatdku og studlar pannig ad

valdeflingu og sjalfsakvordunarrétti peirra.

11



4. Einstaklingsmioud azetlanagerd
Hugmyndafraedi einstaklingsmidadar azetlanagerdar snyst um aukna
samfélagspatttoku fatlads folks. Markmidi hennar i dag er ad skilja betur reynslu og
barfir fatlads félks og ad audga og vikka pessa reynslu med hjalp annarra. [ pessum

kafla verdur sagt fra upphafi og hugmyndafraedi einstaklingsmidadra aaetlanagerda.

Einstaklingsmidud azetlanagerd a upphaf sitt ad rekja til Nordur-Ameriku i kringum
1973 og nadi til Bretlands arid 1979. A peim tima byrjadi fagfélk vitt og breytt um
heiminn ad préa hugmyndir i starfi sinu sem svipadi mikid til einstaklingsmidadar
azetlanagerdar. Hugmyndafraedin 4 bak vid einstaklingsmidada daetlanagerd var
upphaflega st ad koma fotludu félki af stofnunum og Ut i samfélagid (O‘Brien, J. og
O‘Brien, C., 2000). A drunum 1975-1985 var |6gd megin dhersla 4 ad audga lif fatlads
folks med aukinni patttoku i samfélaginu med menntun, atvinnu og med pvi ad veita
beim taekifaeri til pess ad gegna fullordinshlutverkum. Uppur 1988 var préun
hugmyndafraedinnar komin vel 4 veg og hafdi prdast mikid fra fyrstu hugmyndum og
adferdum um einstaklingsmidada azetlanagerd (Holburn, S., Gordon, A. og Vietze, P.
M., 2007). Radstefna var haldin i Pennsylvaniu arié 1992 par sem félk kom saman til
bess ad samstilla og deila adferdum i peim tilgangi ad innleida einstaklingsmidada
azetlanagerd inn i pjonustukerfid. Hugmyndafraedilegan grunn af einstaklingsmidadri
aeetlanagerd ma rekja til meginatrida hugmyndafraedinnar um edlilegt lif
(normalisering) (O‘Brien, J. og O‘Brien, C., 2000), sem felur i sér ad fatlad félk eigi
kost & edlilegu lifshlaupi og daglegu lifi til jafns vid adra (Margrét Margeirsdaottir,
2001). bad var hins vegar ekki fyrr en um 1995 sem byrjad var ad nota
einstaklingsmidada daetlanagerd i pvi formi sem hun er notud i dag. Markmid hennar i
dag er ad skilja betur reynslu og parfir fatlads folks og audga og vikka pessa reynslu
med hjalp annarra (Holburn o.fl., 2007; O‘Brien, J. og O‘Brien, C., 2000).
Einstaklingsmidud azetlanagerd byggist a pvi ad adstoda folk i
minnihlutahdpum, eins og fotludu folki, til pess ad na fram vaentingum og porfum

bess til lifsins. HUn felur i sér virka hlustun sem styrkir rodd einstaklingsins, en fatlad
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folk a pad a heettu ad fa ekki aheyrn (O‘Brien og Pearpoint, 2007). Einnig felur
einstaklingsmidud daetlanagerd i sér ad laera ad pekkja parfir og vaentingar
einstaklingsins, ad greina pad sem er mikilvaegt fyrir einstaklinginn og vaentingar hans
til framtidarinnar (Holburn o.fl., 2007). Einstaklingsmidud daetlanagerd hefur pann
tilgang ad gefa einstaklingnum sjalfum faeri a pvi ad koma fram med sinar 6skir til
jafns vid dskir fjolskyldu og vina og einkennist af pvi ad allir vinna ad sama markmidi.
Einstaklingsmidud azetlanagerd gengur Ut 4 pad ad nd gédu trausti og samstarfi vid
nanustu fjolskyldumedlimi og vini einstaklingsins. HUn krefst pess ad eyda tima med
einstaklingnum og fjolskyldu hans i peim tilgangi ad kynnast peim vel og byggja upp
traust en gera parf rad fyrir pvi ad pad taki tima. Einstaklingsmidud aatlanagerd er
medvitud um stodu fatlads folks i samfélaginu hvad vardar forddma og mismunun
sem hefur gert pad ad verkum ad fatlad folk hefur i gegnum tidina ekki 6dlast fullan
rétt til samfélagslegrar patttoku. Hugmyndafraedi einstaklingsmidadrar
aeetlanagerdar byggist a pvi ad einstaklingurinn dsamt fagfélki og fjolskyldumedlimum
koma saman og akveda hvernig haegt sé ad breyta adsteedum einstaklingsins til pess
ad hann geti notid lifsins til fulls og studlar pannig ad aukinni patttoku hans i
samfélaginu. Einstaklingurinn setur sér sjalfur markmid, tekur eigin dkvardanir og
stjérnar jafnvel sinum eigin fundi. Einstaklingsmidud azetlanagerd madtast ad
einstaklingnum sjalfum i stad pess ad einstaklingurinn neydist til pess ad adlaga sig ad
bvi pjonustukerfi sem er til (Browder, 2001; Holbrun o.fl., 2007; O‘Brien og Pearpoint,
2007; Sanderson, 2000).

Markmid einstaklingsmidadrar azetlanagerdar eru medal annars ad
einstaklingurinn geti lifad i og tekid patt i samfélaginu. Ad einstaklingurinn taki patt i
akvordunartoku um eigid lif og hafi dkvednu hlutverki ad gegna i samfélaginu. Med
bessu 6dlast einstaklingurinn haefni til ad geta framkvaemt hluti og aukid pannig
virdingu sina i samfélaginu. | einstaklingsmidadri dsetlanagerd er einstaklingurinn
mikilveegastur og tekur fullan patt i 6llu ferlinu (Holbrun o.fl., 2007).

Einstaklingsmidud aaetlanagerd hefur jakvaed ahrif 8 samskipti vid fjolskyldu og

vini einstaklingsins par sem allir koma saman, setja markmid og taka sameiginlegar
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akvardanir. Einstaklingsmidud azetlanagerd hefur hins vegar sina 6kosti vegna pess ad
han byggist 4 pvi pjonustukerfi sem pegar er til stadar og parf ad fylgja peim ldgum og
reglum sem fyrir eru. bad parf ad fylgja henni vel eftir vegna pess ad ahuginn a
azetluninni a pad til ad minnka og par af leidandi drifkrafturinn til ad na peim
markmidum sem unnid er ad (Robertson, J.,Emerson, E., Hatton, C., Elliot, J.,
Mclntosh, B., Swift, P. o.fl., 2005).

Einstaklingsmidud azetlanagerd er fyrir einstaklinginn sjalfan, fjolskylduna,
vinina og fagfélk. Ef einstaklingurinn vill ekki eda getur ekki af einhverjum dsteedum
tekid patt ma hann velja sér talsmann, fjolskyldumedlim eda vin sem gaetir hagsmuna

hans (Robertson o.fl., 2005; Sanderson, 2000).

Med einstaklingsmidadri daetlanagerd er medal annars studlad ad pvi ad fatlad félk
geti lifad og tekid virkan patt i samfélaginu. Adferdir einstaklingsmidadrar
aeetlanagerdar eru nokkrar en allar byggjast paer 4 sama hugmyndafraedilega grunni,

en deemi um slikar adferdir eru MAPS og PATH.

5. Adferdirnar MAPS og PATH
MAPS og PATH eru tvaer adferdir vid framkveemd einstaklingsmidadrar aeetlanagerdar
og eru peer personulegar adferdir sem gera rad fyrir pvi ad einstaklingurinn tjai sig og
upplysi um sina drauma og 6tta fyrir framtidinni. [ pessum kafla verda badar
adferdirnar skilgreindar og kynntar og gerd er grein fyrir undirbuningi og verklagi

skref fyrir skref. Adferdirnar tvaer eru sidan bornar saman i lokin.

Marsha Forest er ein af upphafsménnum ad einstaklingsmidadri datlanagerd i
Kanada og frumkvodull a pvi svidi. Um 1980 préadi hin MAPS sem eina utfeerslu af
einstaklingsmidadri asetlanagerd dasamt Judith Snow og Jack Pearpoint i peim tilgangi
ad koma i veg fyrir einangrun fatladra nemenda og sja til pess ad peir fengju

raunverulegt taekifaeri 4 menntun og pvi ad vera hluti af bekk i almennum grunnskéla.
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Byrjad var ad proa MAPS i Kanada og téku tveir skélar pad verkefni ad sér ad vera
tilraunaskodlar og kom folk vidsvegar ad til pess ad leera af peim. Upp fra pvi hofst
sumarnamskeid par sem foreldrum, fotludu folki, kennurum, skélastjornendum og
fleirum var kennt ad nota MAPS sem grunn ad samfélagslegri patttoku fatlads félks og
voru pessi ndmskeid haldin tiu sumur i rod (O‘Brien og O‘Brien, 2000). Fimm drum
sidar var PATH adferdin préud og fengu Forest og Pearpoint med sér i lid mann ad
nafni John O‘Brien sem er frumkvodull og talsmadur einstaklingsmidadrar
aeetlanagerdar til margra dra. PATH var upphaflega préoud sem adferd til ad hjalpa
folki ad finna leidir ad markmidum sem auka patttoku peirra i skdlanum og
samfélaginu en er i dag nytt fyrir born jafnt sem fullordna (O‘Brien, Pearpoint og
Kahn, 2010). Uppahafsmenn pessara adferda hafa helgad lif sitt einstaklingsmidadri
azetlanagerd fyrir fatlad félk og proun hennar. peir hafa haldid ndmskeid, skrifad
handbakur og gert myndbdnd um MAPS og PATH adferdirnar. betta hefur haft i for
med sér ad félk um allan heim hefur tekid upp pessar adferdir og séd hvada avinning
baer hafa. Adferdirnar eru i stédugri préun i samrami vid stodu fatlads félks hverju
sinni (Holbrun o.fl.,2007; O‘Brien og O‘Brien, 2000; Sanderson, 2000; The national
autistic society, e.d.).

MAPS og PATH eru adferdir sem fa félk til ad koma saman og gera grein fyrir
stodu einstaklingsins og hans framtidardraumum, dsamt pvi ad finna leidina ad peim
draumum og veentingum sem vidkomandi gerir til lifsins a sjonraenan hatt med
kortagerd. bessar adferdir voru préadar med pad i huga ad nytast baedi einstaklingum
sem og Olikum hépum. Sa sem sér um framkvaemd adferdanna parf ad hafa pekkingu
og haefni til ad framkvaema paer rétt, asamt pvi ad vera tilbldinn ad gefa sig allan i
ferlid. MAPS og PATH eru einstaklingsmidadar persénulegar adferdir sem gera rad
fyrir pvi ad einstaklingurinn tjai sig og upplysi um sina framtidardrauma og 6tta. bess
vegna parf ad huga ad sidferdi og gaeta fulls trinadar og sa sem hefur umsjéon med
ferlinu vinnur i samvinnu vid einstaklinginn an pess ad vera yfir adra hafinn, allir eru
bvi jafnir og enginn einn sem raedur. Ef einstaklingurinn af einhverjum astadum getur

eda vill ekki tja sig vid gerd MAPS og PATH korta getur hann valid sér talsmann sem
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gaetir hagsmuna hans. MAPS og PATH eru godar adferdir til ad fa fram dskir og
vaentingar fatlads folk. Einnig geta peer spilad stort hlutverk i pvi ad skipuleggja og
atta sig 4 pvi hvernig haegt er ad studla ad samfélagsbreytingum og aukid patttoku
fatlads folks i samfélagi sinu (O‘Brien og Pearpoint, 2007; Sanderson, 2000; O‘Brien,
Pearpoint og Kahn, 2010).

6. MAPS
Eins og fram kom hér ad ofan er MAPS ein adferd i einstaklingsmidadri aatlanagerd
og stendur skammstofunin fyrir Making Action Plans (Inclusion, e.d.-a). MAPS
adferdin felst i pvi ad einstaklingur heldur fund asamt peim sem hann sjalfur hefur
valid til patttoku i teyminu svo sem fjolskyldumedlimum og vinum. MAPS er sjénraen
adferd sem hentar vel pegar breytingar eda timamot eiga sér stad i lifi einstaklings
hvort sem pau eru stdor eda sma. bessi timamot geta verid ad fara ur grunnskéla i
menntaskdla, flytja ad heiman eda einfaldlega perséonuleg akvordun um ad vilja
breyta til og prufa eitthvad nytt. Einstaklingurinn og valdir patttakendur fa teekifeeri til
ad raeda saman og segja fra sogum ur lifi hans, framtidardraumum, hvad hann éttast
mest, jakveedum eiginleikum i fari einstaklingsins og heaefileikum hans, hvad purfi ad
breytast og hvernig aetti ad breyta pvi. Med pvi ad spyrja einstaklinginn spurninga
sem snua ad pessum pattum faest skyr mynd af pvi hver einstaklingurinn er og hvada
vaentingar hann hefur til lifsins. MAPS skilgreinir framlag einstaklingsins og skilyrdin
fyrir pvi ad hann geti og fai taekifaeri til pess ad leggja sitt af mérkum. Kortagerdin
skiptist nidur i sex skref sem hvert hefur sinn tilgang (O‘Brien og Pearpoint, 2007;

O‘Brien, Pearpoint og Kahn, 2010).
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6.1 Umsjonarmenn og undirbuningur MAPS
Vid vinnslu MAPS kortagerdar skiptir undirbdningur miklu mali. Umsjonarmenn
ferlisins eru tveir, annar hefur pad hlutverk ad spyrja spurninganna og leida
umraedurnar @ medan hinn umsjénarmadurinn sér um ad gera ferlid sjonreent med
bvi ad teikna upp MAPS kort jafnédum sem er 6llum synilegt. Fyrir fyrsta fundinn
burfa umsjénarmennirnir ad hittast og fara yfir ferli MAPS, deila hugmyndum sinum
um utkomu fundarins, skilgreina hlutverk sin, hvada radstafanir purfi ad gera og svo
framvegis. Einnig purfa peir ad punkta nidur hja sér lykilspurningar og r6d
umraeduefna til pess ad koma i veg fyrir ad eitthvad gleymist og til ad halda félki vid
umraeduefni fundarins (O‘Brien og Pearpoint, 2007; O‘Brien, Pearpoint og Kahn,
2010).

Undirbua parf fundarstadinn og sja til pess ad 6ll gbogn séu til stadar. Pad sem
barf er stor hvitur pappir, um pad bil 180 x 100 sentimetrar, par sem buid er ad
afmarka lauslega pad sveedi sem teikna a hvern |id fyrir sig i kortagerdinni og hengja
upp a vegg fyrir fundinn. Til hlidar vid pad, sitt hvoru megin, eiga ad koma bl6d sem
haegt er ad skissa a og skrifa paer hugmyndir sem upp koma. Tdsspennar i
mismunandi litum purfa ad vera til stadar og naudsynlegt er ad skapa hlylegt
andramsloft i pvi rymi sem fundurinn fer fram. Gott er ad hafa dagskra fundarins
synilega sem og grunnreglur. Grunnreglur geta verid margvislegar svo sem ad stydja
einstaklinginn, virk hlutun, gefa sér gédan tima, bera virdingu fyrir 68rum
pbatttakendum og vera hreinskilin. Mikilvaegt er ad huga ad upprodun seeta sem purfa
Oll ad vera pannig ad kortid sem verid er ad vinna med sé synilegt 6llum
batttakendum. bess vegna er best ad saetum sér radad upp i U (boga) par sem
einstaklingurinn sem kortid er unnid fyrir situr fyrir midju og hans nanustu sitja

honum naest (O‘Brien, Pearpoint og Kahn, 2010).
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6.2 Fyrsti fundur
| upphafi fundar byrjar einstaklingurinn eda talsmadur hans & pvi ad bjéda félk
velkomid og opna fundinn med pvi ad gera stuttlega grein fyrir pvi hver tilgangur
MAPS kortsins sé. Umsjonarmenn opna fundinn med pvi ad patttakendur kynna sig
og sitt hlutverk og umsjénarmadur eitt spyr hvern og einn ,Hvers vegna er mikilvaegt
fyrir pig ad vera hér i dag?“. begar allir patttakendur eru bunir ad kynna sig, taka
umsjonarmenn vid og gera grein fyrir hlutverki sinu. Umsjonarmadur eitt stjérnar
ferlinu, heldur patttakendum vid umraeduefnid, minnir a grunnreglur og laetur vita
hvenaer mikilveegast er ad patttakendur hlusti og hvenaer 6skad er eftir peirra
framlagi (O‘Brien, Pearpoint og Kahn, 2010). Gera ma rad fyrir pvi ad fundurinn taki
tveer til prjar klukkustundir (Sanderson, e.d.-a). Umsjénarmadur tvo sér um ad teikna
upp pad sem fram fer a fundinum og faer eftir porfum endurgjéf a8 pad sem hann
hefur teiknad og hvort patttakendur hafa einhverju vid ad baeta. Reglulega gerir hann
sma samantekt a pvi sem a undan er komid til ad fullvissa sig um ad hafa nad 6llu rétt
og gefur hann patttakendum taekifzeri til ad teikna sjalfir 4 kortid pegar vio a

(O‘Brien, Pearpoint og Kahn, 2010).

6.2.1. Ferli MAPS kortagerdar
Ferli MAPS kortagerdar er skipt nidur i sex skref og er pau sagan, draumar, otti,
heefileikar, ad styrkja heefileikana og ad komast ad samkomulagi um framkvaemd. |

bessum kafla verdur framkvaemd og verklagi skrefanna lyst hverju fyrir sig.

6.2.2. Skref 1-Sagan
[ upphafi kortagerdarinnar parf fyrst og fremst ad fa ségu einstaklingsins og er hann
bedinn um ad segja prjar sogur til pess ad afmarka lifssoguna i peim tilgangi ad
audvelda honum frasoégnina. Fyrstu tveer ségurnar eiga ad vera ur fortidinni en su

bridja & ad tengjast nutimanum. Til pess ad nd fram fyrstu tveimur ségunum faer
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umsjonarmadur eitt einstaklinginn til pess ad spyrja sjalfan sig lykilspurninga.

Pessar lykilspurningar eru:

e Hvad getur fortidin sagt mér um haefileika mina?

e Hvada nylidni atburdur getur sagt mér eitthvad um hzefileika mina?

A medan notar umsjénarmadur tvo timann til ad punkta nidur ségurnar sem
einstaklingurinn er ad segja a skissublodin sem hanga til hlidar vid kortid. Ad pvi loknu
faer hann einstaklinginn til pess ad segja sér hvada mynd hann telur lysa best hverri
sogu fyrir sig og ut frd pvi vinnur hann sjénraent kort (O‘Brien, Pearpoint og Kahn,

2010; Sanderson, e.d.-a).

6.2.3. Skref 2 — Draumar
| neesta skrefi kortagerdarinnar segir einstaklingurinn fra draumum og vaentingum
sinum til lifsins, i peim tilgangi ad fa betri mynd af pvi hver einstaklingurinn er.
Draumarnir gefa einnig til kynna hver tilgangur hans er i lifinu og hvad hann vill leggja
af moérkum til samfélagsins, fjolskyldu og vina. Oft @ tidum missir folk sjonar a
draumum sinum og pess vegna er petta mikilvaegt skref i ferlinu til pess ad na fram
raunverulegum draumum einstaklingsins. Hér er mikilvaegt ad einstaklingurinn spyriji

sjalfan sig dkvedinna lykilspurninga.

Pessar lykilspurningar eru:

e Huverjir eru draumar minir?

e Hvad vil ég raunverulega fa ut ar lifinu?

Eins og gert er i fyrsta skrefi kortagerdarinnar faer umsjonarmadur tvo einstaklinginn
til pess ad lysa betur draumum sinum i smaatridum og hvernig hann myndi vilja ad
myndin liti ut. Med pvi ad gera drauminn sjédnraenan verdur hann skyrari og
raunverulegri fyrir einstaklingnum. Til ad byrja med koma draumarnir oft fram sem
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vid hugtok eins og ad vera god manneskja eda gefa af sér til samfélagsins og er pad
fin byrjun. En med pvi ad purfa ad utskyra fyrir umsjénarmanni tvo hvernig
einstaklingurinn sér drauminn sinn sjonraent naest ad dypka og mdéta drauminn betur

(O‘Brien, Pearpoint og Kahn, 2010; Sanderson, e.d.-a).

6.2.4. Skref 3 - Otti
pridja skrefid felst i pvi ad einstaklingurinn greinir fra pvi sem hann éttast mest i lifinu
og lysir pvi sem vekur upp 6hug hja honum. Markmidid er ad vidurkenna ottann og
fordast ad spyrja af hverju ottinn sé til stadar en bera virdingu fyrir honum. Varast
skal ad lata patttakendur fundarins Utskyra 6tta einstaklingins heldur leyfa honum ad
tja hann & sinn hatt, en i lokin ad pakka 66rum patttakendum fyrir géda hlustun.
Umsjénarmadur tvo bidur um skyra mynd til ad teikna a kortid og getur pad verid litid
form, ord eda mynd sem minnir @ 6ttann. Mikilvaegt er ad hafa umraeduna stutta en
hnitmidada og pegar buid er ad teikna mynd af 6ttanum feaer einstaklingurinn taekifaeri
til ad afmarka myndina og loka pannig éttann inni. Umsjonarmadur eitt spyr

einstaklinginn lykilspurningar.

pessi lykilspurning er:

e Hvad segir 6ttinn okkur um heefileika pina?

Med pvi ad vidurkenna éttann an pess ad staldra lengi vid eda gera litid ur honum er
verid ad einblina & jakvaedar og uppbyggilegar umraedur (O‘Brien, Pearpoint og Kahn,

2010; Sanderson, e.d.-a).

6.2.5. Skref 4 — Hafileikar
Fjérda skrefid felst i pvi ad skilgreina haefileika einstaklingsins. Med pvi ad nefna

hzfileikana er verid ad draga fram pad jakveeda i fari einstaklingsins og pad jakvaeda
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hlutverk og ahrif sem hann hefur a lif annarra i kringum sig. Haefileikar einstaklinga
eru mismunandi og pvi hafa allir eitthvad sérstakt fram ad feera. Med pvi ad
vidurkenna mismunandi hzefileika folks sampykkir samfélagid ad hver einstaklingur
geti lagt sitt af morkum og nytt sina hafileika til ad styrkja samfélagid. begar
einstaklingurinn vidurkennir hafileika sina fyrir sjalfum sér ytir pad undir betri
sjalfsimynd og styrkir hann sem persénu. A pessu stigi kortagerdarinnar byrjar
umsjonarmadur eitt 4 pvi ad spyrja patttakendur fjogurra lykilspurninga, en 4 medan

hlustar einstaklingurinn 4 umraeduna.

Pessar lykilspurningar eru:

e Hvad hefur einstaklingurinn fram ad faera i lifi sinna nanustu?
e Hvernig leggur einstaklingurinn sitt af moérkum til samfélagsins?
e [ hvada adstaeedum nytur einstaklingurinn sin best?

e Hvada ord eda ordatiltaeki lysir haefileikum einstaklingsins best?

A medan pessar umraedur standa yfir punktar umsjénarmadur tvé ordin &
skissublodin og spyr einstaklinginn hvernig pad var ad heyra allt pad jakveeda sem
patttakendur hofdu um hann ad segja og gefst teekifeeri a pvi ad baeta einhverju vid
(O‘Brien, Pearpoint og Kahn, 2010; Sanderson, e.d.-a).

[ lokin eru patttakendur bednir um ad taka saman pau lykilord sem lysa
einstaklingnum best og utfra pvi vinnur umsjénarmadur tvdé med einstaklingnum i pvi

ad gera hafileika hans sjénraena & kortinu (O‘Brien, Pearpoint og Kahn, 2010).

6.2.6. Skref 5 — AD styrkja haefileikana
Til pess ad einstaklingurinn geti nytt heefileika sina til fulls parf hann oft 4 tidum ad
syna hugrekki. peir sem fa ad njéta haefileika einstaklingsins purfa einnig ad vera
mottaekilegir fyrir pvi sem hann hefur fram ad feera. Hér geta patttakendur deilt

reynslu sinni af haefileikum einstaklingsins og pannig komid me?d tillogur ad pvi hvad
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gaeti hentad honum i samfélagslegri patttoku eda 4 vinnumarkadi (O‘Brien, Pearpoint

og Kahn, 2010; Sanderson, e.d.-a).

A pessu stigi kortagerdarinnar byrjar umsjénarmadur eitt 4 pvi ad spyrja

patttakendur fimm lykilspurninga.

Pessar lykilspurningar eru:
e Hvar i samfélaginu nytast hafileikarnir best?
e [ hvada hlutverki getur einstaklingurinn nytt haefileika sina best?
e Hvad hvetur einstaklinginn til pess ad nyta hafileika sina og gefa af sér?
e Hvada breytingar parf ad gera a umhverfinu til ad mynda adferdum og
starfsvenjum til pess ad einstaklingurinn geti nytt haefileika sina?
e parf einstaklingurinn einhverja adstod, ef svo er hvad er mikilvaegt fyrir ad

adstodarfoélk viti um viokomandi einstakling?

Hér er mikilveegt ad spyrja einstaklinginn:
e Hvad hann telji ad muni auka sjalfstraust sitt pegar kemur ad pvi ad syna pessa
haefileika?
e Hvada paetti getur hann tileinkad sér sem audvelda honum ad syna fram a
haefileika sina?
e Hvad getur hann gert til pess ad audvelda félki sem adstodar hann vid ad nyta

heaefileika sina til fulls?

Eins og adur sér umsjonamadur tvé um ad koma lykilordum og myndum sjonraent &

kortid (O‘Brien, Pearpoint og Kahn, 2010).

6.2.7. Skref 6 — A0 komast ad samkomulagi um framkvamd
Pegar buid er ad skilgreina hafileika einstaklingsins purfa allir patttakendur ad

komast ad samkomulagi um hvernig framkvama a leidina ad markmidinu i samraemi
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vid pad sem fram hefur komid hér a undan. Oft parf framkveemdarazetlun til pess ad
koma hafileikum einstaklingsins Ut i samfélagid og petta lokaskref sér til pess ad
pbatttakendur taki abyrgd a pvi (O‘Brien, Pearpoint og Kahn, 2010; Sanderson, e.d.-a).

patttakendur eru bednir um ad einbeita sér eingdngu ad peim hluta kortsins
sem lysir haefileikum einstaklingsins sem best og pvi sem adrir purfa ad gera til pess
ad vera mottakilegri fyrir peim, eins og kom fram i skrefi 5. Einnig eru patttakendur
bednir um ad koma med hugmyndir um mikilvaega paetti sem eru naudsynlegir i
ferlinu med pad i huga hvada félk parf ad upplysa, hvada tekifeerum purfi ad leita
eftir og hugsanlegum breytingum sem parfi ad gera rad fyrir. begar allar pessar
hugmyndir eru komnar fram purfa patttakendur ad skilgreina og forgangsrada peim
hugmyndum sem mikilvaegastar eru i peim tilgangi ad na fram arangri og peim
markmidum sem unnid er ad. | framhaldinu teiknar umsjénarmadur tvé upp toflu par
sem fram kemur hvad hver og einn atlar ad gera og fyrir hvada tima pvi 4 ad vera
lokid. Pannig verdur verkaskipting skyr par sem allir hafa abyrgd og hlutverk (O‘Brien,
Pearpoint og Kahn, 2010).

Einstaklingnum gefst taekifeeri a pvi ad bjoda patttakendum ad skrifa nafn sitt 8 MAPS
kortid, en med pvi vidurkenna peir ségu og hafileika hans. Fundinum er sidan lokid
med pvi ad gefa ollum feeri & ad tja lidan sina og upplifun af pvi sem fram hefur farid

(O‘Brien, Pearpoint og Kahn, 2010).

7. PATH
PATH er skammstofun fyrir Planning alternative tomorrows with hope. PATH adferdin
felst i pvi ad einstaklingur heldur fund asamt peim sem hann sjalfur hefur valid til
batttoku i teyminu svo sem fjolskyldumedlimum og vinum. PATH er sjénraen adferd
sem hentar vel pegar breytingar eda timamat eiga sér stad i lifi einstaklings, stor eda

sma (O‘Brien, Pearpoint og Kahn, 2010; Inclusion, e.d.-b).
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PATH er adferd sem leggur aherslu a framtidardrauma einstaklingsins eda
hopsins par sem unnid er ad mogulegum og jakvaeedum skrefum i att ad draumnum.
Hugmyndafraedi PATH byggir a pvi ad sja drauminn, setja sér markmid og finna
lausnamidadar leidir ad markmidinu sem skilar settum arangri sé peim fylgt eftir. Allir
geta nytt sér PATH, einstaklingar, hépar, samfélagid, stofnanir eda fyrirtaeki, i peim
tilgangi ad na markmidum og draumum sinum til framtidarinnar. PATH hefur sannad
sig @ Olikum stodum i samfélaginu, en arkitektar, heilbrigdisstarfsmenn og samtok
hafa nytt sér adferdina med gédum arangri (O‘Brien, Pearpoint og Kahn, 2010;
Inclusion, e.d.-b).

PATH er g6d adferd i hopefli og hefur verid notud til pess ad vinna ur agreiningi
og komast ad sameiginlegri nidurstodu. PATH er frabaert verkfaeri fyrir folk sem hefur
virkilegan ahuga a ad breyta nuverandi starfshattum eda stodu. Adferdin er einnig
gad til pess ad gera einstaklinga synilegri og virkja pa i samfélaginu. begar unnid er

med PATH fyrir einstakling er leitast vid ad svara einni lykilspurningunni:

e Hvernig getur pessi einstaklingur verid synilegur i samfélaginu sem vel metinn

og virkur samfélagspegn?

Kortagerdin skiptist nidur i atta skref sem hvert hefur sinn tilgang (O‘Brien, Pearpoint

og Kahn, 2010).

7.1. Umsjonarmenn og undirbuningur PATH
Vid vinnslu PATH kortagerdar skiptir undirbdningur einnig miklu mali og svipar mjog
til undirbunings MAPS kortagerdar. Umsjénarmenn ferlisins eru tveir, umsjénarmadur
eitt hefur pad hlutverk ad stjérna umraedunni, spyrja spurninga og minna
grunnreglur. Umsjonarmadur tvo sér um ad punkta nidur pad helsta sem fram kemur
a fundinum, en vinnur einnig med patttakendum i pvi ad skapa pa mynd sem teiknud

er 4 PATH kortid. Reglulega gerir umsjonarmadur tvd sma samantekt a pvi sem a
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undan er komid til ad fullvissa sig um ad hafa nad 6llu rétt. Fyrir fyrsta fundinn purfa
umsjonarmennirnir ad hittast og fara yfir PATH, deila hugmyndum sinum um utkomu
fundarins, skilgreina hlutverk sin, hvada radstafanir parfi ad gera og svo framvegis.
Einnig purfa peir ad punkta nidur hja sér lykilspurningar og rod umraeduefna til pess
ad koma i veg fyrir ad eitthvad gleymist og til ad halda folki vid umraeduefni fundarins
(O‘Brien og Pearpoint, 2007; O‘Brien, Pearpoint og Kahn, 2010).

Undirbua parf fundarstadinn og sja til pess ad 6ll gogn séu til stadar. Pad sem
barf er stor hvitur pappir, um pad bil 240 x 100 sentimetrar, par sem buid er ad
afmarka lauslega pad sveedi sem teikna ma upp hvern lid fyrir sig i kortagerdinni og
hengja upp a vegg fyrir fundinn. Til hlidar vid pad a ad koma blad sem haegt er ad
skissa a og skrifa paer hugmyndir sem upp koma. Vid hlid pess kemur blad par sem
buid er ad teikna upp toflu par sem flokka ma styrkleika og parfir patttakenda i PATH
kortagerdinni. Tisspennar i mismunandi litum purfa ad vera til stadar og naudsynlegt
er ad skapa hlylegt andrumsloft i pvi rymi sem fundurinn fer fram. Gott er ad hafa
dagskra fundarins synilega sem og grunnreglur. Grunnreglur geta verid margvislegar
svo sem ad stydja einstaklinginn, stunda virka hlutun, gefa sér gédan tima, bera
virdingu fyrir 66rum patttakendum og vera hreinskilinn. Mikilvaegt er ad huga ad
upprodun seta sem purfa 6ll ad vera pannig ad kortid sem verid er ad vinna med sé
synilegt 6llum patttakendum. bess vegna er best ad seetum sé radad upp i U (boga)
bar sem einstaklinginn sem kortid er unnid fyrir situr naest lengst til haegri og hann

velur hver situr naest sér (O‘Brien, Pearpoint og Kahn, 2010).

7.2. Fyrsti fundur
| upphafi fundar byrjar einstaklingurinn eda talsmadur hans & pvi ad bjéda félk
velkomid og opna fundinn med pvi ad gera stuttlega grein fyrir pvi hver tilgangur
PATH kortsins er, til deemis menntamal, atvinna eda vaentingar hans til lifsins. Sidan
gengur umsjonarmadur eitt 4 rédina fra peim enda sem einstaklingurinn situr og

bidur patttakendur um ad kynna sig og sitt hlutverk. A medan peir kynna sig skrifar
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umsjoénarmadur tvo néfn peirra vinstra megin efst 4 kortid. | framhaldi af pvi spyr
umsjénarmadur eitt hvern og einn ,Hvers vegna er mikilvaegt fyrir pig ad vera hér i
dag?“ begar pvi er lokid gera umsjonarmenn grein fyrir sinu hlutverki.
Umsjénarmadur eitt stjornar ferlinu, heldur patttakendum vid umraeduefnid, minnir a
grunnreglur og leetur vita hvenaer mikilvaegast er ad patttakendur hlusti og hvenaer
6skad er eftir peirra hugmyndum. Umsjonarmadur tvo sér um ad teikna upp pad sem
fram fer a fundinum og faer eftir porfum endurgjof @ pad sem hann hefur teiknad og
hvort patttakendur hafa einhverju vid ad bzeta. Reglulega gerir hann sma samantekt a
bvi sem 4 undan er komid til ad fullvissa sig um ad hafa nad 6llu rétt (O‘Brien,

Pearpoint og Kahn, 2010).

7.2.1. Ferli PATH kortagerdar
Ferli PATH kortagerdar er skipt nidur i atta skref og eru pau Pdlstjarnan, ad skapa
imynd af markmidi, lysing @ nutidinni, ad bjoéda til patttéku, ad byggja upp styrkleika,
komid hdlfa leid ad markmidinu, ad skipuleggja naesta mdanud og skilgreina naestu

skref. | pessum kafla verdur framkvamd og verklagi skrefanna lyst hverju fyrir sig.

7.2.2. Skref 1 - Pdlstjarnan
| upphafi PATH kortagerdar er unnid ad pvi ad finna Pdlstjérnuna sem er haleitasti
draumur einstaklingsins sem kortid er unnid fyrir. Pélstjarnan er takn fyrir pennan
haleita draum sem ekki er innan seilingar og hefur engin takmork. betta skref gefur
pbatttakendum taekifaeri @ pvi ad sja og heyra hvada tilfinningu einstaklingurinn hefur

fyrir draumum sinum. [ pessu skrefi svarar einstaklingurinn premur lykilspurningum.

Pessar lykilspurningar eru:

e Hvad gefur lifi einstaklingsins tilgang?

e Hvada peettir hjalpa honum i gegnum erfileika?
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e Hvada peettir eru pad sem fa einstaklinginn til pess ad efla faerni sina a

akvednu svidi?

pessi hdleiti draumur einstaklingsins stydur patttakendur og styrir peim i rétta att i
gegnum ferlid. Umsjonarmadur eitt undirstrikar mikilvaegi pélstjornunnar og pess ad
einstaklingurinn fai ad tja sig um drauma sina an pess ad vera trufladur. Til pess ad
adstoda einstaklinginn vid ad byrja er hann spurdur hvad hann vilji fa ut dr lifinu og
hvad skipti hann mestu mali. Hér er naudsynlegt ad allir patttakendur hlusti par til
fram er komin fullkomin imynd af Pélstjérnunni. A medan einstaklingurinn lysir
Pélstjornunni sinni punktar umsjonarmadur tvo lykilord a skissubladid. pegar
einstaklingurinn hefur lokid mali sinu fer hann med umsjénarmanni eitt upp ad
skissubladinu og er bedinn um ad nefna mikilveegasta pattinn sem punktadur hefur
verid 4 bladid. Uppfra pvi vinnur umsjénarmadur tvo pa imynd sem lysir Pélstjornunni
best og teiknar hana 4 kortid. begar pvi er lokid fa patttakendur ad tja sig i stuttu mali
a jakveedan hatt um Pd4lstjornu einstaklingsins (O‘Brien, Pearpoint og Kahn, 2010;

Sanderson, e.d.-b).

7.2.3. Skref 2 — A0 skada imynd af markmidi
petta skref feer patttakendur til pess ad leita eftir getu, taekifaerum og adferdum med
bvi ad skapa imynd af markmidi sem lysir jakvaedri og mogulegri framtid. Tilgangur
skrefsins er ad fa imynd af beettu lifi einstaklingsins og hvernig samfélagid getur
hagnast meira af framlagi hans. Allir patttakendur leyfa imyndunaraflinu ad njéta sin
til pess ad lysa framtid einstaklingsins par sem jakvaedar breytingar hafa att sér stad.
Mikilvaegt er ad umraedan fari fram i nutidé og ad allir patttakendur tali eins og
einstaklingurinn sé nu pegar staddur i pessari jakvaedu framtid og deila pvi hvad hefur

breyst og hvernig (O‘Brien, Pearpoint og Kahn, 2010; Sanderson, e.d.-b).

Umsjonarmadur tvo skrifar ordin jakvaett og mégulegt inn i hringinn (sja

fylgiskjal 2). Umsjonarmadur eitt hvetur patttakendur til pess ad imynda sér pessar
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jakveedu og mogulegu breytingar i framtidinni. Pélstjarnan er jakvaed og styrir
einstaklingnum i att ad betra lifi og sterkara samfélagi, en hins vegar er hun ekki
raunhaeft markmid. begar pessi imynd er komin spyr umsjonarmadur tvo hversu langt
fram i timann einstaklingurinn vilji setja markmidid, en aeskilegt er ad markmidid naist
innan eins til tveggja ara. begar komnir eru nokkrir jakveedir moguleikar eru
pbatttakendur bednir um ad draga sig i hlé og hlusta @ medan einstaklinginn velur pad
sem honum finnst mikilvaegast. | lokin vinnur umsjénarmadur tvd, dsamt
einstaklingnum, mynd af pvi sem stdéd upp ur og teiknar svo a kortid (O‘Brien,

Pearpoint og Kahn, 2010).

7.2.4. Skref 3 — Lysing a natidinni
Petta skref skodar stodu einstaklingsins i nutidinni i samraemi vid pad markmid sem
sett var i skrefi 2. betta skref krefst hugrekkis til ad halda i markmidid an pess ad
missa sjonar a pvi, en 8 sama tima er naudsynlegt ad allir séu hreinskilnir um
nuverandi stodu einstaklingsins (O‘Brien, Pearpoint og Kahn, 2010; Sanderson, e.d.-
b).

Umsjénarmadur eitt lysir stuttlega markmidinu sem buid er ad teikna a kortid,
bydur svo einstaklingnum ad koma aftur til natidar og lysa ndverandi st6du sinni Gt
fra settu markmidi. Umsjénarmadur tvo heettir hér ad teikna stérar og grafiskar
myndir, en skrifar i stadin lykilord og jafnvel teiknar litlar og einfaldar myndir med.
Pegar einstaklingurinn er bldinn ad segja sjalfur fra stodu sinni gefst 6drum
patttakendum taekifaeri 4 ad baeta vid. begar ad lysingu & ndverandi stédu er lokid er
einstaklingurinn bedinn um ad skoda markmidid og lysa tilfinningum sinum at fra pvi
sem komid er i tengslum vid ndverandi stodu og markmid (O‘Brien, Pearpoint og

Kahn, 2010).
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7.2.5. Skref 4 — Ad bjdda til patttoku
Petta skref felur i sér ad einstaklingurinn og adrir patttakendur skuldbinda sig til
beirrar vinnu sem framundan er i att ad settu markmidi og jakvaedri framtid. Ekki
nast neinn arangur, né er tilgangur med PATH kortagerdinni nema einstaklingurinn
og allir patttakendur skuldbindi sig i pessu skrefi (O‘Brien, Pearpoint og Kahn, 2010;
Sanderson, e.d.-b).

Pegar hér er komid vid sogu er einstaklingurinn bedinn um ad horfa a PATH
kortid i heild sinni og umsjonarmadur eitt vekur athygli @ pvi ad 16ng leid er fra
nuaverandi stédu i att ad markmidinu. Hann atskyrir fyrir einstaklingnum ad leidin
krefjist mikillar vinnu og ad i henni felist jafnt gédir timar sem og erfidir. Einnig bendir
umsjonarmadurinn einstaklingum a ad hann purfi a hjalp ad halda og skilgreinir med
adstod patttakenda hverjir gaetu haft jakvaed ahrif a ferlid. Einstaklingurinn stadfestir
sina skuldbindingu med pvi ad skrifa nafnid sitt efst i par til gerdan délk. | framhaldinu
bydur einstaklingurinn 60rum patttakendum ad gera slikt hid sama og par med eru
beir bunir ad stadfesta patttoku sina. Hér er einnig timabaeert ad raeda hverjum haegt
veeri ad bjoda til patttoku sem mogulega gaetu haft jakvaed ahrif a ferlid, fyrir utan pa
batttakendur sem fyrir eru og umsjonarmadur tvo skrifar néfn peirra a kortid

(O‘Brien, Pearpoint og Kahn, 2010; Sanderson, e.d.-b).

7.2.6. Skref 5 - A0 byggja upp styrkleika
petta skref felur i sér ad skilgreina getu og styrkleika hvers og eins og hvad hann hefur
fram ad faera, en jafnframt hvada paetti parf ad baeta til pess ad nd markmidinu, til
daemis fjaroflun, seekja namskeid eda efla pekkingu @ akvednum svidum. Hér koma
fram paer grunnhugmyndir sem vinna parf i til pess ad bata pa patti sem mikilvaegir
eru an pess ad farid sé ut i smaatridi (O‘Brien, Pearpoint og Kahn, 2010; Sanderson,
e.d.-b).

Hér hefst vinna vid ad fylla ut tofluna med styrkleikum og porfum

einstaklingsins og patttakenda a eftirfarandi svidum, en par kemur fram hverja peir

29



bekkja, hverjum peir tilheyra, hvad peir geta i tengslum vid pekkingu og hezfileika.
Tilgangurinn er ad komast ad pvi hvada peetti parf ad baeta til pess ad markmidid

naist. Pegar taflan er utfyllt bidur umsjénarmadur eitt um pau lykilatridi sem draga
saman mikilvaegustu paettina sem parf ad baeta og umsjonarmadur tvo skrifar pa a

PATH kortid i videigandi dalk (O‘Brien, Pearpoint og Kahn, 2010; Sanderson, e.d.-b).

7.2.7. Skref 6 — Komid halfa leid ad markmidinu

Hér koma fram peir paettir sem styra vinnunni i att ad markmidinu og hvetja
pbatttakendur til pess ad stiga Ut fyrir rammann. Umsjénarmadur eitt bidur alla ad
hugsa um hvernig framtidin muni lita Ut pegar komid er halfa leid ad markmidinu
(O‘Brien, Pearpoint og Kahn, 2010; Sanderson, e.d.-b).

| upphafi umraedunnar er pvi lyst hvernig st framtid litur Gt og hvernig var
komist pangad. patttakendur eru bednir um ad koma med tveer til prjar hugmyndir ad
leioum sem krefjast hugrekkis og geta valdid timamotum. begar buid er ad lysa pvi
hvernig var komist halfa leid skrifar umsjénarmadur tvo leidina a skissubladid. Ad
lokinni umraedu feer umsjénarmadurinn alla patttakendur til pess ad draga saman

adal atridin sem hann svo skrifar @8 PATH kortid (O‘Brien, Pearpoint og Kahn, 2010).

7.2.8. Skref 7 — A0 skipuleggja naesta manud
Fyrsti manudurinn eftir fundinn er mjog mikilvaegur, en pad er sa timi par sem ferlinu
er hrint i framkvaeemd og naudsynlegt er ad patttakendur syni hvor 6drum studning og
standi vid skuldbindingar sinar. Gera parf rddstafanir vegna dveentra tekifaera eda
hindrana (O‘Brien, Pearpoint og Kahn, 2010; Sanderson, e.d.-b).

Allir patttakendur setja sér sameiginleg markmid fyrir naesta manud og
umsjonarmadur eitt spyr patttakendur hvad purfi ad gera adur en teymid raedir
saman aftur. Einstaklingurinn byrjar a pvi ad setja sér markmid med adstod
batttakenda ut fra pvi sem komid er @ PATH kortid. Umsjénarmadur tvo skrifar nidur

markmid manadarins 4 kortid og einstaklingurinn faer fyrstur ad velja sér markmid
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sem hann sjalfur vill vinna ad og bydur einhverjum ad adstoda sig ef porf er a. begar
hér er komid vid sogu er akvedid hvada markmid hver og einn patttakandi tekur ad
sér til ad vinna ad. bad parf ad sja til pess ad 6llum markmidum sér utdeilt og unnid sé
ad peim. Einn patttakandi tekur ad sér hlutverk teymisstjora og ber abyrgd a pvi ad
kalla saman teymid ad manudi lidnum til pess ad meta arangurinn og bera saman

bakur sinar (O‘Brien, Pearpoint og Kahn, 2010).

7.2.9. Skref 8 — A0 Skilgreina nzestu skref
| pessu skrefi er 16gd dhersla & ad einstaklingurinn, 4samt sem flestum patttakendum,
skuldbindi sig til pess ad framkvaema verkefni i tengslum vid markmidid innan vid
solahring eftir fyrsta fund. bessi verkefni geta verid sma i snidum en geta po skipt
skopum svo sem upplysingadflun & internetinu, syna PATH kortid, hringja eitt simtal

eda annad sem parf til pess ad hefja ferlid.

Allir medlimir teymisins eru bednir um ad svara:

e Hvadl get ég gert, po smavaegilegt sé, naesta sélahringinn sem geeti hjalpad

ferlinu?

Einstaklingurinn dkvedur hvad pad er sem hann vill gera og ef hann vill adstod pa
velur hann sér einhvern ur teyminu til pess og pad sama a vid um adra patttakendur.
Einstaklingurinn parf ad sampykkja pau verkefni sem adrir patttakendur taka ad sér.
Pegar verkefni hvers og eins eru ordin skyr skrifar umsjénarmadur tvo pau a kortid til
stadfestingar. Ad pvi loknu parf ad dkveda titil 8 PATH kortid sem er skrifadur efst.
Fundinum er lokad med pvi ad allir fa taekifaeri a8 ad lysa upplifun sinni af fundinum og
mikilveeg lokaord eru skrifud nedst & kortid (O‘Brien, Pearpoint og Kahn, 2010;

Sanderson, e.d.-b).
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8. Samanburdur 4 MAPS og PATH
Baedi MAPS og PATH eiga eins og adur hefur komid fram, raetur sinar ad rekja til
einstaklingsmidadrar azsetlanagerdar og mida ad pvi ad virkja fatlad folk til patttoku i
skdlum, & vinnustédum og samfélaginu sjalfu. Einnig geta badar adferdir nyst
einstaklingum, fjolskyldum og staerri hépum. Adferdirnar eru ekki eingdngu aetladar
fotlud folki po svo ad paer séu vida notar af peim. Margt fatlad félk stendur frammi
fyrir hindrunum i formi forddma og héfnunar, sem veldur pvi ad pad missir oft af
teekifeerum til menntunar, hefur takmarkad félagslegt studningsnet og framlag peirra
til samfélagsins er vanmetid. Til vidboétar vid pessar hindranir hefur margt af fatlad
folk adrar skerdingar sem krefjast aukins adbunadar pegar kemur ad almennu
adgengi. Grunnurinn af badum adferdum er géd teymisvinna par sem
einstaklingurinn er virkur patttakandi og velur sjalfur sitt teymi (O‘Brien og Pearpoint,
2007; O‘Brien, Pearpoint og Kahn, 2010).

Pegar einstaklingur upplifir sig i adstaedum sem studla ad adgerdaleysi getur
MAPS komid ad gédum notum. MAPS adferdin er géd leid til pess ad kynnast
einstaklingi sem og steerri hépum og adferdin leitast vid ad adstoda pa sem hafa misst
sjonar a sjalfum sér og sinni stefnu. MAPS skilgreinir framlag einstaklingsins og
skilyrdin fyrir pvi ad hann geti og fai teekifeeri til pess ad leggja sitt af mérkum (O‘Brien
og Pearpoint, 2007; O‘Brien, Pearpoint og Kahn, 2010).

Pegar einstaklingur er i adsteedum sem krefjast adgerda getur PATH komid ad
gdédum notum. PATH adferdin vard til i peim tilgangi ad greida ur fléknari adsteedum
sem MAPS adferdin nddi ekki yfir. PATH er pvi 6flugt verkfeeri til pess ad setja
markmid og hvada leid a ad fara til ad na pvi markmidi. Med pvi ad fara fram i timann
en tala i nutid eins og breytingarnar hafi pegar att sér stad faest betri mynd af pvi sem
einstaklingurinn virkilega vill (O‘Brien og Pearpoint, 2007; O‘Brien, Pearpoint og Kahn,
2010).

Badar adferdirnar hafa tvo umsjénarmenn sem veitir akvedid oryggi og

einstaklingurinn sjalfur stjornar ferlinu. MAPS og PATH eru god verkfaeri i
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einstaklingsmidadri daetlanagerd og undirbua folk vel til pess ad taka skrefid i att ad

draumum sinum (O‘Brien, Pearpoint og Kahn, 2010).

MAPS og PATH eru adferdir i einstaklingsmidadri datlanagerd og eiga pad
sameiginlegt ad vera persénulegar, byggja 4 teymisvinnu og sjénraenni kortagerd. |
naesta kafla verdur fjallad um rannsdknir og gagnryni a einstaklingsmidada

aeetlanagerd.

9. Rannsoknir og gagnryni
Litid er til af rannséknum um adferdirnar MAPS og PATH en paer eru hluti af
hugmyndafraedi einstaklingsmidadrar detlanagerdar sem mikid hefur verid
rannsokud. Gefin var Ut rannsdknarskyrsla um einstaklingsmidada azetlanagerd arid
2005 a vegum Institute for Health Research, Lancaster University sem syndi jakvaedar
breytingar a sex pattum i lifi folks med proskahdmlun. bessar jakveedu breytingar
komu fram i félagstengslum, sambandi vid fjolskyldu og vini, samfélagslegri patttoku,
skipulagdri afpreyingu og auknu vali. [ skyrslunni kom fram ad einstaklingsmidud
aeetlanagerd eykur lifsgaedi fatlads folks en samt sem adur er drangurinn breytilegur
eftir 6likum adstaedum hvers og eins. Engar breytingar urdu 4 pattum eins og atvinnu,
likamlegri faerni og lyfjatoku fatlads folks. Einnig komu fram visbendingar um
neikvaedar breytingar 4 likamlegri heilsu og andlegum porfum (Institute for Health
Research, Lancaster University, 2005).

Eins og Steve Holburn og Christine D. Cea (2007) benda 4 i grein sinni Excessive
Positivism in Person-Centered Planning sem birt var i Research & Practice for Persons
with Severe Disabilities er jakvaedni stor partur af einstaklingsmidadri asetlanagerd.
Hins vegar getur jakvaednin verid ohoéfleg sem er ekki til framdrattar fyrir adferdir
einstaklingsmidadrar daetlanagerdar. Ohéfleg jakvaedni getur leitt til draunhaefra
markmida sem par af leidandi eru fyrirfram deemd til ad misheppnast par sem énnur

sjonarmid eru hunsud. Afleiding pess konar jakvaedni getur spillt fyrir pvi hvernig
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einstaklingsmidud daetlanagerd er metin. Ohéfleg jakvaedni er tulkud sem misbeiting
a adferdum einstaklingsmidadrar daetlanagerdar frekar en galla i adferdunum sjalfum.
Sem motsogn vid grein Holburn og Cea skrifar Craig A. Michaels (2007) greinina
Sustaining the Dream: A Response to Excessive Positivism in Person-Centered Planning
en par kemur fram ad Michels er sammala Holbrun og Cea um ad 6hoéfleg jakvaedni
felist i misbeitingu adferda sem undirstrikar mikilveegi pess ad adferdum eins og

MAPS og PATH sé beitt rétt eigi peer ad bera drangur og na tilsettum markmidum.

10. Eigin upplifun af MAPS og PATH
Eins og adur hefur komid fram kynntumst vid MAPS og PATH adfer6unum i
namskeidinu Einstaklingsmidud pjonusta: starfsheettir proskapjalfa og unnum med
baer adferdir i vettvangsnami okkar a 4. misseri par sem vid vorum a leikskoéla. Hluti af
vettvangsnaminu var ad halda teymisfundi, gera einstaklingsazetlun og vinna MAPS
og PATH kort, en vegna adstaedna var ekki mogulegt ad fara i gegnum 6ll skref
kortagerdarinnar og purftum vid pvi ad adlaga adferdirnar ad adsteedum. A fyrsta
teymisfundi fengum vid upplysingar fra foreldrum barnanna sem voru tveggja og
fimm ara og spurdum vid um lifsségu, drauma, vaentingar, styrkleika, ahugamal og
6tta. Ut fra pessum persénulegu upplysingum unnum vid kortin og baettum markmidi
einstaklingsaatlunarinnar inn a kortid i formi PATH. Med pessu sameinudum vid
badar adferdirnar 4 eitt kort sem vid afhentum bérnunum i lok vettvangsnamsins.

Ahugavert var ad Utfaera og adlaga kortagerdina ad adstaedum, en bornin

voru mjog o6lik og sterkir perséonuleikar. Pad ad sja kortin moétast og verda ad veruleika
bar sem haegt var ad sja persénueinkenni og ségu barnanna a sjonraenan og litrikan
hatt var skemmtileg upplifun. Baedi bornin syndu kortinu sinu mikinn ahuga og einnig
lystu foreldrar og starfsfélk anaegju sinni med utkomuna. Til gamans ma geta ad kort

yngra barnsins hangir ennpd uppi a leikskélanum par sem pad sér pad daglega.
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11. Niodurlag
Vid gerd pessarar greinargerdar leitudum vid heimilda fra hinum ymsu freediménnum
sem allir eiga pad sameiginlegt ad tengjast a einhvern hatt einstaklingsmidadri
aeetlanagerd og peirri hugmyndafraedi ad efla sjalfstaedi og auka lifsgaedi fatlads folks.
Einstaklingsmidud azetlanagerd a sér langa sogu, sem og adferdirnar MAPS og PATH,
en upphaf einstaklingsmidadar datlanagerdar ma rekja til Nordur- Ameriku i kringum
1973 og nadi hun til Bretlands arid 1979. A sama tima var MAPS og PATH préad i
Kanada par sem frumkvodlar einstaklingsmidadra azetlunargerda unnu saman ad
bréun peirra.

Vid voldum sérstaklega ad skilgreina hugtdkin ,,valdefling”,
»Sjalfsakvordunarréttur” og ,hugmyndafraedin um sjalfsteett lif“ vegna pess ad pau
tengjast og leggja grunn ad einstaklingsmidadri dzeetlanagerd og par af leidandi
adferdunum MAPS og PATH. bessar tvaer adferdir gera rad fyrir pvi ad
einstaklingurinn, sem ferlid snyr ad sé med i 6llum akvérdunum og velji sjalfur adra
pbatttakendur i teymid. Med pessum adferdum er sjalfsakvordunarréttur
einstaklingsins virtur og studla adferdirnar ad valdeflandi samskiptum sem efla sjalfig,
sjalfsmynd, sjalfstraust, sjalfsvirdingu, félagslega st6du og vald félks yfir adstaedum
sinum og lifi, sé rétt 4 malum haldid. Pad sama 4 vid um hugmyndafraedina sjalfstaett
lif sem byggir a pvi ad einstaklingur hafi stjérn, val og moguleika til fullrar patttéku
sem endurspeglast i adferdum MAPS og PATH. Grunnur ad badum adferdum er géd
teymisvinna par sem einstaklingurinn sjalfur er virkur patttakandi og nytur studnings
teymisins. Badar adferdirnar eru personulegar og gera rad fyrir pvi ad einstaklingurinn
tjai sig og upplysi medal annars um drauma sina og 6tta. Hins vegar ef
einstaklingurinn af einhverjum astaedum getur eda vill ekki tja sig sjalfur getur hann
valid sér talsmann sem gaetir hagsmuna hans. Ferli adferdanna er heildstzett og
fyrirfram skipulagt par sem hvert skref segir til um hvernig framkvaema 3
kortagerdina. Med pvi ad hafa hvert skref vel skilgreint setti hver sem er ad geta
framkvaemt badar adferdirnar og pess vegna er petta gott verkfeeri til ad vinna med

bar sem pad krefst ekki mikillar sérpekkingar.
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Pad kom okkur mjog a dvart ad ekki er buid ad rannsaka MAPS og PATH sem
adferdir utaf fyrir sig pratt fyrir ad paer eigi sér langa sogu. Hins vegar hefur
einstaklingsmidud azetlanagerd verid rannsokud par sem komid hafa fram jakvaedar
breytingar medal annars a félagstengslum, sambandi vid fjélskyldu og vini og
samfélagslegri patttoku. Einnig hefur verid synt fram a aukin lifsgaedi félks sem hefur
nytt sér einstaklingsmidada aaetlanagerd, en arangurinn er breytilegur eftir dlikum
adstaedum hvers og eins. bratt fyrir jakveedar breytingar stédu paettir 4 vid atvinnu og
likamlega feerni i stad. Einnig hafa pessar adferdir verid gagnryndar fyrir 6hoéflega
jakvaedni, en jakvaedni er stér partur hugmyndafraedinnar. Ohélfleg jakvaedni er s6gd
lysa sér i formi éraunhaefra markmida sem spillir oft fyrir pvi hvernig
einstaklingsmidud aatlanagerd er metin. Pessi adeila finnst okkur réttmaet vegna
bess ad pegar unnid er ad langtima og skammtima markmidum purfa pau ad vera
raunsae og vel skilgreind. Hafa parf i huga ad 6hofleg jakvaedni veltur oft a
framkvaemd adferdanna frekar en adferdunum sjalfum. Einnig skiptir eftirfylgni miklu
mali i einstaklingsmidadri dzetlanagerd og framkvaemd adferdanna hefur mikid ad
segir um arangur peirra.

Adferdirnar MAPS og PATH eru frekar einfaldar ef fylgt er eftir peim skrefum
sem adferdirnar eru byggdar a. bratt fyrir ad adferdirnar séu upphaflega préadar med
fatlada nemendur i huga geta paer gagnast 6llum; bornum sem og fullordnum. Med
bessari greinargerd og medfylgjandi handbdk vonumst vid til pess ad vekja athygli 4

bessum adferdum, pa sérstaklega i pjonustu vid fatlad félk 4 islandi.
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12. Lokaord
Eftir ad hafa kynnt okkur vel adferdir og hugmyndafraedi MAPS og PATH i tengslum
vid pessa greinargerd og vinnslu handbdkarinnar sjaum vid enn frekar mikilvaegi pess
ad kynna pessar adferdir. Med pessu viljum vid leggja grunninn ad notkun og fraedslu
MAPS og PATH og auka medvitund fdlks um pessi verkfeeri sem hluta af
einstaklingsmidadri dsetlanagerd.

Vonumst vid til ad pessi greinargerd og medfylgjandi handbdk audveldi peim
adgang sem vilja kynna sér MAPS og PATH og nyta sér adferdirnar. Vid teljum ad
haegt sé ad einfalda og uUtfeera adferdirnar a ymsa vegu og adlaga pannig ad pérfum
og adstaedum hvers og eins. Badi greinargerdin og handbdkin getur adstodad og
audveldad fagfdlki, svo sem proskapjalfum, ad gera einstaklingsmidada azetlanagerd
sjonraeena med skipulagdri teymisvinnu. Vid viljum vid hins vegar arétta mikilvaegi pess
ad eftirfylgni adferdanna skiptir hofudmali ef na a tileetludum markmidum. Med
bessu viljum vid leggja okkar af moérkum til ad efla sjalfstadi og auka lifsgaedi fatlads

folks.
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14. Fylgiskjol

Mynd af MAPS korti
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Mynd af PATH korti
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