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Utdrattur

Pessi B.Ed.-ritgerd er fraedileg og fjallar um einelti. Rannséknarspurningarnar eru
tveer: Hver eru hlutverk patttakenda i einelti og hver eru helstu Urraedin gegn
einelti? Til upplysinga- og gagnadflunar voru eldri og nyrri skrif um einelti
skodud, mest megnis skrif Dans Olweusar og Gudjéns Olafssonar. Einnig var
notast vid ymsar greinar og rannséknir um einelti. Fjallad er almennt um einelti
og einkum studst vid skilgreiningu Olweusar og lysingu hans a birtingarmynd
eineltis. P4 eru hlutverk patttakenda i einelti skodud og hver helstu Urraedin gegn
einelti séu. Helstu nidustdédurnar eru paer ad pad getur reynst lifsnaudsynlegt ad
taka a eineltismalum, badi fyrir gerendur og polendur. Einelti getur lika haft
mjog neikvaedar afleidingar i for med sér fyrir dhorfendurna og pvi 66last peir
einnig betri lidan pegar tekid er a eineltinu. Auk pess er mikilvaegt ad vera
medvitadur um ad pad er hépur barna sem tilheyrir badi hépi gerenda og
pbolenda og ad born med ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) virdast
oft lenda i peim adstaedum ad tilheyra badum hépum. Bekkjarkennarinn parf pvi
alltaf ad vera a vardbergi gagnvart einelti og hefur yfir pé nokkrum drraedum ad
rada. Arangursrikt hefur reynst ad nyta sér fyrirbyggjandi adgerdir eins og
bekkjarreglur, fundi, freedslu um eineltishringinn og hlutverkaleiki. Ef kennara
grunar a0 einelti vidgangist i bekknum parf ad kanna malid samstundis og
bregdast vid med videigandi haetti. Einelti getur haft verulega alvarlegar
afleidingar i for med sér, jafnvel lifshaettulegar, og pvi er skylda okkar sem
kennara ad uppreaeta pad.

betta lokaverkefni er samid af undirritadri og an adstodar. Eg hef kynnt mér
Sidareglur Hdskdla islands og fylgt peim samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls
efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri verka minna, hvort sem um er ad raeda
abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum sem lagt hafa mér lid med
einum eda 6drum haetti en ber sjalf dabyrgd 4 pvi sem missagt kann ad vera. betta

stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, . 20
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1 Inngangur

Eg var mjog ung pegar ég 6dladist mina fyrstu reynslu af forvérnum gegn einelti
og af eineltismalum. begar ég var atta ara flutti fjolskylda min til Lundar i Svipjéo
og vard ég fljétlega mjog sterk félagslega. Eg fann fljétt ad ég var { druggum
hondum hja umsjénarkennaranum minum. Hann var faglegur, strangur og
vinalegur og alltaf skrefinu @ undan, vissi alltaf ndkvaemlega hvernig bérnunum i
bekknum leid og hvad var i gerast i samskiptum peirra. Ef nemandi syndi ad
einhverju leyti neikveeda hegdun var tekid a pvi samstundis og hringt heim sama
kvold. | Lundi bua margir innflytjendur og pvi komu oft ny bérn inn i bekkinn sem
t6ludu ekki mikla seensku og voru fra allt 66rum menningarheimi. Mér er pad
sérstaklega minnisteett pegar Bodil, umsjénarkennari, kalladi @ mig inn a
skrifstofu til sin og sagdi mér fra pvi ad ny stelpa veaeri ad koma i bekkinn og hvort
ég veeri til i ad bjéda hana velkomna i hdpinn og leika vid hana dsamt hinum
vinkonum minum. Eg ték pessu hlutverki mjog alvarlega og fyrr en vardi var pessi
stelpa ordin ein af vinkvennahdpnum. b6 ad ég hafi ekki skilid pad @ pessum tima
ba hugsa ég oft um pad i dag hvad petta var uthugsad og flott hja pessum
kennara. barna valdi hun sterkan nemanda til pess ad taka nyjan nemenda sem
taladi ekki seensku inn i hdpinn og til ad fyrirbyggja ad einelti zetti sér stad. Seinna
begar ég var i 8. bekk var ég kosin sem fulltrdi bekkjarins i eineltisrad.
Eineltisradid hittist einu sinni i viku dsamt skdlahjukrunarfraedingi,
skélasélfraedingi, kennurum, ndmsradgjafa og skélastjora. A pessum fundum for
fram fraedsla um einelti, um pad hvernig vid sem eineltisfulltrdar geetum beitt
okkur gegn einelti o.s.frv. Pessu hlutverki tok ég lika mjog alvarlega og gekk um
skdlann med augun opin fyrir pvi ad stodva einelti. En pessi hépur hafdi svo
margyvisleg ahrif ad bara med tilvist hans dré ur eineltinu. bad vissu allir i
skdlanum hverjir veeri i eineltisradi og pad komu ekki upp morg tilvik sem vid
purftum ad gripa inn i eda tilkynna. Adferdin sem pessi skdli notadi er nefnd
FARSTA-adferdin og er vida notud i skdlum i Svipjod med gédum arangri
(Lagerman og Stenberg, 1994:9-15, 65-68). Arid 1998 fluttum vid fjélskyldan
aftur til islands og var ég pa 14 ara gdmul. Mér vaegast sagt bloskradi hvernig

tekid var a eineltismalum i skélanum sem ég for i, badi gagnvart nemendum og



kennurum. Eg skynjadi mikinn 6réleika og 66ryggi. b6 ad ég veeri sjalf sterk
félagslega og eignadist fljétt vini fannst mér eins og hver sem er gaeti lent i ad
vera tekinn fyrir hvenaer sem er og ad ekkert yrdi gert i pvi. Pad gekk meira ad
segja svo langt ad nyutskrifadur kennari var lagdur i hrikalegt einelti af
nemendunum i bekknum minum og hefur pessi kennari aldrei kennt aftur. bessi
reynsla min sem barn i Svipjéd par sem ég var ahorfandi ad og patttakandi i
markvissu starfi gegn einelti og sidan sem unglingur a Islandi arid 1998 par sem
ég upplifdi mikid 66ryggi er dstaedan fyrir pvi ad ég hef alla tid haft dhuga a
forvérnum gegn einelti og hvad haegt sé ad gera til ad uppraeta pad ef pad kemur
upp.

betta B.Ed.-verkefni er fraedileg ritgerd um einelti. [ ritgerdinni verdur fjallad
almennt um einelti og adallega studst vid skilgreiningu Olweusar og lysingu hans
a birtingarmynd eineltis. Einnig verdur fjallad um hlutverk patttakenda i einelti.
Farid verdur i hvada Urreedi séu dkjésanlegust til ad koma i veg fyrir einelti og til
bess ad taka & einelti pegar pad kemur upp. Ad lokum verdur fjallad um

mikilvaegi samstarfs heimilis og skola.

Rannséknarspurningarnar eru tvaer. Annars vegar verdur leitad svara vid pvi
hver séu hlutverk patttakenda i einelti og hins vegar hver séu helstu Urraedin

gegn einelti.

2 Almennt um einelti

2.1 Skilgreining a einelti

Samkvaemt [slenskri ordabok merkir einelti pad ad elta einhvern éaflatanlega
eda gefa einhverjum engan frid (islensk ordabdk, 1997). Fraedimenn hafa sett
fram fjolmargar skilgreiningar a einelti en i pessari ritgerd er studst vid
skilgreiningu Dans Olweusar sem er eftirfarandi: ,Nemandi er lagdur i einelti
pbegar hann eda hun verdur endurtekid og i lengri tima fyrir areiti fra einum eda
fleiri einstaklingum® (Olweus, 1991:4). bad telst areiti pegar einhver veldur
einstaklingi skada eda 6paegindum visvitandi. Einnig talar Olweus um ad
algengast sé ad djafnvaegi 4 aflsmunum sé til stadar og leidir pad til pess ad

einstaklingurinn sem verdur fyrir eineltinu a erfitt med ad verja sig (Olweus,



1991:4-5). Olweus talar um ad pad sé einkum prennt sem einkenni einelti:
arasarhneigd, endurtekning sem stendur yfir i einhvern vissan tima og éjafnvaegi
hvad vardar vald og aflsmuni gerenda og polenda (Olweus, 2005:28).

[ umraedum og rannséknum 4 einelti i grunnskélum er greint & milli andlegs,
likamlegs og félagslegs eineltis. Oft er einnig talad um ad birtingarmyndir eineltis
séu helst af tvennum toga, annars vegar beint einelti og hins vegar ébeint einelti
(Sjofn Kristjansdottir o.fl., 2011). Med beinu einelti er att vid likamlegar eda
munnlegar arasir a fornarlambid en med ébeinu einelti er att vid andlegt einelti
og utilokun. Athyglisvert er ad drengir virdast oftar beita beinu einelti en stulkur
oftar ébeinu einelti (Gudjén Olafsson, 1996:13).

Likamlegt einelti er pad pegar einstaklingur verdur fyrir likamlegum arasum
eins og barsmidum, sporkum, hrindingum, hartogunum og lendir endurtekid i
slagsmalum (Gudjon Olafsson, 1996:13). Einnig pegar framin eru skemmdarverk
a eigum polandans. Talad er um munnlegt einelti t.d. pegar einstaklingur er
endurtekid uppnefndur, honum stritt og/eda hann verdur fyrir nidrandi
athugasemdum. Rafraent einelti flokkast einnig undir munnlegt einelti. M3 par
nefna pad pegar neikvaed ummaeli i gard einstaklings og/eda myndir af
viokomandi eru settar 4 bloggsidur eda facebook, par sem adrir hafa adgang og
teekifaeri til ad skrifa athugasemdir vid tiltekin ummaeli eda mynd. MSN-
spjallforrit getur einnig verid vettvangur eineltis, sem og SMS-skilabod. bar hefur
gerandi taekifaeri til ad senda viokomandi nidrandi athugasemdir, jafnvel
nafnlaust af sidum simafyrirtaekja. Pad sem gerir rafraena eineltid svo hattulegt
er ad allflestir hafa adgang ad farsima og interneti og pad er opid alla daga, allan
sélarhringinn. Gerandinn parf ekki ad vera sterkur eda vinszll heldur einungis ad
hafa vilja til pess ad kvelja einhvern og getur jafnvel gert pad nafnlaust. bess
vegna er mikilveegt ad skdlinn og foreldrar fylgist ndid med hvad bornin eru ad
gera i toélvum og i gegnum simann (Heimili og skali, e.d.).

Eineltid getur einnig birst 4 dbeinan hatt med andlegu einelti og félagslegu
einelti. [ andlegu og félagslegu einelti felst einnig Gtilokun. Talad er um andlegt
einelti t.d. pegar einstaklingur verdur fyrir baktali, kjaftaségum er dreift um hann,

hann er skilinn Ut undan i hdpnum og/eda hann er hunsadur. Talad er um



utilokun pegar gerendur hunsa einstakling og hindra patttéku hans i
félagahopnum (Olweus, 1991:4; Suckling, 2001:69).

Hlutverk patttakenda i einelti er mismunandi. Algengustu hlutverkin er
polendur sem verda fyrir eineltinu; gerendur sem standa fyrir og framkvaema
eineltid og dhorfendur sem vita af eineltinu en gera ekkert til pess ad stodva pad.
[ nyjustu athugunum Olweusar hefur hann buid til svokalladan eineltishring par
sem patttakendur skipa atta hlutverk. bau eru: a) polandi b) gerandi c)
medhlaupari/handlangari d) studningsadili/ dvirkur gerandi e) évirkur
studningsadili/hugsanlegur gerandi f) hlutlaus ahorfandi g) hugsanlegur verndari
og h) verndari (sja mynd 1). Medhlaupari/handlangari er sa sem 4 ekki
frumkvaedid ad eineltinu en er pé virkur patttakandi i pvi; Studningsadili/évirkur
gerandi er s sem er ekki virkur patttakandi en stydur pé eineltid; Ovirkur
studningsadili/hugsanlegur gerandi er sa adili sem stydur ekki eineltid synilega en
er sampykkur pvi; Hlutlaus ahorfandi skiptir sér ekkert ad en sér pé hvad er i
gangi; Hugsanlegur verndari er sa adili sem er 4 moti eineltinu og langar til ad
hjalpa og finnst hann eigi ad gera pad en gerir pad pd ekki. Eins og sja ma a
mynd 1 setur Olweus fram nytt hlutverk en pad kallast verndari. Sa einstaklingar
er 8 méti eineltinu og beitir sér gegn pvi. Hann reynir ad hjalpa féornarlambinu og
stodva eineltid (Gegn einelti, e.d.). Til er veggspjald med eineltishringnum og er

mikilvaegt ad pad sé til i hverri skélastofu.
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I GERANDI VERNDARI
A sjalfur frumkvaedi ad einelfinu I Er & mdti eineftinu og hjalpar

H og tekur batt eda reynir ad hjalpa polanda.
POLANDI
I Er vikrur patttakand en
1| 4 ekki frumkvaedid 1

“ STUBNINGSABILI / OVIRKUR GERANDI
Stydur eineltid en er ekk virkur

li. patttakand.
! Er sampykkur eineltinu en stydur Er 4 mati eineltinu og finnst
j Ppadekki sjnilega I hin/ann z2t ad hjipa
i) -engerir pad ekki

HLUTLAUS AHORFANDI
Sér vad gerist en
iy Skiptir sérekki af

Mynd 1. Eineltishringur Olweusar.

2.2 Gerendur

pbeir einstaklingar sem leggja adra i einelti eru kalladir gerendur, en samkvaeemt
islenskri ordabok er gerandi sa sem gerir, framkvaemandi (islensk ordabdk, 1997).
Lengi var talid ad gerendur i einelti veeru einstaklingar sem aettu erfitt sjalfir,
heima fyrir eda annars stadar. Nyrri rannsdknir syna a0 su virdist ekki alltaf vera
raunin. Samkvaemt Olweus er munur a vinsaeldum gerenda. Sumir eru vinsalir,
adrir évinseelir og margir eru i medallagi vinsalir. Pegar lidur & skdlagénguna
dregur hins vegar Ur vinsaeldum gerenda og i efstu bekkjum grunnskélans eru
vinsaeldir peirra oft undir medallagi. beir sem leggja i einelti verda pd aldrei eins

ovinseelir og polendur eineltis (Gegn einelti, e.d.).

Rannséknir hafa synt ad gerendur eiga ekki sidur en polendur 4 haettu ad
glima vid sleemar afleidingar eineltisins. beaer afleidingar sem eineltid hefur fyrir
gerandann og koma strax i ljés eru ad gerandinn verdur smam saman énamur
gagnvart polandanum og stodu hans. Hluttekningin verdur takmoérkud og
fyrirlitningin i gard polandans eykst. Ef hinir fullordnu gripa sjaldan eda ekki til
adgerda gegn eineltinu lita nemendur svo a ad pad sé sampykkt. Petta getur haft

pbaer afleidingar ad skoélabragurinn og andinn i bekknum verdi neikvaedur (Olweus,
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2005:27). Rannséknir Dans Olweusar benda til pess ad drengir sem eru gerendur
i einelti i efri bekkjum grunnskdlans séu liklegri til ad lenda i afbrotum, afengis-
og vimuefnavanda sidar 4 avinni og hafa 60% peirra fengid dom fyrir 24 ara
aldur (Olweus, 1992:26). bad kemur einnig fram ad 35-40% fyrrverandi gerenda
eineltis hafa verid daemd fyrir prju eda fleiri afbrot vid pennan aldur 4 méti
einungis 10% peirra drengja sem hvorki voru i hépi fyrrverandi gerenda eda
bolenda i grunnskéla. Sigridur Gylfadéttir Malmquist (2011:17) gerdi rannsdkn
pbar sem hun skodadi ahrif eineltis & sjalfsvigshugsanir unglinga. Nidurstodur
hennar eru mjdg athyglisverdar. [ peirri rannsékn kom skyrt fram ad peir
einstaklingar sem leggja adra i einelti eru i meiri haettu 4 ad taka eigid lif en peir
einstaklingar sem verda fyrir einelti. Pad er augljést ad pessum bornum lidur
mjog illa og samkvaemt nidurstédum hennar hugsa pau mikid um sjalfsvig. bau
born sem hugsa hvad mest um sjalfsvig eru pau born sem baedi leggja i einelti og
eru l6gd i einelti. Nylegar rannsdknir hafa synt ad bérn med ADHD séu liklegri til
ad lenda i einelti en 6nnur born en einnig liklegri til ad leggja i einelti. Su skyring
hefur verid sett fram ad hugsanlega geti ein astadan fyrir pvi ad bérn med ADHD
séu liklegri en 6nnur born til ad leggja i einelti verid su ad pau hafi lakari

sjalfsstjérn en 6nnur born (Unnever og Cornell, 2003:16).

2.3 Ppolendur

Peir einstaklingar sem verda fyrir einelti eru kalladir polendur. [ [slenskri ordabdk
er ordid skilgreint sem ,,sa sem pjaist eda sa sem verknadur kemur nidur 3”
(Islensk ordabdk, 1997). Pad getur hver sem er lent { pvi ad verda fyrir einelti. P6
eru pad oft einstaklingar sem 4 einhvern hatt skera sig ur. pad geta t.d. verid
einstaklingar sem eru annarrar trdar en meiri hluti hopsins, af 6dru pjéderni,
med annad moédurmal eda sem skera sig bara ur hdpnum a einhvern hatt. Einnig
hefur verid synt fram 4 pad med rannséknum ad bdrn med proskafravik séu i
aheaettuhdpi (mbl.is, 2003). bad er umdeilt hvort pad sé hreinlega tilviljun hverijir
verda polendur og hverjir ekki og tengist pad mismunandi kenningum um pad
hvers vegna einelti 4 sér stad. Sumar kenningar ganga Ut fra pvi ad viss
persénueinkenni polenda geti haft ahrif & pad hverjir og hvort einstaklingar verdi

lagdir i einelti, adrar kenningar ganga ut fra pvi ad pad sé alls ekki tengt
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persénueinkennum polandans heldur fari pad eftir adstaedum i umhverfinu, t.d.
skélaumhverfinu, hvort barn verdi fyrir einelti eda ekki. Til eru pdé rannsdknir
sem leitt hafa i 1jés ad margir polendur hafa sameiginleg persénueinkenni.
Samkvamt Gudjéni Olafssyni (1996) eru pessi bérn oft vidkvaemari en énnur
born, 66ruggari, haegldtari, hlédraegari, varkarari, hreeddari eda haeverskari en
onnur born. Samband barna vid foreldra sina, pa sérstaklega médur hefur einnig
verid rannsakad. Ymislegt hefur bent til pess ad polendur eineltis eiga oft { nanari
sambandi vid modur sina en 6nnur born. Kennarar vilja stundum meina ad petta
nana samband jadri vid ofverndun. bad er einnig einkennandi fyrir polendur
eineltis ad peir svara ekki i somu mynt, peir strida ekki 66rum bérnum, eru ekki
arasargjarnir og eru moétfallnir ofbeldi. P6 ad utlitid virdist ekki skipta mali pegar
gerendur velja sér fornarlamb pa hafa rannséknir pé synt ad drengir eiga pad til
ad velja sér veikbyggdari og jafnvel yngri férnarlomb. Stalkur virdast frekar velja
félagslega slakari fornarléomb. Fyrir born sem lenda i einelti skiptir ekki 6llu hvort
eineltid sé beint eda dbeint heldur gerir hid stéduga areiti og pad ad vera alltaf i
skotlinunni petta dbeerilegt fyrir pau. Stundum er talad um ad oft geti vidbrogd
pbolandans ytt undir eineltid. Pad eitt ad vera raudhaerdur er ekki ndg til pess ad
verda fyrir einelti en vidbrogd barnsins sem verdur fyrir einhverju areiti getur
skipt mali. Born sem verda fyrir einelti bregdast mjog svipad vid. Morg bresta
strax i grat, onnur fa reidikost og jafnvel tryllast, sum reyna ad lata litid 4 sér bera
og hverfa inn i hépinn og sum bregda sér i hlutverk ,,trddsins” i bekknum og
jafnvel i samfélaginu. Sidasti valmoéguleikinn fyrir polendur eineltis virdist vera ad
hreinlega flyja i annan heim, flyja ur raunveruleikanum i 6raunveruleikann.
Stundum hefur einelti paer hraedilegu afleidingar ad born sja enga adra leid en ad
svipta sig lifi til ad fa frid fyrir eineltinu. Sem betur fer er oftast haegt ad koma i
veg fyrir ad born gripi til slikra drprifarada (Gudjon Olafsson 1996:21-24).

bzer afleidingar sem eineltid hefur a polandann og koma strax i ljés eru ad
hann verdur midur sin og hamingjusamur. Pessi vanlidan getur einnig leitt til
likamlegra einkenna eins og hofudverks, magaverks og atraskana. Sum boérn
missa ahugann a skdlanum, einbeitingin verdur lakari og namsarangurinn

versnar. Sjalfstraustid minnkar og boérnin fara ad lita a sig sem glotud, heimsk og
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6adladandi. Stundum er sjalfstraust peirra ordid pad litid ad peim finnst eins og
eineltid sé peim sjalfum ad kenna og jafnvel ad pau eigi pad skilid. Olweus gerdi
samanburdarrannsékn um mogulegar afleidingar eineltis til langs tima par sem
hann bar saman hép einstaklinga sem hafdi ordid fyrir einelti & yngri arum og hép
sem ekki hafdi ordid fyrir einelti. Nidurstodurnar voru paer ad peir einstaklingar
sem hofdu ordid fyrir einelti @ yngri arum glimdu ennpa vié vandamal eins og

lélega sjalfsmynd og depurd vid 23 ara aldur (Olweus, 2005:27).

Norraenar rannséknir hafa synt ad bérn med einhvers konar proskafravik séu i
mestri haettu 4 ad verda fyrir einelti. Nidurstédur peirra rannsdkna syna ad 27%
barna med proskafravik séu 16gd i einelti en 14% barna sem eru ekki med
broskafravik. Talad er um ad bérn sem glima vid offituvanda, gedraskanir eda eru
ofvirk séu i mestri haettu. Samkvaemt radgjafa hja samtokunum Regnbogabdrn
eiga flest born sem leita til peirra vid einhvers konar proskafravik ad strida
(mbl.is, 19.0ktéber 2003). Nylegar rannséknir hafa synt ad bérn med ADHD séu
liklegri en dnnur born til ad vera 16gd i einelti en einnig til ad leggja i einelti
(Unnever og Cornell, 2003: 16 ). Born med ADHD sem eru 10gd i einelti hafa ekki
somu einkenni og eru sameiginleg med morgum 66rum polendum eineltis. Pad
sem einkennir bérn med ADHD er ad pau eru stédugt ad trufla og pirra
bekkjarfélagana. Stundum eru pessi born drasargjorn og stundum hraedd (Gudjon

Olafsson, 1996:24).

2.4 Ahorfendur

Ahorfendurnir eru peir sem verda vitni ad eineltinu og vita af pvi en gera ekkert i
pvi til ad stédva pad. Eineltid hefur mikil ahrif & pa sem verda vitni ad pvi. beir
geta ordid d6ruggir og fyllst 6tta um ad verda einnig teknir fyrir. Namsarangur
peirra getur versnad par sem mikil orka og timi fer i pad ad fordast pad ad lenda
sjalfur i eineltinu (Dupper, 2003). Samkvaemt eineltishringi Olweusar eru
ahorfendurnir settir i fjéra hépa. Hépaskiptingin byggist & pvi hvort
einstaklingarnir taki frekar afst6du med gerandanum eda polandanum, med
hvorum peir haldi, gerandanum eda polandanum. beir ahorfendur sem stydja
gerandann eru stundum kalladir medhlauparar eineltis en peir eru eins konar

klapplid og hjalpa gerendunum ad nidast @ 6rum. beir eru einnig kalladir
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vidhlaejendur eda medhjalparar. Sumir medhlauparar hafa sjalfir ordid fyrir
einelti af halfu gerandans og gerast pvi medhlauparar til ad losna sjalfir vio
eineltid. Ahorfendur virdast ad auki oft lita 4 gerendur sem fyrirmynd og alita ad

bessi hegdun sé i lagi (Gudjon Olafsson 1996:27).

2.5 Samantekt

Einelti lysir sér oft i endurteknu areiti og djafnvaegi a aflsmunum sem leidir til
bess ad einstaklingurinn sem fyrir eineltinu verdur 4 erfitt med ad verja sig.
Einelti birtist 8 marga vegu, badi i likamlegum ardsum, munnlegu ofbeldi og
hunsun. Gerandinn getur einnig nytt sér internetid og sima. Algengustu
hlutverkin er polendur sem verda fyrir eineltinu; gerendur sem standa fyrir og
beita adra einelti og sidan dhorfendur sem vita af eineltinu en gera ekkert til pess
ad stddva pad. Til er hépur barna sem tilheyrir baedi hdpi gerenda og polenda.
Born med ADHD virdast oft lenda i peim adsteedum. Einelti getur haft mjog
alvarlegar afleidingar, jafnvel eru daemi um sjalfsvig sem haegt er ad rekja til
eineltis. Sem betur fer er oftast haegt ad koma i veg fyrir ad born gripi til slikra

orprifarada.

3  Urrzedi

Loggjafinn & islandi litur einelti alvarlegum augum eins og sja ma i 16gum um
grunnskdla en par eru sérstok akveedi sem kveda 4@ um pad ad i skélum landsins
skuli tekid 4 einelti og 68ru ofbeldi. | Adalnamskra er sidan kvedid nanar 4 um
bad hvernig skélarnir skuli standa ad verki. Til ad audvelda skélum ad vinna gegn

einelti hefur menntamadlardduneytid skipad radgefandi fagrad.

A [slandi stydjast flestir skélar vid Olweusardaetlunina gegn einelti og pvi mun
ég fjalla sérstaklega um hana. Olweusaraatlunin er forvarnarverkefni en i henni
er einnig ad finna rad um pad hvernig bekkjarkennarinn og adrir starfsmenn
skdlans skuli bregdast vid pegar grunur leikur & ad nemandi leggi adra i einelti. Ef
sa grunur feest stadfestur pa eru leidbeiningar i Olweusaraaetluninni um pad
hvernig best sé ad taka @ malum. Samvinna heimilis og skéla er mikilvaeg i
eineltismalum ekki sidur en i 66rum pattum skdlastarfsins og er 16g0 ahersla 4 pa

samvinnu i Olweusaraaetluninni.
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3.1 Log og reglugerdir

i 16gum um grunnskdla er fjallad um einelti og skélum gert skylt ad setja sér
heildstaeda stefnu um pad hvernig fyrirbyggja eigi ad likamlegt, andlegt eda
félagslegt ofbeldi eigi sér stad i skélanum (Log um grunnskdla nr. 91 2008 gr. 30).
Login nefna einnig naudsyn pess ad hver skdli bui sér til daetlun um
tilkynningarskyldu og hvernig skolinn atli ad takast a vid félagslega einangrun,
einelti og annad ofbeldi. Einnig skal hver skdli setja sér skélareglur par sem m.a.
eru akveedi um almenna umgengni, samskipti og vidurlog vid brotum 3
skolareglum. Samkvaemt [6gunum ber 6llum adilum skdlasamfélagsins ad vinna
ad og vidhalda jakveedum skélabrag og gédum starfsanda. Skélastjérum og
kennurum ber ad hafa samband vid foreldra vardandi lidan, hegdun og samskipti
barna peirra. Einnig ber foreldrum/forradamoénnum ad hafa samrad vid skélann

vardandi skélagdngu barna sinna (L6g um grunnskdéla nr.91 2008 gr.30).

[ Adalndamskra grunnskéla kemur fram ad nemendur purfi ad tileinka sér ymsa
bzetti eins og samskiptahaefni, umburdarlyndi, virdingu og skilning & pjédfélaginu
til pess ad verda virkir patttakendur i pvi. Mikilveegt er ad efla félagsfeerni
nemenda til deemis med pvi ad gefa peim takifeeri til ad vera virkir i
skolastarfinu. Nemendur purfa ad geta att jakveed samskipti og umgengist hver
annan og allt starfsfélk skélans. beir purfa ad laera ad taka dbyrgd a eigin hegdun
og framkomu og virda skolareglur. Naudsynlegt er ad starfsfolk studli ad godum
starfsanda og gagnkvaemri virdingu i samstarfi vid nemendur og foreldra.
Grunnskélanum ber ad vinna markvisst ad heilsueflingu og forvornum med
andlega, likamlega og félagslega vellidan nemenda i huga. [ Adalnamskranni
kemur fram ad mikilveegt sé ad allir grunnskoélar setji sér forvarnarazsetlun gegn
einelti og 60ru ofbeldi, par skal einnig koma fram hvernig skolasamfélagid zetlar
ad takast a vid einelti ef pad kemur upp. Pessa forvarnaraesetlun parf ad kynna vel
fyrir 6llum adilum skélasamfélagsins og hun parf ad vera adgengileg 6llum i

skélanamskra (Adalnamskra grunnskéla, 2011:43,64).

Pann 10. mars 2012 skipadi menntamalaradherra priggja manna fagrad
eineltismala. | fagradinu sitja ndms- og starfsradgjafi, félagsradgjafi og

salfraedingur. bessu fagradi er =tlad ad adstoda foreldra eda skéla ef ekki tekst
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ad leysa eineltismal i naersamfélaginu. Urskurdir fagradsins eru radgefandi

(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 23. mars 2012).

3.2 Urraedi skélans

Pad eru grundvallarréttindi allra barna sem stunda ndm ad fa frid til ad vinna og
na sem bestum tékum & naminu. i skélum og bekkjum par sem mikill
eineltisvandi er upplifa allir nemendurnir 66ryggi og peim lidur ekki vel. beim
sem verda fyrir eineltinu lidur ekki vel og ekki heldur peim sem eineltinu beita.
Eineltid hefur einnig neikvaed ahrif & ahorfendur og adra sem standa fyrir utan
bad ef peir sja ad ekkert er gert til ad uppreeta pad. Smam saman fer nemendum
ad finnast astandid edlilegt og med timanum verdur bekkjarbragurinn gréfari og
hardari. Slikur bekkjarandi er grédrastia fyrir einelti og 6nnur vandamal (Olweus,
2005:28). Jakvaedur skélabragur par sem tekid er strax a einelti og 60ru ofbeldi
getur haft mikid forvarnargildi. bess vegna er mikilvaegt ad tekid sé a einelti innan

skolans & drangursrikan hatt.

Eins og adur hefur komid fram ber 6llum grunnskélum logum samkvaemt ad
setja fram forvarnarazetlun gegn einelti og 63ru ofbeldi. | henni skal einnig koma
fram hvernig skélasamfélagid zetlar ad takast a vid einelti ef pad kemur upp.
bessa forvarnaraesetlun parf ad kynna vel fyrir 6llum adilum skélasamfélagsins og
hun parf ad vera adgengileg 6llum i skdlandmskra skélanna. bratt fyrir ad flestir
grunnskélar landsins fylgi einhvers konar eineltisdaetlun er pé misjafnt hversu vel
bunir og hafir skélarnir eru til pess ad takast a vid erfid eineltismal sem upp
kunna ad koma. Margir skélar virdast leggja mikla vinnu i ad utfaera
eineltisdaetlanir sinar og vinna markvisst eftir peim. Adrir skdlar opinbera stefnu
sina en vinna ekkert endilega i samraemi vid hana pegar til 4 ad taka. [ byrjun
hvers skélaars er mikilvaegt ad skélastjérinn kynni i grofum drattum fyrir 6llu
starfsfélki, nemendum og foreldrum skdlans Ut 8 hvad eineltisdaetlunin gengur og
hvar haegt sé ad nalgast hana. Einnig er mikilveegt ad skdlastjori hvetji foreldra til
ad fara yfir hana med sinu barni. Pa hefur reynst vel pegar skoélar eru med tilbuin
eyOublod sem allir geta nalgast og fyllt ut til ad tilkynna einelti (Kolbrdn
Baldursdottir, 2010).
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Nokkrar adferdir hafa verid préadar til notkunar gegn einelti i
skélaumhverfinu. bessar adferdir eru baedi notadar til ad fyrirbyggja einelti og til
ad takast 4 vid einelti pegar pad kemur upp. Sem deemi ma nefna Farsta-
adferdina sem er mikid notud i Svipj6d med gédum darangri (Skolverket, 2011:45-
48). Samkvaeemt Lagerman og Stenberg (1994) byggist su adferd a8 sameiginlegri
umhyggju, par sem gerendurnir eru hvorki asakadir né daemdir heldur er reynt ad
finna sameiginlega lausnir til Grbéta. A islandi stydjast flestir skélar landsins vid
eineltisdzetlun Olweusar sem byggir a svipadri hugmyndafraedi og Farsta-

adferdin.

3.3 Olweusaraatlunin

Olweusardztlunin er forvarnarverkefni gegn einelti og er samvinnuverkefni milli
Menntamalaraduneytisins, Sambands islenskra sveitafélaga, Kennarasambands
islands, samtakanna Heimili og skéli og nytur studnings Menntavisindasvids
Haskdla islands. Markmidid dzetlunarinnar er ad bua til bekkjaranda og skélabrag
par sem einelti lydst ekki og par sem er unnid i eineltismalum a kerfisbundinn

hatt til ad koma i veg fyrir og st6dva einelti.

Tvo ar tekur ad innleida Olweusaraaetlunina. A peim tima hittist allt starfsfolk
skdlans, fulltraar iprottasamtaka, dsamt fleirum reglulega. Ein forsenda
dzetlunarinnar er su ad skélinn sé sammala um alvarleika eineltis og Urvinnslu
beirra mala. Tryggja ber 6llum nemendum 6ryggi og aettu foreldrar ekki ad purfa
ad hafa dhyggjur af pvi ad barnid peirra verdi fyrir einelti (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2003). Samkvaemt Dan Olweus er markmidid
azetlunarinnar ad byggja upp skélabrag sem einkennist af hlyju, einlaagum dhuga
og alud hinna fullordnu. Skélinn setur upp akvedinn ramma gegn évidunandi
hegdun og neikveed vidurlog liggja vid brotum a reglum, pau vidurlég eru hvorki
nidurlaegjandi né likamleg. pa er mikilvaegt ad hinir fullordnu i umhverfi
barnanna, i skélanum og & heimilunum komi fram af myndugleika og syni

bornunum virdingu (Olweus, 2005:12).

A [slandi var Olweusaraaetlunin formlega tekin i notkun arid 2002 med
patttoku 43 grunnskdla. Samkvaemt eineltisrannsdknum sem gerdar hafa verid &

Islandi fra drinu 2007 til arsins 2012 hefur dregid mjog ur einelti 4 pessum fimm
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arum, eda um pridjung. Pessar rannsoéknir voru gerdar i peim 56 skélum a landinu
sem fylgja Olweusarazetluninni. ba syna rannséknirnar ad nemendum sem leggja
adra nemendur i einelti hefur faekkad a pessu timabili og einnig telja nemendur
ad kennarar og annad starfsfélk skdlanna skipti sér meira af og beiti sér meira

gegn einelti (,Einelti hefur dregist saman um pridjung @ fimm arum®, 2012).

3.4 Urradi umsjonarkennarans

Margar rannsoknir lysa mikilveegu hlutverki umsjénarkennarans pegar unnid er
gegn einelti og ad minu aliti gegnir umsjénarkennarinn lykilhlutverki i vinnu gegn
einelti i skélum (Sjofn Kristjansdoéttir og Vanda Sigurgeirsdottir, 2011). Ef
umsjénarkennari hefur litinn dhuga og vinnur ekki markvisst gegn einelti er mikil
hzetta 4 ad einelti muni eiga sér stad i hans umsjén. Til eru ymis Urraedi sem
umsjonarkennarinn getur beitt til ad vinna gegn einelti i bekknum og verdur hér

fjallad um pau helstu.

Grundvallaratridi er ad hver bekkur setji sér bekkjarreglur sem eru i samraemi
vid stefnu skélans i eineltismdalum. bessar reglur eiga ad vera einfaldar, hjalplegar
gegn einelti og baeta bekkjarandann. Olweus talar um fjérar meginreglur: ,1. Vid
leggjum ekki adra i einelti. 2. Vid reynum ad adstoda pa nemendur sem verda
fyrir einelti. 3. Vid eigum lika ad vera med nemendum sem audveldlega (lenda i
ad) verda einir. 4. Ef vid vitum ad einhver nemandi er lagdur i einelti eigum vid ad
segja umsjénarkennaranum (eda 6drum starfsmanni) fra pvi og lika félkinu
heima“ (Olweus, 2005:47). Naudsynlegt er ad sidan sé gerd frekari Gtlistun a pvi
hvad stendur a bak vid hverja reglu og hverjar afleidingarnar séu ef ekki er farid
eftir peim. Pa er einnig mikilveegt ad nemendur viti jakveedu afleidingarnar ef
farid er eftir reglunum og pvi mikilvaegt ad kennarinn sé duglegur ad hrésa

bekknum sinum pegar bornin hafa stadid sig vel og farid eftir reglunum.

Bekkjarfundir eru gédur vettvangur fyrir eineltisumraedur og kalla margir
kennarar bekkjarfundina sina lifsleikni. Mikilveegt er ad kennarinn asamt
bornunum komist ad samkomulagi um nokkrar einfaldar reglur i byrjun ars um
hvernig eineltisumradurnar fari fram, t.d. ad naudsynlegt sé ad rétta upp hond,
bad megi allir tja sig, nemendur eigi ad fa ad tala an pess ad gripid sé inn i o.fl.

Kennarinn verdur p6 ad geeta pess ad nemendur nafngreini ekki neinn og pa
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sérstaklega ekki pa sem hugsanlega eru polendur eineltis. Hann parf einnig ad
gaeta pess ad nemendurnir tali ekki nidrandi eda hadslega um adra nemendur

(Olweus, 2005:25).

Naudsynlegt er ad i hverri bekkjarstofu sé veggspjald med eineltishringnum en
i starfi og umradum um einelti getur verid gagnlegt ad stydjast vid hann. |
bekkjartimum er haegt ad reeda um mismunandi birtingu eineltis, gefa
nemendum daemi, syna kennslumyndbdnd og hvetja til umraedna. Gott er ad
hvetja nemendur til pess ad setja sig i spor polandans til ad bata skilning peirra
en naudsynlegt er ad hjalpa bornunum ad 6dlast tilfinningalegt innsaei svo pau
skilji hversu mikid einelti meidir og brytur polandann nidur. Mikilveegt er ad gera
nemendum grein fyrir pvi hvernig eineltid verdur til. Born lzera lika mikid af pvi
ad heyra ymsar stadreyndir um einelti og fa upplysingar um sérkenni peirra sem
geetu att pad 4 haettu ad verda fyrir einelti og peirra sem leggja i einelti. Einnig er
gott er ad benda nemendum & pau skammtima- og langtimaahrif sem eineltid

hefur a polandann, gerandann og adra nemendur. (Olweus, 2005:22).

Hlutverkaleikir hafa verid mikid notadir i forvarnarstarfi gegn einelti. Mikilveegt
er ad kennarinn lesi sér vel til um hlutverkaleiki adur en farid er af stad og kynni
sér atridi eins og pad ad born sem eiga pad til ad leggja onnur born i einelti eiga
almennt ekki ad vera sett i hlutverk geranda i hlutverkaleiknum. Gott er ad vera
med umraedur adur en hlutverkaleikurinn er settur af stad og einnig a eftir til
bess ad vinna ur pvi sem nemendur Iéku og upplifdu. Par geta nemendur
audveldlega sett sig i spor polandans og annarra og 60last pannig tilfinningalegt
innszei gagnvart ymsum hlidum vandans. Haegt er ad fara i mismunandi
hlutverkaleiki. Ein hugmynd er ad nemendur fa handrit ad leik sem er an tillégu
til lausnar. Einnig er haegt ad skipta nemendahdpnum nidur i minni hdpa, lata
pau fa handrit ad ytri umgjord og séguprad en ldta nemendur sjalfa um ad geeda
hlutverkin lifi. Pegar boérn hafa farid i hlutverkaleiki an tillagna lausna geta pau
fengid ad reyna hlutverkaleik med lausn. Hlutverkaleikur med tillégu ad lausn er
til pess gerdur ad gefa nemendum teekifeeri til pess ad uppgotva raunheefar og
nothaefar lausnir pegar einelti kemur upp, pau kynna sér lausnirnar, zfa sig og

meta sidan nidurstdduna (Gudjon Olafsson, 1996:62-67). Arid 2010 var gerd
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vidamikil rannsékn i Bandarikjunum par sem skodud voru ahrif pess ad bornin
voru latin fara i hutverkaleiki auk pess sem pau voru latin lesa og meta
barnabdkmenntir um einelti og taka patt i umraeedum um einelti i skélanum.
Nidurstodurnar voru paer ad adur en pessi ihlutun hofst svérudu 80% nemenda
ad peim fyndist peir 6ruggir i skélanum en eftir ad verkefnid hafdi verid i gangi i
einhvern tima svorudu 85% nemenda ad peim fyndist peir 6ruggir i skélanum.
Einnig kom pad fram i nidurst6dunum ad peim bérnum sem fannst pau sjaldan
eda aldrei vera 6rugg i skdlanum faekkadi ur 20% i 15% vid pessar breytingar

(Holmgren o.fl., 2010).

Vinahopar eru svokalladir tengslahdpar sem myndadir eru i bekkjunum og eru
mikid notadir i vinnu gegn einelti. Hugmyndin um tengslahdp byggist a
kennsluadferdinni samvinnunam. Kennarinn parf ad vanda sig vel vid gerd
hépanna, hann parf ad geeta pess ad hopurinn sé dlikur innbyrdis og sidan parf
ad stokka upp i hépunum eftir einhvern tima. Naudsynlegt er ad byrja a pvi ad fa
leyfi fra 6llum foreldrum og itreka fyrir peim mikilvaegi pess ad farid sé eftir
Ollum reglum. Bornin eru 4-6 i hverjum hoép og fara pau i heimsékn til allra i
hdépnum undir eftirliti foreldra. Pad hefur reynst vinsalt hja bornunum ad baka
saman, leika sér, spjalla, spila o.fl. Pad er pé mjog mikilveegt ad foreldrar atti sig a
pvi ad ekki sé aeskilegt ad vera med of miklar og flottar veitingar eda dyrar og
flottar uppakomur pvi pad geeti haft 6fug ahrif 8 markmid vinahdpsins. Til eru
mjog itarlegar reglur um framkvaemd pessara vinahdpa og mikilvaegt ad allir
adilar kynni sér peaer vel adur en farid er af stad. begar vel tekst til med vinahdpa
hefur verkefnid afar géd ahrif 4 tengsl allra barnanna i bekknum og foreldra
bekkjarfélaganna (Samkdp: Samtok foreldrafélaga og foreldrarada vid grunnskdla
Képavogs, (e.d.) 2000).

pratt fyrir ad skolinn og bekkurinn vinni stodugt gegn einelti med
framangreindum adfer6um getur einelti samt sem adur komid upp og er pa
mikilvaegt ad meta hversu mikill vandinn sé og hvort polandanum stafi haetta af.
Pegar kennarann grunar ad einelti sé komid upp i bekknum pratt fyrir peer
forvarnaradgerdir sem hann hefur innleitt parf hann ad kanna malin med

einstaklingsbundnum adgerdum. Hann byrjar a pvi ad fylgjast grannt med
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hugsanlegum polanda en pd pannig ad ekki mikid beri @ pvi. Hann reynir pa ad sja
hversu illa nemandanum lidur og hvernig hinir nemendurnir koma fram vid hann,
gott er ad hann skrifi nidur hja sér pad sem hann heyrir og sér.
Umsjénarkennarinn atti sidan ad leita eftir samvinnu vid samkennara sina og
athuga hvort peir hafi ordid varir vid ad hugsanlegur polandi sé lagdur i einelti,
hvort hann geeti verid félagslega einangradur o.s.frv. Umsjénarkennarinn getur
einnig bedid samkennara sina, annad starfsfdlk skdlans og félagsmidstodina um
ad fylgjast med tilteknum nemanda og lata sig vita hvad peir sja og heyra. Til eru
nokkrar mismunandi leidir til ad fa upplysingar fra nemendunum i bekknum. Ein
leidin er ad kennarinn segist vera ad kanna félagatengsl og vellidan i bekknum og
bidur alla nemendur um ad skrifa a blad undir nafni eda nafnlaust svor vid
nokkrum spurningum. Dami um slika spurningu geeti verid: ,,Heldur pu ad ollum
lidi vel i bekknum?“ Stundum pora p6 bérn ekki ad skrifa nidur sannleikann og
getur pa reynst gagnlegra ad taka stutt vidtol vid nemendurna en pad krefst po
meiri tima og vinnu af halfu kennarans. Onnur leid er ad kennarinn velji fimm til
sex nemenda urtak til pess ad reeda vid. Gott er ad hafa hugsanlegan polanda og
adra tiltdlulega sterka nemendur i Urtakinu en pé ekki gerendurna. bad parf
einnig ad gaeta pess ad bornin viti ekki hverjir eru i hépnum fyrr en pau meeta i
vidtalid pvi annars gaetu gerendurnir farid ad beita nemendurna prystingi.
Kennarinn getur lika farid pa leid ad bjéda upp a persénuleg vidtol og bjdéda
nemendum upp a pad ad hringja i sig ef peir vilja koma einhverju a framfaeri. ba
er haegt ad leggja fyrir kdnnun par sem félagatengslin eru skodud. bar er haegt ad
bidja alla nemendur um ad velja prja til fjéra nemendur sem peir vildu vera med i
vinahopi. Ef einhver er aldrei valinn i vinahdp parf pad ekki endilega ad pyda ad
viokomandi sé lagdur i einelti en pad er viss visbending um ad hann falli ekki vel
inn i hépinn. Umsjénarkennarinn parf ad hafa samband vid foreldra polandans
mjog fljétlega en hann parf po ad gaeta pess ad valda peim ekki meiri ahyggjum
en naudsynlegt er. begar pessari athugun kennarans er lokid atti hann ad geta

metid hvort um einelti eda misskilning sé ad raeda (Olweus, 2005:78-86).

Pegar kennarinn hefur raett vid nemendur einslega eda i hépum og komist ad

bvi ad um einelti er ad raeda parf hann ad geta metid hvort atvikin hafi verid
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alvarleg. Umsjénarkennarinn talar itarlega vid polandann og forraddamenn hans
an vitneskju annarra nemenda. Einnig feer hann upplysingar frd polandanum,
foreldrum hans, 6drum kennurum, skélalidum og jafnvel 66rum nemendum til ad
styrkja frasogn polandans. bolandinn ottast ad 6llum likindum hefndaradgerdir af
halfu gerendanna og pvi er mikilvaegt ad vanda vel alla upplysingadflun.Vidtolin
burfa ad fara leynt og ganga hratt fyrir sig. begar kennarinn hefur fengid nokkud
godar sannanir er kominn timi til ad tala vid gerandann i einrimi, dsamt 6drum
fullordnum. [ vidtalinu vid gerandann er mikilveegast ad gera honum ljést ad
kennarinn viti hvernig i malinu liggur; ad eineltid verdi ekki lidid og pad verdi ad
haetta; kennarinn muni fylgjast med honum og ef eineltid haetti ekki pa muni pad
hafa neikvaedar afleidingar i for med sér fyrir hann. | lok samtalsins vid
gerandann er dkvedid hvenaer kennarinn muni hitta hann aftur til ad fara yfir pad

hvort hann hafi ekki 6rugglega Iatid af eineltinu.

3.5 Samstarf heimilis og skdla

Talad er um ad prir hépar myndi samfélag skélans: nemendur, starfsfolk og
foreldrar. Foreldrar eru fyrstu kennarar barnsins, peir vita mest um pad og geta
par af leidandi gefid géda lysingu & hegdun pess, ahugasvidi o.fl. (Moyles,
2007:55). Gott samstarf milli heimilis og skdla getur pvi skipt skdopum fyrir gédan
bekkjaranda og lidan barna i skélanum. Foreldrasamstarf felur i sér marga élika
pbatti og er pad hlutverk hvers skoéla ad setja fram stefnu og markmid i samstarfi
sinu vid foreldra/forradamenn nemenda. Fjoldi rannsdkna hefur synt fram a
mikilvaegi foreldrasamstarfs fyrir vellidan og namsarangur barna. Markmidid er
avallt hid sama, ad barninu lidi vel i skdlanum. bPad er i hondum skdélans, kennara
og foreldra ad koma sér saman um gott samstarf til pess ad haegt sé ad maeta
vaentingum, pérfum og getu barnsins (Jakvaett vidhorf - lykill ad farsaelu
skdlastarfi? 2006). Mikilvaegt er ad kennarinn hafi frumkvaedi ad pessu samstarfi
pbar sem foreldrar eru oft d6ruggir i tengslum sinum og afskiptum af skélanum.
Pad getur reynst erfitt og krefst mikils sveigjanleika af halfu kennarans par sem
foreldrar geta verid mjog olikir sem einstaklingar og uppalendur. bad er merki
um mikla fagmennsku kennarans ad geta tileinkad sér gott samstarf vid

nemendur og ekki sidur vid foreldra og heimili barnsins (Moyles, 2007:60)
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i upphafi hvers skélaars er gott ef umsjénarkennari bodar fljétlega til
foreldrafundar. Markmidid med peim fundi er ad koma me?d tillégur ad pvi
hvernig préa megi jakvaed samskiptatengsl milli heimilis og skéla, skipuleggja
naestu foreldrafundi, studla ad aukinni pekkingu, skilningi og patttoku i
eineltismalum og méta sameiginlegt alit og skilning medal kennara og foreldra a
bvi hvernig best sé ad vinna gegn einelti (Olweus, 2005:70). P ad samstarf
heimilis og skoéla sé lykilatridi til ad taka a einelti er skélinn fyrst og fremst
abyrgur fyrir pvi ad koma 4 jdkvaedu samstarfi. Born koma fra élikum heimilum
par sem pau bua vid alls konar adstadur. Mikilvaegt er ad kennarinn meaeti
foreldrunum par sem peir eru staddir. A sumum heimilum eru ekki til télvur og
pburfa peir foreldrar ad fa skilabod og eiga samskipti vid kennarann med 6réum
hzetti en med télvupdsti. Sum born eiga bara eitt foreldri, dnnur eiga tvo heimili,
fatlada foreldra, foreldra sem tala ekki islensku o.s.frv. Auk pess eru til foreldrar
sem hreinlega hafa neikvaett vidhorf til skdlans, oft vegna sleemrar reynslu af
eigin skélagongu. beir vantreysta pvi 6llu sem skolinn stendur fyrir og getur
kennarinn purft ad leggja sérstaklega hart ad sér til ad na til peirra. Kennarinn
parf ad utskyra fyrir foreldrunum ad samstarfid muni auka gaedi skdlagéngu
peirra eigin barna. Svo eru til brotin heimili par sem foreldrarnir purfa sérstaka
adstod til ad hugsa um bornin sin og bérnin geta jafnvel verid i hzettu, t.d. vegna
6reglu, ofbeldis o.p.h. [ slikum tilvikum er mjdg mikilveegt ad kennarinn pekki vel
pbaer leidir sem faerar eru til ad adstoda fjolskyldur sem pannig er dstatt um, m.a.
med samstarfi vid barnaverndaryfirvold (Olweus, 2005:70). Samstarf heimilis og
skdla er sennilega aldrei jafnmikilvaegt og i tilfellum pegar vandi 4 bord vid einelti

eda annad ofbeldi stedjar ad nemendum.

[ fyrirbyggjandi vinnu gegn einelti er mikilvaegt ad reglur séu skyrar, jafnt
bekkjar- og skolareglur. Kennarinn parf ad geta utskyrt eineltishringinn fyrir
nemendum sinum og pvi er naudsynlegt ad veggspjald af honum hangi i hverri
skolastofu. Pad parf ad byggja upp gédan bekkjaranda en pad gerir kennarinn i
samvinnu vid nemendur og foreldra/ forradamenn peirra. Helstu Urraedi sem
bekkjarkennarinn getur beitt i vinnu med bekknum sinum eru bekkjarfundir og

hlutverkaleikir til ad nemendur skilji betur i hverju einelti felst. Til ad efla
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félagatengsl og fyrirbyggja einelti hafa vinahdparnir reynst vel. Bekkjarkennarinn
fylgist svo med hvort einelti sé i bekknum, t.d. med pvi ad leggja kannanir fyrir
nemendur, hann leitar upplysinga hja samkennurum sinum og 6dru
samstarfsfolki og raedir vid nemendur i litlum hépum. Ef einelti kemur upp parf
bekkjarkennarinn ad raeda vid gerendann og mikilvaegt er ad hafa samvinnu vid

foreldra/forradamenn baedi gerandans og polandans.

3.6 Samantekt

Eins og 4dur hefur komid fram hefur bekkjarkennarinn yfir pé nokkrum drraedum
ad rdda. Hann aetti ad ad byrja strax ad nyta sér fyrirbyggjandi adgerdir eins og
bekkjar-reglur og bekkjarfundi. Hann atti ad kynna sér eineltishringinn vel og
hlutverkaleikina og kenna bérnunum pa. Einnig er gott ad kynna vinahdpana eins
fljott og audid er fyrir nemendunum og foreldrum/forradaménnum. Ef grunur
vaknar um ad einelti vidgangist i bekknum parf bekkjarkennari ad kanna malid
med pvi ad fylgjast sérstaklega vel med bérnunum og raeda vid pau einslega eda i
litlum hépum. Ef grunurinn reynist & rokum reistur parf ad raeda vid gerandann
og gera honum ljést ad eineltid verdi ekki lidid og pvi verdi ad linna. Einelti getur
haft alvarlegar afleidingar i for med sér og pvi er mikilveegt ad reyna ad

fyrirbyggja pad og stédva pad strax ef pad kemur upp.

4 Lokaord

Mikilveegt er ad koma i veg fyrir einelti og peer afleidingar sem pad getur haft 4
alla hlutadeigandi. bzer afleidingar sem eineltid hefur & gerandann koma strax i
ljés og gerandinn verdur smam saman dnamur gagnvart polandanum og stodu
hans. Hluttekningin verdur takmorkud og fyrirlitningin i gard polandans eykst
(Olweus, 2005:27). Drengir sem eru gerendur i einelti i efri bekkjum grunnskdélans
eru liklegri til pess ad lenda i afbrotum og afengis- og vimuefnavanda sidar a
@vinni og hafa 60% peirra hlotid dom fyrir 24 ara aldur, samkvaemt rannséknum
(Olweus, 1992:26). Hinir fullordnu purfa ad gripa strax til adgerda gegn eineltinu
svo nemendur liti ekki svo & ad eineltid sé sampykkt. Einelti getur haft peer
afleidingar ad skdlabragurinn og andinn i bekknum verdur neikvaedur (Olweus,

2005:27).
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Einelti hefur mikil ahrif 8 polandann og hann verdur fljétlega midur sin og
6hamingjusamur. bessi vanlidan getur leitt til likamlegra einkenna eins og
hofudverks, magaverks og jafnvel atraskana. Sum born missa dhugann 4
skélanum, einbeitingin verdur slakari en adur og ndamsarangurinn versnar.
Sjalfstraustid minnkar og bornin fara ad lita 4 sig sem glotud, heimsk og
6adladandi. Stundum er sjalfstraust barnanna ordid pad litid ad peim finnst
eineltid jafnvel peim sjalfum ad kenna og jafnvel ad pau eigi pad skilid.
Rannsoknir hafa einnig synt ad peir einstaklingar sem hafa ordid fyrir einelti a
yngri arum glima ennpa vié vandamal eins og lélega sjalfsmynd og depurd vid 23
ara aldur (Olweus, 2005:27).

Peir nemendur sem verda vitni ad einelti geta einnig ordid fyrir miklum
ahrifum. beir geta ordid 66ruggir og fyllst otta yfir ad peir verdi einnig teknir fyrir.
Namsdrangur peirra getur versnad par sem mikil orka og timi fer i ad fordast pad

ad lenda sjalfir i eineltinu (Dupper, 2003).

Alvarlegasta afleiding sem einelti getur haft i for med sér er sjalfsvig eda
tilraun til sjalfsvigs. Ef grunur leikur & ad stadan sé ad verda svo alvarleg og
Urraedi kennarans duga ekki lengur til parf skélinn ad bregdast vid med vel
skipulogdum neydardatlunum par sem allur skdlinn er virkjadur (Olweus,

2005:78-86).

Umsjonarkennarinn asamt 6dru starfsfélki skdlans parf avallt ad vera a
vardbergi gagnvart einelti. Eins og fram kemur er um pd nokkur Urraedi ad raeda,
baedi fyrirbyggjandi Urraedi og inngrip ef einelti kemur upp. Markmidiéd med
fyrirbyggjandi adgerdum er ad reyna ad koma i veg fyrir adstaedur sem ,bjéda“
upp a einelti pvi pannig a eineltid sér enga uppsprettu. Mikilvaegt er ad kennarar
og adrir starfsmenn skélans bregdist fljétt vid med videigandi adgerdum ef einelti

kemur upp pvi eins og vid vitum geta afleidingar eineltis verid lifshaettulegar.

Astaedan fyrir pvi ad ég valid petta vidfangsefni er reynsla min af eineltismalum
sem barn i Svipjod og & Islandi. [ Svipjéd upplifdi ég pad hvernig skéli getur unnid
markvisst gegn einelti og fann sem barn pa oryggistilfinningu sem pvi fylgir. Sidan
upplifdi ég einnig sem unglingur i grunnskéla & islandi pann éréleika og pad

06ryggi sem pvi fylgir ad vera dhorfandi ad einelti pegar ekki er unnid markvisst
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gegn pvi. NG eru margir skélar & islandi farnir ad starfa eftir Olweusaraaetluninni
og er anagjulegt ad sja ad rannsdéknir syna ad pad skilar arangri. Hlutverk
umsjénarkennarans er mér sérstaklega hugleikid par sem ég, eins og flestir, hef
kynnst mérgum mismunandi kennurum og mismiklum aherslum peirra i
barattunni gegn einelti. Olweus fjallar mikid um mikilvaegi grunnskdélakennarans
og umsjonarkennarinn hefur Ur ymsum leidum ad velja til pess ad bzeta
samskiptin og vinna gegn einelti i bekknum sinum. Enn pann dag i dag er ég
heillud af umsjénarkennaranum sem ég var med fra atta til tiu ara aldurs og
hefur hdn reynst mér mikil fyrirmynd sem kennari og pa sérstaklega vardandi

jakveed samskipti og forvarnir gegn einelti.

Vid vinnu pessa verkefnis fannst mér mjog ahugavert ad skoda nidurstodur
Sigridar Gylfadéttur Malmquist um ahrif eineltis a sjalfsvigshugsanir og ad
gerendur séu jafnvel i meiri dhaettu en polendur hvad vardar sjalfsvig. Hvort sem
pbad er orsok eineltisins eda afleiding pa opnudust augu min fyrir pessari miklu
vanlidan sem gerendur greinilega upplifa og hversu mikilvaegt pad er ad
fyrirbyggja einelti og vinna ur eineltismalum pegar pau koma upp. bad getur

reynst lifsnaudsynlegt ad taka a eineltismalum, jafnt fyrir gerendur og polendur.
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