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Utdrattur

Olégleg vimuefnaneysla og vandinn sem talinn er stafa af henni hefur oft verid talinn einn af
helstu vandamalum sem herjar & nitimasamfélagid. | pessari ritgerd eru helstu
kenningarsjonarmid innan afbrotafreedinnar og kenningar freedimanna innan peirra teknar fyrir
og skodad hvernig peer sja og tulka 6ldglega vimuefnaneyslu. Til pess ad gera sér betur grein
fyrir vandanum er farid i skilgreiningar og hugtok & efnum sem tengjast 6l6glegri
vimuefnaneyslu. Einnig er farid yfir upphaf og proun helstu efna, peirra eru. Skodad er &
hvada forsendum pessi efni voru bénnud i sinum tima. Farid er yfir helstu stefnu stjérnvalda a
Vesturlondum gagnvart 6léglegri vimuefnaneyslu en pau hafa einkennst af hertum
refsiadgerdum og hernadaradgerdum gegn framleidslu og innflutningi & 6léglegum
vimuefnum. Pessi stefna er ekki talinn hafa nad settum arangri og 6l6gleg vimuefnaneysla
virdist alltaf vera til stadar. Reynt er ad meta baedi stefnu stjornvalda og vandamalid eins og
pbad birtist i dag ut fra kenningarlegu sjénarhornunum. En kenningar innan afbrotafraedinnar
geta utskyrt af hverju 6l6gleg vimuefnaneysla tengist oftar en ekki minnihlutah6pum og

versta neyslan er medal undirméalshopa samfélagsins.
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Formali

bessi ritgerd er BA-verkefni i félagfradi og var unnid sumarid 2012. Eg vil pakka
leidbeinanda minum, Helga Gunnlaugssyni, karlega fyrir ad taka petta verkefni ad sér og fyrir
alla adstodina sem hann veitti mér. Einnig vil ég pakka fjolskyldu minni og vinum keerlega

fyrir veittan studning og adstod & medan skrifum stod.

Skuli Einarsson



1. Inngangur

Fikniefni og neysla peirra hafa fylgt mannkyninu i margar aldir og vidhorf, notagildi og
neysla peirra hefur farid i gegnum miklar breytingar i gegnum tidina. Fikniefnaneysla er
dhugavert viofangsefni beaedi fyrir félagsfredina og fyrir afbrotafredi par sem ahugi minn
liggur og pvi vard petta viofangsefni fyrir valinu. pessi ritgerd er hefébundin heimildaritgerd
par sem heimildirnar snda ad upplysingum um helstu avana- og fikniefni, helstu kenningum
innan afbrotafreedinnar og opinberi stefnumotun gagnvart vimuefnavandanum. Notast er vid
gamlar sem nyjar heimildir, baedi r ndmsbokum og timaritsgreinum.

A sidastlionum arum hefur fikniefnaneysla og 6ll umrada i kringum hana aukist
hérlendis. | kafla 2 er farid i skilgreiningar og hugték vardandi fikniefni, badi skilgreiningar &
lyfum og efnum og einnig & fikn og avana i efni. | kafla 3 er farid i uppruna og préun helstu
fikniefna og stoduna & islandi sidastlidin ar. Skodad er hvadan pessi efni koma, i hvada
tilgangi pau hafa verid notud, ahrifum efnanna og afleidingum peirra list. Skodad er hvener
efnin foru ad gera vart vid sig hérlendis og tolur fra SAA um fjolda sjuklinga & sjukrahusinu
Vogi einnig skodadar til ad gera sér betur grein fyrir stodu mala hérlendis. I kafla 4 er skodad
hvers vegna efnin eru bénnud og hvada heilsufarslegu afleidingar neyslan getur haft fyrir
einstaklinginn. | kafla 5 er farid yfir hvernig bandarisk stjornvéld hafa métad stefnu sina gegn
fikniefnavandanum og hvort pad hafi skilad arangri. 1 kafla 6 eru helstu kenningarsjénarmid
innan afbrotafraedinnar skodud og hvernig pau lita & 6lglega vimuefnaneyslu, hvada peetti
pau skoda og hvada spurninga pau spyrja. Einnig eru teknir fyrir helstu freedimenn innan
hvers sjonarmids og kenningar peirra skodadar utfra 6ldglegri vimuefnaneyslu. Fyrst er
sjonarmid klassiska skolans og kenningar Cesare Beccaria og James Q. Wilson skodadar.
Naest er pad positifiski skolinn og kenningar Cesare Lombroso og Albert Bandura. Svo er pad
felagsfraedilegur positifismi og kenningar Clifford Shaw og Henry McKay, Robert Merton og
Albert Cohen. Sidan er pad sjonarmid félagssalfraedilegra kenninga og skodadar kenningar
Edwin Sutherland, Travis Hirschi og Howard S. Becker. Og ad lokum eru pad atakakenningar
par sem hefbundin utgafa og réttekari Utgafa af atakakenningum eru skodadar.

Farid er yfir ségu og proun vimuefnanna til pess ad sja hversu rétgroin pau eru ségu
mannkynsins og skoda menningarlegt gildi peirra. Og til pess ad vinna bug a pessum vanda
sem Ologleg vimuefnaneysla er pa er mikilveegt ad pekkja sogu peirra, virkni, ahrif,
afleidingar og hvernig peirra er neytt. En hvers vegna eru pessi efni bonnud? Hver er ahattan
sem fylgir neyslu og eru einhverjir hopar vidkveemari en adrir? bessum spurningum verdur

svarad i pessari ritgerd med pvi ad skoda sdgu og ahrif vimuefnanna og med pvi ad skoda



vimuefnavandann ut fra helstu kenningarsjonarmidum afbrotafredinnar. Einnig er skodad
hvada kenningarsjonarmid hjalpar okkur mest ad skilja og skyra vandann og hvort par eigi

allar jafn vel vid neyslu vimuefna.



2. Skilgreiningar
Oll pau efni sem verka pannig a midtaugakerfid ad aframhaldandi neysla peirra, til styttri eda
lengri tima, getur vanid einstaklingurinn & ad nota pau svo 6hefilega ad hann stefnir heilsu
sinni eda annarra i hettu nefnast avanaefni. Ef ad pad er lyf sem hefur pessi &hrif er pad
kallad avanalyf. Vid langvarandi toku & &vanaefnum eda avanalyfjum getur myndast sjukleg
fikn hja einstaklingnum i efnid. ba gengur allt lif einstaklingsins Gt a pad ad verda ser ut um
bessi efni eda lyf og pvi er einnig talad um fikniefni og fiknilyf. Stigmdgnun neyslu &vana- og
fikniefna er pannig ad veegasta neyslan er félagsleg notkun efnanna, pegar st neysla magnast
tekur vid avani i efnid og hapunktur avanans er svo fikn i efnin. (Porkell J6hannesson, 2001).
Fikn hefur verid skilgreind sem timabundid eda varanlegt astand sem orsakast af
endurtekinni neyslu efnis, petta astand hefur skadleg ahrif fyrir einstaklinginn og pjéofélagid.
Einkennum pessa astands hefur verid skipt i prennt.
- Gridarleg l16ngun eda aratta til pess ad halda afram neyslu med éllum hugsanlegum leidum.
- Tilhneiging til ad auka neyslu, polmyndun eykst hja einstaklingnum
- Andlegur og studnum likamlegur avani (frahvarfseinkenni)
Avani er skilgreint sem astand sem er afleiding endurtekinnar notkunar efnisins og

einkenni astandsins hafa verio skipt nidur i eftirfarandi;
- Sterk I6ngun til ad halda &fram neyslu til ad ¢dlast vellidunarkennd.
- Polmyndun er litil sem engin
- Sélreenn avani an frahvarfseinkenna
- Skadlegar afleidingar neyslu beinast adallega ad einstaklingnum sjalfum
(Omar H. Kristmundsson, 1985).
Alpjédaheilbrigdisméalastofnunin kom med sjukdémsflokkunarkerfi med
fiknisjukdémsgreiningar fyrir vimugjafa. Til pess ad einstaklingur fai fiknigreiningu verda
brju eda fleiri atridi ad hafa verid til stadar a sama tima a einhverri stundu & lidnu ari:

- Sterk I16ngun eda fikn i ad neyta vimuefna.

- Erfidleikar i ad stjorna neyslu vimuefna med tilliti til upphafs, endis og neytts magns.

- Likamleg frahvarfseinkenni pegar neysla er minnkud eda henni alveg hett, eda

vimuefna neytt til ad létta & eda koma i veg fyrir frahvarfseinkenni.
- bolmyndun gagnvart efnunum
- Aukin vanraksla mikilveegra patta tilverunnar vegna vimuefnaneylsu og aukins tima
sem fer i hana

- Aframhaldandi neysla préatt fyrir augljos merki um skadsemi hennar.



(Alpjéoaheilbrigdisméalastofnunin, 2004)

3. Oldgleg vimuefni, sdguleg préun og stadan 4 Islandi.

Olégleg vimuefni eru fjslmoérg og hafa flest 61l mismunandi ségu & bak vid sig. | pessum
kafla er farid yfir uppruna og proun helstu vimuefnanna, badi hvernig neylsa og vidhorf hafa
pbroast i gegnum arin. Einnig eru ahrif og afleidingar af neyslu vimuefnanna skodud og

hvernig stada 6loglegrar vimuefnaneyslu er hérlendis.

3.1 Kannabis

Kannabis er unnid 0r pléntunni cannabis sativa, eda hampur, en hdn er ein af elstu
reektunarjurtum mannsins og hefur verid notud sem hréefni i hamppredi, feita oliu og Iyf.
Talid er ad upprunaleg heimkynni plontunnar seu i Mid-Asiu, vid retur Himalaya-
fjallgardsins, en padan breiddist hun snemma til Afriku og Kina. Fyrstu skriflegu heimildirnar
um kannabis eru um 5000 &ra gamlar par sem minnst var a plontuna i leekningabok kinverska
keisarans Shen-Nung og bent & notagildi hennar gegn haegdatregdu, gigt, malariu og 6drum
sjukdémum. Einnig er minnst & plontuna um 800 arum f. Kr. i indverskum heimildum par sem
ad jurtin var notud gegn hinum ymsu sjukdémum, en kannabisplantan hefur verid notud sem
leekningajurt sidan & 7. 6ld f. Kr. i Persiu, Arabiu og Mid-Austurlondum og & Indlands.
Kannabisplantan hefur einnig verid stor hluti af ymiskonar trdarath6fnum i gegnum aldirnar
par sem han hjalpadi ménnum ad komast i 6druvisi astand sem oft var tulkad sem samband
vid gud (Vilhjalmur G. Skalason, 2001). Talid er ad Evrépubuar hafi komist i kynni vid efnid
a timum krossferdanna og svo i lok 18. aldar en pad nadi aldrei almennilegri Utbreidslu fyrr en
um midbik 19. aldar pegar hopur skalda, rith6funda og listamanna i Paris og vidar foru ad
nota efnid sem vimugjafa. Adur fyrr hafdi neysla efnisins nanast eingéngu verid i
leeknisfraedilegu skyni og i tenginu vid trdarathafnir en neysla kannabis til vimu & reetur ad
rekja til Mio-Ameriku a sidasta hluta 19. aldar og svo til Bandarikjanna. Neysla efnisins til
vimu festi fyrst reetur & Nordurléndum & arunum 1967 og 1968 og nadi svo fotfestu a islandi
begar leid & 8. aratuginn. En kannabisplantan vex vida um heiminn og er adalega raektud i
Austurléndum ner, t.d. Libanon, Mid-Austurléndum, t.d. iran, Pakistan, Afganistan og Nepal,

i Marokko og Mexikd og vidar i Ameriku (Porkell J6hannesson, 2001).



Plantan er graenleit, en graeni liturinn er mismunandi eftir uppruna og vaxtarskilyréum
hennar, hefur einn adalstongul, er einzr og tvikynja planta. HUn getur ordid allt ad 4 - 5
metrar & haed og laufbl6d hennar eru stor, oft 5 - 7 fingrud, sagtennt og med l6ngum stilk.
pegar plantan er fullproskud eru blom hennar og efri lauf hidud med klistradri trjakvodu sem
inniheldur kannabindida sem er efnid sem veldur vimu. bad eru til margir kannabinéidar en sa
sem mest er vitad um er tetrahydrokannabindl (skammstafad THC) og foru menn ad vinna
efnid hreint Ur kannabisplontum fyrir rimlega 30 arum. begar talad er um kannabis a pad
oftast vid um alla hluta pléntunnar sem innihalda kannabinoida, par a medal THC, en pad eru
helst prjar afurdir sem unnar eru Gr pléntunni sem vimugjafi. | fyrsta lagi er pad hass en pad
er hrein trjadkvoda sem er unnin ur efsta hluta og blédum kvenkyns kannabisplontu. Kvodan er
mulin, sigtud, pressud og stundum hreinsud og svo er afurdin yfirleitt métud i koku sem er
branleit. Algengast er ad hass sé reykt mulid i pipum eda ymsum 6drum reykingartolum,
einnig pekkist pad ad pvi sé blandad i te og THC magnid i einu grammi af hassi er oftast &
bilinu 30 - 70 mg. | 6dru lagi er pad marijiana en pad samanstendur af blémsprotum og
laufblédum kannabisplantna sem eru purrkud og gréfmulin. Marijlana er oftast reykt i
heimagerdum sigarettum og er THC magnid i einu grammi oftast a bilinu 5 - 10 mg og veldur
pvi ekki eins mikilli vimu og hass (Porkell J6hannesson, 2001). | pridja lagi er pad hassolia
en han er framleidd pannig ad lifreen efni eru notud til pess ad draga kannabindida Ur hassi
eda kannabissplontu og eftir siun og uppgufun situr brann vokvi eda olia eftir (Ghodse, 1989).
Hassoliunni er oftast neytt pannig ad nokkrir dropar eru settir Gt i tobak og pad sidan reykt en
i einu grammi af hassoliu er THC magnid oftast um 50 - 120 mg og petta er pvi sterkasta
afurdin sem er unnin ar plontunni (Porkell Johannesson, 2001). Neysla kannabisefna hefur
pau ahrif a einstaklinginn ad innan farra minatna eykst hjartslatturinn, hann upplifir purrk i
augum, munni og nefi og litilshattar épaegindi i dndunarfaerum. Einnig getur hann fundid fyrir
svima, doda i Gtlimum, skjalfta i hdndum og svita en stuttu sidar hefst hin eiginlega vima
(porkell Johannesson, 2001). P& upplifir einstaklingurinn r6 og slokun, skerpingu a
skynfeerum og timaskyn brenglast. Einstaklingurinn upplifir einnig aukid sjélfstraust og finnur
fyrir aukinni skdpunargafu, matarlyst eykst en skammtimaminni og samhafing hans skerdist
(Alpjéoaheilbrigdismalastofnunin, 2004). Skerding a skammtimaminni og samhafingu sést i
pvi ad neytandinn & erfidara med ad muna hluti sem hann hefur nylega reynt ad tileinka ser, a
oft i erfidleikum med ad koma ordum ad pvi sem hann vill segja og finhreyfingar handa verda
mun énakveaemari (Porkell J6hannesson, 2001).

A [slandi hefur mesti vandinn verid sa ad stor hluti peirra ungmenna sem nota efnin &

annad bord gera pad daglega og verda félagslega ovirkir og stefna gedheilsu sinni i vooda.
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Pessi ungmenni eiga erfitt med ad mynda trausta sjalfsimynd og vinna skipulega ad
markmidum til lengri eda skemmri tima. bessi daglega neysla hefur neikvaed ahrif & peirra
daglega lif og eykur likur & neyslu hardari vimuefna. Einstaklingar sem teljast storneytendur &
kannabis kvarta sjalfir undan minnistruflunum og ad vitsmunaleg Urvinnsla heilans truflist
verulega. Ad auki koma fram breytingar & tilfinningum og gedslagi, oft med verulegu
punglyndi. Heérlendis hefur fjoldi kannabisfikla vaxid gridarlega og rdmlega prefaldast &
sidustu 10 arum en pessi aukning kemur fram samhlida pvi ad rektun & pléntunni hérlendis
eykst til muna. Fjoldi kannabisfikla hefur adeins feekkad sidastlidin 3 ar en arid 2009 voru

kannabisfiklar rimlega 30 prosent af sjuklingum & Vogi (SAA, 2010)

3.2 Koékain

Kokain er ad finna i blodum pldntunnar erythroxylon coca sem vex i austurhlidum
Andesfjalla, einkum i Pert og Béliviu og vidar. Indjanar og adrir &ttbalkar & pessum svaedum
hafa tuggid bl6d plontunnar i aldaradir til pess ad auka pol, minnka matarlyst og gera peim
kleift ad vinna meira og lengur en ella i punnu loftslagi Andesfjallanna. I peim hérudum sem
fateektin er mest veeri lifid nanast 0berilegt ef ekki tiokadist ad tyggja kokabldo pvi pad orvar
einnig efnaskipti i likamanum og hakkar likamshita og gerir ibGum Kleift ad standast kuldan.
En talid er ad i dag tyggi um helmingur ibda i Béliviu og Per( kdkabld og i Sudur-Ameriku
séu 15 milljonir einstaklinga hadir kdkablédum (Vilhjdlmur G. Skdlason, 2001). Um midja
19. 6ld var kokain einangrad Ur kdkabléoum og pa var komist ad pvi ad efnid hefdi drvandi
ahrif a miodtaugakerfio, dreegi Ur preytu og matarlyst og sidar ad pad hefdi staddeyfandi
verkun. bar sem ad efnid var fyrsta staddeyfingarlyfid sem menn pekktu var pad mikid notad
af leeknum og tannleknum og einnig voru sumir leknar ad nota efnid vid gedlaekningar
(Porkell J6hannesson, 2001). Arid 1885 kynnti vel pekkt lyfjafyrirteeki kokain sem tofralyf
sem etti ad geta leeknad alkoholista og dpiumfikla, komid i stadinn fyrir mat og gert alla ad
hetjum. Efnid vard afar vinsalt i lok 19. aldar og var til ad mynda blandad i ymsa gosdrykki,
til deemis Coca-Cola, og i flest vin fra framleidandanum Vin Mariani. I upphafi 20. aldarinnar
foru ad koma fram 16g sem gerdu neyslu kdokains 6ldglega en notkun efnisins sem vimugjafa
var ordin afar Utbreidd. Fyrst voru pad adalega lagstéttarfolk sem notadi efnid en a 7.
aratugnum var kokain ordid eitt ad dyrari fikniefnum og pvi voru pad helst velstett hvitt folk
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sem neytti pess (Thio, 2010). Kdkain er hvitt duft og algengast er ad pad sé tekid i nefid en
einnig tiokast ad reykja efnid eda sprauta pvi i &d. Pad hefur verid vinsalast medal langt
leiddra fikla ad sprauta sig med efninu pvi pa fer pad fljétt til heilans og viman kemur fram
eftir 1 - 2 mindtur. begar efnid er tekid i nefid upplifir einstaklingurinn ekki pessa 6ru vimu
likt og vid ad sprauta sig heldur & sér stad anaegjulega 6rvun og seluvima sem endist i 20 - 40
minatur (Ghodse, 1989). Einnig er hreinu kokaini blandad saman vid eter, eda samskonar
efni, og reykt en pad a ad gefa meiri vimu heldur en ad taka efnid i nefid. A 9. aratugnum vard
mikil aukning i neyslu & krakki medal ungmenna og pa adalega peirra sem tilheyrdu lagstétt.
Pad er ekki eins hreint kdkain, sem skyrir af hverju pad er svona vinselt medal fatekra, en
begar pad er reykt pa veitir pad mikla vimu sem varir pé stutt. Kékain neytendur lysa vimunni
sem saluvimu, peir upplifa gledi, stolt, vellidan og nautnalegar tilfinningar, aukid sjalfstraust,
meira vald og hafni yfir pvi sem peir gera og fa aukinn kraft badi likamlega og andlega
(Thio, 2010). bad for ekki mikid fyrir kokainneyslu & Islandi fram ad aldamétum, 10 — 20
kokainfiklar & ari & Vogi til arsins 1998 en sidan pa hefur vandinn stédugt vaxid. Vid lok
arsins 2000 for ad bera 4 naer ,,hreinum* kokainfiklum, p.e.a.s. einstaklingar sem hafa ekki
anetjast 6drum vimuefnum en falla svo algjorlega fyrir kokaininu, og vandinn nar svo
akvednu hamarki arid 2008 med 338 kokainfiklum & Vogi (SAA, 2010).

3.3 Amfetamin

Amfetamin er gerviefni sem framleitt er i lyfjaverksmidjum og kom fyrst & markadinn arid
1887. Lyfid hefur verid notad vid lekningar fra pvi um 1935 og var notad vid alls konar
geddeyfd, athafna- og framkveemdaleysi, vid hugstreitu og megrun. | dag telst notkun lyfsins
vid fyrrnefndum kvillum og adsteedum ekki akjésanleg i 1jési pess hversu avanabindandi efnid
er og vegna tilkomu annarra lyfja sem virka betur (Porkell J6hannesson, 2001). Veikari
afbrigdi af lyfinu eru po ennpa notud i leeknisfreedilegu skyni par sem ad pad hefur sleevandi
og réandi ahrif a pa sem haldnir eru ofvirkni enda hefur ofvirkum bérnum verid gefid veikari
afbrigdi amfetamins sem réandi lyf. Hernadaryfirvold studdu framleidslu & lyfinu og litu &
amfetamin sem betri kost en kokain til ad hvertja hermenn til dada. Hermenn toku amfetamin
sem gerdi peim kleift ad berjast ddgum saman og verkafolk i vopnaverksmidjum notudu efnid
einnig og par var unnid allan solahringinn og hver verkamadur gat unnid mun fleiri vaktir en

adur. pegar seinni heimstyrjoldinni lauk kom i 1jos ad fjoldi félks var ordid had neyslu
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amfetamins og sem deemi voru um 2 milljonir einstaklinga hadir efninu i Japan. Olégleg
framleidsla & amfetamini er mest i Evropu og pa adalega i Pdllandi, Hollandi, Danmork,
Svidjod, pyskalandi og Bretlandi. Neysla amfetamins hefur pau ahrif a einstaklinginn ad
skynjun verdur skarpari, svefnporf og matarlyst minnkar, hann verdur 6r, eirdalaus og katur,
hjartslattur eykst og likamshiti haekkar, domgreindin brenglast, kynhvot eykst i fyrstu en vid
aframhaldandi stifa neyslu dofnar hun verulega. Neyslan hefur einnig pau &hrif &
einstaklinginn ad sjaoéldur penjast ut, hann a erfitt med ad vera kyrr, er 6skyr i mali, grennist
og er afar uppstokkur. Neysla amfetamins eykur einnig hattu & hjartaslagi par sem slageedar
dragast saman samhlida pvi ad hjartslatturinn eykst. Amfetamini er ymist sprautad i &0 eda
pad tekid i nefid en algengara er ad pad sé tekid i nefid par sem ad notkun sprautunnar eykur
hettuna a ymiss konar sykingum, likt og lifrabdlgu eda eyoni (Ragnhildur Sverrisdottir,
1996). begar einstaklingar sem ekki eru vanir mikilli neyslu amfetamins taka stéran skammt,
allt fra 20 mg. upp i 100 mg., veldur pad svima, 6roa, kvida og svefnleysi, sem skyggir & alla
vellidunarkennd. Einnig koma fram Opeegileg einkenni fra hjarta- og &dakerfi og
meltingarferum neytandans. Vid slika neyslu getur einstaklingurinn fundid fyrir
rangskynjunum og ranghugmyndum og kann ad hegda sér afbrigdilega i samraemi vid pad, t.d.
ad skaoda sjalfan sig eda adra a einhvern hatt. Alvarleg fikn i amfetamin er oftast bundin vid
pbad ad neytandinn sprauti efninu i @& og lysir neytandinn vimunni sem unadslegri
vellidunarkennd likt og kynferdisleg fullneeging. En med slikri aframhaldandi notkun eykst
bol gegn efninu, einstaklingurinn verdur gridarlega hadur pvi og & mun erfidara med ad
upplifa pessa vellidunarvimu jafn sterka og fyrr. bad gerir pad ad verkum ad gedsjukt astand
og hegdun i takt vid pad verdum mun tidara og verra hja neytandanum enda eru langt leiddir
amfetamin fiklar oft erfidari vidureigna en adrir fiklar (Porkell Johannesson, 2001).
Amfetamin hefur nad mikilli Gtbreidslu & Islandi, ekkert hafdi p6 fundist af efninu hér & landi
fyrr en arid 1975 en fra arinu 1983 hefur frambod pess verid mikid. pPegar leid a 10. aratuginn
fjolgadi storneytendum amfetamins mikid hérlendis og sifellt fleiri voru ad sprauta sig med
efninu (Ragnhildur Sverrsidottir, 1996). Sidan ma segja ad amfetaminfaraldur hafi geysad
hérlendis sidastlidin ar, tilfelli amfetaminfiknar aldrei verid fleiri en undanfarin 4 ar og arid
2009 voru storneytendur amfetamins sem greindust & Vogi teplega 40 présent sjuklinga
(SAA, 2010).
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3.4 Opium

Fyrsta lysing & dpium i smaatridum er fra 3. Old f. Kr., en &tlad er ad notkun efnisins hafi
verid til stadar a.m.k. pasund arum fyrr. Til ad mynda fannst épiumpipa ar leir & Kypur sem
talin er vera fra arinu 1200 f. Kr. og talad er um notkun lyfsins nepenthe i Ilionskvidum
Homers en almennt er talid ad petta lyf hafi verid opium (Vilhjalmur G. Skulason, 2001).
Opium var notad gegn hinum ymsu sjukdémum til forna vegna verkjastillandi ahrifa efnisins.
Opium var notad i aldaradir sem hagdastoppandi lyf og einnig sem réandi- og hostastillandi
lyf og einnig tiokadist ad pad var notad sem svefnlyf. En efnid var einnig alltaf samhlida
notad sem vimugjafi og pvi er avani og fikn i 6pium aldagamalt fyrirbaeri. Notkun dpium sem
vimugjafa breiddist mikid Gt i Austurlondum & 18. Old en nadi aldrei almennri fotfestu i
Evropu eda Ameriku (Porkell J6hannesson, 2001). Opium er fengid Gr opiumvalmia sem
nefnis papaver somniferum sem vex og er raektadur a stérum sveedum sudaustur Asiu og Mid-
Austurlondum, t.d. Tyrklandi, Teelandi, Burma og Afganistan. begar plantan er fullproska er
skorid i frebelginn og Ut vellur hvit froda sem leift er ad porna. Pegar frodan pornar verdur
han branleit og kvodukennd og pa er hun skafin af freebelgnum, latin porna ennfrekar og gerd
ad dufti. I duftformi kallas petta 6unnid opium og er haegt ad reykja pad i sérstokum pipum,
tyggja efnid eda setja sma koggul Ut i sigarettu. En unnid épium er pegar vatnslausn af hrau
Opium er endurtekio sodid og siad til ad draga fram sem mest af virka efninu og til ad
fjarlegja ohreinindi. Ahrif efnisins eru t.d. mikil selutilfinning baedi andlega og likamlega,
roandi ahrif & taugakerfid sem veldur vangetu til ad einbeita sér, sljéleika og preytu og gerir
alla 6ndun heagari og grynnri. En ein helstu ahrif efnisins er ad geta dregid verulega r
likamlegum sérsauka (Ghodse, 1989). Arid 1805 tokst pyska visindamanninum Serturner ad
vinna hreint morfin Ur 6pium en pad var mikill afangi i ségu visindanna og mikid afrek i
lyfjagerd. En préatt fyrir ad vera gridarlega gott verkjastillandi lyf pa er morfin afar
avanabindandi. pvi var reynt ad framleida ny lyf med gagnleg lyfhrif morfins en an
hjaverkanna likt og avanamyndum. Ein fyrsta tilraunin til pess var framleidsla herdins en farid
var ad nota pad arid 1898 i peirri von ad pad ylli sidur avana og fikn likt og morfin en veeri
jafngott verkjadeyfandi lyf (Vilhjalmur G. Skulason, 2001; porkell J6hannesson, 2001).
Heroin reyndist vera ahrifarikara verkjadeyfandi lyf en morfin en aftur & méti fylgir mun
meiri avanamyndun. Herdin er buid til ur morfini i efnafraedilegu ferli sem oftast fer fram i
frumstaedum rannsdknastofum sem stadsettar eru nalaegt uppsprettu épiums (Ghodse, 1989).
Herdin er oftast i hvitu duftformi og haegt er ad reykja, sniffa og borda efnid eda sprauta pvi i

hidina, vodva eda a&dar. Med pvi ad sprauta efninu beint i &0 kemur viman strax fram og er
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skarpari en vid annarskonar inntoku. Viman af herdini er lyst sem gridarlega akafri seluvimu
eda tilfinningu likt og margfaldri fullnaegingu. Herdin er likamlega dvanabindandi en einnig
getur hin nautnafulla vima gert neytandann andlega hadan efninu (Thio, 2010).

Opiumfikn hefur vaxid ort & islandi eftir 4rid 1995 p6 ad heroinneysla sé ekki komin
til landsins. Astedan fyrir pessari aukningu er avisun sterkra verkjadeyfandi lyfja utan
sjukrahusa og lausasala & kddini, sem einnig er unnid Ur épium. beir sem eru fiklar, helst
amfetaminfiklar sem sprauta vimuefnum i &d, seekja na i pessu lyf med auknum punga og pvi
hefur 6l6glegur markadur myndast i kringum pessi lyf. Einnig pekkist pad ad sjuklingar med
préalat verkjavandamal anetjast morfini og noti efnid til ad komast i vimu en slik neysla veldur
felagslegum vanda fyrir pessa einstaklinga og pvi purfa peir vimuefnamedferd. Annar hopur
opiumfikla vex 6rt og pad eru kdédinfiklar sem sprauta sig ekki i &d med vimuefnum. Oftast
eru petta eldri einstaklingar en sprautufiklarnir og mun algengara ad peir eigi vid
verkjavandamal og kvidaraskanir ad strida. bessir einstaklingar hafa oft notad pessi lyf um
langan tima &dur en til medferdar kemur og pvi er afeitrun og medferd peirra oft 16ng og
strong. Vandi vegna morfins og kodins hefur aukist mikid undanfarin ar og nygengi
morfinfikla og kodinfikla vard mest arid 2004. En dregid hefur verulega Ur nygenginu sidustu
4 ar vegna adhaldsadgerda p6 ad fjoldi peirra sem leita sér medferdar skum morfin- og
kodinfiknar sé um 150 tilfelli og hafi litillega aukist & arinu 2009. Aftur & méti hefur fjoldi
nyrra morfinfikla sem sprauta sig med efninu i &d farid ur teplega 50 nidur i 15 sidustu 3
arin. Opiumfiklar hérlendis eru pvi adalega ad misnota morfin og kodin p6 ad 6rfair leiti sér
medferdar vegna herdinneyslu & ari hverju en st neysla hefur aldrei almennilega fest sig i
sessi hérlendis. Til ad mynda voru 4 einstaklingar sem leitudu seér medferdar vegna
herdinneyslu arid 2009 (SAA, 2010).

3.5 HOnnud vimuefni (e. Designer drugs)

begar talad er um ,honnud vimuefni“ er att vid samtengd efni sem bulin eru til 4
rannsoknastofum og oft afleidd af 6drum fikniefnum, s.s. amfetamini. Pessi vimuefni eru
hénnud med pad markmid ad komast hja gildum Iégum og reglum en pekktasta deemid um
slikt efni er metylendioximetamfetamin (MDMA), betur pekkt sem E-taflan. Vid lok 6.
aratugarins var MDMA notad sem gedlyf en notkun vard takmorkud sokum ymissa
hjaverkana. En efnid vard vinsall vimugjafi i Bandarikjunum upp ur 1980 og hefur verid til

stadar sidan pd. MDMA er oftast hvitt duft og likt og nafnid E-tafla gefur til kynna er efninu
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dreift i t6fluformi i mismunandi Gtferslum. E-taflan hefur blandada verkun, p.e.a.s. hefur
baedi 6rvandi verkun og veldur rangskynjunum. Ahrifin koma fram eftir halfa til eina
klukkustund eftir inntoku og er ahrifunum lyst sem Orvandi ,russibanatilfinningu®.
Neytandinn & erfitt med ad vera kyrr, upplifir mikla innri gledi og umhyggju til annarra og
sjonrangskynjanir og adrar rangskynjanir fylgja aukinni neyslu. Einnig veldur neyslan hradari
hjartsleetti, blodprystingsheekkun og haekkun & likamshita (Porkell Jéhannesson, 2001). Ef
neytandinn drekkur ekki nog af vatni a medan neyslu stendur getur likaminn ofhitnad sem
getur leitt til lifferaskemmda eda heilaskada (Thio, 2010). Efnid getur valdid skyndilegu og
sveesnu punglyndi & medan neyslu stendur og rétt eftir hana. Einnig getur efnid valdid
heilaskemmdum sem koma fram sem persénuleikabreytingar sem einkennast af varanlegu
66ryggi, punglyndi eda kvida (SAA, 2010).

E-pillan kom skyndilega i miklum maeli til islands &rid 1995 og ari seinna greindust 69
reglulegir neytendur efnisins i sjuklingahdpnum & Vogi. Fjoldi reglulegra neytenda var litill &
arunum 1997 og 1998 prétt fyrir ad margir hefdu notad efnid i 6rfa skipti, en arid 1998
greindust 20 reglulegir neytendur. Sidan tok vid gridarleg aukning af E-pillufiklum & VVogi og
voru peir flestir arid 2003 en sidan hefur dregid ar neyslu E-pillunar og voru fiklar évenjufair
arid 2009 eda 89 talsins (SAA, 2010).
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4. Bonn og heilsufarslegar afleidingar

Mikid af peim vimuefnum sem i dag eru 6logleg hafa fylgt mannkyninu i lengri tima og
neysla peirra oft tengst akvednum minnihlutahépum en ekki verid tengd sérstaklega vio
eitthvad allsherjar samfélagsvandamal. Til deemis er talid ad bann gegn 6pium vid upphaf 20.
aldar hafi komid fram vegna pess ad neysla efnisins tengdist adalega kinverjum og bannid atti
ad minnka fjolda kinverskra innflytjenda & Vesturlondum (Mandel, 2006). Einnig var neysla
kannabis snemma & sidustu 6ld ner eingdngu tengd vid Mexikobla. begar ad kreppan mikla
skall & Bandarikin & 4. aratug sidustu aldar téldu verkalydsfélog ad Mexikdbuar veeru ad taka
storf fra sinum moénnum og pvi voru 16g gegn marijdana partur af andid gegn Mexikobaum.
Neysla kokains hefur verid mest tengd vid svarta sudurrikjabua en vid upphaf sidustu aldar
tengdist neyslan einnig svertingjum og hvitu lagstéttarfolki. begar pessi efni hafa verid
bénnud hefur skadsemi pessarra peirra verid litid pekkt og halfgert aukaatridi. Tilgangur med
pessum bénnum og lIégum hefur frekar verid ad gefa yfirvéldum lagalegt verkfeeri til pess ad
nota gegn pessum minnihlutah6pum. Enn pann dag i dag er versta neysla og vandmal
tengdum henni vid lydinn hja lagstéttar folki ar minnihlutah6pum. pad er varla haegt ad segja
ad fikniefnaneysla sé rot vandans hja pessum hépum pvi par spila inni fjdlmargir félagslegir
pbaettir likt og brotin fjélskyldu og félagstengsl, litil menntun, atvinnuleysi og fatekt (Helgi
Gunnlaugsson).

Vandamal sem tengjast 6l6glegri vimuefnaneyslu eru margskonar. Haegt er ad skipta
sleemum heilsufarslegum afleidingum af neyslu 6ldglegra vimuefna i prja flokka; slemar
heilsufarsafleidingar af vimuefninu sjalfu, slemar heilsufarsafleidingar utfrd mismunandi
inntoku efnisins og sleemar heilsufarsafleidingar af hnignandi lifsstil medal fikla. Sleemar
heilsufarsafleidingar af efninu sjalfu eins og koma fram hér ad ofan eru til deemis ad neysla
kokains og amfetamins geta haft sleem ahrif & hjarta einstaklingsins og i einhverjum tilfellum
leitt til hjartabilunar. Einnig ad mikil neysla marijuana getur haft pau ahrif ad einstaklingur
hefur litio sem ekkert skammtimaminni. Sleemar heilsufarsafleidingar soékum mismunandi
inntoku a efninu er t.d. ad reykja vimuefni hefur skadleg ahrif & lungun og vid pad ad sprauta
efni i &0 aukast likur & blddeitrun, lifrabolgu og HIV smiti. Slemar heilsufarsafleidingar
sokum hnignandi lifsstils kemur fram i pvi ad fatekt, skortur & heinleeti og Orveenting sem
fylgir langt leiddum fiklum eykur likur & sykingum og sjukdémum vegna syktra nala,
eitrunum pegar efnin hafa verid drygd og daudsfoll vegna slemra efna sem eru i umferd i
kringum pessa einstaklinga. Einnig hefur pad ahrif & heilsu og lif einstaklingsins ad hagt er ad

bréa med ser likamlega og andlega fikn i efnin og pegar peim hefur ekki verid neitt i einhvern
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tima koma fram frahvarfseinkenni sem geta bedi verid likamleg og andleg (Appendix 9A:
Use, Abuse). En prétt fyrir ad margir deyji arlega af véldum fikniefna, t.d. deyja 2-4 pasund
vegna ofneyslu herdins i Bandarikjunum en herdin er talid vera versta birtingarmynd
fikniefnavandans, pa er pad hlutfall ekki nalaegt hlutfalli peirra sem deyja af voldum léglegra
vimugjafa, t.d. deyja 3-500 pusund éarlega af véldum tébaksnotkunar i Bandarikjunum. bvi er
augljost ad pad er ekki bara skadsemi efnanna sem hefur haft pau ahrif ad pau seu bénnud

(Helgi Gunnlaugsson).
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5. Vimuefnavandinn og opinber stefnumotun

Neysla 6loglegra vimuefna og vandinn sem talinn er stafa af henni er af mérgum alitinn vera
eitt alvarlegasta vandamal sem natimasamfélagid glimir vid. Ein helstu vidbrogd yfirvalda &
Vesturléndum hefur verid beiting refsilaga til ad radast gegn Utbreidslu og neyslu pessara efna
og er pad gert med adstod sérskipadra logreglusveita og margvislegra refsilaga. par hafa
Bandarikin verid fremst i flokki en par voru breytingar gerdar & afgreidslu refsimala i
domskerfinu med auknum likum & ad domar endi i fangelsisvist. pessar breyttu &herslur hafa
sérstaklega komid fram i medferd méala sem tengjast vimuefnum. Steersta skrefid i pyngingu
déma var tekid um midjan 9. aratuginn med tilkomu harra lagmarksrefsinga og lifstidardoma
fyrir alvarleg fikniefnabrot. 1 kjolfarid & pessum breytingum yfirfylltust fangelsi
Bandarikjanna, fangafjoldi hefur ner prefaldast og handtokur vegna vimuefna meira en
tvofoldudust & timabilinu 1980 — 1989. Af handtékum i tengslum vid vimuefni var pridjungur
vegna marijdana, rétt ramur helmingur vegna herdins og kdkains og afgangurinn vegna
»annarra hattulegra efna® (Helgi Gunnlaugsson, 2008; Helgi Gunnlaugsson, 2000).

Samhlida breytingum & refsilogum hafa bandarisk stjérnvéld reynt ad vinna bug &
vimuefnavandanum med hernadartengdum adgerdum gegn framleidslu vimuefna i 16ndum i
Mid- og Sudur-Ameriku, en gridarlegt magn af vimuefnum kemur fra pessum I6ndum til
Bandarikjanna. Bandarisk yfirvold hafa varid 6 milljoroum dala i pessar adgerdir fra arinu
2000 og markmidid ad draga ur raektun, vinnslu og dreifingu 6l6glegra vimuefna a pessum
sveedum um 50 prdsent & 6 ara timabili. Pessum markmidum var ekki nad heldur pvert & moti
hefur framleidsla & kdkaini aukist um 27 % i Kélumbiu vid lok ars 2006. Einnig hefur
adgangur ad kokaini i Bandarikjunum og Evrépu ekki minnkad, gaedi efnisins sem er i umferd
hefur aukist og verdid hefur tiltlulega ekkert breyst fra pvi pessar adgerdir hofust. bratt fyrir
bessar adgerdir stjérnvalda er Kélumbia uppspretta um 90 présent af kdkaini sem kemur til
Bandarikjanna og a bak vid mest allt herdin sem flutt er til Sud-austurstrandarinnar (Schack,
2011).

Pad ma pvi segja ad petta strid gegn vimuefnavandanum hafi ekki gengid eftir sem
skildi og jafnvel skapad mun fleiri vandamal en pad leysti og hefur kostad bandarisk
stjornvold fleiri milljarda. Fikniefnaneytendur i Bandarikjunum skipta milljonum, fangelsin
eru yfir full af lagstéttar einstaklingum sem teknir eru fyrir vorslu og/eda s6lu fikniefna sem
kostar skattgreidendur milljénir & ari og innfluttningur og adgengi ad fikniefnum hefur aukist.
pvi telja sumir ad einfaldlega tti ad afglepa fikniefnaneyslu ef ekki I6gleida hana vegna pess

ad mikid af vandamalunum sem tengjast fikniefnum eru til komin vegna stefnu stjérnvalda
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gagnvart fikniefnum. Eftir pvi ad pessi efni voru gerd 6logleg pa haekka pau mikid i verdi
s6kum pess ad peir sem eru ad selja pau & svarta markadnum geta fengid langa fangelsisvist
fyrir athaefi sitt og peir sem eru ad versla efnin vilja pau pad mikid ad peir borga hatt verd
fyrir efnin. Einnig parf ad flytja efnin inn til landsins og vegna mikils eftirlits I6greglunnar eru
ga&di og styrkur efnanna mismunandi og neytandinn veit pvi aldrei alveg hvad hann er ad setja
i likama sinn. Neytendur leidast Gt i gleepi til pess ad fjarmagna neyslu sina, mikid er um
ofbeldi og drap milli fikniefnainnflytjenda og gridarleg aukning i spillingu innan légreglunar
par sem peir taka vid mutum fra fikniefnasélum i stadinn fyrir ad heetta afskiptum (Reiman).
Afglepun fikniefna til einkaneyslu myndi hafa pau ahrif ad ekki veeri lengur verid ad gera
gleepamenn Ur annars 16ghlydnum borgurum sem neyta fikniefna en pad geeti haft slem ahrif
a tioni neyslu. Eins ma telja liklegt ad I6gleiding fikniefna geeti leitt til pess ad Utbreidsla og
neysla fikniefna yrdi téluvert almennari en han er i dag og kostanadur samfélagsins vid steerri
hop fikla geeti verid meiri en hann er midad vid naverandi stefnu. Einnig par sem
fikniefnavandinn er hvad mestur medal undirmélshopa samfélagsins p4 myndi 16gleiding
fikniefna gera pann vanda enn verri med pvi ad gera pau adgengilegri (Helgi Gunnlaugsson,
2000). Sumir vilja halda pvi fram ad pad veeri veaenlegra til a&rangurs ad nota pa peninga sem
hafa verid dalt i petta strid gegn vimuefnavandanum frekar i freedslu og forvarnir fyrir
almenning (Reiman, 2001).
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6. Kenningarleg nalgun

Ef ad nuverandi stefnumotun i vimuefnamalum er ekki ad virka sem skildi er vert ad skoda
mismunadi kenningar og sjonarmid og athuga hvort haegt sé ad nalgast vandan fra 6oru
sjonarhorni. I pessum kafla eru helstu sjonarmid innan afbrotafredinnar skodud og hvernig
bau sja og tulka afbrot, og par af leidandi 6ldglega vimuefnaneyslu. Einnig eru helstu
fredimenn innan hvers sjonarhorns teknir fyrir og skodad hvernig kenningar peirra sja

6loglega vimuefnaneyslu.

6.1 Klassiski skélinn ( e. Rational choice theory)

Samkvaemt kenningum Klassiska skdlans pa framkvaemir einstaklingur gleepsamlegt athaefi
eftir skynsamlega akvordunartoku par sem hann veltir gaumgefilega fyrir sér kostum og
g6llum athaefisins og skipuleggur atheefio eftir pvi. Pad eru adrir pettir sem spila inni
gleepahegdun, t.d. graedgi, reidi eda fatekt, en loka dkvérdun um ad fremja gleep er einungis
tekin pegar einstaklingurinn hefur vandlega vegid hugsanlegan avinning og afleidingar
fyrirhugadrar adgerdar og akvedid ad avinningur af gleepnum sé meiri en afleidingar hans. pa
myndi einstaklingur sem etlar sér ad smygla miklu magni af fikniefnum inn i landid alykta ad
hagnadurinn af s6lu & fikniefnunum vegi mun meira heldur en hugsanleg handtaka og
fangelsisvist og pvi framkveema verknadinn. pegar 6l6gleg vimuefnaneysla er skodud Ut fra
klassiska skolanum pa ma etla ad einstaklingurinn skipuleggi neyslu sina pannig ad hann
hamarki hagnad atheafisins og lagmarki tjon sem getur fylgt neyslunni. Hagnadurinn af
6loglegri vimuefnaneyslu hlitur ad vera viman sem fylgir neyslunni og pvi skipuleggur
einstaklingurinn neysluna pannig ad hann fai sem mesta vimu i hvert skipti. En tjonid sem
fylgir neyslunni getur verid handtaka eda jafnvel fangelsisvist og pvi skipuleggur
einstaklingurinn neysluna pannig ad hann lagmarki likur & pvi ad verda tekinn fyrir petta
ologlega athefi (Siegel, 2009).

italski ~félagsfraedingurinn  Cesare Beccaria var einn af upphafsménnum
afbrotafreedinnar. Hann og fleiri heimspekingar sem adhylltust nytjahyggju toldu ad
einstaklingar velja alla hegdun, par & medal gleepahegdun, og valid & ad veita einstaklingnum
anagju og draga ur sarsauka. Einnig toldu peir ad haegt veeri ad stjorna fyrir gleepahegdun
einstaklinga med refsingum og pvi hardari, akvednari og fljotari i gang sem peer eru pvi meiri

likur eru & pvi ad stjorna fyrir glepahegdun (Siegel, 2009). | ritinu On Crimes and
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Punishment fjallar Beccaria um hvernig 16g og refsingar geta stjornad fyrir gleepahegdun. Lég
eru forsendur pess ad sjalfsteedir og einangradir menn sameinudust til pess ad mynda
samfélag pegar peir voru ordnir preyttir & ad lifa vid oreglulegt astand & barmi ataka. Til pess
ad fylgja 16gum purfa ad vera refsingar en paer verda ad koma fra algjorri naudsyn pvi annars
er um hardstjérnarsamfélag ad reeda. Login eiga ad hdmarka 6ryggi og hamingju pegna
samfélagsins og pvi parf ad refsa pegar 16g eru brotin en aftur & méti verda refsingar ad vera i
réttu hlutfalli vid afbrotid svo pad virki gegn aframhaldandi gleepahegdun. Pad er naudsyn ad
halda samfélaginu saman og Ut fra pvi er haegt ad gera skala fyrir alvarleika gleepsamlega
hegdunar. 1. stigid i skalanum &tti ad vera gleepir sem studla ad upplausn samfélagsins og
sidasta stigid ad vera minnsta hugsanlega oréttlati gegn einum medlimi samfélagsins. Ut fra
bessum skala veeri heegt ad halda refsingum i réttu hlutfalli, par sem 1. stigs gleep er refsad
med 1. stigs refsingu, og pannig dregid ur gleepahegdun. bvi er allt athafi sem ekki kemst &
skalann ekki kallad gleepur og refsad sem slikt atheefi. Beccaria telur pvi ad pad sé einungis
haegt ad meela alvarleika gleepa Ut fra skadanum sem pad veldur samfélaginu (Beccaria, 1986).
Beccaria myndi pvi skoda oOldglega vimuefnaneyslu Gt fra neikvedum ahrifum hennar a
samfélagid og hann myndi einungis telja hana 6l6glega ef hin skadar samfélagid. Og til pess
ad minnka eda eyda Ologlegri vimuefnaneyslu etti ad refsa fyrir athefid svo ad
einstaklingurinn heettir sinni neyslu vegna hradslu vid refsingu.

James Q. Wilson veltir upp peirri hugmynd ad til pess ad leekka gleepationi yrdi ad
gera afleidingar glaeps alvarlegri, med pvi ad lata fangelsisdoma vera lengri, hardari og hefjast
sem fyrst. Einstaklingurinn ma ekki finna fyrir pvi ad hann komist upp med gleepi heldur parf
ad lata hann ottast refsinguna, sem hugsanlega fylgir, og pvi akveda ad framkvaema hann ekki.
Einnig taldi hann ad pad etti ad gera loglega valmdéguleika eftirsoknaverdari en pann 6léglega
med pvi ad auka adgengi ad I6glegum stérfum og heaekka laun. Wilson taldi ad einstaklingur
myndi taka vinnu framyfir glepi ef ad vinnan hefdi fleiri kosti en 6léglegur verknadur
(Wilson, 1983). begar ad Wilson kom fram med kenningar sinar foru stjornvold i
Bandarikjunum ad tileinka sér peer t.d med pvi ad gera oll fikniefnabrot refsiverd med
fangelsisvist. Pad minnkadi ekki tidni afbrota heldur hafdi pau ahrif ad tidni fanga haekkadi
gridarlega og hlutfall ungra karla ar minnihlutah6pum sem satu inni fyrir fikniefnabrot var
afar mikid (Siegel, 1999).
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6.2 Positifiski skolinn (e. Trait theories)

Samkvaemt pdsitifiska skolanum bera gleepamenn med sér likamleg og/eda andleg einkenni
sem gerir pa 6druvisi og afbrigdilega. Alveg fra pvi & 19. 6ld hafa sérfraedingar talid ad slik
einkenni geti haft ahrif & hegdun og &kvardanir einstaklingsins. Hja sumum einstaklingum
getur likamleg eda andleg einkenni myndast vid feedingu eda stuttu eftir pad sem munu hafa
ahrif & félagslega virkni peirra i gegnum lifid og atferlisval peirra. Sem demi pa hefur pad
sést ad born sem faedast dedlilega létt eru med sleman namsarangur seinna i lifinu en
akademiskur skortur einstaklings hefur verid tengdur vid fravikshegdun og 6ldglega
fikniefnaneyslu. pad er pvi liklegt ad astand/einkenni sem eru til stadar vid fedingu, likt og
Oedlilega létt born, geti haft ahrif & andfélagslega hegdun & seinni arum einstaklingsins. betta
sjonarmid atskyrir af hverju sumir einstaklingar fremja gleep a medan adrir gera pad ekki vid
sOmu adstedur. begar 6logleg vimuefnaneysla er skodud ut fra pessu kenningarsjonarmidi er
haegt ad &tla ad pad séu einhver likamleg og/eda andleg einkenni, sem hugsanlega hafa komio
fram vio fedingu, sem fai einstaklinga til pess ad neyta fikniefna og vidhalda neyslunni
(Siegel, 2009). Samkveemt kenningu Cesare Lombroso hafa gleepamenn morg afbrigdileg
likamleg einkenni sem adskilja pa fra 6drum. Hann taldi ad pessi einkenni &ttu meira meira
skylt med Opum eda frummonnum en ndtimamanninum og pvi veeru petta halfgerdir
villimenn. Lombroso rannsakadi medal annars héfudkipur glepamanna og taldi peer vera
Odruvisi en hja 6drum, t.d. veri enni glepamanna aflidandi. Hann taldi ad nanast allir
gleepamenn veaeru med stér eyru, pykkt har, punnt alskegg, utsteeda hdku og breidan kjalka. En
med kenningu sinni setti Lambroso fram liffreedilegar utskyringar sem Utlista ad gleepamenn
séu deemdir til pess ad brjota 16g og reglur vegna likamlegra einkenna sinna. Hann taldi pessi
einkenni vera afturhvarf i préun mannsins, pessir einstaklingar veeri & mun frumstaedara stigi i
bréuninni og pvi veeri haegt ad segja ad peir fedist sem gleepamenn (Ramsland, 2009; Siegel,
2009). Ut fra pessari kenningu Lombroso metti @tla ad einstaklingur fadist sem
fikniefnaneytandi og ad pad séu afbrigdileg likamleg einkenni sem einkennir hann.
Einstaklingur sem er i 6ldglegri vimuefnaneyslu sé pvi & frumstaedara stigi i préun mannins
og getur hugsanlega ekkert ad pvi gert.

Albert Bandura kom fram med félagsnamskenningu (e. social learning theory) sina og
taldi ad einstaklingar feeddust ekki med eiginleikan til pess ad hegda sér gleepsamlega heldur

sé pad lert atheefi i gegnum lifsreynslur einstaklingsins (Siegel, 2009). Hegdun er lerd i
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gegnum beina reynslu einstaklingsins eda med pvi ad fylgjast med hegdun annarra. Einn af
grundvallar pattum pegar kemur ad leerdri hegdun, hvort sem pad er i gegnum beina reynslu
eda pegar fylgst er med 6drum, er hvort ad henni fylgi refsing eda umbun. Einstaklingurinn
styrkir pa hegdun sem hlytur umbun og heldur henni afram en losar sig vid pa hegdun sem
hann sér ad er refsad. Pegar hegdun er lerd med pvi ad fylgjast med 6drum eru pad
fyrirmyndir sem einstaklingurinn tengir vid sem hafa mestu ahrifin. bessar fyrirmyndir geta
verid fjolskyldumedlimir, vinir eda einhverjir i samfélaginu en einnig geta petta verid
karakterar sem einstaklingurinn fylgist med i sjonvarpi eda kvikmyndum (Bandura, 1973).
prétt fyrir pad ad kenning Bandura fjallar adallega um leerda ofbeldisfulla hegdun er vel haegt
ad skooa ologlega vimuefnaneyslu Gt fra kenningunni. Einstaklingar horfa & fyrirmyndir i
sjonvarpi og kvikmyndum neyta vimuefna an pess ad fa neina refsingu fyrir athafid eda
fylgjast med fjolskyldumedlimum eda vinum neyta vimuefna og st athdfn upphtfd og lofud.
Pad hefur pau ahrif ad einstaklingurinn fer ad prufa petta athaefi sem birtist honum sem
jakveedur hlutur og heldur pvi afram og styrkir athafid svo lengi sem pvi er ekki refsad.

6.3 Félagsfraedilegur positifismi ( e. Social structure theories)

Felagsfraedilegur positifismi litur svo a ad helsta astaeda fyrir pvi ad einstaklingur fremji gleep
séu félagsleg 6fl sem yta undir gleepsamlega hegdun og til pess ad skilja betur pessa hegdun
einstaklingsins verdur ad greina ahrif pessa skadlegu félagslegu afla. pessi felagslegu 6fl
koma fra félagslegum adstedum einstaklinga par sem peir t.d. alast upp i fatekum og
spillandi hverfum par sem ekki er godur adgangur ad félagslegum studningi og
efnahagslegum Grreedum og litid um teekifeeri til ndms og atvinnu. Umhverfid hefur ekki upp &
mikid ad bjoda fyrir pessa einstaklinga, peir upplifa vonleysi og atilokun sem eykur likur a
gleepsamlegri hegdun, par sem eru allaveganna mdguleikar til pess ad haekka stédu sina innan
hopsins og bata fjarhagslega stodu. Nutimasamfélagid lofsyngur efnislega velgengni meira en
flest annad og ef ad lagstéttareinstaklingur er ekki ad reyna na pessari velgengni a 6loglegan
hatt getur hann upplifad mikid punglyndi og notad 6logleg fikniefni til pess ad deyfa sjalfan
sig. En fataektin gerir pad ad verkum ad einstaklingurinn parf ad fjarmagna fikniefnakaupin
med 0loglegum haetti, t.d. med pjofnadi og svikum (Siegel, 2009).

Clifford Shaw og Henry McKay préudu kenninguna um félagslega ringulreid (e.

social disorganization theory) en hun lysir sér sem vanhafni formgerda samfélagsins til ad
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atta sig & sameiginlegum gildum ibla pess og halda uppi arangursriku og félagslegu eftirliti.
Samkvemt Shaw og McKay upplifdu svipud svaedi i 21 bandariskum borgum sem 61l voru
félags- og efnahagslega illa stédd haa tidni gleepa og fravikshegdunar yfir aratuga skeid pratt
fyrir breytingar & samsetningu kynpatta og pjodarbrota svaedanna. A pessum svaedum eru
folksflutningar tidir, einstaklingar og fjolskyldur endast oftast ekki nema nokkur ar i pessum
hverfum, og pvi mikid af 6likum hopum folks sem leidir af sér veikt taumhald og brostin gildi
sem yta svo undir glepahegdun. bpeir hafna pvi skyringum & afbrotum sem byggja &
einstaklingshyggju og beina sjénarhorninu frekar ad ferlum samfélagsins sem midla
afbrotahegdun i gegnum margar kynslodir (Kawachi o.fl., 1999). begar verid er ad skoda
6loglega vimuefnaneyslu atti frekar ad skoda umhverfid og formgerdir samfélagsins af pvi ad
bad eru i raun paer sem hafa mest ahrif &4 6loglega vimuefnaneyslu einstaklingsins. Og ut fra
bessari kenningu ma etla ad til pess ad sporna gegn o6léglegri vimuefnaneyslu verdi fyrst og
fremst ad skoda umhverfid og formgerdir samfélagsins.

Robert Merton hafdi ahuga & pvi af hverju tidni fravikshegdunar veeri breytilegt innan
mismunandi félagsformgerda og hvernig pad gerdist ad fravik hafi mismunandi form og
mynstur innan pessara formgerda. Markmidid med sidrofskenningunni var ad koma fram med
kerfisbundna nalgun & greiningu félagslegum o0g menningarlegum uppsprettum
fravikshegdunar. Merton vildi komast ad pvi hvernig sumar félagslegar formgerdir setja
afdrattarlausa pressu & akvedna einstaklinga innan samfélagsins til ad taka patt i
O0samremanlegri hegdoun frekar en samranni hedgun. bar skiptir miklu mali ad
natimasamfélagid leggur aherslu & ad markmid einstaklingsins eigi ad vera ad 0dlast audafi
0g nd arangri og voldum. En einstaklingar hafa ekki somu teekifeeri til pess ad na pessum
markmidum & ldglegan héatt og pvi fara einstaklingar ad reyna na pessum markmidum &
ologlegan hatt. Eitt af helstu 6flum félagslegra formgerda er menningarlega skilgreind
markmid, tilgangur og ahugi sem eru sett fram sem I6gmat markmid fyrir alla. bessi 6fl
skilgreina og stjorna einnig hvad se asattanlegur mati til pess ad na pessum markmidum en
pad stendur ekki ollum einstaklingum samfélagins til boda ad fara eftir pessum
skilgreiningum. begar einstaklingar upplifa ad peir hafa ekki sému teekifzeri og adrir til pess
ad na pessum markmidum og alagid sem fylgir leetur einstaklinga upplifa sidrofsastand. betta
astand getur haft pau ahrif ad einstaklingurinn reynir ad na pessum markmidum med
oléglegum leidum. En pad er mimunandi hvernig einstaklingar nalgast pessi markmid
samfélagsins og Merton skiptir peim i 5 hépa eftir pvi hvort peir s&kist eftir markmidunum
og hvort peir geri pad & loglegan hatt eda ekki. Einn hopurinn tileinkar sér markmid

samfélagsins og reynir ad nd peim med menntun og godu starfi. Annar hopur tileinkar ser
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markmidin en neytar ad, eda er 6fer um ad, na peim med loéglegum heetti, petta eru til deemis
fikniefnasalar sem né& pessum markmidum samfélagsins en & dldglegan méta. Einnig er pad
hopur sem hafnar baedi markmidum og leidum samfelagsins vegan pess ad hann er 6fser um
ad nota loglegar eda 6loglegar adferdir til pess ad nd markmidunum og reyna pvi ad draga sig
ut ar samfélaginu. Deemi um einstaklinga sem tilheyra pessum hop eru vimuefnaneytendur
(Merton, 1968). Ut fra pessari kenninga ma etla ad einstaklingur fari Ut i 6loglega
vimuefnaneyslu vegna pess ad hann hefur ekki somu teekifaeri og adrir til pess ad na peim
markmidum sem nutimasamfélagid atlast af honum. bad leetur hann upplifa sidrofsastand sem
ytir undir ad hann brjéti 16gin t.d. med pvi ad neyta 6léglegra vimuefna. Einnig getur pessi
kenning utskyrt 6loglega vimuefnaneyslu pannig ad pad séu til stadar einstaklingar sem hafna
gjorsamlega markmidum og leidum samfélagsins og notast vid 6légleg vimuefni til pess ad
draga sig ut ur samfélaginu.

Albert Cohen kom fram med kenninguna sina um Delinquent subcultures i bdkinni
Delinquent Boys par sem hann fjalladi um fravikshegdun ungmenna sem tilheyra lagstétt i
Bandarikjunum. Félagslegar adsteedur pessara ungmenna gefa peim ekki teekifaeri & pvi ad na
arangri i lifinu a loglegan hatt (Siegel bls. 182-183). bpegar Cohen talar um delinquent
subculture & hann vid lifsméata sem hefur ordid hefdbundinn medal dkvedinna menningarkima
i bandarisku samfélagi. Med menningarkima er att vid menningu innan menningu par sem
svaedisbundinn munur er & notkun tungumals, kleedaburdi, politik og gildum. bessir hépar eru
strakar i fatekrahverfum helstu storborga Bandarikjanna sem mynda gengi eda Klikur.
Munurinn & milli pessara vandredaunglinga og peirra sem ekki teljast vera
vandradaunglingar er magn nalaegdar vid petta slema menningar mynstur. bad er pvi enginn
sérstakur stimpill, likamlegur eda salfreedilegur, sem adgreinir pessa vandraedaunglinga fra
hinum, peir eru olikir eins og peir eru margir. Pegar pessir hdpar eru skodadir sést ad peir
adhyllast ekki nautnahyggju heldur frekar skammtima saldarhyggju og eru Oprdttnir og
neikvaedir. Pad sést ad pad er ekki nautnahyggja sem drifur pa afram par sem peir stela til pess
ad verda sampykktir af hdpnum og til ad fordast Gtilokun og skdémm en ekki vegna pess ad
beir purfa & pessum hlutum ad halda vegna fateektar sinnar. Illgirnin og neikvaedin kemur fram
i pvi ad peir fa anaegju ar dpaegindum annarra og éhlydni vid gildum samfélagsins. peir taka
radandi gildi og viomid samfelagsins og snua peim & hvolf og pvi er peirra framkoma reétt, ad
peirra mati, akkurat vegna pess ad pad telst ekki rétt ut fra reglum sterri menningunni.
Skammtima saldarhyggja er einnig einkennandi fyrir pennan hép par sem ad peir eru aldrei
ad leitast eftir langtima avinningum. Pbeir sina skipulégdum athéfnum og peim sem krefjast

bekkingar og haefni engan ahuga en safnast frekar saman med ekkert serstakt atheefi i huga og

26



bida eftir ad eitthvad teekiferi kemur upp i hendurnar & peim (Cohen, 1955). Ut fra pessari
kenningu ma etla ad ungmenni i fateekrahverfum stundi 6l6glega vimuefnaneyslu vegna pess
ad han telst ekki rétt at fra viomidum og gildum rikjandi samfélags. beirra menningarkimi
gefur peim ekki teekiferi a arangri likt og i 6drum menningum og par sem ad 0ldgleg
vimuefnaneysla er illa 1idin i sterri menningarkimum er pad eitthvad sem pessi ungmenni

stunda pvi pau snda rddandi gildum & hvolf.

6.4 Félagssalfraedilegar kenningar ( e. Social process theories)

Helsta leidin samkvaemt félagssalfreedilegum kenningum til pess ad skilja upphaf og
aframhaldandi glepahegdun er ad skoda samband einstaklingsins vid mikilveega peetti i
felagslegum ferlum. Glaepamennska er kominn fr4 félagsmotun einstaklingsins, samskipti
einstaklingsins vid margs konar samtok, stofnanir og ferlum samfélagsins. Flestir verda fyrir
ahrifum fra sambandi vio fjolskylduna og jafningja hopinn, reynslu fra nami og samskipti vid
valdapersonur likt og kennarar, vinnuveitendur og starfsmenn lagakerfisins. Ef ad pessi
samskipti og sambond eru jakveed og styrkjandi getur einstaklingurinn nad arangri innan
reglna samfélagsins en ef pau eru neikvaed og eydileggjandi getur hefdbundinn arangur verid
omaogulegur og gleepsamleg Urraedi verda fysilegur valmoguleiki (Siegel, 2009).

Edwin Sutherland kom fram med kenninguna differential association sem er nalgun &
gleepahegdun og asteedum fyrir henni. Tilgata kenningarinnar er st ad gleepahegdoun sé lerd i
samstarfi vid pa sem skilgreina hana a jakveaedan hatt og vid einangrun fra peim sem skilgreina
hana & neikveaedan hatt. | videigandi adsteedum mun einstaklingurinn athafnast glaeepsamlega
einungis ef ad veegi jakvaedu skilgreiningarinnar er meira en hja peirri neikvaedu (Sutherland,
1961). Sutherland kemur fram med 9 stadhafingar sem lysa akvednu ferli sem kemur fram
begar farid er ad taka patt i glepsamlegu athefi. bar kemur medal annars fram ad
gleepahegdun er leerd i samskiptum vid adra og einstaklingur lzerir mest af sinum nanasta hop.
pad telur Sutherland vera asteduna fyrir pvi ad Opersonulegar forvarnir gegn gleepum hafi
ekki mikil ahrif & tilurd gleepahegdunar. Einnig ad einstaklingurinn leeri einnig alla teekni sem
parf til ad fremja glaepi, svo sem allt sem tengist 6l6glegri vimuefnaneyslu, og ad adgangur ad
jakvaedum skilgreiningum & logbrotum hefur mikil ahrif & hugsanlega glaepahegdun
einstaklingsins. Samskipti sem eru tid og vid lidinn i langan tima hafa meiri ahrif &

einstaklinginn, t.d ad alast upp vid 6l6glega vimuefnaneyslu innan heimilisins, og einnig
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hversu ungur einstaklingurinn er pegar hann fer ad leera gleepahegdun (Sutherland, 1947). Ut
fra pessari kenningu mé etla ad 6l6gleg vimuefna neysla er eitthvad sem einstaklingurinn
leerir af sinum nanustu, s.s. vinum og fjolskyldu. Mestar likur eru & ad einstaklingur byrji i
ologlegri vimuefnaneyslu ef ad hans nanasta folk skilgreinir neysluna sem jakvaeda og
neikvadar skilgreiningar hafi litid sem ekkert vaegi.

Travish Hirschi taldi ad astedan fyrir pvi ad sumir eru i aforotum en ekki adrir sé ad
finna i tengslum einstaklingsins vid samfélagid og hvernig pd ert bundin pinum néanustu,
jafningjum, skolahépum og vinum. Yfir pessi tengsl notadi hann hugtakid félagstengsl, pvi
sterkari sem pau eru pvi minni likur & ad einstaklingur fremji afbrot. pessum félagstengslum
er skipt i 4 flokka. Fyrst er pad gedtengsl, tilfinningatengsl (e. attachment). Ef einstaklingur er
i sterkum tilfiningatengslum vid adra eru minni likur & ad hann fremji afbrot. Vegna pess ad
hann raektar 6medvitad med sér félagslega samvisku, er ekki sama um folkido sem hann er
tengdur og vill ekki gera peim illt med gjoroum sinum. Nest er pad skuldbinding (e.
committment): Pegar einstaklingur hefur langtimamarkmid sem hann er skuldbundinn og
krefst tima og samviskusemi eru minni likur a ad hann fremji afbrot. Sérstaklega ef ad
markmidin séu raunhaf og einstaklingurinn sér fram & ad uppskera eftir erfidin, deemi um
slika skuldbindingu er skolaganga. Pad eru minni likur a ad einstaklingur vilji férna pessum
markmidum fyrir skammtimaanagju sem hlist af afbrotum. Svo kemur pétttaka (e.
involvement). Eftir pvi sem einstaklingurinn er virkari i ymisskonar starfi hefur hann minni
tima til ad fremja afbrot. T.d. ef ad unglingar eru virkir i ipréttum og annarskonar
tomstundaridkun hafa pau minni tima til ad hanga idjulaus og neyta fikniefna. Sidasti
flokkurinn er vidhorf (e. belief). Ef ad einstaklingur virdir og trair & gildi samfélagsins, likt og
ad virda 16g og reglur samfélagsins og adra einstaklinga og rétt peirra, eru minni likur &4 ad
hann taki patt i gleepsamlegu athafi (Sorenson og Brownfield, 1995; Siegel, 2009). Ut fra
bessari kenningu ma atla ad 06logleg vimuefnaneysla sé til stadar vegna skorts &
félagstengslum einstaklingsins vid samfélagid og sina nanustu. Pegar einstaklingurinn er ekKki
i miklum tilfinningatenglsum vid sina nanustu, hefur engin langtimamarkmid og virdir og
trdir ekki a gildi samfélagsins eru mun meiri likur & ad hann leidist 4t i Oléglega
vimuefnaneyslu.

Howard S. Becker kom fram med kenningu sem lysti pvi ferli sem einstaklingurinn
gengur i gegnum til pess ad verda marijuana neytandi og geta notad efnid sér til anaegju. begar
einstaklingur er & peim stad ad hann vilji prufa marijuana veit hann ad adrir nota efnid til pess
ad komast i vimu en hann hefur engan skilning & pvi hvad pad nakvemlega er. Hann er

forvitinn um pessa lifsreynslu, fafrédur um Gt i hvad hann er ad fara og hreeddur um ad petta
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sé meira en hann reedur vid. Becker nefnir prju stig sem einstaklingur gegnur i gegnum til
bess ad geta farid ad nota efnid sér til &naegju og megin atridid i peim éllum er ad petta er leert
atferli i samskiptum okkar vid adra. I 6llum premur stigunum leerir einstaklingurinn af
reynslumeiri neytendum marijuana sem einnig hafa gengid i gegnum pad sama a sinum tima.
Fyrsta stigid er ad laera réttu teeknina vid notkun efnisins. A pessu stigi leerir einstaklingurinn
ad neyta efnisins & réttan hatt og fa pvi sem mest Ut tr neyslunni. En pegar buid er ad lera
réttu teeknina getur einstaklingurinn litid & efnid sem hlut sem hagt er ad nota sér til anagju.
Aftur & moti an pess ad leera réttu handtokin er ekki heaegt ad sja efnid i pessu 1josi og pvi er
neysla pess tilgangslaus i augum einstaklingsins og aframhaldandi neysla efnisins myndi ekKi
halda &fram. Annad stigid er ad leera ad pekkja ahrifin af neyslunni. begar budid er ad lera
réttu handtokin vid neyslu efnisins verdur einstaklingurinn ad skynja ahrifin og geta tengt pau
vid efnid. Einstaklingur getur verid undir ahrifum af efninu en gerir sér ekki grein fyrir pvi ad
astandid seé tilkomid vegna neyslu & efninu. Pvi er pad reynslumeiri neytandi sem bendir
einstaklingnum & akvedna hluti af upplifuninni sem hann hafdi ekki tekid eftir eda ekki tengt
vid neyslu a efninu. bannig getur einstaklingurinn tengt pessa nyju upplifun vid neyslu
efnisins og pa er mun liklegar ad hann halda neyslu sinni afram. En ef ad einstaklingur neer
ekki ad tengja upplifunina vid efnid telur hann ad efnid geri ekki neitt fyrir sig og
aframhaldandi neysla ekki likleg. pridja stigid er ad leera ad njota ahrifa efnisins, p.e.a.s. ad
einstaklingurinn verdur ad leera ad njota ahrifanna sem hann var ad laera ad skynja. Vegna
bess ad ahrif efnisins eru ekki sjalfkrafa eda endilega anagjuleg, t.d. upplifir einstaklingurinn
svima, porsta og timaskyn brenglast. I augum utanadkomandi einstaklings eru petta ekki
eftirsknarverd ahrif og pvi verdur notandinn ad dkveda ad pau séu anagjuleg. Ef pad er ekki
gert verdur upplifun einstaklingsins af efninu alltaf 6paegileg og &framhaldandi neysla verdur
ekki likleg. Ef ad einstaklingur vidheldur peim vidhorfum sem hann hefur lert i pessum
stigum er hann faer um ad neyta efnisins sér til ansegju hveneer sem taekifaeri til pess kemur
fram og neyslan getur haldid afram svo lengi sem einstaklingurinn faer anaegju Gt ar henni
(Becker, 1966).
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6.5 Atakakenningar ( e. Conflict theories)

Atakakenningar telja ad hinn mikli munur & tekjum, adgangi ad menntun og
heilbrigdispjénustu milli yfirmanna og verkafolks veeri helsta asteeda fyrir félagslegum
atokum sem hafa mikil anrif & gleepatidni. Atk studla ad gleepum med pvi ad skapa félagslegt
andramsloft par sem 16g eru verkfeeri rddandi stétta til ad stjérna 6anaegdu lagstéttar folki &
medan hinir riku vidhalda valdi sinu. Pad er asteedan fyrir pvi ad glepir sem tengjast hinum
valdamiklu, likt og 6logleg fyrirteekja og vidskipta starfsemi, hafa mun mildari vidurlég
heldur er t.d. ran og vimuefnaneylsa sem teljast sem atheafi lagstéttar einstaklinga. Einnig par
sem ad radandi sétt hefur akvordunarvaldid og talkar hun 18g og reglur sér i hag og a kostnad
leegri stétta. pad er ekki samstada um I6gin sem eru vid gildi og pau pjona ekki hagsmunum
allra (Siegel, 2009).

Sjonarmid rottekrar afbrotafreedi hafna peirri hugmynd ad 16gum sé &tlad ad vidhalda
frioseelu og sanngjornu samfélagi og ad glepamenn séu illgjarnt folk sem vilja tradka &
réttindum annarra. Peir telja ad hinir sonnu glepir séu rasismi, kynjahyggja,
heimsvaldastefna, hattulegar  vinnuadstaedur, Ofullnegjandi uménnum barna og
hisnaedisadstedur, mengun nattirunnar og stridsrekstur sem partur af utanrikisstefnu. En
gleepir lagstéttarfolks eru tjaning reidinnar yfir ranglatum efnahagslegum adsteedum frekar en
raunverulegir gleepir (Taylor, Walton og Young, 1973).
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7. Samantekt

[ kafla 2 var farid yfir skilgreiningar sem tengjast vimuefnaneyslu likt og hvad er &vani og
fikn og hvad telst sem avana- og fikniefni. | kafla 3 var farid yfir upphaf og sogu helstu
6loglegra vimuefna, hvadan pau koma og skodad hvernig pau hafa haft mismunandi notagildi
og verid nalgud a mismunandi hatt i gegnum tidina. Einnig var skodad hvernig efnin lita Ut,
hvernig peirra er neytt og hver ahrif peirra eru & einstaklinginn. Og ad lokum var farid yfir
hvenzr efnin komu til Islands og hvernig stadan er & neyslu pessara efna & hérlendis med pvi
ad skoda fjolda sjuklinga fra sjukrahtsinu Vogi. | kafla 4 var skodad pegar pessi vimuefni
voru fyrst bonnud og tengingu pess vid minnihlutahépa. Einnig var skodad prennskonar
heilsufarsleg vandamal sem fylgja neyslu 6léglegra vimuefna og skodad hvort ad pessi beinu
vandamal séu astedan fyrir pvi ad efnin eru bénnud. | kafla 5 var farid yfir pa stefnu sem
stjornvold & Vesturlondum, og adalega i Bandarikjunum, hafa tileinkad sér til ad vinna gegn
vimuefnavandanum og hvort su stefna hafi skilad arangri. Einnig var stuttlega farid yfir pau
vandamal sem haldid er fram ad tengist niverandi stefnumdétun en ekki vimuefnaneyslunni
sjalfri og hvort ad afglaepun eda l6gleiding vimuefna veeri betri kostur. [ kafla 6 var farid yfir
helstu kenningarlegu sjonarmidin innan afbrotafreedinnar og hvernig pau sja og tulka 6léglega
vimuefnaneyslu. | kafla 6.1 var farid yfir sjonarmid klassiska skdlans (e. rational choice
theory) og kenningar Cesare Beccaria og James Q. Wilson. [ kafla 6.2 var farid yfir sjonarmid
positifiska skolans (e. trait theories) og kenningar Cesare Lombroso og Albert Bandura. |
kafla 6.3 var farid yfir sjonarmid félagsfraeedilega positifismi (e. social structure theories) og
kenningar Clifford Shaw og Henry McKay, Robert Merton og Albert Cohen. | kafla 6.4 var
farid yfir sjonarmid félagssalfraedilegra kenninga (e. social process theories) og kenningar
Edwin Sutherland, Travis Hirschi og Howard S. Becker. | kafla 6.5 var farid yfir sjonarmid
atakakenninga (e. conflict theories).

Vimuefni hafa fylgt mannkyninu i fleiri aldir og i dag er 6légleg vimuefnaneysla talin
vera eitt af helstu vandamalum i samfélaginu. En pratt fyrir pad voru bénn & sumum af
pessum efnum tengd &kvednum minnihlutahopum og litid almennilega vitad um skadsemi
peirra & peim tima. Neysla ologlegra vimuefna hefur margvisleg ahrif a lif og heilsu
einstaklingsins. Neyslan getur haft skadleg ahrif a gedheilsu einstaklings, neikveed ahrif a
skammtimaminni og mikil neysla eykur likur & hjartabilun, bl6deitrun, lifrabdlgu og HIV
smiti. Margar milljonir af skattpeningum almennings fara einnig i ad borga strid gegn
fikniefnum, t.d. adgerdir til ad uppreeta framleidslu og innflutning a 6léglegum fikniefnum,

aukin loggeesla og gridarleg aukning einstaklinga i fangelsi vegna neyslu eda s6lu oléglegra
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fikniefna. En pessar adgerdir hafa ekki nad ad skila arangri og 6l6gleg vimuefnaneysla virdist
alltaf vera til stadar.

Sjonarmid klassiska skolans lysir vel peirri stefnumotun sem stjornvold &
Vesturlondum hafa tekid gagnvart vimuefnavandanum og kenning Albert Bandura lysir
einnig svipadri nalgun. Eins og kemur fram i kenningum Beccaria og Wilsons pa velur
einstaklingurinn ad framkveaema afbrot, t.d. ad neyta 6ldglegra vimuefna, og til pess ad sporna
gegn pvi eigi ad gera afleidingar vimuefnaneyslunnar alvarlegri med pyngri fangelsisdomum.
En pessi stefna er hefur ekki skilad miklum arangri heldur pvert & méti haekkad verd a
vimuefnum vegna 6tta s6lumanna vid langa fangelsisvist, sem ytir undir ad fiklar fremji
afbrot til ad vidhalda neyslu sinni og geedi efna i umferd eru mismunandi sem hefur ahrif &
heilsu neytenda. Félagsndmskenning Albert Bandura sem er innan positifiska skdlans litur svo
a ad 0logleg vimuefnaneysla sé leerd hegdun en haegt sé ad sporna gegn henni ef refsing fylgi
hegduninni. Pvi ma etla ad ef einstaklingur sér t.d. vini sina vera refsad fyrir 6loglega
vimuefnaneyslu, s.s. med fangelsisvist, eru minni likur & ad hann framkvaemi athefid sjalfur.
Annars tel ég ad sjonarmid positifiska skolans og kenning Cesare Lombroso nai ekki ad lysa
eda tulka 6loglega vimuefnaneyslu négu vel. SG nalgun geeti hugsanlega talkad af hverju
neysla er mest medal akvedinna hdpa en par tel ég ad félagslegir peettir spili meira inni heldur
en andleg- eda likamleg einkenni afbrotamanna. Aftur & méti getur nalgun félagsfreedilega
positifismans hugsanlega utskyrt af hverju neysla er mest og alvarlegust medal undirméalshépa
samfélagsins. Pad eru félagsleg 6fl sem koma fra félagslegum adsteedum pessara hopa, likt og
fateekt, fa tekifaeri til atvinnu og ndms og litill félagslegur- og efnahagslegur studningur, sem
yta undir 6loglega vimuefnaneyslu. Clifford Shaw og Henry McKay benda & ad pad eetti
frekar ad skoda umhverfid og formgerdir samfélagsins til ad vinna gegn vimuefnaneyslu
vegna pess ad pad hefur mest ahrif a einstaklinginn. Utfra kenningum Robert Merton og
Albert Cohen ma einnig sja af hverju neysla er mest og verst medal lagstéttarinnar pvi
einstaklingar innan pessa hops hafa ekki somu teekiferi og adrir til pess ad na arangri og
ologleg vimuefnaneysla er peirra leid til pess ad nad arangri eda til pess ad draga sig Ut ar
samfélaginu. Sjénarhorn félagssalfraeedilegra kenninga litur svo a ad samband einstaklingsins
vid mikilveega peetti i félagslegum ferlum, s.s. félagmétun og samskipti vid sina nanustu,
samtok og stofnanir, hafi mikil anhrif & 6loglega vimuefnaneyslu. 1 kenningu Edwin
Sutherland kemur fram ad 0logleg vimuefnaneysla er leerd i samskiptum vid adra og adalega
utfra sinum nanasta hop. Kenning Sutherland getur Gtskyrt af hverju forvarnir gegn él6glegri
vimuefnaneyslu er ekki helsta stefna hja stjornvéldum vegna pess ad han er dpersonuleg og

hefur pvi ekki mikil ahrif. Travish Hirschi telur ad afbrotahegdun aukist eftir pvi sem
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félagstengsl einstaklingsins eru veikari. Eg tel ad pad skyri einnig af hverju neysla er verst
medal lagstéttarinnar pvi par eru félagstengsl ekki sterk, einstaklingar eru ekki mikid ad
skuldbinda sig nami eda taka patt i einhverskonar starfi og fjolskyldutengsl eru oft rofin.
Sjonarmid atakakenninga telur ad asteda fyrir afbrotum séu félagsleg atok milli stétta.
Rikjandi stétt notar 16gin, sem pau bua til og tulka sjalf, til pess ad halda legri stéttum nidri
og 6logleg vimuefnaneysla hefur pvi verid gerd ad pessu vandamali sem pad er i dag vegna
bess ad pad er glaepur lagstéttarinnar. Sjonarhorn atakakenninga & vel vid pegar skodad er af
hverju efnin voru bénnud til ad byrja med, en pad var gert til pess ad halda akvednum
minnihlutahdpum nidri. Einnig getur sjonarhorn atakakenninga atskyrt af hverju fangelsi i

bandarikjunum eru yfirfull af einstaklingum Gr minnihlutahdp sem sitja inni sokum dléglegra
vimuefna.
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