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Utdrattur.

Ritgerd pessi er lokaverkefni til B.Ed.-préfs vid Kennaradeild Haskdlans & Akureyri en med
henni leitast hofundar vid ad svara rannsoknarspurningunni: ,,Hvernig er best ad haga
samskiptum kennara vid foreldra gerenda eineltis?* Ritgerdin skiptist i tvennt par sem fyrri
hlutinn er fredileg umfjéllun um einelti, kennara og foreldrasamstarf og seinni hlutinn fjallar
um rynihdpavidtol sem tekin voru vido fimm starfandi kennara i tveimur skolum i einu af
steerri sveitarfelogum hérlendis og skal pvi tekid tillit til pess hversu Urtakid var litid. Engu ad
sidur gafu viotdlin mikilveegar og ahugaverdar upplysingar er varda samskipti pessara kennara
vid foreldra gerenda og syndu fram & ad kennararnir nyttu sér allir svipadar eda somu lausnir
til ad vinna & eineltismalum. Kennararnir nefndu allir hversu naudsynlegt veeri ad vera med
gott bakland hvad vardar einelti og ad vera vel undirbdnir fyrir fundi med foreldrum gerenda
eineltis. Pad matti gera med pvi ad safna saman peim gégnum sem malid snerta og leita sér
adstodar og stuonings ef pannig baeri undir.

Einelti er flokio fyrirbzari sem hefur fylgt manninum lengi og teygir anga sina vida en i
ritgerd pessari verdur reett um einelti fra sjénarhdli grunnskoélasamfélagsins. Erfitt getur reynst
ad vinna a eda gegn einelti og fellur st vinna ad miklu leyti & herdar kennara. Peir kennarar
sem tekin voru viotol vid 16gou aherslu & pa stadreynd ad eineltismal veeru jafnmisjéfn og pau
eru morg og ad oft gleymdist ad jafnt gerendur sem polendur eru skjolstedingar kennarans og
ad skylda peirra sé ad bera hag beggja fyrir brjosti. bvi er mikilveegt ad skoda hvernig best
megi haga samskiptum kennara vid foreldra gerenda til ad hagt sé ad leysa ur eineltismalum
sem koma upp innan grunnskdlasamfélagsins & 6ruggan og skjotan mata.



Abstract.

The following thesis is the final assignment for a B.Ed. degree at the faculty of Education at
the University of Akureyri by which the authors seek to answer the question: How should
teachers approach and communicate with parents of bullies? This thesis is divided in two, the
first part is a theoretical discussion of bullying, teachers and parent-teacher communication
and the second part deals with the focus group interviews with five teachers at two schools in
one of the larger municipalities in Iceland. It should be taken into account that the sample size
was small. Nevertheless, the interviews gave important and interesting information
concerning the interaction of these teachers with parents of bullies and showed that the
teachers all used similar or the same solutions to resolve bullying incidents. The teachers all
mentioned how important it was to have some sort of support and being well prepared for
meetings with parents of bullies. That could be done by collecting documents concerning the
cases and seeking help and support if needed.

Bullying is a complex phenomenon that has accompanied mankind for a long time and
is widely spread. In this thesis, bullying will be discussed from the perspective of elementary
schools. It can be difficult to work on or against bullying and that work falls heavily on the
shoulders of teachers. Those teachers who were interviewed stressed the fact that bullying
incidents are as varied as they are many and that it is often forgotten that both the bullies and
the victims are the teachers prétegés and that the teachers duty is to bear interest on both
sides. It is therefore important to examine how best to conduct teacher communication with
parents of bullies to be able to solve bullying incidents that arrise within the elementary
school in the easiest and quickest way possible.



pakkarord.

Vid viljum pakka fjolskyldum okkar keerlega fyrir alla veitta adstod vid gerd
pbessarar ritgerdar en an peirra adstodar hefdi pessi ritgerd eflaust ekki litid dagsins
jos.

Eins viljum vid pakka Onnu Elisu Hreidarsdottur og Eddu porvaldsdottur fyrir
dyrmata adstod.



Efnisyfirlit

UBAIALEUL. .ottt iii
ADSTFACT. .o v
PAKKAIOID. ...t %
EFNISYFITTIE ..o 1
IO 101 T =T o [0 | PP UPRPPRRPPRPP 3
2. EINEIT o 4
2.1 Birtingarmyndir €INEILIS ........cccoeiiiiiiece e 4
2.1.1 Likamlegt INEItE ......coveieeieee e 5
2.1.2 Andlegt €INEIti......ccuveieiieece e 5
2.1.3 RAfr@Nt €INEILH ..o 6

2.2 Einelti i islenskum SKOIUM .........ccooiiiiiiiiccee s 7
3. AfleiOiNgar €INEILIS.......cccoiiiiiiiee e 9
B L POIBNAUL <. bbb 9
3.2 GRIBNAU ...t bbbttt bbbt 10

4. GrunnSkOINN 0g EINEII.........oviiiieiie e 12
4.1 Kennarar 0g EINEITI......cc.oiuiiiiiiiiicieiee s 12
4.2 MENNTUN KENNATA......cueiiiiiieeitieieeieeee e bbb 14
4.3 FOreldraSamstart..........coooiiiiiiiiiee s 15
4.4 EINEIISARLIANIT ......oviiiiiieice e 18
4.5 Kennarar 0g eineltisaaetlanir .............ccceeveiiii i 22

5. RANNSOKNIN.....cviiiiiicc e 23
5.1 PALIAKENAUI ...t 23
5.2 FramKVEIMU.......cuoiiiiiiiieie e 23

B. INTOUISTOOU ...ttt 24
6.1 Grunur um einelti Vaknar .............coeoiiiiiii e 24
6.2 Undirbaningar fyrir fund............cccoov i 25



6.3 FUNAUr MEd TOTRIAIUM ... e e e e 28

6.4 EFITYIONT ..o 35
T UIMEBBOUL ..ttt b et b bbbt 37
9. LOKAOIG ...ttt bbb 40
HEIMIIAIE .o 41
FYIGISKIOL. ...t 44

Fylgiskjal 1: Leyfisumsokn til freedsluyfirvalda sveitarfélags...........c.ccoceeveee. 45

Fylgiskjal 2: Bréf til SKOIaStjOra.........ccoovvviriiiiiiseiesee e 46

Fylgiskjal 3: ViotalSrammMi.........ccccooiiiieiieieic e 47

Fylgiskjal 4: Upplyst SamPyKKi .........ccoovveiiiiiieiecc e 48



1. Inngangur

Einelti er Gtbreitt og alvarlegt vandamal vida i samfélaginu. Einelti er flokid
fyrirbaeri hvar sem pad kemur upp en hér verdur sjonum beint ad einelti i
grunnskolum. Leitast verdur vid ad svara eftirfarandi rannsoknarspurningu:
Hvernig er best ad haga samskiptum kennara vid foreldra gerenda eineltis? pa er
fjallad um einelti almennt, skilgreiningu pess og afleidingar. Hlutverk kennara
verdur skodad sérstaklega sem og menntun kennara med tilliti til drlausnar
eineltismala. Ennfremur er fjallad stuttlega um tveer algengar eineltisaztlanir.
Sidast en ekKi sist er umfjéllun um rannsékn héfunda sem voru rynihépaviotol vid
fimm starfandi kennara i tveimur skélum i einu af steerri sveitarféldgunum hér a

landi.



2. Einelti

Einelti felst i pvi ad einstaklingur verdur endurtekid og i einhvern tima fyrir
neikvaedu og dpeagilegu areiti og getur ekki varid sig sjalfur. Sa einstaklingur sem
fyrir areitinu verdur er i pessu samhengi kalladur polandi en s& eda peir
einstaklingar sem areitinu beita, gerendur. Einelti i stulknahopum er um margt
floknara en einelti medal drengja. Su stulka sem eina vikuna er polandi getur verid
gerandi pa nastu og pvi erfidara vid pad ad eiga (Nanna Kristin Christiansen,
2011, bls. 119). Samskipti polanda og gerenda einkennast pa jafnan af ojafnvaegi
valds sokum aflsmuna eda annars. Einelti hefur ymsar birtingarmyndir, likamlegt,
andlegt og i gegnum rafreena midla. Strakar eru liklegri til ad beita likamlegu
einelti medan stelpur nota duldari leidir svo sem atilokun, baktal og fleira i peim
dur (Fekkes, Pipjers og Verloove-Vanhorick, 2005, bls. 81; Olweus, 2005, bls. 3-
4; borlakur Helgason, 2009, bls. 3).

2.1 Birtingarmyndir eineltis

Mismunandi birtingarmyndir eineltis eru yfirleitt flokkadar i prennt, likamlegt
einelti (beint einelti), andlegt einelti (6beint einelti) og rafrent einelti. [ bok sinni
Gegn einelti — Handbdk fyrir skdla greina Sonia Sharp og Peter K. Smith (2000)
einelti pé i annarskonar prja flokka en peir eru likamlegt, munnlegt og ébeint
einelti par sem munnlegt einelti er skilgreint sem nidrandi athugasemdir i gard
bolanda sem geta falid i sér uppnefni og endurtekna stridni. I ritgerd pessari
verdur notast vid pa skilgreiningu ad einelti skiptist i prennt, sem adur sagdi, i
likamlegt, andlegt og rafrent einelti (bls. 11). Bék Sharp og Smith (2000) var
skrifud a peim tima sem tolvur voru ad hasla sér voll og rafrent einelti pvi ekki
komid. Sidan pa hefur rafraent einelti baest i hopinn og verda pvi gerd skil hér ad

nedan. Hér & eftir koma itarlegri skilgreiningar & flokkunum premur.



2.1.1 Likamlegt einelti

Talad er um likamlegt einelti pegar um barsmidar, hrindingar og spork er ad raeda
sem og skemmdarverk & eignum polanda. Slikt likamlegt einelti ner yfir
skemmdarverk & bokum, verkefnum, skdlatoskum, hjélum, fétum og 6dru sem
polandi & (Sharp og Smith, 2000, bls. 11). begar talad er um likamlegt einelti er
pad oft skilgreint sem beint einelti par sem pad sést best og gerandi vedur beint i
verkid i stad fyrir ad fara i kringum eineltid og draga pad hugsanlega & langinn
eins og a vid um andlegt einelti.

Dan Olweus (2005) segir i einni bdka sinna ad beint einelti einkennist af
héggum og spérkum geranda a polanda en einnig & andlegri nidurlaegingu
polandans par sem vopn geranda eru blotsyrdi og nidurlegjandi athugasemdir
(bls. 28). Hingad til hefur pad synt sig ad strakar beita mun oftar likamlegu
ofbeldi en stulkur. Pratt fyrir pad radast stelpur oftar & adra i hopum og eru mun
leevisari vid pad. Fulloronir verda pvi frekar varir vid likamlega ofbeldid sem
drengir beita (Sharp og Smith, 2000, bls. 11-13).

Einkenni likamlegs eineltis geta verid synileg en pa er einna helst ad nefna
marbletti, sar eda rifinn og skemmdan fatnad. Ennfremur er pad synilegt ef
skemmdarverk hafa verid framin a eignum nemanda. Oft getur einstaklingum sem
verda fyrir bardinu & likamlegu einelti reynst erfitt ad Utskyra sar eda averka og pa
er mikilvaegt ad foreldrar séu vel vakandi fyrir sliku (Gudjon Olafsson, 1996, bls.
30).

I ranns6kn sem Dan Olweus (1993) gerdi i kringum 1990 kom fram ad
strakar veeru liklegri en stelpur til ad lenda i beinu einelti (bls. 18). b6 ber ad
varast ad notast vid of stadladar imyndir hvad vardar gerendur og polendur og
muna ad pd pessi einkenni séu algengust er ekki heaegt ad alhafa neitt vardandi
einelti par sem pad er mismunandi eftir atvikum og & pad jafnt vid um gerendur
sem og polendur (Sharp og Smith, 2000, bls. 14).

2.1.2 Andlegt einelti

Einelti getur verid miklu hlutlausari hegdun en ad vera einungis likamlegt ofbeldi.
Dan Olweus (2005) benti a ad einelti geti einnig verid pad sem er kallad obeint
einelti. Med pvi & hann vid ad polandi er Utilokadur fra félagahopnum og/eda

verdur fyrir illu umtali (bls. 28). Pessi utilokun felur ekki i sér eins mikla



arasarhneigd ef svo ma segja og likamlegt eda beint einelti heldur eru notadar
andlegar arasir sem fela sér i hunsun og Utilokun (Daniel Reynisson, Halldor S.
Gudmundsson, Hjordis Arnadéttir, Hrefna Fridriksdottir, Sjofn Kristjansdottir og
Vanda Sigurgeirsdéttir, 2011, bls. 14) sem getur haft jafnmikil og jafnvel meiri og
verri ahrif & polanda en likamlegt eda beint einelti.

Munnlegt einelti felur i sér uppnefni, litilleekkandi athugasemdir, baktal og
stridni & kostnad polanda. Obeint einelti sést ekki eins mikid og likamlegt einelti
og heyrist ekki eins vel og munnlegt en veldur engu ad sidur jafn mikilli pjaningu
hja polanda (Sharp og Smith, 2000, bls. 11).

2.1.3 Rafrant einelti
A sidasta aratug hefur adgengi ad netinu og notkun farsima aukist svo um munar.
Petta aukna adgengi hefur sina gddu kosti en pad hefur lika verri hlidar. Ein peirra
er rafreent einelti sem getur birst i notkun sméskilaboda (SMS), télvupdsta og a
heimasidum (Roland, 2002). Notkun pessara midla getur verid nafnlaus og pvi
geta gerendur areitt polendur an pess ad vera i raun i beinu sambandi vid pa. betta
areiti er Olikt likamlegu og andlegu einelti par sem alltaf er haegt ad rekja areitid til
einstaklings eda hopa en med notkun netsins er haegt ad koma fram nafnlaust og
stunda itrekad einelti an pess ad upp um gerandann eda gerendurnar komist.
Gerendur purfa i raun einungis ad hafa adgang ad GSM-sima eda télvu til ad geta
stundad rafreent einelti auk pess ad hafa fyrir viljann og hvétina til ad kvelja og
nidurlegja polandann. Kvol og nidurleging polanda birtist einna helst i 66ryggi
og kvida sem stafar af pvi ad vita ekki hver stendur fyrir eineltinu (Daniel
Reynisson o.fl., 2011, bls. 15).

Pad sem einkennir helst rafreent einelti er ad pad getur fylgt polendum inn
& heimili peirra en pad & sér yfirleitt stad utan skolans. | hefdbundnu einelti
(likamlegu eda andlegu) er heimilid talinn 6ruggur stadur par sem polandinn getur
verid an pess ad verda fyrir adkasti gerenda (Daniel Reynisson o.fl., 2011, bls.
15).

Rafraena eineltid getur falid i sér ad gerandi setur inn & netid mynd eda
athugasemd sem allir geta séd. Slikar myndir og athugasemdir er hagt ad senda
afram med peirri teekni sem til er i dag og audvelt er ad dreifa slikum myndum &

milli fjolda folks, einungis med pvi ad yta a takka & lyklabordi. Pa kemur upp su



spurning hvort stok mynd eda athugasemd geti flokkast sem einelti par sem su
skilgreining sem er vidurkenndust segir ad einelti sé flokkad sem itrekud stridni
en ekki sem eitt einstakt atvik. En taka verdur tillit til pess ad med pvi ad setja inn
a netid mynd eda athugasemd er han fost & netinu og haegt er ad komast i teeri vid
hana hvar og hvenaer sem er. Sé henni ekki eytt er haegt ad koma reglulega inn a
netid og halda afram ad setja nidrandi athugasemdir inn & netid og pannig halda
eineltinu &fram, jafnvel i morg &r (Daniel Reynisson o.fl., 2011, bls. 15-16).

En par sem rafraent einelti & sér yfirleitt stad fyrir utan skolatima er haegt
ad sja fyrir sér ad skolakerfid afsali sér allri abyrgd & pvi. bad getur pé ekki talist
raunheft par sem einelti hefur vidtek ahrif & polendur og hefur pannig ahrif &
starf innan skolans, til ad mynda neikveed ahrif & starfsanda innan
nemendahdpsins. Einnig hefur einelti, hver sem birtingarmynd pess er, ahrif &
namsarangur polenda og geeti pannig verid ein leid kennara til ad sja hvort
einstaklingur er lagdur i einelti, pad er ad segja, ef hann synir breytta frammistodu
i namsarangri (Daniel Reynisson o.fl., 2011, bls. 15-16).

Dan Olweus (2011) benti & ad um 90% peirra barna og unglinga sem verda
fyrir einelti & netinu verda einnig fyrir annarskonar einelti, likamlegu og andlegu
og pvi veeri mjog mikilveegt ad lita & rafraent einelti i pvi 1jési en ekki sem stok
eineltisdeemi (Olweusarverkefnid gegn einelti, 2010). Hann telur pvi audséd ad
skolasamfélagid megi ekki lita framhja rafreenu einelti par sem afleidingar pess
hafi ahrif & nemendur og a frammistodu peirra i skélanum. bvi verdur pd ekKi
neitad ad abyrgadin er ekki einungis mikil hja sk6lunum heldur er han einnig mikil
hja foreldrum nemenda, jafnt polenda sem gerenda. Sidast en ekki sist er abyrgd
barnanna sjalfra mikil, jafnvel meiri en annarra (Olweusarverkefnid gegn einelti,
2010).

2.2 Einelti i islenskum skélum

Arsll M. Arnarsson og béroddur Bjarnason birtu &rid 2009 nidurstodur Gr
rannsokn peirra um einelti og samskipti vid fjolskyldu og vini medal nemenda 6.,
8. 0g 10. bekkjar en par kom i ljés ad 8,8% nemenda i peim grunnskélum sem
rannsoknin n&di yfir & fIslandi voru vidridnir einelti & einn eda annan hatt.
Nemendurnir voru pa polendur, gerendur eda hvoru tveggja. bar kom einnig fram

ad strakar veeru tvofalt liklegri en stelpur til ad tengjast einelti. I rannsokn peirra



kom einnig fram ad med hakkandi aldri nemenda faekkar polendum en hins vegar
fjolgar gerendum. Sem deemi segjast 1,6% nemenda i 6. bekk vera 16gd i einelti
einu sinni eda oftar i viku en einungis 0,6% nemenda i 10. bekk segjast vera 16g0 i
einelti einu sinni i viku eda oftar (Arsall M. Arnarsson og bPéroddur Bjarnason,
2009 (bls. 19-20). Arid 2010 birtu Arszll og P6roddur nidurstddur rannsoknar
sem peir unnu &samt Andreu Hjalmsdottur fyrir Rannsoknarsetur forvarna vid
Haskolann & Akureyri. Rannsoknin sagdi fra pvi ad & Islandi er einelti algengast
medal nemenda i 6. bekk. Ennfremur kemur fram ad i peim niu grunnskélum
Akureyrarbajar sem rannsoknin nadi yfir sogoust ad medaltali 93% nemenda vera
lausir vid einelti (Andrea Hjalmsdottir, Arszll M. Arnarsson og béroddur
Bjarnason, 2010, bls. 18-23).



3. Afleidingar eineltis

préatt fyrir ad einelti hafi verid vidurkennt og med pvi alvarleiki afleidinga pess er
einelti stort og mjog raunverulegt vandamal i islensku samfélagi (Daniel
Reynisson o.fl., 2011, bls. 5) eins og mikid hefur komid fram i fréttamidlum
undanfarin ar. bad skal tekid fram ad ekkert vardandi einelti getur talist algilt en
hér & eftir verdur hluta hugsanlegra og algengra afleidinga eineltis lyst vardandi

baedi polendur og gerendur.

3.1 polendur
Anrif eineltis & einstaklinginn geta verid mismunandi en engir tveir polendur
upplifa einelti @ sama hatt (Sharp og Smith, 2000, bls. 11). Nemendur sem verda
fyrir einelti eru mjog vanselir og getur skolavistin ordid peim nénast dbeerileg.
Peir nemendur sem verda fyrir einelti eru 6hamingjusamari en adrir og eftir
langvarandi einelti fer sjalfstraust polenda minnkandi og sjalfsmyndin brenglast.
Polendur eineltis pjast oftast af litlu sjalfstrausti og hafa neikveaeda syn a sjalfa sig
0g stddu sina. Pau lita oft & sjalf sig sem mistok og lidur eins og pau séu vitlaus,
eru skommustuleg og finnst pau 6adladandi. Férnarldmb eineltis eru yfirleitt baedi
kvidnari og 66ruggari en adrir nemendur en kvidi pessi og 66ryggi lysir sér helst i
bvi ad pau eru varari um sig en ella, viokveem og oft verda fornarlomb eineltis
pogul (Olweus, 1993, bls. 32). Pognin orsakast af hraedslu polenda vid gerendur
og pvi akveda polendur fremur ad pegja en ad segja til demis fra eineltinu
(Umbodsmadur barna, 1998, bls. 10). begar gerendur radast & polendur bregdast
yngstu polendurnir oftast vid areitinu med pvi ad grata og i kjolfarid draga peir sig
i hlé en petta & einnig vid um marga eldri polendur (Olweus, 1993 bls. 32). Pad
hefur einnig verid talid ad einelti valdi polendum svipudum tilfinningum og hja
férnarlombum sifjaspella og pyntinga (Umbodsmadur barna, 1998, bls. 10).
polendurnir eru langoftast einmana og yfirgefnir i skolanum. Yfirleitt eiga
peir ekki neinn godan vin i bekknum sinum sem getur haft ahrif & félagslegan
proska peirra til frambudar(Olweus, 1993, bls. 32). Medan a eineltinu stendur fara
margir polendur ad asaka sjalfa sig fyrir ad pad sé peirra sok ad vera lagdir i
einelti, peir séu ad bjoda upp & pad med hegdun sinni eda Utliti. Petta veldur
polendunum mikilli vanlidan sem getur haft ahrif a einbeitingu og i kjélfarid

namsarangur peirra (Sharp og Smith, 2000, bls. 11-12).



Ein algengasta afleiding langvarandi eineltis er streita og kvidi. Margir
polendur finna fyrir streitutengdum einkennum og pé er mikilveegt ad foreldrar og
kennarar séu vel vakandi og taki eftir peim svo haegt sé ad koma i veg fyrir
varanlegan skada. Streitueinkennin eru til deemis haus- og magaverkur, martradir
og kvidakast. bessi kvidi verdur oft pad mikill ad polendur kjésa fremur ad maeta
ekki i skolann af otta vid gerendurna og hetta jafnvel ad fara ut fyrir veggi
heimilisins. Afleidingar sliks langvarandi eineltis geta verid punglyndi og kvidi &
fullordinsarunum. 1 sumum tilvikum getur einelti jafnvel leitt til sjalfsvigs (Sharp
og Smith, 2000, bls. 12). bvi ma sja ad einelti er alvarlegt og hefur langoftast
einhverskonar langvarandi neikvaed ahrif og afleidingar & polendur pess. Demi
um slikar langvarandi afleidingar eru til demis minna sjalfstraust, punglyndi,
lystarleysi, kvidi, einmanaleiki, skert einbeiting og hdéfnunartilfinning (Daniel
Reynisson o.fl., 2011, bls. 16)

Mikilveegt er ad allt sé gert til ad koma i veg fyrir einelti. Med battum
samskiptum heimilis og skola er haegt ad koma i veg fyrir mikid af pvi einelti sem
kemur upp. Samskipti milli foreldra og barna eru ekki sidur mikilveeg. Ef
nemendur treysta foreldrum sinum fyrir pvi ad peir verdi fyrir adkasti geta
foreldrarnir tekid & peim malum i samstarfi vid skola (Gudjon Olafsson, 1996, bls.
37).

3.2 Gerendur

pPad sem helst greinir gerendur fra 6drum nemendum er yfirgangssemi og
ardsarhneigd sem beinist ad samnemendum peirra. Gerendur syna pé ekki adeins
arasarhneigd gegn samnemendum heldur virdast peir einnig syna fulloronum
hana, hvort sem pad eru foreldrar eda kennarar (Olweus,, 1993, bls. 34). Ppeir
hegda sér einnig med pessum hetti gagnvart systkinum sinum (Tattum og
Herbert, 1994, bls. 19).

Gerendur hafa einnig jakveedara viohorf gagnvart ofbeldi og notkun pess
en nemendur almennt og vilja beita ofbeldi, andlegu eda likamlegu, til ad hafa
vald yfir 6drum. Gerendur syna polendum litla umhyggju og hafa yfirleitt géda
sjalfmynd og gott sjalftraust. Oft hefur verid sagt ad gerendur pjaist sjalfir af litlu
sjalfstrausti sem peir reyni ad beata upp med pvi ad nidast a 6drum en samkvaemt

rannsoknum Dan Olweus (1993) kom i raun hid gagnsteda i 1j6s. Gerendur hafa
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yfirleitt mjog gott sjalfstraust og pjast ekki mikid af kvida eda 06ryggi. bessar
nidurstodur ma hins vegar ekki alhafa yfir alla gerendur pvi til eru peir gerendur
sem eru baedi 66ruggir og kvidnir en um leid arasargjarnir (bls. 34).

Ef foreldrar, kennarar og adrir fullordnir adhafast ekki & medan & eineltinu
stendur er mikil heatta a pvi ad gerendur sjai pa hegdun sem peir hafa synt, ad nota
ofbeldi og dgnanir til ad hafa vald yfir 6drum, sem ahrifarika leid til ad fa sinu
framgengt (Sharp og Smith, 2000, bls. 11-12). | framhaldi af pvi hafa rannsoknir
synt fram & ad 60% gerenda i grunnskdla verdi sakfelldir fyrir ofbeldisgleepi ad
minnsta kosti einu sinni fyrir 25 ara aldur og ad 35-40% peirra voru sakfelldir

prisvar til fimm sinnum & sama tima (Olweus, 1993, bls. 36).

Gerendurnir syna pvi mun frekar andfélagslega hegdun a fullordinsarunum
sem lysir sér oft i pvi ad peir brj6ta 16g og lenda & sakaskra. I ljosi pessa er
mikilveegt ad foreldrar, kennarar og adrir fullordnir gripi négu snemma inn i
eineltid og pannig geti peir komid i veg fyrir ad samskipti gerenda vid adra i
framtidinni einkennist af valdbeitingu (Sharp og Smith, 2000, bls. 11-12).
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4. Grunnskolinn og einelti

I almennum hluta Adalnamskrar grunnskdla er mikid lagt uppdr mannréttindum
og 16gd ahersla & ad til ad tryggja mannréttindi allra purfi medal annars ad berjast
gegn pvi ofbeldi sem i einelti felst (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011,
bls. 11). Ennfremur kemur par fram ad i skolanum skuli nemendur lera ad
umgangast adra og koma fram vid nemendur sem og starfsfolk af virdingu. Fridur
til vinnu er medal grundvallarréttinda nemenda og adeins pannig hafi nemendur
sem bestar forsendur til ad nams og geti nytt sér kennsluna til hins itrasta. ba skuli
starfsfolk vinna ad jakveedum og gédum starfsanda, en godan skolabrag megi telja
til  forvarna gegn einelti sem og 0dru ofbeldi (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 32).

4.1 Kennarar og einelti
Kennarar gegna veigamiklu hlutverki i starfi sinu en pad er undirstrikad
sérstaklega i Adalndmskrd grunnskdla, nénar tiltekid kafla um fagmennsku
kennara, med ordunum ad ,kennarar gegni lykilhlutverki i skodlastarfinu. Geadi
menntunar og arangur skolakerfisins byggist fyrst og sidast & vel menntadri og
ahugasamri fagstétt kennara ... (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011, bls.
8). Kennarinn ber ekki sist abyrgd pegar kemur ad pvi ad taka & eineltismalum en
eins og kom fram hér ad ofan er 16gd & pad nokkur ahersla ad fridur til vinnu i
skélanum sé medal grundvallarréttinda nemenda og pad sé kennarans ad veita
nemendum sinum jakvett, sanngjarnt og hvetjandi vinnuumhverfi (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 8). Skyldur kennara gagnvart nemendum
birtast ennfremur i sampykktum sidareglum Kennarasambands Islands en par
segir ad kennurum beri avallt ad syna nemendum sinum umhyggju, virdingu og
ahuga auk pess sem peir skuli efla virdingu nemenda fyrir sjalfum sér sem og
6drum. P& skulu peir studla ad gédum og hvetjandi starfsanda og sidast en ekki
sist skulu kennarar vinna gegn hverju pvi ranglaeti sem nemendur kunna ad verda
fyrir, svo sem einelti (Kennarasamband islands, 2011).

Synt hefur verid fram a ad einelti hefur vidtekar og neikveadar afleidingar,
jafnt & geranda sem polanda, a likamlega og andlega heilsu peirra. bvi verdur seint
heaegt ad leggja naega aherslu & ad kennarar pekki til eineltis og hvernig bregdast

skuli vid pegar slik mal koma upp. Nidurstédur rannsoknar Fekkes og félaga fra
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arinu 2005 benda til pess ad par sem vidvera kennara sé i meira meeli i matsal og
friminatum sé minna um einelti. Ennfremur getur kennari haft p6 nokkur ahrif &
pad hvort nemendur treysti sér til ad tilkynna og reeda hegdun svo sem einelti (bls.
88).

Litid er til af rannsoknum & pvi hvada skilning kennarar leggja i hugtakid
einelti og peim pattum sem hafa &hrif a hvernig peir bregdast vid og taka a
eineltisatvikum. 1 rannsokn Mishna, Pepler, Scarcello og Wiener (2005) & tiu
kennurum kom i ljos ahersla a pad valdadjafnveegi sem i einelti felst auk pess sem
meirihluti peirra taldi ad einelti veeri viljandi. Kennararnir nefndu allir
mismunandi birtingarmyndir eineltis en gerdu p6é upp & milli pegar reett var um
alvarleika slikra tilfella (bls. 724). I 1j6s kom ad tulkun kennara & eineltisatvikum
og pvi hversu alvarleg pau veeru hafdi mikil ahrif & vidbrogd hans. beir kennarar
sem toku patt i rannsokninni reyndust margir hverjir lita likamlegt einelti mun
alvarlegri augum en pad Gbeina og voru peir pvi liklegri til ad lata hid sidarnefnda
6atalid (bls. 725). pessi nidurstada er nokkud samhljoda nidurstodu Bell, Craig og
Leschied (2011) en kennarar i rannsokn peirra reyndust skilgreina likamlegt
einelti sem alvarlegt umfram adrar birtingarmyndir eineltis og voru peir pvi
Oliklegri til ad taka & 6beinu einelti med videigandi heetti (bls. 26-27).

Fleiri paettir reyndust hafa ahrif & viobrogo kennarans, alvarleiki atviks var
til ad mynda metinn atfra pvi hvort polandinn var talinn bera einhverja abyrgd a
bvi hvernig for. Pa er att vid nemendur sem syndu erfida hegdun eda 6grudu
jafnvel skolafélogum sinum og kolludu ef til vill & neikvaeda svorun. I slikum
tilfellum var kennarinn dliklegri til ad bregdast vid og taka & peim sem hlut attu ad
mali. S0 hugmynd sem kennarar hofou gert sér af polanda og geranda reyndist
ennfremur hafa ahrif & vidbrogd peirra vid eineltisatvikum. P& litu kennarar
gjarnan til persénuleika, tengsla nemenda vid skélafélaga sina, lidanar og jafnvel
frammistodu i nami. Nemandi sem virtist vel geta stadid fyrir mali sinu, atti vini,
virtist lida pokkalega og hafdi ekkert farid aftur i naAminu var pvi sidur tekinn
alvarlega ef hann kvartadi undan einelti (Mishna o.fl, 2005, bls. 725-726).

Hluttekning kennara med nemanda sem fyrir einelti vard hafdi einnig ahrif
a vidbrogo hans. Geti kennari sett sig i spor polandans og sed hans hlid & malinu
er hann mun liklegri til ad bregdast vid med videigandi hatti og taka a eineltinu.
Kennararnir virtust engu ad sidur atta sig a ad poétt eineltisatvik geetu i peirra
augum virst sakleysisleg veeru pau alvarleg i augum polandans (Bell o.fl., 2011,
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bls. 24; Mishna o.fl., 2005, bls. 726-727). Mishna og félagar (2005) komust
jafnframt ad pvi ad kennarar sem sjalfir hofou einhverja reynslu af einelti héfou
betri skilning & hvad i einelti faelist, vaeru frekar & vardbergi gagnvart duldu einelti
og hvettu nemendur frekar til ad lata vita ef eitthvad keemi uppa (bls. 729).

Litid hefur verid til ahrifa kynferdis kennara & vidbrogd peirra vid einelti
0g benda rannsoknir til ad konur séu almennt liklegri til ad bregdast vid og taka &
einelti (Bauman, Choi, Hutchinson og Yoon, 2011, bls. 323; Bell o.fl., 2011, bls.
23-24). Edli skdlaumhverfisins virdist ennfremur geta haft ahrif & vidbrogd
kennara vid eineltisatvikum. Kennari sem kenndi i hverfi par sem hlutfall
einsteedra foreldra og félagslegra ibuda var yfir medallagi taldi ad par sem meiri
harka veeri almennt & skoélalodinni geeti einelti gengid mun lengra en annars stadar
aour en gripid veeri inni. Annar kennari taldi p6 ad hlutfall eineltis veeri svipad i
Olikum skoélum, pad veeri adeins duldara par sem pad virtist vera minna (Mishna
o.fl., 2005, bls. 727). Hafa verdur i huga ad hér er ad sterstum hluta um
bandariskar rannsoknir ad raeda og pvi ovist hversu vel nidurstddur peirra eiga vid

hér & landi.

4.2 Menntun kennara

Meirihluti peirra kennara sem tok patt i rannsokn Bell og félaga (2011) téldu
kennaranamid ekki hafa undirbdid pa naegilega vel fyrir ad taka & eineltismalum
(bls. 26). lIslenskar rannsoknir gefa svipada mynd pvi Vanda Sigurgeirsdottir
rannsakadi arid 2003 hvers konar fredslu og pjalfun kennarar hefdu fengid i ndmi
sinu um einelti, hver vidhorf peirra til malaflokksins veeru og hvernig peim gengi
ad koma auga a og takast a vid eineltismal. Nidurstodum rannsoknarinnar voru
gerd god skil i grein eftir VOndu sjalfa auk leidbeinanda hennar Sifjar Einarsdottur
(2004) en par kom medal annars fram ad kennurum fannst peir alls ekki hafa
fengid nagilega freedslu um einelti og leidir til ad takast & vid eineltismal i nami
sinu. Kennarar toldu slika fredslu eiga ad vera hluta kennarandmsins og lystu
vilja til ad takast a vid einelti en téldu sig skorta réttu verkfeerin til pess. Kennarar
toldu ennfremur pennan skort & pekkingu og pjalfun vardandi einelti pad sem
einna helst keemi i veg fyrir ad peir teekju a pvi med fyllilega arangursrikum heetti
(bls. 91).
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Kennarar sem t6ldu sig na arangri i arvinnslu eineltisméala lystu p6 mjog
neikveedum tilfinningum og miklu 66ryggi & pessum vettvangi. Ekki sist lystu
kennararnir dkvednum vanmeetti pegar kemi ad pvi ad greina og koma auga &
einelti auk pess sem peim fannst nemendur sinir ekki nogu duglegir ad lata vita
begar einelti veeri i gangi (Sif Einarsdéttir og Vanda Sigurgeirsdottir, 2004, bls.
92-93).

Sjofn Kristjansdottir gerdi &rid 2011 sambeerilega rannsokn i tengslum vid
meistaraverkefni sitt vid Haskdla Islands og nidurstddur hennar gefa i
meginatrioum somu mynd og rannsokn Vondu. Kennarar toldu sig ekki hafa
fengid naegilegan undirblning i kennaranaminu til ad takast & vid eineltismal og
lystu pvi ennfremur ad peim fyndist vanta umfjollun um samskipti vid foreldra.
Samskipti vid foreldra eru vissulega stor hluti kennarastarfsins og sérstaklega
mikilveeg pegar kemur ad pvi ad takast & vid eineltismal (bls. 89). ba leiddi
rannsokn Sjafnar jafnframt i 1j6s ad studningur samstarfsfolks virtist hafa meira ad
segja pegar kemi ad pvi ad taka & eineltismalum en haskoélanam peirra (Sjofn
Kristjansdottir, 2011, bls. 94).

Sérstaka athygli vekur ad fra pvi ad Vanda gaf ut nidurstédur sinnar
rannséknar arid 2003 hefur litid sem ekkert breyst i kennaramenntun til ad meta
bessari porf fyrir meiri freedslu og pjalfun i ad takast & vid einelti pegar Ut &
starfsvettvang er komid (Sjofn Kristjansdottir, 2011, bls. 97). ber Sif Einarsdéttir
og Vanda Sigurgeirsdottir (2004) hofou einmitt & pvi ord i grein sinni ad Urbota
veeri porf og veltu pvi upp hvort lenging kennarandms veeri ein peirra leida sem
meetti fara og beta pa inn i ndmid meiri freedslu og pjéalfun i eineltismalum (bls.
93). NG hefur kennarandmid verid lengt en ekki er komid a hreint hvort fraedsla

um einelti og vidbrdgad vid pvi hafi verid aukin.

4.3 Foreldrasamstarf

[ almennum hluta Adalnamskrar grunnskéla kemur fram ad skolasamfélag hvers
skola sé samsett ar premur hépum, nemendum, starfsfélki skolans og foreldrum
0g ad einkar brynt sé ad pessum hopum takist ad vinna vel saman. L6gd er mikil
ahersla a ad gagnkvamt traust riki i samstarfi heimila og skéla og ad foreldrum sé
gefinn kostur 4 ad taka patt i métun skdlasamfélagsins. Oflugt samstarf vid

foreldra er ekki sist talid g6d forvorn gegn ymsum uppadkomum svo sem
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Oeaeskilegri hegdun (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 51). |
Adalnamskra grunnskdla er jafnframt komid inn & hversu mikilveegt er ad
upplysingar berist greidlega milli skéla og heimila og samvinna kennara og
foreldra, er kemur ad ndmi og kennslu, sé ein forsenda pess ad arangur naist i
skolastarfinu. Samkvemt Adalnamskranni er pad skélanna ad tryggja ad slikt
samstarf komist & og sé vidhaldid medan & skolagéngu barns stendur (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 32). | 16gum um grunnskéla nr. 91/2008
segir ennfremur ad skoli og heimili skulu i sameiningu undirbda nemendur fyrir
patttoku sina og lif i lydraedispjodfelagi og pvi eigi samvinna ad einkenna
skolasamfélagio allt. Joyce Epstein (2002) leggur & pad mikla aherslu i umfjollun
sinni um samstarf vid foreldra ad skolar purfi ad vera fjolskylduvaenir og
fjolskyldurnar skolavaenar, pannig megi brua bilid sem stundum er milli skola og
heimila (bls. 10). Med pessu mati verdur fjolskyldan hluti af skélanum og skolinn
hluti af fjolskyldunni, skélarnir eru pa ekki adeins stofnanir sem sja um ad kenna
nemendum heldur athvarf par sem nemendur fa teekifeeri til ad proskast og reekta
hefileika sina (Nanna Kristin Christiansen, 2010, bls. 25-26). Kennari parf ad
hafa i huga ad hann er leidtogi samstarfs um hvern nemanda, en pad samstarf skal
vera & jafnréttisgrunni og skal hann ennfremur leitast vid ad meeta hverju foreldri &
pess forsendum (Nanna Kristin Christiansen, 2010, bls. 174). Til ad byggja upp
gagnkvaemt traust parf kennari ad vera duglegur ad vera i sambandi og vidhalda
godum samskiptum vid foreldra. Riki gagnkvemt traust verdur jafnframt
audveldara ad takast & vid pau vandamal sem kunna ad koma upp (Conderman,
Drew, Hartman, Johnston-Rodriguez og Kemp, 2010, bls. 179). Hafa ber i huga
ad born eru pad dyrmeetasta sem hvert foreldri &, foreldrar gledjast af 6llu hjarta
begar barni peirra er hrésad og pvi synd umhyggja en geta ad sama skapi upplifad

gagnryni & barnid sem gagnryni & sig (Nanna Kristin Christiansen, 2010, bls. 172).

pegar kemur ad fundi med foreldrum parf kennarinn ad vera vel undir
hann buinn. Kennari skipuleggur ytri ramma fundar, stadsetningu, tima og jafnvel
viomid um timalengd, pa purfa markmid fundarins ad vera ljos (Nanna Kristin
Christiansen, 2010, bls. 174). Kennari verdur ad geta pess ad syna foreldrum
hlylegt viomot, pad ma pé ekki vera svo yfirdrifid ad pad komi i veg fyrir ad reeda
megi vidkvem og erfid mal (Nanna Kristin Christiansen, 2010, bls. 173). Leggja

ber aherslu & ad kennari sé nargeetinn og geri sér grein fyrir pvi ad vidfangsefnid
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geti ad 6llum likindum verid vidkvemt og komid illa vid foreldra barnsins sem i
hlut & (Conderman, Drew, Johnston-Rodriguez og Kemp, 2010, bls. 178). Kennari
skal syna foreldrum samkennd, gera sitt besta til ad setja sig i peirra spor og syna
tilfinningum peirra skilning an pess p6 ad lata peaer hafa ahrif & sinar eigin
tilfinningar (Nanna Kristin Christiansen, 2010, bls. 186). Kennara ber ad syna
foreldrum hreinskilni og lata peim i té allar upplysingar, pa @tti hann ad leggja sig
fram um ad tala skyrt, fordast allt aukafldr og noti hann kennslufraedileg hugtok
verdi hann ad geeta pess ad allir vidstaddir skilji hvad hann & vid (Conderman,
Drew, Hartman, Johnston-Rodriguez og Kemp, 2010, bls. 178-179). Vidmot
kennara birtist ekki adeins i pvi sem sagt er. Kennari verdur jafnframt ad geeta
pess hvad hann tjair med likamanum Ollum i gegnum likamsstdu, beitingu
raddar, svipbrigdi, pagnir og augnsamband (Nanna Kristin Christiansen, 2010, bls.
187).

Kennari notar spurningar til ad afla upplysinga en ennfremur mé nota peer
til ad stadfesta pad sem sagt hefur verid, greina vanda og hvetja vidstadda til ad tja
sig frekar. Til ad samskipti beri sem mestan arangur verdur kennarinn ad gefa sér
tima til ad hlusta a pad sem foreldrarnir hafa fram ad feera og syna vidhorfi peirra
og skodunum virdingu (Conderman, Drew, Hartman, Johnston-Rodriguez og
Kemp, 2010, bls. 179; Nanna Kristin Christiansen, 2010, bls. 187).

Verdi nemanda & og hann brytur reglur i skoélanum er einkar brynt ad
kennari skrai pad og upplysi foreldra sem fyrst, foreldrar geta pa latid honum i té
naudsynlegar upplysingar sem geetu adstodad vid Urlausn malsins. beim mun fyrr
og betur sem kennari og foreldrar vinna saman ad lausn vanda, peim mun meiri
likur eru & ad videigandi urraedi finnist (Nanna Kristin Christiansen, 2010, bls.
222).

Beri alvarlegan vanda ad hondum og reda purfi viokveem malefni getur
verid gott ad kennari fai adra starfsmenn skolans til ad koma ad malinu og sitja
fundi. Pess ber pé ad geeta ad fjoldi fundarmanna & vegum skélans se ekki
yfirpyrmandi fyrir foreldri, einnig ma bjoda foreldrum ad taka einhvern med sér a
fundinn til stuonings (Nanna Kristin Christiansen, 2010, bls. 195). pegar vandi
barns er reddur verdur ad hafa i huga ad Oll umreda um barnid er mun
personulegri i augum foreldranna en annarra sem ad malinu koma. Um leid og

kennari raedir vanda barns skal hann jafnframt gera rad fyrir ad koma ad lausn
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hans. Kennarinn &tti pa ad hafa jakveednina ad vopni auk pess sem mikilvaegt er
ad einbeita sér ad peim vanda sem er til umraedu en alls ekki personu barnsins sem
um reedir. Byrja parf & ad greina vandann og p& hvad veldur pvi ad hann er
vidvarandi, ad pvi loknu er haegt ad taka akvoroun um nestu skref (Conderman,
Drew, Hartman, Johnston-Rodriguez og Kemp, 2010, bls. 179; Nanna Kristin
Christiansen, 2010, bls. 179-180 og 196).

Kennari getur purft ad purfa ad vinna med foreldri sem einhverra hluta
vegna synir ekki vilja til samvinnu, er i 6jafnvaegi eda hlustar ekki. P4 er brynt ad
kennari syni yfirvegun og leitist enn vid ad syna adsteedum foreldrisins skilning. 1
slikum tilvikum ma bjéda vidkomandi ad finna hentugri tima til fundar, pegar
betur standi &. Verdi kennari fyrir gagnryni verdur hann ad geeta pess ad fara ekki
i vorn heldur einbeita sér ad pvi ad hlusta og reyna ad skilja peer tilfinningar sem
liggja ad baki hja vidmelanda. Leita skal allra leida til ad koma & einhvers konar
samstarfi, erfid samskipti bitna fyrst og fremst a nemandanum sjalfum. Skili
tilraunir kennara engum &rangri er naesta skref ad bidja skdlastjornendur ad koma
ad malinu og hlifa pannig kennaranum (Nanna Kristin Christiansen, 2010, bls.
191-195).

4.4 Eineltiséaetlanir

[ 16gum um grunnskéla nr. 91/2008 kemur fram ad hver grunnskéli skuli méta sér
heildstaeda stefnu um pad hvernig koma eigi i veg fyrir ofbeldi af 6llu tagi i starfi
skélans. Pa skulu skdlar jafnframt hafa skyra astlun um pad hvernig brugdist
skuli vid eineltisatvikum, stefna pessi birtist medal annars i skolareglum hvers
skéla. Samkvaemt almennum hluta Adalnamskrar grunnskola skal asetlun pessi
vera hluti skdlandmskrar hvers skéla og kynnt 6llum peim adilum sem ad
skolanum koma, nemendum, foreldrum og starfsfélki skolans 6llu (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 46).

SU eineltiséetlun sem er algengust i skolum 4 islandi er kennd vid Dan
Olweus. Olweusaraztlunin midar ad pvi ad skapa jakveett skélaumhverfi fyrir
nemendur sem einkennist af jakvaeoni, hlyju, alid og &huga fullordinna i gard
nemenda. Helstu markmid Olweusardatlunarinnar eru ad draga sem mest ur
einelti og annarri andfélagslegri hegdun. Pad er einnig markmid hennar ad vekja

alla adila i skdlasamfélaginu til umhugsunar og vitundar um hvad hugtakid einelti

18



merkir. Med aatluninni er vonast til vitundarvakning innan skolasamfelagsins
verdi til pess ad allir sameinist um héfnun eineltis i hvada mynd sem pad kann ad
birtast (Olweus, 2005, bls. 26 og 27).

Olweusaraatlunin gegn einelti & Islandi er samstarfsverkefni fimm
stofnana sem koma ad menntun grunnskolabarna og skolunum sjalfum en peer eru:
Samband islenskra sveitarfélaga, Haskoli Islands, Heimili og skoli,
Namsgagnastofnun og Mennta- og menningarmalaraduneytid. Olweusarverkefnid
hofst & Islandi arid 2002 og pa toku 43 skolar um land allt patt i ad innleida
verkefnid. Ari seinna eda 2003 bettust tveir skdlar i hopinn
(Menntamélarédduneytid, 2003) og arid 2008 hafdi um helmingur allra islenskra
grunnskdla tekid patt i verkefninu eda komid ad pvi med einum eda 6drum heetti
alls 85 skolar um land allt (Ragnar F. Olafsson, 2008, bls. 4).

P6 ad markmid Olweusaraztlunarinnar sé ad sporna vido eda koma i veg
fyrir einelti hefur han mikil &hrif & 6nnur atridi. bau atridi eru til ad mynda
skemmdarverk og skrop og dré6 mikid Gr pessum pattum & islandi eftir ad
Olweusaraztlunin var tekin i gagnid. Eftir innleidingu Olweusarasetlunarinnar
hérlendis faekkadi eineltismalum og bekkjarandinn batnadi til muna par sem
nemendum leid betur i skdlanum. I kjolfarid breyttist vidhorf nemenda til skolans
og peirra starfa sem voru par innt af hendi mikid til hins betra. Pannig mé segja ad
Olweusaraztlunin hafi gegnt forvarnarhlutverki innan skoélans (Daniel Reynisson
o.fl., 2011, bls. 22).

Forvarnarhlutverk Olweusaraztlunarinnar myndi ekki virka sem skyldi ef
ekki nyti vid fredslu i samraemi vid hana og eftirfylgni. Hvad freedsluna vardar er
nemendum komid i skilning um hvad hugtakid einelti merkir og hvad felst i pvi,
ahrif pess og hvernig birtingarmyndir pess eru. Nemendur eru einnig hvattir til ad
hafa alltaf samband vid kennara eda adra fullordna innan skdlans sem og til
foreldra sinna ef peir hafa grun um einelti innan skolans. Starfsfolk skolans sér
sidan um ad allir nemendur hafi reglur skélans & hreinu med aherslu a reglur sem
varda einelti. Mikilvaegt er ad koma nemendum i skilning um ad pad sé éllum i
skélanum til hagsbota ad skolareglur séu virtar. Fraedsla um skélareglur getur
farid fram & reglulegum bekkjarfundum, peir eru jafnframt vel til pess fallnir ad
styrkja bekkinn og efla samkennd innan hans (Daniel Reynisson o.fl., 2005, bls.
22).
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Teekid sem allir skdlar sem vinna eftir Olweusaraatluninni, auk fjélda
annarra skola sem nyta sér adrar eineltisaetlanir, nyta sér er kallad
Eineltishringurinn. Hann er myndran talkun & einelti par sem hlutverk adila eru
stadsett vardandi eineltismal og er oft settur upp sem stort veggspjald & aberandi
stad i skélanum. Eineltishringurinn er einféldud lysing & einelti og varpar ljési &
atta mismunandi hlutverk sem hvert hefur sinn lit. Polandinn stendur i midju
hringsins og er hvitur ad lit, gerandinn stendur i hringnum umhverfis polandann
og hefur raudan lit en gerandi er skilgreindur sem adili sem hefur sjalfur
frumkveedi ad eineltinu dsamt pvi ad taka virkan patt i pvi. Neest koma
medhlauparinn, appelsinugulur ad lit, en hann er virkur péatttakandi en hefur ekki
frumkveedi ad eineltinu. Studningsadilinn er dékkgulur en hann stydur eineltid an
bess ad vera virkur patttakandi i pvi. Hlutlausi ahorfandinn er grar ad lit, hann er
einstaklingur sem sér hvad er ad gerast en skiptir sér ekki af. Hugsanlegi
verndarinn, ljésgreenn & lit, er & moti eineltinu og finnur hja sér I6ngun til ad
hjalpa polandanum en einhverra hluta vegna gerir pad ekki. Sidastur en ekki sistur
er verndarinn sem er dokkgraenn ad lit. Hann er alfarid & moti eineltinu og hjalpar
polandanum eda reynir i pad minnsta. Med notkun Eineltishringsins er haegt ad fa
nemendur til ad hugsa um einelti & igrundandi héatt par sem pau lera hvada
hlutverki pau gegna vardandi einelti. Sé pessi hringur notadur & reglubundinn hatt
par sem nemendur leera 6lik vidbrogd gagnvart einelti og hvada hlutverk er hagt
ad finna pegar kemur ad eineltinu (Daniel Reynisson o.fl., 2005, bls. 23).

Starfsfolk skolans tekur patt i umraeduhépum um einelti og eineltismal sem
upp koma i skélanum sin & milli med pad ad markmidi ad freedast um einelti og
hvad felist i pvi. Starfsfolk feer einnig freedslu um hvernig taka megi med sem
ahrifarikustum heetti a eineltinu med markvissum adgerdum. Ennfremur eru ymsar
kannanir lagdar fyrir nemendur til ad fa upplysingar vardandi stodu eineltis i
skolanum. Nidurstodur slikra kannana eru sidar kynntar fyrir starfsfolki sem og
nemendum og foreldrum (Daniel Reynisson o.fl., 2005, bls. 22).

Hver skoli skal hafa sinn styrinbp sem ber abyrgd a framkvemd
adgerdardatlunarinnar innan skélans komi upp eineltismal. Hver skdli & ad koma
sér upp einstaklingsbundinni adgerdarazetlun par sem leidum til lausna er lyst.
Vinna styrihopsins fer eftir motudu prounarferli og skal hopurinn sjd um ad kalla
foreldra til fundar um eineltismal. Pessi hopur getur tekid akvardanir og lagt til
Urbaetur eda adrar tillogur ad breytingum vardandi peer vinnuadferdir sem
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skolastarfsfolk notar. Hopurinn samanstendur af fulltrda skdlastjornanda, fulltrda
kennara, n&msradgjafa,  skolahjukrunarfredingi,  tveimur  stjornendum
umraeduhopanna, tveimur fulltrGum forradamanna, tveim fulltrium nemenda sem
og fulltrdum deegradvala vid skolann og pannig naer hépurinn ad spanna fulltria
flestra ef ekki allra sem koma ad skdlasamfélaginu (Daniel Reynisson o.fl., 2005,
bls. 23).

Annad kerfi sem notid hefur vinselda hér a landi er School management
training eda SMT til styttingar er upprunid i Bandarikjunum, nanar tiltekid
Oregon og er onnur utgafa af Positive behaviour support eda PBS. SMT er
heilsteypt studningskerfi og er pvi @tlad ad bata hegdun nemenda en pad er gert
med einféldum adferdum sem hafa reynst arangursrikar. Pessar adferdir geta falid
i sér ad starfsfolk skola gripi inn i daeskilega hegdun og peirri adferd beitt & staka
nemendur, bekki eda skélann allan i heild sinni. SMT er gott ad nota medfram
vidurkenndum kerfum sem taka & forvérnum eins og til demis lifsleikni en
markmid studningskerfisins er ad skapa i sk6lum gott andramsloft par sem 6ryggi
er tryggt og velferd nemenda og starfsfolks h6fd i huga. Nemendum og starfsfélki
4 ad lida vel i skdlanum. Pad er gert med pvi ad koma i veg fyrir eda draga ur
Geeskilegri hegdun nemenda og er 16gd ahersla & ad vinna med nemendum ad pvi
markmidi ad beeta félagsfeerni peirra og umbuna nemendum fyrir ad syna jakvaeda
hegdun. SMT adferdin er ein af faum sem til eru sem taka til allra nemenda
skolans og bydur upp a studning fyrir alla nemendur hvort sem peir purfa mikinn
eda litinn (Daniel Reynisson o.fl., 2011, bls. 26).

Viobrogd starfsfolks sem vinnur undir pessu kerfi eru samhafd pegar
kemur ad pvi ad taka & nemendum sem syna Oaskilega hegdun. Starfsfolkid er
pjalfad eftir stodludu kerfi SMT til ad vinna i nainni samvinnu med fjolskyldum
nemenda en 16gd er ahersla & gott samstarf peirra @ milli. Notkun adferdarinnar
ma helst lysa sem inngripi skolastarfsfolks vegna o0aeskilegrar hegdunar einstakra
nemenda, til demis peirra sem verda uppvisir sem gerendur i eineltismalum
(Daniel Reynisson o.fl., 2011, bls. 26-27).

Til ad haegt sé ad innleida verkefnid i skélana purfa 80% starfsmanna ad
vera sampykkir peirri d&kvordun sem reaedst af peirri krofu ad kennarar breyti
starfshattum sinum ad einhverju eda 6llu leyti i samreemi vid kerfid. Par skiptir
miklu mali ad skdlastjornendur séu virkir og jakveedir gagnvart innleidingu

kerfisins til ad adstoda adra starfsmenn, koma peim inn i malin og syna gott
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fordeemi. Eins og er, starfa allir skélar i Hafnarfirdi samkveemt SMT adferdinni og
hefur pad gengid vel en hin er notud samhlida 6drum eineltisdeetlunum eins og

Olweusaraztluninni (Daniel Reynisson o.fl., 2011, bls. 27).

Medal annarra leida sem farnar hafa verid hér & landi mé nefna jakveedan

aga og uppeldi til &byrgdar. Ekki verdur po gerd nanari grein fyrir peim ad sinni.

4.5 Kennarar og eineltisazetlanir

Rannsokn peirra Pfeffer og Sairanen (2011), er laut ad vidhorfi kennara til
eineltis og vidbrogdum peirra vid slikum atvikum, leiddi i 1jés ad eineltisaztlanir
nytist adeins pegar kennarar pekkja vel til peirra og hafa fengid videigandi
fredslu. peir kennarar sem hofou fengid slika fredslu voru mun éliklegri til ad
leida hja sér eineltisatvik af nokkru tagi. Pa reyndust peir kennarar sem hoéfou
fengid pjalfun og fredslu einnig svara pvi til ad peim hefdi tekist ad fast vid
eineltismal med arangursrikum heetti. Athygli vekur ad pjalfun og fraedsla virtist
hafa mun meira ad segja en aldur kennaranna i starfi (bls. 338-339; Bell o.fl,
2011, bls. 26). I 1j6s hefur jafnframt komid ad notkun eineltisa®tlana er jafnframt
had pvi hversu mikla trd kennarar hafa & notagildi peirra, hversu vel per falla ad
skodunum peirra um einelti og hvernig peim hugnast ad gripa inni (Biggs, Dill,
Fonagy, Twemlow og Vernberg, 2008, bls. 545).

Rannsokn Mishna og félaga (2005) leiddi ennfremur i 1jés ad meirihluta
kennaranna téldu sig ekki fa naegilegan studning auk pess sem pa skorti tima og
Urreedi til ad takast & vid einelti med fullnaegjandi heetti. Peir nefndu ad vidbrégd
vid likamlegu eda beinu einelti veeru skyrt skilgreindar i handbdk kennara i
vidkomandi skola en litid veeri par ad finna um hvernig bregdast skuli vid 6beinu
einelti. Peim fannst peir verr i stakk banir ad takast & vid slik atvik (bls. 727-728).
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5. Rannséknin

5.1 patttakendur

patttakendur starfa allir vid grunnskdla i einu af sterri sveitarfélogunum &
landsbyggdinni, peir eru allir med grunnskélakennaramenntun og starfa sem slikir
auk pess sem einn peirra gegnir jafnframt starfi deildarstjora. bessir tilteknu
kennarar urdu fyrir valinu par sem peir bua allir yfir reynslu af arlausn
eineltisméala og hefur farist pad vel ur hendi ad mati skdlastjornenda sinna.
patttakendur voru af bA&dum kynjum, fjérar konur og einn karlmadur.

5.2 Framkveemd

Undirbaningur rannsoknarinnar hofst vid upphaf vorannar en pa var sott um leyfi
til freedsluyfirvalda viokomandi sveitarfélags, sja fylgiskjal 1. Ad leyfinu fengnu
um midjan marsmanud héfou rannsakendur svo samband vid skolastjornendur i
fimm grunnskélum sveitarfélagsins, sja fylgiskjal 2. Svor barust fra premur peirra
en lagt var upp med ad hitta alls niu kennara i premur skélum en sékum anna
kennara hittu rannsakendur adeins fimm kennara i tveimur skolum. Skélar pessir
verda hér eftir nefndir Hellaskoli og Tunsskdli og rétt er ad geta pess ad i
Tunsskola er studst vid adferdir SMT en Hellaskdli er adili ad asetlun Olweusar
gegn einelti. Utbtinn var vidtalsrammi sem innihélt 17 spurningar, sja fylgiskjal
3. Viatdlin foru fram & vinnustad kennara, i badum tilvikum i fundarherbergi par
sem fyrir voru hringbord og géd adstada. Viotdlin hofust med kynningu
rannsakenda & sjalfum sér, rannsoknarspurningunni og fyrirkomulagi vidtalsins.
pa var pétttakendum jafnframt kynnt og peir bednir ad undirrita skjal, par sem
fram komu upplysingar um notkun vidtala og péatttakendum gert ljést ad peim
beeri ekki ad svara peim spurningum sem peir treystu sér ekki til ad svara.
Ennfremur kom fram ad vidtolin tekju ad hamarki klukkustund, nafnleyndar yrdi
geett og hljodupptokum yrdi eytt eigi sidar en 1. september, sja fylgiskjal 4. Ad
vidtdlum loknum féru rannsakendur sidan adeins i gegnum vidtélin og igrundudu
og skradu pad sem vakti sérstaka athygli peirra. Pa voru hljodupptokurnar

télvuferdar og gognin greind i nokkur pemu.
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6. Niodurstoour

Kennarar sem toku patt i rannsokninni 16gdu allir & pad mikla aherslu ad foreldrar
veeru upplystir um hag barns sins i skdlanum, ekki sist ef pad lenti i vanda. beir
toldu jafnframt allir einkar mikilvegt ad kennarar veeru i stédugum og goédum
samskiptum vid foreldra en pa sé gagnkveaemt traust fyrir hendi og audveldara ad
takast & vid vanda sem kann ad koma upp. I skdlunum tveimur var nokkud lagt
upp Ur pvi ad kennarar nytu studnings i erfioum malum eins og eineltismalum.
Kennararnir 16gdu aherslu a syna foreldrum gott viomot og ad hafa lausn a reidum
hondum pegar keemi ad fundi med foreldrum. Ennfremur vildu peir hafa einhver
g6gn i hondunum pegar & fund veeri komid, hvort heldur sem er skraningar ur
Mentor eda nidurstddur lidankannanna. Umfram allt 16gdu kennararnir &herslu a
ad eineltismal veeru eins misjofn og pau eru moérg og ad oft gleymdist su
stadreynd ad jafnt gerandi sem polandi eru skjolsteedingar kennarans og honum

bvi skylt ad bera beggja hag fyrir brjosti.

6.1 Grunur um einelti vaknar

Kennarar Hellaskola 16gdu mikla &herslu & ad foreldrar veeru latnir vita um leid og
grunur vaknadi um einelti eda eins og einn peirra komst ad ordi: ,,Til pess ad lata
foreldrana vita, vio erum ad skoda barnio pitt”. Annar beetti vio: ,,Opna a pad,

kannski ekki nefnt einelti, kannski kvartad undan barninu pinu .

[ Tansskala eru 6l atvik, hversu léttvaeg sem pau eru, skrad i Mentor en
begar um alvarlegri atvik er ad reda, svo sem ofbeldi af einhverju tagi, er hringt i
foreldra og malin raedd i gegnum sima. pegar slik atvik eru farin ad mynda
einhvers konar mynstur og grunur vaknar um einelti leggja kennarar gjarnan fyrir
bekki sina svokalladar lidankannanir. Lidankannanir eru spurningakannanir med
stodludum spurningum og svérum, gerdar til ad sja hvernig nemendum i bekknum
lidur. Nemendur geta sidan svarad peim badi til ad segja fra pvi hvernig peim
sjalfum lidur en einnig geta pau notad lidankannanirnar sem teeki til ad lata vita ef
bau telja ad einhver i bekknum sé fornarlamb eineltis. I slikum tilfellum geta verid
spurningar i kénnuninni sem kanna hvort nemandi viti til pess ad einhverjum ligi
illa i bekknum og par er haegt ad nafngreina pann einstakling auk pess sem hagt
er ad skra hver pad er sem er ad strida peim eda pessum einstaklingi sem pau telja

ad lendi i einelti. Samkvaemt kennurunum hafa pessar lidankannanir komid upp
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um eineltismal samhlida pvi ad peer eru i raun stadfesting & grun kennaranna en
pbeir hafa hugsanlega séd akvedin mynstur myndast i nemendahdépnum og purfa
einhverja sonnun til ad hafa sterkari vopn gegn eineltinu, ekki sist ef foreldrarnir
eru 6samvinnupydir. Einn kennaranna vid Tunsskola hafdi nyverid unnid ad
eineltismali i sinum bekk: ,,pegar vid 16gdum fyrir lidankénnun bara ndna i
endann & ... pa fengum vid mynstrid sem vid vorum i raun og veru buin ad sja en
p& erum vid med pad & bladi og pa kéllum vid foreldrana & fund og segjum:
., Samkveemt lidankonnun i bekknum eru margir nemendur sem segja ad barnid
pitt stridi. “Pu veist pa er svo erfitt fyrir foreldra ad segja ,,Ja en petta er bara
hann Siggi, hann er bara svo afbrydissamur Gtaf pu veist.“ ... , pad kemur fram
samkveemt lidankdnnun sem vid erum bdin ad vinna Gr asamt namsradgjof
skolans... “ pa erum vid med eitthvad annad en bara tilfinninguna. ““ Hér er rétt ad
hafa i huga ord Nonnu Kristinar Christiansen (2010) ad peim mun fyrr og betur
sem foreldri og kennari vinna i sameiningu peim mun liklegra er ad videigandi
lausn finnist (bls. 222).

I Hellaskola er 61l vinnsla eineltismala had sampykki polandans, kennarar
sekja pa leyfi til polanda og foreldra hans &dur en bodadur er fundur og malin
reedd. Kjési polandi ad veita ekki slikt leyfi er ansi hett vid ad illa vinnist ur
malinu, slikt gerist p6 adeins i undantekningartilfellum. Einn kennaranna i
Hellaskdla minntist po tilfellis par sem eineltid fékk ad ganga nokkud lengi vegna
bess ad polandi gaf ekki leyfi til ad unnid yrdi Ur pvi, ,,... drengurinn sem vard
fyrir eineltinu, hann vildi ekki, hann kaerdi sig ekki um pad pannig ad vid akvadum
ad lata hans 6sk rada, foreldrarnir beygdu sig lika undir hans 6sk, pau vildu lika
gera annad . Viokomandi kennara fannst malid ekki vinnast n6gu vel par sem

tekid var mid af 6skum polanda.

6.2 Undirbdningar fyrir fund

pegar boda skal fund er pad gjarnan sett i hendur deildarstjora i Tunsskola, pad er
talid sterkara pvi pegar kallad er til fundar er malid ordid nokkud alvarlegt. Einn
kennara Hellaskdla kvadst leggja sig fram um ad kynna sér vidtalstekni fyrir
fundi, til pess ad vera betur undir fundina buin. Adeins pannig veeri hann tilbdinn
a0 takast 4 vi0 nanast hvada uppakomur sem er: ,,... hvernig ég atla ad bregdast

vid ef petta eda hitt gerist, ef foreldri fer ad grata, ef foreldri dskrar, ef foreldri
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hleypur ut*. Kennarinn for ekki itarlegar i rétt vidbrogd. Sami kennari lagdi a pad
nokkra &herslu ad foreldrarnir veeru jafnframt undirbanir, buid veeri ad upplysa pa
um hvad steedi til ad reeda & fundinum, hverjir keemu til med ad sitja fundinn og
hvernig hann keemi til med ad ganga fyrir sig. Reyna ad fa foreldra til samvinnu

og finna lausnir.

Kennarar skolanna tveggja eru sammala um ad pegar til fundar er komid
burfi peir ad hafa eitthvad i hondunum, petta geta verid ferslur ar Mentor,
nidurstodur lidankannana eda eitthvad slikt. Kennari i Tansskola sagdist jafnframt
hafa samband vid adra kennara sem kenna vidkomandi barni og safna pannig
6llum peim upplysingum sem purfa ad koma fram & fundinum. ,,Eg tek
nattarulega saman allar skraningar fr4 6llum kennurum sem gerdar hafa verid a
hann Sigga. Reyni ad finna, er eitthvad mynstur i pessu? Og ég tala vid
samkennara mina sem kenna Sigga lika, adur en ég held fundinn. ,,Hafid pid
eitthvad til malanna ad leggja? Getum vid gert eitthvad til ad petta sé svona eins
og ad skolinn tali sem ein heild“... safna pessum upplysingum saman*. Einn
kennara Hellaskdla segir ennfremur pau gégn sem kennari hafi i hondunum stjorni
nokkud framvindu samtals vid foreldrana ,,...pegar madur bodar foreldra
gerenda er madur buin ad safna pad miklum upplysingum ad madur getur bara
fario yfir paer, pa er samtalid svona soldid formfast og madur getur nefnt deemi og

hérna hvad er i gangi“.

Pegar kennari hringir i foreldra getur pad skapad mikinn kvida hja
kennaranum og pa sér i lagi pegar hann er nyr i starfi. Einn kennari i Tansskola
sagdi petta um reynslu sina af slikum simtélum og vidtélum: ,, ...ef ég treysti mér
ekki i fundinn, sem getur alveg verid, petta er foreldri sem ég er hraedd um ad
valti hreinlega yfir mig, sem var kannski meira pegar ég var ungur nyutskrifadur
kennari ég skal alveg vidurkenna pad.” Treysti kennarinn sér ekki til ad hringja
getur hann bedid deildarstjora eda skolastjéra um pad og med pvi er einnig
kominn meiri pungi i malid. Afar brynt er ad kennarar njoti studnings pegar
kemur ad erfioum méalum eins og eineltismalum. Eins og kom fram i nidurstédum
rannsoknar Sjafnar Kristjansdéttur (2011) téldu kennarar studning samstarfsfolks
hafa meira ad segja pegar kom ad pvi ad vinna i eineltismalum en su fraedsla sem

pbeir hofou fengid i kennaranami sinu (bls. 94).
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Kennararnir ur Tunsskola voru sammala um ad pegar ad slikum simtélum
kemi pyrfti viokomandi kennari eda starfsmadur skolans sem hringir heim ad
undirbua sig, ekki sist andlega. pegar hringt er heim parf ad fara mjog fint i malin
0g geeta pess ad setja sig ekki & haan hest gagnvart foreldrinu med pvi ad geeta
malréms og ordalags. Kennari skal tala rélega en akvedid vid foreldrid og reyna
ad utskyra alvarleika malsins &n pess ad deema barnid of hart eda a&sa sig um of.
Petta er mikilveegt til ad fa sem best samstarf og vidmot frd foreldrunum pegar
kemur ad viotalinu og geeti pad skipt skdpum i Grvinnslu eineltismala. Eins og
Nanna Kristin Christiansen (2011) segir geta foreldrar upplifad pad sem mikid
personulegt hrés fyrir sig pegar bérnum peirra er haelt en um leid finnst peim hid
gagnsteda vera mikil gagnryni a pau sjalf og med pvi verdur viomot foreldranna
ekki hid &kjosanlegasta (bls. 172).

Best er ad byrja & ad kynna sig og eins og einn kennari Ur Tunsskdla
ordadi pad, veida upplysingar fra foreldrum sem geetu Gtskyrt hegdun barns peirra.
Pad gera peir med pvi ad spyrja spurninga & bord vid; Hefur barninu pinu 1idid illa
upp a siokastio? Hefur barnid pitt sagt pér fra einhverju sem hefur komid upp & i
skolanum? Hefur barnid pitt synt hegdun sem er 6lik pvi sem pad hefur synt
hingad til? Med pessum spurningum og svérum vid peim er kennarinn ad Utbda
akvedinn grunn sem hegt er ad byggja framhald simtalsins og vidtalid a. Ekki ma
bo alltaf gera rad fyrir pvi ad polandanum lidi eitthvad illa, honum geeti lidid mjog
vel og verid anaegour med framkomu sina og arangur. Naest verdur kennarinn ad
segja fra atvikinu en geeta pess ad syna foreldrinu skilning en um leid vera
neegilega akvedinn til ad skilabodin komist aleidis og til ad foreldrid skilji alvoru
malsins. begar peim upplysingum hefur verid midlad til foreldrisins er pad bodad
a fund par sem petta mal verdur reett til hlitar og reynt ad komast til botns i pvi
hvad hafi valdid umraddri hegdun hja barninu.

Kennarar beggja skéla voru sammala um ad pad veri mjog brynt ad vera i
stddugum og géoum samskiptum vid foreldra pvi pa sé svo miklu léttara ad vinna
saman pegar eitthvad kemur uppa. Kennari i Hellaskéla komst svo ad ordi; ,,Vid
leggum nétturulega mikla aherslu & ad kennarar séu i mjog goédu og virku
samstarfi vid foreldrana, pannig ad ef pad kemur eitthvad upp, pa er ekkert mal
ad taka upp simtol og segja pu veist, ,, Hann Siggi pinn, pad er eitthvad i gangi, eg
held hann sé ekkert alltof gédur vid pennan eda pennan ‘. Hvernig stadan er,
pannig ad viss, hvad & ad segja, pad riki trunadur & milli. Madur ber hagsmuni

27



barnsins fyrir brjosti, alltaf, lika pegar illa gengur*. Undir petta tekur kennari i
Tunsskola: ,, Virkir foreldrar sem vilja sja hlutina fra fleiri en einni hlid er
langsterkasta vopnid.... en foreldrar sem vita hvernig bérnin peirra eru og gera
sér grein fyrir veiku hlidum peirra lika, ekki bara sterku hlidunum og eru tilbanir
aod taka a pessu med okkur pa héfum vio oft nad frabecerum arangri*.

Kennari i Hellaskéla telur einnig mikilveegt ad vera i godum samskiptum
vid foreldrana svo peir geti verid vel upplystir um ad verid er ad vinna i mali
barns peirra: ,, bad er mjog mikilveegt ad vera i gédum samskiptum vid foreldrana.
Vegna pess ad annars fa peir pad a tilfinninguna ad vid séum ekki ad gera neitt
og vid purfum ad vera, sko, miklu duglegri vid verdum ad vera dugleg vid ad
upplysa hvert einasta atridi, hvern einasta patt sem vid vinnum. Segja fra pvi ad
vid gerdum petta, ég taladi vio pennan og pennan og pennan og segja foreldum,
j&, vera dugleg ad segja peim hvad vid erum ad gera. bPvi ad hérna pa lika erum
vid i meiri samskiptum og pa geta foreldrarnir lika komid, j& en, petta gerdist nu
samt og pa faum vid aftur meiri upplysingar.

Kennarar Hellaskola 16gou & pad gridarlega aherslu ad peir hefou fyrir
fund lausn i huga. Nanna Kristin Christiansen (2010) kemur einmitt inn & pad i
bok sinni Skoli og skoélaforeldrar: Ny syn & samstarfio um nemandann ad kennari
eigi ekki ad reeda vanda barns an pess ad atla med einhverjum hatti ad koma ad
lausn hans (bls. 196). Kennararnir hofou jafnframt ord & pvi ad stundum veeri
heegt ad stilla upp einhvers konar vali, i 6drum tilfellum veeri i raun adeins ein leid
feer og pvi ekki um eiginlegt val ad reeda. SOmu sogu var ad segja i Tunsskola en
par er unnid eftir agastefnu SMT og lausnin pvi gjarnan i formi einhvers konar

umbunarkerfis.

6.3 Fundur med foreldrum

Peir kennarar sem tekin voru vidtol vid i Tdnsskola voru allir sammala um ad
viatol vio foreldra gerenda vegna eineltis fari alltaf fram i skélanum og pa helst &
skolatima. Einn kennarinn sagdi til ad mynda ad fyrir honum veeri petta
vinnutimavandamal sem &tti ad vinna med i skélanum a vinnutima en ekki ad
draga pad at fyrir hann par sem pa veeru kennarar komnir Ut & gratt sveedi. pad

hefdi po komid fyrir ad hann hefdi tekid simtdl utan vinnutima heim til sin.
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Einn kennari Ur Tunsskola sagdist pé hafa farid heim til nemanda pegar
upp kom alvarlegt mal sem vardadi rafreent einelti og purfti ad leysa & stadnum.
Kennarinn hringdi i pvi tilviki einfaldlega heim til foreldranna og spurdi hvort
hann meetti ekki kikja adeins i heimsokn. I heimsokninni sagdi kennarinn fra
vandamalinu og var leyst Ur pvi & stadnum. I slikum tilvikum pétti kennaranum
sjalfsagt ad fara ut fyrir skdlann med eineltid og viladi greinilega ekki fyrir sér ad
fara med vinnuna Gt fyrir vinnutima sinn. T pessu tilviki pekkti kennarinn
foreldrana pokkalega par sem nemandinn hafdi verid i bekk hja honum i nokkur ar
og hafdi pad ahrif & pa akvoroun kennarans ad fara heim til nemandans.
Kennarinn sagdi jafnframt: ,, Pad er ekki vist ad ég hefdi porad ad fara heim til
hvada foreldris sem er... ég veit pad ekki.”

A fundinum sjalfum sitja oft umsjonar- eda bekkjarkennari, skolastjori,
deildarstjori og namsradgjafi en foreldrar gerendanna meta sem og gerendurnir
sjalfir. Seéu fleiri gerendur en einn mata peir ymist allir i einu med foreldrum
sinum & fundinn eda hver og einn & sérfund. Kennararnir i Tansskola mala med
bvi ad reett sé i byrjun adeins vid einn geranda og foreldra hans i einu en pé hafi
pad synt sig ad pekki kennarinn foreldra gerendanna negilega vel til ad treysta a
gott samstarf peirra & milli sé oft gott ad hitta pau saman og setja lausnina i peirra
hendur. Séu foreldrarnir ekki samstiga getur komid upp su stada ad peir fari ad
kenna bérnum hvors annars um eineltid og eins og kennari i Tunsskéla sagdi:
,,...pad er kannski einn sem er lagdur i einelti og pad eru kannski prir til fjorir
nefndir sem gera pad og kalla pa foreldra saman og segja ,,Sko nu er bara petta
undir ykkur komid. Talid pid ykkur saman a milli lika” ekki bara ad ég sé ad tala
vio pig og svo vio pig og svo vio pig. ,,Pio purfid lika ad vita pad ad krakkarnir
Vkkar sameinast um pad ad vera leidinleg vio pennan einstakling” og ég er biiin
ad gera petta oftar en einu sinni og einu sinni svinvirkadi petta og pad var bara
,Ja! Nu verour bara sameinast um pad og vid tékum a pvi” og pad hefur lika
verid ,,Jd hann gerdi pad bara af pvi ad hann er ad herma eftir syni eda déttur
pinni” pannig ad pa er farido ad koma med asakanir innan pess héps og pad er
ekkert sérstakt ad eiga vid pad heldur. Pa er pad stundum verr af stad farid en
heima setid med pad. En oftar en ekki dugir pad vel. En pad getur verid pinu
tvieggja, pad fer svolitid eftir pvi hvada hopur petta er. Hvada foreldra er ég med
parna, er mér Ghztt ad leida pau saman eda verdur pad kannski bara verra? pad
er bara personulegt mat i hvert skipti hja bekkjarkennaranum hvernig hann gerir
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betta. Eg hef oft, ef madur tekur fast & pessu strax sem bekkjarkennari og ekki
komid inn i eineltisferlid, pa ner madur ad stoppa petta adur en madur parf ad
gera petta ad einhverju steerra. Og pad er best ef madur getur pad, en ef madur
neer ekki ad gera pad parf madur ad fa fleiri i pad.

Fundir med foreldrum gerenda foru i langflestum tilvikum fram i
Hellaskdla sjalfum. Einstaka fundir foru pé fram annars stadar eda i husnadi
sveitarfélagsins en pad var um ad raeda floknari mal sem voru ad hluta eda alveg
komin inn a bord félagsmala- eda fredsluyfirvalda sveitarfélagsins. Lgo er & pad
nokkur ahersla i Hellaskdla ad kennari njoti studnings vid vinnslu eineltismala. pa
feer hann gjarnan deildarstjéra, skolastjora, hjukrunarfreding, namsradgjafa eda
hvern pann sem gefur sér tima hverju sinni eda jafnvel pekkir sérstaklega vel til
nemenda til ad adstoda sig. Sama var uppi a teningnum i Tansskoéla, par virdist
pad pé velta meira & kennaranum hverju sinni, hvort hann teldi sig purfa stuoning,
annar kennaranna i Tunsskola komst svo ad ordi: ,, Ef ég treysti mér ekki [ fundinn,
sem getur alveg verid, petta er foreldri sem ég er hreedd um ad valti hreinlega yfir
mig ... pd fe ég deildarstiora eda skolastiora med mér“. Pad getur valdid
kennurum kvida ef foreldri er ekki fust til samvinnu, ber ekki virdingu fyrir peim
eda synir peim jafnvel donaskap eda yfirgang.

| einstaka tilvikum hafa utanadkomandi adilar verid kalladir til adstodar
vid lausn eineltisméla, i Hellaskdla minntist kennari & afar flokid mal sem hafdi
grasserad um nokkud langa hrid og gerendur par voru évenju margir. bvi fékk
skélinn sérfreeding i eineltismalum til adstodar i gegnum freedsluyfirvold
sveitarfélagsins og reyndist pad peim dyrmat adstod. Um var ad reda nokkud
umfangsmikid mal par sem gerendur voru margir og foreldrar margir hverjir
Osattir vid ad peirra barn veeri i peim hopi. Kennurunum potti pvi gott ad fa
pennan utanadkomandi studning auk pess sem alvarleiki malsins vard 6llum

viokomandi ljos.

pa hafdi kennari i Tunsskdla eitt sinn lent i ad pegar kom ad pvi ad sakja
utanadkomandi adstod, kom i 1jos ad fjolskylda geranda var pa pegar komin inn a
bord félagsmalayfirvalda sveitarfélagsins og var malid pvi unnid afram par. begar
svo er komid er malid ad vissu leyti komid Ur hondum kennarans. Annar kennari
Tansskéla sagdi pad jafnframt hafa komid fyrir ad fulltrdi félagsmalayfirvalda

veeri kalladur til ad sitja fund med foreldrum gerenda asamt kennurum og 6drum &

30



skolans vegum. pa veeri malid komid a nokkud alvarlegt stig og veeri med pessu
verid ad senda foreldrum pau skilabod.

Kennarar beggja skéla 16gdu aherslu & ad vanda beri viomot pegar reett er
vid foreldra. Einn kennara Hellaskéla Iysti pessu svo: ,,Eg held lika ad Iykillinn
soldid i svona malum sé okkar viomot, okkar sem vinnum hérna i skélanum,
hvernig er tonninn i roéddinni, hvernig erum vid pegar vid erum ad tala vid
foreldrid. Hvada ord vid veljum, barnid pitt er ad leggja i einelti, komdu og
saektu hann ... . ba sagdi hann mjog audvelt ad studa foreldrana og pa sérstaklega
foreldra gerenda ef naergeetni veeri ekki viohofd. Eins og kom fram hér ad framan
er misjafnt hvort kennarar nota strax ordid einelti eda tala um samskiptavanda.
Mikilveegt er ad kennarar haldi r6 sinni en séu jafnframt akvednir pegar ratt er vid
foreldra.

Einn kennaranna sem rannsakendur hittu i Hellaskola hafdi sérstaklega &
pvi ord ad hann notadi sidur ordid einelti: ,, ... ég svona reyni ad taka mér ekkert
einelti i munn, mér finnst pad vera ofnotad, mér finnst petta 1jott ord, mér finnst
vera farid alltof illa med petta ord*. Hann kvadst pé nota ordid einelti pegar
komid veeri & hreint ad 6rugglega veeri um einelti ad reeda. Hann taldi p6 ad i
flestum tilvikum veeri um samskiptavanda ad reeda og pvi etti ad kalla hann pvi
nafni frekar en einelti. Kennari pessi kvadst pé hafa lent i tilviki par sem hann
fékk simtal fra modur sem tilkynnti einelti og tok afar sterkt til orda. Pa notadi
kennarinn ordid einelti i samtali vid foreldra meints gerenda og tjadi foreldrinu
jafnframt ad madir polandans hefdi kvedid fast ad ordi pegar hun hafdi samband
vid skélann. Malid reyndist svo fremur audleyst og tokst kennaranum ad klara pad
neesta skdladag, naesta simtal til foreldra meints gerenda hljomadi pvi a nokkud
annan vegq, ,, begar ég svo hringdi tilbaka og sagdi peim hver stadan veeri pa
sagoi ég semsagt ad petta veeri kannski ekki alveg eins sterkt og ordio veeri*.

Kennarar i Tunsskola sdgdust vissulega nota ordid einelti pegar 6ruggt
veeri ad um slikt veeri ad raeda, peir byrjudu pé yfirleitt a ad reeda vid foreldra
meints geranda um lidan hans og hvort pau hafi ordid vor vid ad hann sé ad strida,
srene VIO byrjum d pvi ad vid tolum um hvort ad Sigga lidi illa og hvort pau hafi
ordid vor vid petta ad hann sé ad strida og ad hann sé svona, og vid hofum séd ad
hann, petta sé ordid ad okkar mati eda muni verda ad einelti eftir pvi hvernig pad
er...”. Pannig reyna kennarar Tunsskéla ad fa foreldrana til ad leggja eitthvad til

malanna og fa fram peirra sjonarmia.
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Kennarar beggja skdlanna sogdu foreldra i langflestum tilfellum tilbdna ad
vinna med kennaranum ad pvi ad leysa vandann. | einstaka tilfellum hafdi po
komid upp su stada ad foreldrar veeru ekki tilbdnir ad vidurkenna hlut barns sins i
eineltinu eda eins og kennari Ur Hellaskéla ordar pad: “... yfirleitt alltaf, i
langflestum tilvikum pa eru foreldrarnir med okkur, kannast vid einhverja hegdun
eda takta ... ég hef allaveganna lent i pvi einu sinni ad foreldrar, pu veist, urdu &
moti sko gatu ekki traad pvi ad barnid peirra veeri i pessu og polandinn sem var,
umraddur polandi var 6moégulegur. Hann hafdi hina og pessa gallana og atti
ekkert erindi i skolann og allt petta. En pad geta verid natturulega rosalega erfid
og krefjandi vidtol. En pad er samt sem &dur mikilveegt ad lata svoleidis vidtal,
sko, enda i satt. bad pydir ekkert annad, p6 ég sé ésammala foreldrunum og sé
ekki, ja sé mjog osatt vid peirra skodanir, ad hérna, pa hjalpar pad ekki neitt ad
hérna, ad lata pad endilega endalaust i 1jés. Madur parf ad vinna petta, pa er
petta bara miklu meira langhlaup og verdur natturulega erfioara mal “.

Kennari i Tunsskéla taldi einmitt mikilveegt ad hafa hugfast ad nénast
undantekningarlaust baeru foreldrar hag barna sinna fyrir brjésti en veeru misvel i
stakk banir ad takast & vid og leysa ar vandanum. ,, Petta er bara folk ad reyna ad
gera sitt besta. Alveg i 99% tilvika vilja foreldrar bérnunum sinum pad besta og
foreldrarnir eru bara eins og bérnin misfélagslega hafir og allt pad. Og ég, vid
megum ekki lita framhja pvi ad pad er fullt af foreldrum sem bara hafa meira en
nog med sjalf sig, bara lifio. Og hafa kannski ekki svo mikid aukalega til ad
standa i pvi ad brasa i pvi hvort barnid peirra leggur einhverja adra i einelti“.

Kennarar Tunsskéla 16gdu mikid uppar pvi ad hafa eitthvad i héndunum
begar keemi ad samtali vid foreldri, svo sem skraningar ar Mentor. Geri foreldri
sér enn ekki grein fyrir alvarleika malsins getur kennari farid pa leid ad kalla til
deildarstjora, skolastjornendur eda utanadkomandi adila fra fredslu- eda
félagsmalayfirvoldum sveitarfélagsins.

Kennararnir sem rett var vid 0r Tansskola voru sammala um ad
eineltismal veeru erfidustu malin sem taka pyrfti & i skdlanum. Kennari ar
Tunsskola byrjadi vidtalid a4 pvi ad segja petta um einelti; ,,... petta er alltaf
rosalega erfitt, ég atla bara ad byrja & ad segja pad.” Kennararnir s6gou pad
erfidast vid eineltismalin pegar foreldrar gerenda vidurkenndu ekki ad barn peirra
veeri gerandi eda stedi ad slikum malum. Einn kennari Ur Tunsskoéla sagdi ag ,,...

ef ad foreldrid er ekkert fast til samvinnu pa erum vid aftur & méti komin i mjog
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vond mal” og hélt afram ad ttskyra pad med pvi ad segja ad pa veri vandamalid
ventanlega heima en ekki skolans. Med pvi atti kennarinn vid ad nemandanum
lidi illa og veeri orsok pess ad finna heima hja honum fremur en ad haegt veeri ad
tengja vanlidanina vid skdlann par sem foreldrarnir voru ekki tilbunir til ad
vidurkenna patttoku nemandans i eineltinu og pad geeti pvi verid visbending um
ad ekki veeri allt med felldu heima vid. Kennarinn tok p6é fram ad einelti veeri
alltaf vandamal skolans en undirliggjandi vandinn kemi oftast heimanad i slikum
tilfellum. Stangist sjonarmid foreldra og kennara svo mikid a ad ekki sé hagt ad
leysa vandamalid sem er fyrir hondum er mikilveegt ad allir adilar leggi sig
fullkomlega fram vid ad sja vandamalid i vidara samhengi og nai ad komast ad
sameiginlegri nidurstédu (Nanna Kristin Christiansen, 2011, bls. 117).

Ef foreldrar gerenda gera litid Ur eineltinu, getur pad verid jafn erfitt
vidureignar og pegar peir afneita eineltinu algerlega. betta kemur fyrir ef foreldrar
vidurkenna eineltid og patt barns sins i pvi sem geranda en gera litid Ur pvi og lita
vandann ekki alvarlegum augum. Pegar kennari ur Tunsskéla var spurdur hvort
honum fyndist munur a vidbrégdum foreldra gerenda pegar peim var sagt fra
eineltinu eftir pvi hvort um veeri ad reeda fodur eda modur svaradi hann: ,,J& mer
finnst fedurnir oftar segja svona: Ja, ja strakar eru bara strakar.” Slik vidbrogo
taldi kennarinn syna fram a ad pessar fréttir ristu ekki mjog djupt og ad
foreldrarnir veeru ekki ad taka pessu ndgu alvarlega. Fedurnir segja oftar ,,...
strakar eru alltaf ad slast ... slast peir bara ekki upp a petta?” 0g eru pa
hugsanlega ad minnast pess sem peir muna Ur a&sku sinni. Sami  kennari  sagdi
sidan fra vidbrogoum maédur pegar sonur hennar var nefndur sem gerandi og sagdi
ad peer veeru fljotar ad &sa sig, fara i vorn og segja: ,,Jda en hérna minn sonur ...
honum er lika stritt!” PO ad peer segi petta parf ekki endilega ad vera ad sonur
peirra verdi fyrir einelti & peim timapunkti heldur hefur komid fyrir ad madur
seqi: ,,Ja, ja, pad getur vel verid ad hann stridi en pad er lika bara vegna pess ad
honum var svo oft stritt i 6drum bekk” en nemandinn er hugsanlega kominn i
sjotta bekk. En pegar madurnar lenda i pvi ad stelpurnar peirra hafi gerst uppvisar
ad einelti sem inniheldur ,, undirrédursstarfssemi” eins og kennari i Tunsskola
ordadi pad, bregdast paer 6druvisi vid en peer virdast taka pad neerri ser. Pegar um
svoleidis atvik er ad raeda taka fedurnir petta ekki eins narri sér pvi peir skilja
petta ekki. Samkvaemt einum kennaranum eru stelpusamskiptin pannig ad peer
atiloka og piskra um adra i bekknum og gjota augunum ad einhverjum sem geeti i
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hugum flestra verid 6skdp saklaust en i huga ungra 6motadra stelpna getur petta
pytt margt. Einn kennari Gr Tuansskola Utskyrdi petta med pvi ad segja:
., Stelpurnar aftur, pad er petta baktal og pad er svona augnarad og viomot. Petta
er nog til ad dagurinn sé onytur hja einhverjum. bPad er nég semsagt eitthvad
svona til ad eydileggja daginn og pad er petta sem er miklu erfidara ad leysa
einhvern veginn. bear einhvern veginn, pear eru med pennan blessada replay takka
i hausnum & sér, peer lenda i pvi ad einhver horfir & paer eda segir eitthvad eda
hvislar svona, pa eru per allan daginn: Hvad etli hann hafi sagt? Hvad etli peir
hafi verid ad tala um? Peir hafa 6rugglega sagt ad ég hafi verid i lj6tum skom eda
drugglega sagt ad ég veeri eitthvad... Pa geta per spoélad i spinatinu allan daginn
ad hugsa um pad & medan ad strakur segdi: Hvad sagdiru? og pa slast peir upp &
bad og pa er pad buid. Pad er einhvern veginn miklu paegilegra oft ad gera ut um
mal hja strakum. Pad er min reynsla.”

Foreldrarnir sem réttleeta eineltio vegna pess ad pau fara eftir aldagamla
maltekinu ,,auga fyrir auga, tonn fyrir tonn” fara i vorn par sem pau vidurkenna
ekki raunverulega sekt barns sins. Eins og einn kennari ur Tansskéla sagoi: ,, En
svo er natturulega erfidast vidureignar pegar foreldrarnir vidurkenna ekki sekt
barnsins sins og segja: Hann er bara ad svara fyrir pad pvi pessi sem hann er ad
strida er alveg 6mogulegur og 6polandi og hann ma alveg berja & moti og ég er
sko buin ad segja honum ad hann megi pad alveg!” Kennarar 16gdu aherslu & ad
reeda malin og visa i pau gdgn sem peir hafa i héndunum.

Stundum kemur pad fyrir ad foreldrar bara vidurkenna alls ekki ad pad sé
til stadar einhverskonar einelti og um pad sagdi kennari Ur Tuansskéla: ,,En
stundum og pad hefur komid fyrir ad foreldrar eru samt sem adur ekki alveg ad
kaupa pad og vilja bara standa med sinu barni sama & hverju gengur p6 ad oll
gogn syni ofugt.” P& verda kennararnir ad reyna ad skipuleggja kennslu sina og
bekkjarstjérnun pannig ad nuningur milli geranda og polanda sé sem allra
minnstur i skélanum par sem peir purfi aldrei ad vera saman i hopum, ekki nalegt
hvor 6drum i stofunni og jafnvel hefur verid brugdid 4 pad rad ad stia geranda og
polanda alveg i sundur med pvi ad setja pa i sitthvorn bekkinn. Kennarar gafu ekki
i skyn hvort peir veeru i raun ansegdir med pessa adferd en nefndu hana sem
nokkurs konar neydarUrreedi.

Sumt einelti er i raun pad sem meetti kalla vidurkennt Gt i samfélaginu en

pbad er til demis pegar gafad folk og godir namsmenn eru kalladir nordar.
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pesskonar nafngiftir geta verid sagdar i meinlausu grini en afleidingarnar geta
verid miklar fyrir pann sem verdur fyrir pvi med tilheyrandi vanlidan og skomm.
Petta getur verid sérstaklega erfitt vidureignar par sem slikar nafngiftir eru notadar
hvar sem er i samfélaginu eda & heimilinu, i sjonvarpi, Gtvarpi og svo framvegis.
Pvi getur pad verid erfitt fyrir kennara ad kalla foreldra geranda sem notar itrekad
slikar nidrandi nafngiftir um polandann & fund par sem pau sja adeins saklaust
grin og jafnvel hros i pessum ordum. Kennari i Tunsskola sagdi ad foreldrar hefdu
sagt i viokveemum vidtélum vardandi slikt einelti: ,,Jd nordinn? bad er bara flott,
godur namsmadur, duglegur og pad er engin skomm fyrir pad.” betta synir bara
ad sum stridni pykir foreldrum og nemendum i lagi, jafnvel p6 ad hun geti ordid

ad einelti og valdi einhverjum épaegindum.

6.4 Eftirfylgni

Lagist eineltid ekki fljétlega eda kennaranum finnst porf & er gerd énnur kénnun
innan bekkjarins. Séu nidurstddur hennar ad eineltid vidgangist ennpa er enn & ny
hringt heim til foreldra geranda og fundur bodadur. Petta er gert tvisvar til prisvar
adur en su leid telst fullreynd. Gangi petta ekki er barnid sent til sélfreedings og
lagist eineltio ekki og hvorki sélfredingur, kennari né foreldrar geranda fa neinu
tauti vio hann komid verdur umsjonar- eda bekkjarkennarinn ad taka til sinna
rada. Pau felast ad mestu i ad bekkjarstjornun og kennslu er breytt til ad gerandi
og polandi hafi sem allra minnstan snertiflét med pvi ad stia peim alveg i sundur i
stofunni, lata pa aldrei saman i hépavinnu og fylgjast grannt med peim i
skolastofunni sem og utan hennar.

Nokkur munur var & milli skélanna hvort og pa hvernig eftirfylgni
eineltismala veeri hattad. 1 Hellaskola 16gdu kennararnir allir sem einn mikid
uppur pvi ad fylgja malum eftir, pd buid veeri ad leysa Gr vandanum pa eetti
kennarinn skilyrdislaust ad vera i sambandi vid foreldra badi polanda og gerenda
i nokkur skipti eftir ad malid klarast. , Eg man eftir einu mali, pad var bara, sem
var komid i gbdan farveg og var, ja ad lagast en ég skrifadi pad bara i dagbdkina
mina, hringja heim, hringja heim, hringja heim, petta var bara einu sinni i
manudi yfir heilan vetur .

Eftirfylgninni sinna peir medal annars til ad ganga ur skugga um ad

vandinn se vissulega leystur en eineltid hafi ekki adeins breyst eda ferst til. ,,...
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svo er eins og malid klarist ... passa sig & ad heyra samt i foreldrum svona
allavega tvisvar, prisvar eftir petta bara til svona ad heyra i peim hljédid og pa
faum vid kannski, barnid er jafnvel ad segja eitthvad heima sem vid vitum ekkert
af*. ba toldu kennararnir i Hellaskdla ad eftirfylgnin veeri jafnframt vel til pess
fallin ad hughreysta foreldra og minnka hja peim kvida. Petta atti sérstaklega vid
um foreldra sem veeru ahyggjufullir yfir pvi ad barn peirra veeri gerandi i
eineltismali.

Kennarar beggja skdélanna hofou & pvi ord ad pad sem oft gleymdist i
umraedu um einelti veri su stadreynd ad beadi polendur og gerendur eru
skjolsteedingar skolans og oftar en ekki sama kennarans. ,,... gerandinn og
polandinn eru badir minir skjolsteedingar. Eg parf ad reyna ad passa uppa pad ad
polandanum lidi betur og gerandanum lidi betur. Vegna pess ad petta eydist
ekkert Gt ef ad gerandanum lidur ennpd illa p6 hann hetti ad strida, hann fer pa
bara ad strida einhverjum 6drum eda fer i einhverja adra &hettuhegdun med
sjalfan sig*.

Kennarar Tunsskola 16gdu a pad rika aherslu ad gerendur eineltis veeru
almennt gddir krakkar sem striddu vid vanlidan og pyrftu adstod. beir héfou
jafnframt & pvi ord ad oft & tidum attudu gerendur eineltis sig ekki & peim
sarindum sem peir valda ,,... petta eru ekkert vondir krakkar og pau dtta sig
stundum ekkert & pvi hvad pau eru i raun og veru grimm . Pa ségdust kennararnir
hiklaust visa nemendum sem lidur illa til namsradgjafa, jafnt gerendum sem
polendum, til ad reyna ad finna Gt hvadan vanlidanin er sprottin.

Kennarar Hellaskola téldu brynt ad hafa i huga ad pegar eineltismal kemur
upp i bekk attu nemendur yfirleitt eftir ad vera i skélanum i einhver ar. ,, Pad
skiptir bara svo miklu mali hérna eru bdrn kannski i 5., 6. og 7. bekk sem eiga
eftir ad vera hérna i mérg, morg, morg ar, ad pau upplifi sig ekki sem tapara*“.
pvi sé mikilvaegt ad byggja nemendur upp og leggja aherslu & ad 6llum geti ordid

a og allir geti baett sig, jafnvel eftir mikil mistok.

36



7. Umradur

Rannsoknin sjalf hefur ymsa kosti en jafnframt einhverja galla. Almennt er midad
vid ad rynihdpa skipi & bilinu fjorir til tolf einstaklingar og ber ad mida fjéldann
vid ad Ollum gefist jafnir moéguleikar a ad tja sig en hopinn skipi um leid naegilega
margir til ad fa megi fram 6lik vidhorf og sjonarmid (Casey og Krueger, 2000,
bls. 10). Hofundar hofdu gert sér vonir um ad hitta priggja manna hopa i premur
skolum en sokum anna kennara urdu peir feerri og fAmennari. Hér skipudu annan
hopinn prir kennarar og hinn adeins tveir og liklegt ad héfundar hefdu fengid fram
fjolbreyttari hugmyndir og vidhorf hefdu héparnir verid fjélmennari. | svo
famennum hoépum gefst péatttakendum p6 betra feri & ad tjd viohorf sin og
skodanir og binda héfundar pvi vonir vid ad hafa tekist ad fanga skodanir peirra
sem hdpana skipudu. Eins og fram hefur komid voru héparnir adeins tveir talsins
en almennt er talid ad med fleiri hépum faist betri yfirsyn & umraedu og vidhorf til
vidfangsefnisins og mé pvi etla ad hofundar hefdu purft ad hitta fleiri hopa til ad
fa almennilega heildarsyn (Casey og Krueger, 2000, bls. 9 og 27; Soley. S.
Bender, 2003, bls. 88-89).

Sioferdilega peetti ber jafnframt ad hafa i huga pegar rannsékn sem pessi er
gerd, huga verdur ad reglum er lata ad personuupplysingum, skraningu peirra og
medferd. P4 er brynt ad pétttakendur geri sér fra upphafi grein fyrir tilgangi
vidtalsins og hvers er krafist af peim. Ennfremur ber ad undirstrika ad nafnleyndar
verdi geett vid greiningu gagna og einstakir peettir vidtala komi ekki til med ad
vera raktir til einstaklinga (Soley S. Bender, 2003, bls. 93). Adur en ad vidtali
kom voru pessir peettir reeddir i paula vid vidmelendur auk pess sem naudsyn
hljodupptoku var reedd og hvernig yrdi stadid ad eydingu gagna eftir greiningu.

Nokkurn vanda ber ad hondum pegar meta & réttmeeti rannsdknar sem
pessarar. Ekkert eitt sjonarmid telst vera réttara en annad og endanleg viomid um
réttmeeti ekki til. bar sem vidtalsrannsoknir svo sem rynihopavidtol felast 6dru
fremur i samskiptum manna i millum verdur réttmeeti peirra seint tryggt med
teeknilegum adgerdum. PG ma horfa til nakveemni og traverdugleika gagna og
rannsoknarinnar i heild. Pa er melt med ad rannsakandi taki saman meginatridi i
lok vidtals. Med pvi ma tryggja ad skilningur rannsakanda sé sem likastur
skilningi patttakenda a pvi sem reett hefur verid og syn péatttakenda & vidfangsefni
komist til skila (Helga Jonsdottir, 2003, bls. 79-80). Hofundar 16gdu sig fram um
ad geeta hlutleysis og syna vidmelendum fyllstu einleegni. Ennfremur gerdu
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hofundar sitt besta til ad fanga skilning vidmelenda & vidfangsefninu medal
annars med pvi ad taka saman meginatridi og endursegja pad sem vidmalandi
sagdi med eigin ordum.

Sa litt reedda stadreynd ad jafnt polendur sem gerendur eru skjolstedingar
kennara og hann skuli pvi geeta hagsmuna peirra beggja vekur sérstaka athygli
héfunda. betta sjénarhorn heyrist sjaldan ef nokkurn timann pegar reett er um
einelti en & svo sannarlega vel vid. I pvi felst ad kennara leyfist ekki ad horfa &
geranda sem illmenni heldur barn i vanda sem & hafa ordid mistok. Kennari parf
bvi ad einbeita sér ad pvi ad leysa eineltismal fljott og 6rugglega pvi adeins
pannig verdi velferd baedi polanda og geranda tryggo.

I 1j6s kom ad samskipti vid foreldra fylgja ad mestu eda ollu leyti
almennum reglum um samskipti manna & milli. Kennarar 16gdu aherslu & ad vera
reglulega i samskiptum vid foreldra, syna peim virdingu og vinna pannig ad pvi
ad byggja upp gagnkveemt traust. Sé pad til stadar eru allir adilar betur i stakk
banir til ad takast a vid vanda sem kann ad koma upp svo sem eineltismal.
Hofundar telja mikilveegi pessa seint verda tiundada neegilega og koma eflaust til
med ad hafa petta bak vid eyrad pegar Ut a starfsvettvang er komid.

Peir kennarar sem reett var vid 16gdu allir & pad mikla &herslu & ad hafa
allar upplysingar uppi & bordi, skraningar ar Mentor, nidurstddur lidankannanna
og upplysingar fra 6drum kennurum. Med pvi ad hafa pessi gogn i hondunum
hljota ad aukast likurnar a pvi ad allir adilar geri sér grein fyrir alvarleika malsins
og verdi tilbunari til ad vinna ad sameiginlegri lausn.

Pad vakti athygli héfunda ad leyfi polanda purfi i Hellaskola til ad vinna
ad urlausn eineltismals af fullum punga. Laga- og sidferdilegar skyldur kennara
gagnvart nemendum sinum eru nokkud skyrar eins og per birtast i [6gum um
grunnskola, Adalnamskra og sidareglum Kennarasambands islands. Kennara ber
ad vinna ad pvi ad tryggja mannréttindi allra nemenda sinna og berjast gegn
hverju pvi rangleti sem nemendur kunna ad verda fyrir. Eftir & ad hyggja hefou
hofundar viljad fa nanari atskyringar & pessari vinnureglu og hvers konar vinna fer
i gang ef polandi vill ekki adstod. Hofundar treysta sér ekki til ad leggja dém &

pessa vinnureglu an frekari upplysinga.

Vid rannsokn sem pessa vakna ymsar nyjar spurningar. Ahugavert veeri til

ad mynda ad skoda hvada leidir ma nota til ad virkja ovirka foreldra og takast a
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vid pa foreldra sem ekki eru tilbunir ad vidurkenna ad barn peirra leggi i einelti.
Pé er pad svo, eins og kennarar sem reett var vid hofdu & ordi, ad eineltismal eru
eins misjofn og pau eru morg og pvi Oliklegt ad haegt sé ad finna algilda lausn &

slikum vanda.

AJ lokum velta hofundar pvi fyrir sér hvort ekki sé porf & meiri fraedslu
um einelti og eineltisdetlanir i kennarandminu. Ppratt fyrir lengingu
kennaranamsins virdist |itid hafa bast vid. An slikrar fradslu sja hofundar vart
fyrir sér ad peir verdi i stakk bunir til ad takast & vid eineltismal pegar &

starfsvettvang er komid.
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9. Lokaord

Lagt var upp med rannsoknarspurninguna: Hvernig er best ad haga samskiptum
kennara vid foreldra gerenda eineltis? Henni er best svarad med pvi ad segja ad i
Ollum samskiptum skola og foreldra er naudsynlegt ad gagnkvemt traust og
virding riki. Kennara ber avallt ad hafa i huga ad nemendur hans, hvort sem peir
eru gerendur eda polendur, eru hans skjolstedingar og hann skal bera hag peirra
fyrir brjosti. Brynt er ad kennarar njoti studnings pegar kemur ad erfisum malum

0g njoti peirrar adstodar sem til parf.
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Fylgiskjal 1: Leyfisumsokn til freedsluyfirvalda sveitarfélags
Fraedsluyfirvold

Akureyri, 20. jandar 2012

Vegna rannsoknar i tengslum vid lokaverkefni frd Hask6lanum & Akureyri.

Vid erum nemar & 3. ari vid kennaradeild Haskolans & Akureyri og erum ad
undirbta rannsokn i tengslum vid gerd B.ed. lokaverkefnis okkar. Vidfangsefni
verkefnisins er samstarf heimilis og skéla med aherslu & pa kunst ad reda vid
foreldra gerenda eineltis.

Pvi sekjum vid um leyfi til ad taka halfstodlud vidtdl vid 2 til 3 kennara i 4 til 5
grunnskolum i byggdalaginu. beir skélar sem vid héfum i huga eru skoli, skoli,
skoli, skoli og skoli. Vid myndum pa hafa samband vid skolastjéra sem myndu
vonandi adstoda okkur vid ad komast i samband vid pa kennara sem hefur farist
samskipti vid foreldra gerenda eineltis vel dr hendi.

Viomealendur koma til med ad skrifa undir upplyst sampykki (sja fylgiskjal) par
sem fram kemur ad vidtolin séu tekin upp, hvorki skdlar né kennarar komi til med
ad vera nafngreindir i verkefninu og upptokum verdi eytt eigi sidar en 1.
september 2012.

Markmid rannsoknarinnar er ad taka saman hagnytar leidir til ad nalgast og reeda
vid foreldra gerenda eineltis i grunnskélum. pa bindum vid vonir vid ad rannsokn
pbessi geti nyst sem undirbdningur fyrir frekari rannsoknir sem geetu i framtidinni
mdogulega leitt til leidbeininga sem nytast kennurum i starfi. Rannséknin er unnin i
samstarfi vid leidbeinanda okkar Arsel Ma Arnarson, professor i

félagsvisindadeild Haskdlans

Virdingarfylist,

Bjarnheidur Jénsdottir Elin Birna Vigfusdottir
hal00299@unak.is ha090612@unak.is
s. 868 3301 s. 868 1650
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Fylgiskjal 2: Bref til skolastjora

Keeri skolastjori,

Vid erum nemar & 3. ari vid kennaradeild Haskdlans a Akureyri og erum ad vinna
ad B.ed. lokaverkefninu okkar. Vidfangsefni verkefnisins er samstarf heimilis og
skola med aherslu & pa kanst ad reda vid foreldra gerenda eineltis.
Markmid verkefnis okkar er ad taka saman hagnytar leidir til ad nalgast og reeda
vid foreldra gerenda eineltis i grunnskélum. ba bindum vid vonir vid ad verkefni
pbetta geti nyst sem undirbuningur fyrir frekari rannsoknir sem geetu i framtidinni
mdogulega leitt til leidbeininga sem nytast kennurum i starfi. Verkefnid er unnid i
samstarfi  vid leidbeinanda okkar Arsel Ma Arnarson, professor i
félagsvisindadeild Haskdlans.

pvi leitum vid til pin og dskum eftir ad pd bendir okkur & 2-3 kennara i
pinum skoéla sem geetu verid tilbanir ad adstoda okkur og hefur farist vel ar hendi
samskipti vid foreldra gerenda eineltis.

Viomelendur koma til med ad skrifa undir upplyst sampykki (sja
fylgiskjal) par sem fram kemur ad vidtdlin séu tekin upp, hvorki skolar né
kennarar komi til med ad vera nafngreindir i verkefninu og upptokum verdi eytt

eigi sidar en 1. september 2012.

Med von um godar undirtektir,

Virdingarfyllst,

Bjarnheidur Jonsdottir og Elin Birna Vigfasdottir
hal00299@unak.is ha090612@unak.is
s. 868 3301 s. 868 1650
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Fylgiskjal 3: Vidtalsrammi
Forsaga

- Addragandi?

- Hvernig ordad ?

- Skraningar i Mentor / samband vid foreldra?
Undirbuningur

- Hvernig undirbyréu fund?

- Skipulag fundar?

- Hvernig undirbyrdu foreldra?

- Undirbaningur nemenda?

- Hverjir undirbta?
Stadsetning og adsteedur fundar

- Hvar er fundurinn?

- Huverjir eru a fundi?

- Hvernig reett?
Bakgrunnur kennara

- Reynsla af eineltismalum?

- Hvad hefur reynst vel?

- Eitthvad reynst illa?

- Er eineltisteymi i skélanum?
Bekkurinn

- Er malid reett vid bekkinn i heild?

- Koma aodrir foreldra ad malinu?
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Fylgiskjal 4: Upplyst sampykki

HA

Haskolinn Upplyst sampykki
é Akureyri Eg hef verid bedin(n) um ad deila reynslu minni og upplifun i

vidtali vegna B.Ed verkefnis nemenda vid kennaradeild
Haskolans & Akureyri (HA). Leidsagnarkennari verkefnisins er Arsall Mar
Arnarson, professor a félagsvisindasvidi Haskolans & Akureyri.
Vidtalio verdur tekid upp & segulband eda stafrent hljédband og sidan afritad
vegna verkefnisins. Mér hefur verid gert ljost ad ég parf ekki ad svara peim
spurningum sem ég treysti mér ekki til ad svara eda vil ekki svara.
Fario verour med allar upplysingar sem trinadarmal og pess vandlega gett ad
ekki verdi hagt ad rekja peaer. Ollum frumgégnum verdur eytt ad verkefninu loknu

eda eigi sidar en 1. september 2012.

Eg sampykki hér med ad deila reynslu minni i vidtali eins og pvi er lyst.

Undirskrift viomalanda Stadur og dagsetning

Undirskrift nemanda til stadfestingar a ad upplysts sampykkis hafi verid aflad:

Undirskrift nemanda
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