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Agrip

Vidfangsefni pessarar ritgerdar er tengsl markvissrar tonlistarpjalfunar vid framfarir
lestri og steerdfraedi hja bornum. Margvislegum heimildum um erlendar rannsoknir &
pessu svidi var safnad saman og er fjallad um peer 1 textanum.

Rannsokn var sidan gerd til ad athuga hvort um tengsl veri ad reda milli framfara
i lestri og/eda sterdfraedi og markvissrar tonlistarpjalfunar i 2. til 3. bekk grunnskola
og pa hvers konar tengsl. Rannsoknin var byggd 4 nokkrum erlendum rannséknum
sem hafa synt fram & tengsl milli pessara patta, en per virdast benda til pess ad
tonlistarpjalfun hradi framforum 1 lestri og dkvednum pattum sterdfraedinnar,
sérstaklega rymis- og timaskynjun (spatial- temporal reasoning) og hlutfallsreikningi.

Rannsoknarspurningin er pvi: Eru tengsl milli framfara i steerdfraedi og/eda lestri
og markvissrar tonlistarpjalfunar i 2. til 3. bekk grunnskola og pa hvers konar tengsl?
Med markvissri tonlistarpjalfun er att vio einn kennslutima i hopi 4 viku par sem
hreyfing, taktefingar, songur og hlustun er 16g0 til grundvallar 4samt halftima
einkatima i pianoleik 4 viku en auk pess hlustudu born i medferdarhop 4 valda tonlist
vi0 heimandm og pegar pau gengu til ndda. Rannsoknin for fram i fjéorum skélum i
Koépavogi. bar sem born 1 nokkrum grunnskélum Kopavogs njota forskolakennslu 4
vegum Tonlistarskola Kdpavogs 1 sinum skola var medferdarhopurinn valinn med
slembiadferd ur pessum skélum. Samanburdarhdpurinn var valinn med slembiadferd
ur peim grunnskolum Koépavogs sem ekki enn njota kennslu forskola tonlistarskolans
en pau born voru undanskilin sem pegar voru i tonlistarndmi annars stadar. Pau attu
kost 4 ad taka patt i medferdarhdpi. Lyodfraedileg dreifing var god, par sem menntun,
tekjur og adrir lydfredilegir pettir, svo sem fjarhagsleg stada, eru breytilegir innan
peirra hverfa sem um radir. Urtakid @tti pvi ad gefa skyra mynd af pydinu.
batttakendur i tilrauninni voru 80 talsins, par af 40 i medferdarhop og 40 i
samanburdarhop. Brottfall var 1itid ar hdpunum medan & tilrauninni st60.

Bornin toku 611 stoduprof 1 akvednum pattum sterdfraedilegrar hugsunar, nanar
tiltekid 1 premur einstaklingsprofum ar Wechsler Intelligence Scale for Children,
3. utgafu (WISC III). Pau voru myndar6dun, litafletir og hlutarddun. bau toku einnig
Laesisprof fyrir 2. bekk dsamt hradlestrarprofum adur en medferdin hofst og einnig
vid lok fimm ménada tonlistarpjalfunar sem adeins medferdarhopurinn gekkst undir.
St pjalfun for fram i tveimur hlutum vegna neerri priggja manada langs sumarfris. ba
voru framfarir medferdarhopsins bornar saman vid framfarir samanburdarhopsins.
Nidurstédur voru skodadar i SPSS med SPANOVA og t- profum. Nidurstodur syndu
ad ekki var marktekur munur 4 frammistédu tonlistarhdps og samanburdarhops.
Rannsoknin for fram 4 peirri voronn sem bornin voru i 2. bekk og hausténn 3.
bekkjar. Vegna pessa gekk illa ad halda ytri adstedum stodugum medan 4 tilrauninni
stod og voru dhrifabreytur til vandreda. Samanburdarhdpurinn hof baedi patttoku i
dansi og korstarfi i upphafi 3. bekkjar, og & sama tima missti tonlistarhopurinn Gr
tonlistarpjalfuninni vegna veikindaforfalla tonmenntakennara. Litid for fyrir
heimaafingum sumra barna 4 milli pianotimanna. Ef til vill er heppilegra ad vinna
rannsokn sem bessa & leikskola par sem audveldara er ad stjorna peim breytum sem
geetu haft ahrif 4 nidurstédurnar. Ekki er utilokad ad tengsl séu milli markvissrar
tonlistarpjalfunar og framfara i nami pott pad hafi ekki komid fram i pessari rannsokn.
Pvi verdur hiin vonandi st fyrsta 1 rod fleiri rannsdkna pvi asteda er til ad kanna betur
hvort tengsl séu & milli markvissrar tonlistarpjalfunar og framfara i nadmi.
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Abstract

The subject of this thesis is the examination of the relationship between music
training and young children’s progress in reading and mathematics. Results from
various research projects from the last fifteen years will be presented. These results
seem to indicate that organized music training enhances children’s progress in reading
and certain spheres of mathematics, such as spatial temporal reasoning. An
experiment was carried out to investigate, if there is a relationship between children’s
progress in reading and/or mathematics in 2nd and 3rd grade and organized music
training. This research is based on some of the afore mentioned experiments.

The research question is: Does a relationship exist between organized music
training and progress in mathematics and/or reading in children in the 2nd and 3rd
grade and if so, what kind of a relationship? Music training was defined as one
classroom hour in a group per week where emphasis was placed on movement,
rhythmical exercises, singing and listening. In addition, each student received an half
an hour private piano lesson per week. The children in the experimental group also
listened to selected music while doing their homework and at bedtime. The research
took place in four schools in Kopavogur, a suburb of Reykjavik. In cooperation with a
local music school, two of the four schools provided the students with an extensive
music program. The control group was from those elementary schools in Kopavogur,
that do not yet offer this music program. Children in the latter schools who studied
music elsewhere were of course excluded from the comparative group. Random
sampling was used to select the participants into the experimental group as well as the
control group. Demographic factors such as education and income for both groups
were similar. Therefore, the sample was representative of the whole population. There
were 40 participants in the experimental group and 40 in the control group.

All the children were tested in three individual subtests of the Wechsler
Intelligence Scale for Children — third edition (WISC III) which revealed their
abilities in certain areas of mathematical thought. These were picture arrangement,
block design and object assembly. They also took a standardized test, that measured
their reading ability (speed) as well as comprehension (Lesi). All tests were taken
before the experimental group started their music training. The tests were repeated
after the five month training period which due to summer holiday had to be divided
into two sections. All testscores were noted in SPSS. Spanova and t-tests were used to
measure the relationship between the music training and the children’s progress in
mathematics and reading. There was no significant difference between the
groups ‘progress in reading and mathemetics. Intervening variables were problematic
during the experiment. The control group started both dancing lessons and choir
singing in the beginning of third grade and that same fall the experimental group lost
many of their music lessons because of their music teacher’s long term illness. In
addition, many children practiced their piano playing very sporadically. An
experiment of this controlled nature might be more efficient in preschools, where it is
easier to control the intervening variables. Even though this experiment did not find a
relationship between music training and progress in mathematics and reading, it is not
for sure that there is none. This experiment is hopefully only the first of many in this
area. It is important to continue this line of research and investigate more closely the
relationship between consistent music training and progress in school subjects.
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Formali

Eg hef alltaf haft brennandi ahuga 4 6llum peim frodleik sem ég hef getad komist yfir
um heilann og heilastarfsemina. Pvi hef ég tekid opnum 6rmum peirri nyju pekkingu
sem heilarannsoknir undanfarinna ara hafa faert okkur. A timum fjolbreytni i
kennsluadferdum, einstaklingsmidads ndms og fjolgreindakenningar, hafa
kennsluadferdir byggdar a4 kenningum tengdar heilastarfsemi att upp & pallbordid hja
framsaeknum kennurum (brain based teaching), en sem félagi i Association for
Supervision and Curriculum Development (ASCD) hef ég haft adgang ad mjog
ahugaverdum greinum og rannsoknarverkefnum sem hafa enn aukid dhuga minn.

Fyrir nokkrum arum var ég stddd i Barnes and Nobles i Bandarikjunum og rakst
pa & grein i timariti sem fjalladi um ahrif tonlistarpjalfunar 4 heilastarfsemina og par
med talid proska og namsarangur. Ahugi minn var kveiktur samstundis, enda badi
kennari og tonlistarmadur. Eg hef sidan vidad ad mér 6tal greinum um petta malefni
og gekk svo langt ad eyda nokkrum dogum i ad heimsazkja fjolda bokasatna i
haskolum i Oregon og Washington til ad finna dkvednar greinar i visindatimaritum
sem ekki voru 4 hillum verslana og smarri bokasafna, med 6tulum studningi
eiginmanns mins sem pd potti um tima nég um pessa astridu mina. Pegar kom ad
meistaraverkefni minu, 14 1jost fyrir ad pessar greinar yrdu efnividurinn.

Rannsoknarverkefni petta fjallar um tengsl markvissrar tonlistarpjalfunar vid
framfor 1 lestri og/ eda sterdfraedi. Sagt verdur fra ymsum rannsoknum sem gerdar
hafa veri0 4 pessu svidi vida um heim, medal annars i Astraliu, 4 Bretlandi, {
Austurriki og Bandarikjunum. Sidan mun ég lysa eigin rannsékn sem er meginefni
ritgerdarinnar, en undirbiiningur hennar hofst haustid 2005 og er henni nt nylokid.
Rannsoknarspurningin er: Eru tengsl milli framfara i sterdfredi og/ eda lestri i 2. — 3.
bekk grunnskola og markvissrar tonlistarpjalfunar; ef svo er, hvers konar tengsl?
Markhopurinn var valinn af hagnytum astedum sem €g mun segja betur fra i
ritgerdinni sjalfri.

Leidbeinendur minir vid verkefnid voru Kjartan Olafsson, félagsfraedingur 4
Rannsoknastofnun Haskolans & Akureyri (RHA) og Gudny Helga Gunnarsdottir,
lektor vid Kennarahaskola fslands og kann ég peim bestu pakkir fyrir leidsdgnina.
Umsjoénarkennari meistarprofsritgerda var vid upphaf verkefnisins Ingolfur Asgeir
Johannesson, kennaradeild Haskolans 4 Akureyri, en haustid 2006 tok Kristjan
Kristjansson, heimspekingur vid H.A. vid pvi starfi og pakka ég peirra adstod.

Eg vil, somuleidis, pakka skolastjorum og kennurum peirra grunnskola i Kopavogi
sem toku patt i verkefninu fyrir goda samvinnu og ekki sidur foreldrum og bérnum
fyrir patttokuna i rannsokninni sjalfri.

Mig langar einnig til ad fera Dr. Einari Gudmundssyni, dosent {
félagsvisindadeild Haskola islands, sérstakar pakkir fyrir pa pjalfun sem hann veitti
mér 1 fyrirlogn peirra profa sem til purftu til ad rannsoknin gaeti farid fram og Evald
Semundssyni, salfredingi og svidsstjora & Greiningarstod rikisins fyrir ad lana mér
profin. An peirra hefdi rannsoknin aldrei ordid ad veruleika.

Sidast pakka ég fjolskyldu minni fyrir einstaka polinmadi og prautseigju medan a
starfi minu vid rannsoknina stod.
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1. kafli Inngangur

Eg hef 16ngum verid ahugamanneskja um namsgengi grunnskoélabarna. bvi hef
€g vidad ad mér frodleik um fjolbreytilegar kennsluadferdir, motun skolastarfs 1 takt
vid fjolgreindakenningu Howard Gardners og einstaklingsmidad nam. Sémuleidis
hafa visindi ndmssalarfreedinnar vakid ahuga minn og forvitni. Hvad veldur pvi ad
nam fer fram hja nemendum? Ymsir peettir hafa ahrif 4 ahuga og getu barns til nams.
bar mé nefna andlega lidan, ahuga 4 efninu, heefni til ad skilja og tileinka sér efnid,
einbeitingarhafileika og umhverfi. Hvernig getur kennari haft ahrif 4 pessa paetti?
begar ég var 4 ferdalagi um Bandarikin arid 1997 kom ég vid i bokaversluninni
Barnes and Nobles eins og svo oft adur. Par rakst ég af tilviljun & efni um rannsoknir &
ahrifum tonlistarpjalfunar 4 namsgengi. Ahugi minn var strax vakinn pvi tonlistin
hefur alltaf leikid stort hlutverk i 1ifi minu og helgast kennsluferill minn hingad til
mest af tonmenntakennslu. Sidan pa hef ég safnad ymsum greinum og ritum um petta
efni.

Fra barnaesku hefur tonlistin heillad mig. Eg atti pvi lani ad fagna ad alast upp i
songelskri storfjolskyldu og fékk ad laera a4 hljoofaeri. Tonlistarhlustun einskordadist
b6 adallega vid Ras 1 pvi vid attum ekki margar hljomplotur og tonleikar voru ekki
mjog aberandi 1 samfélaginu ef ég man rétt. Afi atti adallega plotur med saenska
tenorsongvaranum Jussi Bjorling. Frendi minn sem auk afa var busettur hja okkur um
skeid atti Bob Dylan hljomplétur og foreldrar minir attu tonlist eftir Sibelius sem mér
fannst mjog adhrifamikil. Er arin lidu jokst fjolbreytni mikid i tonlist hér & landi
samfara mikilli grésku i mannlifinu. Eins og annars stadar vard tonlistaridkun
omissandi hluti af hversdagsleikanum. “...who could live without it, I ask in all
honesty...Osong hljomsveitin ABBA hér um arid i pakkard sinum um tonlistina.
Heimurinn veri liklega svolitid 60ruvisi ef engrar tonlistar nyti vid. Biomyndir veru
an tonlistar; engir tonleikar i bodi; engin tonlistaratridi i veislum og enginn dans eda
hvad?

Fra orofi alda hefur tonlist fylgt mannkyninu. Pad skiptir ekki mali hvada land
eda pjod vid skodum; alls stadar hefur tonlistin veigamiklu hlutverki ad gegna.

Tonlist hefur baedi hagnytt (eda menningarlegt) og fagurfraedilegt gildi. Danstonlist er



valin med tilliti til pess hvort gott s¢ ad dansa vid hana. Tonlist er samin vid triarlega
texta og oft 16g0 ahersla 4 ad hun hljomi vel i kirkjum, auk pess sem vissar hefdir visa
okkur veginn. Akvedin tonlist er valin fyrir bradkaup, jardarfarir og hatidlegt
bordhald. Toénlist er menningarbundin, breytileg eftir londum og pjodum. Hja

sumum pjédum tidkast til demis vinnusdngvar og songur hefur einnig verid notadur

i politiskum tilgangi. Sumir hlusta & tonlist af peirri asteedu ad peim finnst hiin
einfaldlega falleg eda skemmtileg en pad er svo einstaklingsbundid mat. Adrir hlusta
a tonlist vegna pess ad hun vekur med peim dkvednar tilfinningar eda kannski 6llu
heldur hjalpar peim til ad fa atras fyrir tilfinningar sem bua innra med peim.
Mismunandi tonlist hofoar til mismunandi f6lks & mismunandi &viskeidum.

En tonlist hefur meira en hagnytt og fagurfradilegt gildi. Han hefur lika
medferdarlegt gildi og hefur su notkun tonlistar aukist mjog 4 sidustu tveimur
aratugum eda svo. Medal annars hefur tonlist verid notud vido medferd & Alzheimer
sjuklingum og einhverfum einstaklingum med gédum arangri, oftast Ut fra
lifsalarfreedilegu sjonarmidi.

Samkvamt fj6lda rannsokna hefur tonlistarnam ahrif & gerd, motun og virkni
heilans. Rannsoknum a starfsemi heilans hefur fleygt fram 4 undanférnum arum og a
hverju ari koma fram nyjar upplysingar. Visindamenn vita nit med nokkud mikilli
nakvamni og vissu hvada heilastddvar eru notadar vid margar athafnir og ymsa peetti
nams, medal annars vid sterdfredindm og tonlistarnam. Petta svid hefur vakid
forvitni mina og pvi akvad €g ad helga pessa ritgerd rannsoOknum & tengslum
tonlistarpjalfunar og tonlistarnams vid framfor 1 60ru ndmi, nanar tiltekid i sterdfradi
og lestri. Oft vinnur teymi sérfraedinga ad rannsdknum sem pessari og hefdi pad verid
akjosanlegt. En par sem ég var ein mins 1ids og hvorki sérfraedingur i heila-
rannséknum né taugakerfi mannsins, vann ég rannsdknina sem tonlistarmadur og
kennari. A timum mikillar umraedu um fjdlgreindir og fjdlbreyttar kennsluadferdir,
medal annars kennsluadferdir sem byggja 4 heilarannsoknum, atti umradan um
moguleg tengsl milli tonlistaridkunar og framfara { ndmi ad vera timaber og
ahugavekjandi.

Tilgangur pessa verkefnis er tvipettur, annars vegar ad safna saman og skra nidur
upplysingar um tonlistarrannsoknir sem gerdar hafa verid vida um heim um tengsl
markvissrar tonlistaridkunar vio framfor 1 sterdfraedi og lestri hja bérnum og hins

vegar ad segja fra tilraun sem €g gerdi & &runum 2005 — 2007 um sama efni.



[ upphafi 2. kafla verdur sagt fra rannsoknum 4 heilastarfsemi sem 16gdu grunn ad
peim tonlistarrannsoknum sem hoéfust 1 kjolfarid. Med nyrri meaeliteekni var ni haegt ad
sja hvada sva0i heilans vaeru virk vid hinar ymsu athafnir, par & medal tonlistaridkun.
Sagt verdur frd upphafi tonlistarrannsokna 1 stuttu mali en peer hafa liklega hafist um
1960 eftir pvi sem best er vitad og hofou pa ad markmidi ad finna medferdartrraedi
fyrir sjutkdoma og ymis konar vanlidan. Adalefni kaflans er p6 um rannsoknir sem
snua ad tengslum tonlistaridkunar vid framfarir i lestri og 1 dkvednum pattum
sterdfraedilegrar hugsunar. Pa verdur i lok kaflans fjallad um kenningar um yfirfaerslu
hafni 4 akvednu svidi yfir 4 onnur skyld svid.

i 3. kafla verdur adalrannsokn ritgerdarinnar kynnt. Rannsdknarspurningin var sett
fram & eftirfarandi hatt: Eru tengsl milli framfara i steerdfredi og/eda lestri og
markvissrar tonlistarpjalfunar i 2. — 3. bekk grunnskola og pa hvers konar tengsl?
Tilgangur rannsoknarinnar var ad athuga hvort markviss tonlistarpjalfun med 4herslu
a nétnalestur (pianoleikur, flauta), taktefingar, song og hlustun hefdi ahrif & framfor
barna i 2. — 3. bekk i lestri og dkvednum pattum sterdfredilegrar hugsunar, eins og
margar erlendar rannsoknir h6fou bent til. Patttakendur voru 80 born 1 2. — 3. bekk
fjogurra grunnskola i Kopavogi. Tveir hopar voru valdir med slembiadferod,
medferdarhopur og samanburdarhopur. Medferdarhopurinn fékk markvissa
tonlistarpjalfun en samanburdarhopurinn enga medferd. Fyrir og eftir medferd voru
gerd stoduprof 1 lestri og dkvednum pattum sterdfraedilegrar hugsunar, adallega i
rokhugsun og rymis — og timaskynjun. Maliteki voru prju verkleg undirprof ar WISC
(Wechsler Intelligence Scale for Children, 3. utg. 1991), lesskimunarpréfid Laesi og
hradlestrarprof. Framfor barna i medferdarhopi voru borin saman vid framfor barna ur
samanburdarhopi.

[ 4. kafla verda tiundadar nidurstddur rannsoknarinnar. beer syndu ekki
marktaekan mun 4 frammistédu samanburdarhops og medferdarhéps. Urtak hefdi purft
ad vera staerra. Nokkrar ahrifabreytur komu sterkt inn og hafa ef til vill haft ahrif &
nidurstodur. Ekki fannst melitaeki sem maeldi haefni i brota- og hlutfallsreikningi
asamt speglun en pessir pattir eru mjog mikilvagir pettir i rymis- og timaskynjun,
pattir sem WISC profid meelir ekki. Pott rannsdknin syni ekki tengsl milli pessara
patta er hun fyrsta skrefid 4 ferli sem vonandi mun halda afram.

Rannsdknin verdur reifud og reedd 1 5. kafla sem er umradukafli.



2. kafli Um rannsoknir

Vid Haskolann i Irvine i Kaliforniu er starfraekt stofnun sem kollud er MuSICA
(Music and Science Information Computer Archive). Stofnandi og framkvemdastjori
peirrar stofnunar er professor Norman M. Weinberger, taugaedlisfredingur en hann
stofnadi jafnframt taugavisindadeildina vid sama haskéla. Hann safnar saman og
ritrynir rannsoknir sem tengjast tonlist og ahrifum hennar a likama og sal. Sagt verdur
fra nokkrum pessara rannsokna i pessum kafla. Flestar rannséknanna sem fjallad
verdur um hafa til athugunar tengsl milli framfara i steerdfraedi og/eda lestri og
tonlistarndms enda er pad adalefni pessarar ritgerdar. Fyrst er po naudsynlegt ad segja
fra mikilveegum heilarannsoknum sem eru forsenda pess ad tonlistarrannsoknir nadu
fotfestu. Teept verdur & upphafi tonlistarrannsdkna almennt en par byrjudu ad 6llum
likindum um 1960 med rannséknum & dhrifum hljéda og sidan tonlistar & lidan
fosturs. Sagan verdur po6 ekki rakin nema ad mjog litlu leyti og adallega i peim
tilgangi ad varpa 1j6si 4 dkvedna proun i rannsoknarferlinu. Vid upphaf pessara
rannsokna var pekking visindamanna 4 heilastarfsemi mjog takmorkud en teknin tok
hrodum framférum. Med nyrri maeliteekni, medal annars heilalinuritum, foru menn ad
kortleggja nokkud ndkvaemlega hvada svadi heilans varu virk vid hinar ymsu
athafnir, medal annars vid tonlistaridkun, og pekking visindamanna a heilanum jokst
jafnt og pétt. T 1j6s kom ad heilinn, petta margflokna fyrirbzeri, bregst medal annars
vid areiti med steerdaraukningu. Fram ad pessu h6fou menn haldid ad heilinn vaeri
tilblinn vid fedingu og litlar breytingar yrou eftir pad en nit kom i 1j6s ad vid akvedna
orvun jokst voxtur vefja, medal annars peirra vefja og taugamoéta sem tengja
heilahvelin. Haegt var ad hafa 4hrif 4 pennan voxt med dkvednum athdfnum sem
orvudu svedin. Petta voru nokkud byltingarkenndar nidurstodur. Stéra spurningin var
hvernig pessi aukna vefjamyndun og sterdaraukning dkvedinna svada gagnadist
einstaklingnum. Ahugamenn um ténlist hofu pa rannsoknir 4 ahrifum tonlistaridkunar
4 heilann. Peir komust ad pvi hvada svadi veru virk og hvernig vefjamyndun og
massi eykst, medal annars vid hljodfzraleik. I 1jos kom ad hljodfzeraleikur virkjar
sOmu stodvar og notadar eru vid ymis konar ndm og athafnir, til demis vid

steerdfredi- og lestrarnam. Visindamenn veltu pvi fyrir sér hvort st 6rvun sem yroi



vi0 hlj6ofaeraleik geeti yfirferst 4 annad ndm, pad er, hvort hin geati haft ahrif a
framfOr peirra i 60rum namsgreinum. Y firfersla er hugtak tr lifsélarfredi en
samkvemt henni yfirferist til demis su hefni sem barn hefur &unnid sér vid
hjolreidar yfir 4 skidaidkun. Jaftnvegispjalfunin skilar sér. Skiptar skodanir eru um
pessar kenningar.

Toénlistarrannsoknir sem hofou pad ad markmidi ad athuga tengsl milli
tonlistarnams og annarra ndmsgreina hofust fyrir ramum 30 arum en flestar eru paer
b6 fra drunum 1990 — 2000. Nokkur teymi ranns6knarmanna hafa unnid r6d
samtengdra rannsokna 1 pvi skyni ad préfa réttmaeti nidurstadna. Sagt verdur fra peim
4 nokkud itarlegan hatt par sem nidurstodur peirra benda & sterk tengsl milli
akvedinna patta sterdfredilegrar hugsunar, pad er rymis- og timaskynjunar d4samt
brota- og hlutfallsreikningi, og hljodferanams. Sumar peirra benda einnig 4 tengsl
milli hryns eda hrynjanda og lesturs. Loks verdur sagt {ra islenskum rannséknum sem
fjalla um almennt namsgengi barna sem eru einnig i tonlistarnami.

Litillega verdur minnst & rannsoknir sem gerdar voru i leit ad medferdartirreedum,
adallega til ad renna enn styrkari stodum undir peer kenningar ad tonlistin hafi vidtek
ahrif & starfsemi heilans, likamlega og andlega getu. Flestar snerta peer rannsoknir
medferd sjukdoma, svo sem Alzheimer og einhverfu. Tonlistarmedferd er ekki efni
pessarar ritgerdar en nidurstodur tilraunanna snerta p6 rannsoknarspurningu
ritgerdarinnar og stydja vid hana. Sem demi ma nefna ad tonlistarhlustun virdist hafa
téluverd ahrif 4 andlega lidan um leid og hun 6rvar dkvedin svadi heilans sem sidan
senda bod til annarra stodva um vidbrogd. Andleg lidan okkar og likamleg starfsemi
er pvi tengdari en nokkurn hefur liklega grunad. Til demis syndu Dawson og
samstarfsmenn hans fram 4 i rannsokn sinni 4 ungbérnum ad heilavirkni peirra og
hegdun bari pess merki ad madur peirra hefdu att vid punglyndi ad strida &

medgongu (Dawson o.fl. 1992).

2.1 Tonlist sem medferdarform.

Dr. Alfred Tomatis, franskur hals-, nef- og eyrnalaknir, var frumkvédull 4 svidi
rannsokna 4 dhrifum markvissrar tonlistarhlustunar 4 proskaferli mannsins.
Rannsoknir hans hafa liklega hafist upp Gr 1960 og tengdust fyrst og fremst
heyrnarskynjun sem er st skynjun sem proskast fyrst hja fostrinu og skodadi hann

medal annars vidbrogd fosturs 1 modurkvidi vid hationihljodum. Nidurstodur peirra



tilrauna voru paer ad filterud rédd modurinnar (hatidnitonar) og tonlist Mozarts
(lagreen tonlist) virtust fa mesta svorun hja fostrinu (Campbell 2000). Pessar fyrstu
rannsOknir 16gdu fastan grunn undir pad sem koma skyldi. Tonlistarmedferd og
tonlistarrannsoknir hafa proast mikid sidan. A pessum tima var pekking okkar 4
heilastarfseminni mjog takmorkud og par af leidandi erfitt ad greina ndkvamlega
vidbrogd heilans vid medferdinni. NU er tonlistarmedferd ein af mikilveegum
adferoum til ad draga ur homlun ymissa sjukdéma og fatlana, svo sem einhverfu,
ofvirkni og Alzheimer (Campbell 2000). Johnson og samstarfsmenn (1998)
rannsokudu 78 ara gamla eineggja tvibura en annar var med hrérnunarsjukdominn
Alzheimer. beir voru préfadir fyrir og eftir prenns konar medferd, hlustun & Mozart
pian6sondtu, pogn, og vinsel 10g fra 1930. Eftir hlustun 4 piandsondtuna gekk
Alzheimer sjuklingnum miklu betur med verkefni sem reyndu 4 rymis- og
timaskynjun en sjukdomurinn reedst medal annars a pann hafileika. Hin
medferdarformin h6fdu engin ahrif. Engin breyting var 4 frammist6du hins tviburans.
Johnson velti pvi fyrir sér i framhaldi af pessum nidurstodum hvort ekki veri asteda
til ad hrinda 1 framkvamd rannsoknum & pvi hvernig haegt vaeri ad nyta sér tonlist sem
medferd fyrir Alzheimer sjiklinga (Johnson o.fl. 1998). Onnur rannsékn i svipudum
dur for fram & Spani arid 2003. Par syndu fjortan Alzheimer sjuklingar miklar
framfarir, bedi félagslega og tilfinningalega, eftir tonlistarmedferd (Brotons og Marti

2003).

2.2 Tonlistarnam og namsgengi almennt

Nokkrar rannsoknir hafa verid gerdar hér 4 landi um ndmsgengi almennt og tengsl
pess vid hin ymsu témstundastérf, medal annars tonlist. Arid 2000 lagdi Sigridur
Teitsdottir fram athyglisvert meistaraverkefni par sem kom fram ad
grunnskolanemendur sem stunda tonlistarnam jafnframt 60ru ndmi standa sig yfirleitt
betur i skélanum en nemendur sem ekki eru i tonlistarnami. Jafnframt kom fram ad
tonlistarnemendur téldu sig vera fljotari ad ljuka heimaverkefnum (Sigridur
Teitsdottir 2000). Pad sama kom fram 1 lokaverkefni nokkurra nemenda fra
Tonlistarskolanum 1 Reykjavik. Par voru skodadar einkunnir hdps
framhaldsskolanemenda 1 tonlistarskolum & samraemdum proéfum (Kolbrin Berglind
Grétarsdottir o.fl. 1996). Eru pad pa gafudu nemendurnir sem beta vid sig

hljodfaeranami eda verda peir gafadir af peirri pjalfun og peirri skipulagningu sem peir



purfa ad temja sér pegar verkefnin aukast? betta eru spurningar sem erfitt er ad svara.
bad er po 1jost af undangengnum rannséknum ad flestum bérnum sem vegnar vel i
tonlistarnami vegni einnig vel i skélanum. Félagslegar adstedur og studningur
foreldra skiptir p6 mali 1 pessu sem 60ru og pjonar an efa storu hlutverki (Sigridur

Teitsdottir 2000).

2.3 Tengsl tonlistarlegrar orvunar vio virkni og stcerod heila

Fram 4 20. 6ld traoi folk pvi ad heilinn veeri tilbuinn vid fedingu og teki litlum
breytingum en annad hefur komid i 1j6s. Rannséknum a proskaskeidum heilans og
heilastarfsemi almennt hefur fleygt fram 4 sidustu tuttugu drum. Med battum
meliadferoum sem medal annars mala blodfladi til akvedinna stédva heilans, virkni
peirra og rafraena starfsemi hofum vid 6dlast nakvaemari pekkingu 4 starfsemi heilans.
Heagt er ad sja nokkud nakvaemlega hvada svadi heilans einstaklingurinn notar vid
hverja athofn og hafa heilalinurit (EEG) medal annars verid notud til ad kortleggja
pessa virkni. Auk pess hafa teknilegar nyjungar eins og PET- skonnun (positron
emission tomography scans) og segulomun (MRI, Magnetic Resonance Imaging)
verid mikid notadar vid rannsoknir 4 blodfledi 1 heilanum. Pessi tekni hefur breytt
miklu hvad rannséknarmodguleika vardar (Strickland 2001-2002. Holden 1998).

Vangaveltur um tengsl steerdar heila og hefni 4 akvednum svidum hafa verid til
stadar sidan 4 19. 6ld, en pa tradu menn pvi ad listmalarar hefou proskadri sjonstodvar
en almennt gengur og gerist 1 heilanum en tonlistarmenn hins vegar heyrnarstodvar.
Alitid var ad peir hefdu fedst med pessa eiginleika. A pessum tima var ekki hagt ad
rannsaka heila vidkomandi einstaklinga fyrr en peir voru latnir. Med tilkomu
seguldmunar sem synir ndkvaemar myndir af sveedum heilans og melir sterd peirra
hefur ordid bylting i rannsoknum sem hafa pad ad markmidi ad kortleggja
heilastarfsemina (Weinberger 1998).

Sumir hlutar heilans virdast vera mjog nemir fyrir areiti 4 dkvednum
proskaskeidum. Rannsoknir syna einnig ad brain sem tengir heilahvelin er
mismunandi ad sterd og magni & mismunandi timabilum @vinnar sem bendir til pess
ad 4 sérstokum skeidum mannsavinnar s¢ métun heilans drangursrikari en 4 6drum
(Cowell o.1l. 1992. Huttenlocher 1994). Milli heilafrumanna er mikid magn af

taugamodtum (synapses) sem na vaxtarhamarki & premur svaedum heilans, medal



annars i sjon-, heyrnar- og hreyfistédvum heilans (the visual, auditory and prefrontal

cortex) 4 fyrsta ari @vinnar (Campbell 2000). Sja mynd 1 og 2.

cotEs

Mynd 1  Nokkur sveedi heilans Mynd 2  Taugamot (synapses)

Talid er ad vid priggja manada aldurinn séu heyrnarstodvarnar liklega fullmotadar.
Vid fjogurra manada aldur verdur sidan vaxtarstokk i sjonstodvum en i hreyfistodvum
vi0 eins ars aldurinn. Ef pessi svedi heilans eru ekki 6rvud pa eydast taugamotin
(Huttenlocher 1994). Fleiri rannsOknir hafa synt fram 4 ad vid krefjandi athafnir, svo
sem nam, fjolgar taugamotum (synapses) milli heilafrumanna. Heilinn virdist mynda
ny taugamot til ad koma til mots vid nyja haefni. bessar tengingar gera okkur einmitt
kleift ad hugsa og leysa vandasom atridi eda prautir og pvi er areiti mjog naudsynlegt
til ad heilinn geti proskast edlilega. Pvi meiri 6rvun, pvi meiri voxtur 4 taugamotum.
Vid fjogurra ara aldur er heilinn ordinn toluvert métadur. En milli fjdgurra og sjo ara
aldurs verdur allt i einu vaxtarstokk i hagra heilahveli og aftur milli niu og tolf ara
aldurs en pa i vinstra heilahveli. Eftir tolf ara aldur er brain (corpus callosum) milli
heilahvelanna ordin proskud og heilinn tilbtinn til ad hondla abstrakt hugsun. En allt
byggir petta & pvi ad 6rvun sé til stadar (Jensen 1998. Hannaford 1995. Huttenlocher
1994). St stadreynd ad heilinn breytist fyrir utanadkomandi ahrif hefur verid
rannsakendum hvatning til ad finna ut hvada ahrif dkvednar athafnir, par 4 medal
hljodferaleikur, hafa 4 heilann.

Vid pa athéfn ad hreyfa sig og syngja, til demis vid ymsa barnaleiki og -dansa, fer
fram nam og mikil 6rvun verdur 4 taugamotum. Blodfledi eykst og efni (BDNF)
myndast sem eykur samskipti milli taugafruma (Jensen 1998). Adur fyrr héldu menn
ad litli heilinn stjornadi adeins osjalfradum vidobrogdum en nu er vitad ad vid

ofangreindar athafnir verdur hann virkur og sendir skilabod ut um allan heila, medal

10



annars til anegjustodvanna i taugakerfinu. En floknar hreyfingar eins og dansspor
virkja ekki eingongu litla heilann heldur einnig hreyfistddvarnar sjalfar (prefrontal
cortex) og stersta hluta framheilans (frontal lobe) par sem skipulagning og
prautalausnir fara fram. Par eru einnig minnisstédvar heilans. betta svadi er einnig
mjog virkt vid tonlistarnam (Kreutzer 2001.) I hnotskurn pa eykur fjélgun taugamoéta
milli taugafrumanna moguleikana & skyrri og skipulagdri hugsun asamt gédu minni en
fjolgunin verdur eingdngu ef 6rvun fer fram.

Lawrence Parsons og Peter Fox 1 Haskolanum i San Antonio, Texas (1998)
komust ad somu nidurstodu pegar peir rannsokudu hljomsveitarstjora, en pa kom i
1j6s ad litli heili (cerebellum) var einnig virkur vid lestur & hryn i tonlist. Raunar kom i
1j6s ad heilinn var nanast virkur hvar sem 4 hann var 1itid 4 medan
hljémsveitarstjorarnir voru vid storf sin (Parsons og Fox 1998).

Synt hefur verid fram 4 i ymsum rannsoknum ad magn akvedinna vefja s¢ miklu
meira hja tonlistarménnum en tilviljanakenndum samanburdarhépi. { einni rannsékn
hafdi medferdarhopurinn lagt stund 4 klassiskt hljodfaeranam til fjolda ara en ekki
samanburdarhdpurinn. Téluverdur munur vefjamagns kom fram 4 karlkyns
einstaklingum eftir pvi hvorum hoépnum peir tilheyrdu. Tonlistarmennirnir h6fou allir
meira magn vefja i vinstra heilahveli (planum temporale). Enginn munur fannst hins
vegar hja konunum sem toku patt i rannsokninni. Patttakendur i medferdarhdpi voru
allir pianoleikarar (Hutchinson o.fl. 2003).

Somuleidis leiddi rannsokn 4 fjdgurra ara leikskoladrengjum i 1j6s ad einnar
klukkustundar tonlistarhlustun (klassik) 4 dag i sex manudi olli steerdaraukningu a
akvednum svadum heila peirra auk pess sem starfsemi par var miklu virkari en 1
samanburdarhdépnum (Strickland 2001-2002).

Gottfried Schlaug (1995), taugasérfreedingur vid Harvard héaskola, hefur asamt
samstarfsmonnum sinum melt heilasterd hefileikariks tonlistarfolks og borid
melingarnar saman vid malingar hja almenningi. Rannsoknir hans syndu ad svaoi i
vinstra heilahveli (planum temporale) var ad jafnadi steerra i pvi tonlistarfolki sem
hafdi fullkomid toneyra (perfect pitch), pad er, peim sem gatu nefnt ndtnaheiti pegar
peir heyrdu ton (Schlaug o.fl. 1995).

Ekki hafa allir verid & einu mali um gagnsemi pessarar steerdaraukningar.
Weinberger (1998) varar vid pvi ad vid drogum pa alyktun ad menn séu hefari &

tonlistarsvidinu vegna pess ad akvedid svadi i heilanum sé staerra en almennt gerist.
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Hann bendir 4 a0 fjoldi folks hafi nad mikilli haefni & sinu svidi an pess ad svaedi i
vinstra heilahveli hafi stekkad. Par séu engin tengsl (Weinberger 1998).

Arid 1997 rannsokudu nokkrir visindamenn hljodfzraleikara sem spiludu 4
strengjahljooferi og fundu ad sterra svaeoi 1 vinstra heilahveli peirra vard virkt pegar
fingur vinstri handa peirra voru snertir heldur en i samanburdarhopi en
strengjaleikarar nota vinstri hond sina mj6g mikid og hratt vid hljodferaleikinn. Hins
vegar var enginn munur & hopunum pegar fingur hagri handa voru snertir (Elbert o.1l.
1995). Pad sama kom fram i rannsokn 4 blindu folki sem notadi fingurna til ad lesa
(Pasqual-Leone og Torres 1993).

Visindamenn vita nt talsvert um pad hvada stodvar eru virkar i 6likum atferlum
tonlistarinnar. Flestar peirra rannsokna sem hafa med petta ad gera koma ur heimi
taugasalfreedinnar eda taugaliffredinnar. Synt hefur verid fram 4 ad i vinstra
heilahvelinu séu stodvar fyrir taktskynjun en haegra heilahvelid hafi meira med
laglinur og tonbla ad gera. Menn eru almennt sammala um pé stadreynd ad fleiri
stodvar heilans Orvist og séu virkar vid tonlistarndm, sérstaklega hljooferanam, en vid
flest annad sem vid tokum okkur fyrir hendur (Platel o.fl. 1997. Weinberger 1998.
Springer og Deutsch. 1984. Parsons og Fox 1998).

Nakada og samstarfsmenn (1998) gerdu rannsokn 4 atta tvityngdum, japonskum
piandleikurum 4 aldrinum 22 — 29 ara, par sem peir notudu segulomun (MRI) til ad
finna Ut hvort sdmu svaedin varu virk 1 heilanum vid lestur 4 nétum og lestur &
tungumali, baedi moédurmali og 6dru mali. I samanburdarhépnum voru einstaklingar
sem gatu ekki lesid tonlist. Nidurstodurnar voru paer ad tonlistin 6rvadi
lestrarstddvarnar; somu svaedi voru virk vid lestur & tungumalunum og 4 nétunum.
Auk pess voru fleiri stodvar virkar vid lestur 4 nétum heldur en vid almennan lestur
hja piandleikurunum. Nakada telur ad pad s¢ einféldun ad halda pvi fram ad
tonlistarndm noti fyrst og fremst vinstri eda hagra heilahvelid. Rannsokn hans syndi
fram & mikla virkni 4 dkvednum stodum hagra megin hja 6llum pianodleikurunum og
heldur hann pvi fram ad pad svadi sé einnig mjog mikilvaegt hvad tonlistarnam
vardar. Rannsoknir 4 folki sem hefur fengid heilabloodfall hafa varpad nokkud skyru
1j0si & starfsemi heilahvelanna. Flestar rannsoknir virdast syna ad hafileikinn til ad
greina hljoma, takt, lesa stafi og muna ord sé vinstra megin. Tonlistarmadurinn virdist
lika nota vinstra heilahvel til ad brjota nidur hina ymsu pzetti eda hluta tonlistarinnar &
analytiskan eda greinandi hatt. Pad hefur komid i 1jos ad hafileikinn til ad pekkja lag

er hegra megin d4samt sjonminni. En sem fyrr segir varar Nakada vid of mikilli
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flokkun og telur tonlistina, hvort sem um er ad r&da notnalestur, taktlestur eda annad,
nota vidtek svaedi i bAdum heilahvelum. (Nakada o.fl. 1998).

Freistandi er ad alykta ad ef tonlistaridkun 6rvar svaedi i vinstra heilahveli, geti
hun ef til vill haft dhrif & ordminni (verbal memory) sem talid er ad sé virkt &
svipudum slodum (yfirfersla). Chan og samstarfsfolk hennar vid salfredideild
Kinverska haskolans i Hong Kong kannadi hvort tonlistarndm sem stundad er frad unga
aldri hefur ahrif 4 hafileikann til ad muna ord, annars vegar, og sjonminni (visual
memory), hins vegar. Sjonminnisstodvar er taldar vera i haegra heilahveli. Sextiu
stulkur ur haskélanum toku patt i konnuninni. Helmingur peirra hafoi stundad
hljodferanam fra unga aldri, eda ad lagmarki i sex ar fyrir tolf 4ra aldurinn.
Samanburdarhopurinn hafoi ekkert tonlistarnam ad baki. Nidurstada rannsdknarinnar
var st ad tonlistarhopurinn mundi ord mun betur en samanburdarhopurinn en ekki var
um neinn mun ad reda pegar sjonminni var préfad (Chan, Ho og Cheung 1998).

Ohztt er ad alykta ad heilastarfsemin sé mun hadari umhverfinu en adur hefur
verid talid. Heilinn er ekki fullgerdur pegar vid fedumst, métadur eingéngu af

erfoum, heldur er hann ad métast allt okkar lif af umhverfi okkar og lifsreynslu. Pessi

uppgdtvun hefur ytt undir aukinn fj6lda rannsdkna og er pekking okkar pvi sifellt ad
aukast a pessu svidi. Segja ma ad rannsoknir 4 virkni heilans vid hina ymsu idju og st
pekking sem paer hafa faert okkur hafi gefid tonlistarrannsoknum byr undir bada

vaengi.

2.4 Tengsl markvissrar tonlistarpjalfunar vio namsgengi barna i steerdfrcedi og lestri
og rannsoknir par ad lutandi

bad var ekki fyrr en fyrir 15 —20 arum ad eitthvad for ad kveda ad visindalegum
rannsoknum 4 tengslum ténlistarnams vid annad nam. Akvedinn grunnur hafdi pa
verid lagdur med almennum heilarannsoknum, pannig ad tonlistarrannsdknir gatu
hafist. Komid hafdi i 1j6s ad dkvedin svadi heilans voru virkari en énnur vid
tonlistarndm og ad sum pessara svaeda voru sameiginleg akvednum pattum
staerdfreedinams og lestri tikna eda stafa. { upphafi hafdi verid haldid ad tonlistarnam
virkjadi fyrst og fremst vinstra heilahvelid en ni kom 1 1j6s ad virknin for eftir pvi i
hverju ath6fnin var f6lgin. Rannsoknir syndu fram 4 ad tonlistarmenn sem héfou
fengid heilabladingu eda heilaskemmd 1 vinstra heilahveli gatu ekki lengur spilad a

hljodferi, lesid notur eda samid tonlist en peir pekktu tonlist og heyrdu mistok i
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flutningi (Springer og Deutsch 1984). A sidustu arum hefur komid i 1jos ad flestar
stodvar heilans eru virkar i hinum ymsum pattum tonlistarnams og tonlistarflutnings
til demis framheilinn (frontal lobe) en par eru minnis- og skipulagsstodvar
(Weinberger 1997. Holden 1998). Eftir a0 virkni pessara sveeda vid hinar ymsu
athafnir hafd1 verid kortl6gd spruttu upp hugmyndir um hvort tonlistarnam barna gaeti
med 6rvun sameiginlegra heilastodva haft ahrif & faerni barnanna 1 lestri og akvednum
pattum sterdfredinnar, ndnar tiltekid i rymis- og timaskynjun, og brota- og
hlutfallsreikningi. Pessar nyju uppgoétvanir urdu hvatning til fj6lda rannsékna sem
nyttu nyja mealitekni og nyjan tekjabunad. Stundum reyndist erfitt ad einangra
ahrifabreytur og hafa nokkrar pessara rannsokna verid gagnryndar fyrir 6ndkvem
vinnubrogd. Adrar rannsoknir standa vel fyrir sinu hvad adferdafredi og tolfredilega
urvinnslu vardar og benda sannarlega til mjog nainna tengsla. Hér skal minnst &
nokkrar pessara rannsékna.  upphafi verdur fjallad um nokkrar tonlistarrannsoknir
sem tengdar eru lestrargetu. Sidan verda skodadar rannsoknir par sem tengsl hafa
fundist milli tonlistarndms og baedi lestrarframfara og framfara i peirri tegund
steerOfreedilegrar hugsunar sem kollud hefur verid rymis- og timaskynjun. Ad sidustu
verdur peim rannsoéknum lyst sem synt hafa tengsl milli tonlistarnams og rymis- og
timaskynjunar (brota- og hlutfallsreiknings) og verdur peim lyst nokkud nakvaemlega
af peirri 4stedu ad paer voru helst hafdar ad leidarljosi i peirri rannsdkn sem er
adalefni pessarar ritgerdar. Sérstaklega verdur fjallad um melitaeki og rannsoknarsnid
en ad 60ru leyti verdur adferdafraoi ekki gerd ndkvam skil.

G060 hljodgreining hefur verid tengd vid heafileikann til ad lesa (Bryant og Bradley
1983). Ymsar rannsoknir hafa fundid tengsl milli lestrar- og tonlistarfaerni. Lamb og
Gregory (1993) syndu fram 4 i rannsdkn sinni ad bérnum sem attu audvelt med ad
greina 4 milli tona og hljoma gekk einnig vel ad lesa med hljodlestursadferdinni
(Lamb og Gregory 1993). Fimmtiu nemendur i grunnskélum i Sviss fengu
tonlistartima 1 stad tima 1 lestri, tjaningu og staerdfredi og syndu nidurstédur ad
frammistada peirra var betri 1 lestri en hinna sem séttu tima 1 einmitt pessum fogum
(Overy 2000). Douglas og Willatts (1994) gerdu rannsokn & tolf bérnum med
lestrarerfidleika. Bornin i medferdarhépnum toku patt i sex manada tonlistarpjalfun og
toku miklu meiri framforum i lestri og stafsetningu en hin sem ekki voru i pjalfuninni.
Tilgata peirra er ad tonlistarnam geti ef til vill eflt pann hafileika ad bera kennsl &
mismunandi hljod (hljodgreining) en pad er oft vandamal peirra barna sem eiga vid

lestrarordugleika ad strida. Pa tilgatu er hins vegar erfitt ad sanna en pott ekki s¢ hagt

14



a0 tala um orsakatengsl er 1jost ad fylgni er milli pessara patta. Rannsdékn sem
MacLean og samstarfsmenn gerdu arid 1987 syndi sterk tengsl milli pekkingar 4
smabarnaldgum (nursery rhymes) og hljédgreiningarhefni (MacLean, Bryant og
Bradley 1987). Rannsakendur velta vongum yfir pvi hvort st hljédgreiningarpjalfun
sem fer fram i tonlistarndminu geti yfirfaerst og nyst i lestrarnaminu.

Rannsoknir & heilastarfsemi hafa synt ad taktaefingar og lestur 6rva somu svadi i
vinstra heilahvelinu (Weinberger 1997). Atta ara skosk born toku pétt i verkefni par
sem tonlistarhlustun, hreyfing og sjonrenar adgerdir voru notadar i pvi skyni ad 6rva
lestrar- og taktstodvar heilans. Nidurstodur syndu ad lestrargeta barnanna batnadi til
muna. Samanburdarhopurinn sem fékk tima i umraedulist og tjdningu syndi litlar
breytingar 4 lestrargetu (Strickland 2001-2002).

Arid 1994 var gerd rannsokn i peim tilgangi ad rannsaka tengsl milli haefileikans
til ad greina o6likan hryn eda hrynjanda og lestrargetu, og einnig tengsl tonheyrnar og
lestrargetu. Med tonheyrn var att vid heefileikann til ad greina leid tonanna, hvort peir
yrou dypri eda heerri. Patttakendur 1 rannsékninni voru 78 born, 40 stalkur og 38
drengir. Rannsoknin syndi fram 4 nokkur tengsl milli hryns, tonheyrnar og lestrargetu,
sérstaklega voru sterk tengsl milli hryns og lestrargetu. Pad kom rannsakendum a
ovart ad ekki skyldu malast sterkari tengsl milli tonheyrnar og lesturs par sem adrar
rannsOknir h6fou gefid pa nidurstdodu (Douglas og Willatts 1994). Bever og Chiarello
(1974) hafa utskyrt petta fyrirbrigdi & pann hatt ad pegar born hafi lert 4 hljodferi,
hlusti pau 4 analytiskan hatt og brjoti pad sem pau hlusta 4 nidur i hluta. Pannig nota
pau vinstra heilahvelid par sem talid er ad taktur, lestur og analytisk greining fari
fram, 1 pessu tilfelli 4 tonum eda tonar6dum. Bornin sem toku patt i rannsdkninni
hofou hins vegar engan tonlistarlegan bakgrunn, hlustudu 4 ténana heildraent og
notudu pvi hagra heilahvelid par sem pau hlustudu a ténana sem laglinu (holistic).
bar af leidandi 6rvudust lestrarstodvarnar ekki vid hlustunina og tengsl fundust ekki
(Bever og Chiarello 1974). Professor Weinberger, taugaedlisfredingur og stofnandi
taugavisindadeildarinnar i Haskolanum i Irvine, Kaliforniu, tekur undir petta par sem
hann ritrynir rannsékn Eckart Altenmiller en i rannsokn hans kom 1 1j6s ad
patttakendur i bAdum tonlistarhépunum notudu meira vinstra heilahvel pegar peir
hlustudu 4 og greindu tonlist en adrir patttakendur (Weinberger 1997).

Sumir rannsakendur hafa melt tengsl milli tonlistarpjalfunar og sterdfredi
(rymis- og timaskynjunar) og lesturs i sému rannsokn. Hér verdur sagt fra nokkrum

peirra.
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Ein rannsokn var gerd &4 5 — 7 4ara bornum ur fjérum bekkjum bandarisks
grunnskola, samtals 96 nemendum. Medferdarhopurinn fékk markvissa kennslu i
tonlist og listgreinum dsamt hefdbundinni kennslu en samanburdarhdpurinn, 48
nemendur, fékk adeins hefdbundna kennslu. Pratt fyrir pa stadreynd ad i upphafi veru
i medferdarhopnum almennt slakari nemendur en i samanburdarhdépnum (kom reyndar
ekki 1 1jos fyrr en vid lok tilraunarinnar) toku peir meiri framférum i akvednum
pattum sterdfredinnar, pad er rymis- og timaskynjunar, og lestri og stodu pvi betur
namslega heldur en samanburdarhopurinn, samkvemt profunum sem gerdar voru vid
lok sj6 méanada timabils (Gardiner o.fl. 1996).

Maria Spychiger, salfredingur vid Haskolann i Fribourg i Sviss og Jean-Luc
Patry, professor vid Haskolann 1 Salzburg i Austurriki med adstod Ernst W. Weber,
rannsékudu ahrif tonlistar 4 nAmsgetu og samskipti barna i grunnskoéla i Sviss. 1
rannsokninni toku patt 1200 born 4 aldrinum 7 — 15 ara. Tonlistartimar 70 bekkja voru
auknir pannig ad peir fengu 45 minatna tonlistartima 4 hverjum degi og um leid voru
steerdfreedi- og modurmalstimar faerri. 35 bekkir stundudu hefdbundid nam. Eftir prju
ar voru tonlistarbekkirnir p6 jafngodir 1 steerdfredi og samanburdarbekkirnir og betri i
modurmalinu. Par ad auki voru peir samvinnupydari og hefari i hopvinnu (Spychiger,
Weber og Patry 1993).

Arid 1975 gerdu Hurwitz og samstarfsmenn mjog itarlega og vandada rannsokn 4
ahrifum tonlistarkennslu 4 born 1 1. bekk par sem medferdarhdpurinn fékk Kodaly
tonlistarkennslu sem notar pjodlog og leggur aherslu & laglinu og hryn. Rannsoknin
hefur ad 6llum likindum verid st fyrsta sem gerd var um tengsl tonlistarpjalfunar vid
namsgengi i akvednum pattum sterdfredinnar og lestri. Gerdar voru fjolmargar
profanir par sem medal annars voru notadir tveir pattir proskapréfsins, WISC
(Wechsler Intelligence Scale for Children, 3. utg. 1991), litafletir (block design) og
hlutar6dun (object assembly). Pessir tveir pattir mala sérstaklega rymis- og
timaskynjun (spatial-temporal reasoning). Um pa verdur nénar fjallad hér 4 eftir pegar
fjallad verdur um meeliteeki adalrannsdknar pessarar ritgerdar. Rannsakendur notudu
einnig Raven-prof sem er pekkt innan salfredinnar en pad meelir i fyrsta lagi
hafileikann til ad hugsa skyrt og skipuleggja marga patti sem eru i 6reidu (eductive
ability: to draw out) og 1 60ru lagi hefileikann til ad geyma upplysingar og finna peer
sidan aftur (reproductive ability). I hverju atridi préfsins er vidkomandi bedinn um ad
finna pann hluta sem vantar inn i til ad mynstrid verdi heilt. Atridin verda sidan

erfidari eftir pvi sem lidur 4 profid og krefjast heefileikans til ad lesa Gr upplysingum
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og skilgreina atridi (Raven 1956.) Ymis fleiri stéd1ud prof voru notud, medal annars
til ad meta framfor i lestri. Nidurstédur voru per ad medferdarhdpurinn tok meiri
framforum i flestum profunum, par & medal 1 lestri. Pegar kynin voru borin saman var
sérstaklega aberandi hvad drengjunum i medferdarhépnum hafdi gengid miklu betur
en drengjunum i samanburdarhopnum i préfum sem maldu formskyn, rymis- og
timaskynjun (medal annars litafletir) og i Raven- profinu sem lyst var hér ad ofan.
Sama var ad segja um prof sem maldu sjonminni. Eftir annad ar af Kodaly kennslu
syndi medferdar-hdpurinn enn mikla yfirburdi (Hurwitz 1975).

bessi munur 4 kynjunum i ranns6kn Hurwitz er dhugavekjandi sérstaklega i 1j0si
nyrra rannsdkna 4 muninum 4 heilastarfsemi og heilabyggingu drengja og stilkna.
bok sinni Boys and Girls Learn Differently (2001) freedir Gurian um pad hvernig
rannsOknir hafi synt fram 4 ad heili stalkna hvili sig sjaldnast heldur sé oftast virkur.
begar heili stulkna er 1 hvild er hann samt virkari en heili drengja pegar hann er ekki i
hvild. Par ad auki nota paer frekar svaedi par sem flokin hugsun fer fram. bad gati
hugsanlega utskyrt hvers vegna stilkur eru oft fljotari ad leera ad lesa, oft malskari
pott ungar séu og ad sumu leyti einbeittari og samviskusamari vid boknam i
grunnskola. Pad er einnig athyglisvert ad sex sinnum fleiri stalkur 4 grunnskoélaaldri
syngja hreint en drengir en sa hefileiki virdist proskadri i peim. Minnisstodvar og
skynhugsun (sensory intake), svaedi sem hafa med vinattubond og tjaskipti ad gera,
eru mjog virk hja stilkum & medan drengir standa almennt framar i ramfradilegum
atridum og huglegri (abstrakt) roksemdaferslu. Samfélagid ytir audvitad undir
pennan mun en na hefur komid i [j6s ad hann byggist ad 6llum likindum & muninum &
heilastarfsemi og heilagerd kynjanna. betta ®ttu kennarar ad hafa til hlidsjonar vid val
a kennsluadferdum. Drengir nota haegra heilahvelid almennt meira en pad vinstra. bad
utskyrir hvers vegna peim gengur oft betur i ramfradilegum prautum. Hagra
heilahvelid er virkt vid alls konar malingar, vinnu med kubba, pusluspil, byggingu a
moédelum, skynjun & prividd og skédk. Vinstra heilahvelid er hins vegar tengt melsku,
lestri, ritun og almennri sterdfradi (greining) en par malist meiri virkni hja stilkum
almennt. Hér ma audvitad ekki alhafa pvi verid er ad fjalla mjog almennt um
nidurstodur kynjarannsodkna (Gurian 2001). Fjallad verdur nanar um mikilvaegi
pessarar pekkingar i tengslum vid umraedu um skolamal i lokakafla.

{ upphafi 2. kafla var sagt fra Norman M. Weinberger, taugaedlisfreedingi vid
taugavisindadeild Héskolans i Irvine, Kaliforniu og stofnanda MuSICA (Music and

Science Information Computer Archive) sem gefur Uit samnefnt timarit par sem
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Weinberger birtir og ritrynir tonlistarrannsoknir. Hopur visindamanna i tengslum vid
taugavisindadeildina hefur undir forystu Frances H. Rauschers gert r6d tilrauna sem
byggdar eru 4 svokolludu “trionOtaugakerfislikani (neural network model) en pad er
kennt vid Dr. Gordon Shaw (Shaw, Silverman og Pearson 1985. Shenoy o.fl. 1993).
Rauscher og samstarfsmenn hennar sem koma ar rodum taugaedlisfreedinga,
taugasalfreedinga, taugaliffredinga og tonlistarmanna hafa sérstaklega kannad ahrif
tonlistaridkunar 4 haefnina til ad skynja rymi, form eda heildir 4 rokrenan hatt, 6dru
nafni rymis- og timaskynjun (Rauscher 1997). Petta er hafileikinn til ad skynja
synilegt umhverfi sitt & sem réttastan hatt og audveldar einstaklingnum ad forma eda
umbreyta myndum af 4preifanlegum hlutum i huga sér. Pessi hafileiki er mjog
mikilvaegur vid ymis konar vidfangsefni svo sem skék, rimfraedi- og brotareikning,
verkfraedi, edlisfraedi og tonlistarndm og gerir okkur kleift ad takast & vid hluti i tima
og rami. Sagt verdur nokkud ndkvaemlega fra nastu rannséknum par sem par voru
notadar sem fyrirmynd rannsoknarinnar sem er meginefni verkefnisins.

bao toku 111 leikskolaborn patt 1 tilraun Rauschers (1997); 33 born heettu i
leikskolunum & timabilinu pannig ad 78 born klarudu rannsdknina. Bérnin voru a
aldrinum 3 — 5 4ra vid upphaf rannsdknarinnar og 61l edlilega greind. 34 born fengu
einkatima 4 hljombord, 20 born fengu einkatima a t6lvu, 10 fengu hoptima 1 song og
14 fengu enga sérstaka tima. Songhdpurinn var 1 sdmu songtimum og
hljémbordshopurinn. Ekkert barnanna hafoi verid i tonlistar- eda tolvundmi. Foreldrar
bjonudu engu sérstoku hlutverki 1 rannsokninni. Pian6id eda hljombordid var valid par
sem hagt er ad sja d&samt pvi ad heyra bilid milli tonanna. bad var talid mikilvegt par
sem mela atti form, rymis- og timaskynjun. Boérnin fengu piandtima i hverri viku og
®fingatima daglega i leikskolanum auk halftima songstundar 4 hverjum degi. Prof
sem reyna 4 rymis- og timaskynjun voru 16gd fyrir medferdarhopinn fyrir og eftir
tonlistarmedferdina en einnig eftir 6 — 8 manada pjalfun. Profin voru ar WPPSI (R),
(Wechsler Preschool and Primary Scale of Intelligence-Revised. 1967) sem er byggt
upp svipad og WISC en er til pess @tlad ad leita ad proskafravikum hja bornum a
leikskolaaldri. Fjogur undirprof voru notud, litafletir (block design), hlutar6dun
(object assembly), myndfletir (geometric design) og dyrahus (animal pegs). Tvo
pessara profa eru einnig undirprof 1 WISC, sem er stadlad fyrir grunnskolaaldurinn,
og voru pvi notud i adalrannsokn ritgerdarinnar. Nanar verdur fjallad um proéfin i 3.
kafla undir: Malitaeki. Nidurstodur voru peer ad eftir tveggja ara pianonam var rymis-

og timaskynjun barnanna i hljdmbordshopnum miklu betri en breyting var litil hja
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60rum hopum (F(3,74=3.87, p<0.0001). Stig peirra i verkefninu hlutar6dun hekkudu
a marktaekan hatt (p<0.01), jafnvel med notkun t-préfa (alpha level 0.99). Notud voru
one-way Anova og t-prof (Rauscher 1997).

Nokkrum arum &dur en pessi rannsokn var gerd hofou peir Rauscher og
samstarfsmenn vid Haskolann 1 Irvine gert rannsdkn a dhrifum tonlistarhlustunar &
rymis- og timaskynjun (Rauscher, Shaw og Ky 1993). batttakendur voru
haskolanemar. Rannsoknin var sidan endurtekin tveimur arum seinna (Rauscher,
Shaw og Ky 1995). 1 badi skiptin komust peir ad peirri nidurstodu ad hlustun & tonlist
eftir W. A. Mozart (i stad slokunarleidbeininga eda pagnar) jok drangur
haskélanemanna i verkefnum sem krofoust godrar rymis- og timaskynjunar. Ahrifin
vorudu pé timabundid, adeins um fimmtan mindtur. [ seinni tilrauninni var sjotiu og
niu nemendum skipt 1 prja hopa; einn hopur hlustadi & Mozart Sondtu, K448, annar 4
minimaliskt verk eftir Phillip Glass en pridji ekkert. Adeins Mozart hépurinn syndi
marktekar framfarir 1 rymis- og timaskynjun. Nokkrar minni undirrannsoknir voru
gerdar samhlida rannsokninni arid 1995 par sem athugud voru ahrif smasagna og
danstonlistar en pessi atridi hofou engin ahrif 4 frammistddu nemendanna (Rauscher
1995). bessar rannsoknir hafa skapad hugtakid “the Mozart EffectOog eru mjog
umdeildar enda hafa margar adrar rannsoknir ekki komist ad somu nidurstodu
(Crncec, Wilson og Margot 2006. Steele, Bass and Crook 1999. Steele o.fl. 1999).

Arid 1998 for fram rannsokn 4 170 bornum i 2. bekk i Los Angeles; 136 luku
rannsokninni, 67 drengir og 69 stalkur. I pessari rannsékn var einnig fulltrdi fra
taugavisindadeild Héaskolans i Irvine, Gordon L. Shaw, asamt sérfredingum fra 60rum
haskolum i Kaliforniu, medal annars Berkley haskélanum (Graziano, Peterson og
Shaw 1999). Rannsdknin byggdi 4 trion taugakerfislikani Shaw. Bérnunum var skipt i
prja hopa. Einn hopur barna stundadi pianondm og sterdfradileik & télvu (Spatial-
Temporal Animation Reasoning (STAR) ), annar fékk enskukennslu og
steerdfraedileikinn, pridji hopurinn fékk enga medferd. Sterdfradileikurinn var
hannadur af rannsakendum gagngert til pess ad pjalfa rymis- og timaskynjun, og
brota- og hlutfallsreikning. Eftir fjora manudi syndu badir télvuleikshdparnir 100 %
framfor 1 steerdfraedi midad vid samanburdarhopinn sem fekk enga medferd. En pvi til
vidbotar syndi sd hopur sem stundad hafodi piandleik med sterdfredileiknum fram 4
27% betri frammistdodu 1 peim pattum profsins sem reyndi 4 brota- og
hlutfallsreikning heldur en hopurinn sem pjalfadur var med télvuleiknum og

enskukennslu (p<0.05). [ pessari rannsokn var akvedid ad nota WISC undirpréfin sem
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grunnmalingu 4 rymis- og timaskynjun en ekki sem melingu 4 undan og eftir
tonlistarpjalfuninni eins og gert hafoi verid i leikskolarannsokninni. Fyrir pvi lagu
nokkrar asteedur sem vert er a0 minnast 4 pvi ad paer snerta adalrannsokn pessarar
ritgerdar. [ fyrsta lagi telja peir pad til hindrunar ad sa sem leggur profid fyrir bornin
skuli purfa ad fara i gegnum timafreka pjalfun til ad geta profad boérnin 4 marktekan
hatt. [ 58ru lagi eru verklegir undirpaettir WISC einstaklingsprof og taka pvi mjog
langan tima. { pridja lagi standa born sem ekki eiga ensku ad modurmali illa ad vigi
vegna leidbeininga pess sem profar pau en leidbeiningar eru adeins gefnar 4 ensku.
Petta getur haft ahrif 4 nidurstodur. [ fjorda lagi vantar i undirprof WISC hluta af
verkefnum sem tilheyra rymis- og timaskynjun, svo sem speglunarverkefni. Auk pess
vantar verkefni sem profa skilning 4 brotum og hlutfallsreikningi. Petta fjorda og
sidasta atridi er liklega pad mikilvagasta fyrir adalrannsdkn ritgerdarinnar pvi ekki
var um audugan gard ad gresja hvad islensk préftaeki vardadi. WISC préfin sem voru
notud i rannsokn Graziano voru myndarddun, litafletir og hlutar6dun og var fario i
einu og 6llu eftir leidbeiningabaklingi profanna. Pessi somu prof voru valin 1
adalrannsokn pessarar ritgerdar og verdur nanar sagt fra pvi i kaflanum um
rannsoknina, 3. kafla. [ rannsokn Graziano notudu rannsakendur, auk WISC profanna,
meliteki sem peir h6fou sjalfir hannad og profad adur en rannsdknin for af stad.
Melitekid sem var tolvuprof maeldi bedi rymis- og timaskynjun dsamt skilningi 4
brotum og hlutfallsreikningi. Pessu til vidbotar var notad Stanford 9 profid (The
Stanford Achievement Test, 9. Gtg. 1996) en pad stoduprof er notad i skélum i
Kaliforniu til profunar & lesskilningi, tjaningu og staerdfredilegri pekkingu og
skilningi. Rannsakendur vildu kanna hvort stada samanburdarhopsins sem var ar
00rum skola en hinir tveir hoparnir veri ad einhverju leyti dnnur en medferdar-
hopsins. 1 1j6s kom ad almenn frammistada samanburdarhopsins i forprofunum var
betri en medferdarhdpsins. WISC préfunin stadfesti pessa nidurstodu. Medferdin gekk
pannig fyrir sig ad badir medferdarhoparnir fengu tvo 60 minatna tima 4 viku i
tolvuleiknum, samtals 31 skipti 4 fjorum méanudum. Auk pess fékk
hljombordshopurinn prja 60 minttna tima i piandleik & viku, samtals 42 skipti a
fjorum manudum en enskuhopurinn fékk hoptima i ensku 1 gegnum télvu 4 sama tima.
Vegna sterda hopanna voru peir tviskiptir. Hljdombordstimarnir hofust alltaf meo
hlustun, yfirleitt pian6sondtum Mozarts. Annars for piandkennslan fram 4 nokkud
hefdbundinn hatt. Nidurstodur rannsoknarinnar eru athyglisverdar fyrir pad ad peer

benda sérstaklega til framfara nemanda 4 hljombordshljodferi i brotum og
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hlutfallsreikningi sem er audvitad hluti af rymis- og timaskynjun. Rannsakendur reida
fram akvednar hugmyndir um hverju petta sati. [ fyrsta lagi pa sja bornin bilid milli
tonanna 4 hljombordinu um leid og pau heyra tonbilid. I 66ru lagi eru bornin ad lera
hlutfoll og brot pegar pau lesa hryn. Attundapartsnéta er helmingi styttri en
fjordapartsnota sem er helmingi styttri en halfnota sem er helmingi styttri en heilnota.
i pridja lagi parf barnid ad hugsa lagid afram. Medan pad spilar einn takt parf pad ad
lesa afram, fram fyrir sig, undirbua sig { huganum undir pad sem er ad koma.
Fingurnir purfa ad vera tilblnir til ad spila nastu notur. Pegar barnid pjalfast lerir pad
ad sja mynstur { hryninum, jafnvel symmetrisk mynstur. I fjorda lagi hefur hlustunin
med timaskynjun ad gera. Pegar barnid veit hvernig lagid proast, hugsar pad og
undirbyr sig fyrir pad sem mun heyrast nast. Petta eru allt mjog athyglisverdar
hugmyndir sem gatu styrkt tilgdtur um tengsl hljodferanams, sérstaklega,
hljombordsnams, vid framfor i rymis- og timaskynjun.

Athyglisverd og vondud rannsokn var gerd vid McGill haskolann 1 Kanada &
arunum 1994 — 1998 til ad athuga tengsl pianonams vid framfarir i vitsmunaproska,
par med talid i rymis- og timaskynjun (Costa-Giomi 1999). bétttakendur voru 58
stulkur og 59 drengir fra félagslega illa stedum fjolskyldum. Medferdarhopurinn, 67
born, fékk piandtima um priggja ara skeid en samanburdarhdpurinn, 50 born, fékk
enga medferd. Bornin voru 9 ara pegar tonlistarmedferdin hofst en 12 ara pegar hiin
endadi. Nidurstodur syndu ad badi eftir eins og tveggja ara pianénam stodu bornin sig
betur i verkefnum sem reyndu 4 rymis- og timaskynjun en eftir pridja arid var engan
mun ad finna. Enginn marktaekur munur var 4 60rum pattum vitsmunaproskans.
Forpr6f hofou synt ad bornin i samanburdarhdpi og medferdarhdpi voru mjog svipud i
upphafi. Framfarir barnanna voru alls 6hadar kyni, fjolskyldutekjum, fjolskyldugerod
og atvinnu foreldra. Rannsoknin stydur pa tilgatu ad pianonam hafi haft dhrif &
taugaliffredilegar breytingar og pa sérstaklega heetni 1 rymis- og timaskynjun en bent
er & a0 munurinn hafi fjarad at og ekki verid til stadar eftir prja ar. Costa-Giomi veltir
fyrir sér peirri skyringu ad bornin leggi meira a sig i piandnaminu fyrstu tvo arin en
svo geti dhuginn fjarad ut. Skyrslur um framfarir barnanna stydja petta og er liklega
ohaett ad alykta ad mikilvagt sé ad ahugi sé til stadar til ad framfor verdi. [ upphafi
pianonams eru bornin ad tileinka sér nyja haefni vid hryn- og nétnalestur. begar
ahuginn dofnar 4 pridja arinu og bornin hafa sidur ahuga 4 ad yfirstiga dkvednar
teknilegar hindranir verda ekki frekari framfarir. En Costa-Giomi bendir 4 ad adrar

astaedur geti verid fyrir breytingunni og visar i rannsoknir M. Hassler (1992) en hann
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hefur rannsakad tengsl akvedinna hormona vid proska i rymis- og timaskynjun og
skapandi tonlistarhzfileika. { 4tta 4ra langri rannsokn fann hann tengsl milli
kynhormonsins testosterone sem er mjog har 4 unglingsaldri og rymis- og
timaskynjunar. I 1j6s kom ad munur var 4 horménamagni peirra sem stundudu tonlist
og hinna sem enga tonlist stundudu en munurinn var meiri & patttakendum i upphafi
rannsoOknar, medan peir voru yngri, en vid lok rannsoknar. Vid lok rannsoknar var
munur horménamagnsins litill milli ténlistarhopsins og hinna. { rannsokn Costa-
Giomi var munur 4 rymis- og timaskynjun eftir eitt og tvo ar pegar bornin voru a
aldrinum 9 — 12 4ra en ekki pegar pau voru ordin 12 — 13 ara. Hin bendir 4 ad pad sé
mogulegt ad & pridja ari pegar bornin voru vid upphaf gelgjuskeidsins hefdu nefndar
hormonabreytingar pegar verid farnar ad hafa ahrif & tengslin milli rymis- og
timaskynjunar og tonlistarndmsins. Petta eru athyglisverdar nidurstédur og virdast
ganga hond 1 hond vid paer rannsoknir sem gerdar hafa verid 4 prepum heilaproskans.
Milli fjogurra og sjo ara aldurs verdur vaxtarstokk i heilanum og aftur milli niu og tolf
ara aldurs. Eftir tolf 4ra aldurinn er briin (corpus callosum) milli heilahvelanna hins
vegar ordin nokkud proskud og heilinn tilbtinn til ad hondla abstrakt hugsun (Jensen
1998. Hannaford 1995. Huttenlocher 1994).

bad er athyglisvert ad patttakendur i flestum peim rannséknum sem hafa verid
gerdar um tengsl tonlistarndms vid framfor i rymis- og timaskynjun hafa verid ur hopi
yngri barna, yfirleitt 5 — 9 4ra. Kanadiska rannsdknin er pvi med dévenju gamla
patttakendur sem er nokkur galli ef marka mé ofangreindar upplysingar um ferli
heilaproska. Auk pess er pad galli vid skyrsluna ad ekki er fjallad um hegdun
samanburdarhdpsins & peim premur &rum sem rannsoknin st6d yfir. Costa- Giomi
hvetur til frekari rannsokna og ad per taki horménamelingar med i reikninginn til ad
hagt sé¢ ad gera sér grein fyrir hlutverki testosterone i vitsmunaproska. Hun er annars
mjog gagnrynin 4 paer rannsoknir sem hafa verid gerdar 4 pessu svidi og telur ad
adferdafraedi s¢ oft abotavant. Auk pess telur hiin ad oft s¢ um miklar alhafingar 4
nidurstédum ad raeda. Rannsoknir Rauschers og Shaw hafa fengid nokkra gagnryni
fyrir sterkar lysingar 4 ahrifum af tonlistarpjalfun. Sokin liggur p6 liklega mest hja
bladamonnum sem skrifad hafa hattstemmdar lysingar 4 nidurstodum rannsdkna
pessara visindamanna og villt nokkud um fyrir lesendum sinum. Costa-Giomi telur of
snemmt ad draga alyktanir af peim rannséknum sem fundid hafa mun 4 patttakendum
hvad rymis- og timaskynjun vardar par sem par séu i fyrsta lagi ekki sammala um

nakvemlega hvada paetti sterdfraedilegrar hugsunar s€ hagt ad hafa 4hrif 4 og einnig
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hafi komid i [j6s ad munurinn 4 hafni tilraunahdpanna sé timabundinn. Auk pess hafi
ymsar adrar rannsoknir ekki fundid mun.

Tonlistarfolk hefur margt brugdist illa vid rannséknum 4 tengslum tonlistarndms
og framfara i ndmi. Pad skilur ord sumra rannsakenda pannig ad peir vilji ad tilgangur
tonlistarmenntunar ungra barna verdi fyrst og fremst ad efla faerni peirra & 6drum
svidum, svo sem i sterdfredilegri hugsun. beir eru hreeddir um ad sjalfgildi
tonlistarinnar ryrni og tonlistin verdi ekki lengur kennd i skolum tonlistarinnar vegna.
Einn peirra, Bennet Reimer, hvetur tonlistarkennara til ad standa vord um tonlistina
og verja hana fyrir straumum sem geti haft dhrif 4 innihald kennslunnar og tilgang
(Reimer 1999. DeMorest og Morrison 2000). Adrir telja pessa hraedslu astedulausa;
tonlistin muni alltaf standa fyrir sinu enda sé hiin hluti af menningararfi okkar.
Toénlistarnam og tonlistarflutningur muni @tid veita ungum jafnt sem 6ldnum gledi og
anagju, hvad sem rannséknum lidi.

[ pessum kafla hefur verid fjallad um hluta peirrar pekkingar sem heilarannsoknir
undanfarinna ara hafa faert okkur. Su pekking hefur ytt ir vor merkilegum
rannsoknum 4 svidi tonlistar, badi i medferdarskyni og med ndmssjonarmid i huga.
Fjallad hefur verid um rannsoknir sem ymist hafa synt fram a tengsl milli
tonlistarndms og framfara i rymis- og timaskynjun og /eda lesturs. Naudsynlegt er pod
ad minnast & pa stadreynd ad ekki eru allir sammala tilkun rannsakenda a
nidurstédum sinum (DeMorest og Morrison 2000. Costa-Giomi 1999). Peir eru
almennt sagdir oftulka muninn & samanburdarhopi og medferdarhdpi auk pess sem
peir leggi dherslu & nidurstodur Ur jdkvedum profunum medan hin neikvaedu séu
miklu fleiri. Fj6lmidlar hafa sidan blasid upp jakvaedar nidurstodur og enn aukid vid.
En adur en fjallad verdur um islensku rannsdknina sem er adalefni ritgerdarinnar er
rétt ad rifja upp pad sem fram hefur komid i 2. kafla og hugleida moguleika &

yfirferslu akvedinnar hafni yfir 4 hefni 4 60ru svidi.

2.5 Yfirfeersla

Eins og fram hefur komid er heilinn ekki fyrirbaeri sem er fullmoétad vid fedingu
heldur breytist fyrir dhrif umhverfisins. Sterd einstakra svaeda hans eykst vid areiti og
virkni hans fer eftir peim verkefnum sem einstaklingurinn er ad takast 4 vid hverju
sinni. Tonlistarnam virdist hafa mikil ahrif 4 steerd og virkni dkvedinna svada. [ raun

virdist heilinn allur gloandi ef virkni er meld hja hljodferaleikaranum vid 1dju sina.
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bad sama ma segja um hljomsveitarstjorann sem parf ad hafa yfirsyn yfir morg flokin
atridi vid storf sin (Parsons og Fox 1998). Spurt er hvort pessi 6rvun eda virkni hafi
ahrif & adra paetti ndms sem virkja ad einhverju leyti somu svedi.

Katie Overy (1998) ra&dir pennan moguleika. Pad er augljost ad ahrif og virkni
tonlistar 1 heilanum er flokid ferli sem adeins er haegt ad utskyra 4 pverfaglegum
grundvelli. Yfirfersla 4 nami er pekkt hugtak i atferlis- og heilavisindum salfreedinnar
og getur haft badi med vitsmunalega petti og hreyfigetu ad gera. Sem demi um
yfirferslu er su stadreynd ad ath6fnin ad laera ad hjola hjalpar einstaklingnum pegar
hann stigur sidan 4 skauta eda skidi en par reynir einnig 4 ad halda jafnvegi a ferd.
Talid er ad pad areiti eda su pjalfun sem verdur 4 akvednum svaedum heilans vid
tonlistarnam, ekki sist hljombordsleik, yfirfaerist yfir & adrar athafnir sem nota sama
svaedi heilans (Overy 1998). Spychiger (1993) tekur undir petta en hvetur til frekari
rannsokna 4 pvi hvada atridi i tonlistarnaminu tengist hverju verkefni eda svaeoi i
heilanum. Til demis purfi ad finna Gt hvort tonheyrnarpjalfun (nanar tiltekid, ad
hlusta eftir r60 tona, hvort peir haekki eda dypki) auki 1 raun haefni i hljodlestri
(Spychiger, Weber og Patry 1993). Ef litid er 4 lestur notna og lestur stafa sem lausn
(decoding) akvedinna tilbuinna tdkna (man-made coding system) veri edlilegt ad
alykta ad heilinn notadi svipada teekni vid ad vinna ur peim (Nakada 1998). bessi
pekking geti ordid til pess ad born sem alltaf eru ad stagla i lestri, oft med
sérkennurum, hefou adra moguleika sem ef til vill veittu peim einhverja dnagju.
Noétnalestur yrdi peim liklega ekki jatn audveldur og bornum sem eiga audvelt med
lestur en pau fengju ad minnsta kosti svolitla tilbreytingu um leid og pau pjalfudu
samtimis lestur og pianoleik.

Ba0di Campbell (2000) og Weinberger (1997) taka 1 sama streng og telja i pessu
samhengi ad um yfirfeersluhetni sé ad reda; st 6rvun sem tonlistarnamid valdi skapi
hafni sem yfirfaerist eda nytist & 60ru svidi. Weinberger (1997) tekur i sama streng.

bratt fyrir pessar og fleiri rannsdknir sem benda til tengsla milli tonlistarpjalfunar
og framfara i ndmi hafa efasemdarmenn dregid gildi rannsoknanna i efa, eins og fram
kom hér ad framan. Nidurstodur hafa fengid takmarkada ttbreidslu og sumar
rannsOknanna verid gagnryndar fyrir skort 4 areidanleika og réttmeeti en pad er oft
vandkvaedum had ad syna fram & og sanna hvernig dkvedin breyta er had annarri.
Ahrifabreytur geta verid margar og flokid ad utiloka par. bar ad auki hafa sumir
tonlistarmenn verid mjog vidkvamir fyrir pvi ad nota eigi tonlistina i einhverjum

O00rum tilgangi en til ad njota hennar. Peir hafa haft tilhneigingu til ad einblina a
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fagurfredileg sjonarmid tonlistarflutnings og tonlistarnams og jafnvel barist & moti
rannséknum & pessu svidi (erlendis). Med peirri rannsokn sem er adalvidfangsetni
pessarar ritgerdar, er alls ekki verid ad gera 1itid Ur eigingildi tonlistarinnar enda
rannsakandi tonlistarmadur dsamt pvi ad vera kennari, en ef haegt er ad nota
tonlistarpjalfun eda tonlistarmedferd til ad auka framf6r barna 4 60rum svidum en a
tonlistarsvidinu (ekki sist peirra sem eiga erfitt med ndm) um leid og pau njota
tonlistarinnar, hlytur pad ad vera eftirsoknarvert. Ztti pad ad réttlaeta rannsokn sem

pessa sem er vonandi adeins upphaf ad enn frekari rannsoknum.
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3. kafli Rannsoknin

3.1 Rannsoknarspurningar og undirbuningur

{ framhaldi af samantekt peirrar pekkingar sem erlendar rannséknir hafa faert okkur
um tengsl 4 milli tonlistarnams og annars ndms, potti forvitnilegt ad gera konnun hér &
landi 4 hugsanlegum ahrifum tonlistarpjalfunar 4 frammistodu i 6drum namsgreinum,
nanar tiltekid i steerdfredi og lestri. Flestar peirra rannsokna sem fjallad var um i 2.
kafla virdast renna stodum undir pa kenningu ad markviss tonlistarpjalfun auki
framfor 1 lestri og dkvednum pattum sterdfraedinnar hjd ungum bérnum. Engar
rannsOknir liggja fyrir hér 4 landi um einmitt petta efni en hins vegar hafa rannsoknir
hér synt fram 4 a0 tonlistarnemendum gengur yfirleitt vel 1 60ru ndmi eins og fram
kom 1 2. kafla (Sigridur Teitsdottir 2000. Kolbran Berglind Grétarsdottir o.fl. 1996).

Rannsdknarspurningin var sett fram 4 eftirfarandi hatt: Eru tengsl milli framfara i
steerdfraedi og/eda lestri og markvissrar tonlistarpjalfunar i 2. — 3. bekk grunnskola og
ba hvers konar tengsl? Tilgangur rannsdknarinnar var ad athuga hvort markviss
tonlistarpjalfun med aherslu & nétnalestur (pianoleikur, flauta), taktefingar, song og
hlustun hefoi dhrif & framfor barna i 2. — 3. bekk i lestri og sterdfradi, eins og margar
erlendar rannsoknir h6fou bent til. Patttakendur voru 75 born 1 2. — 3. bekk fjogurra
grunnskola i Kopavogi. Skolarnir budu upp 4 aukid tonlistarndm i gegnum
Toénlistarskola Kopavogs en pvi til vidbotar fengu born 1 medferdarhdpi 30 minttna
pian6tima 4 viku dsamt hlustunarefni. Samanburdarh6purinn kom ar skélum par sem
eingdngu var einn hefdbundinn ténlistartimi 4 viku en engin kennsla 4 vegum
Tonlistarskola Kopavogs né heldur hljodferatimar fyrir einstaklinga. batttakendur
toku prof i dkvednum pattum sterdfredilegrar hugsunar og lestri adur en tonlistarnam
hofst og eftir ad pvi lauk. P& voru framfarir barna i tonlistarhdpi borin saman vid
framfarir barna i medferdarhopi. Meliteki voru WISC, lesskimunarpr6fid Laesi og
hradlestrarprof.

Undirbuningur ad rannsokninni hofst haustid 2005, pegar rannsdknaraatlun hafoi
verid sampykkt af Kennaradeild Haskélans 4 Akureyri. {upphafi rannsoknarvinnu er
mikilvaegt ad 6ll tilskilin leyfi séu til stadar og pvi var rannsoknin tilkynnt til
Personuverndar sem hafdi ekkert vid hana ad athuga. Somuleidis var kynning send til

fredslusvids Bajarskrifstofa Képavogs par sem rannsoknin for fram 1 pvi beejarfélagi.
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Leyfi voru fengin hja viokomandi skoélastjorum og fundad med bekkjarkennurum
vidkomandi bekkja, enda mikilvaegt ad allir adilar vaeru samstiga. Bréf um
rannsoknina voru sidan send til foreldra fyrir milligdngu skélanna par sem
rannsOkninni var lyst og 6skad eftir sampykki foreldra fyrir pvi ad born peirra taekju
patt. Utskyrt var fyrir foreldrum og bérnum ad verid veri ad rannsaka tengsl
tonlistarndms vid adrar ndmsgreinar. Upplyst sampykki er mikilvaegt, ekki sist ut fra
sioferdilegum sjonarmidum. Svarhlutfall var taeplega 90% og af peim sem svorudu
sampykktu teplega 70% ad taka patt. Rannsakandi reeddi sidan vid skolastjora og
adstodarskolastjora Tonlistarskolans i Kopavogi og voru peir tilbunir til samstarfs. bvi
samstarfi verdur 1yst betur hér sidar. [ upphafi voru i trtaki fjérutiu borm i hvorum
hopi fyrir sig, samanburdarhopi og tonlistarhdpi. Fimm féllu Gt adur en
tonlistarpjalfunin hofst og toku pvi 75 born patt 1 rannsokninni. Patttakendum og
medferd verdur 1yst ndnar i kafla 3.3.

i september og oktober 2005 foru fram profanir 4 lestrarstédu nemenda.
Lestrarpréfin voru 4 vegum skélanna og framkvaemd af umsjonarkennurum 1 naestum
ollum tilvikum. I 61lum grunnskolum Képavogs eru prjt laesisprof 16gd fyrir i 2. bekk
asamt hradlestrarprofum ar svokalladri Képavogsmdppu a svipudum tima. Fékk
rannsakandi adgang ad nidurstodum bpeirra barna sem sampykktu patttoku. Erfidar
gekk ad finna meliteki vegna peirra sterdfredilegu patta sem skoda atti. betta haust
skodadi rannsakandi ymsa moguleika & melitekjum eda stodludum préfum sem nyst
gaetu vid sterdfredilegt mat i tilraun sem pessari. Pvi midur var ekki um audugan
gard ad gresja og vard ur ad rannsakandi gekkst undir pjalfun til fyrirlagningar 4
premur einstaklingsprofum ur proskaprofinu WISC III. Af pessum astedum for
steerdfraedilegt mat ekki fram fyrr en i febriar og mars 2006. b4 lagdi rannsakandi prju
einstaklingsprof fyrir hvert barn i trtakinu. Akvednir paettir tonlistarpjalfunarinnar
hofust po strax 1 oktober par sem Tonlistarskoli Kopavogs asamt vidkomandi
grunnskola sd um pa. Um petta verdur fjallad nanar hér 4 eftir. St stadreynd ad
rannsOknin for seinna af stad en aatlad var i fyrstu, vard til pess ad tonlistarpjalfunin
hélt afram & fyrri 6nn 3. bekkjar og lauk ekki fyrr en i oktober 2006. ba hofust seinni

profanir. [ 4. kafla verdur fjallad um nidurstddur rannsoknarinnar.
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3.2 Rannsoknaradferd
Eins og fram kom 1 utdreatti hér ad framan, hugdist rannsakandi skoda hvort tengsl
vaeru milli markvissrar tonlistarpjalfunar og framvindu nams i lestri og 1 dkvednum
pattum sterdfredinnar hja 7 til 8 dra bornum. Megindleg rannsoknaradferd hentadi
pvi vel 1 pessu tilfelli og vard bein tilraun fyrir valinu. Tilraunarhdpar voru tveir, X og
Y; peir voru skodadir med tilliti til akvedinnar hafni, 1 pessu tilfelli, stodu peirra i
lestri og akvednum pattum staerdfredilegrar hugsunar. Hopur X fékk sidan akvedna
medferd, hér tonlistarmedferd, en ekki hopur Y. Hoparnir voru skodadir aftur og
framfOr einstaklinganna i fyrrgreindum haefnispattum borin saman.

bar tilraunir sem gerdar hafa verid erlendis a pessu svidi hafa verid af ymsum
toga. Fjoldi patttakenda hefur oft verid mikill og pverfagleg teymi til stadar en einnig
hafa margar rannsoknir verid gerdar & famennum hépum og af rannsakendum sem
ekki hafa haft fj6lda visindamanna 4 sinum snarum. Stort urtak og fj6ldi starfsmanna
hefur oft 1 for med sér mikinn kostnad. bvi er mikilvaegt ad skoda 1 upphafi hversu
miklar krofur eigi ad gera til rannsoknarnidurstadna og hversu nakvaemar paer eigi ad
vera, midad vid urtak, pydi og melingar. Pad skiptir einnig miklu mali ad
urtaksadgerdir séu réttar til ad rannsoknin gefi nokkud marktaekar nidurstodur og sé¢
ekki til einskis. Hér var gert slembiurtak ur hopi peirra sem sampykktu patttoku, badi
i samanburdarhopi og medferdarhopi. Notn fjorutiu barna voru dregin Ur potti peirra
sem sampykktu ad vera i tonlistarhopi og fjorutiu voru dregin i samanburdarhép,
einnig ur potti sampykkra. Foreldrar barna ur samanburdarhopi voru bedin ad lata vita
ef barn peirra haefi tonlistarnam, par & medal dansnam. Foreldrum patttakenda og
60rum hlutadeigandi var gert 1jost ad allar personulegar rannsdknarnidurstodur, medal

annars nidurstéour préfanna, veru trinadarmal og nafnleyndar yroi geett.

3.3 batttakendur og medfero

Urtakid var tekid i byrjun ars 2006 ur 2. bekk fjogurra grunnskola i Képavogi,
Salaskola, Karsnesskola, Digranesskola og Kopavogsskola. Skoélarnir voru valdir med
hentugleikaurtaki ur skolum 4 héfudborgarsvadinu. [ Képavogi eru baedi grunnskolar
sem starfa { samvinnu vid Tonlistarskéla Kopavogs vid tonlistarkennslu barna i 1. — 3.
bekk og adrir sem hafa ekki enn hafid petta samstarf. Pad 14 pvi beinast vid ad fa
bessa skola til samstarfs par sem mogulegt var 1 sama bajarfélaginu ad fa patttakendur

i baedi samanburdarhop og medferdarhop.
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Samanburdarhopurinn er pvi Ur tveimur skolum par sem einungis fer fram
hefdbundin tonmenntakennsla einu sinni i1 viku. Medferdarhopurinn er hins vegar ar
skélum par sem fjolbreytt tonlistarkennsla fer fram, badi & vegum Toénlistarskola
Kopavogs og skoélanna sjalfra.

Tilviljanakennt er hvernig radad er i bekki pessara skola; flestir skolanna eru med
tveer til prjar bekkjardeildir 1 hverjum argangi. Hér er gengid tt fra pvi ad
einstaklingar 1 bekk séu jafn 6likir innbyrdis og peir eru 6likir einstaklingum annarra
bekkja 1 hinum skolunum.

Foreldrar allra barna sem gengu i 2. bekk pessara skola fengu bréf 1 gegnum
vidkomandi skolastjora par sem 6skad var eftir pvi ad peir sampykktu patttoku barna
sinna { tilrauninni, ymist i samanburdarhdpi eda medferdarhopi. Fjorutiu nemendur
voru sidan dregnir i hvorn hop med slembiadferd Ur potti sampykkra patttakenda,
samtals attatiu born. Slembiadferd var valin til ad n4 artaki ur hopi sampykkra adila. i
Salaskodla og Karsnesskola hefur farid fram kennsla & vegum forskola Tonlistarskola
Kopavogs undanfarin ar. bar f4 bornin aukna tonlistarkennslu 4 medan born 1
Kopavogsskola og Digranesskola f4 eina kennslustund 4 viku i tonmennt. bvi 14
beint vid ad taka urtak fyrir tonlistarhop Gr Salaskola og Karsnesskola en fyrir
samanburdarhop ur Kopavogsskola og Digranesskola.

Skiptingin 4 milli skélanna var eins og eftirfarandi tafla synir. Prji born ar
Digranesskola og tver stulkur ur Kopavogsskola toku patt 1 tonlistarhopi par sem pau

voru pegar i tonlistarnami og gatu pvi ekki verid i samanburdarhdpi eins og

bekkjarfélagar peirra.
Tafla 3. 1 Skipting nemenda milli tonlistarhdps og samanburdarhops
Toénlistarhdpur Samanburdarhopur Samtals
Digranesskoli 3 29 32
Kopavogsskoli 2 6 8
Salaskoli 16 16
Kérsnesskoli 19 19
SAMTALS 40 35 75
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Eins og fram kom hér ad framan var upphaflegt urtak 80 born. Fra peim tima ad trtak
var tekid og par til rannsakandi hof medferd haettu fimm born i skolunum og duttu pvi
0t ar rannsékninni. Pa voru 75 born eftir, 40 i tonlistarhopi og 35 i samanburdarhépi. T
samanburdarhopi voru 20 drengir og 16 stulkur en i tonlistarhopi 19 drengir og 21
stulka. Brottfall eftir ad rannsokn hofst var ekki mikid en prjua born tr tonlistarhopi
fluttu ur skélanum eftir 2. bekk og toku pvi ekki patt i seinni profunum. Ur
samanburdarhopi flutti einn drengur i annan skdla. bvi luku 37 ténlistarnemendur og
34 samanburdarnemendur vid rannsoknina. Ma pad teljast nokkud gott.

Tilraunasnid pessarar rannsoknar er pannig ad allir patttakendur taka préf adur en
tonlistarpjalfun hefst og sidan eftir ad henni Iykur. I upphafi rannsoknar gengust pvi
allir patttakendur, badi tonlistarhopur og samanburdarhopur, undir stoduprof & svidi
lesturs og sterdfraedilegrar hugsunar og sidan voru framfarir einstaklinga i hvorum
hopi borin saman en préfum verdur annars lyst nanar i kafla um maeliteki. A0
medferd eda pjalfun lokinni voru profanir sidan endurteknar.

[ peim tveimur skolum sem tonlistarhépurinn (40 born) var ur hefur
tonlistarforskoli verid kenndur & vegum Tonlistarskola Kopavogs undanfarin ar af
tonlistarkennurum tonlistarskodlans. Kennt er i litlum hépum og ahersla 16g0 4
taktpjalfun, hreyfingu, hlustun og song. Einnig er kennt a blokkflautu. Kennsluefnid
er samremt og kemur beint Gr Tonlistarskola Kopavogs. Ténmenntakennarar
skolanna kenna einnig hoptima i tonmennt og korar eru vid skélana. Nokkur born 1
tonlistarhopi voru 1 kérunum. Pessu til vidbotar kenndi rannsakandi hverjum
einstaklingi i medferdarhopi piandleik einu sinni i viku (halftimi). Oll kennsla for
fram i skéla vidkomandi barns. Oskad var eftir pvi ad bornin 2fdu sig 4 piané eda
hljémbord daglega 4 milli piandtimanna.

Born 1 tonlistarhopi fengu 1 hendur tvo tonlistargeisladiska hvert um sig. Annan
diskinn 4ttu bornin ad hlusta 4 medan heimandm veeri unnid en hinn pegar gengio
veri til nada. Rannsakandi utbjo diskana ad erlendri fyrirmynd. Val tonlistar 4 diskana
byggir 4 erlendum rannséknum sem malt hafa med akvedinni tegund tonlistar vid
hvort atferli. Flest 16gin eru eftir W. A. Mozart og pvi lagren i edli sinu. Bornin voru
hvatt til ad hlusta eins mikid & diskana og peim vari unnt.

Toénlistarmedferd 4 vegum rannsakanda (pianénam og hlustun) st6d yfir i um pad
bil fimm manudi, nanar tiltekid, fra 15. mars til 15. jini og 20. agust til 30. oktober
2006. Tonlistarkennsla 1 skélanum hafdi po6 hafist i oktober 2005, eins og adur kom

fram. Hun hafoi pvi stadid yfir i nokkra manudi adur en WISC préfio var lagt fyrir.

30



Samanburdarhopurinn var 35 nemendur Gr tveimur skélum 1 Kopavogi par sem
forskolakennsla var ekki hafin. beir nemendur fengu enga tonlistarmedferd. Ef
einhverjir nemendur ur 2. bekk pessara skdla voru i tonlistarnami annars stadar gafst
peim kostur 4 ad taka patt i tonlistarhdpnum, sbr. ofangreind tafla. Foreldrar
samanburdarhopsins sampykktu ad lata vita ef barn peirra feeri i tonlistarndm a4 medan
4 medferd hins hopsins stedi. Ekki skipti mali hvort pau 40 boérn sem voru i
medferdarhopnum vaeru i 60ru tonlistarnami auk tonlistarpjalfunar tilraunarinnar, pvi
ekki var verid ad rannsaka ahrif mismunandi tegundar tonlistarpjalfunar. Born i
samanburdarhopi fengu einn tima i tonmennt i viku i 2. bekk. betta breyttist i 3. bekk
og hefur likast til haft ahrif 4 nidurst6dur rannsoknarinnar. Samanburdarhopurinn sem
kom ur Digranesskola hof pa dansnam en hefd er fyrir pvi 1 3. bekk skolans. Dansndm
er augljéslega bein taktpjalfun. A sama tima hofst korastarfsemi i Képavogsskola. ba
féllu nidur tonlistartimar hja medferdarhopnum sem pa var i 3. bekk vegna forfalla
tonlistarkennara. Fjallad verdur um pessar ahrifabreytur i kaflanum um nidurstédur.

by0di0 1 pessari tilraun er 7 til 8 ara born & Stor-Reykjavikursvedinu. Mikilvegt er
ad pad komi fram ad verid er ad kanna ahrif medferdar 4 hop barna 4 einmitt pessum
aldri en ekki verid ad alhafa um fjé6lmennt pydi. Bérnin voru i 2. bekk pegar tilraunin
hofst en pau voru komin i 3. bekk pegar henni lauk. 2. bekkur vard fyrir valinu par
sem bdrnin eru ordin pad proskud ad liklegra er ad pau leggi sig fram 4 préfi eda
stddumati pvi sem notad er i rannsokninni heldur en yngri born. Bérn 1 1. bekk taka
sliku mati ef til vill misjafnlega alvarlega, oft sem hreinum leik. Auk pess koma born
oft mismunandi las inn i 1.bekk og taka morg stokkbreytingum & fyrsta arinu. bad er
oheppilegt pegar verid er ad rannsaka framfor i tengslum vid frumbreytu sem hér er
tonlistarpjalfun. Munur 4 lestrargetu einstaklinga er ekki eins mikill & 6dru skdlaari.
bvi er liklega marktekara ad kanna breytingar sem verda pa. Einnig er mikilvagt ad
tilraunin s¢ gerd fyrir 9 ara aldur pvi a0 um pad leyti verdur dkvedin proskabreyting a
flestum bornum hvad heilaproska snertir. Rannsoknir 4 heilastarfsemi hafa synt fram &
ad pegar born eru 4 aldrinum atta til niu ara eru taugamot 4 dkvednum svedum mjog
nam fyrir 6rvun. Tengsl milli sjonraenna stédva, mal- og hreyfistddva proskast og ny
tengsl myndast (Campbell. 2000) & pessum arum. betta er pvi mikilvagt proskaskeid.
batttakendur 1 flestum rannsoknum sem gerdar hafa verid erlendis 4 pessu svidi eru 4

aldrinum 5 til & ara.
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3.4 Mcelitceki

bau prof sem valin voru til notkunar i ranns6kninni voru WISC (Wechsler
Intelligence Scale for Children, 3. utg. 1991), lesskimunarprofid Leaesi og
hradlestrarprof ur Kopavogsmoppu. Nokkud augljost var hvada lestrarprof yrou fyrir
valinu eftir ad 1 1j6s kom ad flestir grunnskoélar i Kdpavogi nota prof ar
Koépavogsmoppu sem er safn lestrarprofa til samreemingar. Lesi er prof sem flestir
grunnskolar nota til greiningar 4 lestrarerfidleikum i 1. og 2. bekk og pvi sjalfsagt ad
nota nidurstodur pess. Leit ad sterdfredimati var 6llu haegara ferli sem fjallad verdur
um hér 4 eftir.

Hegt er ad meta namsarangur nemenda 4 ymsan hatt. Ein leid er ad nota
hefobundin prof i dkvednum namsgreinum en styrkur peirra felst i tengslum innihalds
profanna og inntaks kennslunnar sjalfrar. Pad sem, hins vegar, veikir slik prof er st
stadreynd ad pad er takmarkad haegt ad nota pau utan vidkomandi bekkjar. Auk pess
vitum vid litid um areidanleika peirra og réttmaeti. Slik prof kallast 6st6olud prof. bau
gagnast vel 1 peim tilgangi sem pau eru notud til en sidur i rannsoknum.

Onnur tegund af préfum eru svokodllud stédlud prof. bau byggjast 4 akvednum
verkefnum sem byggd eru & fyrirfram gerdum likonum. Vid fyrirlogn slikra profa
gilda strangar reglur sem fyrirleggjendur purfa ad kynna sér vel. Mat 4 urlausnum er
hlutlegt og til ad tulka nidurstddurnar eru notud akvedin bekkjarviomid. Stodlud prof
eru ymist notud til ad mela pekkingu eda getu einstaklings samanborid vid jafnaldra
hans eda sem stoduprof til ad mala stodu hans innan namsefnisins svo hagt sé ad
akvarda hvar hann eigi ad hefja nam. bau eru oft notud til ad mela porf & sérkennslu.

Val 4 profum er mjog mikilvaegt. Eins og komid hefur fram hér ad ofan var ekki
um morg stodlud prof ad raeda hérlendis til ad mela lestrargetu og haefni 1 steerdfradi.
Rannsakandi leitadi til ymissa stofnana, svo sem Greiningarstodvar rikisins,
Namsmatsstofnunar, Salfredingafélagsins, sjikrahusa og ymissa haskolakennara til
a0 leita upplysinga um faanleg maelitaeki. Markmidid var pvi ad finna st6dlud prof &
islensku sem melt gaetu haefni i dkvednum pattum sterdfraedilegrar hugsunar, nanar
tiltekid rymis- og timaskynjun, og hlutfalls- og brotareikningi en par h6fou maelst
marktaekar framfarir i nokkrum ranns6knum sem sagt var fra i 2. kafla. Um paer
verdur tiundad frekar i kafla um WISC. Hvad lestur vardar, pa telst Laesi til stadlads
profs sem melir lesskilning en lestrarhradi hefur t6luverd ahrif pvi profio hefur

timatakmork.
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LASI
Hvad mat 4 lestrargetu vardadi, kom helst til greina ad nota Lasi. Algengast er ad
lesskimunarpréfin LAESI séu 16g0 fyrir nemendur i 1. til 2. bekk. Lesi er profteki sem
samid var i Noregi og fyrst notad par arid 1994. Markmidid var ad finna pau bérn sem
attu i byrjunarvanda { lestri. Arid 2000 kom ut islensk ttgafa, pydd og stod1ud fyrir
islenskar adstedur. Profin meela leshrada og lesskilning og gefa visbendingar um
hvort nemendur purfi & auknum studningi vid ndmid ad halda. Leesi er fyrst og fremst
lesskilningsprof en lesskilningur er audvitad tengdur framforum 1 lestrarferlinu sjalfu.
Bornin f4 takmarkadan tima til ad leysa verkefnin og purfa pvi oft ad heetta i midju
kafi. Su stadreynd hefur hlotid nokkra gagnryni.

bekking 4 hlj6dum (fonemi) og stofum (grafemi) er stadsett & dkvednum svedum i
minniskerfi mannsins. Sa einstaklingur sem hefur nad valdi 4 lestri hefur nad ad
umskra eda leysa kdédann (Sigridur Traustadottir 2003). Hljodvitund er pekking a
hlj6dum bokstafanna en su pekking hjalpar lesandanum til ad lesa ny ord. Rannséknir
fra 6likum heimshlutum syna sterk tengsl milli hljodvitundar og lestrarfaerni (Share og
Stanovich 1995). bvi er pad eitt af markmidum rannsokna ad finna leidir til ad adstoda
born sem eiga i lestrarvanda vid ad styrkja hljodvitundina.

f islenskum grunnskélum eru notud eftirfarandi leesisprof:

Notud i 1. bekk:
Laesi fyrir 1. bekk, 1. hefti
Laesi fyrir 1. bekk, 2. hefti

Notud i 2. bekk

Laesi fyrir 1. bekk, 3. hefti
Laesi fyrir 2. bekk, 1. hefti
Leesi fyrir 2. bekk, 2. hefti

bessi prof hafa reynst nokkud areidanleg vid mat 4 lesskilningi og lestrarfaerni
almennt. Fyrstu tv heftin eru 16gd fyrir i 1. bekk, en 3. heftio er yfirleitt lagt fyrir i
upphafi vetrar 2. bekkjar, ad minnsta kosti i Kdpavogi, par sem pessi rannsokn for
fram.

Hvad lestrarhrada vardar, eru notud hradlestrarprof ur svokalladri

Koépavogsmoppu, en pad er safn hradlestrarprofa sem hafa verid flokkud eftir
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pyngdarstigi i peim tilgangi a0 samraema betur einkunnagjof i lestri i grunnskolum

Kopavogs. betta safn hefur malst mjog vel fyrir.

batttakendur gengust pvi undir lestrarmatid 4 eftirfarandi hatt:

Oktober 2005  Laesi fyrir 1. bekk, 3. hefti - Hradlestrarprof ur Kopavogsmoppu
Januar 2006 Laesi fyrir 2. bekk, 2. hefti - Hradlestrarprof ur Kopavogsmoppu

Mai 2006 Leesi fyrir 2. bekk, 2. hefti - Hradlestrarprof ur Kopavogsmoppu
Oktober 2006 Hradlestrarprof ar Kopavogsmoppu
Januar 2007 Hradlestrarprof ar Kopavogsmoppu

Umsjonarkennari hvers bekkjar lagdi profin fyrir bornin. Rannsakandi fékk sidan

adgang ad nidurstodum profanna med leyfi foreldra patttakenda og vidkomandi skoéla.

WISC I (Wechsler Intelligence Scale for Children)

Erfidlega gekk ad finna trausta adferd til ad meta kunnattu i sterdfraedi. Nokkrar
erlendar rannsoknir sem fjallad var um 1 2. kafla fundu fylgni milli tonlistarpjalfunar
og framfara i rymis- og timaskynjun. Paer h6fou notad WISC, en pad er greiningarprof
sem venja er ad salfredingar leggi fyrir born sem ottast er ad eigi vid proskavandamal
eda taugasalfredileg vandamal ad strida. Rannsakandi vidadi pvi ad sér
steerdfreediefni ur ymsum attum, innlendu og erlendu, undir handleidslu Gudnyjar
Helgu Gunnarsdottur, lektors i KHI. Farid var yfir verkefni og prof ur Einingu, pvi
steerdfraediefni sem mest er i notkun nt1 1 2. og 3. bekk (Gudbjorg Palsdottir og Sigriin
Ingimarsdottir 2001). Pad efni er badi til 4 netinu og { méppum & Bokasafni
Kennarahaskola fslands. bar hefi hugsanlega verid hagt ad finna dkvedin verkefni
sem pdssudu inn i rammann en p6 ekki negilega mikio efni. Einnig var farid yfir
matsverkefni Ur Matematik Evaluering 1. — 3. klasse (Michael Wahl Andersen og
Kristine Jess 2000 og 2001) sem er i vorslu Bokasafns KHI. bau reyndust ekki henta.
bvi nast var farid yfir efni Gr 4gaetum greiningarpréfum sem notud hafa verid i
Svipj6d, Diagnostiska uppgifier i matematik proud af Dagmar Neuman (2000). { pvi
efni hentudu of fa verkefni. b4 voru skodadar hugmyndir um badi einstaklingsprof og
hopprof Gr donsku sterdfraediefni ar bokinni Vurderinger og evalueringer i

matematikundervisningen (Peter Weng og Michael Wahl Andersen 2002). bau voru
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rekilega skodud og metin. Vandinn var ekki eingongu sa ad flest hofdu pessi prof
ekki verid pydd a islensku heldur ad pau virtust ekki naegilega st6olud, ekki heldur 1
pvi landi par sem pau voru samin. Eitt steerdfredimaliteki hafdi po verid pytt og
stadfaert fyrir [sland. Maria Kristin Thoroddsen, kennari, pyddi mjog god
matsverketni Ur sterdfredietninu Rummelighed i Matematik (Olav Lunde 2002 ). En
pau voru heldur ekki stodlud.

[slenska steerdfreedimatid Talnalykill (N4msmatsstofnun. An artals) er liklega pad
steerdfraedimat sem helst hefur verid notad i grunnskélum 4 Islandi. Talnalykill er
stadlad og markbundid prof sem veitir upplysingar um hvar nemandi er staddur i
samanburdi vid bekkjarfélaga sina. Pad skiptist i eftirfarandi sj6 profpaetti: Tolur,
melingar, sterdfradiheiti, tolfredi, rtim og flatarmal, reikningar og adgerdir. bessir
pattir maela pekkingu og skilning & ymsum sterdfraedihugtokum og er profid agaett
taeki sem almennt steerdfredimat fyrir grunnskoéla. Vid skodun a4 peim atridum sem
profad er ur i 2. bekk, kom po 1 1j6s ad pau innihalda ekki pa patti sem
tonlistarmedferd virdist hafa mest ahrif 4 samkvamt erlendum rannséknum, svo sem
rymis- og timaskynjun. Naudsynlegt var ad finna prof sem gaeti malt hefni 1 rymis-
og timaskynjun, brota- og hlutfallsreikningi. I peim rannsoknum sem hér voru hafdar
a0 leidarljosi, fundust helst tengsl milli tonlistarpjalfunar og pessara patta
steerdfraedinnar eins og 4dur kom fram. St rannsdkn sem veitti hvad mestar
upplysingar um profteki var gerd 1998 1 Los Angeles & vegum taugaliffraedi-
deildarinnar 1 Haskélanum i Irvine, Kaliforniu en fréa peirri rannsokn var sagt i upphafi
kaflans (Graziano, Peterson og Shaw 1999). bar voru notud prju undirprof ar WISC
sem eins og adur kom fram metur vitsmunaproska barna. Pad gefur upplysingar um
almenna greind auk vitsmunastarfsemi 4 dkvednum svidum greindar. WISC er fyrst
og fremst notad til ad meta proskafravik og ndmsorougleika hja grunnskélabérnum og
til ad greina taugasalfraedileg fravik. Préfpyngd er midud vid born a aldrinum 6 til 16
ara. WISC byggist 4 fjolda profa, verklegra og skriflegra, sem endurspegla haefni

barna 4 einstokum, adgreindum svidum (www.jgh.is/sertackles grein).

Eftir nokkra yfirlegu tok rannsakandi pad rad ad velja pau prji undirprot
(einstaklingsprof) ar WISC III (3. atg.), ameriskri Gtgafu, sem hefur verid islenskud
og stodlud hér. Pessi prji undirprof voru myndarédun (picture arrangement), litafletir
(block design) og hlutar6dun (object assembly). betta eru somu profpattir og notadir
voru i rannsokn Graziano og samstarfsmanna hennar. Sambarilegir pettir tr WPPSI

(R) (leikaskolattgafunni af Wechsler) h6fou verid notadir i itarlegri rannsokn 4
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leikskolabornum (Rauscher 1997), rannsokn sem Héskolinn 1 Irvine hafoi einnig tekid
pétt i. Fra peirri rannsokn var sagt i grein 2.5 i 2. kafla. { peirri rannsokn toku 78 born
patt; 34 fengu einkatima & piand/ hljombord, 20 born fengu einkatima & t6lvu, og 24
bdrn voru 1 samanburdarhopi. Rannsokn Graziano og samstarfsmanna hennar (1999)
for fram 4 Taugaliffreedideild fyrir ndm og minni i Haskolanum 1 Irvine 4 vegum Dr.
Weinberger sem minnst var & i upphafi 2. kafla. Haskolinn i Berkley i Kaliforniu tok
einnig patt i rannsékninni. { rannsokninni téku patt 237 born 1 2. bekk grunnskéla.
Undirprofid hlutarddun melir sjonraena urvinnslu og einbeitingu d4samt finhreyfifaerni
og samhefingu. Litafletir meelir heefileikann til ad sundurgreina og flétta saman
sjonareiti. bad reynir einnig 4 rokhugsun, sjonskynjun og sjonskipulag, samhafingu
hugar og handa, og hafni til ad adgreina forgrunn fra bakgrunni. Undirpr6fio
myndarddun melir sjonrena og verklega rokhugsun, athygli og utsjonarsemi

(www.namsmat.is). { heild maela pessir prir undirpaettir svokallada skynhugsun

(Perceptual Reasoning Index). bad er ekki tilviljun ad pessi prof eru valin pvi tengslin
vid hljodferaleik og nétnalestur virdast nokkud augljos. Pad tok hvert barn um 45
minutur ad leysa undirpréfin prja.

Eftir nokkra leit ad eintaki sem ekki var i notkun, fékkst WISC III profid ad lokum
lanad hja Evald Semundssyni, salfredingi a Greiningarstod rikisins. bjalfunin var um
priggja ménada ferli, par sem rannsakandi purfti ad ®fa sig 4 dkvednum fjolda barna
adur en prof var tekid. Mjog mikilvaegt er vid slika fyrirlogn ad sé sem leggur préfin
fyrir bornin gefi hverju og einu barni ndkvaemlega somu leidbeiningarnar og temji sér
akvedna framkomu sem er alltaf svipud. Annars er profunin ekki marktaek. bjalfari
var Dr. Einar Gudmundsson, dosent vid salfradiskor félagsvisindadeildar Haskola
fslands. Pegar pjalfun var lokid, lagdi rannsakandi nefnda prja paetti WISC fyrir badi
samanburdarhop og medferdarhop, samtals 75 nemendur, i febraar 2006. Profin toku
ramlega prjar vikur vegna fjolda patttakenda og peirrar stadreyndar ad um priggja
patta einstaklingsprof var ad reda. Profin voru sidan endurtekin vid lok
medferdarinnar i november og desember 2006.

Eins og fram kom i rannsékn Graziano og samstarfsmanna hennar (1999) purftu
rannsakendur ad proa sitt eigid meliteki til ad mela framfor 1 rymis- og timaskynjun,
sérstaklega peim paetti sem malir speglun, og brota- og hlutfallsreikning. Ekki reynir
a pessi atridi i WISC profinu. Hiin notadi pvi WISC og Stanford 9 adeins sem
melingu 4 ndmsstodu barnanna i upphafi. Naudsynlegt var ad vita hvort namsgeta

veeri 0lik adur en pjalfun hofst. Samanburdarhopurinn kom ur 66rum skola en
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medferdarhoparnir. Ekki var haegt ad nalgast neitt stadlad meliteki 4 islensku sem gat
melt pennan patt rymis- og timaskynjunar og var pvi undirprofid litafletir pad prof
sem vO pyngst af proftekjunum. Pessi galli 4 proftekjum gaeti hafa skekkt nidurstodur
(sja 4. kafli).

3.5 Tolfreedilegar adferdir og urvinnsla.

Vidfangsefni pessarar rannsoknar er ahrif tonlistarpjalfunar 4 ymsa namstengda peetti.
Frumbreytan 1 pessu tilviki er pvi tonlistarmedferdin sjalf, en frumbreyta er alltaf
6had, og notud til ad reyna ad utskyra hluta af dreifingu annarrar breytu, fylgibreytu. I
pessu tilfelli er pa fylgibreytan, breytingar 4 einkunnum 1 lestri og peim premur
pattum sterdfredilegrar hugsunar sem profad var i. bar breytingar er sidan reynt ad
utskyra med frumbreytunni eda medferdinni.

Allir Utreikningar voru unnir i SPSS tolfrediforritinu. Fimm born héfou fallid Gr
patttakendahopi vegna flutnings adur en tilraun hofst, og fjogur & midjum vetri eda
milli 2. og 3. bekkjar (prir ur medferdarhopi og einn ur samanburdarhdpi). Ein stulka
ur medferdarhopnum atti svo erfitt med lestur (einkunn undir 2), ad henni hafdi veriod
hlift vid 6llum lestrarprofum i 1. og 2. bekk og er pvi eingéngu med sidustu
lestrareinkunnina skrada, pad er fra jantiar 2007, pegar tilrauninni var lokid. Einn
drengur ur samanburdarhop sem atti vid sama vandamal ad strida var skradur med
einkunnina 1,4 & lokalestrarprofinu. Pad var hans eina lestrareinkunn. Tveir lesblindir
drengir Gr medferdarhopnum voru ekki latnir taka lesskilningsprofid Laesi. Hér gildir
pad sem Tabachnick og Fidell benda & ad eyda i upplysingunum pydir oft eitthvad og
&tti pvi ad f4 ad halda sér (Tabachnick o. fl. 1996). Margar lestrareinkunnir barust
seint, en annars voru heimtur 4 t6lum godar.

Tolulegar upplysingar voru settar upp i einfalda t6flu i SPSS 4 eftirfarandi hatt:
Hvert barn fékk akvedid nimer, medferdarhdparnir fra 1-40, samanburdarhoparnir 41-

75. Hja hverju barni voru skradar 15 breytur. bar voru eftirfarandi:

Numer

Hoépur, samanburdar- eda tonlistarhopur

Kyn

Skoli

Myndarddun ( picture arrangement), pa, prof 1 og prof 2
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Litafletir ( block design ), bd. prof 1 og prof 2
Hlutar6dun ( picture assembly), pa. prof 1 og prof 2
Lestur 1, oktober 2005

Lestur 2, mai 2006

Lestur 3, januar 2007

Laesi 2.b. 1. hefti, jantar 2006

Laesi 2.b. 2. hefti, mai 2006

Kyn og skoéli voru einnig breytur, pott paer breytur veru ekki sérstaklega
mikilvaegar rannsokninni. Oft er gott ad skra sem flestar mogulegar breytur. bad gefur
meiri moguleika i urvinnslu og stundum kemur eitthvad i 1j6s sem rannsakendur attu
ekki von 4.

Til ad finna breytileika og tengsl milli hopanna er notast vid t- prof paradra urtaka
og dreifigreiningu. Parad t-prof hentar vel pegar bera 4 saman tver hadar melingar
(til deemis nidurstodur profs fyrir og eftir thlutun) par sem gognin eru meld a
hlutfallskvarda (Pallant, Julie 2005). ANOVA (Analysis of Variance) er
dreifigreining, par sem rannsokud eru tengsl milli hopa (samanburdur) eda tengsl
innan hops. Pad afbrigdi dreifigreiningar sem hér er notad er SPANOVA (Split-Plot
ANOVA) en me0 pvi er haegt ad gera samtimis millihopa og innan hopa samanburd i
SPSS (Pallant, Julie 2005). St tegund af dreifigreiningu hentadi vel pessari rannsokn
par sem meta purfti baedi hvort einhver breyting hefdi ordid 4 proéfnidurstéoum i
hvorum hopi innbyrdis og hvort 6drum hdépnum hefdi farid meira fram en hinum.
Markmidid var pvi samanburdur 4 medaltali einkunna barna 1 hvorum hopi fyrir sig &
fyrra profi og seinna profi og samanburdur & framférum barna (medaltal) i
medferdarhopnum og framforum barna i samanburdarhopnum til pess ad komast ad
pvi hvort marktekur munur vari 4 milli framfara barnanna eftir pvi hvorum hopnum
pau tilheyrdu. Ef vid notudum eingdéngu t-prof i pessu tilviki, &ttum vid 4 hettu ad
finna mun pott hann veeri 1 raun ekki til stadar i pydinu. bPess vegna er mikilvaegt ad
nota pessa dreifigreiningaradferd (Amalia Bjornsdottir 2007).

Mikilvegt er ad rannsakendur geri sér grein fyrir pvi ad pott nidurstédur syni ad
tengsl séu milli tveggja breyta purfa paer ekki ad vera réttar. Hopurinn gaeti hafa ordid
fyrir dhrifum annars stadar fra. { 6llum rannsoknum er einhver villa eda einhver atridi
sem ekki er hagt ad stjorna. Vid tokum alltaf dhaettu en su ahatta sem vid porum eda

viljum taka er kollud marktektarmdrk. Rannsakandi parf ad dkvarda hversu viss hann
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vill vera um pad ad breyting sem hann sér & trtakinu sé i raun breyting sem heagt er ad
yfirfera 4 pydid. I félagsvisindum er oftast midad vid 95% vissu; vid erum 95% viss
um ad vid hofum rétt fyrir okkur i rannsdknartilgatu okkar. bad pydir ad vid erum
tilbtin ad taka pa dhattu ad okkur gaeti skjatlast i 5% tilvika. Pessi marktektarmork
voru notud i pessari rannsokn (Salkind 2004).

Akvednar reglur gilda pegar marktektarprof eru gerd. Tvar tilgatur eru settar
fram, nulltilgatan (han er profud) og gagntilgatan sem er rannsoknartilgatan eda spa
rannsakandans. Til pess ad syna fram 4 a0 rannsoknartilgatan sé rétt parf ad vera haegt
ad hafna nulltilgatunni. { dreifigreiningu er framkvamt svokallad F-préf sem parf pa
a0 skila marktaekri nidurstodu. Ef F-profio er dmarktaekt, pa er ekki leyfilegt ad hafna
nulltilgatunni um ad enginn munur sé¢ 4 medaltélunum. Nulltilgatan hér er st ad
tonlistarpjalfunin hafi engin 4hrif 4 ndmsframfor nemendanna, en gagntilgatan ad hun
geri pad. Stundum eru pau mistok gerd i rannséknum ad rannsakandinn hafnar
nulltilgatunni pott hiin sé€ sonn. Petta eru kollud hofnunarmistok (Type 1 eda alfa
mistok). Somuleidis eru til fastheldnimistok (Type II eda beta mistok). Pau verda
pegar ad rannsakandi fyrir mistok sampykkir ranga nulltilgatu. Hann finnur ekki mun
sem er po til stadar (Salkind 2004). Pad er erfidara ad finna likur &
fastheldnimistokum heldur en h6fnunarmistokum, pvi pad sem hefur ahrif a likur i
fastheldnimistokum er til deemis trtaksstaerd. Erfitt er ad finna mun ef artakio er 1itid
(Amalia Bjornsdottir 2007).

SPSS hefur ymis marktaktarprof til ad meala samvirknidhrif milli breyta. Ekki er
ndg ad munurinn sé sjdanlegur 4 grofum eda 60rum ritum. Vid purfum ad dkvarda
hvort s& munur sé pad mikill ad hann sé marktekur. Til pess ad skoda marktekni
nidurstadna var notast vid marktektarprofid Wilks” Lambda en marktektarstudullinn
eda marktaektarmorkin (significance level) fyrir Wilks” Lambda purfa ad vera jofn eda
undir alfa mérkunum .05 til ad malingar a tengslum eda breytingum teljist marktakar
(Pallant 2005).

Hugmyndin um styrk er natengd héfnunarmistokunum 1 tilgatuprofum. Pad sem
skiptir mestu mali vardandi styrk (statistical power) er steerd urtaksins. bvi steerra sem
urtakid er pvi meiri styrk hefur malingin. Vid getum ekki hafnad nulltilgatunni nema
styrkurinn sé nagilegur, jafnvel pott munur sé til stadar 1 pydinu. Einnig skiptir
dreifing urtaksins mali (Newton 1999. Salkind 2004). En jafnvel p6tt tengsl finnist
byoir pad ekki endilega ad orasakatengsl séu a milli breytnanna. Mikilvaegt er fra

upphafi ad rannsdknin s¢ honnud pannig ad reynt s¢ ad utiloka ahrifabreytur eins og
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mogulegt er og ad almennt sé vel stadid ad undirbiiningi. Rannsakandi parf avallt ad
vera undirbinn undir nidurstodur sem gaetu komid a dvart (Sigridur Halldorsdottir og

Kristjan Kristjansson 2003).
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4. kafli Niourstoour

4. 1 Inngangur

Hér verdur farid yfir lysandi tolfredi og gerd grein fyrir nidurstodum mealinga. Ur
toflum hvers profs ma lesa ymis konar upplysingar um urtakid, hversu margir toku
hvert prof og hvernig mealingar innan hopanna komu ut, svo sem medaltal. Til ad
meta hvort munur veeri 4 drangri medferdarhOps annars vegar og samanburdarhops
hins vegar, milli fyrri og seinni malingar, var notast vid blandad dreifigreiningarprof
hadra og 6hadra Urtaka, eda blondu af dreifigreiningu par sem profadur er munur milli

hopa og innan hopa 4 sama tima (SPANOVA). Auk pess voru notud porud t-prof.

4.2 Flokkun a niourstooum
Lokaurtak rannsoknarinnar var 75 einstaklingar, 40 eda 53,3% i tonlistarh6pi, en 35
eda 46,7% 1 samanburdarhdpi. Upprunalegt urtak var 80 born en a pvi halfa ari sem
leid fra pvi ad sampykktum patttakendabréfum var skilad og fram ad pvi ad
tonlistarmedferd hofst, fluttu 5 einstaklingar i burtu. Kynjaskipting i urtaki var nokkud
jotn, 36 stalkur (48%) og 39 drengir (52%). Brottfall var litid.

Nidurstodur verda flokkadar pannig ad fyrst verdur gerd grein fyrir nidurstodum
ur premur undirprofum r WISC 111, innan og milli hopanna tveggja, tonlistarhdps og
samanburdarhdps. Sidan verda nidurstodur ur lestrarmaelingum skodadar, fyrst

hradlestrarprofin prji og loks lesskimunarprofid Leesi.

4.3. Nidurstodur

WISC

Wechsler Intelligence Scale for Children er alhlida greindarprof eda greiningarprof
sem notad hefur verid til fjolda ara, badi i Bandarikjunum og i Evropu. Hér var
notast vid 3.utgafu, par sem hun er stodlud fyrir islenskar adsteedur og hefur verid

mikid notud til ad greina proskafravik. { pessari rannsokn voru notud prja undirprof ar
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WISC 111, pad er myndarddun (picture arrangement), litafletir (block design ) og
hlutar6dun (object assembly). Nanari upplysingar um WISC er ad finna i kafla um
meelitaeki.

[ eftirfarandi toflu koma fram lysandi tolfreediupplysingar fyrir undirprofin prju,
fyrri og seinni mealingar. Sja ma heaestu og leegstu einkunn 4samt medaltali og

stadalfraviki hja 6llum patttakendum.

Tafla 4.1 Lysandi tolfreedi: Yfirlit yfir WISC prof

Legsta-
Fjoldi gildi Hasta gildi | Medaltal | Stadalfravik

Myndarédun prof 1| 75 2 20 10,35 3,52
Myndarddun préf 2| 68 3 19 11,57 3,74
Litafletir prof 1 75 6 19 11,92 2,98
Litafletir prof 2] 69 7 19 12,67 2,82
Hlutarooun prof 1| 75 5 18 11,36 2,50
Hlutar6oun prof 2| 69 5 18 11,80 2,47

Sjad ma a pessari yfirlitstoflu ytir WISC préfin ad dreifing einkunna er nokkur i
myndarédunarpréfunum eda fra 2 og upp 1 20 & fyrra profinu en frd 3 upp 1 19 & pvi
seinna. Spdnn er pvi haest i myndarédunarprofinu samanborid vid hin tvo profin.

Sama ma segja um stadalfravik. Dreifing er p6 nokkud normal i 6llum préfunum.
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Myndarooun
Myndarédun er prof sem melir medal annars rokhugsun og skipulagsgreind. Profid
felst 1 pvi ad rada rugludum myndaséguspjoldum upp i rétta soguréd medan klukkan

tifar. Bonuspunktar eru gefnir fyrir skjota trlausn.

Tafla 4. 2 Lysandi tolfraedi: Samanburdur & frammistédu hopa a fyrra og
seinna préfi i myndarédun

Hopar Medaltal | Stadalfrdvik | Fjoldi
Myndarddun - prof 1 [Tonlistarhdpur 10,25 3,44 36
Samanburdarh6pur 10,56 3,88 32
Samtals 10,40 3,63 68
Myndarddun - prof 2 [Tonlistarhdpur 12,14 3,65 36
Samanburdarhopur 10,94 3,80 32
Samtals 11,57 3,74 68

bessi tafla er nokkud lysandi fyrir myndar6dunarpattinn en par kemur fram ad
medaltal fyrra profs hja tonlistarhdopi var 10,25 en seinna profs 12,14. Medaltal fyrra
profs hja samanburdarhopnum var 10,56 en seinna profs 10,94.

Vid getum séd pessar nidurstodur myndraent:

12,5

12,0 1

11,5 1

10,5 4 -

o Ténlistarhépur

Asetladur medaltalsmunur

10,0 Samanburdarhopur

Myndarédun

MYND 4.1. Samanburdur 4 frammistodu tonlistarhops og samanburdarhops
i myndar6dun
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A myndinni ma sja ad hallatala medaltalsbreytingar er toluvert harri hja
tonlistarhopnum og gati pad bent til samvirknidhrifa milli medferdar og tima, pad er
ad tonlistarhopurinn sé ad nd betri arangri. Medaltal tonlistarhopsins 1 seinna skiptid
sem pau gangast undir profid er sannarlega heerra og linuritid synir okkur pad lika. En
nidurstodur marktekniprofanna (Wilks” Lambda) eru 0,076. Vid malum sem sé ekki
samvirknidhrif i myndarédun. Pad er munur 4 arangri milli tima 1 og tima 2 en ekki
marktaekur munur milli hopanna.

Innan hops (milli maelinga): [F(1,68)=7,24;p=0,009]

Milli hopa [F(1,68)=3,23;p=0,076]

A eftirfarandi mynd sjaum vid tengsl 4 milli profs 1 og profs 2 fyrir alla patttakendur.

20

0

myndarddun, prof 2

0 10 20

myndarddun, prof 1

MYND 4.2 Tengsl milli profs 1 og profs 2 i myndarddun
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Hér ad nedan ma svo sja dreifingu fyrir hdpana i myndarédun.

30

20 _

- myndarédun
prof 1

- myndarédun
0 prof 2
N= 36 36 32 32

tonlistarhépur samanburdarhopur

MYND 4.3 Dreifing hopanna i myndarddun, proéfi 1 og profi 2

Spurning er hvort munurinn hefdi ef til vill ordid marktaekur ef trtakid hefdi verid
steerra. Mjog liklegt er ad med 1000 barna urtaki hefdi profid verid marktaekt.
Nokkrar erlendar rannsoknir hafa fundid markteekan mun 4 frammistdoou tonlistarhops
og samanburdarh6ps i myndardoun sem préfar m.a. rokhugsun. Ekkert skal fullyrda

um orsakatengsl en einhver hafa fundist parna 4 milli.
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Litafletir

Block design er eitt af peim undirprofum i WISC sem pykir mala hvad best tima- og
rymisskynjun (spatial-temporal reasoning), en pad er einmitt sa haefileiki sem
tonlistarndm virdist hafa ahrif & ef marka ma ymsar erlendar rannsoknir. Ef vid

skodum eftirfarandi toflu pa sjdum vid ad badir hoparnir eru herri 4 seinna profinu.

Toénlistarhopurinn haekkar p6 meira.

TAFLA 4.3 Lysandi tolfraedi: Samanburour 4 frammistoou hopa a fyrra og
seinna profi i verkefninu litafletir

Hopar Medaltal | Stadalfravik Fjoldi
Litafletir prof 1 Tonlistarhopur 12,03 3,30 36
Samanburdarhopur 11,88 2,81 33
Samtals 11,96 3,06 69
Litafletir prof 2 Tonlistarhopur 13,03 2,95 36
Samanburdarhopur 12,27 2,66 33
Samtals 12,67 2,82 69

Tonlistarhdpurinn neer ad medaltali 12,03 & fyrra profinu og haekkar upp 1 13,03 4

seinna profinu eda um 1,0 stig. Samanburdarhopurinn haekkar ar 11,88 112,27 &

seinna profinu eda um 0,4 stig.

Myndin sem fylgir hér & eftir synir 6rlitid brattari linu fyrir tonlistarhopinn.

Tonlistarhdpurinn virdist sem sé bata sig meira. bessi munur er po ekki marktaekur.
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12,4

12,2 -

i
12,05 B tonlistarhopur

Azetladur medaltalsmunur

11,8 samanburdarhépur
1 2

Litafletir

MYND 4.4 Samanburdur 4 frammistodu tonlistarhdps og samanburdarhops i
verkefninu litafletir

Samkvamt téflunni Multivariate Statistics, Wilks” Lambda er munur innan hdépanna
en F gildid 1 Wilks” Lambda parf ad vera minna eda jafnt og 0.05 (Pallant. 2005.) til
a0 profid sé marktekt. En hér er markteknigildid milli hopa 0,31.

Innan hops (milli meaelinga): [F(1,69)=5,39;p=0,023]

Milli hopa: [F(1,69)=1,019;p=0,316

bessar nidurstodur komu hvad helst 4 ovart, par sem erlendar rannsoknir hafa synt
fram & mesta fylgni i pessu profi. Haegt er ad velta vongum yfir pvi hvers vegna
nidurstddur eru adrar hér. Um pad er fjallad i kaflanum um ahrifabreytur.

A eftirfarandi mynd sést hvernig dreifingin er hja hopunum i fyrra og seinna profi.
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ténlistarhépur samanburdarhépur

MYND 4.5 Samanburdur 4 dreifingu profa tonlistarhops og samanburdarhops i
verkefninu litafletir

A badum myndunum sést ad um nokkra einfara/utlaga er ad reda. Eftir nakvaema
skodun 4 gognunum var akvedid ad ekki baeri ad fjarlegja pa Gr gdgnunum en slikt er
adeins gert 1 undantekningartilvikum (Tabachnick 1996.) Sja kafla um ahrifabreytur

en par er fjallad um séreinkenni einstakra barna. Annars er dreifing nokkud normal.

Hlutarooun
Taflan sem hér fer 4 eftir lysir peim breytingum sem urdu 4 medferdarhopi og

samanburdarhopi fra profi 1 ad profi 2.

TAFLA 4.4 Lysandi tolfredi: Samanburdur a frammistodu hopa a fyrra og
seinna profi i hlutar6oun

Hopar Medaltal | Stadalfrdvik | Fjoldi

Hlutardoun prof 1

Tonlistarhdpur 11,67 1,90 36

Samanburdarh6pur 10,61 2,82 33

Samtals 11,16 2,42 69
Hlutar6dun prof 2

Tonlistarhdpur 12,08 2,82 36

Samanburdarh6pur 11,48 2,02 33

Samtals 11,80 2,47 69
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Pad er nokkud augljost ad litill munur er 4 framforum hopanna. [ peim rannséknum
sem val profa tok mid af kom heldur ekki fram marktaek breyting a4 frammistéou
hépanna i pessum petti en vegna dkvedinna tilgatna og vafaatrida var akvedid ad
halda pvi inni. Um lysingu & profinu visast 1 kafla um meliteeki.

Mynd fyrir pessar nidurstddur litur svona 1t:

12,5

n
12,0 '/
g

15 A

11,0 A

o Ténlistarhopur

Asetladur medaltalsmunur

10,5 Samanburdarhépur
1 2

Hiutar6dun

MYND 4.6 Samanburdur & framférum hdpanna i hlutar6dun

Ef vid skodum marktaeknitoflur pa kemur 1 1j6s ad F gildid er:

[F(1,69)=4,74; p=0,033] Munur milli 1 og 2. Munur er innan hoépa, en ekki er
munur milli hépa: [F(1,69)=0,60; p=0,44].

A nzstu myndum sést dreifing beggja hopa 4 profum 1 og 2 og telst hiin edlileg.
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MYND 4.7 Samanburdur 4 dreifingu profa tonlistarhops og medferdarhops i
hlutar6dun

Villudreifing virdist samkvamt grofum og téflum vera nokkud jofn milli hdépanna.

LESTUR

ba skal fjallad um hradlestrarprofin sem voru samraemd milli skéla. Profin eru 611 ur
svokalladri Kopavogsmdppu sem er safn hradlestrarprofa notud til samramingar
innan grunnskola i Kopavogi. Sidan verdur farid yfir nidurstodur Lasisprofanna sem
eru lesskilningsprof notud fyrst og fremst til greininga & lestrarerfidleikum. Nénari

utlistun 4 profunum sjalfum er i kafla um meliteeki.
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Hradlestrarprof

Hradlestrarprofin voru prju , tekin 1 oktober 2005, mai 2006 og jantiar 2007. Nasta

tafla synir lysandi tolfraedi profanna.

TAFLA 4.5 Yfirlit yfir fjolda peirra sem toku hradlestrarprof

Gildar melingar Vantar Samtals
Hopar Fjoldi | Hlutfall | Fjoldi | Hlutfall | Fj6ldi |Hlutfall
Lestrarprof 1 [Tonlistarhopur 36 90,0% 4 10,0% 40 100,0%
Samanburdarh6pur 33 94,3% 2 5,7% 35 100,0%
Lestrarprof 2 [Tonlistarhopur 35 87,5% 5 12,5% 40 100,0%
Samanburdarh6pur 33 94,3% 2 5,7% 35 100,0%
Lestrarprof 3 [Tonlistarhopur 36 90,0% 4 10,0% 40 100,0%
Samanburdarh6pur 33 94,3% 2 5,7% 35 100,0%,
TAFLA 4.6 Niourstoour ur hradlestrarprofum
Hopar Medaltal | Stadalfravik | Fjoldi
Lestrarprof 1 Tonlistarhdpur 4,603 1,62 35
Samanburdarh6pur 4,538 1,52 32
Samtals 4,572 1,56 67
Lestrarprof 2 Toénlistarhdpur 5,589 1,66 35
Samanburdarhopur 5,722 1,49 32
Samtals 5,652 1,57 67
Lestrarprof 3 Tonlistarhdpur 6,449 1,68 35
Samanburdarh6pur 6,244 1,50 32
Samtals 6,351 1,59 67

Medaltal tonlistarhops 1 lestri 1 upphafi 2. bekkjar var 4,6 en samanburdarhdps 4,5.

Vid lok rannsdknarinnar, nanar tiltekid i byrjun seinni annar 3. bekkjar var medaltal

tonlistarhops 6,4 og samanburdarhops 6,2. Pad melist pvi enginn munur milli
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hépanna 4 framforum peirra i lestri. Badum hopum for vel fram 1 lestri frd maelingu 1
a0 malingu 2 en litill munur milli hopa. Naesta mynd synir petta ferli 4 myndrenan

hatt.

7,0

6,5 il

6,0

5,5 4

5,0 4

45 o
Ténlistarhdpur

Asetladur medaltalsmunur

4,0 Samanburdarhépur
1 2 3

Lestur

MYND 4.8 Samanburdur 4 frammistoou hopanna i premur lestrarpréfum.

Hér er 1 raun enginn munur milli hdépanna i frammistédu peirra 1 lestri

[F(2,67)=108,92; p=0,000] innan hops og [F(2,67)=2,579; p= 0,084] milli h6épa

Hér malist pvi engin fylgni. Pad ma velta pvi fyrir sér hvers vegna engin fylgni
melist en hun hefur melst i samberilegum rannsoknum erlendis (Hurwitz 1975.)
Nokkrar astaedur gaetu legid fyrir pvi sem rétt er ad minnast 4 hér. I fyrsta lagi hofst
danskennsla og korastarfsemi hja meirihluta samanburdarho6ps i Digranesskola a
haustonn 1 3. bekk. Dans er audvitad hrynpjalfun en tengsl hafa fundist milli
hrynpjalfunar og lestrargetu. Hinn hluti samanburdarhopsins byrjadi i kor i
Koépavogsskola en songur og vinna med laglinur tengist einnig lestrargetu (Hurwitz
1975). Pannig fékk samanburdarhépurinn aukna kennslu i tonlist i 3. bekk. { 63ru lagi
feéll tonlistarkennsla sterri hluta tonlistarhdpsins ur Karsnesskola nidur pessa somu
onn vegna veikindaforfalla tonmenntakennara, pannig ad patttakendur par voru svo til
eingdngu i pianétimum meiri hluta annarinnar. { pridja lagi toku nokkur bérn sem attu
vid lesblindu og mjog mikla lestrarerfidleika ad strida patt i rannsokninni. Fra pessu er

nanar sagt hér a eftir pegar ratt er um ahrifabreytur.
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A nzstu mynd er hagt ad skoda samanburd 4 dreifingu einkunna i

lestrarprofunum milli hdpanna. Dreifing virdist vera nokkud edlileg.

- lestrarprof 1

|:| lestrarprof 2

-2 - lestrarprof 3
T T
N= 35 35 35 32 32 32

tonlistarhopur samanburdarhépur

MYND 4.9 Samanburdur 4 dreifingu einkunna i lestrarprofum

Laesi

Laesisprofin voru tekin 1 jantar og mai 2006. Hér sjast nidurstodur peirra.

TAFLA 4.7 Lysandi tolfraeoi: Yfirlit yfir fjolda peirra sem toku leesisprof

Hoépar Medaltal | Stadalfravik | Fjoldi

Laesi 1 Tonlistarhdpur 8,0 1,83 35

Samanburdarhopur 6,9 2,08 32

Samtals 7,5 2,02 67
Laesi 2

Tonlistarhdpur 7,8 1,71 35

Samanburdarh6pur 7,3 1,69 32

Samtals 7,5 1,70 67

Laesi fyrir 2. bekk 1. hefti og Leesi fyrir 2. bekk 2. hefti eru algjorlega sjalfsted

verkefni. Engin sérstok tengsl eru & milli peirra 6nnur en ad pau eru sett upp a nokkud
svipadan hatt. Annad profid er 80 atridi en hitt 46. Verkefnin felast medal annars 1 pvi
ad valin er mynd vid setningu sem er lysing & atviki eda stadreynd. Auk pess er barnid

bedid um ad fara eftir akvednum leidbeiningum, til demis ad draga linu milli hluta og
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teikna hringi og kassa 4 akvednum stodum. Tonlistarhépnum virdist hafa gengio betur
a fyrra profinu en seinna profinu. Samanburdarhopnum gekk hins vegar eitthvad betur
a seinna profinu ef litid er 4 heildina. En enginn marktaekur munur fannst 4
frammistodu hopanna:

[F(2,67)=0,1; p=0,753] innan hops

[F(2, 67)=3,13; p=0,081] milli h6pa

8,2
q

8,0 \

7.8 1 h

7.6
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7.0 1 O Tenlistarhopur
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MYND 4.10 Samanburdur & framforum tonlistarhops og samanburdarhops i leesi 1
og?2
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2 - Laesisprof 2
N= 35 35 32 32

ténlistarhépur samanburdarhopur
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MYND 4.11 Dreifing einkunna i Leesi
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Skodud var innbyrdis fylgni milli allra profanna med Pearsons r fylgnistudlinum.
Nidurstdodur seinni profanna ma sja a toflu 4.7. bad er augljos fylgni milli lestrarprofs
3 og seinna Laesisprofsins, enda er edlilegt ad tengsl séu milli lestrargetu og
lestrarhrada (hradlestrarprof) og lesskilningsprofs. Gata parf ad pvi ad hegles born
geta faest klarad Leesisprofin pvi pau hafa takmarkadan tima til ad ljuka pvi og hefur
bad mikil ahrif 4 stigagjof. Lestrarhradi skiptir pvi miklu mali. Um betta er nanar raett

i umfjollun um Leesi 1 kaflanum um maeliteki.

Forvitnilegt er ad skoda fylgni milli préfanna innbyrdis. Nidurstddur peirrar

melingar sjast 4 toflu 4.8.

TAFLA 4.8 Fylgni milli seinni profa innbyrdis

Mynda- | Litafletir | Hluta- Lestrar-
rodun 2 2 rodun 2 prof 3 Laesi 2
Pearson
Myndar6dun 2 |Correlation 1,000 ,351 ,240 ,048 ,092
Sig. (2-tailed) , ,003 ,048 ,698 474
N 68 68 68 68 63
Pearson
Litafletir 2 Correlation ,351 1,000 ,499 ,235 ,081
Sig. (2-tailed) ,003 , ,000 ,052 ,522
IN 68 69 69 69 64
Pearson
Hlutar6dun 2 Correlation ,240 ,499 1,000 -,186 -111
Sig. (2-tailed) ,048 ,000 , ,125 ,383
IN 68 69 69 69 64
Pearson
Lestrarprof 3 Correlation ,048 ,235 -,186 1,000 ,715
Sig. (2-tailed) ,698 ,052 ,125 , ,000
N 68 69 69 69 64
Pearson
Laesi 2 Correlation ,092 ,081 -, 111 , 715 1,000
Sig. (2-tailed) AT74 ,522 ,383 ,000 ,
N 63 64 64 64 67
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4.4 Ahrifabreytur
Eins og 40ur kom fram er mjog mikilveegt ad reyna ad utiloka eins margar
ahrifabreytur og mogulegt er medan 4 medferd stendur pannig ad hagt sé ad draga pa
alyktun ad breytingin eda mismunurinn 4 framforunum, ef einhver er, hafi stafad af
medferdinni en ekki einhverju 60ru. Utanadkomandi ahrif eru oft vandamal; erfitt er
ad halda adsteedum stédugum. { pessu tilfelli voru ymis atridi sem trufludu
framvinduna medan & tonlistarpjalfuninni st6d og verdur farid litillega i pau atridi hér.
batttakendur eru ekki mismunandi langir blyantar sem verid er ad mela heldur
lifandi einstaklingar sem bua vi0 olikar adstedur og verda fyrir ymsum ahrifum i sinu
daglega lifi. I fyrsta lagi 2fou sumir patttakendanna i tonlistarhopi sig 1itid heima 4
milli pianétimanna sem voru adeins einn halftimi i viku. Sex nemendur h6{fdu aldrei
neitt hljodferi til ad &fa sig 4 pott foreldrar peirra hefdu sampykkt patttoku peirra i
rannsokninni. Til st6d ad pau fengju hljodferi en pad vard aldrei. Nokkrir &fdu sig af
og til pegar peir foru 1 heimsdkn til &ttingja sem attu hljodfeeri. barna skiptir
studningur og patttaka foreldra miklu mali. Samkvamt erlendum rannséknum sem
hafdar voru ag leidarljosi var hljombordsnam mjog mikilvegt, sérstaklega vardandi
aukna rymis- og timaskynjun (litafletir). Par af leidandi geeti petta hata spillt fyrir
peim arangri sem vanta matti. Pessi born leerdu ad minnsta kosti ekki mikid i
pianoleik.

{ 60ru lagi hlustudu bornin misjafnlega vel 4 diskana tvo sem rannsakandi tbjé og
athenti peim en annar peirra var til notkunar medan heimavinna var leyst af hendi en
hinn pegar bornin feru ad sofa. Einhverjir tyndu diskunum flj6tlega.
Tonlistarhlustunin var nokkud mikilvaegur hluti tonlistarmedferdarinnar par sem
hlustun hefur verid tengd framférum i rymis- og timaskynjun (Rauscher, Shaw og Ky
1995). Nokkur born fengu p6 fyrirmyndarstudning fra foreldrum, badi hvad hlustun
og &fingar vardar, enda for peim mjog vel fram i piandleik og huga morg & framhald 4
peirri idju.

Fleiri vandkvadi komu upp 4 medferdartimanum. Tilraunin gat ekki hafist fyrr en
a seinni 6nn 2. bekkjar 1 stad haustsins sem pau byrjudu i 2. bekk, en pad tok langan
tima ad finna WISC prof til utlans og auk pess var pjalfun i proftoku timafrek. A fyrri
onn 2. bekkjar hofou bornin tekio lestrarprof og Laesi, og tonlistarpjalfun
tonlistarskolans, 4samt hinni hefdbundu tonmenntakennslu, for pa af stad.
Rannsakandi gat hins vegar ekki lagt WISC profin fyrir fyrr en 1 februar og mars 2006

en pa gatu piandtimarnir byrjad. Peir stodu svo yfir fram i byrjun jani og hofust sidan
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aftur 1 lok agust eftir ramlega tveggja manada hlé. Ekki er skrdd hvernig efingatima
barnanna var hattad yfir sumartimann. Pian6timum lauk sidan um manadarmatin
oktober og november 2006 en pa voru WISC profin aftur 16g0 fyrir. Pad er mikill galli
ad hléio skyldi verda svo langt. Eitt og eitt barn kom 1 piandtima 1 jini pratt fyrir ad
skola veeri lokid en sidan foru allir 1 fri. Um haustid purfti sidan ad rada 6llum 40
bornunum i toénlistarhopnum aftur i pianotima samkvamt nyrri stundaskra. bad tok
megnid af aglistmanudi. Pvi gat kennslan ekki hafist fyrr en 1 lok agust.

Ekkert prof 1 Laesi var tekid eftir ad medferod lauk, pannig ad notast var vid profid
frd mai 2006 en pa h6fou nemendur adeins verid tvo manudi i pianétimum.

Pian6timarnir stédu yfir i samtals fimm méanudi. { sambaerilegum erlendum
rannsoknum var yfirleitt midad vid sjo manudi samfleytt sem var upprunalega
azetlunin 1 pessari rannsokn. Til st6d ad kennslan staedi yfir pann vetur sem bdrnin
vaeru i 2. bekk.

Haustid 2006, pegar hoparnir byrjudu i 3. bekk, urdu nokkrar mjég afdrifarikar
breytingar i premur af peim fjorum skélum sem toku pétt i rannsdkninni. Nyr
tonmenntakennari kom til starfa i Kopavogsskola og stofnadi nokkra aldursskipta
skolakora. bad var mjog parft framtak en ekki mjog akjosanlegt fyrir rannsoknina par
sem samanburdarhOpurinn atti samkvaemt datlun adeins ad hafa einn hefdbundinn
tonmenntatima i viku, samkvaemt namsskra. Hinn hluti samanburdarhdpsins (stersti
hlutinn) sem kom tr Digranesskoéla byrjadi i dansi 1 3. bekk samkvaemt hefd pess
skola. Dans er audvitad hrein og bein taktpjalfun og gaeti pvi hafa haft ahrif a
nidurstodur i lestrarprofunum en samkvamt viomidunarrannsdknum eru mikil tengsl 4
milli takts og lesturs (Hurwitz 1975). { pridja skolanum, Kérsnesskola, par sem
helmingur tonlistarhopsins stundadi nam, forfalladist tonmenntakennarinn af
personulegum astedum og var alveg fjarverandi fra hausti. Erfidlega gekk ad fa
forfallakennara. Flautuleikur 4samt hefdbundinni tonmenntakennslu lagdist pvi svo til
nidur 4 haustonn. Korsongur hélt po afram par sem hann var i hondum annars
tonmenntakennara.

bad er spurning i rannsdékn sem pessari hvad eigi ad gera vio svokallada einfara,
einstaklinga sem eru annadhvort med miklu legri eda miklu harri einkunn en
medaltalid. Pessar einkunnir geta augljoslega truflad nokkud marktaekni
rannsOknarinnar. Nokkrir einstaklingar Gr badum hopunum teljast til einfara; pad eru
adallega born sem eru lesblind eda hegles og einkunnir peirra i lestri pvi langt undir

medallagi. bessi somu born attu lika mjog erfitt med ad lesa notur. A9 60ru jofnu er
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ekki lagt til ad einfarar (outliers) séu fjarleegdir ur upplysingum um patttakendur. bad
getur po att vid 1 einstokum tilvikum (Tabachnick og Fidell 1996). Ekki potti asteda
til pess hér eftir ndkvaema skodun & gognunum.

Hvao vardar starfsskipulag rannsoknarinnar, pa hefdi verid heppilegra ad
salfredingur hefoi séd um profanir. Pad hefdi badi sparad pann tima sem for i pjalfun
og leit ad profi og einnig tryggt meira hlutleysi. bar sem rannsakandi var einnig
tonlistarkennari medferdarhops, pekkti hann tonlistarnemendur toluvert betur en born
i samanburdarhopi vid lok medferdar. Pad var pvi adeins vandasamara ad halda
reglunum til streitu vid fyrirlogn & WISC préfunum i seinna skiptid. Pad gekk po en
markmidid hefur verid ad vinna eins ohlutdraegt og haegt er vid rannsdknina pannig ad
hin metti verda eins hnokralaus og frekast er unnt. Rannsakandi geatti pess til demis
ad skoda engar profnidurstddur ur fyrri profunum (sem 61l voru numerud ) fyrr en
seinni nidurstodur lagu fyrir og piandkennslu var lokid. Ekki er heppilegt ad sa sem
vinnur med tonlistarh6pnum viti hvernig prof barnanna komu ut fyrir medferdina. En
ef rada hefdi att adstodarmann hefdi kostnadur vid rannsdknina aukist til muna og par
sem ekki lagu fyrir adrir styrkir en styrkur fyrir pappirs- og simakostnadi (fra K.1.)
kom pad ekki til greina.

4.5 Marktceekni

Ymsir peattir hafa ahrif 4 hversu nikvama mynd artak gefur af pydinu. Tilviljun getur
rad1d pvi ad munur finnist 1 urtaki en spurningin er hvort hann er i raun til stadar i
pydinu. bvi steerra sem urtakid er, pvi meiri moguleikar eru 4 pvi ad pad endurspegli
by0id. Rannsakandi hafdi ekki tok 4 ad nota sterra urtak pott pad hefdi verid askilegt
pvi proftaka var mjog timafrek ad ekki sé minnst 4 tonlistarmedferdina sjalfa. I fyrsta
WISC profinu, myndardodun, er hugsanlegt ad profid hefdi verid marktaekt ef artakid
hefdi verid nokkud sterra.

Dreifing einkunna i urtaki er einnig sterkur ahrifapattur. Munur 4 einstaklingum i
urtakinu er hér téluverdur. bad er spurning hvort munur 4 einstaklingum i pydinu
sjalfu er mikill. Ef svo mikil dreifing er 4 einkunnum parf trtakid ad vera steerra til ad
f4 g6da mynd af pydinu (Amalia Bjornsdottir 2007. Sigridur Halldorsdottir og
Kristjan Kristjansson, ritstj. 2003).

Fyrst og fremst var notast vid Wilks” Lambda i urvinnslunni. bannig purfti Wilks”

Lambda ad vera minna eda jafnt og .05 til ad nidurstodur teldust marktaekar.
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Réttmeti og areidanleiki medferdarinnar liggur ekki beint fyrir, en hun er
motud eftir medferdum sambaerilegra rannsokna erlendis. Hljombordsleikur hefur pott
sérstaklega mikilvaegur i peim rannsoknum og @&fingum barnanna verid fylgt vel eftir
batttakendur fengu fleiri tima 4 viku i hljdémbordsleik og mogulegt var ad fylgja
pjalfuninni vel eftir (Hurwitz 1975. Graziano 1999. Rauscher 1997)).

Eins og fram hefur komid hefur WISC III verid nokkud mikid notad hér 4 landi.
Einhverjar gagnrynisraddir hafa po verid uppi um hvort st6dlun pess sé enn i gildi.
bjodfélagid breytist og bornin med. Pvi hefur starfsfolk Namsmatsstofnunar stadio i
strongu undanfarin fimm ar vid stodlun 4. utgafunnar af profinu og er hun vafalaust
marktzekari en fyrirrennari hennar. A peim premur undirpréfum WISC sem notud
voru i pessari rannsokn voru gefnir bonuspunktar fyrir hrada. Par geti skapgerd og
personuleiki barnanna komid inn sem dhrifavaldur. Sum barnanna fylltust
keppnisanda pegar pau sau ad skeidklukkan tifadi. Onnur voru hin rélegustu og leystu
verkefnin 6rugglega en ad vel athugudu mali. Pau sidarnefndu fengu audvitad feerri
punkta fyrir verkefnid af pvi ad pau flyttu sér ekki eins mikid. Allir fengu somu
leidbeiningar um ad timinn yrou meldur og pau skyldu lata vita pegar pau varu blin
a0 rada eins og pau vildu hafa petta, en pau skyldu samt vanda sig. Annad atridi sem
kom inn sem ahrifavaldur i pessi profum var handlagni. Sum barnanna h6fou mjog
godar finhreyfingar og rodudu t.d. pusluspilunum hratt og 6rugglega saman en 6nnur
voru klaufskari. Petta hafdi audvitad ahrif 4 heildarstig peirra fyrir verkefnid. i
kaflanum um meliteeki er rett um eiginleika hvers profs fyrir sig en par kemur einnig
fram ad samheafing hugar og handar er eitt af pvi sem hefur ahrif 4 frammistodu
peirra. Sa hafileiki skiptir somuleidis miklu mali vid hljodfzraleik. Vardandi nyju
ttgafuna af WISC, pa hefur ordid breyting 4 titreikningi stiganna. Ahrif
bonupunktanna eru veigaminni og minni dhersla 16gd & smaatridi i samsetningum.
WISC profid hefur einnig pa annmarka ad pad melir ekki hafni 1 brota- og
hlutfallsreikningi dsamt speglunarhafni en pessir pattir eru vissulega hluti af rymis-
og timaskynjun. Rannsokn Graziano og samstarfsmanna hans (1999) fann einmitt
mestu framfarirnar i pessum pattum sterfredilegrar hetni eda hugsunar. Ekkert
islenskt meeliteeki melir pessa hafni svo vitad sé til.

Vert er ad minnast 4 ad nidurstodur rannsoknar Hurwitz (1975) sem syndu meiri
framfarir hja bérnum i medferdarhdpi en samanburdarhopi, medal annars 1 sterdfraedi,
syndu um leid dberandi meiri framfarir drengja i medferdarhopi i profum sem maeldu

formskyn, rymis- og timaskynjun midad vid drengi i samanburdarhdpi. Munur 4 milli
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stulkanna 1 hopunum tveimur var miklu minni. Hlutfall stalkna i islensku
rannsokninni var heerra um leid og urtakid var 1itid og geeti pad hafa ryrt ad einhverju
leyti marktaekni malinga. Ekki var gerdur samanburdur & frammistddu kynjanna i
rannsokninni en pad hefdi po verid dhugavert. Pad ma velta pvi fyrir sér hvort
hugsanlegt s¢ ad tonlistarpjalfunin hafi 6nnur &hrif 4 heilastarfsemi stilkna en drengja

i 1josi kynjarannsokna.

4.6 Stutt samantekt d nioursté6oum

Nidurstodur profanna syndu ad munurinn a framférum medferdarhdpsins og
samanburdarhopsins eru ekki marktaekar. bPott medferdarhdpurinn virtist oft baeta sig
meira ef 1itid var 4 tdlur eda myndir, pa voru paer nidurstodur ekki marktaekar ef betur
var ad g&d. Eins og fram kom i kafla um ahrifabreytur var ymislegt sem torveldadi
framgang rannsoknarinnar og gaeti hafa haft ahrif 4 nidurstodur hennar. bvi er

mikilvegt a0 malid sé skodad nanar.
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5. kafli Umrzda og lokaoro

[ upphafi var eftirfarandi rannsoknarspurning sett fram: Eru tengsl milli framfara i
steerdfredi og/eda lestri og markvissrar tonlistarpjalfunar i 2. — 3. bekk grunnskola og
ba hvers konar tengsl? Su tilgata, ad tonlistarnam hafi ekki eingdngu mikil dhrif &
virkni heilans 1 heild heldur 6rvi sérstaklega par stodvar sem hafi med sterdfredi og
lestur ad gera og auki pannig framfor i lestri og akvednum pattum sterdfraedinnar,
virdist hafa stadist med marktekum haetti i ymsum erlendum ranns6knum. bPannig
hefur fundist fylgni milli tonlistarndms og rymis- og timaskynjunar, sérstaklega brota-
og hlutfallsreiknings (Rauscher 1997. Graziano, Peterson og Shaw 1999. Hurwitz
1975). Auk pess fundust tengsl 4 milli hrynpjalfunar og tonlistarhlustunar, annars
vegar og framfara i lestri, hins vegar (Hurwitz 1975). G60 hljodgreining hefur verid
tengd vid hefileikann til ad lesa (Bryant and Bradley 1983).

Nidurstodur undangenginnar rannsoknar sem er adalefni pessarar ritgerdar syndu
ekki fram 4 markteekan mun 4 framforum samanburdarhdps og medferdarhops i
staerdfraedi og lestri. Ymsir peettir gaetu hafa haft ahrif 4 nidurstddurnar.

[ fyrsta lagi fékkst ekki meeliteeki sem meldi naegilega itarlega hina fjolmérgu
patti rymis- og timaskynjunar. WISC profid melir hvorki brota- og hlutfallsreikning
né speglun, en tonlistarnam og pa sérstaklega hljombordsnam er talid hafa ahrif a
einmitt pessa patti. Paer rannsdknir sem gerdar voru erlendis hofou betri adgang ad
stodludum profum vid heaefi.

[ 60ru lagi veittist erfitt ad halda ymsum ytri ahrifum stodugum. Ténlistarhépurinn
missti Ur mikla kennslu & haustonn i 3. bekk vegna forfalla tonlistarkennara skoélans
og 4 medan hof 3. bekkur 1 samanburdarhdpi dansnam 1 sinum skéla. Dansndm er
audvitad mikilvaeg hrynpjalfun og gati hafa haft dhrif a lestrareinkunnir. Hj& hinum
hluta samanburdarhopsins var tekin upp korstarfsemi en nyr tonmenntakennari hafoi
verid radinn haustid sem hopurinn byrjadi i 3. bekk.

[ pridja lagi hafdi rannsakandi adeins tima til ad kenna bérnunum i medferdar-
hopnum, 40 talsins, halftima & viku. Pad er litid i samanburdi vid
hljombordspjalfunina i rannséknum Rauscher (1997), Graziano (1999) og

samstarfsmanna peirra. [ ranns6kn Rauscher spiludu leikskolabornin & hverjum degi
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pott pau fengju ekki alltaf tilsogn. Par var adstada fyrir bornin til ad @fa sig og meiri
styring 4 tonlistarpjalfuninni. Ekki var reiknad med patttoku foreldra. [ rannsokn
Graziano fengu bornin einnar klukkustundar kennslu prisvar 1 viku.
Hljombordspjalfunin parf pvi ad vera markvissari (Graziano, Petersen og Shaw 1999).
Ekki er gott ad purfa ad treysta 4 heimaafingar enda voru paer mjég gloppottar hja
morgum patttakendum. Gott hefdi verid ad hafa annan piandkennara med rannsakanda
en til pess hefodi purft styrki til ad geta greitt laun.

[ fjorda lagi var urtakid fremur litid. Staerra trtak hefdi gefid betri hugmyndir um
nidurstdduna.

bad er engin leid fyrir rannsakanda ad stadhafa ad nidurstodur dkvedinnar
rannsoknar séu eingdngu vegna medferdar eda inngrips. Engin rannsdkn er svo
fullkomin ad huin geti Gtilokad 61l 6nnur ahrif. Slaemt er ad falla i pa gryfju
fastheldnimistakanna. Pad ma segja ad naudsynlegt s¢ ad fleiri en einn rannsakandi
starfi vid rannsdknir pvi ad betur sja augu en auga. bad er lika kostur ad rannsakendur
geti skipt med sér verkum. Pad hefdi til deemis verid heppilegra ad préfandi WISC
hefdi verid annar en piandkennarinn / rannsakandinn, sérstaklega i seinni préfunum,
pvi pa pekkti profandinn 611 born ar medferdarhdpnum. Gallinn er sa ad storar
rannsOknir eru mjog vidamiklar og par af leidandi dyrar. Erlendis hafa paer ad mestu
verid unnar 4 stofnunum eda rannsoknardeildum héskolanna af fjolmennum pver-
faglegum teymum. Utilokad er ad vinna rannsokn af slikri staerdargradu hér a landi 4n
pess ad hafa til pess fjarhagslegan studning. | islensku rannsékninni var reynt ad
fylgja peim rannséknum sem hafdar voru til fyrirmyndar eins vel eftir og mogulegt
var hvad snerti Grtaksadferdir, adferdir vid tonlistarpjalfun og adra adferdafradi. Pott
nidurstddur pessarar rannsoknar hafi ekki synt tengsl 4 milli tonlistarpjalfunar og
framfara barnanna 1 steerdfredi og lestri er ekki hagt ad afskrifa ad tonlistarpjalfun
hafi ahrif.

Hvort sem tonlistarnam hefur dhrif 4 ndmsgengi i 60rum greinum eda ekki, pa er
pad 1jost ad flest born hafa mjog gaman af patttdku i tonlistarstarfi og listastarfi
almennt. bess vegna er mjog mikilveegt ad skolar geti bodid nemendum sinum upp &
fjolbreytt nam i listum eins og i 6drum ndmsgreinum. Born hafa oft mikla skdpunar-
hafileika sem pau fa ekki Utras fyrir eda fa ekki ad proska i hefdbundnu
grunnskolanami. Hefileikar barna og gafur geta verid & ymsum svidum eins og
Gardner hefur fjallad skilmerkilega um i fjdlgreindakenningunni par sem hann skodar

olikar greindir, par & medal tonlistargreind (Gardner 1991). Kennarar purfa pvi ad
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gaeta pess ad hata kennsluadferdir fjolbreyttar pannig ad bornin geti nytt sér styrkleika
sina vid namid. Morgum reynist audveldara ad lera ymsar reglur med pvi ad syngja
peer eda lzera visur um pzer og virdist hrynurinn i visunum dsamt rimi hjalpa til. I
rannsokn Mohanty og Hejmadi (1992) kom fram ad hopur barna sem lerdi um
likamshlutana med pvi ad syngja um pa og dansa um leid, stod sig miklu betur en
samanburdarhdparnir, badi i pekkingu a likamshlutum og i skopunarhafni.
Somuleidis er haegt ad lera ordaforda i erlendum tungumalum med pvi ad syngja ymis
16g og fjalla um innihald peirra.

Born lera sjalfsaga og samvinnu 4 pvi ad vinna vid uppsetningu a songleik,
leikriti eda med pvi ad vera patttakendur i korstarfi eda hljomsveitarstarfi eins og fram
kom i rannsokn Spychiger, Weber og Patry (1993). I pessum hépum er samvinna hofo
ad leidarljosi frekar en samkeppni sem virdist til deemis vera ordin ansi dberandi i
sumum ipréttagreinum. Hver einstaklingur er hluti af hopnum og allir skipta mali.
Auk pess skapar patttaka i tonlist oftast vellidan og gledi. Rannsoknir hafa synt ad
namsarangur er natengdur lidan. Barninu parf ad lida vel og finna sig druggt i
umhverfinu. Ef barni lidur illa fer ndm ekki fram. Ef barnid er anaegt i skélanum og
finnur ad pad getur dkvedna hluti eru meiri likur a pvi ad pad leggi sig fram vid ndmid
pvi jakvaedni og gledi Yta undir nam (Sigridur Teitsdéttir 2000. Magniis Olafsson o.fl.
2006).

Rannsoknir hafa synt ad skipuldgd tomstundaidkun, par 4 medal tonlistaridkun,
dregur ar likum 4 pvi ad unglingar anetjist fikniefnum, par me0d talid afengi og tobaki.
Nokkrar rannsoknir hafa verid gerdar um tomstundaidkun islenskra barna. Ein peirra,
rannsoknin Um gildi tonlistarndams fyrir islensk ungmenni (Inga Dora Sigfusdottir og
Bryndis Bjork Asgeirsdéttir 2004), fjallar um tengsl tonlistarndmsins vid frammi-
stodu 1 ndmi, vidhorf unglinga til hefdbundins skolastarfs, og tengsl tonlistarnams vid
fravikshegdun. Nidurstodur voru samhljéda fleiri rannsoknum um gildi skipulagds
félagsstarfs fyrir unglinga. Peir unglingar sem stundudu tonlistarndm voru liklegri til
a0 standa sig vel 1 skdla og ekki eins liklegir til ad reykja og neyta afengis eda annarra
vimuefna. { tonlistarnami er 16gd 4hersla a dkvedin gildi, svo sem astundun, elju og
athygli. bessi gildi hafa vafalaust ahrif yfir & 6nnur svid. Pad er einnig augljost ad
astundun sjalfs tonlistarnamsins, anegjan sem i pvi felst, asamt félagsskapnum, hefur
mikid gildi fyrir unglinga. Peir eru jakvadari almennt, ekki sist gagnvart 60ru nami.
Rannsoknin er unnin Gr gdgnum r kdnnuninni Ungt f6lk 2000 eda svorum barna i 9.

og 10. bekk 4rid 2000 (Inga Déra Sigfasdottir og Bryndis Bjork Asgeirsdottir 2004).
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A sidasta ari var gerd svipud rannsokn sem bar nafnid Ungt folk 2006 (Alfgeir
Logi Kristjansson o.fl. 2006). bar kemur fram ad jaftningjah6purinn hefur mikil ahrif &
lif unglinga, pvi meiri, sem unglingurinn verdur eldri. P4 dregur sifellt meira Ur
ahrifum foreldra og annarra fullordinna 4 lif peirra. Pessar nidurstodur syna hve
mikilvaegt pad er ad beina unglingum 1 att ad heilbrigdri tomstundaidkun. Auk pess
kemur fram ad pvi meiri sem patttakan 1 skipulogdu tomstundastarfi er, pvi
hamingjusamari eru unglingarnir ef marka ma svor peirra. Skyrslurnar benda badar
otviratt til pess ad pad skipti miklu mali ad unglingar taki patt i skipulogdu félags-
eda tomstundastarfi (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2006).

Arid 2000 var gerd rannsokn par sem fram kom ad born sem stunda iprottir og
tonlistarnam reykja og drekka sidur en hin sem s&kja unglingamidstodvar en eiga sér
ekki ahugamal (Kjartan Olafsson 2000). T 63ru lagi syndu nidurstodur ad pau bérn
sem eyda miklum tima med foreldrum sinum um helgar koma sidur nalaegt
vimuefnum, svo sem afengi og tobaki. I pridja lagi kom fram ad af peim unglingum
sem eyddu minnstum tima med foreldrum sinum, var munur 4 peim sem stundudu
tonlistarnam og hinum. Toénlistarnemar Ur pessum hopi reyktu sidur en jafnaldrar
peirra (Kjartan Olafsson 2000).

Skolinn getur pvi med skipulogdu skolastarfi vakid dhuga barnanna a tonlist,
myndlist, ipréttum eda 6drum dhugamalum sem pau geta sidan stundad annars stadar i
framtidinni. Mikilveegt er ad kynningin s¢ 4 jdkvaedum nétum.

Tonlist getur lika skipt miklu mali 1 starfi og kennslu med proskaheftum og
einhverfum. Starfsfolk sem vinnur med pessum hopi barna hefur komist ad pvi ad
bdrnin taka eftir og muna betur skilabod sem kennarinn syngur til peirra, til demis
sungna hvatningu til ad hengja upp yfirhofn og ganga fra skom, en proskaheftir og
einhverfir eiga oft erfitt med ad temja sér hinar ymsu athaftnir daglegs lifs. Fleiri svadi
i heilanum virdast pa nema skilabodin og nam fer fram (Campbell 2000).

Sérkennarar og kennarar hafa um éarabil nytt sér pessa stadreynd enda flj6tt komist
ad pvi ad st adferd ad nota hryn 1 1j6dum og tonlist hjalpar bérnum vid ndm. Sumir
kennarar hafa sjalfir samid rappvisur med sterdfredilegar upplysingar sem efnivid.
Hver man ekki eftir visunum um fj6lda daganna i manudinum og arnar i Mi6-Evropu
eda songinn um manudina og dagana. Rannsoknir 4 heilastarfsemi hafa synt fram 4 ad
astedan fyrir pvi ad nam fer frekar fram med pvi ad nota hryn og tonlist er su ad fleiri
stodvar heilans eru virkar i naminu (Platel o.fl. 1997. Weinberger 1998. Springer og

Deutsch 1984). betta stydur einnig fyrrnefnd rannsokn sem notadi dans med song til
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ad kenna bérnum um likamshlutana (Mohanty og Hejmadi 1992). betta er stadreynd
sem vid @ttum ad nyta okkur enn meira sem kennarar.

Gurian (2001) telur 1 bok sinni Boys and Girls Learn Differently ad kennarar purfi
ad fa meiri freedslu um kennsluadferdir sem byggja 4 heilarannsoknum. Hann rekur
einmitt stofnun vid Haskolann i Kansas City, Missouri, par sem kennarar fa pjalfun i
pessum dkvednu kennsluadferdum (brain based learning/ teaching). Val &
kennsluadferdum er mikilvaegur pattur i starfi kennarans pvi born eru 6lik og pvi
mikilvaegt ad fjolbreytni sé god. Gurian fjallar mest um muninn 4 heilastarfsemi
drengja og stulkna og telur ad sdmu kennsluadferdir henti peim ekki. Naudsynlegt er
a0 fara varlega i pvi ad alhafa um pessa hopa en reynsla kennara bendir til pess ad
pad sé¢ munur 4 pvi hvernig ndm fer fram hja kynjunum. Heilarannsoknir hafa leitt i
1j6s ad virkni er mjog mikil 1 heilabti stalkna, jafnvel i hvild. Einnig nota per frekar
svaedi par sem flokin hugsun fer fram. Minnis- og skipulagsstodvar (frontal lobe)
asamt skynhugsun (vinatta/ tjaskipti) eru mjog virkar. Talid er a0 fleiri tengingar séu
almennt milli heilahvela stiilkna en drengja. Ef til vill er petta skikkan skaparans, pvi
stilkur purfa ad hafa athyglina vakandi pegar par taka ad sér modurhlutverkid,
fylgjast med afkvemunum medan paer gera hundrad adra hluti. Sidan bokin Men are
from Mars, Women are from Venus (John Gray 1992) kom 1t og {slendingar sau
leikritid Hellisbuinn (1998) hefur verid gantast med pad ad karlmenn geti eingdngu
hugsad um eitt i einu. Préunin hefur reyndar ordid st ad margir karlmenn nota petta
sem afsokun 1 dag. Sannleikskorn gaeti leynst i pessum afsokunum pvi heilarannsoknir
stadfesta a0 drengirnir nota almennt haegra heilahvelid meira en pad vinstra; virknin er
ekki eins dreifd og i stulkum. Drengjum gengur oft betur i rimfredilegum malingum
og prautum, vinnu med prividdarmoédel og skak. beir virdast einnig eiga audveldara
med ad skynja eda imynda sér hlut sem ekki er apreifanlegur. Um leid njota peir oft
pessara verkefna pvi ad peir finna styrk sinn i pvi ad rada vid pau. bad pydir hins
vegar alls ekki ad stilkurnar eigi ekki ad spreyta sig 4 peim. Pad er einmitt
naudsynlegt ad par fai 6rvun 4 pessu svidi en par purfa aukna hvatningu. Mikid
reynir 4 pessa hafni 1 verkfraedi og skak. Ef til vill er pad skyringin a pvi ad margir
strakar hafa 6hreddir stundad pa 10ju. NU hafa stalkur sott i sig vedrid og streyma inn
i verkfreedideildir haskolanna. Hvort minnis- og skipulagsstodvar heila peirra baeta
muninn upp er ekki gott ad vita en ad minnsta kosti hafa per stadio sig jatn vel

(Gurian 2001).
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Kubbar, médel og hjalpartaeki ymis konar eru mjog mikilveeg i raungreinandmi og
raunar nami almennt. {slenskir skolar hvetja til notkunar pessara hluta og stydja
kennslu i listgreinum 4 yngstu stigunum en mjog fljétlega tekur po vid predikunar-
adferdin eda eydufyllingar, pvi midur. Porri kennara og skdlastjornanda treystir pvi
ekki ad nam fari fram nema med peim adferdum. Reynslan synir hins vegar ad pad er
adeins hluti barna sem larir med predikunaradferd og eydufyllingum.

Gurian (2001) bendir & ad stulkur og drengir bregdist oftast vid & mismunandi hatt
pegar kennsluadferdir hofoi ekki til peirra. Stulkurnar dragi sig oftast i hlé og fari ad
dunda vid eitthvad annad eda hvislast 4, en drengirnir verdi havadasamari og dragi ad
sér athygli. Hann gagnrynir pa lyfjanotkun sem hann segir trollrida skélum landsins
par sem stulkunum er gefid Prozac en drengjunum Ritalin til pess ad kennarinn hafi
kennslufrid. I stad pess @ttu bekkir ad vera famennari og fleiri kennarar til ad sinna
olikum porfum barnanna. bott mismunandi kennsluadferdir geti hentad drengjum og
stulkum er Gurian ekki ad mela med kynjaskiptum bekkjum pott pad geti i
einhverjum tilvikum verid gédur valkostur heldur bendir 4 ad kennarar purfti i starfi
sinu adstodu til ad nota dlikar kennsluadferdir, bedi med breyttu skélaumhverfi og
adstodarfolki. Vid purfum ad nyta okkur pa pekkingu sem heilarannsoknir hafa fert
okkur, ekki eingdngu 4 svidi kynjamunar heldur i heild.

[ skolum parf ad vera frambod 4 godu listgreinanami badi tonlist og myndlist.
Korar purfa ad vera til stadar og helst hljomsveitarstarf, badi klassik og popp.
Hefileikar barna liggja 4 misj6fnum svidum og naudsynlegt er ad allir geti notid sin i
einhverju fagi. Nemendur njota sin yfirleitt best i peim ndmsgreinum par sem
styrkleiki peirra er synilegur. Pad er edlilegt. bPeir purfa p6 ad taka patt i nami i 6llum
namsgreinum. Pvi er mikilvaegt ad notadar séu fjolbreyttar kennsluadferdir til ad vekja
ahuga peirra.

Tonlistarmedferd svo og listmedferd tti ad vera tengdari skolunum an pess ad
skolinn breytist i medferdarstofnun. Pad er ekki hugmyndin. Hins vegar er skolinn
fyrir alla og par eru einstaklingar med 6lika getu og 6likan bakgrunn og peir purfa
umhverfi sem peir geta dafnad i. Slikt umhverfi virkar fyrirbyggjandi og hjalpar
einstaklingum til ad verda dugandi pjodfélagspegnar i stad pess ad brotna nidur vegna
vanmattarkenndar.

Hér hefur verid tept 4 ymsu. Nidurstadan hlytur ad vera st ad tonlistarndm sé
barninu til g6ds ef pad hefur vilja til verksins. Vid vitum ad tonlistarnam hefur ahrif &

gerd og motun heilans med pvi ad virkja flestar heilastodvar og ef heili barna verdur
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ekki fyrir areiti pa proskast hann ekki. A pessu leikur enginn vafi. Ymsar rannsoknir
benda til pess ad tonlistarndm hafi dhrif & frammistodu barnanna 4 6drum svidum eins
og fram hefur komid. Petta er nokkud sem erfidara er ad syna fram 4 med 0yggjandi
hztti en likurnar eru sterkar (Weinberger 1998). Ohaett er ad fullyrda ad tonlistaridkun
sem hluti af nami 1 grunnskola mun hafa jakvedar afleidingar fyrir porra barna. Han
mun auka samvinnuhefni peirra, skapa samkennd, sjalfstraust og gledi og ef til vill
hafa 4hrif 4 framfor peirra i 60rum namsgreinum.

bott adalrannsokn pessarar ritgerdar hafi ekki synt fram 4 tengsl milli
namsarangurs i sterdfraedi og lestri og tonlistaridkunar er vonast eftir pvi ad han hafi
b6 kveikt ahuga manna a pessu vidfangsefni og muni marka upphaft ad itarlegri

rannsoknum par sem pessi akur er oplegdur hér & landi.
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