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Utdrattur

[ pessari rannsokn var skodud keppnisframmistada og geta i proskapréfum hja
broskahomludum einstaklingum sem allir keppa i sér flokki, S14. Megindlegri
rannsoknaradferd var beitt vid gerd rannsdknarinnar par sem sundmennirnir voru teknir i
broskaprdéf og einnig var frammistada peirra i keppni tekin upp 4 vided. Notud var lysandi
tolfraedi til ad vinna ar gdgnunum, par sem notast var vid exel og dartfish vid Urvinnsluna.
Gagnadflun for fram haustid 2011 { Laugardalslauginni og Asvallalaug i Hafnafirdi. Markmid
rannséknarinnar var ad athuga hvort tengsl finndust 8@ milli proskahémlunar og sundgetu hja
S14 sundmonnum, ef tengslin eru til stadar er ef til vill haegt ad skipt peim upp i fleiri flokka.
Vid notum somu adferdir og IPC notar til ad akvarda hvort proskahamladir keppendur séu
naegilega mikid fatladir til ad taka patt i métum 4 vegum IPC. Rannsdknarspurningin sem
studst var vid er: Hefur stig proskahomlunar ahrif & getustjornun i sundi? Vid teljum ad haegt
sé ad finna tengingu parna 4 milli en ekki er vist hvort proéfin sem vid notum séu naegilega
nakvaem. Helstu nidurstdédur voru peer ad proskaprofin sem notud voru séu ekki naegilega
ga0 til pess ad flokka proskahomludu sundmennina frekar upp vegna pess hve fjélbreytt
urtakid var. Ztla ma ad til pess ad fa ndkveemari nidurstodur megi afmarka urtakid enn

frekar med pvi ad tilgreina ndkveemlega pa fotlun sem einstaklingarnir hafa.
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Inngangur

iprottir fatladra eiga sér langa ségu en p6 ekki eins langa og mérg dnnur ipréttafélog 4
islandi. [préttasamband fatladra var stofnad 17. mai 1979 og er pad eitt af 22
sérsambdndum innan [préttasambands islands (ipréttasamband fatladra). Adalhlutverk
ibrottasambands fatladra er ad hafa yfirumsjon med allri ipréttastarfsemi fyrir fatlada a
islandi, vinna ad eflingu iprétta fyrir fatlada og vera fulltrdi islands vid erlenda adila vardandi
allt sem vid kemur ipréttastarfi fatladra (Ipréttasamband fatladra).

Upphafid ad pessari rannsokn &tti ipréttasamband fatladra en pad hafdi samband vid
iprottabraut Haskdla fslands og bad um ad gerd yrdi rannsékn 4 proskahémludum
sundmonnum og moguleikanum a ad skipta peim upp i frekari flokka. broskahamladir og
einhverfir sundmenn keppa allir i sama flokkinum, S14, en er pessi hdpur mjog fjélbreyttur.
bpad hve fj6lbreyttur hdpurinn er getur haft mikil ahrif 8 arslit i keppni, peir sem eru meira
broskahamladir eiga i meiri erfidleikum med ad nd dkvednum taekniatrioum og geta par af

leidandi ekki nad eins miklum arangri i greininni (International Paralympic Committee).

Upphaf og saga Alpjodadlympiunefndar fatladra (IPC)

Arid 1940 &kvad Dr. Ludwig Guttmann ad stofna élympiuleika fatladra sem hvatningu fyrir
seerda hermenn eftir seinni heimsstyrjoéldina og voru leikarnir hugsadir sem framlenging a
endurhaefingu peirra. Ahersla leikanna var ad hermennirnir gaefust ekki upp pratt fyrir fétlun
sina heldur hefdu eitthvad til ad stefna ad. A pessum tima var flokkunarkerfid midad eftir
leeknisfraedilegum greiningum ipréttamannanna sem pyddi ad peir fengu ekki ad velja sér
grein til ad keppa i heldur var buid ad akveda hvada grein hentadi hverri fotlun fyrir sig
(International Paralympic Committee). Til Utskyringar & pessu voru einstaklingar med
manuskada vid L2 hryggjarlid [atnir keppa i sér hjélastolaflokki en peir sem voru aflimadir a
badum fétum kepptu einnig i sér flokki. Stadreyndin er hins vegar su ad pessir tveir flokkar
eru feerir um ad gera nanast pad sama og heféu pvi maenuskadadir og aflimadur getad keppt
saman (International Paralympic Committee).

Flokkunarkerfid er ordid mikid fléknara og er flokkunin midud eftir hreyfifaerni
einstaklinganna ut fra fotlun peirra. Kerfid sem farid er eftir i sundinu er skipt i prja yfirflokka,

likamlega fatladir einstaklingar, sjonskertir og blindir einstaklingar og proskaheftir



einstaklingar(IPC swimming). Fatladir sundmenn keppa i flokkum S1-S14 og radast
ipréttamennirnir i flokkana eftir pvi hversu mikil ahrif fétlunin hefur @ sundgetu peirra
(International Paralympic Committee). bessir 14 flokkar skiptast svo nidur a fatlanirnar en hja
likamlega fotludum einstaklingum eru flokkarnir 10, hja blindum og sjonskertum eru
flokkarnir 3 en hja proskahémludum er bara einn flokkur (IPC swimming). IPC starfar sem
alpjédlegt samband fyrir mismunandi hopa med fotlun og sér sambandié um ad hafa
yfirumsjén med 6llum stérmétum innan ipréttahreyfingar fatladra. Félagid bydur upp &
taekifeeri fyrir einstaklinga sem hafa einhverja af eftirfarandi fétlunum: Skertan vodvakraft
(impaired muscle power), skerta hreyfigetu (impaired passive range of motion), Idmun (limb
deficency), aflimun féta (leg lenght difference), dvergvoxt (short stature), CP (heilaldmun),
blinda og proskahamlada (International Paralympic Committee, 2009). Arid 1992 voru
pbroskahamladir med a élympiuleikunum i fyrsta skipti, en arid 2000 i sidasta skipti og var pad
vegna skorts a gédu flokkunarkerfi (International Paralympic Committee, 2009). IPC-
swimming (Sundrad alpjoda dlympiusambands fatladra) er i dag buid ad hanna kerfi til ad
flokka proskahamlada sundmenn. betta kerfi er bid ad syna fram 4 ad peir sem hafa
greindarvisitdlu undir 75 geta ekki nad sama arangri og 6fatladir sundmenn og keppa pessir
einstaklingar pvi i sér flokki, S14. betta kerfi byggist upp a ad einstaklingarnir eru teknir i
broskaproéf og eru sidan teknir upp a vided og greindir i keppni. Allir sundflokkarnir hafa
sérstaka flokkara sem sja um ad taka hvern og einn einstakling i prof, flokkarinn hefur
sérstaka pekkingu a hverju flokkunarkerfi fyrir sig og meta peir at fra kerfinu i hvada flokk
sundmennirnir fara.
Ferlid sem hver og einn proskahamladur sundmadur parf ad ganga i gegnun er fl6kid en er
bad sett saman af pessum fimm pattum (Janne Kerremans, Marcus Geeraerts, Debbie Van
Biesen og Yves Vanlandewijck, 2011).

1. Greindarvisitoluprof hja salfreedingi.

2. Almennur spurningalisti.

3. Sérheaefdur spurningalisti.

4. IPC Cognitive profid (proskaprof sem tekid er af sérstékum flokkara).

5. Videdgreining i sundlauginni (einstaklingurinn tekinn upp i keppni og takatidni og

takalengd hans skodud).

Hver og einn einstaklingur parf ad fara tvisvar i proéf til pess ad verda sampykktur sem

broskahamladur sundmadur og fara profin alltaf fram i tengslum vid stérmat i sundi. Til pess
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a0 keppa loglega sem S14 parf sundmadurinn ad vera undir dkvednu hamarksskori baedi i

broskapréfunum og einnig i videdgreiningunum (Janne Kerremans o.fl., 2011).

Proskahomlun og einhverfa

Proskahomlun er yfirleitt lyst sem greindarskerdingu og er alla jafna greind med st6dludu
greindarprofi og mati a adlogunarfaerni (Greiningar - og radgjafarstod rikisins). Ef
einstaklingur er tveimur eda fleiri stadalfravikum fyrir nedan medaltalid er hann talinn
l6glega proskahamladur i skilningi yfirvalda (JB Mactavish og MJ Dowds, 2003). IPC
skilgreinir proskahémlun ut fra american association on intellectual and development
disability (International Paralympic Committee) og er skilgreiningin svona: ,Proskahémlun er
fotlun sem einkennist baedi af marktaekum takmorkunum i vitraenni getu og adlogunarfeaerni.
Pessar takmarkanir birtast i vitraeenum, félagslegum og hagnytum pattum adlégunarfaerni.
Fotlunin kemur fram fyrir 18 ara aldur.“ (American Association on Intellectual and

Development Disability, 2010)

Skerding einstaklinga med proskahomlun kemur oft fram i rékhugsun, tungumdli,
félagslegum pattum, hreyfifaerni og eiginleikanum i ad tileinka sér nyja faerni (Mark L.
Batshaw, 2007). Einstaklingur med proskahomlun & oftast i meiri erfidleikum med ad tileinka
sér nyja faerni, eftir pvi sem proskahdmlunin er meiri pvi lengri tima getur pad tekid ad
tileinka sér nyja faerni (Mark L. Batshaw, 2007). broskahamladir einstaklingar eiga erfidara
med ad framkvaema pa feerni sem verid er ad kenna peim, peir eiga til deemis erfidara med
ad notfaera sér venjulegar merkingar pjalfara vid endurgjof eins og sjénraenar bendingar,
betta getur po farid eftir pvi & hvada stigi proskahomlun einstaklingsins er. (International

Paralympic Committee).

bproskahomlunin er mis alvarleg eftir pvi 4@ hvada stigi hun er og ma skipta henni i 4 flokka ut
fra alvarleika (Euripean inclusive physical education training, 2009). Vaeg homlun 1Q=50-75,
einstaklingar i pessum hop eiga vid einhver félagsleg vandamal ad strida. peim gengur vel ad
stunda almenn samskipti, geta lifad sjalfstaett og eiga ekki i neinum 6rdugleikum med ad na

fram likamlegum taekniatridum (European inclusive physical education training, 2009). Synt



hefur verid fram a ad einstaklingar i pessum hopi verda fyrir pydingarmiklum ahrifum af

truflun @ medan keppni stendur (Mohan A, Singh AP og Mandal MK, 2001).

1. Midlungs alvarleg hdmlun 1Q= 35-50, geta haldid uppi einféldum samraedum, geta
bjargad sér félagslega en pd med einhverjum homlum, geta lifad sjalfstett en pé
med adstod, eiga i einhverjum 6rdugleikum med ad nd fram dkvednum likamlegum
taekniatridum (European inclusive physical education training, 2009).

2. Alvarleg homlun 1Q=20-34, erfidleikar i ad bjarga sér sjalf med daglegar athafnir,
miklir samskipta- og félagsérdugleikar og miklir erfidleikar med ad na ad tileinka sér
likamleg taekniatridi (European inclusive physical education training, 2009).

3. Mjog alvarleg homlun 1Q< 20, & pessu stigi er proskahomlunin ordin mikil og hun
farin ad hafa gridarleg ahrif & allt lif einstaklingsins (European inclusive physical

education training, 2009).

Einhverfa er samheiti yfir raskanir i taugaproska, par sem eitthvad hefur farié urskeidis i
proskun heila og kemur fram a fyrstu premur arunum eftir getnad (Autism research
institute). Einkenni einhverfu koma medal annars fram i félagslegu samspili og bodskiptum.
Einstaklingar med einhverfu hafa skerta faerni til ad taka patt i félagslegum samskiptum,
sérkennilega og arattukennda hegdun (Greiningar - og radgjafarstod rikisins). Flestir

einhverfir einstaklingar glima einnig vid proskahémlun.

Hreyfing og mikilvaegi hennar fyrir fatlada

Hreyfing er mikilvaegur pattur i lifi margra, han veitir almenna anaegju og vellidan medal
beirra sem hreyfa sig (Georg S. J. og Hart B., 1983). Hreyfing veitir likamanum akvedid
jafnvaegi sem gerir pad ad verkum ad hugsun og einbeiting verdur betri, petta gildir baedi hja
fotludum og o6fotludum. Hreyfingin gegnir lika mikilvaegu hlutverki sem medferdarpattur hja
fotludum einstaklingum, hun getur verid félagsleg, sdlarleg og einnig likamleg. Félagslegi
patturinn skiptir oft h6fudmali hja fotludum einstaklingum, peir einangrast oft meira en
6fatladir einstaklingar og skipa iprottirnar stéran sess i aukningu a félagslegum samskiptum.
Fatladur einstaklingur sem tekur patt i einhverri skipulagdri ipréttastarfsemi pjaist einnig
sidur af punglyndi og 68rum salfraedilegum kvillum (Georg S. J. og Hart B., 1983; Sigurdur
Magnusson, 1998).
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Rannsoknir sem gerdar hafa verio a proskahomluéum sundménnum

Margir paettir hafa ahrif & hversu miklum arangri sundmadur med porskahémlun og an
pbroskahémlunar getur ndd. bad sem skiptir mali er hvort sundmadurinn sé i pjalfun, ad réttri
taekni sé beitt, keppnisskipulag, rétt naering og hvild (Maglischo EW., 2003). Keppandi sem
leitast eftir ad hamarka drangur sinn parf ad vinna baedi i likamlegum og andlegum pattum til
ad nd sem bestum arangri (Olbrecht J, 2000). betta a einnig vid um einstaklinga med
pbroskahémlun en peir purfa einnig ad hafa skilning og pekkingu a peirra getu,
bjalfunarastandi, félagslegum proska og hver peirra takmork eru (JB Mactavish og MJ
Dowds, 2003). Synt hefur verid fram & ad ef einstaklingar med porskahomlun eru i umhverfi
sem er flokid og 66ruggt na peir sidur drangri en i umhverfi par sem peim finnst peir vera
oruggir og lidur vel . Folk med milda proskahomlun 1Q= 55-76 verdur fyrir pydingarmiklum
ahrifum af truflun sem & sér stad 4 medan keppni stendur. betta kann ad gefa til kynna ad
ipréttamenn med proskahdmlun hafi minni vodvastjornun pegar stress og adrir truflandi

baettir koma vid ségu (Mohan A o.fl., 2001)

Ingi bér Einarsson gerdi rannsokn 4 proskahdmludum sundménnum 4 islandi par sem bornir
voru saman atta ofatladir sundmenn og atta proskahamladir sundmenn. Nidurstodur
rannséknarinnar leiddu i 1jés ad i sundlaug sem var 25m voru proskahamladir sundmenn
liklegri til ad nota frabrugdid mynstur a keppnishrada midad vid o6fatlada sundmenn, dsamt
bvi ad sveiflur 4 lokatima voru meiri (Ingi Por Einarsson, 2008). Hradinn, takatidnin og
takalengdin er mest i byrjun sunds en minnka pessar breytur jafnt og pétt i gegnum sundid
(International Paralympic Committee). Nidurstédur rannsdknarinnar leiddu einnig i ljés ad
enginn tolfraedilegur munur var 4 likamsfitu, BMI eda fjolda aefingaara og keppnisreynslu.
Proskahomludu sundmennirnir syntu ekki bara haegar, heldur hofdu laegri takatidni og styttri
takalengd og voru 6stodugri i keppnisframmistodu sinni en ofatladir sundmenn. (Daly og
Vanlandewijck, 1999; Daniel J. Daly, Ingi bor Einarsson, Peter Van de Vliet og Yves
Vanlandewijck, 2007; Ingi bor Einarsson, 2008). Okkar bestu proskahomludu sundmenn afa
minna badi i kildmetrum talid og klukkutimum, einnig stunda peir minni styrktarpjalfun og

uthaldspjalfun a landi (Ingi b6r Einarsson, 2008).
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Peter Van der Vliet og fleiri birtu rannsékn arié 2006 en markmid rannséknarinnar
var a0 rannsaka likamlegt atgervi afreksipréttamanna med proskahomlun (ID) i samanburdi
vid 6fatlada einstaklinga, likamlega og vitsmunalega. Nidurstodur rannsdknarinnar gafu til
kynna ad baedi karlar og konur med proskahdmlun nd betri drangri i lidleika og vodvauthaldi i
efri hluta likamans en eru mjog svipud eda laegri i hlaupahrada og styrktarmaelingum borid
saman vid ofatlada hdskdlastudenta 4 sama aldri (Van de Vlet P o.fl., 2006). Karlkyns
ibrottamenn med proskahdmlun skorudu haerra i hlaupahrada og lidleika en voru lakari i
styrk en haskélastidentar @ sama aldri. Kvenkyns ipréttamenn med proskahomlun voru hins
vegar ekkert frabrugdnir 6fotludum einstaklingum i lidleika, hlaupahrada og styrk i efri hluta
likamans en skorudu téluvert minna i styrktarmaelingum (Van de Vlet P o.fl., 2006).
ipréttamenn med proskahdmlun voru einnig med lakari dndunarrymd borid saman vid

jafnaldra an proskahdémlunar (Van de Vlet P o.fl., 2006).

Vid vitum ad proskahamladir sundmenn geta ndd svipudu eda betra likamsformi og
haskdlastudentar af sama kyni og 4 sama aldri. Megin munurinn er sa ad peir virdast hafa
minni hamarkskraft og styrk. beir virdast bregdast vid pjalfun & sama hatt og ofatladir
einstaklingar, en pjalfa orlitid minna og eru almennt i verra formi en 6fatladir
afrekssundmenn og par liggur i raun og veru staersti munurinn (Chia YHM, Lee KS and og SM,
2002; Daniel J. Daly o.fl., 2007; Van de Vlet P o.fl., 2006). Svo virdist sem porskahomludu
sundmennirnir stundi svipada pjalfun i vatni en stundi téluvert minni pjalfun a landi en

6fatladir sundmenn (International Paralympic Committee).
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Aodfero

patttakendur

Upphaflega var hugsunin ad nota alla proskahamlada ,S14, sundmenn sem kepptu &
Islandsmétinu { 25m laug og Fjardarmétinu til ad taka patt i rannsékninni. Pegar gagnadflun
var lokid komumst vid p6 ad pvi ad ekki hefdu allir tima i peim greinum sem vid dkvadum ad
nota. Pegar gégnin voru svo skodud ndnar kom i ljos ad eitthvad af upptdkum voru
skemmdar og endudum vid pvi med 22 patttakendur og var kynjaskiptingin 7 stelpur og 15
strakar. Aldur hdpsins var mjog breidur en var yngsti patttakandinn 10 ara og sa elsti var 26
ara og var medalaldur hépsins 17 ar. batttakendurnir h6fdu einnig aeft mislengi en sd sem
hafdi 2ft lengst hafdi seft { 15 ar og sd sem hafdi aft styst hafdi eeft i 2 ar, medaltal
2fingaara var 7,72 ar (sja toflu 1). patttakendur rannséknarinnar eru allir pjalfadir af
bjalfurum sem hafa sambaerilega menntun og reynslu a sinu svidi. bjalfunin aetti pvi ekki ad
hafa marktaek ahrif & rannséknina pad er hja hvorum pjélfaranum er zeft. Urtakid okkar er
afmarkad vid S14 sundmenn og gerir (F engan greinamun & hverskonar proskahamladir

krakkar eru i hdpnum og engar upplysingar um pad liggja fyrir.

Tafla 1: Medaltal &fingaara, aldurs og fjélda syntra kilometra

Tafla 1 synir medaltal sefingaara, aldurs og fjélda syntra kilometra
Konur Karlar Badi kyn
Fjoldi sefingaara 7,28 7,93 7,73
Aldur 17,43 17,27 17,32
Fjoldi syntra kildmetra 734 845 810

Rannsdéknaraofero

Vid gerd pessarar rannséknar var notast vid megindlega rannséknaradferd. [ megindlegum
rannséknaradferdum er gengid Ut fra peim forsendum ad pekking @ formi stadreynda sé
uppgotvud og eru stadreyndirnar settar fram 4 télulegu formi (Sigurlina Davidsdottir, 2003).
Gognum er safnad saman a einhverju akvednu timabili med einhverjum fyrirfram dkvednum
adferdum. Til ad svara spurningum eda kenningum sem settar hafa verié fram eru
nidurstédurnar settar fram a télulegu formi. Upplysingarnar sem s6fnudust med pessum

maelingum eru svo settar fram i nidurst6dum og alyktunum.
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Framkvaemd

Send voru bréf til allra foreldra barna sem keppa sem S14 sundmenn og bedid um leyfi fyrir
ad vid maettum taka krakkana i proskaprof og taka pau upp i sundlauginni. Skriflegt leyfi

fékkst fra ollum foreldrum.

bzer greinar sem voru teknar upp voru; 100m bringusund, 100m baksund, 100m skridsund og
100m flugsund. Videoupptokurnar féru allar fram i sundlauginni 8 medan keppni stéd. Tekid
var upp a eina myndavél sem stillt var upp i midju laugarinnar og nadi vélin 7-10 m bili.
Dartfish forritid var notad pegar var verid ad greina sundtokin. Skradur var nidur timinn sem
ték hvern sundmann ad synda & milli tveggja lina (7-10m). Til ad sja petta nakveemlega voru
settar tveer linur 3 myndina og var svo timinn tekinn fra pvi ad héfud keppandans var undir
linunni og pangad til h6fud keppandans var undir hinni linunni. Takahradi keppanda var
einnig maeldur en pad var gert med pvi ad taka timann & pvi hversu lengi sundmadurinn var
ad taka prju sundtok og var sa timi skradur nidur. betta var svo gert i annarri hverri ferd
hvers keppenda. bratt fyrir ad hafa tekid upp fjogur sund var dkvedid ad nota adeins tvo
beirra en pad voru 100m bringusund og 100m baksund. Astaedan fyrir pvi ad pessar greinar
voru valdar var su ad petta eru tveer af peim greinum sem IPC notar pegar proskahomludu

sundmennirnir eru préfadir.

Seinni hluti rannséknarinnar var svo cognitive prof (proskapréf) en pau voru 6ll tekin
sému helgi og [slandsmétid i 25m laug var haldié . b4 helgi fengum vid keppendurna sem
komu af landsbyggdinni til Reykjavikur og var pa baedi haegt ad taka pau i préf og mynda i
lauginni. Cognitive profin eru byggd upp @ fimm mismunandi préfum sem 6ll hafa sitt sérsvid.
Profin meta nokkra dkvedna peetti eins og minni og pekkingu, framkveemd athafna, sjénraena
skynjun, greind, hrada, athygli og einbeitingu. bessi préf eru svipud og pau préf sem IPC
notar til ad greina sundmennina sem léggilda S14 keppendur (Janne Kerremans o.fl., 2011). |
upphafi hvers profs er farid yfir med iprottamanninum hvad skal gera og hvernig a ad
framkvaema profid, ipréttamadurinn faer svo stutta upphitun adur en proéfid byrjar.
Sundmennirnir mattu rada hvort peir keemu einir i préfherbergid eda hefdu foreldra sina eda
bjalfara med sér. Vid upphaf préfsins var patttakendum tilkynnt ad pau maettu hzetta

patttoku hvenaer sem peir vildu & medan proéfinu steedi en badum vié pau samt um ad gera
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sitt allra besta. Hvorki pjalfara né foreldrum var leyft ad adstoda ipréttamanninn a einn eda

annan hatt (Janne Kerremans o.fl., 2011).

SKkilgreiningar a proskaprofum

Visual sensitivity - sjonrant naemi

petta préf maelir hrada hreyfinga og vidbrago vid audveldum og floknum sjénreenum
myndum, pad gefur pvi dkvedna hugmynd um sjénraenar upplysingar a vinnsluhrada, hrada
hreyfinga og samhafingu augna og handa. Nidurstddur préfsins gefa til kynna ad hratt
vidbragd a lagu stigi megi tengja vid gott hreyfividbragd i audveldum og augljosum
sjonraenum areitum. Ef vidbragdid er hins vegar hratt a fléknari stigum gefur pad til kynna

gdda sjonraena vinnslu i erfidum sjonraenum areitum (Bandelow S, 2010).

Finger tap test (FTT) - fingrapikk prof

betta préf meelir pad hversu moérgu sinnum pu getur ytt a biltakkann a lyklabordinu a 10
sekundum. Nidurstodurnar gefa til kynna upplysingar um hreyfihrada og finhreyfingar. Hatt
skor gefur til kynna gédar finhreyfingar en 6edlilega lagt skor gefur til kynna einhversskonar

hreyfivandamal eins og skjalfta (Bandelow S, 2010).

Sustained attention - ad vidhalda athygli

petta préf er hannad til ad maela hvort einstaklingur getur vidhaldid athyglinni i lengur en 5

minutur vid tiltolulega leidinlegt verkefni. Prihyrningur birtist 4 skjdanum og um leid og hann
birtist 8 iprottamadurinn ad yta a hann, pegar lidur a profid verdur erfidara ad sja hann. beir
sem standa sig vel i pessu profi eru liklegri til ad hafa gdda eftirtekt og einbeitingarhzfileika,

sérstaklega ef peir eru einnig fljotir ad yta a prihyrninginn. bpeir sem missa af mérgum
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brihyrningum eru liklegri til ad vera med einhverskonar athyglis — og/eda vandamal tengt pvi

ad halda einbeitingu (Bandelow S, 2010).

Spatial memory span (corsi)- minnisprof

betta prof er notad til ad maela rium - og hreyfiminni. pad virkar pannig ad r6d af niu hvitum
boxum birtist a skjdnum, boxin blikka svo i akvedinni r6d og er patttakandinn bedinn um ad
yta a boxin i peirri r66 sem pau blikka. G6dur drangur i pessu proéfi getur gefid til kynna géda
faerni i ymsum iproéttagreinum par sem parf ad fylgjast med morgu i einu, t.d i boltaipréttum.
Mjog sleemur arangur getur hins vegar gefid til kynna vandamal tengt pvi ad muna

(Bandelow S, 2010).

Visuo-spatial IQ: Jigsaw puzzle - pusluspil

patttakendur sja mynd a skjanum og eiga peir ad bua til sému myndina ur kubbum sem eru &
skjanum. Ef patttakandinn gerir rétt feer hann ad halda afram i naestu ef hann gerir hins
vegar vitlaust i tvo skiptii rod er préfinu lokid. Frammistada i pessu préfi er tengd
greindarvisitolu einstaklinganna og er nidurstadan pvi tengd vid dkvedinn hluta stadlads

greindarvistoluprofs (Bandelow S, 2010).

Urvinnsla gagna

Til ad greina ur videdunum notudum vid Dartfish forritid, pannig var haegt ad sja nakvaeman
tima. Buin var til tafla i exel par sem allar breytur sem nota atti voru settar inn. Breyturnar
voru: Zfingamagn sidasta ars vikur + kildmetrar, fjoldi sefingadra, nidurstodur ur 6llum
cognitive préfunum, lokatimi i hvoru sundi fyrir sig @ badum métunum og stig sem reiknud

voru Ut midad vid tima sundmannsins og heimsmetid i hvorri grein hja proskahdmludum.
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Nidurstoour

Proskaprof

Eftir ad hafa borid saman medalstigafjéldann, reiknadur Gt fra ndverandi heimsmeti i
greinunum og lokatima sundmannanna, vid 6ll proskaproéfin kom i ljos ad litil tengin var
barna @ milli. bad hversu morg stig patttakendurnir voru med hefur ekkert ad gera med
hvernig pau stédu sig i proskapréfunum. A mynd 1 ma sja medalstigafjéldann borinn saman

vid nidurstodurnar Ur minnispréfinu og var fylgnin par & milli mjog veik (r=0,1115).

Mynd 1: Medalstigafjoldi og minnisprof

Medalstigafjoldi og minnisprof
7
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Mynd1 synir fylgni milli med@al stigafjélda og ni@urst6du dr minnisprofi

begar vid barum saman nidurstdédur ur préfinu ,Ad vidhalda athygli“ og medalstigafjolda
sundmanna kom i ljés ad pad er litil fylgni (r=0,1041) & milli pess hve morg stig pau fengu i

sundinu og hvad pau nddu gédum arangri i préfinu ,Ad vidhalda athygli®.
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Mynd 2: Medalstigafjoldi og "ad vidhalda athygli"

Medalstigafjoldiog "ad vidhalda athygli"
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Mynd 2 Synir fylgni milli medalstigafjélda og nidurstédur dr profinu ,, Ad vidhalda athygli”

begar vid barum saman nidurstdédur ur puslproéfinu og medal stigafjdlda sundmanna kom i
ljos ad pad er litil fylgni (r= 0,2806) milli pess hve morg stig pau fengu i sundinu og hvad pau

nadu gédum darangri i puslprofinu (sja mynd 3).

Mynd 3: Medalstigafjoldi og puslprofio

Medalstigafjoldi og puslprofio
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Mynd 3 Synir fylgni milli medalstigafjélda og puslprdfsins
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begar vid barum saman medalstigafjolda sundmanna og nidurstdédur Ur profinu sjonreent
naemi kom i ljés ad pad er lag fylgni (r=0,2538) milli pess hve morg stig pau fengu i sundinu

og hvad pau nadu gédum arangri i profinu sjonraent naemi (sja mynd 4).

Mynd 4: Medalstigafjoldi og sjonraent naemi profid

Medalstigafjoldi og sjonraent naemi profid
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Mynd 4 Synir fylgni milli medalstigafjélda og sjonraent neemi profinu

Zfingamagn og fjoldi efingaara

Mesta fylgnin sem vid fundum vid rannséknir okkar var @ milli medaltals stiga og kildmetra
fiolda sem sundmennirnir synda & dri (sja mynd 5). A grafinu ma sja ad fylgnin var mjoég ha
(r=0,8196) og tengslin pvi mikil. Pad kom i ljés ad flestir proskahomludu sundmennirnir sem
syntu kringum 1000 kilémetra & ari og yfir voru ad nd bestum arangri i sundlauginni sem
synir beina tengingu milli likamlegs atgervis og arangurs. | meistararitgerd Inga Pérs
Einarssonar var fjallad um ébirta rannsékn par sem kom fram ad bestu proskahémludu
sundmennirnir voru ad synda 45 km a viku eda meira (Ingi Por Einarsson, 2008). betta stydur

nidurstédur okkar enn frekar um ad mikil fylgni sé milli 22fingamagns og getu i sundlauginni.
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Mynd 5: Medalstigafjoldi og fjoldi syntra km a arinu

Medalstigafjoldi og fjoldi syntra km a arinu
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Mynd 5 Synir fylgni milli medalstigafjélda og fjélda syntra km d drinu

Geta i sundauginni

Pad kom okkur mikid @ évart hversu litil fylgni (r=0,1129) var a milli pess i hve morg ar
sundmennirnir hofdu seft og hversu gédum arangri pau nddu (sja mynd 6). Geeti pad stafad
af hinum fj6lbreytta hép sem vid hofum, patttakendurnir voru med mis alvarlega
proskahémlun sem veldur pvi ad peir sem eru med mikla proskahomlun eiga erfidara med ad
na arangri. patttakendurnir voru einnig 8 mjog breidu aldursbili og med dlikan fjolda

2fingaara ad baki, petta eru allt paettir sem gaetu haft mikil ahrif 4 nidurstédurnar.
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Mynd 6: Medalstigafjoldi og fjoldi aefingaara

Medalstigafjoldi og fjoldi aefingaara
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Mynd 6 Synir fylgni milli medalstigafjélda og fjélda eefingadra iGkenda

Ahugavert var ad litil sem engin fylgni vaeri milli drangurs i sundlauginni og nidurstédum ur
neinu af proskapréfunum. Astaedan fyrir pvi er liklega st ad proskaproéfid er ekki naegilega
nakvaemt fyrir pennan hép par sem hann er frekar fjolbreyttur, ad pvi leyti ad hann
samanstdd af sundmdnnum sem voru med proskahémlun og sundménnum sem voru med

einhverfu.

A mynd 7 ma sja medal haa fylgni (r=0,6507) & milli index i bringusundi og medalstigafjolda.
Index ma skilgreina sem nytingarstudul a sundtokum sundmannsins. Peir sem eru ad nyta
sundtokin vel eru einnig ad nd hdum medalstigafjolda. beir sem skilja sundid betur og na ad
nyta teeknina sem best eru med betra index. beir sem eru med besta indexid eru samt ekki
endilega peir sem eru ad afa mest (sja mynd 8), fylgnin par & milli er ekkert mjog ha

(r=0,3725).
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Mynd 7: Medalstigafjoldi og index i bringusundi

Indexi bringusundi og medalstigafjoldi
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Mynd 7 synir fylgni milli bringusunds index og medalstigafjélda

Mynd 8: Fjoldi syntra km & arinu og index i bringusundi

Index i bringusundi og fjoldi syntra km a arinu
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Mynd 8 synir fylgni milli index i bringusundi og fjélda syntra km d drinu

Baksundid synir téluvert meiri fylgni (r=0,779) milli indexins og stigafjoldans(sja mynd 9), téluvert
faerri einstaklingar attu po tima i baksundinu og pvi eru nidurstédurnar ur pvi ekki eins nakvaemar
eins og i bringusundinu. betta segir okkur pé ad peir sem voru med gott index i baksundi voru einnig

ad synda hratt og par af leidandi ad na hau stigaskori.
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Mynd 9: Stigafjoldi i baksundi og index i baksundi

Stigafjoldi og index i baksundi
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Umradur og alyktun

Rannsdknarspurningin okkar var: Hefur stig proskahomlunar ahrif & getustjornun i sundi? Vid
teljum okkur ekki geta svarad pvi ad svo stoddu par sem préfin sem vid notudum voru ekki
naegilega nakvaem til ad greina pann hép sem vid rannsékudum. Liklegt er ad hépurinn hafi
einfaldlega verid of fj6lbreyttur og ad 6llum likindum hefdi hentad betur ad sleppa peim
proskahémludu einstaklingum sem einnig hafa verid greindir med einhverfu. Samt sem adur
ma draga laerdom af rannséknum okkar og potti okkur athyglisvert hve mikil ahrif
2fingamagnid hafdi 4 drangur sundmannanna. Eins og oft hefur verid sagt skapar afingin
meistarann og hefur pad enn og aftur verid sannad, peir sem syntu meira voru einfaldlega
betri (sjd mynd 5). Pad er hins vegar ekki ndg ad hafa zeft lengi, heldur er pad fjoldi kildmetra

sem synt er a ari sem skiptir mestu mali.

Profid er liklegast ekki naegilega nakveemt fyrir svona fjolbreyttan hop, til pess ad fa
nakvaemari nidurstodur pyrfti ad skipta peim frekar upp. Vid akvadum ad taka alla S14
sundmennina og pvi var ekkert tekid tillit til pess hvort um proskahémlun, einhverfu, ADHD
eda eitthvad pess hattar vaeri ad raeda. Vio teljum ad til pess ad nidurstédurnar yrdu

nakvaemari pyrfti ad skipta urtakinu meira nidur eftir fétlun peirra.

Hugsanlega er proéfid naegilega nakvaemt og vel haegt ad nota pad en til pess ad pad sé

haegt purfum vid ad fa meira af upplysingum um hvern og einstakling og fatlanir hans. Haegt
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veeri ad gera adra rannsékn par sem urtakid er pad sama en med nanari Utskyringum 3
hverjum og einum einstakling. Skipta parf patttakendum meira nidur eftir fétlunum og

akvednum breytum eins og afingamagn, fjolda syntra kildmetra og fleira.

Pegar vid byrjud a pessari rannsdkn haustid 2011 vorum vid sannfaerd um ad haegt
veeri ad skipta pessum hép upp i nanari flokka og gera pannig keppnina sanngjarnari.
Vonbrigdin leyndu sér pvi ekki pegar nidurstédurnar syndu ad petta veaeri ekki naegilega
nakvaemt, pad leidir po til pess ad vid vitum hid sanna og getum haft pa paetti sem hofdu

ahrif 6druvisi naest pegar rannsoknin verdur gerd.
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