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AGRIP
Tilgangur pessarar rannsoknar var ad afla upplysinga um hvad einkennir skyntrvinnslu barna
og ungmenna sem greinst hafa med Aspergers heilkenni og svipadar raskanir a einhverfuréfi
og skoda hvernig einkennin birtast i daglegu lifi peirra. Matslistinn Sensory Profile fyrir
unglinga og fullordna (AASP) var notadur til gagnadflunar, en med honum er tioni hegdunar
og vidbrogd vid skynareitum i daglegum adsteedum metin. Jafnframt var gerdur samanburdur
a itkomu barna i rannséknarhopi og barna 1 bandarisku stédlunarurtaki matstaekisins annars
vegar og urtaki ur islenskri forrannsokn hins vegar. Rannsoknin nédi til 30 barna og
ungmenna sem feedd eru 4 &runum 1991-1995 og 611 h6fdu greiningu frd Greiningar- og
radgjafarstdo rikisins. Forrddamenn barnanna voru bednir um ad fylla ut AASP. Gagnadflun
for fram 1 febrtiar og mars 2006 og var svarhlutfall 77%. Nidurstodur voru skodadar med
lysandi tolfreedi med hlidsjon af vidmidum og flokkunarkerfi AASP, auk pess sem t-profi eins
urtaks var beitt til ad kanna mun 4 milli medaltala heildarskora. Nidurstodur syndu ad
umtalsverdur hluti barna i rannsdknarhdpi gefur skynareitum minni gaum en jafnaldrar, sekir
minna i skynareiti, er neemari fyrir ymsum skynareitum og visar 66rum fra eda fordast pau.
betta bendir til pess ad skyntrvinnsla barna og ungmenna med Aspergers heilkenni og
svipadar raskanir 4 einhverfur6fi einkennist af yktari hegdun og vidbrogdum vid skynareitum
sem einkum lata ad bragdi, lykt, snertingu, heyrn og virknistigi. Ennfremur syndu nidurstodur
ad marktekur munur er & skynarvinnslu barna i rannséknarh6pi samanborid vid bandariska
stodlunarurtakid og urtakid ur islensku forrannsdkninni. Nidurstodur gefa visbendingar um ad
10jupjalfar og annad fagfolk purfi ad meta hvort vandi i skynarvinnslu barna med
proskaraskanir af pessum hafi ahrif 4 hegdun og dagleg vidfangsefni barnanna. Med pvi er
unnt ad efla skilning folks i umhverfi barnanna 4 pvi hvad hindrar og hvad ytir undir feerni og
patttoku i leik og starfi. Ennfremur &ttu nidurstodur ad nytast til ad studla ad markvissri

pjonustu fyrir pennan hop, bornunum og fjolskyldum peirra til hagsbota.

Lykilord: Aspergers heilkenni, skynurvinnsla, hegoun og feerni
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PAKKARORD
Vid viljum pakka 6llum peim sem veittu okkur studning vid gerd pessa verkefnis.

Sérstakar pakkir fa pau born og foreldar sem toku patt i rannsdékninni. Leidbeinandi okkar
Snaefridur Pora Egilson far pakkir fyrir faglega leidsogn og hvatningu. Stefan Hreidarsson
forstddumadur Greiningar- og radgjafarstodvar rikisins fer pakkir fyrir veitta adstod. Sigridur
Kristin Gisladottir, Evald Semundsen og Jon Sigurdsson fa pakkir fyrir yfirlestur og radgjof.
Sigurdi Erni Jonssyni viljum vid pakka adstod vid uppsetningu og fragang verkefnisins.
Samstarfsfolk a Styrktarfélagi lamadra og fatladra og Greiningarstod faer einnig pakkir fyrir
hvatningu og hlylegt vidmot. A0 lokum fa fjolskyldur okkar bestu pakkir fyrir pann

ometanlega studning og polinmadi sem per syndu okkur medan & verkefnavinnu st6d.

Sigridur og bora



KAFLI I
INNGANGUR
[ pessum kafla er fjallad um bakgrunn rannséknarverkefnisins, tilgang og gildi fyrir
10jupjalfun. Greint er frd hugmyndafraedi sem liggur til grundvallar og rannsdknarspurningar

settar fram. A0 lokum eru hugtok skilgreind og uppbyggingu skyrslunnar lyst.

Bakgrunnur rannsdknar

Aspergers heilkenni telst til raskana & einhverfuro6fi (autism spectrum disorders). Bérn
og ungmenni sem fa greiningu af pessum toga bua ekki vid storvagileg fravik i vitsmuna- og
malproska. A hinn boginn eru til stadar akvedin hegdunareinkenni sem eru hamlandi fyrir
vidkomandi. Pessi einkenni benda til alvarlegra fravika i taugaproska og hafa viotaek 4hrif 4
adra proskapetti, faerni og lifsgaedi (American Psychiatric Association, 1994; Myles og
Simpson, 2002; World Health Organization, 1992, 1993). Fredimenn hafa bent 4 ad
erfidleikar i skyn- og hreyfiproska séu algengir hja bérnum og ungmennum med raskanir a
einhverfur6fi. Rannsoknir syna ad vandi i skynarvinnslu er oft til stadar og dberandi pattur i
proskamynstri vidkomandi einstaklinga (Attwood, 1998; Myles o.fl., 2004). betta birtist
medal annars 1 pvi ad bornin ymist fordast eda sakja dvenju mikid i algeng skynareiti, sem
eru hluti af daglegum adstedum og getur pad truflad hegdun og feerni vid leik og storf.
Visbendingar eru um ad vidbrogd barnanna vid skynareitum, eigi sinn patt i erfidleikum
peirra & tilfinningasvidi og vid félagsleg samskipti (Dunn, Myles og Orr, 2002; Myles o.1l.,
2004). Medal annars hefur verid bent 4 ad erfidleikar i skyntrvinnslu geti haft neikveaed 4hrif 4
feerni og patttoku barna vid dagleg vidfangsefni par med talid nam, storf, leiki og
tomstundaidju og pvi er brynt ad gefa pessum vanda gaum (Dunn, 1999; Dunn, Saiter og

Rinner, 2002; Fisher og Murrey, 1991).



Damisaga

Eftirfarandi saga lysir pvi hvernig 6fullnegjandi skynurvinnsla getur birst i hegdun og
faerni barna. Baldur er 12 4ra og stundar nam i almennum bekk i grunnskoéla. { vetur hefur
namid pyngst og auknar krofur gerdar um heimanam. bratt fyrir goda namshafni pa & Baldur
erfitt med ad na ad ljuka heimanaminu. Hann er orkumikill og katur drengur sem vill gjarnan
leera en a erfitt med ad einbeita sér og halda sig ad verki. Baldur s&kir i ad arslast vid
heimilishundinn, vafra um 4 netinu eda leika sér & hjolabretti i stad pess ad ljuka
heimandaminu eda sinna peim heimilisverkum sem @tlast er til af honum. Foreldrar og
kennarar hafa ahyggjur og vilja hjalpa honum. Akvedid var ad draga tr truflandi areitum
heima vid. Pau fjarlegdu allt 6naudsynlegt af skrifbordinu hans og ur herberginu sem
mogulega gat verid truflandi. Astandid versnadi. Baldur kom til daemis endurtekid inn
eldhus til ad athuga hvad mamma hans vari ad gera, spurdi siendurtekinna spurninga um
heima og geima, song og rauladi og trommadi med hondunum 4 veggi og husgdgn. begar
modir hans leit inn 1 herbergid hans pa s4 hin ad pad hvorki gekk né rak med
heimalaerdominn. Akvedid var ad leita til idjupjalfans i skolanum sem adstodadi Baldur vid
ad fylla Gt matslista um skynuarvinnslu. { 1j6s kom ad Baldur sakir miklu meira i skynareiti en
onnur born. Flestir lata truflast af ymsum areitum Gr umhverfinu pegar peir purfa ad einbeita
sér. bessu var 1 raun 6fugt farid hja Baldri pvi hann virtist purfa mikla 6rvun og sterk areiti til
a0 geta haldid athygli og einbeitingu vid krefjandi verkefni. Nu purfti ad finna leidir til ad
mata porfum drengsins fyrir skynareiti og auka pannig likurnar 4 pvi ad hann héldi sig vid
efnid. Brugdid var 4 pad rad ad lata hann hafa snarl eins og gulratur, epli, hnetur, saltstangir
og bragdsterka myntu til ad borda medan hann var ad lera. Petta gaf honum kroftug brago- og
snertiskynsareiti. Foreldrarnir itvegudu heyrnartdl pannig ad Baldur geti hlustad & tonlist vid
leerdominn. Hann fékk einnig sérstaka kalusessu 1 stolinn sem gaf aukin snertiskyns- og

hreyfiareiti medan hann sat. { stad pess ad skrifa i dagbok pad sem sett var fyrir, sendi



kennarinn honum upplysingar i tolvupdsti. Baldur og kennarinn sémdu einnig um ad hann
skiladi skriflegum verkefnum med t6lvuposti. Pannig gat Baldur nytt tolvuna sem gaf mun
sterkari areiti en blad og blyantur, auk pess sem hann gat nytt télvuahuga sinn og feerni meira
markvisst i ndminu. Foreldrar Baldurs dkvadu ad nyta pessar leidir til ad auka patttoku hans i
ymsum heimilisverkum. [ samvinnu vid drenginn var Gtbid myndrent skema yfir peer
athafnir sem hann atti ad sinna. bessar sjonraenu visbendingar hjalpudu honum ad halda nagri
yfirsyn og skipulagi til ad ljuka verkum 4 peim tima sem atlast var til. Um leid og skilningur
kennara og foreldra jokst 4 pvi hvernig hegdun Baldurs tengdist vanda i skynurvinnslu,
reyndist audveldara ad f4 hugmyndir og reda vid hann um mogulegar lausnir. Hann vard
medvitadri um eigin parfir og fékk sjalfur ymsar gédar hugmyndir sem hagt var ad hrinda {
framkvaemd med adstod peirra fullordnu.

bessi saga synir glogglega ad pegar vel er ad gad pa reynist ymislegt 60ruvisi en pad
virdist 1 fyrstu. Skynurvinnsla folks er flokid fyrirbari og had samspili margra patta.
Umhverfi, likamlegir pattir, upplifun sem og reynsla hvers og eins skiptir mali og hefur ahrif
4 hegdun og vidbrogd vid skynareitum i daglegu lifi (Brown og Dunn, 2002; Dunn, 2001).
I8jupjélfar, annad fagfolk og freedimenn hafa lengi velt fyrir sér tengslum skynarvinnslu vid
hegdun og lidan folks med raskanir & einhverfur6fi og margt sem bendir til pess ad frekari

rannsokna s¢ porf til ad beeta vid pekkingu 4 pessu svidi.

Tilgangur
Tilgangur pessarar rannsoknar er ad afla upplysinga um hvad einkennir skynurvinnslu
hja islenskum bornum og ungmennum sem greinst hafa med Aspergers heilkenni og svipadar
raskanir 4 einhverfuréfi samkvamt Sensory Profile matslista fyrir unglinga og fullordna
(Adolescent/Adult Sensory Profile DPAASP) (Brown og Dunn, 2002). Markmidid er ad varpa

1j6si & hvort vandi i skynurvinnslu er til stadar og hvernig hann birtist hja pessum hopi barna.



AASP matslistinn hefur verid pyddur og forprofadur 4 urtaki 20 islenskra barna og unglinga
an proskaraskana (Hrefna Brynja Gisladoéttir, Johanna Brynhildur Bjarnadoéttir og Ragna
Valdis Elisdottir, 2004).

Rannsoknin er st fyrsta sinnar tegundar hér a landi, svo vitad s€. Erlendar rannsoknir a
bessu svidi eru faar en peer hafa synt ad skynirvinnsla barna med raskanir a einhverfuréfi er
téluvert frabrugdin pvi sem gerist hja bérnum sem eru &n fravika i proska. baer hafa einnig
gefid visbendingar um ad vandi i skynurvinnslu eigi sinn patt i erfidleikum barnanna (Ermer
og Dunn, 1997; Dunn, Myles og Orr, 2002; Kientz og Dunn, 1997). Nidurstodur nylegrar
rannsoknar bentu medal annars til tengsla & milli kvida og punglyndis hja bérnum og
ungmennum med Aspergers heilkenni og vanda i skyntrvinnslu (Pfeiffer, Kinnealey og
Herzberg, 2005).

Nidurstodur pessarar rannsdknar geta gefid visbendingar um skyntrvinnslu islenskra
barna og ungmenna med pessar proskaraskanir og vanda hegdun og ferni. Einnig geta
nidurstodur varpad 1josi & hvort hegdun og vidbrogd barna i rannsoknarhdpi séu frabrugdin

pvi sem gerist hjad 6drum hopum barna og unglinga &n proskaraskana.

Settar eru fram eftirfarandi ranns6knarspurningar:

1. Hvad einkennir skynurvinnslu islenskra barna og ungmenna sem greinst hafa
med Aspergers heilkenni og svipadar raskanir & einhverfur6fi og hvernig
birtast pau einkenni i hegdun og faerni vid daglegar adstaedur?

2. Er munur 4 itkomu barna og ungmenna i rannsoknarhdpi og stodlunaruartaki
AASP?

3. Er munur & tkomu barna og ungmenna i ranns6knarhopi og urtaki i islenskri

forrannsdkn 4 AASP?



Gildi
Algengt er ad bornum og ungmennum med raskanir 4 einhverfurofi sé visad i pjonustu
til i0jupjalfa vegna fravika i skyn- og hreyfiproska. Til pess ad idjupjalfar geti veitt markvissa
ihlutun purfa peir medal annars ad meta skynarvinnslu barnanna og skoda vel hvernig 6lik
birtingarform hennar hafa ahrif & patttoku og faerni vid dagleg vidfangsefni. bad er ekki sidur
mikilveegt fyrir bornin sjalf, foreldra og kennara ad 60last betri skilning & pvi hvernig barnid
bregst vid skynareitum i daglegu lifi og hugsanlegum ahrifum skyntrvinnslu a4 pad hvada

adstaedur og athafnir barnid velur fram yfir adrar (Brown og Dunn, 2002).

Skilgreiningar 4 meginhugtokum
AASP:Adolescent/Adult Sensory Profile (Brown og Dunn, 2002).
Aspergers heilkenni: Roskun 1 taugaproska sem flokkast undir gagntaekar proskaraskanir
samkvamt ICD-10 flokkunarkerfi Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar (World Health
Organization, 1992, 1993).
Bérn og ungmenni: islensk born fadd 4 arunum 1991-1995.
Feerni: Hefni einstaklingsins til ad velja, skipuleggja og stunda pa idju sem hefur pydingu og
tilgang fyrir viokomandi, & arangursrikan hatt. Ferni lytur ad andlegum, likamlegum, félags-
og menningarlegum pattum (Canadian Association of Occupational Therapists, 1997).
Heildarskor: Samt6lur skyntrvinnsluflokka og flokka matstaekisins.
Munur: Tolfredilega marktekur munur 4 utkomu tveggja urtaka & AASP matslista midad vid
95% oryggisbil.
Skynurvinnsla: Eiginleikinn til ad skynja, tilka, flokka og vinna Ur skynéreitum pannig ad
pau 6dlist merkingu og nytist i samskiptum vid umhverfid (idord i idjupjalfun, 1996;

Unsworth, 1999).



Svipadar raskanir a einhverfurofi: Adrar gagntaekar proskaraskanir a einhverfur6fi par sem

vitsmunaproski melist >70 og umtalsverd fravik i maltoku eru ekki er til stadar.

Takmarkanir

Helstu takmarkanir pessarar rannsoknar eru per ad urtakio er 1itid og upplysinga er
aflad um afmarkadan aldurshop barna og ungmenna. b6 skal tekid fram ad rannsoknin neer i
raun til alls pydis 1 pessum aldurshopi med Aspergers heilkenni og svipadar raskanir hér &
landi. Adrar takmarkanir eru paer ad AASP er sjalfsmatslisti, en hér eru forrddamenn bednir
um ad fylla hann ut og gefa pannig upplysingar um upplifanir barna sinna. Bent hefur verid a
a0 pessi hopur barna og ungmenna hafi oft takmarkada innsyn 1 eigin lidan og hegdun sem
getur bitnad & réttmaeti peirra upplysinga sem aflad er (Attwood, 1998; Barnhill o.1l., 2000).
Rannsakendur fundu faar heimildir par sem fjallad er um petta efni. Adrir hafa valid pessa
leid og adlagad fyrirlogn AASP matslistans & pennan hatt (W. Dunn, einkasamskipti, 21.

oktober 2005; Pfeiffer, Kinnealey, Reed og Herzberg, 2005).

Hugmyndafraedi

Hugmyndafradilegur rammi pessarar rannsoknar byggir & likani Winnie Dunn um
skynurvinnslu (Dunn’s model of sensory processing). Likanid gerir grein fyrir samhenginu &
milli skyntirvinnslu, hegdunar og vidbragda hja folki. Med pvi er haegt ad varpa 1josi &
hvernig skynuarvinnsla birtist vid daglegar athafnir (Brown og Dunn, 2002; Brown, Tollefson,
Dunn, Cromwell og Filion, 2001). Likanid skiptist i fjora meginflokka sem allir verda til i
tengslum vid skynproskuld og hegdun. Skynpréskuldur visar til pess magns areitis sem parf
til ad taugakerfio bregdist vid. Hegdun getur ymist endurspeglad virkni eda vanvirkni
midtaugakerfisins (Brown og Dunn, 2002; Dunn, 1999; Pohl, Dunn og Brown, 2003).

Hugmyndafradi st sem likanid byggir 4 proéadist samhlida rannséknum 4 matstaekinu Sensory



Profile (Dunn, 1999), sem beinir sjonum ad skynarvinnslu barna 4 aldrinum 3ja-10 ara.
pessari rannsokn er matstekid Sensory Profile fyrir unglinga og fullordna (AASP) notad til ad

meta skynurvinnslu barna og ungmenna i urtakinu.

Uppbygging skyrslu
Rannsoknarskyrslan skiptist 1 fimm kafla. Fyrsti kafli var inngangur ad verkefninu par
sem fram komu ymsar bakgrunnsupplysingar. { 6drum kafla er fraedileg umfjollun par sem
greint er fra fredilegu efni og helstu rannsdknum sem birtar hafa verid og tengjast
vidfangsefninu. I pridja kafla eru adferdafraedi verkefnisins gerd skil og i fjorda kafla
nidurstodur kynntar. Ad lokum, i fimmta kafla eru settar fram umradur byggdar &

nidurstddum og velt upp hugmyndum ad framtidarrannséknum & pessu svidi.



KAFLI I
FRADILEG UMFJOLLUN

Hér a eftir verda pvi freedilega efni sem liggur ad baki vidfangsetninu gerd skil auk
helstu rannsdkna sem pvi tengjast. Fyrst er umfjollun um Aspergers heilkenni og
einhverfur6fid. P4 er fjallad um skyntrvinnslu, hugmyndafradi og likon henni tengdri. Greint
verdur frd nidurstodum fyrri rannsdkna 4 pvi hvad einkennir skynurvinnslu barna og
ungmenna sem greinst hafa med proskaraskanir af pessum toga. A9 lokum er stutt samantekt.
Heimilda var aflad i fagbokum og fredigreinum um rannsoknir er tengjast efninu og hafa

birst i ritryndum timaritum eda & veraldarvefnum.

Aspergers heilkenni

Austurriskur barnalaknir ad nafni Hans Asperger vard fyrstur til ad lysa pvi sem i dag
kallast Aspergers heilkenni. Arid 1944 birti hann skrif um fjoéra drengi sem attu i erfidleikum
med gagnkvaem félagsleg samskipti pratt fyrir ad peir hefou gdd tok & mali. Bérnin skorti
feerni til samraedna og hofou 6venjuleg afmorkud dhugamal sem pau astundudu eda gatu reett
um af miklum dkafa. Hann greindi einnig fra pvi ad prju peirra &ttu i erfidleikum med
samhefingu hreyfinga og teekju minni patt i hopiprottum en jatnaldrarnir. Hegdunarvandi var
einnig dberandi. Asperger aleit bornin blia vid nokkurs konar personuleikardskun og notadi
hugtakid ,,autistic psychopathy* til ad 1ysa pessu astandi (Attwood, 1998; Howlin, 1998;
Fitzgerald og Corvin, 2001; Gillberg, 2005). Ari 4dur en Asperger birti ritgerd sina, kom it
grein i Bandarikjunum eftir barnagedlekninn Leo Kanner par sem hann lysir svipudum
einkennum hja hopi barna og nefndi hann pau einhverfu. Bornin sem Kanner fjalladi um
ho6fou sdgu um seinkun i malproska og voru ad pvi leyti frabrugdin peim sem Asperger lysti

(Freeman, Cronin og Candela, 2002; Szatmari, 2000).



Skrif Hans Aspergers nadu ekki augum eda eyrum fredimanna i hinum enskumelandi
heimi fyrr en breskur gedleknir, ad nafni Lorna Wing birti yfirlitsgrein sina arid 1981, par
sem hun notadi hugtakid Aspergers heilkenni yfir safn einkenna sem hun sa hja hopi barna og
fullordinna einstaklinga og samraemdust lysingum Hans Aspergers (Attwood, 1998;
Fitzgerald og Corvin, 2001; Szatmari, 2000). Pad sem medal annars einkenndi hegdun
pessara einstaklinga var ad peir gatu illa sett sig i spor annarra, voru hrekklausir i hugsun,
syndu dvideigandi hatterni og voru einstrengingslegir i samskiptum. ba skorti getu til ad
stofna til vinattu, h6fou tilhneigingu til ad vera smamunasamir og stegldir i tali og attu erfitt
med dyrta tjaningu og samskipti. Sja matti 6venjulegan dkafa 4 afmoérkudum ahugamalum
auk pess sem likamsbeiting var sérkennileg og hreyfingar illa samhafdar (Attwood, 1998).
Grein Wing olli straumhvdrfum og par sem hvorki hun né Asperger sjalfur h6fou sett fram
greiningarviomid fyrir heilkennid upphofst lifleg umraeda og rannsoknarstarf & pessum

vettvangi (Evald Seemundsen og Svandis Asa Sigurjonsdéttir, 2005).

Einhverfuro6tid

Samkvemt gildandi alpj6dlegum greiningarviomidum telst Aspergers heilkenni til
raskana a einhverfur6fi (American Psychiatric Association, 1994; World Health Organization,
1992, 1993). Med pvi er att vid ad fravik i taugaproska nai til margra proskasvida hja
vidkomandi einstaklingi. bvi er mikilvagt ad meta vitsmunaproska, mélproska, skyn- og
hreyfiproska auk adlogunarfaerni pegar grunur er um réskun a einhverfuréfi (Sigridur Loa
Jonsdottir og Ingolfur Einarsson, 2005). Einkenni koma helst fram & premur svidum
hegdunar: Félagslegu samspili, mali og tjaskiptum og i sérkennilegri og arattukenndri hegdun.
Alvarleiki fer eftir pvi hvort einkenni koma fram 4 6llum pessum svidum, styrkleika peirra og
hvort fleiri proskafravik séu til stadar. Pad ma hugsa um einhverfu sem vidd eda rof par sem

einkenni radast frd moérgum og alvarlegum til ferri og vaegari. Algengustu flokkar
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einhverfurofsraskana eru: Einhverfa, 6demigerd einhverfa og Aspergers heilkenni. Orsakir
eru ekki pekktar en talid er liklegt ad erfdir skyri staerstan hluta peirra. Birtingarform er afar
breytilegt eftir einstaklingum en 1jost ad einhverfa er flokin fotlun sem oftast er til lifstidar og
hefur mikil ahrif 4 1if og lidan viokomandi barns og fj6lskyldu pess (American Psychiatric
Association, 1994; World Health Organization, 1992, 1993).

Margt bendir til pess ad sa hopur barna sem greinist med roskun a einhverfuréfi fari
stekkandi (Chakrabarti og Fombonne, 2001; 2005). Nylegar islenskar rannsoknir & algengi
gefa visbendingar um ad 20-30 born 1 hverjum argangi séu med réskun & einhverfurofi
(Greiningar- og radgjafarstod rikisins, 2002; Evald Semundsen, Pall Magntsson, Solveig
Sigurdardottir og Vilhjalmur Rafnsson, 2006). Skimun sem gerd var snemma 4a tiunda
aratugnum benti til pess ad Aspergers heilkenni veri vangreind proskardskun hér a landi (Pall
Magniisson og Evald Semundsen, 2001). I desember 2005 hofdu adeins 11 born sem faedd
eru 1991-1995 fengid pessa greiningu hér a landi (Stefan J. Hreidarsson, einkasamskipti, 19.
desember 2005). I nyrri islenskri rannsokn er tok til 21.883 barna sem faedd eru 4 arunum
1994-1998 var algengi Aspergers heilkennis metid 6,4/10.000 (Evald Semundsen o.fl.,

2006).

Greining
Hér 4 landi er studst vid somu greiningarvidomid og adferdir, vid ad greina raskanir &
einhverfurofi og tidkast 4 alpjodlegum vettvangi. Greining er alla jafna pverfagleg og fer fram
a Greiningar- og radgjafarstod rikisins en hlutverk hennar er medal annars ad sja um
athuganir, radgjof og fredslu vegna barna og ungmenna med alvarlegar proskaraskanir, sem
visad er til stofnunarinnar ad lokinni frumgreiningu. Ad baki tilvisunar parf ad liggja
rokstuddur grunur um alvarleg fravik i proska og feerni (Log um Greiningar- og radgjafarstdod

rikisins, 2003).
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Greining 4 einhverfur6fsroskunum felst 1 pvi ad kanna hvort akvedin samsetning
og styrkleiki hegdunareinkenna sé til stadar hja viokomandi barni. Upplysinga um
proska og hegdun er aflad hja foreldrum i greiningarvidtali (Autism Diagnostic
Interview DRevised) (Rutter, Le Couteur og Lord, 2003) auk pess sem atferli barnsins
er skodad 4 kerfisbundinn hatt med tilliti til einhverfueinkenna (Autism Diagnostic
Observation Schedule) (Lord, Rutter, DiLavore og Risi, 2001). Ennfremur eru gerdar
melingar 4 proska med par til gerdum matstekjum og upplysingar fengnar fra
kennurum og 60ru starfsfolki skola eftir pvi sem vid 4 (Evald Semundsen, 2003). Vid
greiningu er greiningar- og flokkunarkerfi Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar ,,The
ICD-10 classification of mental and behavioral disorders* notad en pad inniheldur
nokkra flokka yfir einhverfuréfsraskanir (World Health Organization, 1992).
Samkvaemt ICD-10 er Aspergers heilkenni skilgreint 4 eftirfarandi hatt og er hér studst
vi0 frumpydingu ur rannsoknarutgafu flokkunarkerfisins (World Health Organization,

1993, bls. 153-154, Evald Seemundsen, 2001):

F84 Gagntekar proskaraskanir (Pervasive Developmental Disorders)
84.5 Aspergers heilkenni (Aspergers syndrome)
A. Ekki er til stadar umtalsverd seinkun i tali, malskilningi eda vitsmunaproska. Einstok
ord verda ad vera komin fram vid 2ja 4ra aldur eda fyrr og setningar notadar til tjaskipta
purfa ad vera komin fram vid 3ja ara aldur eda fyrr. Sjalfshjalp, adlogunarhaefni og
forvitni um umhverfid fyrstu prjl arin 4 ad vera i samreemi vid pad sem buist er vid hja
peim sem proskast innan edlilegra marka vitsmunalega. Hins vegar geta
hreyfiproskaafangar verid eitthvad seinkadir og klunnalegar hreyfingar eru algengar (an
pess ad vera hluti af greiningarvidomioum). Afmarkadir sérstakir haefileikar, oft tengdir
sérkennilegum ahugamalum, eru algengir, en eru ekki naudsynlegir til ad greining sé

gero.
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B. Afbrigdi 1 gagnkvemu félagslegu samspili eru til stadar (somu greiningarvidomid og
fyrir einhverfu).

C. Einstaklingurinn synir 6venjulegan akafa vardandi afmorkud ahugamal, eda ad
ahugamal eru afar takmorkud, eda fela 1 sér sifellda endurtekningu, steglda hegdun,
stegld ahugamal og verknadi (somu greiningarviomid og fyrir einhverfu; hins vegar er
siour buist vid ad einkenni komi fram i sérkennilegum hreyfingum, dhuga 4 afmoérkudum
pOrtum hluta eda eiginleikum leikfanga sem eru 6hadir tilgangi peirra).

D. Pessi roskun verdur ekki skyrd med 60rum flokkum gagntekra proskaraskana,
einfoldum gedklofa (F20.6), gedklofagerdarroskun (F21), arattu-prahyggjurdskun (F42-),
arattu-prahyggjupersonuroskun ~ (F60.5),  svOrunartengslaroskun  og  athamladri

tengslardskun 1 bernsku (F94.1 og F94.2)

Vida er studst vid annad flokkunarkerfi er kallast ,,Diagnostic and statistical manual of
mental disorders, DSM-IV (American Psychiatric Association, 1994) en pad felur einnig i
sér greiningarvidmid um Aspergers heilkenni. Ekki eru fredimenn 4 eitt sattir um notagildi
pessara flokkunarkerfa og fra 1990 hafa verid miklar umraedur um pad hvort Aspergers
heilkenni sé hluti af einhverfuréfinu eda ekki og mismunandi syn 4 petta proskamynstur hefur
proast (Freeman o.f1., 2002). Margt bendir til pess ad einstaklingar sem greinast med
Aspergers heilkenni hafi somu einkenni og getumiklir einhverfir (high functioning autism) en
ad pau séu vegari, sérstaklega 1 bernsku (Freeman o.fl., 2002). Reynslan synir ad hja
morgum einstaklingum finnast hegdunareinkenni sem eru hluti af badi einhverfu og
Aspergers heilkenni (Leekam, Libby, Wing, Gould og Gillberg, 2000). Leekam og félagar
(2000) baru saman greiningarvidomid ICD-10 og skilyrdi Gillbergs sem fela i sér sex
meginvidomid: Skerdingu i félagslegu samspili, afmorkud dhugamal, arattukenndar venjur
(ratinur) og ahugamal, sérkennilega tal- og malnotkun, erfidleika vid Oyrt tjaskipti og stadfest

fravik 1 hreyfisamhafingu (Ehlers og Gillberg, 1993). Rannsdknin n4di til 200 barna og



13

fullordinna med hegdunareinkenni sem uppfylltu i 6llum tilfellum greiningarskilmerki ICD-
10 fyrir bernskueinhverfu eda 6demigerda einhverfu. Ef ICD-10 vidmidin fyrir Aspergers
heilkenni voru notud kom 1 1j6s ad 1% turtaksins eda prir af 200 uppfylltu
greiningarskilmerki. Ef viomid Gillbergs voru notud uppfylltu 45% eda 91 af 200
patttakendum greiningarskilmerkin. Nidurstédur syndu ad 6samraemid kom til vegna hinna
prongu skilyrda ICD-10 um edlilega proskaframvindu hvad vardar vitsmunaproska,
malproska, forvitni um umhverfid og sjalfshjalparferni. Héfundar toldu nidurstodur stydja pa
hugsun ad einhverfur6fid vaeri vidd sem feeli 1 sér mikinn breytileika. Peir 16gou til ad menn
breyttu syn sinni i samrami vid petta og haettu tilraunum 1 pa att ad adgreina Aspergers
heilkenni fra einhverfu. Pad sem skipti hofudmali vardandi parfir folks og framtidarhorfur

veeri almenn faerni pess og vellidan.

broskamynstur og framvinda

broskamynstur barna med Aspergers heilkenni einkennist af erfidleikum i félagslegu
samspili vid adra og sérkennilegri og arattukenndri hegdun sem einkum tengist dkafa
vardandi afmorkud dhugamal. Ad auki eru fravik i skynhreyfiproska algeng an pess ad vera
hluti ad greiningarvidmidum (World Health Organization, 1992, 1993; Myles og Simpson,
2002). Birtingarform eru mismunandi eftir aldri og proska. Born 4 leikskolaaldri fa sjaldan
greininguna Aspergers heilkenni. A peim tima er oft visad til sérfraedinga vegna sérkennilegs
malproska eda ofvirkni. Pegar bornin na grunnskoélaaldri aukast erfidleikar peirra til muna og
birtast i ymsum adstedum i skola, heima og i samfélaginu sem aftur hefur ahrif 4 patttoku
peirra i nami, fjolskyldu- og félagslifi. Pau fordast leiki og samveru med jafnoldrum, hafa
fullordinslegan talsmata, eru klaufsk vid hreyfiathafnir og bregdast oft hart vid ymsum
adsteedum (Evald Szmundsen og Svandis Asa Sigurjonsdéttir, 2005). Olikt bérnum med

demigerda einhverfu pa hafa pau 16ngun til ad eiga félagsleg samskipti vid jafnaldrana og
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eignast vini. bau vita hins vegar ekki hvernig pau eiga ad bera sig ad og lenda i arekstrum vid
kennara og bekkjarsystkini pvi pau skortir félagslegt innsai og eru illa laes a dskrifadar reglur
i samskiptum. Vangeta vid ad setja sig i spor annarra verdur peim oft fjétur um fot. Allt petta
getur haft neikveed ahrif 4 sjalfsmynd og upplifun peirra 4 sjalfum sér 1 sifellt floknara
samfélagi (Myles og Simpson, 2002).

A unglingsarum hafa erfidleikarnir tilhneigingu til ad vaxa og vanlidan eykst, enda
meta bornin auknum félagslegum krofum auk pess sem @tlast er til ad pau syni meiri faerni i
nami og daglegum athofnum (Berney, 2004). A fullordinsarum lenda einstaklingar med
Aspergers heilkenni oft 1 erfidleikum i samskiptum 4 vinnustad, til demis vegna tilhneigingar
sinnar til ofurndkvaemni og skorts 4 félagslegu innsai. beir eru liklegri til ad eiga erfitt med
a0 fa atvinnu auk pess ad einangrast félagslega (Gutstein og Whitney, 2002; Berney, 2004;
Evald Szmundsen og Svandis Asa Sigurjonsdottir, 2005). Gillberg (2005) bendir 4 ad
einstaklingar med Aspergers heilkenni hafi margvislega styrkleika sem nytast peim til
framdrattar i ymsum skilningi. beir btia i grunninn vid gédan vitsmunaproska og proa oft med
sér meiri hetni og pekkingu & afmorkudum svidum en adrir. beir eiga audvelt med ad lera
utanbokar, eru fylgnir sjalfum sér, ndkvemir vid ymis verk og hafa fullkomnunarporf. bessir
pettir geta til ad mynda nyst vel 1 greinum sem byggja 4 tekni og visindum.

Hegodun hja béornum og ungmennum med Aspergers heilkenni getur birst &4 6likan hatt
heima og i skdla. Barnhill og félagar (2000) baru saman upplifun foreldra, kennara og
barnanna sjalfra. Nidurstodur leiddu i 1j6s ad foreldrar hofdu meiri ahyggjur af hegdun og
félagsfaerni barna sinna en kennararnir. Foreldrarnir upplifdu ad bornin attu erfitt med ad hafa
stjorn 4 hegdun sinni, syndu m.a. aradsarhneigd og ofvirkni auk pess sem pau hofdu
tilhneigingu til ad draga sig i hlé. Kennararnir upplifou aftur 4 moéti ferri og vegari
hegdunarvandamal en t6ldu nemendurna vera i hattu vardandi kvida, punglyndi,

athyglisvanda og hlédregni. Pegar bornin matu sjalf eigin hegdun og lidan pa kom i ljos ad
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pau toldu sig ekki eiga i vanda a ofangreindum svidum. Pfeiffer, Kinnealey og Herzberg
(2005) konnudu samhengi 4 milli skyntrvinnslu og tilfinningalegra erfidleika hja bornum og
ungmennum med Aspergers heilkenni med pvi ad afla upplysinga hja foreldrum. Fimm
mismunandi matslistar, sem @tlad er ad kanna hegdun, tilfinningapetti og adlogunarfaerni
voru lagoir fyrir foreldra, par 4 medal AASP. Nidurstodur gafu m.a. til kynna ad sterk fylgni
veeri 4 milli einkenna punglyndis og has skynproskulds hja 11-17 ara bornum 1 trtakinu.
Einnig bentu nidurstddur til fylgni & milli 1ags skynproskulds og kvida hja sama aldurshopi.
Hofundar komust jaftnframt af peirri nidurstodu ad vandi i skynarvinnslu hafi ahrif a

félagsferni og patttoku i samfélaginu.

Skynurvinnsla

Til ad geta metid og tulkad vidobrogd og hegdun folks vid skynareitum purfa fagmenn ad
hafa grunnpekkingu 4 likaninu um samspil skynsvida (Sensory integration frame of reference)
og likaninu um taugaproska (Neurodevelopmental frame of reference). Matstekid Sensory
Profile byggir 4 pessum tveimur faglikonum en badi fjalla pau um pad hvernig taugakerfid
sampattir upplysingar um skyndreiti. Einnig er tekid mid af frediramma um samspil
umhverfis og framkvamdafarni folks vid mismunandi adstedur (The ecology of human
performance). Samkvamt honum hafa efnislegir pattir, pattir sem luta ad tima og félags- og
menningarlegir pattir ahrif 4 hegdun og lidan einstaklinga (Brown og Dunn, 2002; Dunn,
Brown og McGuigan, 1994). Likanid um samspil skynsvida fjallar um skynferi
taugakerfisins og starfsemi pess, p.e. heyrn og sjon, snerti-, lyktar- og bragdskyn auk innri
skynfaera sem gefa upplysingar um likamsstodu og jafnvaegi, 4 islensku kollud jafnvegisskyn
og hreyfi- og stoduskyn (Ayres, 1979; Kimball, 1999; Snefriour Pora Egilson og bPéra
Leosdottir, 1997). Skynferin hafa hvert sitt hlutverk. Pau taka vid areitum eftir pvi sem vid 4

og feera upplysingarnar til taugakerfisins sem tlkar per, flokkar og vinnur Ur peim (Dunn,
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Saiter og Rinner, 2002). Samkvaemt likaninu parf skynareiti ad vera i haefilegu eda réttu
magni svo vidkomandi einstaklingur, p.e. taugakerfi hans geti borid kennsl & pau, brugdist vid
og hegdad sér 4 videigandi hatt. Vid edlilegar kringumstaedur tekur heilinn vid bodum og
skynareitum beadi frda umhverfi og likama, velur pau sem skipta mali og utilokar 6nnur sem
minna mali skipta (Kimball, 1999; Brown og Dunn, 2002).

Likan 1djupjalfans Winnie Dunn um skyntrvinnslu fjallar um tengsl skynproskuldar og
hegdunar og vidbragda hja bornum. Pad var proad samhlida rannsoknum & matstaekinu
Sensory Profile (Dunn, 1999). Likanid utskyrir & hvern hatt hegdun folks og val pess &
akvednum adstedum sem og umhverfi fram yfir annad motast af pvi hvernig pad vinnur r
daglegum skynareitum. Med likaninu er haegt ad skoda med skipulegum haetti hvernig
skynurvinnsla birtist vid daglegar athafnir (Brown o.fl., 2001). Likanid byggir & tveimur

samfelldum dsum sem hafa dhrif hvor 4 annan og i badar attir.
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1. mynd. Likan Dunn um skynarvinnslu'
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Annar asinn er 10dréttur og Utskyrir taugafradilegan skynproskuld en hann visar til pess
magns areitis sem taugakerfid parf til ad bregdast vid. Pegar skynproskuldur er har parf
taugakerfio mikid areiti til ad syna vidbrogo, olikt pvi pegar um lagan skynproskuld er ad
raeda en pa bregst taugakerfid vid mjog litlu areiti. Larétti asinn visar til pess hvernig folk
bregst vid, p.e. hegdar sér og tekst 4 vid hin ymsu areiti fra umhverfinu (Brown og Dunn,
2002). A 6drum enda hans bregst folk vid 4 virkan hatt og synir pannig haefni til ad taka 4
moti og vinna ur areitum. A hinum enda 4ssins hefur folk tilhneigingu til ad bregdast ekki vid
areitum og pvi sem gerist 1 kringum pad (Dunn, Saiter og Rinner, 2002). Likanid skiptir
pessum vidbrogdum i fjora mismunandi fjorounga eda flokka sem gefa til kynna 6likar leidir

til ad vinna Ur skynareitum. Pessir fjorir flokkar eru: Skynnecemi (sensory sensitivity), Lag

! bytt og stadfeert Gr Adolescent/Adult Sensory Profile: User’s manual (Brown og Dunn, 2002).
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skraning skynboda (low registration), Sokn i skynareiti (sensation seeking) og Fravisun
skynareita (sensation avoiding).

begar um skynnami er ad reda pa synir folk vidbrogd 1 samraemi vid ldgan
skynprdskuld sinn, allt eftir pvi hvada areiti eru 4 ferdinni (Brown og Dunn, 2002; Brown
o.fl., 2001). Born sem eru skynnam truflast audveldlega af umhverfinu, eru vel virk og eiga i
erfidleikum med ad ljuka vidfangsefnum. bau kvarta oft undan truflandi areitum en reyna
ekki sjalf ad fjarleegja pau eda fyrirbyggja, pvi pau eiga erfitt med ad vinna ur peim og utiloka
pad sem ekki skiptir mali. Pannig ma segja ad pau bregdist vid 4 vanvirkan hatt. Born med
laga skraningu skynboda virdast hins vegar ahugalitil eda mjog nidursokkin i pad sem pau eru
a0 fast vid hverju sinni. bau gefa pvi ekki gaum sem gerist i kringum pau og bregdast seint og
illa vid merkjum eda bendingum sem gaetu hjalpad peim til ad hegda sér 4 videigandi hatt. A
hinum enda hegdunaréssins er sokn i skynareiti par sem hegdun einkennist af virkni. bessi
born sakjast eftir mismunandi skynupplifunum, leita paer uppi og nota pannig virkar adferdir
til ad magna upp areiti svo pau geti haldid athygli og lokid vidfangsefnum. Sagan af Baldri er
gott deemi um pad hvernig sokn 1 skynareiti getur birst 1 yktri mynd og haft 1 for med sér
vanda vi0 framkvamd athafna i daglegu lifi. Rannsoknir sem gerdar hafa verid i tengslum vid
préun Sensory Profile matsteekjanna benda til pess ad pad ad sxkja i skynareiti sé aberandi i
hegdun folks a4 6llum aldri. Sett hefur verid fram su tilgata ad petta s¢ ein mikilvagasta leid
mannsins til ad afla upplysinga um eigin likama og atta sig 4 pvi hvad gerist i nanasta
umhverfi hans (Dunn, 2001).

Sidasti flokkur likansins lysir hegdun er tengist fravisun skynareita. Brn sem hafa
pannig skyntrvinnslumynstur fordast areiti. Petta eru vanafastir einstaklingar sem purfa r6d
og reglu i lifi sinu og bua oft yfir godum skipulagshafileikum. Bornin pola illa breytingar &

venjum og eru had ratinum til ad sinna daglegum vidfangsefnum. Med slikri hegdun leitast
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pau vid ad hafa ahrif 4 og draga tr skynareitum sem trufla pau og koma peim ur jatnvaegi
(Dunn, Saiter og Rinner, 2002; Brown og Dunn, 2002; Brown o.fl., 2001).

Hofundur likansins leggur aherslu & ad ekki sé hagt ad stadsetja viobrogd og hegdun i
einum fjordungi i likaninu. Skynurvinnslumynstur folks sé aldrei einsleitt heldur breytilegt
eftir adstedum. Naemni fyrir areitum getur verid sveiflukennd eftir pvi hvada timi dagsins er,
hversu mikid alag eda streita er til stadar, tilfinningaastandi, likamsastandi og
hungurtilfinningu. Adrir pattir hafa einnig ahrif s.s. erfdafredilegir eiginleikar,
umhverfispattir og lifsreynsla. Pannig ma segja ad hver og einn hafi haan skynproskuld
gagnvart tilteknum areitum en lagan gagnvart 66rum. Pegar hegdun sem og vidbrogd eru
minni eda meiri en pad sem venta méa almennt og valda erfidleikum 1 daglegu lifi og
athofnum folks er hugsanlegt ad skynurvinnsla sé 6fullnaegjandi og vandi sé 4 ferdinni (Dunn,

Saiter og Rinner, 2002; Myles, Cook, Miller, Rinner og Robbins, 2000).

Skynurvinnsla barna og ungmenna med Aspergers heilkenni

Faar rannsoknir hafa verid birtar um pad hvad einkennir skyntrvinnslu barna og
ungmenna med Aspergers heilkenni og svipadar raskanir 4 einhverfur6fi, pott vitad sé ad
vandi i skynjun og hreyfingum er aberandi hluti af proskamynstri peirra. [ skrifum Aspergers
fra 1944 er ad finna lysingar 4 yktum vidbrogdum barnanna vid skynéreitum sem pau ymist
sottu 1 eda fordudust. Petta voru areiti eins og lykt, bragd, hljod og aferd hluta og fatnadar.
Folk sem hefur greinst med Aspergers heilkenni hefur sjalft stadfest ad pad upplifi vanda i
skynurvinnslu sem truflar virkni og patttdku peirra i daglegum athdfnum 4 ymsa vegu (Dunn,
Myles og Orr, 2002; Jackson, 2002; Myles o.fl., 2004).

Samanburdarrannsokn 4 hegdun barna med og an Aspergers heilkennis (N=84), par sem
Sensory Profile matslistinn var notadur leiddi i 1jos ad hegdun barna med Aspergers heilkenni

var frabrugdin hegdun samanburdarhopsins 4 22 af 23 matshlutum og kvordum listans. bad
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helsta sem einkenndi skynurvinnslu peirra var ad pau voru ofurvidkvaem gagnvart hljodum og
ymsum sjonrenum areitum i umhverfinu, sérstaklega hlutum 4 hreyfingu og birtuskilyrdum.
begar utkoma 4 kvoroum (factor scores) var skodud, kom i 1j6s ad bornin i rannsdknarhdpi
attu 1 erfidleikum sem rekja matti til pess ad pau h6fdu ymist hdan eda lagan skynpréskuld
allt eftir pvi um hvada skynareiti og adstedur var ad reda. betta benti til pess ad pau skorti
hafni til ad finstilla skynareiti (sensory modulation), p.e. gafu peim ymist of mikinn eda of
litinn gaum og pess vegna gat hegdun peirra verid breytileg eftir adstedum og oft erfitt ad sja
hana fyrir (Dunn, Myles og Orr, 2002).

Myles og félagar (2004) baru saman skyntrvinnslu hja hopi 86 einstaklinga med
Aspergers heilkenni og 86 einstaklinga med einhverfu og notudu til pess Sensory Profile
matstaekid. batttakendur voru 4 aldrinum 6-16 ara. Nidurstodur leiddu i [j6s ad
skynurvinnsluvandi var til stadar & sému atridum hja badum hépum, en utkoma barna og
ungmenna med Aspergers heilkenni var mun lakari 4 heildina litid. Vandinn birtist einkum i
hegdun sem tengdist tilfinninga- og félagslegum vidobrogdum, athygli og einbeitingu.
Hofundar benda & ad veikleikar barna med Aspergers heilkenni séu oft duldari en hja bornum
med einhverfu og pvi mata pau almennt meiri krofum fra umhverfinu hvad vardar hegdun og
félagsleg samskipti. Pau upplifa vanmatt a4 pessum svidum sem oft bryst ut i vanlidan og
hegdunarvanda sem hefur neikvaed ahrif 4 sjalfsmynd peirra.

Eins og adur hefur komid fram komust Pfeiffer og félagar (2005) medal annars ad peirri
nidurstddu 1 sinni rannsokn ad tengsl virtust vera 4 milli punglyndiseinkenna og has
skynproskuldar annars vegar og kvida og lags skynproskuldar hins vegar, hja bornum og
ungmennum med Aspergers heilkenni. Bent hefur verid & ad vandi 4 félagslegu svidi tengist
medal annars 6fullnaegjandi skynarvinnslu (Dunn, Myles og Orr, 2002; Dunn, Saiter og
Rinner, 2002; Freeman o.fl., 2002; Myles og Simpson, 2002). Fredimenn hafa einnig greint

fra pvi hvernig fravik i skynarvinnslu geta hamlad faerni og patttoku vid margvisleg
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vidfangsefni eins og nam, storf, leiki og tdmstundaidju (Dunn, 1999; Dunn, Saiter og Rinner,
2002; Fisher og Murrey, 1991; Pfeiffer o.fl., 2005). Rannsoknir benda pannig til pess ad
naudsynlegt s¢ ad gefa skynurvinnslu f6lks med raskanir & einhverfur6fi meiri gaum en
hingad til hefur verid gert. Ofullnzegjandi skyntrvinnsla getur tt drjigan patt { vanda i

hegdun og ferni og par af leidandi haft neikveed ahrif 4 patttoku vid athafnir daglegs lifs.

Samantekt

bratt fyrir ad Hans Asperger hafi pegar arid 1944 lyst fravikum i skyn- og hreyfiproska
hja peim bérnum sem hann fjalladi um pa eru slikir erfidleikar ekki hluti af
greiningarviomidum fyrir Aspergers heilkenni. Born med raskanir 4 einhverfuré6fi eru afar
breytilegur hopur sem a4 pad sameiginlegt ad eiga i erfidleikum med mal og tjaskipti, félagsleg
samskipti og syna oft sérkennilega og arattukennda hegdun. Einhverfur6fid er vidd par sem
einkenni radast eftir birtingarformi og styrkleika. Medal freedimanna eru skiptar skodanir um
pad hvort Aspergers heilkenni sé hluti af einhverfuréfinu eda ekki, en samkvemt peim
alpjodlegu greiningarvidmidum sem notud eru hér & landi pa er 1itid svo a. Proskamynstur og
framvinda Aspergers heilkennis er mismunandi eftir aldri og proska. Hegdun og faerni hja
bornum birtist 4 mismunandi hatt eftir adstedum og vandinn hefur tilhneigingu til ad vaxa
med arunum.

Erfidleikar 4 skyn- og hreyfisvidi eru algengir hja bornum med raskanir 4 einhverfurofi
og hafa rannsoknir synt ad vandi i skynjun og skynurvinnslu er oft til stadar. Bent hefur verid
a a0 félags- og tilfinningalegir drdugleikar geti tengst vanda i skynarvinnslu. 18jupjalfar sem
vinna med pessum hopi barna purfa ad pekkja vel til pess hvernig skynurvinnsla birtist i
6likum myndum, meta hvort vandi sé 4 ferd og veita markvissa fraeedslu og radgjof til foreldra
og kennara. Ofullnzgjandi skyntrvinnsla getur haft vidtaek ahrif 4 ferni og patttoku barna og

ungmenna i daglegum athéfnum og porf er 4 ad skapa aukinn skilning hja peim sem eru i
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nanasta umhverfi barnanna. bar rannsoknir sem hafa verid gerdar til pessa tengjast flestar
rannséknum 4 notkun Sensory Profile matslistans. Nidurstodur peirra gefa visbendingar um
a0 skynurvinnsla barna med raskanir 4 einhverfuréfi sé toluvert frabrugdin pvi gerist hja
bornum sem ekki hafa greinst med fravik i proska og ad tengsl séu 4 milli hegdunar og lidanar

og skynproskuldar.
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KAFLI III
ADFERDAFR ADI
Markmid rannsdknarinnar var ad kanna hvad einkennir skyntrvinnslu og leitast vid ad
fa mynd af pvi hvernig hun birtist i hegdun og faerni i daglegu lifi hja bérnum og ungmennum
med tilteknar raskanir 4 einhverfuréfi. Matslisti var notadur til ad afla upplysinganna.
pessum kafla er greint ndnar fra peirri adferd sem beitt var. Lyst verdur rannsoknarsnidi, vali
a patttakendum, gagnaséfnun og greiningu gagna. Ennfremur verdur fjallad um sidfraedilega

petti er sniia ad rannsokninni.

Rannsoknarsnid

Rannsoknin byggir 4 megindlegri adferdafradi en par er unnid med breytur sem hegt
er ad setja i tolulegt form og pannig unnt ad mala per og vega eftir tolfraedilegum leidum
(Amalia Bjornsdoéttir, 2003; Sigurlina Davidsdoéttir, 2003). Gagna var aflad med
spurningakonnun par sem notad var stadlad matstaeki og fengnar télulegar nidurstédur. Ekki
var reynt ad hafa ahrif 4 breytur og beitt var lysandi tolfraedi til ad skoda gdgnin, p.e. kdnnud
var tidni og dreifing heildarskora. Ennfremur var gerdur tolfredilegur samanburdur milli
medaltala heildarskora rannsdknarh6ps og bandariska stodlunarartaksins. A9 auki voru
medaltdl rannsdknarhdps borin saman vid medaltdl Grtaks Ur islenskri forprofun (Hrefna
Brynja Gisladottir o.f1., 2004).

Kostir pessa rannsoknarsnids eru ad med spurningakdonnun ma afla fjélbreyttra
upplysinga 4 skdommum tima auk pess sem sja ma hvort samband sé¢ 4 milli peirra breyta sem
verid er ad skoda (Porlédkur Karlsson, 2003). Pad kann ad hafa dhrif 4 nidurstéour ad
patttakendur eru bundnir af peim svarmoguleikum sem bodid er upp 4 og hugsanlega leggja
peir mismunandi skilning i efni spurningalistans (Bailey, 1997; Porldkur Karlsson, 2003). A

moti kemur ad notkun stadlads matstekis eykur likurnar 4 pvi ad pad maeli pad sem pvi er
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®tlad, enda hafa farid fram rannsoknir 4 areidanleika og réttmeeti vid préun pess (Brown og

Dunn, 2002).

batttakendur

bétttakendur 1 rannsokninni voru bérn og ungmenni sem hafa greinst med Aspergers
heilkenni og svipadar raskanir & einhverfur6fi og forradamenn peirra. Vid val i Urtak settu
rannsakendur sér pau skilyrdi ad fyrir leegi greining um réskun 4 einhverfurofi og ad ekki
veeri proskahomlun til stadar. Ennfremur ad bornin vaeru faedd 4 arunum 1991-1995 og hefdu
fengid greiningu fyrir 1. febraar 2006. Urtak var fengid ur skram Greiningar- og
radgjafarstoovar rikisins. Pad ndoi til allra i pessum aldurshopi sem uppfylltu ofangreind
skilyrdi. { trtakinu voru 20 drengir og tiu stalkur sem hofdu fengid greiningu 4 arunum 1998-
2006. Alls 11 born voru med Aspergers heilkenni, 12 h6fou 6demigerda einhverfu, eitt barn
var me0 greininguna gagntaeka proskardskun og tvo gagntaeka proskardskun oskilgreinda. Til
a0 staekka urtakid var akvedid ad lata pad na til patttakenda med einhverfu. Fjogur born i
urtakinu hofou slika greiningu en teljast getumikil og stunda ndm i almennum bekk. Bent
hefur verid a4 ad ekki séu alltaf skyr skil & milli pessara hopa og ad morg einkenni séu
sameiginleg med pvi sem sést hja bornum med Aspergers heilkenni eda 6demigerda
einhverfu (Szatmari, 2000).

Bornin teljast lykilpatttakendur i rannsdkninni en par sem forradamenn voru bednir um
a0 fylla at matslistann fyrir hond barna sinna, teljast peir einnig patttakendur. Pessi leid hefur
adur verid valin (Pfeiffer o.fl., 2005) enda verid bent 4 ad pessi hopur barna og ungmenna
hefur oft takmarkada innsyn i eigin lidan og hegdun, sem getur bitnad 4 réttmeeti peirra
upplysinga sem aflad er (Attwood, 1998; Barnhill o.11., 2000). Haft var samrad vid héfunda
matstaekisins sem bentu 4 ad i rannsokn sem pessari veri mogulegt ad adlaga fyrirlogn a4

pennan hatt (W. Dunn, einkasamskipti, 21. oktober 2005).
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Ferli gagnasofnunar

Gagnasofnun for fram i febriar og mars 2006. A9 tilskildum leyfum fengnum h6fou
rannsakendur samband vid forradamenn simleidis, kynntu verkefnid stuttlega og konnudu
vilja 4 patttoku. Allir sampykktu patttoku. Tvo kynningarbréf (fylgiskjal E) og matslisti
(fylgiskjal F) asamt frimerktu svarumslagi var sent med posti til peirra. Annad
kynningarbréfid var @tlad forradamonnum en hitt var med adlogudum texta atlad fyrir bérnin
sjalf. Matslistinn var nafnlaus og 4n kennitélu en bedid var um upplysingar um kyn og aldur.
AQ auki var 6skad eftir upplysingum um hvort barnid tok patt i ad svara og hvada atridum. Til
adgreiningar voru pau skrad 4 sérstakt fylgiblad sem heftad var vid matslistann. Ennfremur
voru forrddamenn bednir um ad taka fram hver fyllti ut listann p.e. modir, fadir eda badir
foreldrar. Forradamonnum var gefinn kostur a4 ad hringja i rannsakendur ef porf var 4 vegna
utfyllingu matslistans en enginn nytti sér pad. batttakendur voru bednir um ad svara
matslistanum innan tveggja vikna. Um pad bil premur vikum sidar sendu rannsakendur
itrekunarbréf til forrddamanna til ad studla ad aukinni svorun (fylgiskjal E). Engum 60rum

gdgnum var safnad og rannsakendur hittu ekki patttakendur.

Matstaeki

Adolescent/Adult Sensory Profile er stadalbundid matstaeki og hannad sem sjalfsmat
fyrir unglinga og fullordna, ®tlad aldurshopnum 11-65 ara eda eldri. Hann samanstendur af
60 atridum eda stadhafingum sem meta skynjun og skyntrvinnslu sem tengist daglegu lifi
folks (Brown og Dunn, 2002). Svarmodguleikar eru samkvaemt fimm punkta Likert kvarda:
Nénast aldrei, sjaldan, stundum, oft og nanast alltaf. Fyrirgjof byggist pannig 4 tioni hegdunar
og vidbragda. Svarmoguleikarnir gefa stig fra 1B5 sem feerd eru 4 samantektareydublad og
16gd saman til a0 fa heildarskor. Matstekid var gefid Gt arid 2002 og eru hofundar pess

Catana Brown og Winnie Dunn sem béadar eru professorar i idjupjalfun. bad var proad ut fra
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Sensory Profile matslistanum sem atladur er priggja til tiu &ra bornum (Dunn, 1999). bridja
matstekid i pessum flokki, Infant/Toddler Sensory Profile er @tlad bornum fra 0-36 ménada
(Dunn, 2002). Hugmyndafradin 4 bak vid likanid sem AASP byggir 4, proast samhlida
rannséknum & Sensory Profile (Brown og Dunn, 2002; Brown o.fl., 2001). Likaninu er 1yst i
kafla II en pad skiptist i fjora flokka: Skynncemi, Lag skraning skynboda, Sokn i skynareiti og
Fravisun skyndreita og eru 15 atrioi tileinkud hverjum flokki fyrir sig (Brown og Dunn,
2002).

Vid gerd AASP voru spurningar Sensory Profile matslistans adlagadar. Fundnar voru
spurningar sem attu beint vid fullordna, par umordadar midad vid sjalfsmat og ad lokum baett
vid nyjum spurningum, med pad ad markmidi ad paer &ttu vid alla fjora flokka matstaekisins
(Brown og Dunn, 2002). Jafnframt gerdi nefnd sérfraedinga uttekt 4 notagildi AASP. I fyrsta
lagi for hopur sérfreedinga yfir listann, radadi spurningunum i flokkana fjora og pannig fékkst
mat & syndarréttmetid. [ 68ru lagi var gerd forprofun par sem trtakid nadi til 615 manns 4
aldrinum 17579 ara. Areidanleiki spurninganna var kannadur og pattagreining gerd, auk pess
sem athugad var hvort samrami og samkvamni getti innan matstaekisins. Alfa studullinn
fyrir innr1 areidanleika reyndist 0,82 fyrir Ldaga skraningu skynboda, 0,79 fyrir Sokn i
skyndreiti og 0,81 fyrir Skynncemi. { flokknum Fravisun skyndreita reyndist hann laegri eda
0,66. I pridja lagi var gerd rannsokn til ad kanna hugtakaréttmaeti matstaekisins par sem
vidbrogd og hegdun 20 patttakenda var meeld med lifedlisfreedilegum skynleidnimaelingum.
Nidurstodur studdu hugtakaréttmeeti flokkanna fjogurra. Loks var lokautgafa AASP 16g0 fyrir
misleitan hop 93 einstaklinga. Markmidid var ad kanna hvort areidanleiki fyrir flokkinn
Fravisun skynareita hefoi aukist. Nidurstodur syndu ad pad reyndist svo par sem Alfa
studulinn var heerri en 1 fyrri atgafu eda 0,77 (Brown og Dunn, 2002; Brown o.11., 2001).

Upphaflega var AASP proad med fullordna i huga. Til ad meta hvort matstaekid hentadi

unglingum voru atridi pess og atridi Sensory Profile skodud gaumgzfilega. { 1jos kom ad
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AASP atti betur vid unglinga. Einnig t6ldu hofundar ad unglingar veeru ferir um ad gera
sjalfsmat. Atridi AASP voru sidan endurskodud til ad gera pau skyrari og meira videigandi
(Brown og Dunn, 2002). Forpréfun var gerd 4 trtaki sem naoi til 18 unglinga 4 aldrinum 11-
13 ara. AASP var lagt fyrir hvern og einn, stadhafingarnar voru lesnar upphétt og
unglingurinn bedinn um ad utskyra med eigin ordum hvad att vaeri vid. Gefnar voru
utskyringar ef peir skildu ekki atridin. Nidurstodur syndu ad pvi eldri sem unglingarnir voru
pvi meiri var skilningur peirra og faerri utskyringar purfti. Ekki var talin porf 4 ad leggja
AASP fyrir eldri unglinga en 13 ara par sem sa aldurshopur atti ekki i vanda med ad skilja
stadhefingar listans (Brown og Dunn, 2002).

Stodlun AASP 16l 1 sér rannsokn & 950 manna urtaki unglinga og fullordinna an fatlana.
Urtakinu var skipt i prja aldurshopa, 11-17 ara (n=193), 18564 4ra (n=496) og 65 4ra og eldri
(n=261). Nidurstodur syndu m.a. ad heildarskor unglinganna voru legri en hja fullordnum i
flokknum Fravisun skynareita en haerri i flokknum Ldg skrdaning skynboda. Vidmidstolur (cut
scores) voru fundnar innan hvers flokks fyrir aldurshdpana prja og koma peer fram 4
samantektar-eydubladi matstaekisins. Hofundar komust ad peirri nidurstédu ad skor
stodlunarurtaksins voru nanast normaldreifd og settu fram flokkunarkerfi sem byggir 4
normalktrfunni. Vidmidstolurnar gefa pannig til kynna hvort og hversu mikid hegdun og
vidbrogd einstaklings samsvara eda vikja fra pvi sem almennt gerist hja jafndldrum (Brown
og Dunn, 2002).

Hrefna Brynja Gisladottir og félagar (2004) gerdu forrannsokn & AASP hér 4 landi.
Tilgangurinn var ad kanna notagildi matstaekisins og islenskrar pydingar pess dsamt pvi ad
bera nidurstédur saman vid bandariska stadla sem gefnir eru upp i handbok. 1 urtaki
rannsoknarinnar voru 20 manns 4 aldrinum 11-17 &ra auk 75 manns i fullordinshopi.
Nidurstodur leiddu i 1j6s ad heildarskor unglinganna voru svipud heildarskorum

stodlunarurtaksins i premur af fjorum flokkum AASP. 1 flokknum Skynneemi reyndist
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medaltal islensku ungmennanna harra en peirra bandarisku. Innri dreidanleiki islensku
pydingarinnar reyndist sambarilegur areidanleika bandarisku Gtgafunnar. Nidurstodur bentu
einnig til pess ad islenska pydingin veri nothaef og ad samkvamni veri milli atrida listans.
Rannsakendur t6ldu engu ad sidur porf & ad endurskoda ordalag stadhafinganna og ad adlaga
matstekid betur ad islenskum adstedum.

begar flytja 4 matstaeki milli menningarsvada og pyda pau fra einu tungumali til
annars er ad morgu ad hyggja enda luta pydingar stadladra spurningalista 60rum 16gmalum en
adrar pydingar. Markmidid med pydingu og stadferslu melitekja er ad pau veiti
samberilegar upplysingar og frumutgafa pess. Einnig parf ad tryggja ad préffraedi- og

tolfreedilegir eiginleikar frumatgafu matstekisins haldi sér (Sigurgrimur Skulason, 2005).

Greining gagna

Vid trvinnslu og tulkun nidurstadna Ur hverjum matslista fyrir sig var farid eftir
leidbeiningum i handbok matstaekisins. Vid skraningu, urvinnslu og framsetningu tolulegra
gagna var tolfraediforritid ,,Statistical Package for the Social Sciences* (SPSS) notad og
nidurstodur skodadar med lysandi tolfredi auk pess sem tolfraedilegur samanburdur var
gerdur. Til ad leita svara vid annarri og pridju rannsdéknarspurningu var gerdur samanburdur &
medaltélum heildarskora rannsdknarh6ps og bandariska stodlunarartaksins annars vegar og
rannsoknarhops og urtaki Ur islensku forrannsokninni hins vegar. Upplysingar um
stodlunarurtakid er ad finna i handbok AASP (Brown og Dunn, 2002). Munur 4 medaltélum
hopanna var kannadur med marktektarprofi. Notad var t-prof eins Urtaks par sem medaltol
stodlunarurtaksins og islenska trtaksins voru pekkt. Sett voru 95% Oryggismork p.e. Alfa

studullinn 0,05 var notadur vid alla tolfredilega trvinnslu (Amalia Bjornsdottir, 2003).
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Sidfraedilegir peettir

Vid rannsoknir innan heilbrigdis- og félagsvisinda er naudsynlegt ad fylgja akvednum
sidareglum til ad tryggja velferd patttakenda. Hafa ber i huga fjorar hofudreglur sem fela 1 sér
sjalfredi, skadleysi, velgjordir og réttleti (Bailey, 1997; Sigurdur Kristinsson, 2003). betta &
ekki sist vid pegar gerdar eru rannsoknir par sem aflad er gagna um vidkvema hopa eins og
born med fatlanir (Klin og Cohen, 1997) og i famennu samfélagi eins og hér 4 landi. Pad er
einnig mikilvaegt ad rannsakendur gaeti hlutleysis og nargaetni i hvivetna pegar peir eru ad
skoda hdpa sem peir tengjast 1 gegnum storf sin og adgreini vitneskju sina fra peim
upplysingum sem fram koma vid rannsoknina. Hatta getur skapast 4 pvi ad peir moéti sér
hugmyndir fyrirfram og miklu skiptir ad gognin séu ekki personugreinanleg. Einnig verda
rannsakendur ad vera medvitadir um ag slik tengsl geti ytt undir ad folk sampykki patttoku
(Sneefridur Pora Egilson, 2003). Pessir pattir geta pod haft meiri pydingu pegar um eiginlegar
rannsOknir er ad reda en pegar beitt er megindlegum adferdum og rannsakendur hitta ekki
patttakendur.

Til a0 tryggja rétt patttakenda var farid ad 16gum um réttindi sjuklinga og fengin leyfi
fra Personuvernd (nr. 2005/608) og Visindasidanefnd (nr. 05-124-S1) sja fylgiskjol A og B
(Log um Personuvernd og medferd personuupplysinga, 2000). Ennfremur var aflad
sampykkis forstodumanns Greiningar- og radgjafarstodvar rikisins til ad fa artak ar skram
stofnunarinnar (fylgiskjal C). Haft var samband vid Ndmsmatsstofnun, sem er umbodsadili
utgefanda AASP hér 4 landi og fengid leyfi til ad nota og birta islensku pydinguna sem pegar
1a fyrir (fylgiskjal D). { kynningarbréfum rannsoknarinnar voru patttakendur upplystir um
réttindi sin og tekid fram ad peir gatu dregid patttdku sina til baka 4 hvada stigi
rannsOknarinnar sem var. Jafnframt kom fram ad 6llum rannsoknargdgnum verdi eytt ad

fimm arum lidOnum i votta vidurvist eda arid 2011.
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KAFLI IV
NIDURSTODUR
{ pessum kafla er greint fra helstu nidurstodum rannsdknarinnar. Leitad var svara vid

rannsOknarspurningunum:

1. Hvad einkennir skynurvinnslu islenskra barna og ungmenna sem greinst hafa
med
Aspergers heilkenni og svipadar raskanir 4 einhverfur6fi og hvernig birtast pau
einkenni i hegdun og faerni vid daglegar adstedur?

2. Er munur a utkomu barna og ungmenna i rannsoknarhopi og stédlunarurtaki &
AASP?

3. Er munur 4 Gtkomu barna og ungmenna i ranns6knarhopi og urtaki i islenskri

forrannsdkn a AASP?

Nidurstddur eru settar fram 1 toflum og myndum og skyringar fylgja. Upplysingar
fengust um skynurvinnslu 23 barna og ungmenna sem er 77% svarhlutfall. Ekki barust gogn
fra sjo patttakendum. Skipting milli kynja var pannig ad i rannsdknarhdpi voru 17 drengir og
6 stalkur. bau voru 10-14 ara, medalaldur 11 ar og atta ménudir. Svarendur voru maedur i
70% tilfella og badir foreldrar i 22% tilfella. Einn matslisti var fylltur ut af f6dur eingéngu.
Einn matslisti var fylltur at af viokomandi barni en fram kom ad médir pess for yfir svorin.
Um 40% foreldra fengu ekki adstod hja bérnum sinum vid ad fylla ut matslistann. { tveimur
tilfellum toku bornin patt i ad svara 6llum atridum hans. Pau atridi sem flestir foreldrar fengu
adstod vid voru stadhafingar sem folu i sér upplifanir og foreldrar geta vart svarad nema
barnid hafi tjad sig um per. Ekki komu fram athugasemdir fra patttakendum vardandi ordalag

stadhaefinga i matslistanum.



i 1. toflu ma sja fjolda patttakenda midad vid mismunandi greiningar. Eins og fram

kemur hafa flestir peirra eda 17 talsins fengid greininguna Aspergers heilkenni og

o0demigerda einhverfu eda 74%.

1. tafla. Fjoldi patttakenda midad vid greiningu.

Greining 4 einhverfurofi Fjoldi %
Aspergers heilkenni 7 30
Adrar gagntakar proskaraskanir 1 4

Adrar gagntakar proskaraskanir dskilgreindar 2 9

Odamigerd einhverfa 10 44
Einhverfa 3 13
Alls 23 100
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f 2. toflu er greint frd midsakni heildarskora ur skynurvinnsluflokkum matslistans, p.e.

medaltdl heildarskora, midgildi, stadalfravik og sponn. Skynuarvinnsluflokkarnir visa til

skynfaera og skynjunar. [ toflunni ma sja lagsta og haesta mogulega heildarskor p.e. st

samtala sem reiknud er ur hverjum flokki. Sem demi ma nefna ad i flokknum Bragd og lykt

er minnst haegt ad f4 atta stig og mest 40. Medaltal og midgildi er svipad 1 6llum

skynarvinnsluflokkunum. Stadalfravikid gefur hugmynd um dreifingu i kringum medaltalid.

bad er mest innan skynurvinnsluflokks D Snerting en minnst i flokki A Bragd og lykt.

Sponnin gefur til kynna 4 hvada bili skorin dreifdust og sja mé ad pau radast ekki nalegt

leegsta og haesta heildarskori. Sponnin er vidust i skynurvinnsluflokkum D Snerting og F

Heyrn sem bendir til breytileika 1 svorum en prengst i flokkum A Bragd og lykt og B

Hreyfing.
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2. tafla. Mids@kni heildarskora ur skynurvinnsluflokkum AASP.

Skyntdrvinnslu- Medaltal Miogildi sf Sponn Lzegsta og haesta

flokkar mogulega heildarskor
A. Brago og lykt 19,91 20 3,32 13-27 8-40

B. Hreyfing 17,78 18 4,30 11-27 8-40

C. Sjon 28,87 28 5,15 20-38 10-50

D. Snerting 34,70 37 6,36 22-42 13-65

E. Virknistig 31,17 32 591 22-40 10-50

F. Heyrn 34,48 35 5,80 22-43 11-55

N=23

Upplysingar um midsakni heildarskora ur peim fjéorum flokkum, sem likanid um
skynarvinnslu felur 1 sér koma fram i 3. t6flu. Pessir flokkar segja til um hvernig vidkomandi
vinnur ur skynareitum. Hver flokkur samanstendur af 15 tilteknum atridum ar
skynuarvinnsluflokkum A PF.  6llum flokkum er laegsta mogulega heildarskor 15 og pad
hasta 75. Stadalfravikid var minnst i flokknum Sokn i skynareiti og mest i flokknum Fravisun

skynareita. Par er spdnnin einnig vidust.



33

3. tafla. Mi0sxkni heildarskora tr fjorum flokkum AASP.

Flokkar Medaltal Midgildi sf  Sponn
1. Lag skraning skynboda 41,22 42 8,27  26-60
2. Sokn i skynareiti 40,74 43 7,16 27-52
3. Skynnzemi 41,39 41 9,45 22-59
4. Fravisun skynareita 45,13 45 12,21  20-65
N=23

Til a0 varpa frekara 1j6si 4 tioni og dreifingu heildarskora i flokkunum fjérum voru
gdgnin skodud nanar og eru par nidurstodur settar fram i 4. toflu. Til utskyringar &
flokkunarkerfi AASP skal tekid fram ad 4 samantektareydubladi eru toluleg viomid (cut
scores) fyrir hvern flokk. Pegar heildarskor eru borin saman vid pau ma sja hvar hegdun og
vidbrogd vidkomandi lendir i flokkunarkerfinu sem skirskotar til normalktrfunnar. Pannig mé
segja ad sd sem lendir 1 reitnum Svipad og flestir syni hegdun og vidbrogd sem eru
sambarileg pvi sem almennt gerist hja jafndldrum i stodlunarurtakinu. Eins og taflan synir pa
dreifast heildarskorin i premur flokkum af fjorum nar hagri enda karfunnar, p.e. stigin eru
fleiri i peim flokkum. Hja 52-74% barnanna er tioni hegdunar og vidbragda ymist meiri eda
miklu meiri en hja flestum i flokkunum Ldg skraning skynboda, Skynncemi og Fravisun
skynareita. Flokkurinn Sokn i skynareiti sker sig ur pvi par liggja stigin nar midju og vinstri
enda karfunnar, p.e. stigin eru ferri. Rimlega helmingur barna i rannsdknarhdpi synir par
svipada hegdun og vidbrogd og flestir, en hja 47% er lyst hegdun sem er i minna og miklu

minna meli en hja flestum.



4. tafla. Tioni heildarskora 4 fjorum flokkum AASP matslistans
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Flokkunarkerfi AASP
Miklu Minna Svipad Meira Miklu
minna en og flestir en meira
en flestir flestir _ flestir en flestir
Flokkar - +
-- ++

1. Lag skraning skynboda 0 (0%) 1 (4%) 9(40%) 10 (43%) 3 (13%)
2. Sokn i skynareiti 1 (4%) 10 (43%) 12 (53%) 0 (0%) 0 (0%)
3. Skynnzemi 0 (0%) 2 (9%) 9 (39%) 7 (30%) 5 (22%)
4. Fravisun skynareita 0 (0%) 2 (9%) 4 (17%) 9 (39%) 8 (35%)

N=23

Til a0 skoda pann breytileika sem nidurstodur gafu visbendingu um, var fyrirgjof atrida

innan flokkanna fjogurra konnud nanar. I 1j6s kom ad hun dreifdist jafnt til beggja enda i

flestum peirra, en i um pridjungi var dreifingin 6jofn. I 5. toflu er gefin upp hlutfallsleg

dreifing stiga fyrir pau atridi sem skaru sig Ur, en pau tengjast flest bragdi og lykt, snertingu,

virknistigi og heyrn.

[ flokknum Ldg skrdning skynboda toldu 70% foreldra bornin oft eda nanast alltaf

haegari en adra pegar pau reyna ad fylgja eftir athofn eda verkefni. Alls 74% t6ldu pau oft eda

nanast alltaf eiga i erfidleikum med ad fylgjast med pvi hvad folk segir pegar pad talar hratt

eda um malefni sem barnid pekkir ekki. Einungis 22% sdgdu bdrnin oft purfa ad bidja folk

um ad endurtaka pad sagt er og 61% sdgdu pau stundum purfa pess.



5. tafla. Tidni fyrirgjafar tiltekinna atrida innan flokka AASP.
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%
Lag skraning skynboda Skynurvinnslufl. 1 2 3 4 5
36. Eg veiti pvi ekki athygli pegar andlit mitt eda hendur ohreinkast ~ D. Snerting 26 35 9 4 26
44. Eg virdist haegari en adrir pegar ég reyni ad fylgja eftir athofn E. Virknistig 0 13 17 48 22
eda verkefni.
45. Eg na ekki brondurum eins fljott og adrir. E. Virknistig 9 9 34 26 22
52. Eg 4 i erfidleikum med ad fylgjast med pvi hvad folk segir pegar ~ F. Heyrn 0 0 26 48 26
pad talar hratt eda talar um malefni sem ég pekki ekki.
59. Eg parf ad bidja folk um ad endurtaka pad sem pad segir. F. Heyrn 4 13 61 22 0
Sékn i skynareiti
2. Eg beeti kryddi i matinn minn. A.Bragdoglykt 22 30 31 13 4
4. Mér finnst gott ad vera nalaegt folki sem er med ilmvatn eda A.Bragdoglykt 30 26 36 4 4
r’akspira.
8. Eg fer og lykta af lifandi blomum pegar ég sé pau. A.Bragdoglykt 35 30 22 13 0
28. Mér finnst pad notaleg tilfinning pegar harid & mér er klippt. D. Snerting 30 17 27 9 17
30. Eg snerti folk pegar ég er ad tala vid pad. D. Snerting 44 22 17 13 4
32. Mér finnst gott ad ganga berfztt/-ur. D. Snerting 26 22 22 17 13
40. Eg vinn ad tveimur eda fleiri verkefnum 4 sama tima. E. Virknistig 35 35 26 0 4
Skynnaemi
33. Mér finnst 6pxgilegt ad klaedast vissum efnistegundum. D. Snerting 17 4 17 49 13
34. Mér likar ekki aferd sumra faedutegunda. D. Snerting 13 22 9 39 17
48. Eg 4 erfitt med ad einbeita mér allan timann i langri E. Virknistig 4 9 26 39 22
kennslustund eda 4 fundi.
51. Mér bregdur audveldlega vid 6vent eda hvell hlj6o. F. Heyrn 17 4 31 35 13
54. Eg missi einbeitinguna ef mikil lzti eru i kringum mig. F. Heyrn 0 9 22 39 30
60. Mér finnst erfitt ad vinna ef havaodi er 1 bakgrunni. F. Heyrn 9 17 30 22 22
Fravisun skynareita
5. Eg borda eingdngu mat sem ég pekki. A. Brago og lykt 9 13 18 30 30
26. Eg dreg ur truflun pegar ég er ad vinna. C. Sjon 4 9 35 22 30
43. Eg gef mér tima til ad komast i burtu fra daglegu amstri og vera  E. Virknistig 4 4 27 39 26
1:1t af fyrir mig.
46. Eg fordast margmenni E. Virknistig 22 9 22 30 17
49. Eg fordast adstaedur par sem dveentir atburdir gaetu gerst. E. Virknistig 13 17 13 48 9
56. Eg beiti ymsum adferdum til ad draga tr hljodum i umhverfinu. F. Heyrn 17 17 9 44 13

Ath. 1 = nanast aldrei, 2 = sjaldan, 3 = stundum, 4 = oft, 5 = nanast alltaf.
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begar fyrirgjof innan flokksins Sokn 7 skyndreiti var athugud kom i 1j6s ad rimlega
helmingur barnanna batir nanast aldrei eda sjaldan kryddi i matinn sinn né pykir gott ad finna
ilmvatnslykt af folki. Alls 65% lykta sjaldan eda nanast aldrei af blomum. Taplega helmingi
barnanna finnst sjaldan eda nanast aldrei gott ad ganga berfett eda lata klippa 4 sér harid. Alls
65% snerta nanast aldrei eda sjaldan folk pegar pau tala vid pad og 70% svarenda toldu
bdrnin sjaldan eda aldrei geta unnid ad tveimur verkefnum i senn.

[ flokknum Skynnceemi matti sja ad 61% barna i rannséknarhépi finnst 6paegilegt ad
klaedast akvednum efnistegundum og teplega helmingi likar ekki aferd sumra faedutegunda.
Alls 61% eiga erfitt med ad einbeita sér allan timann i langri kennslustund og 70% missa
einbeitingu ef mikil laeti eru 1 kringum pau. Taplega helmingi barnanna bregdur audveldlega
vid hvell eda ovent hljod og um 43% finnst erfitt ad vinna ef havadi er 1 bakgrunni.

[ flokknum Fravisun skyndreita kom i 1j6s ad 61% barna borda oft eda nanast alltaf
eingdngu mat sem pau pekkja. Helmingur peirra leitast vid ad draga Ur truflun pegar pau eru
ad vinna, t.d. med pvi ad loka ad sér og 65% gefa sér tima til ad vera 0t af fyrir sig. Taeplega
helmingur barnanna hefur tilhneigingu til ad fordast margmenni og rimlega helmingur leitast
vid ad draga Ur hljodareitum fra umhverfinu. Rimlega helmingur patttakenda fordast

adstedur par sem ovaentir atburdir gaetu gerst.

Samanburdur 4 utkomu hopa
Til a0 leita svara vid annarri og pridju rannsoéknarspurningu var gerdur samanburdur &
heildarskorum rannsdknarh6ps og bandariska stodlunartrtaksins annars vegar og
heildarskorum rannsoknarhéps og trtaki r islensku forrannsokninni hins vegar. I 6. toflu ma
sja medaltdl og stadalfravik fyrir bada hopa auk p gildis. Markvert er ad medaltal heildarskora
i flokknum Sokn i skynareiti er éberandi heest hja bornum 1 stodlunarartaki midad vid

medaltdl 1 hinum flokkunum og dberandi herra en i sama flokki hja bérnum i rannsoknarhopi.
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Gert var t-prof eins urtaks og syndu nidurstodur marktaekan mun 4 medaltélum hopanna i
6llum fjorum flokkum AASP. | flokknum Ldg skrdning skynboda var t(22) = 4,436, p<0,05. |
flokknum Sékn i skyndreiti var t(22) = -5,813, p<0,05. I flokknum Skynncemi var t(22) =

3,762, p<0,05 og i Fravisun skynareita var t(22) = 4,758, p<0,05.

6. tafla. Samanburdur & medaltdlum heildarskora rannsoknarhops og stodlunartrtaks a fjorum

flokkum AASP.
Rannsoknarhopur Stoolunarurtak
(N=23) (N=193)
Flokkar Meadaltal sf Meadaltal sf )
1. Lag skraning skynboda 41,22 8,27 33,57 7,66  p<0,001
2. Sokn i skynareiti 40,74 7,16 49,42 8,98  p<0,001
3. Skynngemi 41,39 9,45 33,98 7,39  p=10,001
4. Fravisun skynareita 45,13 12,21 33,02 7,06  p<0,001

[ 7. toflu er greint fra samanburdi 4 medaltolum heildarskora hja rannséknarhdpi og
trtaki ur islensku forrannsokninni 4 AASP. slenska Grtakid nadi til 20 einstaklinga 4
aldrinum 11817 4ra. [ heimild er ekki greint frd medalaldri en leitast var vid ad hafa

aldursdreifingu sem jafnasta (Hrefna Brynja Gisladottir o.11., 2004).
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7. tafla. Samanburdur a medaltdlum heildarskora rannsdéknarhops og islenskra unglinga &

fjorum flokkum AASP.

Rannsoknarhopur Islenskir unglingar

Flokkar N  Medaltal st N Meoaltal sf )

1. Lag skraning skynbodéa 23 41,22 827 20 33,30 7,68 p<0,001

2. Sokn i skynareiti 23 40,74 7,16 20 48,35 8,85 p<0,001
3. Skynnaemi 23 41,39 9,45 16 36,44 8,54 p<0,05
4. Fravisun skynareita 23 45,13 12,21 20 33,60 9,25 p<0,001

Nidurstodur syndu markteekan mun milli medaltala ranns6knarhops og islensku
unglinganna i 6llum fjérum flokkum AASP. 1 flokknum Ldg skraning skynboda var t(22) =
4,592, p<0,05. 1 flokknum Sokn i skyndreiti var t(22) = -5,096 p<0,05. I flokknum Skynncemi
var t(22) = 2,514, p<0,05 og i Fravisun skynareita var t(22) = 4,530, p<0,05. Medaltal
heildarskora var hast hja rannséknarhopi i1 flokknum Fravisun skyndreita og dberandi heerra
en hja islensku unglingunum. { sidarnefnda hopnum var medaltalid hins vegar hast i

flokknum Sokn i skyndreiti og mun herra en 1 sama flokki hja rannséknarhopnum.

Samantekt
Nidurstodur leiddu 1 1j6s ad pad sem helst einkennir skynarvinnslu islenskra barna og
ungmenna med Aspergers heilkenni og svipadar raskanir & einhverfurofi, samkvemt
matstekinu AASP er ad helmingur peirra gefur skynbodum minni gaum en jafnaldrarnir.
Rumlega helmingur er n@mari fyrir skyndreitum og meirihluti barnanna, eda prji af hverjum
fjorum visa skyndreitum fra i meira mali en jafnaldrar. Nidurstodur gafu einnig til kynna ad
ramlega helmingur barna i rannsdknarhdpi syna hegdun og viobrogd sem eru svipud og hja

jafnoldrum hvao vardar sokn 1 skyndreiti en hinir seekja minna 1 slik areiti en gengur og gerist.
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begar hlutfallsleg dreifing fyrirgjafar atrida var skodud nanar, syndu nidurstodur ad i 61lum
flokkum nema peim sem lytur ad sokn 1 skynareiti var tilhneiging til fleiri stiga. Petta bendir
til ad st hegdun og vidbrogd sem stadhafingar matslistans na til séu tidari hja
rannsoknarhopnum en hja jatnéldrum. bPau skynareiti sem skaru sig ur luta flest ad bragdi og
lykt, snertingu, virknistigi og heyrn. Nidurstodur syndu jafnframt ad titkoma barna og
ungmenna i rannséknarhopi er marktaekt frabrugdin utkomu barna og ungmenna i

sto0lunarturtaki AASP annars vegar og Urtaki Ur islenskri forrannsokn hins vegar.
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KAFLI V
UMRZADUR
{ pessum kafla eru helstu nidurstodur rannsoknarinnar dregnar saman og talkadar. Fyrst er

fjallad um 4 hvern hatt par gefa visbendingar um hvad einkennir skynarvinnslu barna og
ungmenna med Aspergers heilkenni og svipadar raskanir a einhverfuréfi og hvernig ahrif a
hegdun og ferni birtast vid daglegar adstaedur. P4 er fjallad um samanburd 4 utkomu barna i
rannsoknarhopi vid born 1 stodlunarartaki og artaki ur islenskri forrannsokn auk pess sem
takmdrkunum rannsoknarinnar verda gerd skil. Ad sidustu verdur greint fra hagnytu gildi

rannsoOknarinnar og vangaveltur um framtidarrannsoknir settar fram.

Einkenni skynarvinnslu barna og ungmenna med Aspergers heilkenni
og svipadar raskanir 4 einhverfurofi

Umtalsverdur hluti islenskra barna og ungmenna med Aspergers heilkenni og svipadar
raskanir 4 einhverfur6fi fengu ha heildarskor & AASP 1 premur flokkum af fjérum p.e. lagri
skraningu skynboda, skynnami og fravisun skyndreita. Samkvamt pessu matstaeki bendir pad til
vanda i skynurvinnslu sem birtist 4 pann hatt ad boérnin gefa skynbodum minni gaum en flestir
jafnaldrar, pau eru n@mari fyrir sumum skynareitum og visa 6drum skynareitum fra eda fordast
pau oftar en adrir. I einum flokkanna, par sem sokn i skynareiti er metin voru heildarskor laegri
hja teplega helmingi barnanna sem bendir til pess ad pau sa&ki minna i skynareiti en gengur og
gerist medal jafnaldra. Petta pydir 1 raun ad bornin nota sidur virkar adferdir til ad verda sér uti
um 4reiti sem gagnast peim til ad henda reidur & sig sjalf og umhverfid.

begar fyrirgjof stadhefinga innan hvers flokks var skodud nanar kom 1 1j6s ad tiltekin atridi
skaru sig ur. Pessar stadhafingar lutu flestar ad urvinnslu skynareita sem tengjast bragdi og lykt,
snertingu, heyrn og virknistigi. Nidurstodur benda jafnframt til skyntirvinnslumynsturs sem

einkennist af mishaum skynproskuldi allt eftir pvi um hvada éreiti og adstedur er ad reda. betta
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samramist nidurstddum annarra rannsokna sem hafa synt ad born med Aspergers heilkenni syna
oft yktari vidbrogd vid skynareitum en born sem fylgja demigerdu proskaferli, pau eigi erfitt med
a0 finstilla skyndreiti og pvi sé hegdun peirra breytileg eftir adstedum (Dunn, Myles og Orr,
2002; Dunn, Saiter og Rinner, 2002, Myles o.fl., 2004; Pfeiffer o.fl., 2005).

Markvert er ad prju af hverjum fjérum barna i rannsoknarhopi hafa tilhneigingu til ad visa
skyndreitum fra i meira meli en jafnaldrarnir, en pad sem einkennir slika hegdun er lagur
skynpréskuldur. Bornin beita virkum adferdum til ad hafa stjorn 4 areitum og vidbrogdum sinum
vid peim. Petta birtist oft 4 pann hatt ad pau eru fastheldin, had fostum venjum og sidum (rituals)
og litt samstarfsfiis. Pau draga sig gjarnan i hlé ef areitin verda of mikil og rdda oft illa vid ad
ljuka daglegum vidfangsefnum (Brown og Dunn, 2002; Brown o.fl., 2001; Dunn, Saiter og
Rinner, 2002). Samkvemt hugmyndafraedinni pa hafa pau porf til ad takmarka skynéreiti og
fordast pvi nyjar adstedur sem geta falio i sér areiti sem eru 6kunn. Hegdun og adstedur, sem
einkennast af fostum sidum veita peim Oryggistilfinningu og vellidan en draga jafnframt Gr
tekiferum til ad upplifa margvisleg areiti sem efla reynslu og proska (Dunn, 1999, 2001). betta
eru algeng vidbrogd barna med Aspergers heilkenni i ymsum daglegum adstaedum. I skdlanum
birtist petta oft 4 pann hatt ad bérnin hegda sér ekki 4 videigandi hatt eda syna vanlidan til demis
i fjslmennum bekk, i fataklefanum eda tti i friminatum. I pessum adstzedum er mikid um areiti,
ys og pys og atburdarasin oft ekki fyrirsjdanleg.

{ peim flokki sem Iytur ad sokn i skynareiti var stigagjof laegri en i hinum flokkunum sem
gefur til kynna ad tioni hegdunar og vidbragda var minni en hja flestum jafndldrum. betta
tengdist helst snertiskynjun, bragdi og lykt. bPad ad sxkja i skynareiti hefur synt sig ad vera
rikjandi pattur i fari folks enda gefa pau lifinu lit og fjolbreytileika og eru mikilvaeg til pess ad vid
séum medvitud um okkur sjalf og pad sem gerist i kringum okkur. Ad s&kja i fjolbreytt
skynareiti er aberandi hegdun hja bérnum sem fylgja demigerdu proskaferli en pannig préfa pau

sig afram og 6dlast proska og reynslu. Rannsoknir 4 Sensory Profile matsteekjunum syna ad badi
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born og fullordnir 4n fatlana skora almennt hatt 4 peim atridum sem lata ad pessum flokki (Dunn,
2001). Nidurstodur pessarar rannsoknar gefa visbendingar um ad helmingur barnanna syni
viobrogd og hegdun sem bendir til hins gagnstada p.e. pau sekja minna i skynareiti en gengur og
gerist. Slik hegdun bendir jafnframt til pess ad bornin hafi lagan skynproskuld. Full asteda er pvi
til ad gefa pessu gaum par sem hatta er & ad bornin fari & mis vid skynupplifanir og fai ekki
naegilega fjolbreytt skynéareiti 1 daglegum adstedum. Athafnir verda fabreyttar sem getur leitt til
pess ad vanlidan og kvidi eykst sem aftur hefur neikvaed 4hrif 4 sjalfsmynd, faerni og patttoku i
leik og starfi (Pfeiffer o.fl., 2005).

Um helmingur barna i rannsdknarhopi skoradi hatt i peim flokki sem snyr ad lagri
skraningu skynboda og pydir ad pau gefa skynareitum minni gaum en jafnaldrarnir. Har
skynpréskuldur hefur ahrif & vidbrogd og atferli vidkomandi. betta getur m.a. birst pannig ad
barnid virdist ahugalitid og utan vid sig, nidursokkid i vidfangsetnin, haeegara i ad bregdast vid og
fylgja ath6thum eftir (Brown og Dunn, 2002, Dunn, 1999; Dunn, Saiter og Rinner, 2002).

Nidurstodur syndu ad morg atridi innan allra flokka sem gefa til kynna hdan skynproskuld
luta ad virknistigi og par skoradi hegdun barnanna i hopnum almennt hatt. Dami um slikar
stadhaefingar eru ad pau na ekki brondurum eins fljott og adrir, geta sjaldan unnid ad tveimur
verkefnum i senn, eiga erfitt med ad halda einbeitingu i langan tima, eru gjarnan Ut af fyrir sig,
fordast margmenni og éventa atburdi. Huga parf ad pessu par sem hugsanlega eru tengsl & milli
has skynproskulds hja pessum hopi barna og punglyndiseinkenna (Pfeiffer o.fl., 2005). Reynsla
rannsakenda ur starfi er st ad born 1 pessum hopi eru lengi ad vinna ymis verk i skéla og heima
og na oft ekki ad ljika vidfangsefnum 4 tiletludum tima.

bessi rannsokn gefur visbendingar um ad ykt vidbrogd vid ymsum skynéreitum einkenni
skynurvinnslu hja storum hluta barna og ungmenna med Aspergers heilkenni og svipadar raskanir
4 einhverfuréfi. Alykta ma ad vandi i skyntirvinnslu eigi drjugan patt i 1idan peirra og hvernig

peim gengur vid ad takast 4 vid krofur og ventingar umhverfisins. Nidurstodurnar eru i takt i vid
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par rannsoknir 4 skynirvinnslumynstri barna med raskanir 4 einhverfurofi sem gerdar hafa verid

til pessa.

Samanburdur 4 itkomu hopanna & AASP
Munur 4 medaltdlum heildarskora barna i rannsoknarhopi og barna i st6dlunartrtaki annars
vegar og urtaki islenskra unglinga Gr forrannsokn hins vegar reyndist marktekur 4 6llum fjorum
flokkum AASP. Nidurstodur benda pvi til pess ad skyntrvinnsla islenskra barna og ungmenna
med Aspergers heilkenni og svipadar raskanir 4 einhverfurdfi sé frabrugdin pvi sem gerist hja
jafnoldrum samkvamt pessu matstaeki. Petta er i samraemi vid nidurstodur annarra rannsékna
sem fjallad hafa um skynarvinnslu barna og ungmenna med proskaraskanir af pessum toga

(Dunn, Myles og Orr, 2002; Ermer og Dunn, 1998; Kientz og Dunn, 1997).

Takmarkanir rannsoknarinnar
Helstu takmarkanir rannsdéknarinnar eru par ad urtak hennar var litid en pad nadi til alls pydis
barna og ungmenna i pessum aldurshopi med Aspergers heilkenni og svipadar raskanir 4
einhverfur6fi. Einnig verdur pad ad teljast takmorkun ad matslistinn sem notadur var i
rannsokninni hefur ekki verid stadladur hér a landi og pyding hans einungis forpréfud 4 faimennu
urtaki. bott patttakendur hafi ekki gert athugasemdir vid ordalag matslistans pa er pad alit
rannsakenda a0 ymis atridi pyrfti ad stadfera betur og adlaga ad islenskri tungu og menningu.
AASP er ®tlad breidum aldurshopi og malfar hentar frekar fullordnum en bérnum ad mati
rannsakenda. Pvi ma velta fyrir sér hvort yngsti aldurshopurinn skilji stadha@fingarnar naegilega
vel. Pad getur einnig bitnad 4 réttmaeti upplysinganna sem aflad var ad fyrirlogn var adlogud a

pann hatt ad forradamenn fylltu Uit matslista sem hannadur sem sjalfsmat.
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Hagnytt gildi ranns6knarinnar

Nidurstodur rannsoOknarinnar &ttu ad nytast til auka skilning foreldra og fagfolks a pvi
hvernig vandi i skyntrvinnslu getur birst i hegdun og farni barna og ungmenna med tilteknar
raskanir 4 einhverfur6fi. Med pvi ad kortleggja skyntrvinnslu og 6lik birtingarform hennar er
unnt ad veita markvissa thlutun sem felur i sér adlogun vidfangsefna og umhverfis pannig ad
betra jafnvaegi skapist milli getu barnsins og peirra ventinga sem pad metir. Pannig eru meiri
likur & ad viokomandi barn efli feerni sina og patttoku vid pa 10ju sem pad parf og vill
framkvaema. Sensory Profile fyrir unglinga og fullordna er eitt farra matstekja sem @tlad er
til ad meta skynarvinnslu hja pessum aldurshopi. Pad nytist vel fyrir idjupjalfa sem ein af
morgum leidum til ad meta styrk og vanda barna sem vikja fra i proska pannig ad ihlutun
verdi markviss og einstaklingsmidud. Skynurvinnsla folks er flokid ferli sem er had samspili
margra patta. Rannsoknir og reynsla foreldra og fagmanna syna ad full asteda er til ad gefa
vanda i skynurvinnslu meiri gaum en nu er gert. Pad kallar 4 markvissar adgerdir til a0 maeta
porfum barnanna fyrir skilning og adlogun sem midar ad pvi ad auka ferni peirra og vellidan

og studla ad virkri patttoku i ndmi og leik medal jafnaldra.

Hugmyndir ad framtidarrannsoknum
Til ad hagt s¢ ad nyta AASP hér 4 landi er naudsynlegt ad rannsaka matstekid nanar med
tilliti til islenskra adsteedna. Stadla parf pad hér 4 landi og gefa Ut & islensku til ad pad verdi
adgengilegt fyrir idjupjalfa og annad fagfolk. Ahugavert vaeri ad rannsaka notagildi matstaekisins
til ad meta arangur af thlutun vegna barna med vanda i skyntrvinnslu. Einnig veri ahugavert ad
rannsaka skyntrvinnslu hja ymsum 6drum hépum en pessi rannsokn nadi til, svo sem bérnum og
ungmennum sem greinst hafa med ofvirkni og athyglisbrest eda adrar raskanir i hegdun og

tilfinningaproska.
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VIDAUKI I

D@mi um einkenni tiltekins skynarvinnslumynsturs samkvemt likani Dunn.
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D@mi um einkenni tiltekins skyntirvinnslumynsturs samkvamt likani Dunn. bytt og stadfert

frd Dunn, Saiter og Rinner, 2002.

af sjalfum sér

Virdast preytt
og sinnulaus

Lag skraning Sokn i Sokn i skynareiti Fravisun
skynboda skynareiti skynareita
Skynproskuldur* (pad
magn areitis sem vié Har Har Lagur Lagur
purfum til ad bregdast
vid)
Hegdun og
viébrogd/adferdir til ad Vanvirk Virk Vanvirk Virk
hafa sjalfsstjorn
Hegdun og hafni sem | GO hafnitil | Go6O haefnitil | GO haetni til ad Gooir
einkenna betta ad einbeita ad koma taka eftir pvi sem skipulags
skynurvinnslumynstur sér ad hugmyndum i fram fer 1 hefileikar
einhverju framkvemd umhverfinu
einu 0g syna
vidbrogd
Breytilegt Taka eftir og | Fullkomnunarporf | Lida best vid
umhverfi njota pess sem vanabundnar
skiptir ekki fram fer i og rutineradar
mali umhverfinu adstedur
Einkenni Virdast Vel virk og Truflast Eiga erfitt med
skynurvinnslu sem ahugalaus eda stodugt ad audveldlega i breytingar
geta verid truflandi hlédraeg gera eitthvad annasomu
fyrir vidkomandi umhverfi
Virdast dauf | Eirdarlaus og Kvarta oft Eiga erfitt med
og upptekin uppspennt breytingar

H40 rutinu til
a0 geta tekid
patt

*Tilgata um samspil hegdunar og skynproskulds Ut fra skynarvinnslulikani Dunn




VIDAUKI II

Algeng einkenni hja einstaklingum med Aspergers heilkenni samkvemt likani Dunn
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Algeng einkenni hja einstaklingum med Aspergers heilkenni samkvaemt likani Dunn (sja

nanar, Dunn, 1997). bytt og stadfert fra Dunn, Saiter og Rinner, 2002.

Lag skraning Sokn i Skynnami Fravisun
skynboda skynareiti skynareita
Skynproskuldur* Har Har Lagur Lagur
Hegdun og vid-
brogd/adferdir til Vanvirk Virk Vanvirk Virk
ad hafa
sjalfsstjorn*
Algeng einkenni | Taka ekki eftir Syna steglda Upplifa vanlidan | Hafa ekki porf
hegdunar hja svipbrigdum eda hegdun vid breytingar fyrir ad deila
folki med bendingum gledi med
Aspergers annara 60rum
heilkenni
Takmorkud Stunda bolailla Takmorkud
hafni til ad hafa afmdrkud vidkomu patttaka i
sjalfstjorn ahugamal og akvedinna félagslegu
athafnir af fatactna samspili og
mikilli akefd leikjum
Geta verid Eru melsk og Hafa andud 4 broa med sér
Hklaufsk 1 hafa daglegum akvedna si0i
hreyfingum sérkennilegt athdfnum sem (rituals) og eru
malfar fela i sér kroftug | Odsveigjanleg i
snertiskynsareiti félagslegum
samskiptum
Einkenni Ofurnaem fyrir Draga sig i hlé
ofvirkni og umhverfis- eda einangra sig
athyglisbrests hlj6dum
*Tilgata um samspil hegdunar og skynproskulds Ut fra skynarvinnslulikani Dunn




VIDAUKI III
D@mi um ihlutun par sem kennsluleidir eru adlagadar med tilliti til

skynurvinnslumynsturs nemanda
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D@mi um ihlutun par sem kennsluleidir eru adlagadar med tilliti til skyntrvinnslumynsturs

nemanda. Pytt og stadfert frd Dunn, Saiter og Rinner, 2002.

Skynurvinnslumynstur

ihlutunar- og Lag skraning Sokn i skynareiti Skynnami Fravisun
kennsluleidir skynboda skynareita
Heildarnalgun i Veitid skynupplifun ~ Veitid skynupplifun Bj60id upp a Bj60id upp a
ihlutun sem metir hdum sem metir hdum mismunandi mismunandi
skynproskuldi skynproskuldi skynupplysingar skynupplysingar
pannig ad athafnir pannig ad barnid me0 tilliti til lags
vekji athygli seeki sidur i areiti skynproskuldar
barnsins sem trufla pad pannig ad barnid
geti leert
Néamsadfero: Kynna  Undirbuid verkefni Barnid vinnur Veitid mismunandi Bj60id upp a4
verkefni eda athofn ~ semer i vendum og  verkefni sem veita skynupplifanir rétt fyrirsjaanleg eda
(priming) maetir haum anzgju og jakvaeda a0ur en verkefni kunnuga
skynproskuldi med upplifun og meeta hefst skynupplifun pegar
pvi leyfa barninu ad  skynproskuldi fyrir nytt verkefni er
nota tdlvur og nasta verkefni kynnt til sdgunnar
margmidlunartaekni
A0 vinna sjalfsteett Aukid skynupplifun Bj60id upp a Bj60id upp a4 Leidbeinid barninu
sem meetir haum skynupplifun sem mismunandi medan pad vinnur
skynproskuldi & barninu likar 4 pann  skynupplifun sem  verkefni sem felur i
medan ad barnid hatt ad pad yti undir  er stodug & medan a sér skynupplifun
vinnur go0a frammistodu verkefnavinnu sem er undir
stendur skynproskuldi pess

Sjénraenar
visbendingar til
studnings

Heima

Félagsfernisdgur

Komid sjonreenum
visbendingum
pannig fyrir ad peer
veiti adgang ad
skynupplifun

Komid upp adstodu
heima sem meetir
porfum barnsins

fyrir skynupplifun
sem gefur r6 og
vellidan

Utbuid sogur med
skynupplifunum i
bakgrunni

Fjolgid
skynupplifunum til
ad barnid haldi
athygli

Tryggid
skynupplifun heima
vid sem maetir
haum
skynproskuldi
barnsins

Veitid vidbotar
skynupplifun
samtimis pvi sem
félagsfaernisaga er
notud

Komid sjonraenum
visbendingum
pannig fyrir ad peer
séu adgengilegar og
feli i sér vaeg
skynareiti

Bj6di0 upp 4
skynupplifun heima
vid sem veitir
barninu 16 og
vellidan

Ra0id
félagsfeernisogur
vid barnid medan

pad feer

mismunandi
skynupplifanir

Notid sjonraenar
visbendingar med
skynupplifunum
sem sem barnid
pekkir

Komid upp adstodu
sem veitir oryggi og
felur i sér
skynupplifun sem
barninu hugnast

Fario yfir
félagsfaernisdogur i
adstedum sem fela
i sér kunnugar
skynupplifanir



