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Formali

Pessi ritgerd var skrifud undir handleidslu Péru H Christiansen, adjunkts vid
Vidskiptafraedideild Haskdla Islands. Vaegi pessarar ritgerdar er 12 ECPS einingar. [ henni er
unnid Gr gégnum fra Hagstofu islands og kdnnunum sem radgjafarfyrirtaekid Land-Rad sf.
hefur framkvaemt gegnum arin. Vil ég hér nota taekifaerid til ad pakka Dr. Bjarna Reynarsson,
eiganda Land-rad sf., fyrir kannanir sinar & ferdavenjum islendinga sidustu ar sem og Péru H
Christiansen leidbeinanda minum fyrir handleidslu vid skrif. Kveikjan ad pessari ritgerd eru
personulegar vangaveltur um mogulega blindu eda hugsanavillur sem snda ad ferdakostnadi
sem og ahugi a ferdamalum innan héfudborgarsvaedisins. Vonin er ad pessi ritgerd gefi nytt

sjonarhorn a ferdatima og férnarkostnad eftir pvi hvada ferdamati er valinn.



Utdrattur

[ pessari ritgerd er fjallad um ferdatima folks & héfudborgarsvaedinu til og fra vinnu.
Kynnt er til ségunnar hugtakid “Radstofunartimi vegna ferda” en par er ferdatimi
metinn med tilliti til pess tima sem ferdalangur eydir i ad fjadrmagna ferdalag sitt. Eftir
bestu vitund er petta nalgun sem hefur ekki verid notud i samhengi vid ferdalog
einstaklinga. Pa verdur reiknadur radstofunartimi ferda medalmanneskju a
héfudborgarsvaedinu til og fra vinnu, at fra géognum fra Hagstofunni annarsvegar og
Land-rad sf. hinsvegar. [ 1jés kemur ad ef notud er einkabifreid eydir medalmanneskjan
meiri tima i vinnu vid ad fjarmagna ferdina en i ferdina sjalfa til og fra vinnu. Einnig er
sett upp tilfellalysing par sem ferdatimi og kostnadur er metinn fyrir tiu leidir sem valdar
voru af handahofi. Pbar er skodadur ferdatimi til og fra vinnu, radstéfunartimi vegna
ferda yfir daginn og kostnadur yfir arid. [ 6llum tilfellum tekur fjarmégnun & bilferd
lengri tima en aksturinn sjalfur hja manneskju @ medallaunum. pvi naest er kynnt einfalt
verkfaeri sem almenningur getur notad til ad meta eigin kostnad sem og pann tima sem
bad radstafar i ferdir sinar Utfra eigin timakaupi. Er pessu verkfaeri setlad ad gefa nytt
sjonarhorn a pessi utgjold, en uppsetning pess og paer upplysingar sem pad gefur er
tlad ad verka & dkvedin hugsanaferli. bessi ferli eru annarsvegar Yking afslattar yfir
tima (Hyperbolic Discounting) og hinsvegar Hugarbdkhald (Mental Accounting) sem eru
algeng pegar folk hugsar um kostnad og peninga. Ad lokum eru teknir til hlutir étengdir
kostnadi sem hofundur telur ad skipti miklu mali i umraedunni um val @ ferdamata

innan hofudborgarsvaedisins.
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1 Inngangur

Einkabillinn hefur i seinni tid verid adalfarartaeki slendinga, hvort sem buid er dreift eda
pétt. Hann kemur félki @ milli stada med tiltélulega 6ruggum haetti, gengur hratt og
bykir frekar areidanlegur. A héfudborgarsvaedinu fara riflega 80% svarenda i kénnunum
Land-rad sf. flestra sinna ferda a einkabil, en adeins 3% segjast vera farpegar i einkabil.
Ennfremur fara 90% svarenda i nzerliggjandi sveitarfélégum flestra sinna ferda a
einkabil.  Athygli vekur ad fleiri segjast fara fétgangandi en taka straetd innan
héfudborgarinnar arid 2010, eda 6% fdétgangandi gegn 4% sem ferdast med

streetisvognum (Land-rad, 2010).

Pessar vinsaeldir einkabilsins eiga sér eflaust margar skyringar, til ad mynda
audveldar hann ferdaléngum ad takast a vid vedur og vinda, sinna innkaupum, taka med
sér farangur og svo framvegis. Hugsanlega telur folk sig hafa meiri stjérn a ferdalagi
sinu ef pad situr undir styri. Auk er billinn er fljotlegasti ferdamatinn sem hér er fjallad

um, sjalfur ferdatiminn styttri sem getur verid mikils virdi.

Hér verdur er unnid med hugtakid “Radstdfunartimi vegna ferdar” til ad varpa nyju
ljési & ferdatima innan hofudborgarsveedisins. Tilgangur pess er ad freista ad gera
kostnad vid eign og rekstur bils synilegan i samhengi vid fer6atimann til vinnu. Med
bessari nalgun ma gefa nytt sjénarhorn a ferdir innan héfudborgarsvaedisins og gefa ny
verkfzeri til ad meta kosti og galla peirra fararskjéta sem standa til boda. | kéflunum hér
a eftir verdur hugtakid “Radstofunartimi vegna ferdar” skilgreint og uUtlistadar dstaedur
fyrir uppsetningu pessa verkfaeris, pvi svo beitt a3 gégn um medallaun i landinu sem og
utkomur rannsdékna a ferdum innan hofudborgarsvaedisins og pannig synt vaegi pessa
nyja vinkils. Einnig verda sett upp tilfelli par sem Radstéfunartimi vegna ferda verdur
metinn fyrir mismunandi ferdamata & leidum voldum af handahodfi innan
hofudborgarinnar.  Er peim hluta atlad ad syna pa moguleika sem  aaetlun
radstofunartima getur haft i akvardanaferlum tengdum ferdalogum. Pa verdur ad
lokum sett fram hugmynd ad einfoldu verkfaeri sem nota ma til ad grofazetla
radstafadan tima vegna eigin ferda. Ad lokum eru kynntar nokkrar hlidar a umraedunni

um val a ferdamata sem skipta miklu mali, en kunna ad falla i gryttan jardveg ef settar



fram i rongu samhengi samkvaemt salfraedi- og atferlislegum forsendum. Er peim zetlad
ad minna a viddir sem hafa ahrif a val okkar dag fra degi en vid erum ymist dmedvitud

um eda hunsum eftir hentileika.
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2 Radstéfunartimi ferda (RAF)

Radstofunartimi vegna ferda er skilgreindur i pessu riti sem sa timi sem ferdalag tekur
ad vidbaettum peim tima sem tekur ferdalang ad afla tekna til greidslu fyrir valinn
ferdamata. Til einfoldunar er hvergi gert rad fyrir ad ekin vegalengd nytist i annad en
akstur til og fra vinnu. Hver sa sem nytir sér paer kostnadarazetlanir og hugmyndir sem
koma fram hér 4 eftir er i bestu stodu til ad meta eigin not af akstri til og fra vinnu, sem

og hlidarafurdum pessara ferda svo sem ferdum i matarbudir og fleira i peim dur.

Tilgangurinn med skdpun pessa hugtaks er tvipaettur. Annarsvegar er pessu hugtaki
®tlad ad jafna ut pann mun sem kemur upp i umraedum um ferdatima pegar valinn er
ferdamati. Par med getur att sér stad umraeda sem inniheldur meira heldur en pekktar
tuggur i sambandi vid almennan sparnad sem hlyst af straetisvognum, haegt ad setja upp
daemi eda reikna gefnar leidir og par med tala utfra télum en ekki tilfinningum. Hinn
tilgangurinn byggir @ atferlishagfraedi og salfraedi tengdri akvadanatdoku. Med pessum
utreikningum er vonast til ad hafa ahrif & dkvedin hugsanaferli. Til ad byrja med faest
kostnadur a hverja ferd fyrir sig sem zetlad gefa hverri ferd verdmida og par med
kostnad sem upplifa ma sem sparadan pann daginn. Hin vaentu ahrifin eru ad atlistun a
kostnadi sem og sambaerilegar tolur fyrir adra ferdamata vegi adeins a moti ahrif um
hugarbdkhalds einstaklinga, en pad getur valdid blindu 4 reglulegan kostnad (Cheema &
Soman, 2006).

2.1 Mat 34 radstofunartima ferdalags

Med pvi ad reikna ut radstofunartima ferda med hinum ymsu ferdamdata ma gefa betri
syn 3@ pann tima eda kostnad sem varid er i ferdalagid. Pannig getur mat a
radstofunartima ferda audveldad val milli tveggja ferdamata sem virdast med ollu
6sambaerilegir med tilliti til tima og kostnadar. Pegar RAF hvorrar ferdar er metid sést
hver peirra kostar minnstu til. Pegar nytt sjénarhorn er gefid a ferdatima er haegt ad
snUa sér ad 6drum pattum sem skipta mali i pessari umraedu og taka medvitadar

akvardanir med meiri gdégn undir hdndum.
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2.2 Upplifun a kostnadi

Kostnadur kann ad pykja nokkud einfaldur hlutur. Pé eru akvednir vankantar a upplifun
og akvordunum félks ef peningar eru annarsvegar. Ef litid er til tveggja kenninga ur
atferlishagfraedi kemur i 1jés mjog oheppileg hlutdraegni sem vinnur gegn okkur vid
akvardanatokur sem pessar. Ppetta eru kenningarnar um yktan afslatt yfir tima
(Hyperbolic discounting) annarsvegar og hugarbdkhald (Mental accounting). Samkvaemt
kenningum um ykta ryrnun pykir sannad ad madurinn kys laun i dag fremur en laun a
morgun. Virdi peninga hefur pvi breytilegt gildi i sambandi vid fjarlaegd i tima (Laibson,
1997). Hin kenningin, Hugarbdkhald eda Mental Accounting fjallar um tilhneigingu
manna til ad rada manadarlegum utgjoldum sinum upp i reikninga i huga sinum. Gefur
betta hugsanaferli paegilega yfirsyn yfir fjarmal einstaklinga og audveldar
utgjaldaakvardanir (Thaler, 1999). Af pessari tilhneigingu koma tvaer aukaverkanir.
Onnur beirra felur i sér ad pegar utgjold hafa verid sett i reikning, sem dami meetti
nefna reikninginn “Vidbuin utgjold vegna bils”, pa upplifir viodkomandi utgjoldin sem
|éttvaegari og réttleetir pau fyrir sér a peirri forsendu ad pau séu hluti af plani. Hin felur i
sér ad i pessari reikningauppsetningu er akvedinn innbyggdur sveigjanleiki sem félk
beitir mismedvitad til ad réttleeta utgjold sem koma til. Sem daemi geeti haekkandi
utgjold i rekstur bifreidar verid réttlaett a peirri forsendu ad meira tap, eda ad meiri synd
veeri ad lata bilinn sitja 6hreyfdan i heimreidinni en ad nota hann (Cheema & Soman,
2006). Med pvi ad gefa hverri bilferd verdmida fa paer meira gildi i hugum 6kumanna,
baer fa verdgildi i ndinu sem gefur henni aukid vaegi sem kostnadur sem ma spara sér.
Pa er akstur ekki bara paegindi sem kosta peninga seinna, sem verdur tekid bzedi af
|éttad i ndinu vegna fjarlaegdar utgjalda sem og pegar par ad kemur vegna stédu peirra i

andlegu békhaldi 6kumanns.

2.3 Utreikningur 4 Radstofunartima ferdar
Vid utreikning & Radstofunartima vegna ferda eru teknir saman allir kostnadarlidir sem

viokoma stakri ferd og er peim deilt upp med minutukaupi eftir skatt. Sja ma formulu

U o
/K+Z—RAF
60
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hér sem utlistar petta:



Hér er U = heildarkostnadur vid ferd (kr.), K = medaltimakaup eftir fradratt skatta og

annarra gjalda (kr.) og Z = sa timi sem fer i ferdalagid i mindtum. A bakvid U stendur svo

%
_W E
U= 4(}”("* 00" %)

par sem V = vegalengd ferdar (km.), W = heildarakstur bifreidar a ari (km.), G

formulan:

manadarlegur kostnadur vid bil ad undanskildum eldsneytiskostnadi(kr.), E
medaleydsla bidreidar 4 100 kilémetrum (I/100 km.) og X = Bensin/diselverd a litra vid
tima atreikninga (kr.). Eingdngu er tekid til bensin/disel bifreida i pessum utreikningi, en
litid mal reikna ut sému télur fyrir tengitvinn-, metan- eda rafmagnsbila. Til pess parf
einungis ad azetla eldsneytisnoktun eda orkuneyslu & hverja 100 kilémetra og breyta lid
E i verd videigandi einingar pess orkugjafa (eda blondu orkugjafa) sem fyrir valinu
verdur. Venjulegir tvinnbilar (hybrid) falla aftur 8 méti beint inn i j6fnuna par sem eina
utanadkomandi orkulindin er bensin eda diselolia og reiknast medaleydsla peirra i litrum

a hundrad kildmetra.
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3 Medal radstéfunartimi vegna ferda til vinnu

Hér verdur reiknadur ut medalradstofunartimi vegna ferda til vinnu innan
héfudborgarsvaedisins fyrir medalibla borgarinnar. Til ad finna hann er notast vid
fiorar breytur, medalvegalengd til vinnu, medalferdatima, medallaun og
medalrekstarkostnad a bifreid. Er pessum utreikningum og utkomunni ztlad ad kynna
hugmyndina um radstéfunartima vegna ferda og varpa ljési & pann mikla tima og

fyrirh6fn sem daglegur akstur til og fra vinnu kallar a.

3.1 Breyturnar

Breyturnar fjorar fast ar gégnum Hagstofunnar annarsvegar og fra Land-rad sf.
hinsvegar. Verda peaer kynntar til ségunnar og sagt hvernig paer eru metnar ut fra peim
gognum sem liggja fyrir. Vissulega eru utreikningar sem pessir ymsum vankdéntum
blnir, en sagt er frad helstu fleekjum sem koma ad hverri breytu fyrir sig. Litid er svo a ad
tolurnar standi pd fyrir sinu i ljosi pess ad tilgangur pessa utreikninga er kynning a

hugtaki og almenn hugvekja um kostnad aksturs en ekki leit eftir réttustu nidurstédunni.

3.1.1 Medalferdatimi og vegalengd

Land-Rad sf. hefur framkvaemt prjar athuganir & ferdamalum innan Islands & arunum
2007 til 2010 og er par gerd god utekt a ferdalogum til og fra vinnu innan
héfudborgarsvaedisins. Eru pessar rannsoknir framkveemdar gegnum netkannanir og

byggja @ svérum ur peim. Nidurstédur rannsdknanna priggja eru eftirfarandi.

Tafla 1 Medal vegalengd og medalferdatimi innan h6fudborgarsvaedisins (Land-rad sf. 2008, Land-rad
sf. 2008, Land-rad sf. 2010)

Framkvaemd Medal vegalend, km. Medal ferdatimi, min.
2010 / Sumar 6,4 11:00
2008 / Vetur 6,4 09:30
2007 / Sumar 5,7 10:30
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Vegalengdirnar milli 2008 og 2010 eru paer sému og pvi haegt ad nota 6,4 kildmetra
af pd nokkru oOryggi sem medalvegalengd til vinnu innan hofudborgarsvaedisins.
Ferdatiminn er breytilegur milli ara, pa sérstaklega milli 2008 og 2010. Erfitt er ad gera
sér i hugarlund i hverju pessi breytileiki felst, og flaekist malid pegar litid er til pess ad
engin breyting er 8 medal ferdalengdinni. Liklegast pykir pé ad pessi breytileiki i utkomu
ferdatimans felist i pvi ad upplifun folks af tima sem pad eydir i bil er byggd a tilfinningu
6likt vegalengd sem audveldara er ad mala og festa af meiri vissu. Fram kemur i
goégnum Land-rdds ad algeng svor um ferdatima hafi verid 5 eda 10 minutur, sem faerir
stodir undir pessa dalyktun. Ferdatiminn sem midad verdur vid verdur pvi medaltal

ferdatimanna 2008 og 2010 sem er 10 minutur og 15 sekdndur.

3.1.2 Medalkaup

Til ad finna medal timakaup Reykvikinga er unnid ut fra gognum fra Hagstofunni og
tekin medalheildarlaun karla og kvenna i 6llum starfstéttum arid 2011 a landsvisu sem
og medalfjoldi greiddra stunda a viku. Mogulegt er ad munur sé a launum félks a
héfudborgarstaedinu og Gti 4 landi, en i |jési pess ad lidlega 2 af hverjum 3 [slendingum
byr @ hofudborgarsvaedinu verdur petta medaltal fyrir landid i heild sinni tekid trdanlegt
til hagraedis. Samkveemt pessum gdégnum er medaltimakaup [slendinga 2494 krénur &

klukkustund fyrir skatt en 1.696,1 kréna eftir skatt. Utreikning ma sja i eftirfarandi toflu.

Tafla 2 Timakaup islendinga eftir skatt (Hagstofa islands, 2012)

Medal heildarlaun & manudi 469.000 kr
Medal heildarlaun a ari 5.628.000 kr
Medalfjoldi greiddra tima a viku 43,4
Medalfjoldi greiddra tima a ari 2256,8

Medal heildarlaun eftir skatt & manudi 318.982 kr
Medal timakaup 2.494 kr

Medal timakaup eftir skatt 1.696,1 kr
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3.1.3 Medalrekstrarkostnadur bifreida

Erfidasti patturinn i pessum utreikningi er kostnadur a hvern ekinn kilémetra.
Hagstofan hefur i drabil haldid utan um pessar télur fyrir Fjarmalaraduneytid, og eru
baer medal annars notadar til ad reikna ut greidslu til rikisstarfsmanna fyrir notkun a
einkabifreid vid opinber stérf. Samkvaemt Hagstofunni eru pessa télur unnar upp ur
gdgnum um bilaflota [slendinga. Rekstrarkostnadur er azetladur fyrir bifreidar i
samstarfi vid umbod og adrar sambaerilegar stofnanir. Einnig er dzetladur lanakostnadur,
bensinverd, arlegur akstur, vidhald og annar tilfallandi kostnadur. Er gagnasafn sem
betta unnid @ nokkurra ara fresti og pa reiknadur Ut nyjar grunntélur. Eru paer télur svo
latnar fylgja visitolum pess i milli.  Pessar tolur henta pvi vel sem aeetladur

medalkostnadur a kildmetra fyrir medal ibua héfudborgarsvaedisins.

Tafla 3 Akstursgjald (Fjarmalaraduneytid, 2012)

Akstur a ari, km Krénur a kilometra, kr.
0-10.000 117,5

10.000 - 20.000 106,0

Umfram 20.000 94,0

Ad lokum er ad atta sig @ pvi hve mikid medal-ibui héfudborgarinnar er liklegur ad
aka a@ ari hverju. Par koma athuganir Land-Rads sf. aftur til ségu en ut fra
medalvegalengd og medalferfatima a dag ma asetla medal fjélda mindtna per
kilbmetra. Samkvaemt kénnuninni sumarid 2010 tekur hver kilometra i akstri 103
sekuandur. Medal héfudborgarbuinn eyddi 37 mindtum i bil & hverjum virkum degi arid
2010 og samkvaemt pvi 6k hann 21,5 kilémetra @ dag. Midad vid 21,5 kilémetra a
virkum dégum { heilt ar gerir pad 5.600 kilémetra & ari. [1jési pess ad gégn Land-rad sf.
segja ekki til um hvort pessar télur gilda eingdngu um virka daga eda einnig um helgar
verdur gengid ut fra pvi ad pessi tala gildi fyrir helgidaga sem virka daga. ba gera 21,5
kildmetri a@ dag 365 daga arsins 7847,5 kildbmetra a ari. Su utkoma er innan marka fyrsta
flokksins sem Akstursgjald er reiknad eftir. bar sem t6lur Land-rads sf. taka eins og adur
sagdi ekki til annars en medalaksturs @ venjulegum degi ma imynda sér ad paer tolur

endurspegli ekki fullkomlega akstur fyrir heilt ar. Utkoma utreikninga fyrir heilt ar,
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7847,5 kildmetrar er neerri efri morkum dyrasta flokksins og ekki parf ad imynda sér
margar ferdir Ut a land, eda dévenju akstursfreka daga til ad koma peirri arstolu yfir
10.000. Sem daemi ma nefna ad akstur a Keflavikurflugvéll og til baka er allt ad og yfir
100 kildmetrar fram og til baka eftir pvi hvadan er ekid af héfudborgarsvaedinu bvi
verdur reiknad med ad arsakstur medalibda héfudborgarinnar sé milli 10.000 og 20.000
kildmetra og datladur kostnadur par med 106 kronur a kildmetra. bar med er gert rad
fyrir liklegum lagmarksakstri & degi hverjum dsamt akstursfrekari dégum, svosem i

sumarfrium eda vid adrar tilfallandi uppakomur.

3.2 Utreikningar
Vid utreikninga er farid eftir formulunni fyrir RAF ur kafla 2.3. Tafla 4 synir

nidurstédur utreikninga.

Tafla 4 Daglegur radstofunartimi vegna ferda til og fra vinnu hja medalibua a h6fudborgarsvaedinu

Medalvegalend til vinnu 6,4 km

Medal ferdatimi til vinnu 10 mindtur og 15 sekundur
Krénur a kildmetra i akstri 106 kr

Kostnadur vid akstur til og fra vinnu 1356,8 kr

Medal timakaup eftir skattgreidslu 1696,1 kr

Timi i vinnu til greidslu a ferdamata 48 minutur
Radstofunartimi vegna ferda 68 minutur og 30 sekundur

3.3 Nidurstodur og merking daglegs radstafads tima

Haeglega ma sja ad radstéfunartimi vegna ferda medal ibdans er mun lengri en sa
timi sem fer i akstur a degi hverjum, raunar fer lengstur timi i 6flun tekna til greidslu a
ferdunum fram og til baka. Hafandi pessar télur ma sja hverju er kostad til & degi
hverjum og hlutfall pessa kostnadar af timakaupi i mindtum talid. Pegar sundurlidun
sem pessi hefur att sér stad er kominn betri grundvollur fyrir umreedu um ferdatima
innan hofudborgarinnar, haegt ad bera saman mismunandi ferdamata a jafnari
grundvelli og meta not af akstri i betra samhengi vid pann kostnad sem af honum hlyst.
P& ad pessir utreikningar midist sérstaklega vid ferdir til og fra vinnu ma vitaskuld nota

somu adferd til ad meta radstofunartima annarra ferda med hlidsjén af timakaupi.
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4 Tilfellalysing

Til ad gefa taekifeeri til samanburdar & ahrifum Radstofunartima vegna ferda a peer
forsendur sem oft koma til ségu vid val & ferdamata til og fra vinnu var gerd
tilfellalysing. Valdar voru leidir til og fra vinnu af handahoéfi og aaetladir ferdatimar fyrir
akstur 4 einkabil, ferd med straetisvagni og ferd a reidhjoli. Asteedan fyrir vali pessara
briggja ferdamata er su ad peir eru algengastir af peim ferdamatum sem hafa ekki
takmarkadan eda illskilgreinanlegan kostnad samkveemt kénnun Land-rads sf sumarid
2010 (Land-rad sf. 2010). Ekki er tekid til farpega i bifreidum og dreifingu & kostnadi

beirra vegna par sem hinir ferdamatarnir reiknast eingdngu a einstaklingsgrundvelli.

4.1 Uppsetning tilfella
Vid uppsetningu tilfella voru fyrst valin 10 heimilisfong og 10 vinnustadir af handahdfi.

Sidan voru valin prju launastig sem talid var ad flestir geetu nytt sér.

4.1.1 Val 4 heimilisfongum

Vid val @ heimilisféngum a var utfaerd einfold adgerdardd. Til ad byrja med voru tekin
fyrstu 100 heimilisfongin sem komu upp pegar leitad var eftir nafninu Jén i simaskranni
a netinu og skrad i toflureikni. Pvi naest var leitad a Gulusidunum & netinu ad
bokstafnum A og tekin fyrstu 100 fyrirtaekin sem komu upp. Undanskilin voru po
fyrirtaeki sem hétu fullum mannsnofnum i tilraun til ad halda fyrirteekjum skrddum 3a
heimahus einstaklinga utan listans. Reiknad er med ad einstaklingar med Jon ad
eiginnafni annarsvegar og fyrirtaeeki med bdkstafinn A i nafni sinu hafi ekki neinar
hlutdraegni i vali & heimilum eda husnadi. Pessi 100 heimilisfong voru einnig feerd inn i
toflureikni. bvi naest var hverju heimilisfangi, baedi hja fyrirtaekjum og heimahidsum
gefin tala valin af handahofi @ bilinu 0 til 100 og listunum svo radad upp eftir télunum
fra haestu til leegstu télu. Efstu 10 tolurnar Ur hvorum lista voru svo paradar saman til ad
mynda imyndadar leidir fra heimili til vinnustadar. [ t6flum hér & eftir eru leidirnar

numeradar fra 1 upp i 10, en finna ma heimilisféngin og vinnustadina i vidauka 1.
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4.1.2 Val alaunastigum

Til ad reikna ut pann tima a launum sem parf til greidslu hverrar ferdar verdur notast vid
brjd mismunandi launastig, 250.000, 400.000 og 550.000 kronur i heildarlaun @ manudi
fyrir 171 tima vinnu.  Voru pau valin med hlidsjon af dreifingu medalheildarlauna a
islandi 2011 dsamt lagmarkslaunum en passad upp & jafnt bil milli upphaeda. bvi eru
250.000 kronur nalgun & lagmarkslaun, 400.000 krénur er nalgun @ midgildi launa a
[slandi 2011 sem var 418.000 krénur og 550.000 krénur er ndlgun & efri fijordungsmaork
arid 2011 en pau voru 534.000 krénur @ manudi (Hagstofa, 2012)

4.2 Vegalengdir, ferdatimar og kostnadaraatlanir
Hin hlidin a tilfellalysingunni er svo dzatlun a kostnadi vid ferdir, vegalengd og ferdatima.
Var hver ferdamati metinn fyrir sig ut fra gognum sem liggja fyrir 3 netinu sem og

samradi vid félk med sérpekkingu a viokomandi ferdamatum ef naudsyn krafdi.

4.2.1 Bifreidar

Vid maelingar 4 vegalengdum og ferdatima i bifreid var notast vid Google-Maps, en pad
er forrit 3 netinu sem inniheldur nakveemt gétukort af Reykjavik og nagrenni, getur
reiknad ut styttstu leidir milli tveggja stada og a=etlar ferfatima utfra algengri hrédun
bifreida og hamarkshrada peirra gatna sem farnar eru a leidinni. Litid er svo @ ad aeetlun
ferdatima utfra gatnalengd og hamarkshrada sé marktek og nothaef i ljési pess ad
ogrynni hluta geti haft ahrif a stakar maelingar og ad medaltal maelinga myndi nalgast pa
tolu sem reiknud er Ut fra pessum gognum eftir pvi sem maelingum fjolgar. Ennfremur
er audsannad ad Google-Maps gerir rad fyrir hrédun ar nulli upp i hamarkshrada. Var
pbetta sannreynt med pvi ad bera saman datladan ferdatima a mislongum koflum eftir
Miklubrautinni, sem reyndist ekki vera einfalt margfeldi af hdmarkshrada heldur
nalgadist deetladur medalhradi leyfdan hamarkshrada gétunar eftir pvi sem vegalengdin
jokst. Athuga skal ad ferdatimi i bifreidum midast eingdngu vid pann tima sem akstur
milli stadanna tekur, ekki er tekid til annars tima sem fara kann i ferdalagid eins og ad
leggja bifreidinni, skafa radur ad vetri til og fleira sem kann ad koma upp. Kostnadur
vid akstur verdur metinn at fra somu forsendum og vid utreikninga @ medalferdatima
hér a undan, 106 kréonur & kildmetra. Er su tala valin til hagraedingar og med peim

fyrirvara ad hun gefi ekki rétta mynd af kostnadi hvers og eins, en er eingéngu atlad ad
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gefa tilfinningu fyrir kostnadinum. P3a er kostnadur vid bilastaedi ekki innifalinn enda

mjog breytilegur milli einstaklinga.

4.2.2 Straetisvagnar

Ferdatimi med streetisvdgnum var daetladur med pvi ad lata heimasidu Straetisvagna
Reykjavikur, www.bus.is adaetla fyrir sig ferdatimann. Su sifa tekur vid tveimur
heimilisfongum og gefur upp allar timasetningar a ferdalaginu og inniheldur su aaetlun
einnig pann tima sem fer i gdngu ad og fra vagni. Kostnadur a ferd er reiknadur ut fra
verdi Blaa Kortsins sem veitir adgang ad pjonustu SVR i niu manudi fyrir 42.500 krénur
og er édyrasta almenna fargjaldid (Straetd, 2012). A sliku niu manada timabili eru 195
virkir dagar og par med 390 ferdir til eda fra vinnu. Kostnadur a hverja ferd verdur pvi
109 krénur. Taka skal fram ad athuganir a ferdatima med straetisvégnum voru gerdar
sumarid 2012. Tidni ferda er dnnur pa en ad hausti og vetri, en ferdatiminn breytist ekki
nema med breyttu leidakerfi hja Straetd. bvi er talid ad toélur um ferdatima séu

marktaekar.

4.2.3 Reidhjol

Pegar reidhjol a i hlut sem fararskjoti flaekist allt mat @ vegalengdum og ferdatimum.
Moguleikar i vali @ leidum eykst storlega, og forsendur fyrir leidavali eru fjolbreyttari en
leidavali a bifreid. Folk kann ad velja lengri leidir i stad styttri til ad spara brekkur,
nokkud sem gerist mun sidur pegar ferdast er a bifreid. Ennfremur byggir ferdahradi a
mun fleiri breytum, til deemis pjalfun pess er hjélar, vindatt, astandi og gerd reidhjols,

vedrattu og fleira.

Framkvaemdar voru malingar @ sennilegum vegalengdum milli pessara tiu stada.
Hver leid var hjolud tvisvar sinnum til ad gefa teekifaeri a3 ad betrumbaeta leidarval eftir
fyrstu ferd. Gefin er upp styttri vegalengdin par sem flestir myndu velja hana ef hjdlad
er eingdngu til og fra vinnu. Pad skal pé tekid fram ad petta eru ekki endilega stystu
leidirnar milli vidkomandi stada, einungis peer leidir sem poéttu heppilegastar eftir ad
hafa kynnt sér mogulegar leidir 4 kortum Google-Maps (Google, 2012) og BorgarVefsjar
(Samsyn ehf, 2012). Leitast var vid ad fara fyrst og fremst eftir gangstéttum eda
gongustigum og farid yfir gétur a gangbrautum. Ekki var hjélad a gétum nema

allverulegur timasparnadur hlytist af eda annad staedi ekki til boda.
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Eiginlegar timamaelingar eru ekki hafdar med sokum fjolda patta sem kunna ad hafa
ahrif a ferdatima baedi milli einstaklinga sem og stakra fer6a. bess vegna verdur notast
vid daetladan tima midad vid 20 kildmetra 4 klukkustund. betta er hradi sem er paegilegt

fyrir einstakling ad halda a matulega roskri ferd innan borgarmarkanna.

Kostnadur sem reiknadur er a reidhjél sem fer6amata gengur ut fra pvi ad
vidkomandi purfi ad versla sér reidhjol dsamt kleednadi og 68rum bunadi. Aaetlad er ad
haegt sé ad verda sér uti um allt sem parf til ferda innan borgarinnar fyrir 150.000
krénur (J6n bér Skaptason, 2012, munnleg heimild). [ ljési pess ad reidhjélid og
kleednadinn ma nota i nokkur ar verdur reiknad med ad kostnadur deilist nidur a fimm
ar. bvi verda 20% af heildarvirdi pakkans reiknad nidur a stakar ferdir @ ari hverju.
Reiknad verdur med tveimur ferdum a dag fimm daga vikunnar, 47 vikur a ari, pad er ad
segja 235 ferdum fram og til baka yfir arid, 1175 ferdum a 5 drum og par med 127,66
kronum 3 ferd. Hjolid og bunadur telst pa fullnyttur @ 5 arum. Enn fremur verdur
reiknad med vidhaldskostnadi upp a 15.000 krénur 4 ari, en peirri upphaed er ztlad ad
standa straum af kostnadi vid fyrirbyggjandi vidhaldi a kedju, dekkjum, bremsum og
hjélbordum (Jon Pér Skaptason, 2012, munnleg heimild). Er sa kostnadur pa 31,9 kréna
a hverja ferd til eda fra vinnu eda 63,8 kronur & dag a ari. Endanlegur kostnadur vid

hjélreidar til og fra vinnu a hverjum degi er pa 192,49 kroénur.

Tafla 5 Kostnadarazetlun fyrir kaup og rekstur reidhjdls yfir fimm ara timabil midad vid ferdir fimm daga

vikunnar
Grunnkostnadur 150.000 kr.
Vidhalskostnadur a ari 15.000 kr.

Kostnadur 4 ari (5 ara afskriftir + vidhald) 45.000 kr.
Fjoldi ferda a ari (fram og til baka) 235

Kostnadur 4 ferd (fram og til baka) 192,49 kr.

4.2.4 Mat a vinnutima til greidslu ferda
Pegar reiknadur er sa timi sem fer i 6flun tekna til greidslu a ferdamata er notast vid
Launareiknivél VR og er heildargreidslu eftir skatt deilt nidur a fjélda unninna

klukkustunda, 171 klukkustund i pessu tilfelli. Pa ma haeglega reikna kostnadinn og
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timakaup eftir skatt til ad fa ut pann tima sem vidkomandi eydir daglega i vinnu sinni til

ad greida ferdir sinar til og fra vinnu.

4.3 Kostnadar og timatoflur

Eftirfarandi toflur innihalda Urvinnslu peirra gagna sem sagt er fra hér ad ofan. Eru paer
settar fram @ pann mata ad fyrst koma stakar toflur sem gefa upp kostnad og
Radstofunartimi fyrir hvern ferdamata a hverri leid fyrir hvert launastig. Peim fylgja svo
tveer toflur sem bera saman annars vegar heildarkostnad vid hvern ferdamata a
arsgrundvelli, en hins vegar Radstéfunartima midad vid 400.000 krénur i laun @ manudi.
Kostnadartolur, vegalengdir og ferdatimar eru gefnir upp fyrir adra leidina en ekki fram
og til baka. ba er undanskilinn Radstéfunartimi vegna ferda, skammstafadur RAF, en
hann inniheldur ferdatima badar leidir ad vidbaettum vinnutima til greidslu a ferdamata.
Toflur 6, 7 og 8 syna axetlanir fyrir kostnad og ferdatima fyrir bifreidar, streeté og
reidhjol. Tafla 9 synir deetladan arlegan kostnad vid hvern ferdamata og tafla 10 synir
aeetladan Radstofunartima vegna ferda midad vid 400.000 kréonur @ manudi.

Tafla 6 Tilfellalysing — Bifreid: Mat a kostnadi vid stakar ferdir a leidum 1 til 10 med bifreid, ferdatima a
leidum og radstafadur timi vegna ferda azetladur ut fra premur launastigum.

Leid Km Kr.4fers Min.a RAF, min  RAF, min  RAF, min
ferd ,250.000  400.000 550.000
1 8,7 922,2 14 125,1 95,6 79,9
2 2 212 6 34,3 27,5 23,9
3 11,2 1187,2 13 151,0 113,0 92,8
4 10,8 1144,8 18 156,5 119,9 100,4
5 13,1 1388,6 17 180,2 135,8 112,1
6 12,4 1314,4 18 174,4 132,4 109,9
7 9,1 964,6 15 131,6 100,7 84,2
8 8,1 858,6 12 114,4 87,0 72,3
9 12 1272 16 165,9 125,3 103,5
10 7 742 11 100,1 76,4 63,7
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Tafla 7 Tilfellalysing - Street: Mat a kostnadi vid stakar ferdir med straetd, datladur ferdatimi
samkvaemt streetd.is og rddstafadur timi vegna ferdar asetladur at fra premur launastigum.

Leid Kr.aferd  Min.afers RAF,min  RAF,min  RAF, min
,250.000  400.000 550.00
1 109 25,0 61,5 58,0 56,1
2 109 14,0 39,5 36,0 34,1
3 109 31,0 73,5 70,0 68,1
4 109 41,0 93,5 90,0 88,1
5 109 58,0 127,5 124,0 122,1
6 109 40,0 91,5 88,0 86,1
7 109 36,0 83,5 80,0 78,1
8 109 26,0 63,5 60,0 58,1
9 109 35,0 81,5 78,0 76,1
10 109 31,0 73,5 70,0 68,1

Tafla 8 Tilfellalysing - Reidhjél: Mat a vegalendum, kostnadi og ferdatima asamt radstofunartima vegna
ferdar aaetladur ut fra premur launastigum.

Leid Km Kr.4fers Min.a RAF, min  RAF, min  RAF, min
ferd ,250.000  400.000 550.000
1 8,20 96,25 24,6 59,3 56,3 54,6
2 1,65 96,25 5,0 20,0 17,0 15,3
3 8,10 96,25 24,3 58,7 55,7 54,0
4 10,10 96,25 30,3 70,7 67,7 66,0
5 13,70 96,25 41,1 92,3 89,3 87,6
6 13,00 96,25 39,0 88,1 85,1 83,4
7 10,00 96,25 30,0 70,1 67,1 65,4
8 5,10 96,25 15,3 40,7 37,7 36,0
9 10,10 96,25 30,3 70,7 67,7 66,0
10 7,50 96,25 22,5 55,1 52,1 50,4
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Tafla 9 Tilfellalysing: Samanburdur a datludum arlegum kostnadi af hverjum ferdamata

Leid Bifreid, kr. Straeto, kr. Reidhjdl, kr.
1 433.434 51.230 45.235,5
2 99.640 51.230 45.235,5
3 557.984 51.230 45.235,5
4 538.056 51.230 45.235,5
5 652.642 51.230 45.235,5
6 617.768 51.230 45.235,5
7 453.362 51.230 45.235,5
8 403.542 51.230 45.235,5
9 597.840 51.230 45.235,5
10 348.740 51.230 45.235,5

Tafla 10 Tilfellalysing: Samanburdur a Radstofunartima vegna ferda milli ferdamata midad vié 400.000
kréonur i manadarlaun

Leid Km i akstri Bifreid, min Straetd, min Reidhjél, min
1 8,7 95,6 58,0 56,3
2 2 27,5 36,0 17,0
3 11,2 113,0 70,0 55,7
4 10,8 119,9 90,0 67,7
5 13,1 135,8 124,0 89,3
6 12,4 132,4 88,0 85,1
7 9,1 100,7 80,0 67,1
8 8,1 87,0 60,0 37,7
9 12 125,3 78,0 67,7
10 7 76,4 70,0 52,1
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4.4 Nidurstodur tilfellalysingar

Vid athugun 4 samanburdartoflum tilfellalysingarinnar kemur i ljos ad Radstoéfunartimi
vegna ferda (RAF) midad vid 400.000 krénur & manudi er mjog breytilegur. Athygli
vekur ad i 6llum tilfellum er RAF mun hzerri tala pegar ferdast er med bil heldur en
straetisvagni eda reidhjdli, nema pegar leid 2 & i hlut. HUn er einungis tveir kilbmetrar ad
lengd, og reiknast pvi adeins 436 krénur i kostnad vid akstur. A sama tima kostar ferdin
bar & milli 109 krénur hvora leid med streetisvagni eda 218 krénur yfir daginn. Leidin
sem straetisvagninn fer er p6 ekki jafn bein og mogulegt er ad aka og naer pvi aksturstimi
straetisvagnsins ad vega upp @ méti kostnadi aksturs i einkabil. Einnig ber ad merkja ad
toluverdur munur er a radstéfunartima vegna ferda milli launastiga pegar bifreid a i
hlut, en ahrifa launastiga gaetir minna milli ferdatimanna pegar straetisvagnar og reidhjol
eru annarsvegar. Er astaedan einfaldlega leegri kostnadur heldur en hja bifreidunum.
Auga leid gefur pvi ad radstofunartimi vid akstur einkabils til og fra vinnu er mun meiri
en fyrir adra ferdamata sem standa ibuum hofudborgarsveedisins til boda. Langmestur
sparnadur felst i ad ferdast a reidhjoli, baedi hvad kostnad og tima vardar en pad er

alltaf med legsta Radstofunartima vegna ferda.
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Einféldud nalgun a kostnadardaetlun vid rekstur bifreida

Kostnadarazetlanirnar sem fylgja hér & eftir eru einfaldadar til ad audvelda notkun
beirra. Klipptur er i burtu allur kostnadur sem er ekki bein afleida aksturs og eignar
bifreidarinnar, eda kostnadur sem er mjog breytilegur milli bila sem og eiganda eins og
til deemis dekkja eda prifakostnadur. Einnig er litid framhja kostnadi, eins og til deemis
ahrifum aksturs @ endursoluverd bifreidar. Pad gefur auga leid ad petta er ekki rétt
mynd af kostnadi vid bileign, en datlunin er mun lausari vid getgatur og inniheldur
eingdngu pann kostnad sem ganga ma ut fra i manudi hverjum. Pessi nalgun kann ad
bykja takmorkud ad einhverju leyti en asteedurnar fyrir henni eru nokkrar. betta eru
einfaldar toélur sem margir hafa nokkud goda tilfinningu fyrir ad stadaldri, en @ sama
mata einfalt ad finna ef ahugi er fyrir hendi. Petta er sa kostnadur sem 6ruggt er ad
mun hljétast af akstri bifreidar, og pvi eru engar getgatur i gangi um mogulegan
vidgerdakostnad og annad slikt. Télurnar gefa pa réttari mynd af lagmarkskostnadinum
vid rekstur a bifreid, med hlidsjon af pvi ad endanlegur kostnadur vid rekstur bils verdur

einhverju haerri an pess ad haegt sé ad segja fyrir um pad med mikilli vissu i hverju tilfelli.

4.5 A0 meta eigin kostnad

Til ad audvelda almenningi ad azetla kostnad sinn af akstri ma fara tvaer leidir sem
hentar hvor sinum midli. A hvers kyns stafreenum midli veeri haegt ad Utbua forrit eda
vefsidu par sem fyllt er i reiti videigandi tolur og ut fra peim yrdi reiknadur
lagmarkskostnadur vid akstur til og fra vinnu, Radstdfunartimi vegna ferda med hlidsjon
af heildarlaunum og manadarlegum timafjélda vidkomandi. Einnig yrdi bodinn
samanburdur & mismunandi ferdamatum midad vid gefnar télur og stadsetningar. A
prenti yrdu settar fram toflur sem tengjast hver annarri innbyrdis sem geefu
heildarkostnad vid akstur til vinnu og svo pann hluta vinnudags sem fer i greidslu ferda
til og fra vinnu midad vid timakaup vidkomandi og fullan manud i vinnu eda 171
klukkustund. Pannig maetti Utbua auglysingar i bl6d eda auglysingaspjold par sem folk
geeti med litilli fyrirh6fn dzetlad sinn eigin ferdatima. [ gegnum pessar toflur fengi folk
ba verdmida a eigin ferdir og par med upphaed til ad spara eins og sagt er fra i kafla 2.2
um upplifun 4 kostnadi. Hafandi upphaed i huga i hvert skipti sem ekid er til og fra
vinnu er unnid gegn yktum afslaetti yfir tima og er pad gdédur byrjunarpunktur pegar

skoda skal eigin utgjold til ferda.
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4.6 Toflurnar

Toflurnar eru fimm og vinna ut fra 5 grunnbreytum sem vidkomandi atti ad muna
asamt einni fastri, bensin/dieselverdi & hverjum tima. FOstu breytunni ma svo breyta
eftir porfum milli dtgafa efnisins. Toflurnar tengjast innbyrdis , gefa nyjar breytur sem
nytast i naestu toflum og faest pannig betri innsyn i dreifingu pess kostnadar sem hlyst af
bifreidinni milli ferda til og fra vinnu annars vegar og annarra nota hins vegar. Haeglega
ma til daemis sja pann hlut heildarkostnadar bifreidareignar sem fer i greidslu @ ferdum
til og fra vinnu midad vid gefnar vegalengdir og kostnad. Nanari utskyringar @ téflunum

ma finna hér i undirkéflum, en téflurnar sjalfar er ad finna i Vidauka 2.

4.6.1 Tafla 1: Hlutfall aksturs til vinnu af heildarakstri

[ fyrstu téflunni koma saman vegalengd til vinnu annars vegar og heildarakstur & &ri hins
vegar. Eru pessar tolur settar inn i formulu par sem gert er rad fyrir akstri til vinnu 5
daga vikunnar 47 vikur @ ari. Vikurnar eru 47 en ekki 52 par sem gert er rad fyrir
sumarfrii asamt tilfallandi l6gbundnum friddgum. Formulan a bak vid tofluna er pvi:

(2% A*5%47)
B

D

Par sem A = Vegalengd til vinnu, B = Akstur & ari og D = Hlutfall aksturs til vinnu i
prosentum.  Taflan gefur aflestur a hlutfalli akstri til vinnu af heildarakstri a

arsgrundvelli.

4.6.2 Tafla 2: manadarlegur kostnadur og hlutfoll
Onnur taflan tekur til afborgana & manudi og pess hlutfalls af heildarakstri sem fer i
ferdir til og fra vinnu. Hun gefur okkur pad hlutfall manadarlegrar afborgunar af bifreid

sem fer eingdngu i ferdir til og fra vinnu samkvamt eftirfarandi formulu:

C*D=H

par sem C = Kostnadur @ manudi ad undanskildum eldsneytiskostnadi og D = Hlutfall

akstur til vinnu (%) og H = Hluti manadarlegrar afborgunar sem fer i akstur til vinnu.
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4.6.3 Tafla 3: Eldsneytiskostnadur

pridja taflan gefur bensinkostnad a hverja ferd. [ stafraenni framsetningu aetti hun ad
innihalda prjar breytur; E = Medaleydslu bifreidar a 100 kildmetar, A = Vegalengd til
vinnustadar og G = Verd 4 bensinlitra en til hagraedingar a prenti verdur G, eda verd a
bensinlitra, fest i 253,4 krénum sem var medaltal verds bensin og disel litrans hja

Atlantsoliu 3. september 2012. bridja taflan gefur okkur pa dtkomu sina med formulu:

(i)*A*G=I
100

Par sem E= Medaleydsla 4 100 kilémetra, A = Vegalengd til vinnustadar, G = Verd a

bensinlitra = 253,4 krénur og | = Bensinkostnadur vid ferd til vinnu.

4.6.4 Tafla 4: Daglegur kostnadur vid akstur

Fjorda taflan tekur afurdir Toflu 2 og T6flu 3 og setur inn i eftirfarandi formulu:

%
HA12,  oxn-x

Svw

Par sem H = Hluti manadarlegrar afborgunar sem fer i akstur til vinnu , | =
Bensinkostnadur vid ferd til vinnu og X = Heildarkostnad vid akstur til og fra vinnu.
Reiknad er med 47 vikum hér eins og i toflu 1 til ad fa réttan kostnad a hverja ferd.
Madnadarlega upphaedin er pa margfoldud med 12 til ad fa heildar arsgreidslu fyrir
ferdirnar og henni svo deilt nidur 4 5 * 47 = 235 daga, pad er pann fjolda daga sem ekid

er til vinnu midad vid 5 daga vinnuviku.

4.6.5 Tafla 5: Vinnutimi sem fer i daglegar ferdir

Fimmta og seinasta taflan gefur pann tima sem vidkomandi ver & degi hverjum i
vinnunni til ad greida fyrir akstur sinn til og fra vinnu. Er pessi timi reiknadur ut fra
timakaupi viokomandi midad vid 171 tima @ manudi. Til ad einfalda adkomu skatta og
annars fradrattar er studst vid launareiknivél VR. HUn vinnur pa ut fra eftirfarandi

formulu:
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5*6O=Z
U

X = Heildarkostnadur vid akstur til og fra vinnu, Y = Timakaup fyrir skatt, U = Timakaup
eftir skatt midad vid valid Y og Z = Fjoldi minutna i vinnu sem fer i greidslu a akstri til og

fra vinnu.

4.7 Nyt af kostnadarazetlun a stakar ferdir

Pessari adkomu ad kostnadarazetlun a bifreidarekstur er setlad hjalpa folki ad yfirstiga
baer flaekjur sem Andlegt békhald (Cheema & Soman, 2006) og Yktur afslattur yfir tima
(Laibson, 1997) bua til i hugsanaferlum pess. Hverri ferd er gefinn ver6midi i kronum i
fjordu téflunni. Pannig er bent @ beinan kostnad i ndinu sem gefur hugsunum um
kostnad stakra ferda meira vaegi. Utreikningur 8 Radstéfunartima vegna ferda (RAF) i
seinustu toflunni er svo til einféldunar @ samanburdi milli eigin aksturs og annarra

ferdamata sem bjodast hverju sinni.
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5 Adrir paettir sem hafa ahrif a val a ferdamata

Pegar valinn er ferdamati koma fleiri hlutir ad mali en kostnadur einn og sér. baegindi
spila oft mjog stéran patt, nu eda imyndud paegindi eftir atvikum. Eins og adur hefur
komid fram er mjog erfitt ad meta not hvers og eins af gefnum ferdamata an pess ad
bekkja vel til adsteedna vidkomandi og pvi er styrt framhja pvi eftir bestu getu. Erfitt er
ad hafa ahrif @ skodanir og akvardanir folks med stagli um hluti sem eru mjog

personubundnir og breytilegir milli einstaklinga.

5.1 Mikilveegir ahrifavaldar

Hér & eftir koma pd nokkrir punktar sem hafa sniua ad upplifunum og ahrifum af
mismunandi ferdamatum. Fjallad er um akvedna sort af festum sem félk tileinkar sér i
hugsun, fastar skodanir sem myndadar eru ut fra imyndudum eiginleikum pess sem
hugsad er um. Einnig er fjallad um ahrif pess ferdamata sem valinn er @ andlega og
likamlega heilsu pess sem ferdast. A6 lokum er svo farid yfir af hverju pessir hlutir skipta

mali med tilliti til pess sem kom fram framar i ritinu um Yktan afslatt yfir tima.

5.1.1 Hugsad med landfestum (Focalism and anchoring)

Synt hefur verid fram a ad mikil hlutdraegni er til stadar, ad folk sem 6llu jafna keyrir til
vinnu imyndar sér ad ferdalég med straetd séu leidinlegri heldur en med einkabil
(Comerford, 2011). Einnig er synt fram & ad imyndud upplifun félks af akstri einkabils
stendur alls ekki undir vaentingum pegar komid er Ut a veginn, medan ad streetisvagninn

stenst veentingar félks um anaegjuleika ferdarinnar og gott betur (Comerford, 2011).

betta getur pytt ad foélk aki frekar a einkabil heldur en ad taka streté vegna
imyndadra leidinda og flaekja sem fylgja ferdum i straetisvégnum. Sé pad raunin pydir
bad ad kostnadur er ekki efst i huga folks pegar einkabillinn er valinn, og pvi mikilvaegt
ad baeta imyndada upplifun folks af straetisvognum. Draga parf fram eiginleika ferda
med straetisvagni sem bilferd hefur ekki, pa helst fyrir pann sem ekur. bannig ma benda
a jakvaedar hlidar pess ad sitja i streetd og vega @ moti imyndudum og raunverulegum
Okostum straetisvagna sem ferdamata. Med grein Comerford i huga ma imynda sér ad

svipud vandamal séu til stadar pegar folk ber saman reidhjél og einkabilinn. Ekki er
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Oliklegt ad hugmyndir um rigningu og rok eda 6faerd vegna snjépyngsla hafi akvedna
akkerisfestu i slikum samanburdi. A8 sama skapi maetti benda @ umraedu um hvernig
adstodu fyrir hjdlreidamenn sé dbotavant a héfudborgarsvaedinu og hvernig si umraeda
geeti styrkt pa skodun margra ad hjolreidar séu vesen og ekki fyrirhafnarinnar virdi.
Miklu skiptir pd ad hafa sterka aherslu @ pa hluti sem hugsanlega geta vegid nidur
jakveedar hlidar hjdlreida sem ferdamata og benda a augljésar lausnir vandamala, sem

og ad vinna a peim imyndudu vandamalum sem eru ekki til stadar vid i raun.

5.1.2 Jakveed ahrif a heilsu ferdalanga

Til eru égrynni rannsdkna sem syna fram a jakvaed tengsl hreyfingar og heilsu félks.
Pessi vitneskja pykir gefin i nutima samfélagi, margir eyda klukkustundum 3a dag i
likamsraekt til pess eins ad raekta gardinn sinn ef svo ma ad ordi komast. Andoxunarefni,
faedubotarefni og fleiri undrablondur rokseljast og ekki pykir verra ef pad merkist
lifreent. Pessa almennu velvild i gard hverskonar heilsubaetandi athafnir ma leikandi
tengja viod val félks a ferdamata. Sem daemi ma nefna ad synt hefur verid fram d ad val a
virkum ferdamadta getur minnkad likur & hjartaaféllum (Wang, o.fl., 2010). Getur val &
ferdamata pvi komid sterkt inn i tilraunir folks sem vill breyta lifsstil sinum i heilbrigdari
attir. Vissulega getur pad verid vandkvaedum bundid ad ferdir til og fra vinnu séu einnig
likamsraekt dagsins, ekki sist ef vegalengdin er 16ng og atokin mikil. Pa er naudsynlegt
a0 adstada sé til stadar fyrir starfsfélk til ad prifa sig eda stutt i sundlaugar eda

likamsraektarstodvar.

5.1.3 Almenningssamgoéngur réa taugarnar

AJ sitja i straetisvagni krefst litils af peim sem med honum ferdast. Ferdin a sér stad
med 6llu 6had honum og gefur pad tima fyrir sjalfid sem er stundum erfitt ad finna i
dagsins amstri. Bilferd krefst aftur @ méti mikils af kumanni. Hvort sem pad er athygli
a Ollu pvi sem er i gangi allt um kring eda su polinmadi sem naudsynleg er i verstu
umferdahndtum. Areitid er endalaust, hvort sem pad er medtekid og medvitad edur ei.
Augun skima stanslaust fram og til baka i peim tilgangi ad nema breytingar a adstaedum.
Bilferdin kann ad pykja ahyggjulaus en heilinn er a fullri ferd allan timann. Pegar gerd
var athugun a ibdum New York borgar og metin ahrif vals & ferdamata a stress og
andlega spennu kom i ljés ad peir sem ferdast med bil voru merkjanlega stressadri en

beir sem ferdudust med almenningssamgongum (Wener & Evans, 2011). Einnig ber ad
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merkja ad folk sem ferdadist med almenningssamgdngum pétti pad ekki hafa minni
stjérn yfir ferd sinni en peir sem ferdudust med einkabil. Getur verid ad par spiliinniad
lestarsamgongur eru Ollu jofnu stédugari en streetisvagnar par sem ferdir peirra er
einfaldara ad skipuleggja og minni likur @ évaentum uppakomum dagsdaglega, svo sem

umferdarhnutum og sliku.

5.2 Ad laekka ahersluna a nuid

Pad sem einkennir flestar paer meinlokur sem vidkoma mati @ kostnadi vid akstur
bifreidar og hvort hann sé aseettanlegur, sem og mat 4@ ymist édyrari eda heilsusamlegri
ferdamatum, er ad i nuinu er bifreidin alla jafna metinn sem paegilegasti ferdamatinn
(Comerford, 2011). Hinir fer8amatarnir krefjast flestir meira af manni dag fra degi
heldur en 6rfa skrefin Ut i bilinn og svo aftur skrefin Gt Ur honum. Straetisvagnar geta
kallad a gongur i hverju pvi vedri sem er pann daginn, hjolreidar krefjast likamlegra
ataka. P6 kostnadurinn sé minni pegar keypt eru straetdkort, baettar sléngur i dekkjum
eda skor séladir pa a bifreidin sinn reikning i hugum folks og pykir pvi ekki svo mikid mal
begar ad skuldadégum kemur (Cheema & Soman, 2006). Einnig er langt par til
upplifdur sparnadur af breyttum ferdavenjum skilar sér, og heilbrigdari lifstill gefur ekki
af sér fyrr en eftir nokkrar vikur eda manudi. bvi verdur oft mikilvaegara ad njota i
ndinu, sitjandi undir styri (Laibson, 1997). Vera ma ad ein leid til ad na einhverri
fotfestu verdi upplifun folks af jakvaedum hlidum aksturs ad dvina, minningin um
umferdarhnutinn ad renna upp adur en komid er ad honum a ny. Sé akkerisfesta huga
folks tryggilega bundin vid hugmyndir um d4geeti aksturs i bilum, & kostnad
vidurkenningar pess ad upplifunin stenst sjaldan vaentingar (Comerford, 2011) getur ein
leid til ad leida fram breytingar ad minna af mikilli reglufestu a allt sem skemmt getur
anaegju af akstri. Oliklegt er ad keppt verdi vid paegindi i ndinu med lofordum um betri

morgundag.
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6 Lokaord

Hér a undan hefur verid fjallad um Radstéfunartima vegna ferda i ymsu samhengi. Athygli
vekur ad einkabillinn reynist langtimafrekasti ferdamatinn yfir heildina litid og hvernig hann
stenst taeplega samanburd vid straetisvagna eda reidhjél sem ferdamati. [ tilfellalysingunni
sést ad alla jafna fer lengri timi i ad afla sér tekna til fjarmognunar a akstri til og fra vinnu
heldur en i aksturinn sjalfan. [1jés kemur ad édyrast er ad fara til og fra vinnu & medaldyru
reidhjoli, og felur pad einnig i sér styttsta Radstéfunartiman vegna ferda (RAF). Ymislegt
bendir til pess ad vaegi pessar nalgunar @ umfjollun og vangaveltur um hina og pessa
ferdamata sé toluvert. Fyrir pad fyrsta gefur petta nyja einingu sem bera ma saman milli
valkostanna, en i ljési pess mikla munar sem er @ mégulegum ferdamatum i heiminum
skiptir miklu ad geta jafnad ut pad sem skilur pad ad svo umraeda geti snuist um annad en
mismunandi vinseeldir mismunandi eiginleika. Hinsvegar formar pessi nalgun hugmyndina
um kostnad vid ferdir i formi sem vonandi hefur ahrif ekki bara @ hugsun heldur einnig
upplifun og moégulega undirmedvitundina. Med pessari uppsetningu hafa gégnin verid sett
upp @ mata sem ztlad er ad vega @ moti hlutdraegni sem og teekifaerishugsun sem
manninum er svo tdm. Komid hefur verid upp um tilhneygingu okkar til ad forgangsrada
deginum i dag 4 kostnad morgundagsins. Einnig er unnid a hlutdraegni og hugsanaferlum
sem geta dregid sky fyrir rokhugsun okkar og skekkt skodanir okkar. Tekist er & vid
tilhneygingu okkar til ad forgangsrada mogulegum umbunum dagsins i dag ofar en umbun
morgundagsins. Skodud eru pau hugsanaferli sem fara i gang pegar utgjold manadarins eru
skipulégd og hvernig su skipulagning vinnur gegn okkur a kéflum, og peer landfestar sem
halda hugmyndum okkar oft i féstum skordum 6had upplifunum og upplysingum. begar
allir pessir paettir hafa komid saman og ferdamati valinn eda endurmetinn ut fra pessum
punktum er haegt ad mynda sér skodun sem er byggd a sterkum rokum og myndud med

opnum hug.
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Vidauki 1 — Heimilisfong ur Tilfellalysingu

Hér eru heimilisfongin sem notast var vid i tilfellalysingunni skipt nidur i heimili og

vinnustadi.

Nuamer leidar Heimilisfang Vinnustadur

1 Laufengi 9 Kleppsvegur

2 Asbud 71 Hallakur 3

3 Graenatunga 1 Vinlandsleid 16

4 Vesturtun 10 Akralind 4

5 Akurholt 18 Bildshofdi 6

6 Hvammabraut 12 Borgartun 7

7 Markarflét 19 Hverfisgata 113
8 Kleifaras 7 Godaland 4

9 Forsalir 1 Klapparstigur 38
10 Vallaras 5 Hlidarsmari 14
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Vidauki 2 — Toflur til dzetlunar Radstofunartima vegna ferda

Tafla 1 — Hlutfall aksturs til vinnu af heildarakstri yfir arid

11,5 72% 54% 43% 36% 31% 27% 24% 22% 20% 18%
11 69% 52% 41% 34% 30% 26% 23% 21% 19% 17%
10,5 99% 66% 49% 39% 33% 28% 25% 22% 20% 18% 16%
10,0 94% 63% 47% 38% 31% 27% 24% 21% 19% 17% 16%
9,5 89% 60% 45% 36% 30% 26% 22% 20% 18% 16% 15%
9,0 85% 56% 42% 34% 28% 24% 21% 19% 17% 15% 14%
8,5 80% 53% 40% 32% 27% 23% 20% 18% 16% 15% 13%
8,0 75% 50% 38% 30% 25% 21% 19% 17% 15% 14% 13%
7,5 71% 47% 35% 28% 24% 20% 18% 16% 14% 13% 12%
7,0 66% 44% 33% 26% 22% 19% 16% 15% 13% 12% 11%

6,5 61% 41% 31% 24% 20% 17% 15% 14% 12% 11% 10%
6,0 56% 38% 28% 23% 19% 16% 14% 13% 11% 10% 9%
5,5 52% 34% 26% 21% 17% 15% 13% 11% 10% 9% 9%
5,0 47% 31% 24% 19% 16% 13% 12% 10% 9% 9% 8%
4,5 42% 28% 21% 17% 14% 12% 11% 9% 8% 8% 7%
4,0 38% 25% 19% 15% 13% 11% 9% 8% 8% 7% 6%
3,5 33% 22% 16% 13% 11% 9% 8% 7% 7% 6% 5%
3,0 28% 19% 14% 11% 9% 8% 7% 6% 6% 5% 5%
2,5 24% 16% 12% 9% 8% 7% 6% 5% 5% 4% 4%
2,0 19% 13% 9% 8% 6% 5% 5% 4% 4% 3% 3%

5000 7500 10000 12500 15000 17500 20000 22500 25000 27500 30000

Vegalengd til vinnu (Y-as) og Heildarakstri & ari (X-as) gefur Hlutfall akstur til vinnu af manadarlegum akstri
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100%
95%
90%
85%
80%
75%
70%
65%
60%
55%
50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

Tafla 2 — Hluti manadarlegrar afborgunar sem fer i akstur til vinnu

10000 20000 30000 40000 50000 60000 70000 80000 90000 100000 110000
9500 19000 28500 38000 47500 57000 66500 76000 85500 95000 104500
9000 18000 27000 36000 45000 54000 63000 72000 81000 90000 99000
8500 17000 25500 34000 42500 51000 59500 68000 76500 85000 93500
8000 16000 24000 32000 40000 48000 56000 64000 72000 80000 88000
7500 15000 22500 30000 37500 45000 52500 60000 67500 75000 82500
7000 14000 21000 28000 35000 42000 49000 56000 63000 70000 77000
6500 13000 19500 26000 32500 39000 45500 52000 58500 65000 71500
6000 12000 18000 24000 30000 36000 42000 48000 54000 60000 66000
5500 11000 16500 22000 27500 33000 38500 44000 49500 55000 60500
5000 10000 15000 20000 25000 30000 35000 40000 45000 50000 55000
4500 9000 13500 18000 22500 27000 31500 36000 40500 45000 49500
4000 8000 12000 16000 20000 24000 28000 32000 36000 40000 44000
3500 7000 10500 14000 17500 21000 24500 28000 31500 35000 38500
3000 6000 9000 12000 15000 18000 21000 24000 27000 30000 33000
2500 5000 7500 10000 12500 15000 17500 20000 22500 25000 27500
2000 4000 6000 8000 10000 12000 14000 16000 18000 20000 22000
1500 3000 4500 6000 7500 9000 10500 12000 13500 15000 16500
1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 8000 9000 10000 11000

10000 20000 30000 40000 50000 60000 70000 80000 90000 100000 110000

Hlutfall aksturs til vinnu af manadarlegum akstri (Y-as) og Afborgun & manudi (X-as) gefa

Hlut manadarlegrar afborgunar til greidslu a akstri til vinnu
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Tafla 3 — Bensinkostnadur per ferd til vinnu

120 61 91 122 152 182 213 243 274 304 334 365 395 426 456 487 517 547 578 608
11,5| 58 87 117 146 175 204 233 262 291 321 350 379 408 437 466 495 525 554 583
11,0 56 84 111 139 167 195 223 251 279 307 334 362 390 418 446 474 502 530 557
105| 53 80 106 133 160 186 213 239 266 293 319 346 372 399 426 452 479 506 532
10,0| 51 76 101 127 152 177 203 228 253 279 304 329 355 380 405 431 456 481 507
95| 48 72 9 120 144 169 193 217 241 265 289 313 337 361 385 409 433 457 481
90| 46 68 91 114 137 160 182 205 228 251 274 296 319 342 365 388 411 433 456
85| 43 65 8 108 129 151 172 194 215 237 258 280 302 323 345 366 388 409 431
80| 41 61 81 101 122 142 162 182 203 223 243 264 284 304 324 345 365 385 405
75| 38 57 76 95 114 133 152 171 190 209 228 247 266 285 304 323 342 361 380
70 35 53 71 89 106 124 142 160 177 195 213 231 248 266 284 302 319 337 355
65 33 49 66 82 99 115 132 148 165 181 198 214 231 247 264 280 29 313 329
60| 30 46 61 76 91 106 122 137 152 167 182 198 213 228 243 258 274 289 304
55( 28 42 56 70 84 98 111 125 139 153 167 181 195 209 223 237 251 265 279
50 25 38 51 63 76 89 101 114 127 139 152 165 177 190 203 215 228 241 253
45| 23 34 46 57 68 80 91 103 114 125 137 148 160 171 182 194 205 217 228
40| 20 30 41 51 61 71 81 91 101 111 122 132 142 152 162 172 182 193 203
35( 18 27 35 44 53 62 71 80 8 98 106 115 124 133 142 151 160 169 177
30 15 23 30 38 46 53 61 68 76 8 91 99 106 114 122 129 137 144 152
25| 13 19 25 32 38 4 51 57 63 70 76 8 8 95 101 108 114 120 127
20 10 15 20 25 30 35 41 46 51 56 61 66 71 76 8 8 91 96 101

1,5 8 11 15 19 23 27 30 34 38 42 46 49 53 57 61 65 68 72 76
1,0 5 8 10 13 15 18 20 23 25 28 30 33 35 38 41 43 46 48 51
2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Vegalengd 4 vinnustad (Y-as) og Medaleydsla a kildometra (X-as) gefa

Bensinkostnad vid ferd til vinnu midad vid 253,4 kronur & litra
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80000
75000
70000
65000
60000
55000
50000
45000
40000
35000
30000
25000
20000
15000
10000

5000

4385
4130
3874
3619
3364
3109
2853
2598
2343
2087
1832
1577
1321
1066

811

555

4435
4180
3924
3669
3414
3159
2903
2648
2393
2137
1882
1627
1371
1116

861

605

4485
4230
3974
3719
3464
3209
2953
2698
2443
2187
1932
1677
1421
1166

911

655

4535
4280
4024
3769
3514
3259
3003
2748
2493
2237
1982
1727
1471
1216

961

705

4585
4330
4074
3819
3564
3309
3053
2798
2543
2287
2032
1777
1521
1266
1011

755

Tafla 4 — Heildarkostnadur vid akstur til og fra vinnu

4635
4380
4124
3869
3614
3359
3103
2848
2593
2337
2082
1827
1571
1316
1061

805

4685
4430
4174
3919
3664
3409
3153
2898
2643
2387
2132
1877
1621
1366
1111

855

4735
4480
4224
3969
3714
3459
3203
2948
2693
2437
2182
1927
1671
1416
1161

905

4785
4530
4274
4019
3764
3509
3253
2998
2743
2487
2232
1977
1721
1466
1211

955

4835
4580
4324
4069
3814
3559
3303
3048
2793
2537
2282
2027
1771
1516
1261
1005

4885
4630
4374
4119
3864
3609
3353
3098
2843
2587
2332
2077
1821
1566
1311
1055

4935
4680
4424
4169
3914
3659
3403
3148
2893
2637
2382
2127
1871
1616
1361
1105

4985
4730
4474
4219
3964
3709
3453
3198
2943
2687
2432
2177
1921
1666
1411
1155

5035
4780
4524
4269
4014
3759
3503
3248
2993
2737
2482
2227
1971
1716
1461
1205

5085
4830
4574
4319
4064
3809
3553
3298
3043
2787
2532
2277
2021
1766
1511
1255

5135
4880
4624
4369
4114
3859
3603
3348
3093
2837
2582
2327
2071
1816
1561
1305

5185
4930
4674
4419
4164
3909
3653
3398
3143
2887
2632
2377
2121
1866
1611
1355

5235
4980
4724
4469
4214
3959
3703
3448
3193
2937
2682
2427
2171
1916
1661
1405

5285
5030
4774
4519
4264
4009
3753
3498
3243
2987
2732
2477
2221
1966
1711
1455

150

175

200

225

250

275

300

325

350

375

400

425

450

475

500

525

550

Hlutur manadarlegrar afborgunar sem fer i akstur til vinnu (Y-as) og Bensinkostnadur til og fra vinnu (X-as) gefur

heildarkostnad vid akstur til og fra vinnu
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Tafla 5 — Radstofunartimi vegna ferda til og fra vinnu

1127 | 48 64 80 96 111 127 143 159 175 191 207 223 239 255 271 287 302 318 334
1200 | 46 61 76 91 107 122 137 152 167 183 198 213 228 244 259 274 289 304 320
1300 | 43 57 72 86 100 115 129 144 158 172 187 201 215 230 244 258 273 287 301
1400 | 41 54 68 81 95 109 122 136 149 163 177 190 204 217 231 244 258 272 285
1500 | 39 52 65 78 90 103 116 129 142 155 168 181 194 207 220 233 245 258 271
1600 | 37 49 62 74 86 99 111 123 135 148 160 172 185 197 209 222 234 246 259
1700 | 35 47 59 71 82 94 106 118 129 141 153 165 177 188 200 212 224 235 247
1800 | 34 45 56 68 79 90 101 113 124 135 146 158 169 180 192 203 214 225 237
1900 | 32 43 54 65 76 86 97 108 119 130 141 151 162 173 184 195 205 216 227
2000 | 31 42 52 62 73 83 93 104 114 125 135 145 156 166 177 187 197 208 218
2100 | 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 180 190 200 210
2200 | 29 39 48 58 67 77 87 96 106 116 125 135 144 154 164 173 183 193 202
2300 | 28 37 46 56 65 74 84 93 102 111 121 130 139 149 158 167 177 186 195
2400 | 27 36 45 54 63 72 81 90 99 108 117 126 135 144 153 162 171 180 188
2500 | 26 35 43 52 61 69 78 87 95 104 113 122 130 139 148 156 165 174 182
2600 | 25 34 42 50 59 67 76 84 92 101 109 118 126 134 143 151 160 168 177
2700 | 24 33 41 49 57 65 73 81 90 98 106 114 122 130 138 147 155 163 171
2800 | 24 32 40 47 55 63 71 79 87 95 103 111 119 126 134 142 150 158 166
2900 | 23 31 38 46 54 61 69 77 84 92 100 107 115 123 130 138 146 153 161
3000 | 22 30 37 45 52 60 67 75 82 89 97 104 112 119 127 134 142 149 157
3100 | 22 29 36 44 51 58 65 73 80 87 94 102 109 116 123 131 138 145 152
3200 | 21 28 35 42 49 56 64 71 78 85 92 99 106 113 120 127 134 141 148
3300 | 21 28 34 41 48 55 62 69 76 83 89 96 103 110 117 124 131 138 144
3400 | 20 27 34 40 47 54 60 67 74 80 87 94 101 107 114 121 127 134 141
3500 | 20 26 33 39 46 52 59 65 72 78 85 92 98 105 111 118 124 131 137

750 1000 1250 1500 1750 2000 2250 2500 2750 3000 3250 3500 3750 4000 4250 4500 4750 5000 5250

Timakaup (Y-as) og heildarkostnadur vid akstur til og fra vinnu (X-as) gefa Radstofunartima vegna ferda til og fra vinnu
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