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Utdrattur

Fyrri rannséknir benda til pess ad félki sé minna umhugad um hlutfallslega st6du heilsu
heldur en hlutfallslega st6du annarra gaeda. Heilsa er hins vegar margvitt hugtak og
aldrei adur hefur verid rannsakad hverjir hlutfallslegir eiginleikar mismunandi vidda
heilsu eru. Send var spurningarkénnun & nemendur Héskdla islands par sem svarendur
voru latnir velja @ milli tvenns konar samfélagsdstands: i 6dru bjuggu peir vid betri heilsu
en adrir i samfélaginu, en i hinu bjuggu allir vid betri heilsu, en par voru svarendur vid
lakari heilsu en adrir. Kannad var med tilgdtuprofum hvort élikar viddir heilsu veeru i
mismiklum meeli metnar Ut fra hlutfallslegri stodu einstaklings midad vid adra i
samfélaginu. Pa var samband milli lydfraedilegra- og heilsufarslegra breyta vid afstédu til
hlutfallslegrar sto6u mismunandi vidda heilsu metid med logit adhvarfsgreiningu dsamt
tengslum peirra breyta vid likur @ ad velja hlutfallslega kostinn. Nidurstédur
rannséknarinnar benda til pess ad faestir paettir heilsu hafa élika hlutfallslega eiginleika
umfram adra, en einungis likamspyngd og ungbarnadaudi syndu markteekt frabrugdna
eiginleika. ba virdist heilsa vera almennt talin mjog algild og kys félk sidur hlutfallslega

sterkari st6du a kostnad algildrar heilsu.
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1 Inngangur

Hlutfallsleg stada skiptir folk mali i samfélagi par sem samanburdur vid adra 4 sér sifellt stad.
GO0 hlutfallsleg stada getur gefid af sér virdingu og vold og faer folk til ad upplifa velgengni,
ekki sidur en magn auds a hverjum tima. Nytjar einstaklinga radast pvi ekki einvordungu af
beim geedum sem neytt er, heldur einnig af pvi magni sem adrir neyta. Til ad mynda ma
badi skoda tekjur sem algilda steerd og sem hlutfallslega i samanburdi vid tekjur folks i
samfélaginu. Mogulegt er ad heilsa Iuti pessu einnig. Sem daemi ma nefna, ad likamspyngd
einstaklings er jafnan maeld algild i kilbum og grommum en pegar skynjun okkar a holdafari
reedst af pvi hversu pungt annad félk samfélagsins er, meetti alykta ad hlutfallsleg pyngd sé
einnig maelikvardi sem skiptir mali. Pannig geeti einstaklingur upplifad sig i ofpyngd i einu
samfélagi en i kjdrpbyngd i 68ru. A myndinni hér & sidunni & undan er pvi velt upp hvort
einstaklingur sem er yfir kjorpyngd upplifi meiri nytjar verandi stadsettur i landi par sem
bridji hver einstaklingur pjdist af offitu midad vid land par sem hlutfallid er einn af hverjum
sex (OECD, 2012). Einnig ma skoda petta ut frda mérgum viddum heilsu eins og hreyfanleika,

sjalfsumonnun, verkjum eda kvida.

Adur hefur verid synt fram & ad hlutfallsleg stada skiptir félk minna mali vardandi heilsu
heldur en flest gaedi. Heilsa er hins vegar margvid og tekur til mismunandi eiginleika, svo
sem verkja og getu til ad sinna venjubundnum athéfnum. bvi er verdugt ad varpa ljési a
hverjir hlutfallslegir eiginleikar mismunandi vidda heilsu eru. Markmid rannséknarinnar er
bripaett. [ fyrsta lagi, ad varpa lj6si pad virdi sem félk leggur & heilsu sina i samanburdi vid
ba heilsufarsstodu sem almennt gildir i samfélaginu. bessi hluti er i raun endurtekning a
bvi sem adur hefur verid gert. Hann pjénar baedi peim tilgangi ad athuga hvort fyrri
rannséknir séu stadfestar i endurtektarrannsékn og einnig til pess ad stadfesta
samanburdarhafi annarra patta rannséknarinnar. Ef nidurstédur Ur pessum hluta
rannséknarinnar veeru med mjog olikum haetti og pekkst hefur, baeri ad geeta sérstakrar
varudar vid samanburd d@ 60rum nidurstodum pessarar rannséknar vid pad sem adrir
rannsakendur hafa synt fram 4. | 6dru lagi, ad athuga hvort 6likar viddir heilsu séu i
mismiklum mali metnar ut fra hlutfallslegri stodu einstaklings midad vid adra i

samfélaginu. betta er fyrsta rannsoéknin, eftir pvi sem naest verdur komist, sem kannar



bad. Er vidfangsefnid mikilveegt fyrir paer sakir ad o6likir hlutfallslegir eiginleikar gaeda
geta haft ahrif 4 hagkvaema skiptingu peirra i gegnum hlutfallsleg ytri ahrif. bad er pegar
athafnir eins adila breyta vidmidum annarra. Pannig geta akvardanir hans valdid pvi ad adrir
dragist aftur Ur fra pvi sem adur var og ordid pannig fyrir neikveedum ytri ahrifum. Er pvi
mikilvaegt ad skilja hvernig félk litur @ mismunandi viddir heilsu ut fra hlutfallslegri stodu vid
adra { samfélaginu. [ pridja lagi, ad kanna hvada eiginleikar folks, baedi lydfraedilegir og
heilsufarslegir, hafa tengsl vid likur pess ad pad kjési fremur ad bua vid hlutfallslega
betri heilsu en adrir, heldur en betri heilsu algilt séd par sem adrir i samfélaginu bua pa
vid betri stodu. Mikilvaegt er ad skilja hvada hépar eru liklegastir til ad meta meira
hlutfallslega st6du heilsu heldur en algilda til ad sja hvada einstaklingar verda helst fyrir
hlutfallslegum ytri dhrifum. Jafnframt er pvi velt upp hvort hlutfallslegir eiginleikar heilsu
geetu haft ahrif @ forgangsrédun heilbrigdiskerfisins vardandi medhondlun sjuklinga sem

glima vid vandamal sem eru 6lik hvad hlutfallslega eiginleika vardar.

Sem grundvoll spurninga er notast vid EQ-5D heilsukvardann en hann er samsettur ur
fimm viddum heilsu sem eru taldar endurspegla heilsufar folks a einfaldan og almennan
mata. Kvardinn er notadur vida um heim og er margreyndur i rannséknum og notadur sem
grunnur ad heilsufarsmati a einstaklingum. Vid medhdéndlun nidurstadna er tilgatupréfum
beitt til pess ad préfa hvort dlikir paettir heilsu séu marktaekt frabrugdnir hver 6drum. Logit
adhvarfsgreining er notud i rannsékninni til pess ad meta tengsl lydfraedilegra- og
heilsufarslegra skyribreyta vid likur pess ad vidkomandi velji hlutfallslega valkost hvers
battar heilsu. Ut fra pvi eru nidurstédurnar settar fram sem gagnlikindahlutfall (e. odds

ratio) eda hlutfallslikur (e. odds).

Ymsir fyrirvarar eru settir & rannséknarformid. Einungis er unnid med fraedilegar
spurningar en ekki er fylgst med raunverulegri hegdun. Gengid er ut fra pvi ad svorun félks
sé rokrétt en su forsenda er ekki sjalfsogd og geta nidurstodur ordid adrar vid breytingar a
formi spurninga. Einnig er hugsanlegt ad svorin séu bjogud ad peim vidhorfum og
vaentingum sem samfélagid krefst af folki. Til samraemis vid fyrri rannséknir (t.d. Solnick og
Hemenway 1998; Alpizar o.fl. 2005; Carlsson o.fl. 2007) var ekki ndkveemlega skilgreint hver
vidmidunarhdpurinn veeri i spurningunum, en folk hefur mégulega mismunandi hugmyndir

um hann. P var spurningalistinn sendur Ut & nemendur vid Haskdla islands, en ekki



tilviljanakennt urtak ur bj6dskra, en notkun nemenda er algeng 4 pessu rannsoknarsvidi (t.d.

Solnick og Hemenway 1998; Johansson-Stenman o.fl. 2002; Alpizar o.fl. 2005).

Nidurstodurnar i stuttu mali eru ad heilsufarslegir paettir eru almennt metnir an tillits til
heilsu annarra samfélagspegna og eru einstaklingar sjaldnast ahugasamir um ad férna
heilsu til pess ad 6dlast hlutfallslega betri heilsu en adrir. Einnig eru faestir paettir heilsu
adgreinanlegir hvor fra 6drum er vardar hlutfallslega eiginleika. Ymsar breytur, baedi
lydfraedilegar og heilsutengdar, eins og aldur, hjuskaparstada, barneignir og sjalfmetin
andleg heilsa, geta atskyrt auknar likur & ad einstaklingar meti hlutfallslega st6du heilsu
mikilvaegari en algilda. Nidurstédurnar stydja pad litla sem rannsakad hefur verid hingad til,
en leiddu einnig i ljos ad litid tilefni er til pess ad endurmeta forgangsrodun i
heilbrigdiskerfinu ad pvi gefnu ad mismunandi viddir heilsu eru flestar jafn hlutfallslegar.
Hins vegar er enn mikid verk éunnid i pessum ndnast dsnerta malaflokki og er brynt ad
framkveema rannsoéknir med breytilegum spurningalistum og annars konar urtaki, og kanna
bannig stodugleika nidurstadna @ milli samfélaga og gagnadflunarleida.

[ 83rum kafla er farid yfir freedilega umfjéllun & hlutfallslegri stodu og nidurstédur fyrri
rannsokna. Par naest er farid yfir uppbyggingu rannsdknarinnar, gégnin sem unnid var med
og adferdafraedi utlistud. | fiérda kafla eru nidurstddur rannséknarinnar kynntar og ad

lokum raeddar i fimmta kafla.

10



2 Yfirlit rannsokna og freedileg umfjollun

2.1 Um hlutfallslega stodu

Hlutfallsleg stada hefur adeins ad takmorkudu leyti verid rannsokud, og pa einna helst
kenningalega frekar en med rannséknum byggdum & athugunum. Thorstein Veblen (1899)
er med peim fyrstu sem tekur & vidfangsefninu en hann fjallar um pjédfélagsstéttina sem
vinnur |itid en neytir mikils & medan nedri stéttir sjd helst um ad vinna. Rekur hann petta
aftur til upphafs menningar manna par sem hinir sterku pjérmudu ad peim veikari og nutu
avaxtanna, sem var merki um vold og reisn. Pannig utskyrir hann kappsemi félks eftir
aberandi neyslu (e. conspicuous consumption) sem adferd til pess ad ganga i augun a
0drum og synast pannig vera af adri metordastigum pjédfélagsins. Adam Smith (1776)
hafdi fyrir petta skrifad um neysluvérur sem vaeru naudsynjar vegna peirrar menningarlegu
stodu sem paer hofdu. Skilgreindi hann medal annars skyrtu dr lini sem naudsynjarvéru par
sem hver madur pess tima vard ad eiga slika skyrtu, annars myndi hann skammast sin
medal folks. bétt pad hafi ekki beinlinis falid i sér hlutfallslega stodu pa lysti hann engu ad
sidur hversu mikilvaeg dkvedin gaedi veeru fyrir skynjun a stédu einstaklinga i samfélagi vid
adra. bad var ekki fyrr en mun sidar sem hugmyndin um hlutfallslega st6du fékk pa
skilgreiningu sem notud er i dag, pad er ad nytjar (e. utility) sem fast vid neyslu 4 gaedum
radist ekki einungis af algildu magni sem neytt er, heldur einnig hver neyslan er i
samanburdi vid magn sem adrir neyta af sému gaedum, eins og Duesenberry (1949),

Galbraith (1958) og Hirsch (1976) fjolludu um.

Samanburdur & hogum félks orsakast medal annars af 6fund og getur hdn raskad
jafnveegi og hagkvaemni hagkerfis sem jafnvel geeti kallad & opinbera ihlutun samkveemt
Elster (1991), Frank (1985a) og Layard (2011). Um 6fund skrifar Bannerjee (1990): ,anagjan
sem fdlk faer Ur akvedinni neyslusamsetningu er minni ef pvi finnst allir i kringum pad hafa
meira, heldur en ef pvi finnst pad vera nokkurn veginn & pari vid adra“. | ritgerd Kolm (1972)
og sidar Varian (1974) skilgreina peir sanngirni sem ofundarlaust samfélag. Slikt dstand faist

ef skipting gaeda er j6fn i upphafi jafnvel pd skiptingin breytist med vidskiptum. P6 svo ad
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einstaklingar endi med mjog dlika neyslusamsetningu eftir vidskipti pa 6fundast peir ekki
bar sem hvorugur vill skipta & heildarneyslusamsetningu vid hinn. Ojéfn upphafsstada leidir
hins vegar til 6fundar i samfélaginu. Nidurstada peirra, undir strongum forsendum, er ad
eina radstdéfunin sem sé sanngjérn i stéru hagkerfi er par sem frjals samkeppni rikir. Ofund
barf hins vegar ekki almennt ad birtast eins og Kolm og Varian skilgreina hana. Henni ma
lysa pannig ad adili getur 6fundad annan af hluta geeda hans, en an pess ad vilja endilega
skipta um alla neyslusamsetninguna og ennfremur gaeti 6fundin einfaldlega orsakast af pvi
ad vidkomandi sé i betri stodu i samfélaginu, eins og Solnick og Hemenway (1998) lita a
hana. Frank og Sunstein (2001) segja 6fund po6 ekki endilega rddandi i hlutfallslegri stodu
folks, en par segir medal annars: ,Folki er umhugad um hlutfallslega stodu ekki adeins
vegna, né ad mestu vegna, 6fundar [...] heldur vegna st6du annarra sem setur almenn

vidmid, par sem efnahagsleg- og félagsleg umsvif eiga sér stad.”

Frank (1985a) fjallar i bok sinni um hegdun einstaklinga i leit ad st6du sinni i samfélaginu.
par talar hann mikid um hlutfallslega stodu og heldur pvi medal annars fram, ad ahyggjur
folks af stodu eigi rikjandi patt i morgum af mikilveegustu dkvordunum pess. bar leggur hann
til likan par sem einstaklingar dakveda hvernig eigi ad skipta tekjum sinum a milli algildra og
hlutfallslegra gaeda. Sem daemi pa er einstaklingi umhugad um eiginleika eigin bils, en einnig
hvernig hann er i samanburdi vid bil nagranna sins. Neyslusamsetning nagrannans hefur pvi
ahrif & velferd einstaklingsins og o6fugt. Sidar kom Frank (1991) fram med hugtakid
hlutfallsleg ytri ahrif, sem er pegar athafnir eins adila breyta vidmidum annarra. bannig geta
akvardanir eins adila valdid pvi ad adrir dragist aftur Ur fra pvi sem adur var og ordid pannig
fyrir neikvaedum vytri ahrifum. Ef um er ad raeda mikla og vidvarandi hlutfallslega breytingu
bannig ad einstaklingar nai ekki ad uppfylla neysluvidmid samfélagsins kann pad ad hafa
neikvaed sélfraedileg ahrif & pa. | nylegri rannsékn Frank (2008) fijallar hann nanar um
hlutfallsleg ytri ahrif og tekur einfalt deemi um fatnad sem einstaklingar klaedast er peir
seekja um vinnu. Gengid er Ut fra pvi ad betri og snyrtilegri klaednadur, sem félk tekur eftir,
auki likur & pvi ad vekja hrifningu og par af leidandi ad hljota starfid. Maeti einn umsaekjanda
i dyrum, sérsaumudum jakkafétum pa veldur pad neikveedum ahrifum a adra. Fylgja adrir i
kjolfarid kemur upp su dhagkvaema stada ad enginn skarar framur vegna fatnadar og allir
verda hlutfallslega jafnvel settir og adur, nema ad auki hafa peir séad fijarmunum. |
ritgerdinni feerir hann rok fyrir pvi ad hagkveemara veeri ef stjornvold myndu ihlutast med

skattheimtu til ad draga ur neikveedum afleidingum hlutfallslegra ytri ahrifa. Leggur hann til
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stighaekkandi neysluskatta par sem lUxusvorur eru ébeint skattlagdar. Pannig naist meiri
hagkvaemni og jofnudur i samfélaginu. Er petta i takt vid fyrri skrif Franks (1985b) par sem
hann lysir pvi hvernig neysluakvardanir an samvinnu einstaklinga valda ofneyslu @ aberandi

geedum 4 kostnad naudsynja sem ekki eru dberandi.

Einstaklingar virdast hafa 6lika hlutfallslega afst6du til mismunandi gaeda. Ef 6ll gaedi i
nytjafallinu (t.d. fritimi jafnt sem tekjur) veeru jafn hlutfallsleg pa myndi pad einfaldlega
draga ur velferd an pess ad breyta hagkvemri radstofun tima og peninga, ekki ésvipad
eingreidsluskatti, samkvaemt Arrow o.fl. (2004). Hins vegar benda margar rannséknir til pess
ad svo sé ekki. Solnick og Hemenway (1998) eru med peim fyrstu til ad spyrja um afstédu
folks til olikrar st6du i samfélaginu og ad kanna tilgdtur um hlutfallsleg gaedi. Til pess ad
auka samanburdarmoguleika var mikid litid til peirrar rannsoknar vid gerd
rannsoknarsnidins sem notad er i pessari rannsékn. Spurdu pau medal annars um tekjur,
menntun, greind og utlit, asamt sambaerilegum spurningum um boérn vidkomandi. Ein
tilgdta héfunda var st ad sum gaedi og eiginleikar veeru hlutfallslegri heldur en énnur. Onnur
tilgata hofunda var ad hlutfallsleg stada birtist 6likt fyrir geedi og dgeedi (e. bads), pannig ad
folki er frekar umhugad um algilda st6du pegar um dgeedi er ad raeda, en hallast fremur ad
hlutfallslegri stoédu i tilfelli gaeda. Svo 16gdu pau fram pa tilgatu ad hlutfallsleg stada sé
sterkari pegar velja & fyrir hond barna sinna en fyrir sjalfan sig, en almennt er vidurkennt ad
foreldrar hafa sterka hvot til pess ad veita bérnum sinum 61l moguleg forskot i lifinu. Helstu
nidurstodur hja Solnick og Hemenway voru paer ad um 50 présent adspurdra kusu ad hafa
helmingi leegri laun svo lengi sem peir hefdu hlutfallslega ha laun, fremur en tvofalt meiri
kaupmatt en vera pa med helmingi laegri laun en adrir. Samkvaemt pvi er stor hluti folks
reidubuinn ad férna umtalsverdum lifsgaedum til pess ad geta verid hlutfallslega betur sett
en adrir. Tilgdturnar sem hofundar settu fram virtust standast, en par kom i ljos ad
svarendur voru adeins liklegri til pess ad svara hlutfallslega pegar boérn peirra attu i hlut.
Einnig matti greina ad gaedi eru hlutfallslegri en 6gaedi. Félk er pannig viljugra ad seetta sig
vid minna af gddum hlut en pad er ad sampykkja meira af slamum hlut til pess ad hafa
hlutfallslega betri stodu. Margar fleiri tilgatur um hlutfallslega st6du hafa verid settar fram,
eins og i Carlsson, Johansson-Stenman og Martinsson (2007) sem stadfestu tilgatu sina um
ad tekjur séu hlutfallslegri heldur en fritimi, en folk virdist sidur viljugt ad férna fritima til
bess ad hafa meiri fritima en adrir. Einnig 16gdu peir til ad aberandi gdi, eins og virdi bils,

veeru hlutfallslegri heldur en dulin geedi, eins og 6ryggi bils, og stédst su tilgata einnig.
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Framansagdar rannséknir skoda mismunandi hluti, eins og greind viokomandi og fegurd
barna peirra, og bera saman hversu hlutfallslega afstodu félk hefur til élikra gaeda. Vio paer
greiningar sem hér eru framkveemdar er midad vid ad nota svipadar adferdir til ad skoda

mismunandi eiginleika heilsu.

Hingad til hafa nytjafraedin byggt a pvi ad mismunandi vildir (e. preferences) einstaklinga
rdda samsetningu nytjafallsins en pad hefur ad mestu verid skilgreint Gt fra algildu
sjonarhorni, pé hefur matt sja breytingar & pvi sidustu arin. Abel (1990) innleiddi i nytjafall
hlutfallslega neyslu sem byggdi 4 neyslu einstaklinga i hlutfalli vid medalneyslu og gat med
beirri breytingu Utskyrt hina svokoélludu aheettualags gatu (e. equity premium puzzle) sem
Mehra og Prescott (1985) settu fram. Nyleg rannsdokn Tervala (2012) synir ad ahrif
peningamalastjérnar er marktaekt had ytri ahrifum hlutfallslegrar neyslu, sem hann kalladi
ofund, sem tekin var inn i nytjafallid. Annad rétgréid hugtak sem ekki er audvelt ad
samraema vid hlutfallslega stédu er Pareto-bdt, sem & vid um radstofun verdmaeta pannig
ad enginn verdur verr settur en ddur en ad minnsta kosti einn adili er betur settur.
Hlutfallsleg ytri ahrif valda pvi ad skilyrdi fyrir Pareto-bét eru mun strangari en ef adeins er
horft til algildra breytinga. Hopkins og Kornienko (2009) téku pad med i reikninginn og
syndu med likani ad hrein tekjuaukning i fataekustu hépum samfélagsins auki félagslega
samkeppni, sérstaklega medal millistéttarinnar og geti dregid ur velferd hennar. Einnig
komust peir ad pvi ad tekjuaukning fyrir alla i samfélaginu getur uppfyllt naegjanleg skilyrdi
fyrir Pareto-bot, svo framarlega sem félagsleg samkeppni eykst ekki med minni
tekjudreifingu samfélagsins. Mikilveegi pess ad lagmarka tekjudreifingu, eda tekjudjofnud
eins og oftar er nefnt, virdist ekki skila sér i aukinni velferd, samkveemt peim, par sem hvati
folks til pess ad skara framur 66rum eykst vid meiri jofnud sem gaeti valdid meiri séun i

hagkerfinu.

2.2 Um tengsl hlutfallslegrar stodu vid sjalfmetna hamingju

Leitin ad hamingjunni stendur sifellt yfir, 6hdd tima, stétt og stédu. Layard (2011) nefnir sjo
bzetti sem hafa helst ahrif 8 hamingju: fjolskyldutengsl, fjarhagslegar adstaedur, atvinna,
samfélag, heilsa, personulegt frelsi og gildi. Eins og fram hefur komid virdist sumt félk vera
viljugt til pess ad férna algildri neyslu fyrir baetta hlutfallslega stédu. Ahrif tekna & hamingju
hafa einna mest verid rannsokud i pessu sambandi en Easterlin (1974, 1995) kemst ad pvi

ad hamingja verdur fyrir ahrifum af hlutfallslegum, ekki sidur en algildum, tekjum. Margar
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rannséknir hafa komid fram sem kanna tilgatuna um ahrif hlutfallslegra tekna @ hamingju,
en hun gengur ut a ad hlutfallslegar tekjur séu einnig i nytjafalli einstaklinga eins og algildar
tekjur og ad hamingja verdi almennt fyrir neikvaeedum ahrifum af tekjum annarra. Hagerty
(2000) komst ad pvi ad aukin misskipting tekna og haestu tekjur hefdu neikvaed ahrif a
hamingju einstaklinga. bannig minnkar hamingja ef misskipting eykst og peir rikustu verda
rikari, sem er mogulega i andstédu vid nidurstédur Hopkins og Kornienko (2009) hér ad
framan. Clark og Oswald (1996) fundu i Bretlandi neikvaed tengsl milli starfsanaegju og
vidmidunarlauna sem adrir i somu stétt hafa. Blanchflower og Oswald (2004) komust ad pvi
ad hlutfallslegar tekjur, sem skilgreindar voru Ut fra medaltekjum i hverju riki Bandarikjanna,
hofdu marktaek tengsl vid hamingju. | byskalandi komst Ferrer-i-Carbonell (2005) ad pvi ad
tekjur vidmidunarhéps hafa svipud ahrif og tekjur einstaklings @ hamingju hans og ad
einstaklingur er hamingjusamari eftir pvi sem tekjur hans eru heerri en tekjur
vidmidunarhdps. | Kina, Japan og Kéreu skodudu Oshio, Nozaki og Kobayashi (2011)
samband hlutfallslegra tekna einstaklings og fjolskyldu vid hamingju. Kom i ljés ad tekjur
fiolskyldu hofdu sterkari ahrif @ hamingju heldur en tekjur einstaklings i Kéreu og Japan, a

medan hlutfallslegar tekjur einstaklings skiptu meira mali i Kina.

En pad eru ekki einungis tekjur vidkomandi samanborid vid adra i pjédfélaginu sem
skipta mali fyrir velferd og hamingju, heldur er lika mikilvaegt hvernig tekjur hann hefur
midad vid pa sem standa honum neer. Bandariski rithéfundurinn H.L. Mencken (1949)
ordadi pad svo ad ,,audugur madur er sa sem pénar ad minnsta kosti 100 dollurum meira a
ari en magur konu sinnar”. Vel ma vera ad su fullyrding standist, en pegar Luttmer (2005)
rannsakadi hvort ad tekjur nagranna hefdu tengsl vid hamingju einstaklinga komst hann ad
beirri nidurst6du ad tekjur ndgranna hefdu mikil neikveed ahrif 8 hamingju vidkomandi.
Tengslin voru af svipadri staerdargradu og jakveed ahrif af eigin tekjum & hamingju, sem er i
takt vid nidurstédur Ferrer-i-Carbonell (2005). McBride (2001) notar tvo vidmidunarhdpa,
annars vegar foreldra vidkomandi og hins vegar einstaklinga sem eru 3 svipudum aldri, og
hofou tekjur beggja hdpa neikvaed ahrif 8 hamingju vidkomandi. baer fjiolmorgu rannséknir
sem hafa verid gerdar a pessari tilgatu renna stodum undir ad hlutfallsleg stada skiptir miklu

mali fyrir einstaklinga.
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Medalhamingja Visitala fyrir VBT @ mann
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Mynd 1. Medalhamingja samanborin vid medaltekjur 1946-89 i Bandarikjunum.
Heimild: Veenhoven (1993).

Jafnvel pott hagvoxtur landa margfaldist pa hefur pad ekki ahrif & sjalfmetna hamingju
bjédar eins og Easterlin (1974) benti fyrst 4. Akefd félks i meiri peninga hafdi verid skilin sem
leitun ad aukinni hamingju og fékk nafnid pverstaeda hamingjunnar. A Mynd 1 er tekid
daemi par sem sést ad tekjur @ mann i Bandarikjunum margfaldast 3 medan sjalfmetin
hamingja helst naer dbreytt yfir langt timabil. En pratt fyrir ad haeerri algildar tekjur virdast
ekki auka hamingju yfir tima i proudum I6ndum, pa greina peir sem eru af rikari stéttum
bjéofélagsins fra pvi ad peir séu hamingjusamir, fremur en peir sem eru fateekari samkvaemt
fiolda rannsdkna i Bandarikjunum (t.d. Easterlin 1974; Diener o.fl. 1993; Campbell o.fl.
1976). Hins vegar er mjog litil fylgni milli tekna og hamingju innan landa, en helst er ad finna
fylgni i fataekari Iondum samkvaemt Diener og Biswas-Diener (2002). Nyleg islensk rannsékn
D6ru Gudrunar Gudmundsdoéttur (2011) er i samrami vid eldri rannséknir en hun synir ad
einstaklingar med haar tekjur segjast almennt vera hamingjusamari en folk med lagar og er
fylgnin litil, um 0,08, en mjog marktaek. Tekjur Utskyra hins vegar ad mjog takmorkudu leyti
breytileika hamingju, eda um 0,2 présent, en staersti dhrifapatturinn er félagsleg tengsl sem
naer ad utskyra 11,2 prdsent hamingjunnar. Pannig geta haerri tekjur aukid hamingju ef pad
bydir ad folk sé ekki fataekt lengur og er rikara en adrir, en hafa hins vegar ekki mikil tengsl
vid hamingju til langs tima. Hafa ber po i huga ad hugtakid hamingja er margslungid og er
vandmedfarid ad alykta of mikid ut frd samanburdi & hamingju vid ymsar staerdir, eins og

landsframleidslu, tekjur og jafnvel heilsu.

16



2.3 Um hlutfallslega eiginleika heilsu

Likt og med plontur og dyr ma daema grosku folks ut fra lifedlisfraedilegri virkni, eda heilsu
eins og pad er einfaldlega kallad. Almennt ma lita a heilsu Gt frd gddri virkni og fjarveru
sjukdéma. bessir eiginleikar eru i sjalfu sér algildir, pé ad pjédir hafi mismunandi vidmid
hvad teljist edlilegt og heilbrigt. Hugsanlega er haegt ad utvikka hvernig litid er a heilsu ut fra
bvi hvada afstodu félk hefur til heilsu i samanburdi vid heilsu annarra i samfélaginu.

Hlutfallsleg heilsa er vel pess virdi ad kanna nanar.

G640 heilsa er s6gd gulli betri fyrir margar sakir. Félk er liklegra til ad lifa lengur, lida betur
og hefur meiri tima ef pad byr vid géda heilsu. Einnig er folk almennt liklegra til pess ad vera
hamingjusamt eins og Déra Gudrun Gudmundsdottir (2011) syndi fram a en heilsa hafdi
markteeka fylgni vid hamingju upp 4@ 0,25-0,30 og utskyrdi heilsa um 6,2 présent af
breytileika sjalfmetinnar hamingju. Fyrirfram hefdi madur haldid ad heilsa skipti meira mali i
hamingju einstaklinga en stadreyndin er su ad félk med skerta heilsu adlagast furdu vel
beim takmorkunum sem heilsan setur og hefur pvi ekki mjog mikil ahrif & hamingju pess.
Riis o.fl. (2005) tokst til ad mynda ekki ad syna fram & ad sjuklingar i reglulegri blédskilun
upplifi minni hamingju en heilbrigdir einstaklingar, pratt fyrir verulega takmorkun a frelsi og
lifsgeedum sem medferdin hefur i for med sér. Hins vegar er ljést ad eftirsoknarvert er ad
vera med goda heilsu, en ekki er vitad hvort pad skipti mali ad hafa medvitad betri heilsu en
adrir i samfélaginu eda hvort félk sé reidubuid ad forna heilsu til pess eins ad hafa betri

heilsu en adrir.

[ ritgerd Solnick og Hemenway (2005) rannsdékudu pau rédun & hlutfallslegum gaedum i
nytjafalli einstaklinga. Settu pau medal annars fram pa tilgatu ad neyslugaedi likt og fatnadur
og husnadi séu hlutfallslegri heldur en heilsa og 6ryggi. Spurt var medal annars um tekjur,
herbergjafjolda i husnaedi, veikindi, lifslikur og mengun. Nidurstodur voru paer ad heilsa og
oryggi rddast fremur af algildum sjénarmidum en hlutfallslegum og voru neyslugaedi
almennt hlutfallslegri. Par voru adeins 11 prdsent adspurdra sem kusu hlutfallslegan kost
veikinda frekar en algildan. Samkvaemt pvi eru einstaklingar fremur tilbunir ad vera oftar
veikir en adrir, svo framarlega ad peir séu ekki mjog oft veikir. Sama Utkoma var fyrir lifslikur
i viokomandi landi, en einstaklingar vilja njéta langlifis jafnvel po svo folk i 6rum 16ndum lifi
almennt lengur en peir. Samanborid vid neyslugeedi, eins og husnaedi par sem taepur

bridjungur svarenda kaus heldur ad hafa fa herbergi i hisnaedi sinu svo framarlega ad hus

17



nagrannans veeri med feerri herbergjum, matti sja ad heilsa virdist vera algildari i huga félks.
Frank og Sunstein (2001) fundu ut ad hlutfallslegir eiginleikar eru sterkari pegar greida parf
fyrir gaedin, heldur en pau gzdi sem hid opinbera veitir folki, eins og til daemis
heilbrigdispjonusta, orlof fra vinnu, 6ryggi a vinnustad og leyfi til ad sinna veikum bérnum.
bessi gadi einkennast af sterkum algildum eiginleikum og pad er mikilvaegt ad hafa pau,
6had pvi hvad adrir hafa. Velta ma fyrir sér hvort pad sama eigi vid um heilsu, par sem heilsa
folks er liklegri til ad vera géd par sem naegt frambod er af opinberri heilbrigdispjonustu, en

bad geeti ytt undir ad heilsa sé almennt algilt geedi.

2.4 Um olika menningu og hnattraena stadsetningu

Varast ber ad tulka nidurstodur rannsékna & hlutfallslegri stodu pannig ad paer megi alhzfa
a alla, 6had adstedum og menningu. Solnick, Hong og Hemenway (2007) baru saman
hlutfallslega afstédu félks i Kina og Bandarikjunum. Nidurstdédur Ur spurningum voru sumar
hverjar afar mismunandi milli landanna. Til ad mynda svérudu 80 prdsent Bandarikjamanna
bvi ad pau kysu fremur ad barn peirra veeri hlutfallslega fallegra en adrir, 8 medan adeins 29
présent Kinverja svérudu pvi 4 sému leid. Svipad ésamraemi var med hroés fra yfirmanni, par
sem Kinverjar vildu frekar fa oft hrés fra yfirmanni pétt pad veeri ekki oftar en adrir, 6fugt
vid svarendur vestanhafs. b4 var mismunandi vidhorf til fritima en raimur helmingur Kinverja
kaus ad hafa minni fritima til rddstofunar en hafa samt meiri en adrir, & medan taepur
fimmtungur Bandarikjamanna var a peirri skodun. Hins vegar var samraemi a milli pessara
Oliku menningarheima i tilfelli tekna og menntunar en rdmur helmingur adspurdra var
reidubuinn ad forna meiri menntun og tekjum til pess ad geta verid med hlutfallslega haerri
tekjur og menntun en adrir. P6 ber ad hafa i huga ad mismunandi svorun feest eftir pvi hvar
folk er spurt i Kina. Knight o.fl. (2009) sau ad folk til sveita svaradi toluvert frabrugdio
péttbylisbdum og var mun sidur hugad um hlutfallslega st6du en nidurstédur Solnick o.fl.

sogdu til um.

Vidhorf til hlutfallslegrar st6du virdast ekki vera samhverf milli landa med Odlikar
bjédartekjur. Clark o.fl. (2008) segja ad hlutfallslegur pankagangur aukist pegar horft er fra
fataekari rikjum til peirra rikari, pannig ad i raun er jakveett samband milli algildra tekna og
hlutfallslegrar stédu. Adur héfdu Frey og Stutzer (2002) lyst pvi pannig ad pegar tekjur na ad
uppfylla dkvedna framfaerslu pa munu adrir paettir eins og hlutfallslegar tekjur byrja ad hafa

ahrif & lifsgeedi. Corazzini, Esposito og Majorano (2012) stadfestu pessa tilgatu en syndu
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jafnframt fram & ad hlutfallsleg stada skipar steerri sess i pvi hvernig félk skynjar fataekt i
vanpréadri londum. bannig ad jafnvel po svo folk i fataekari I6ndum hugsi sidur um
hlutfallsleg gaedi, pa virdist pad skipta mali hvernig pad upplifir fataekt. [ nylegri grein Akay,
Martinsson og Medhin (2012) var framkveemd rannsékn 4 hlutfallslegri st6du i Epidpiu, sem
er eitt fataekasta sveedi heims. Komust peir ad pvi ad félkid par hugsar litid um hlutfallslega
stodu, baedi hvad vardar tekjur og einnig hjalpargdgn sem pvi berst, en tveir pridjungshlutar
folks voldu algilda kostinn og feerri en einn af hverjum tiu véldu ad hafa haerri tekjur en
adrir. bad virdist pvi vera vaxandi studningur vid pa tilgdtu ad folk keeri sig meira um

hlutfallslega stodu eftir pvi sem pad er rikara.

Rannsoknir & vestraenum einstaklingum syna ad tekjur ndgranna hafa mikil neikvaed ahrif
a hamingju vidkomandi, en pessu getur verid pverofugt farid i fateekari rikjum sem hefur
minna verid rannsakad par til nylega. Knight o.fl. (2009) fengu Ut ad hamingja fataekra
kinverskra heimila i dreifbyli eykst ef tekjur annarra heimila i sveitinni aukast. Annad daemi
er frd Caporale o.fl. (2009) sem skodudu muninn a milli Vestur- og Austur-Evrépu en tekjur
annarra hafa neikvaed ahrif & hamingju félks vestan megin, i samraemi vid nidurstodur
Luttmers, en hafa jakvaed ahrif 4 hamingju einstaklinga austar i alfunni, par sem félk hefur
almennt minni tekjur. Haegt er ad uUtskyra pessi mismunandi ahrif hlutfallslegra tekna med
ymsum haetti. Hirschman og Rothschild (1973) kélludu petta gangnaahrifin (e. tunnel effect)
til ad lysa hvernig einstaklingar geta brugdist jakveett vid 6j6fnudi i samfélaginu, einkum vid
hradar efnahagsumbaetur. Téku peir deemi um bila sem sitja fastir i gdngum med tveimur
akreinum i somu att. Ef dnnur akreinin kemst af stad pannig ad bilarnir nd ad komast at ar
géngunum pa birtir yfir farpegum a hinni akreininni sem fa vaentingar um ad komast ut ar
gbngum vanprounar. betta hefur einnig verid nefnt synidhrifin (e. demonstration effect) par
sem einstaklingar lita & haekkandi tekjur annarra jakveeGum augum par sem pad synir ad
beir eigi moguleika a ad baeta efnahagslega velferd sina eins og adrir. Knight o.fl. (2009) sdu
ad syniahrifin voru sterkust hja fateekasta pridjungi heimila i Kina og frekast hja peim sem
voru med vidari skilgreiningu 4@ vidmidunarhodpi. Einnig er haegt ad utskyra mismunandi
utkomur milli rikra og fataekra sveeda med manngaesku (e. altruism), eins og i porpum par
sem félk er mjog tengt, par sem liklegra er ad mikil samstada rikir milli folks og pvi er vel

mogulegt ad veenkandi hagur annarra valdi jakvaedum ahrifum a einstaklinga a pvi sveedi.
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Ef litid er 4 olika menningu innan sama lands er einnig ad finna mun a hlutfallslegri
afstddu til geeda. Charles o.fl. (2009) rannsékudu mun & aberandi neyslu eftir kynpattum i
Bandarikjunum. [ ljés kom ad svartir og einstaklingar af rémdnskum-ameriskum uppruna
eyda um pridjungi meira i dberandi geedi eins og fatnad, skartgripi og bila, heldur en
sambeerilegt hvitt folk. bessi aukni hlutur aberandi neyslu af radstéfunartekjum dregur ar
getu til ad verda sér Ut um 6nnur gaedi. Telja hofundar ad skyringin @ minni neyslu pessara
minnihlutahdpa 4 sidur dberandi geedum, eins og heilsu og menntun, liggi par ad miklu leyti.
Einnig kunni petta ad skyra minni sparnadarhneigd pessara pjédfélagshépa sem hefur svo

ahrif 4 mogulega framtidarneyslu peirra.

Til ad draga saman pa er enginn vafi @ ad stada einstaklinga og neysla i samanburdi vid
adra hefur raunverulegt og umtalsvert vaegi i nytjafalli og akvordunartdku peirra. Ekki er
fyllilega ljost hversu miklu mali pad skiptir eda nakveemlega hvada hugsun liggur par ad baki.
Hvort pad er vegna kappsemi fdlks eftir haerri stédu medal jafningja, 6fundar eda jafnvel
velvildar gagnvart 68rum er ekki enn vitad. Hamingjan virdist eiga meira undir hlutfallslegri
stodu en adur var talid, poétt enn sé hamingjan mikil radgata og adeins hluti breytileika
hennar verid skyrdur. Pa hafa hlutfallslegir eiginleikar heilsu ekki verid mikid rannsakadir
samanborid vid onnur geedi pott ad flest bendi til pess ad heilsa sé mjog algilt fyrirbaeri i
beim skilningi. Einnig er nu vitad ad nidurstddur fra einu landi eru ekki sonnun a afstodu
folks hvad vardar hlutfallslega stédu. Svo virdist sem ad mikill munur sé d milli sveeda i
heiminum og benda rannsoknir til pess ad menning hafi mikilvaeg ahrif & hlutfallslega stodu.
Vid erum rétt byrjud ad fa skilning a pessu mikilveega malefni og eru hlutfallslegir eiginleikar

heilsu par af minnst rannsakadir.
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3 Efni og adferdir

3.1 Uppbygging konnunarinnar

Spurningakénnunin samanstdd af tolf spurningum sem settar voru fram med sama heetti,
sja Vidauka 1, auk spurninga um lydfraedi og bakgrunn, sja Vidauka 2. Hver spurning fol i sér
lysingu & tvenns konar samfélagsastandi og voru patttakendur bednir um ad velja hvort
astandid peir myndu frekar vilja bua vid. | hvoru &standi er viskomandi sagt hvernig
eiginleikar heilsu hans eru, og hvernig damigerdur einstaklingur i samfélaginu er til
samanburdar. Kostirnir voru settir upp pannig ad annar valkosturinn felur i sér ad
vidkomandi hefur almennt betri heilsu en adrir i samfélaginu og er hann skilgreindur sem
hlutfallslegt svar. | hinum kostinum hafa allir pad betra en i hlutfallslega svarméguleikanum,
einnig svarandinn sjalfur, en viokomandi hefur pad verra heldur en adrir i samfélaginu og er
bad skilgreint sem algilt svar. Deemi um eina spurningu er (hornklofar voru ekki i
kénnuninni):

A: bu ert veik/ur 14 daga a ari — adrir eru veikir 28 daga & ari [hlutfallslegt svar]
B: Pu ert veik/ur 8 daga a ari— adrir eru veikir 4 daga a ari [algilt svar]

Valmoguleiki A er hlutfallslega astandid, par sem vidkomandi er sjaldnar veikur en adrir, og
valmoguleiki B er algilda astandid, par sem allir eru sjaldnar veikir en i A en viokomandi er
oftar veikur en adrir i samfélaginu. Sa einstaklingur sem vill hafa pad sem best, jafnvel pd
svo adrir hafi pad enn betra setti ad 6llum likindum ad velja dstand B. Ef, hins vegar, hann
vill hafa pad hlutfallslega betra en adrir verdur su tilfinning ad vega pyngra en aukin algild
gadi og atti hann pa ad velja dstand A. bétt badir svarmoguleikar feli i sér hlutfallslegar og
algildar stzerdir pa verdur hér eftir att vid annan valkostinn, par sem 16g6 er ahersla 3
hlutfallslega stodu, sem hlutfallslegt svar og hinn, par sem 16g0 er ahersla a algilda stodu,

sem algilt svar.

Folk metur avinning og tap mismunandi og er liklegra til ad kjésa dbreytt astand jafnvel
b6 ad um fraedilegar spurningar sé ad raeda, eins og Tversky og Kahneman (1981) syndu

fram 4. Jafnframt virdist vera ad folk liti & fyrri valmoguleikann sem nuverandi fraedilegt
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astand og hinn sidari sem breytingu sem pad er bedid um ad taka afstodu til. Solnick og
Hemenway (1998) komust ad pvi ad marktaekur munur er @ nidurstodum eftir pvi hvor
valmoguleikinn er @ undan. Til ad draga ur pessum skekkjuahrifum pa var valmoguleikum

spurninga radad upp handahoéfskennt svo ad svorin séu ekki hneigd ad dbreyttu dstandi.

Spurningarnar eru af ymsum toga. Notast er medal annars vid spurningar unnar upp ur
stadlada heilsukvardanum EQ-5D. Hann maelir fimm viddir heilsu einstaklinga og veitir
bannig einfaldan maelikvarda og samanburd a heilsu og er notadur til sliks vida um heim i
morgum rannsdknum 4 heilsu félks. Pannig md nota hann til pess ad meta heilsu
einstaklinga og heilbrigdispjonustu i kliniskum og efnahagslegum tilgangi sem og til ad meta
lydfraedilega heilsu. bessar fimm viddir eru hreyfigeta, sjalfsumoénnun, venjubundnar
athafnir, verkir og punglyndi. P4 var einnig spurt um likamspyngd, heilsuhreysti, veikindi,
lifslikur, frjdsemi og tidni ungbarnadauda. Svarendur purfa einnig ad taka afstodu til tekna,
en astaeda pess er su ad i flestum rannsdknum af pessari gerd hefur pad verid gert og er
gott ad hafa pa utkomu til samanburdar og alykta hvort ad urtakid i pessari rannsokn sé
frdbrugdid 6drum rannséknum hvad vidhorf til hlutfallslegrar st6du vardar og til pess ad sja

samanburd a milli vidhorfa til heilsu og tekna. Allar spurningar voru valfrjalsar.

3.2 Gogn
Spurningarlistar voru sendir med télvupdsti & 7446 nemendur Héskdla [slands og 419
svorudu. Eins og sést i Toflu 1 er urtakid frekar hneigt ad ungum og vel menntudum
namsmonnum sem ekki er haegt ad telja til pverskurdar af pjédfélaginu. Ennfremur eru
kynjahlutfollin skokk en ljést er ad haetta er 4 ad urtakid gefi adra nidurstédu en vel dreift og
6bjagad urtak myndi gera. Allar spurningar i kénnuninni voru valfrjdlsar og ma sja
svarhlutféllin i présentum innan sviga.

Spurningu 8, um almenna heilsuhreysti, var sleppt ur rannsékninni. Han pétti éskyr i

ordalagi og var ekki til pess fallin ad baeta neinu vid efnid.

Eins og sja ma i Vidauka 2 eru ellefu valkostir fyrir menntun. Vid drvinnslu er henni
skipt upp i fjogur stig: grunnstig, midstig, hastig og efstastig. Grunnstig er skilgreint sem
grunnskola-, gagnfraeda- eda landsprof. Midstig er sveinsprof i idngrein, stutentsprof,
taekniskdlaprof eda annad prof a framhaldsskolastigi. Hastig er grunnpréf dr haskola eda

meistaraprof i idngrein. Efstastig er svo meistara- eda doktorsgrada ur haskola.
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Tafla 1. Upplysingar um urtakid

n =419
Kyn
Karl 93 (22,2%)
Kona 316 (75,4%)
Aldur
18-29 232 (55,4%)
30-39 86 (20,5%)
40-49 55 (13,1%)
50-59 36 (8,6%)
60-69 7 (1,7%)
70 ara og eldri 3(0,7%)

Medaltal (1.stadalfr)

32,3 (20,6-44,0)

Menntun
Grunnstig 1(0,2%)
Midstig 202 (48,2%)
Héstig 141 (33,7%)
Efstastig 74 (17,7%)
Hjuskaparstada

Fast samband

56 (13,5%)

Sambud 123 (29,6%)
Gift/kvaentur 112 (26,9%)
Fraskilinn 17 (4,1%)
Einhleypur 120 (28,8%)
Fjoldi barna
0 234 (55,8%)
1 49 (11,7%)
2 74 (17,7%)
3 46 (11,0%)
4 eda fleiri 16 (3,9%)
Tekjur
0 - 100 pus 93 (22,8%)
100-200 pus 140 (34,3%)
201-300 pus 72 (17,6%)
301-400 pus 36 (8,8%)
401-500 pus 30 (7,4%)
501-600 pus 17 (4,2%)
600 pus og haerri 20 (4,9%)

Stada a atvinnumarkadi
Launpegi
Atvinnurekandi eda einyrki
Namsmadur
Heimavinnandi
Timabundid fra vinnu
Ellilifeyrispegi eda oryrki
Atvinnulaus

302 (72,1%)
43 (10,2%)
354 (84,5%)
31 (7,4%)
31 (7,4%)
9(2,2%)

16 (3,8%)

23



[ kénnuninni var spurt um faedingarar en pvi var eftird umbreytt i aldur og flokkad eins og
fram kemur i Toflu 1, en baedi samfelld breyta aldurs og strjal flokkabreyta aldurs eru

notadar i rannsokninni.

Athygli vekur hve margir svarenda eru launpegar, um 72 présent. Ennfremur kemur a
Ovart ad adeins teep 85 prosent skilgreini sig sem namsmenn, i ljési pess ad spurningarlistar
voru eingdngu sendir 4 nemendur Ur Hi. Méguleg utskyring er ad hluti svarenda hefur lokid

ndmi en hefur ennpa virkt télvupdstfang og/eda ad nemendur séu i ndmi med vinnu.

Samantekt @ mati patttakenda 3 heilsu sinni ma sja i Toflu 2. Félk var bedid um ad meta
eigin likamlegu og andlegu heilsu med fjogurra kosta spurningu. P4 var spurt um had og
byngd og ut fra pvi var reiknadur likamspyngdarstudullinn BMI (e. Body Mass Index). BMI er
oft notadur sem einn patta til ad bera saman og meta heilsu félks. Hann er reiknadur med
bvi ad deila pyngd i kildum med haed i metrum i 68ru veldi (kg/m?). Midgildi Grtaksins var
24,2 sem meelist i efri moérkum kjorpyngdar. Gagnasafninu var skipt upp i fjéra hépa: peir
sem flokkast vannaerdir (BMI < 18,5), i kjorpyngd (BMI: 18,5-24,9), i ofpyngd (BMI: 25,0-
29,9) og pbeir sem glima vid offitu (BMI > 30).

Tafla 2. Sjalfmetin heilsa urtaks

Svarhlutfall (%) Svarhlutfall (%)
Likamleg heilsa Andleg heilsa
Mjog god 36,8 Mjog god 41,3
Go6o 46,8 G6o 43,7
Seemileg 13,5 Semileg 13,1
Léleg 2,4 Léleg 1,9
Likamspyngdarstudull Svarhlutfall (%)
Medaltal 25,2 Vannaerdir 3,6
Midgildi 24,2 Kjorpyngd 52,5
Stadalfravik 5,2 Ofpyngd 28,2
Svarbil 16,2-58,8 Offita 13,1
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3.3 Tolfredileg greining

Birt er lysandi tolfraedi & urtakinu i toflu par sem haegt er ad sja samsetningu Urtaks og
bakgrunn. Onnur tafla synir mat félks & eigin heilsu dsamt BMI pyngdarstudlinum, sem
reiknadur var ut fra upplysingum patttakenda & haed og pyngd sinni. Til ad meta hvort
akvednir lydfraedilegir undirhdpar eda misjafnlega hraustir einstaklingar svari med
Olikum haetti er notast vid tilgatuproéf, eda t-prof, asamt logit adhvarfsgreiningu par sem
nidurstodurnar eru settar fram med gagnlikindahlutfalli (e. odds ratio) eda hlutfallslikum

(e. odds) i toflum til ad einfalda umgjord og tulkun.

Fyrst eru svor alls hépsins synd vid spurningum um afstédu peirra til heilsu i
samanburdi vid heilsu annarra i samfélaginu. Til ad meta hvort afstada til mismunandi
batta heilsu sé tolfreedilega 6lik eru framkvaemd tilgatupréf, ndnar tiltekid t-prof, par
sem tilgatan er ad hlutfallslegir eiginleikar 6likra patta séu hinir somu og er p-gildi
nidurstadna birt i sér toflu. Pad er mikilvaegt til pess ad skera ur um pad hvort haegt sé
ad segja med tolfraedilegri markteekni hvort ad mismunandi viddir heilsu hafi dlika
hlutfallslega eiginleika. Nidurstodurnar syna p-gildi tilgatuproéfs par sem gildi undir 0,05
merkir ad breyturnar tveer eru marktaekt frabrugdar hvor annarri og tilgatunni er pa

hafnad.

Logit adhvarfsgreiningu er beitt i rannsékninni til pess ad meta tengsl skyribreyta vid
likur pess ad vidkomandi velji hlutfallslega valkost hvers pattar heilsu. Logit likan er
adferd til pess ad lysa sambandi skyribreyta, eins og lydfraedilegra- eda heilsufarslegra, a
tvikosta (e. binary) utkomu, eins og er i spurningalistanum i Vidauka 1. Skyribreyturnar
geta verid samfelldar, eins og aldur, eda strjdlar, eins og hjuskaparstada. Nidurstodur
likansins eru ekki audskiljanlegar an umbreytingar, en studlarnir eru a légaritmaformi og
er pvi best ad setja pa i veldi grunntdlu natturulegs légaritma, exp. Utkoman veltur & pvi
hvert form skyribreytunnar er, en ef hdn er strjal pa er nidurstadan gagnlikindahlutfall
breytunnar en ef hidn er samfelld pa er han a hlutfallslikum. Kosturinn vid Logit likan er
ad pegar nidurstodunni er umbreytt i gagnlikindahlutfall pa er mjog paegilegt ad tulka
hana. Gagnlikindahlutfallid lysir med einfoldum hezetti muninum a likum mismunandi
undirflokka & ad velja hlutfallslega valmoéguleikann. Hlutfallslikurnar segja svo hversu
mikid likurnar breytast eftir pvi sem skyribreytan hakkar um eina einingu, hvort sem

bad er aldursar eda likamspyngdarstudullinn BMI. Einfaldleikanum fylgja lika
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takmarkanir gagnlikindahlutfallsins, par sem mikilvaegar upplysingar geta tapast ef reynt
er ad skyra breytu sem i edli sinu er samfelld, med tvikosta umbreytingu, eins og ad
skipta patttakendum i tvo hdpa eftir aldri. Afleidingarnar geta verid paer ad sannarlegt
samband tapast eda synt er fram a tengsl sem ekki fast stadist. Til ad taka & pessum
takmorkunum gagnlikindahlutfallsins verdur ad lagmarki tvé vidmid par sem breytan
tekur einingargildi svo unnt sé ad bera saman tengslin. | 6llum logit Iikdnum
rannsoknarinnar tekur hlutfallslegi valmoguleiki hadu breytunar gildid einn og algildi
valmoguleikinn gildid null. Af pvi leidir ad 6ll gagnlikindahlutféll syna muninn a likum

undirflokka & velja hlutfallslega valmoguleikann.

Logit adhvarfsgreining er framkvaemd med tveimur dlikum nalgunum. Hin fyrri er
med einni skyribreytu. bar eru kénnud tengsl stakra lydfraedilegra skyristeerda vid 6lika
baetti heilsu. Kannad er hvort ad svorun sé olik eftir kyni, aldri, menntun, tekjum,
barneignum, hjuskap eda atvinnu. Ekki er leidrétt fyrir neinum pattum. Gallinn vié pad
er a0 mogulega geeti breytan virst ranglega skyra einhver tengsl 4 medan raunin gaeti
verid su ad onnur undirliggjandi breyta, raskandi pattur (e. confounder), sem er badi
tengd skyribreytunni og hadu breytunni og lysir hinum sénnu tengslum vid hadu
breytuna. Til deemis gaeti aldur synt sterk tengsl vid einhverja breytu en pegar leidrétt er
fyrir tekjum pa geetu tengslin minnkad verulega par sem fylgni menntunar og aldurs
veeri mikil. Sumar lydfraedilegar breytur eru préofadar oft & mismunandi formi. Pannig
eru ahrif aldurs metin baedi med samfelldri breytu og einnig med tveimur strjalum
breytum, par sem annars vegar eru skodud tengsl peirra sem eru undir pritugu og hins
vegar undir fertugu vid likur pess ad velja hlutfallslega valmoguleika heilsu. b3 eru tvaer
skyribreytur af tekjum, par sem annars vegar er skodad tengsl peirra sem hafa tekjur
undir 200 pusund krénum @ méanudi og hins vegar undir 300 pusundum, vid likur pess ad
velja hlutfallslegt svar. Sidari nalgun logit adhvarfsgreiningar er med morgun
skyribreytum par sem tengsl margra lydfreedilegra skyristeerda eru metin vid paeetti
heilsu samtimis. Fjolbreytu logit adhvarfsgreining sér til pess ad leidrétta fyrir raskandi
pattum. Skyristaeerdunum, sem settar eru fram i t6flu, faekkar samanborid vid einnar
breytu likanid, vegna pess ad adeins ein breyta af hverri lydfraedilegri staerd er notud i

hverju likani.
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Heilsa einstaklinga getur mogulega haft ahrif & hvernig heilsutengdum spurningum er
svarad og eru pvi konnud tengsl sjdlfmetinnar heilsu og likamspyngdarstudulsins BMI vid
likur pess ad velja hlutfallslega kostinn. Med pvi er verid ad athuga hvort afstada mis
heilsuhraustra hdépa sé olik til hlutfallslegra eiginleika heilsu. Tvaer adferdir,
sambaerilegar peim sem fyrr hafa verid nefndar, eru notadar. Annars vegar einnar
skyribreytu likan og hins vegar utvikkad fjolbreytulikan, par sem premur skyribreytum
hefur verid beett vid: sjdlfmetnu steerdirnar likamleg- og andleg heilsa og svo BMI studull
vidkomandi sem er & samfelldu formi. Urtakinu er skipt upp i tvo hépa, peir sem sogdust
annars vegar vera med mjog géda eda gdda likamlega eda andlega heilsu og hins vegar peir
sem kvadust vera med seemilega eda lélega heilsu. Nidurstédurnar eru birtar sem
gagnlikindahlutfall og hlutfallslikur, eftir pvi sem vid 4. Pa er ad lokum athugad hver
tengsl dlikra BMI pyngdarflokka vid likur pess ad velja hlutfallslega valkost
likamspyngdar. bar eru peir hdopar sem ekki teljast til offitu, p.e. vannaerdir, i kjorpyngd,
i ofpyngd, midadir vid offituhdpinn. Byrjad er 4 einféldu einnar breytu likani sem er svo

utvikkad i tveimur skrefum og fleiri skyribreytur teknar inn i.
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4 Nidurstodur

Almennt séd er afstada folks til heilsu mjog algild, eins og sést i Toflu 3. bar ma sja ad i naer
Ollum spurningum kaus yfirgnaefandi meirihluti algilda valmoguleikann, en hlutfall peirra
sem valdi hlutfallslega kostinn var & bilinu 4,1 til 12,9 présent. Folk vill pvi fremur bua vid
gb0da heilsu, jafnvel pé svo adrir i samfélaginu bui vid enn betri heilsu. Einstaklingar virdast

bvi almennt ekki reidubunir ad forna gddri heilsu til pess ad hafa betri heilsu en adrir.

Tafla 3. Lysandi tolfraedi um hlutfallslega eiginleika heilsu

Svarhlutfall (%)
Hlutfallslegt Algilt

Tekjur 44,9 54,7
EQ-5D flokkun heilsu
Hreyfigeta 5,0 94,5
Sjalfsumonnun 7,4 91,4
Venjubundnar athafnir 8,1 91,2
Verkir/épaegindi 4,5 94,0
Kvidi/dapurleiki/punglyndi 4,1 94,7
Adrir eiginleikar heilsu
pyngd 12,4 87,1
Veikindi 6,2 92,6
Lifslikur 5,0 94,5
Friosemi 5,0 94,3
Ungbarnadaudi 12,9 85,9

Tekjur kljufa svarendur ndnast i tvennt, en taepur helmingur kys fremur ad bua i
samfélagi par sem peir hafa helmingi minni kaupmatt svo lengi sem tekjur peirra eru tvofalt
haerri en tekjur annarra. Mikill munur var a svorun milli kynja, en steerra hlutfall kvenna en
karla velur hlutfallslega haar tekjur (49% gegn 34%). Gagnlikindahlutfallid (e. odds ratio) fyrir
kyn sem skyribreytu er 1,81 (p = 0,016) fyrir konur, sem ad 60ru ébreyttu ma tulka ad
naestum tvofalt meiri likur & (+81%) ad peer velji hlutfallslega kostinn heldur en karlar og pvi
mun liklegri til pess ad velja hlutfallslega haar tekjur. pegar tekjur eru metnar Ut fra staerra
likani og leidrétt fyrir fleiri pattum, peim sému og i Toflu 6, er nidurstadan hin sama, adeins
kyn hefur marktzaek tengsl med gagnlikindahlutfall upp @ 1,79 (p = 0,023). Konum virdist pvi
frekar vera hugad um tekjur sinar i samanburdi vid adra og kjosa laegri tekjur til pess ad fa
hlutfallslega betri st6du. Mismunandi radstéfunartekjur svarenda héfdu engin ahrif 4 pessa

svorun, né adrir lydfraedilegir eiginleikar.
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Afstada folks til mismunandi vidda heilsu er svipud ad pvi leyti ad pad kys sidur
hlutfallslega moguleikann & kostnad algildrar heilsu. Fair peettir heilsu eru marktaekt
frabrugdnir 66rum (p > 0,05), samkvaemt hefdbundnu t-profi, eins og sést i Toflu 4. Hins
vegar ma sja ad pyngd og ungbarnadaudi eru paer steerdir sem eru markteekt hlutfallslegri
en adrir eiginleikar heilsu (p < 0,05). Stadladi heilsukvardinn EQ-5D, sem maelir fimm dlikar
viddir heilsu, var med svarhlutfall & bilinu 4,1 til 8,1 présent fyrir hlutfallslega
valmoguleikann, par sem venjubundnar athafnir komu Ut mest hlutfallslegar en kvidi,
dapurleiki og bunglyndi par sist. Ekki er haegt ad fullyrda ad nokkur af pessum fimm viddum

heilsu sé med 6lika hlutfallslega eiginleika umfram adrar.

Tafla 4. t-prof a breytum (p-gildi)

Hreyfi- Sjalfs- Venjub.  Verkir/ Kvidi/ byngd Veikindi  Lifslikur ~ Frjo- Ungb.-

geta umén. athafn. 6baeg. pungl. semi daudi
Hreyfigeta - 0,303 0,197 0,837 0,651 0,006** 0,585 0,999 0,996 0,004**
Sjalfsumoénnun 0,303 - 0,796 0,217 0,139 0,089 0,629 0,303 0,305 0,061
Venjub. athafnir 0,197 0,796 - 0,135 0,082 0,149 0,458 0,197 0,199 0,107
Verkir/épaegindi 0,837 0,217 0,135 - 0,806 0,003** 0,453 0,837 0,832 0,002**
Kvi6i/dapurl./pungl | 0,651 0,139 0,082 0,806 - 0,001** 0,319 0,651 0,647 0,001**
byngd 0,006** 0,089 0,149 0,003**  0,001** - 0,029* 0,006**  0,006** 0,862
Veikindi 0,585 0,629 0,458 0,453 0,319 0,029* - 0,585 0,588 0,019*
Lifslikur 0,999 0,303 0,197 0,837 0,651 0,006** 0,585 - 0,996 0,004**
Friésemi 0,996 0,305 0,199 0,832 0,647 0,006** 0,588 0,996 - 0,004**
Ungbarnadaudi 0,004** 0,061 0,107 0,002**  0,001** 0,862 0,019* 0,004**  0,004** -

*p<0,05; **P<0,01; ***P<0,001

Faar lyofraedilegar breytur syna marktaekar likur & ad einstaklingar velji hlutfallslega
valmoguleikann frekar en pann algilda, hvort sem skodad er ut fra einnar breytu likani eda
fiolbreytu likani, eins og sjd ma i Toflu 5 og Toflu 6. Af dlikum viddum heilsu Ur EQ-5D eru
aldur og barneignir einu breyturnar sem uppfylla kr6fu um marktaekni. bar sem aldur er
samfelld breyta er nidurstadan a formi hlutfallslikinda (e. odds). Synir hin auknar likur & ad
velja hlutfallslegan valmoguleika hreyfigetu; verkja og opaeginda; og kvida, dapurleika og
bunglyndis par sem hlutfallslikur & ad velja hlutfallslega kostinn eykst med hverju aldursari
um 1,032-1,038 samkvaemt einnar breytu likaninu i Toflu 5. begar leidrétt er fyrir fleiri
breytum i fjolbreytu likaninu tapa sumar breytur markteekni, nema i tilfelli verkja og
Opaeginda med hlutfallslikur upp a 1,052 fyrir hvert aldursar. Barnlaust folk svarar i mun
meiri maeli hlutfallslega um venjubundnar athafnir, med gagnlikindahlutfall upp 4 3,93
samkvaemt fjolbreytu likaninu i Téflu 6. Par kemst kynferdi og aldur ndlaegt marktaekni i

venjubundnum athofnum med gagnlikindahlutfall upp 4 3,17 (p = 0,069) fyrir konur og
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hlutfallslikur upp 4 1,035 (p = 0,066) fyrir hvert aldursar. Engir adrir lydfraedilegir eiginleikar

hofdu marktaek ahrif & likur pess ad svara pessum fimm dliku viddum heilsu hlutfallslega.

Tafla 5. Einnar breytu logit adhvarfsgreining

a

Kyn
Aldur®

Aldur 30°
Aldur 40°

Tekjur 200"

Tekjur 300"
Barneignir®
Menntun'
Hjuskaparstada®

. h
Namsmadur

Hreyfi- Sjélfs- Venjub.  Verkir/ Kvidi/ Pyngd Veikindi  Lifslikur ~ Frjé- Ungb.-
geta umén. athafn. 6baeg. pungl. semi daudi
0,67 1,47 3,06 2,21 4,21 1,24 0,61 1,72 1,70 1,00
1,032* 1,077 1,101 1,038* 1,038* 0,956** 1,012 0,978 0,998 1,017
0,72 1,15 1,54 0,72 0,71 3,45%** 110 1,33 1,07 0,78
0,50 0,77 1,04 0,42 0,43 1,56 0,84 1,96 1,35 0,81
1,22 1,62 1,42 1,04 1,08 2,17* 0,73 1,00 0,99 1,02
0,83 1,43 1,63 1,27 1,09 1,66 0,74 1,08 1,08 0,86
0,85 1,25 2,01 1,10 0,69 2,13* 1,07 1,60 1,29 0,91
0,97 1,31 1,41 0,61 0,44 1,54 1,07 2,12 0,78 1,19
0,99 1,18 0,87 1,16 0,51 0,79 0,91 0,98 1,55 1,15
0,74 1,77 1,40 0,98 1,39 1,45 - 0,76 1,77 0,78

Hver reitur er eitt likan.

* dummy breyta fyrir kyn; kvk = 1, kk = 0.

® samfelld skyribreyta. Synir hvad aukning um eina einingu veldur mikilli breytingu i présentum a ad velja hlutfallslega kostinn.
“dummy breyta fyrir aldur undir 30 og 40 éra.

d dummy breyta fyrir tekjur undir 200 pus. og 300 pus.

¢ dummy breyta fyrir bérn; barnlausir = 1, adrir = 0.

fdummy breyta fyrir menntun; grunn- og framhaldsskdlamenntun =1, haskélamenntun og haerra = 0.

& dummy breyta fyrir hjuskaparstédu; einhleypir = 1, adrir = 0.

h . . . .
dummy breyta fyrir ndmsmenn; namsmadur =1, adrir = 0.

- : Utkomu sleppt vegna of farra gilda.

*p<0,05; **P<0,01; ***P<0,001

Tafla 6. Fjolbreytu logit adhvarfsgreining.

a

Kyn
Aldur®

Tekjur 200°
Barneignir®
Menntun'
Hjuskaparstada®

. h
Namsmadur

Hreyfi- Sjalfs- Venjub.  Verkir/ Kvidi/ Pyngd Veikindi  Lifslikur ~ Frjé- Ungb.-
geta umén. athafn. 6baeg. pungl. semi daudi
0,54 1,41 3,17 2,12 3,21 1,12 0,64 1,86 2,08 1,01
1,040 1,021 1,035 1,052* 1,034 0,968 1,009 0,994 1,008 1,024
2,14 2,05 1,24 1,68 1,77 1,38 0,64 0,578 1,01 1,27
1,03 1,09 3,93%* 2,50 1,58 1,75 1,24 1,61 1,50 0,94
1,06 1,00 1,22 0,49 0,36 0,95 1,08 2,42 0,60 1,40
0,85 1,16 0,59 1,24 0,50 0,45* 0,75 0,63 1,73 1,13
0,89 2,06 2,19 2,90 - 1,48 - 1,23 3,69 0,78

Hver dalkur er eitt likan.

baer spurningar sem oftast var svarad a hlutfallslegan mata vordudu ungbarnadauda og

byngd. Ungbarnadaudi i vidkomandi landi er ébeinn maelikvardi a heilsu, par sem heilsa og

lifsstill médur getur haft ahrif & tidni ungbarnadauda, en lysir jafnframt samfélagslegu

6geedi sem er notad til ad bera saman gadi heilbrigdiskerfa @ milli landa. peirri spurningu

var naest oftast svarad a algildan mata, en um teeplega 13 prdsent kusu heerri tidni

ungbarnadauda i sinu landi til pess ad hafa hlutfallslega betri st6du en onnur l16nd. Flestir

vildu fremur hafa laegri tidni ungbarnadauda jafnvel pétt svo onnur |6nd hefdu helmingi

minni ungbarnadauda. Engar lydfraedilegar breytur gatu utskyrt auknar likur & ad velja
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hlutfallslega valmoguleikann, samkvaemt logit likani, en gagnlikindahlutfallid vék sjaldnast

langt fra 1,0.

Riflega 12 présent svarenda kaus fremur ad vera meira yfir kjorpyngd svo framarlega
sem adrir veeru enn meira yfir kjoérpyngd, semsagt i minni pyngd en adrir i samfélaginu.
Aldur, hjuskaparstada og barneignir virGast hafa ahrif a likur pess ad velja hlutfallslega
kostinn. Aldur hefur afgerandi tengsl ef horft er til einnar breytu likansins i Téflu 5 med
hlutfallslikur upp @ 0,956 sem pydir ad vid haekkandi aldur minnka likur pess ad velja
hlutfallslega valmoguleikann. Pegar bornir eru saman svarendur yngri og eldri en pritugt
faest gagnlikindahlutfall sem nemur 3,45 en leekkar verulega og er 6marktaekt pegar fertugir
er vidmidid. [ tvikkada likaninu i Téflu 6 er studullinn fyrir aldur ekki marktaekur, en gildid &
honum breytist litid og nemur hann 0,968 (p = 0,168). Visbendingar eru pvi um ad stér hluti
yngri kynslédarinnar kjési fremur ad vera i minni yfirpyngd en adrir i samfélaginu, heldur en
ad vera léttari, en adrir vaeru pa neer kjorpyngd. ba eru einhleypir mun éliklegri en adrir til
bess ad velja hlutfallslegan valmoguleika likamspyngdar, med gagnlikindahlutfall upp a 0,45.
Tekjulagir og barnlausir virdast mun liklegri til pess ad velja hlutfallslega valmoguleika
likamspyngdar samkvaemt einnar breytu likaninu, en hlutféllin baedi laekka verulega og
missa marktaekni pegar likanid er Utvikkad med morgum breytum, pétt barnlausir séu ekki
langt fra marktaekni. Adrir lydfraedilegir eiginleikar hafa ekki ahrif. Pad virdast pvi vera
visbendingar um ad ungt og barnlaust félk med maka er liklegra til pess ad velja ad vera i
minni yfirpyngd en adrir i samfélaginu heldur en ad vera naer kjorpyngd og pa hlutfallslega

byngri en adrir.

Litil eda dmarktaek tengsl voru a milli annarra vidda heilsu og lydfraedilegra eiginleika.
Menntunarstig og ndmsmenn hofdu engin tengsl vid neina peetti heilsu. Hvad einstaklinga
sem ekki voru i nami vardar pa voru of fair eda engir sem svérudu hlutfallslega kostinum i
spurningunum um veikindi og kvida, dapurleika og punglyndi og vard gagnlikindahlutfallid

6endanlega hatt med engri marktaekni og Utkomunni pvi sleppt ur Toflu 5 og Toflu 6.

Folk getur haft dlika afstodu til hlutfallslegrar heilsu eftir pvi hvernig pad metur heilsu
sina, hvort sem um er ad raeda andlega eda likamlega heilsu. G6d eda mjog gdd sjalfmetin
likamleg heilsa hafdi jakvaed tengsl vid ad velja hlutfallslega kost likamspyngdar, med
gagnlikindahlutfall upp 4 4,55 samkveemt Utvikkada likaninu i Toflu 8. [ einnar breytu

likaninu syndi pad ekki eins sterk tengsl, né nadi marktsekni, en hlutfallid var 2,52 (p =
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0,082), eins og sést i Toflu 7. Samkvaemt pvi er liklegra er ad einstaklingar, sem meta heilsu
sina g60a eda mjog gdda, kjosi fremur ad vera meira yfir kjorpyngd svo lengi sem adrir eru
byngri, heldur en ad vera naer kjorpyngd par sem adrir eru grennri. Sjalfmetin andleg heilsa
hefur mjog sterk neikvaed tengsl vid ad velja hlutfallslegan valkost frjésemi. Afstada
einstaklinga sem meta sig med mjog gdda eda géda andlega heilsu er med peim haetti ad
beir kjésa sidur hlutfallslega mikla frjosemi @ kostnad algildrar heilsu. Gagnlikindahlutfallid
nemur 0,25 hvort sem litid er & einnar breytu likanid eda pad utvikkada, sem pydir ad
likurnar & ad peir, sem meta andlega heilsu sina mjog gé0a eda gdda, velji hlutfallslegan
kost frjosemi eru adeins fjérdungur af likum peirra sem meta heilsu sina sem seemilega eda
lélega 4 ad velja pann kost. Mjog gdd eda gdd andleg heilsa geeti lika haft neikvaed tengsl vid
likur pess ad velja hlutfallslega kost veikinda, med gagnlikindahlutfall upp 4 0,37 (p = 0,086),
sem uppfyllir pé ekki hefdbundna kréfu um marktaekni. Tengsl likamlegrar og andlegrar
heilsu vid afstodu félks til hlutfallslegrar heilsu helst ekki i hendur, heldur pvert & moti virdist
stangast 4 ef litid er & nidurstodurnar i Toflu 8. bar sést ad flestir studlar likamlegar heilsu
eru stzerri en einn, sem pydir ad heilsuhraustir eru liklegri ad velja hlutfallslega kostinn, a
medan studlar andlegrar heilsu eru flestir vel undir einum, sem pydir ad g6d andleg heilsa
dregur ur likum a ad velja hlutfallslega kostinn.

Tafla 7. Einnar breytu logit adhvarfsgreining — sjalfmetin heilsa og BMI

Hreyfi- Sjalfs- Venjub.  Verkir/ Kvidi/ pyngd Veikindi  Lifslikur ~ Frjé- Ungb.-

geta umon. athafn. Opeeg. pungl. semi daudi
Likamleg heilsa® 0,60 1,01 1,13 0,69 0,62 2,52 1,50 0,81 0,80 0,93
Andleg heilsa” 1,07 1,20 0,80 0,48 2,96 1,14 0,55 0,74 0,25%* 1,01
BMI 0,996 0,953 0,974 0,962 0,922 0,945 1,031 0,948 0,948 1,034

Hver reitur er eitt likan.

* Dummy breyta fyrir likamlega heilsu; mjog g6d eda géd = 1, seemileg eda léleg = 0.
b Dummy breyta fyrir andlega heilsu; mjog g6d eda géd = 1, seemileg eda léleg = 0.

€ samelld skyribreyta.

- : Utkomu sleppt vegna of farra gilda.

*p<0,05; **P<0,01; ***P<0,001

Tafla 8. Utvikkad fj6lbreytulikan - sjalfmetin heilsa og BMI

Hreyfi- Sjalfs- Venjub.  Verkir/ Kvidi/ pyngd Veikindi  Lifslikur  Frj6- Ungb.-

geta umon. athafn. Opeeg. bungl. semi daudi
Likamleg heilsa® 0,63 1,01 2,13 1,53 0,45 4,55* 2,65 1,62 2,34 1,25
Andleg heilsa® 1,09 0,99 0,71 0,41 - 0,77 0,37 0,74 0,25* 0,89
BMI° 0,980 0,960 1,003 0,965 0,909 0,983 1,048 0,968 0,948 1,035

Utvikkad fra sému breytum og i T6flu 6.

Likamspyngdarstudull, BMI, er & formi samfelldrar breytu og neser ekki ad utskyra, svo
marktaekt sé, akvedna afstodu til hlutfallslegrar stodu heilsu, eins og sést a Toflu 7 og Toflu

8. [ tilfelli likamspyngdar i einnar breytu likaninu er BMI nalaegt marktaekni par sem
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hlutfallslikur nema 0,945 (p = 0,098), en hlutfallid faerist naer einum og tapar marktaekni i
utvikkada likaninu. Til ad skoda afstodu félks i dlikum pyngdarflokkum BMI til hlutfallslegrar
byngdar, var einstaklingum skipt upp eftir fjérum BMI flokkum: vanneerdir — kjérpyngd —
yfirpyngd - offita. Hlutfall peirra sem svérudu likamspyngd hlutfallslega laekkadi eftir pvi sem
likamspyngdarstudullinn vard haerri (21% - 14% - 12% - 4%). Tafla 9 synir nidurstédurnar par
sem fyrstu prir héparnir eru bornir saman vid pyngsta hdpinn, offitu. bar ma sja
stighaekkandi likur & pvi ad velja hlutfallslega kostinn eftir pvi sem fdlk er fjeer offitu.
Gagnlikindahlutfollin sem eru ha og marktaek i einfaldasta likaninu laekka hins vegar og
missa alla marktaekni eftir pvi sem fleiri skyribreytum er baett inn i. Ekki er pvi haegt ad
fullyrda ad mismunandi likamspyngdarstudull félks hafi marktaekt forspargildi um afstodu
folks til hlutfallslegrar stodu heilsu. BMI gat ekki Utskyrt neitt annad likindasamband i peim

pattum heilsu sem spurt var um.

Tafla 9. Tengsl BMI vid afstodu til hlutfallslegrar pyngdar

Likan 1° Studull p OR
Vannzerdir 1,98 0,041 7,23
Kjorpyngd 1,48 0,048 4,37
Yfirpyngd 1,27 0,110 3,57
Likan 2°

Vannzerdir 1,68 0,089 5,42
Kjorpyngd 1,17 0,123 3,23
Yfirpbyngd 1,03 0,187 2,81
Likan 3°

Vannazerdir 1,46 0,159 4,29
Kjdrbyngd 0,91 0,242 2,49
Yfirbyngd 0,86 0,285 2,36

* engar adrar skyribreytur.
® |eidrétt fyrir kyni og aldri.
¢ Utvikkad fra smu breytum og i Téflu 6.

Nidurstodurnar i heild sinni eru ad heilsa er almennt talin mjog algild og eru einstaklingar
ekki viljugir til pess ad forna heilsu til pess ad 6dlast hlutfallslega betri heilsu en adrir. Einnig
eru faestir paettir heilsu adgreinanlegir hver frd 6drum er vardar hlutfallslega eiginleika.
Margir paettir heilsu heilsu eru hins vegar undir ahrifum odlikra breyta, hvort sem eru
lyofreedilegar eda heilsutengdar, sem geta utskyrt auknar likur @ ad einstaklingar meti

hlutfallslega st6du heilsu mikilveegari en algilda.

33



5 Umraeda

Svo virdist sem ad allir paettir heilsu séu metnir pannig ad félk kys sidur hlutfallslega
sterkari stodu a kostnad algildrar heilsu. Einnig ma vart a milli sja hvort einhverju munar
a Olikum pattum heilsu. Samkveemt nidurstodunum meetti fullyrda ad foélk sé fremur
reidubuid ad bua vid gdda heilsu, jafnvel pott hun sé ekki eins géd og heilsa annarra,
heldur en ad hafa hlutfallslega betri st6du en bua pa vid sidri heilsu. Nidurstédurnar i
heild sinni eru i takt vid paer sem fengust Ur rannséknum Solnick og Hemenway (2005)
og Frank og Sunstein (2001) par sem heilsa maeldist mjog algild. Hins vegar var fyrirfram
buid ad geta sér pess til ad markteekur munur geeti verid 4 milli mismunandi vidda
heilsu, til deemis ad hreyfanleiki veeri hlutfallslegri heldur en verkir og épaegindi, en svo
reyndist ekki vera. Afstada fdlks til tekna skiptir peim ndnast i tvennt, par sem taepur
helmingur kaus fremur ad hafa helmingi minni kaupmatt en adrir svo lengi sem tekjur
beirra eru tvofalt heaerri en tekjur annarra. Er pad i agaetu samraemi vid nidurstdédur ar
vestraenum samfélégum (Solnick og Hemenway 1998, 2005; Alpizar o.fl. 2005; Carlsson
o.fl. 2007; Eva Bjornsdottir 2010). Ma alykta at fra pvi ad urtakid virdist ekki vera
frabrugdid, hvad hlutfallslegar tekjur vardar, ©6drum artokum i sambaerilegum
rannséknum. bar var jafnframt dhugaverdur munur @ milli kynja en konur voru taeplega

tvofalt liklegri til pess ad velja hlutfallslega valkost tekna.

Geta fdlks til ad sinna venjubundnum athéfnum er metin i meiri maeli hlutfallsleg en
algild af barnlausum, eldri konum. Maetti draga pa alyktun ad ungir einstaklingar sem purfa
ad hugsa um born vilja sidur forna eigin getu til venjubundinna athafna par sem pad myndi
samtimis skerda getu peirra til ad sja um bornin. Likamlegir verkir og épaegindi eru metin
mjog algild en folk vill purfa ad pjast sem minnst jafnvel pétt pad sé meira heldur en adrir i
samfélaginu. Hlutfallslega betri stada virdist ekki fysileg nema hja litlu broti svarenda.
Einstaklingurinn faer teeplega nytjar i midjum sarsauka pott hann sé var vid ad adrir pjaist
enn meira i kringum hann. Aldur hafdi hins vegar sterk tengsl vid tilhneygingu félks til ad
svara hlutfallslegum valkosti verkja og dpaeginda, en svo virdist sem ad ungt folk kjoési ad
upplifa sem minnst af sarsauka og dpaegindum en hid eldra er frekar reidubuid ad upplifa

meiri ef pad skilar sér i hlutfallslega betri stodu en adrir i samfélaginu.
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byngd var sa pattur heilsu sem hvad flestir svorudu hlutfallslega. Ungt, barnlaust folk
med maka sem metur likamlega heilsu sina géda eda mjog gdda er par liklegast til ad velja
hlutfallslega valkostinn. Reiknad hafdi verid med haerra hlutfalli en raunin vard (sbr. 22
présent, Eva Bjornsdottir 2010), par sem holdafar er mjog aberandi eiginleiki heilsu og
natengd vestreenum hugmyndum um fegurd, sem hefur verid metin mjog hlutfallsleg i fyrri
rannsoknum, eins og Solnick og Hemenway (1998). Nidurstédurnar eru i samraemi vid
nidurstddur peirra, ad pvi leyti ad hlutfallsleg fegurd skipti meira mali hja yngra folki, en pau
drdgu pa alyktun ad pad geeti verid vegna pess ad pad veeri sidur med maka, an pess p6 ad
hafa upplysingar um hjuskaparst6du svarenda. Pegar litid er til hjuskaparstddu i fjdlbreytu
likaninu pa er ekkert sem stydur pa alyktun. bvert 3 méti eru einhleypir marktaekt mun
Oliklegri en adrir til pess ad velja hlutfallslegan valmdguleika likamspyngdar. Hugsanlega er
ordalag spurningarinnar, sem sett er fram pannig ad litid er & pyngd sem 6geedi, pannig ad
svorin verda algildari fyrir vikid. Mogulega hefdi nidurstadan verid énnur ef ordalagid veeri

fremur ad pyngd veeri gadi, eins og: ad vera grannur.

Su spurning sem oftast var svarad & hlutfallslegan mata vardadi tidni ungbarnadauda i
samfélagi viokomandi, par sem margir kusu ad hafa laegri tidni en annars stadar, fremur en
ad hafa enn lzegri tidni en hin veeri jafnframt haerri en i 68rum samfélégum. Utkoman er
samraemi vid nidurstodur Solnick og Hemenway (2005) sem fengu sama svarhlutfall vid
spurningunni. Astaedan fyrir hlutfallslegri svorun gaeti legid i pvi ad almennt tengir folk fataek
bréunarlond vid verri skilyrdi ungbarna og vilja sidur ad sitt land verdi flokkad sem slikt.
Engin lydfredileg eda heilsufarsleg breyta gat hins vegar skyrt olika svorun, en

gagnlikindahlutfallid vék i flestum tilfellum [itid fra 1,0.

Friésemi er forsenda nyrra kynsléda og hja moérgum er eitt af markmidum i lifinu ad
eignast born. Engir lydfraedilegir eiginleikar gatu utskyrt auknar likur & ad velja annan hvorn
valmoguleikann en hins vegar kom i ljos ad sjalfmetin andleg heilsa hefdi mjog neikveedar
tengsl vid likur 4 ad velja hlutfallslegan valkost frjosemi. Gagnlikindahlutfallid var 0,25 en
ekkert annad samband hafdi svo lagt hlutfall. Ad pessu gefnu eru peir sem meta andlega
heilsu sina sem mjog géda eda gdéda mun Odliklegri til pess ad velja hlutfallslega sterkari

stodu frjosemi, heldur en peir sem meta hana sem sa&milega eda lélega.

Hvad adra peetti heilsu vardar pa kjosa lang flestir ad vera sjaldan veikir, geta sinnt

sjalfsumonnun og hafa haar lifslikur jafnvel pd svo adrir bui vid betri heilsu en peir a8 peim
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svidum. Engar lydfraedilegar breytur gatu, med marktaekum haetti, atskyrt auknar likur & ad

velja annan hvorn valmaoguleikann i peim spurningum.

Likamleg og andleg heilsa virdast standa i 6likum tengslum vid hlutfallslega afstodu til
heilsu. bannig eru peir sem meta likamlega heilsu sina géda mun liklegri til ad svara
hlutfallslega @ medan peir sem meta andlega heilsu sina géda eru oliklegri til ad svara
hlutfallslega. Pessu meetti lika snda vid og segja ad peir sem meti andlega heilsu sina sem
semilega eda lélega séu ad oOllu jofnu liklegri til pess ad svara hlutfallslega
valmoguleikanum. b6 ekki sé haegt ad fullyrda neitt, pa ma geta sér pess til ad peir sem hafa
lélega andlega heilsu séu jafnframt liklegri til ad bua vid |élega sjalfsmynd og par af leidandi
liklegri til pess ad bera sig frekar saman vid adra. ba hefur likamspyngdarstudull, BMI, engan
marktaekan skyringarmatt & mismunandi paetti heilsu, hvort sem notud er samfelld eda
strjal breyta. Vid einfalt likan virtust peir sem flokkadir eru fjaer of feitum vera liklegastir til
bess ad velja hlutfallslega valkost pyngdar, en sambandid og marktaeknin veiktust pegar

likanid var Utvikkad og leidrétt var fyrir fleiri skyribreytum.

Eitt markmid ritgerdarinnar var ad velta pvi upp hvort élikir hlutfallslegir eiginleikar heilsu
geetu haft ahrif @ forgangsrodun i heilbrigdiskerfinu vardandi medhondlun sjuklinga sem
glima vié vandamal sem eru élik hvad hlutfallslega eiginleika vardar. bannig settu peettir
heilsu sem eru mjog algildir ad njéta forgangs framyfir pa sem eru hlutfallslegir. Ef haegt er
ad flokka utlit og fegurd sem heilsu pa vaeri pad vafalaust sa pattur heilsu sem er hvad mest
hlutfallslegur, en um tveir pridjungshlutar félks kys fremur ad vera fegurra en adrir, heldur
en meiri fegurd en vera pad ad medaltali sidur fagurt en adrir, samkveemt Solnick og
Hemenway (1998). Ad pessu gefnu aettu fegrunaradgerdir ad vera aftarlega i forgangsrod
heilbrigdiskerfisins par sem slik pjénusta endurradar fegurdarvitund félks og gerir pad litlu
baettara 4 heildina litid. A hinum endanum rada flestir adrir peettir heilsu sér, eins og til
daemis langvinnir verkir sem eru mjog algildir, og gengur folki illa ad laga sig ad peim
adstaedum og upplifir pvi skert lifsgaedi. Ljést er ad lagmorkun a slikum pjaningum er mikid
forgangsmal. Samkvaemt nidurstddum ritgerdarinnar eru naer allir sem meta élikar viddir
heilsu algildar, hvort sem pad eru verkir eda likamspyngd. Ad pvi gefnu er ekki talid tilefni til

endurskodunar a forgangsrodun i heilbrigdiskerfinu @ peim forsendum.

[ 83rum kafla hér ad framan var minnst & ad opinbert frambod 4 heilbrigdispjonustu leidi

mogulega af sér ad heilsa verdi frekar metin algild, par sem allir eiga greidan adgang ad
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heilbrigdispjonustu og méguleika a godri heilsu. | kjdlfarid var reett um afar mismunandi
utkomu 3 hlutfallslegum eiginleikum @ milli landa og menningarhdpa. Hugsanlegt er, ad a
einum stad par sem adgengi ad heilbrigdispjonustu er dllum opid og félk almennt vid géda
heilsu ad heilsa sé frekar metin algild, heldur en @ 68rum stad par sem heilbrigdiskerfid er
6fullkomid og adgengi dreemt, ad heilsa sé par hlutfallslegri. betta er kjorid rannsdknarefni
ef lagéar eru svipadar spurningar fyrir i olikum I6ndum til ad varpa frekara ljdsi a

hlutfallslega eiginleika heilsu.

Erfitt er ad fa heilbrigt folk til pess ad setja sig i spor peirra med skerta heilsu og bidja um
ad hugleida pann valkost ad bua vid lakari heilsu til pess eins ad vera hlutfallslega betur statt
en adrir. bekkt er ad peir sem eru heilsuhraustir ofmeti pa lifsgeedaskerdingu sem félk med
skerta heilsu upplifir, samkveemt Loewenstein og Schkade (1999), sem getur verid ein
asteeda pess ad svorin koma Ut svona algild. Raunin virdist aftur 8 moéti vera su ad folk med
skerta heilsu adlagast vel takmdrkunum sem heilsan setur peim, eins og Riis o.fl. (2002)
komust ad. Pad a po ekki vid um alla paetti heilsu en Frederick og Loewenstein (1999) syndu
ad folk getur illa adlagast langvarandi sarsauka eda gedsjukddmi. Nidurstadan er pratt fyrir
allt su ad ef folk er bedid ad taka afstodu til heilsu sinnar i fraedilegum spurningum pa virdist
bad i langflestum tilfellum velja ad bua vid sem bestu heilsu, 6had pvi hvernig heilsu pad byr

vid i raun.

Ymsir annmarkar eru @ rannséknarsnidinu sem unnid er Ut fra. Rannséknin felur i sér
einungis fraedilegar spurningar, en ekki er haegt ad fylgjast med raunverulegri hegdun félks
og pvi er erfitt ad rannsaka ndkvaemlega hvernig félk litur & st6du sina i samfélaginu.
Einstaklingar bregfast mismunandi vid dlikum valmoguleikum par sem venjur og
persénuleiki svarenda hafa ahrif og einnig ef valmoguleikar eru ordadir a élikan hatt, eins og
Tversky og Kahnemann (1981) komust ad. | ritgerd sinni syndu peir fram & ad val
einstaklinga getur snuist vid, og pa einkum ef spurt er um peninga eda lif og dauda félks. Er
bar um ad kenna ofullkominni skynjun einstaklinga, par sem annad sjonarhorn 3
vandamalid breytir hugsanlega miklu um dakvardanir peirra. bvi er ljost ad med breyttu
ordalagi ma hafa afgerandi ahrif & nidurstodur og er mogulegt er ad svarendur pessarar
rannsoknar hafi ekki hugsad svorin ad fullu eins og spurningarnar voru settar fram. Einnig
eru likur & ad svor folks vid valkostunum litist af vidhorfum og veentingum samfélagsins,

bannig ad svorun sé hneigd ad algilda valkostinum, par sem allir hafa pad betra, jafnvel pott
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kdnnunin sé dpersonugreinanleg. Einstaklingar kjdsi pa fremur pann valkost sem adrir vilja
ad peir velji. Kallast petta samfélagspdknunar-bjogun (e. social desirability response bias)
og einkennist af pvi ad jakvaedri hegdun er svarad frekar en raunin er, 8 medan neikvaedri
hegdun er sidur svarad. Bjagar petta nidurstodur rannsékna pannig ad einstaklingar koma
frekar Ut sem samfélagslega vidurkenndir. Engu ad sidur geta nidurstodurnar gefid
gagnlegar upplysingar, par sem patttakendur hafa enga sérstaka dstaedu til pess ad dylja
sina raunverulegu skodun & valmoguleikunum. Ennfremur er O&vissupattur hver
vidmidunarhdpur hvers einstaklings er hverju sinni. | kénnuninni var talad um ,adra“
samfélaginu. Hvort pessir adrir séu i naersamfélagi eins og fjolskyldu, vinnustad, nagrenni
eda ibuar i sama bajarfélagi er ekki vitad. Vel er hugsanlegt ad svorin breytist eftir pvi hver
vidmidunarhépurinn er og veldur pad dévissu um nidurstodur en mogulega ma tulka paer
sem einhverskonar medaltal af 6drum i samfélaginu. Haegt veeri ad framkvaema rannsdékn
bar sem adrir i samfélaginu séu skilgreindir med ndkveemari haetti og pa er mogulegt ad
finna nanar hversu hlutfallslegt félk er i samanburdi vid dlika hopa i samfélaginu. b3 var
spurningarlistinn sendur & nemendur vid Haskdla slands en ekki & tilviljanakennt urtak ar
bydi, en pad geeti valdid bjogun & nidurstodum. Hins vegar hafa flestar atferlisrannsdknir i
hagfraedi verid ur sliku urtaki, eins og Solnick og Hemenway (1998), Johansson-Stenman o.fl.
(2002) og Alpizar o.fl. (2005). Fyrsta rannséknin & pessu rannsoknarsvidi sem tok
almennilegt drtak dar pydi var Carlsson o.fl. (2007) en nidurstédur peirra voru sambaerilegar

peim sem beitt hofdu sému adferdum og gert er i pessari rannsdkn.

Nidurstodur gaetu hafa ordid adrar ef 6druvisi Urtak hefdi verid valid eda spurningarnar
ordadar & annan hatt. Urtakid samanstéd af vel menntudu, ungu félki sem var ad miklum
meirihluta konur og er pvi mogulega frabrugdid hefébundnum pverskurdi pjéofélagsins
hvad afstodu pess vardar til hlutfallslegrar heilsu. Hins vegar er erfitt ad sja hvort og pa
hvernig bjagada urtakid hefur ahrif d nidurstédur. En pratt fyrir margvislega annmarka
rannséknarinnar hafa nidurstodurnar visindalega pydingu fyrir vidfangsefnid sem og
hagnytt gildi vid akvordun um audlindanytingu i heilbrigdiskerfum, en mikilvaegt er ad halda
afram rannsdknum & hlutfallslegum gaedum atferlishagfraedinnar fyrir ort vaxandi

bekkingargrunn a pessu svidi.
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Vidauki 1 - Spurningalisti

Agaeti patttakandi!

Takk fyrir ad taka patt i kdnnuninni. Han er a tveimur sidum og zetti ad taka innan vid 5
minutur.
Tilgangur kdnnunarinnar er ad afla gagna vegna rannséknar a vidhorfum til heilsu {

samhengi vid umhverfi og samfélag folks.

[ flestum spurningunum er lyst tvenns konar astandi i samfélaginu og pu ert bedin/n

um ad velja hvort pu myndir frekar vilja bua vid.

pér er ekki skylt ad svara einstokum spurningum, allar spurningar eru valfrjalsar og
6hadar hver annarri. Allar upplysingar sem patttakendur veita i kdnnuninni verda
medhondladar samkvaemt strongustu reglum um trinad og nafnleynd og farid ad

islenskum 16gum vardandi persénuvernd, vinnslu og eydingu frumgagna

Kaerar pakkir fyrir patttokuna. Vid metum hana mikils.

Agnar Haflidi Andrésson

Tinna Laufey Asgeirsdéttir

[ spurningunum hér ad nedan er tvenns konar samfélagsastandi lyst. bu ert bedin/n um

ad velja hvort astandid pu myndir frekar vilja bda vid.
Athugadu ad kostirnir eru ekki alltaf i somu rod.

1. Tekjur — athugadu ad verdlag og kaupmattur er hid sama i hvoru astandi

Veldu pann kost sem pu vildir frekar bua vid

O Nuverandi arslaun pin eru 5 milljénir krona — adrir eru med 2,5 milljonir kréna i
arslaun.

O Nuverandi arslaun pin eru 10 milljonir kréona — adrir eru med 20 milljonir kréna i
arslaun.
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2. Hreyfigeta
Veldu pann kost sem pu vildir frekar bua vid
O bu att frekar erfitt med gang — adrir eiga mjog erfitt med gang
O bu att i veegum erfidleikum med gang — adrir eiga audvelt med gang

3. Sjalfsumonnun

Veldu pann kost sem pu vildir frekar bua vid

O bu att frekar erfitt med ad pvo pér eda kleeda — adrir eiga mjog erfitt med ad pvo
sér eda klaeda

O bu att i veegum erfidleikum med ad pvo pér eda klaeda — adrir eru fullfaerir um ad
bvo sér eda klaeda

4. Venjubundnar athafnir (t.d. vinna, leerdomur, heimilisstérf eda ahugamal)
Veldu pann kost sem pu vildir frekar bua vid

O bu att i veegum erfidleikum med ad sinna venjubundnum athéfnum — adrir eiga
audvelt med ad sinna venjubundnum athéfnum

O bu att frekar erfitt med ad sinna venjubundnum athéfnum — adrir eiga mjog
erfitt med ad sinna venjubundnum athéfnum

5. Verkir/6paegindi
Veldu pann kost sem pu vildir frekar bua vid
O Pd finnur fyrir frekar miklum verkjum eda épaegindum — adrir finna fyrir mjog
miklum verkjum eda dpaegindum

O P finnur fyrir veegum verkjum eda épaegindum — adrir finna ekki fyrir verkjum
eda 6paegindum

6. Kvidi/dapurleiki/punglyndi

Veldu pann kost sem pu vildir frekar bua vid

O Pd finnur fyrir frekar miklum kvida eda punglyndi — adrir finna fyrir mjég miklum
kvida eda punglyndi

O Pd finnur fyrir veegum kvida eda punglyndi — adrir finna ekki fyrir kvida eda
bunglyndi

7. byngd

Veldu pann kost sem pu vildir frekar bua vid
O Pu ert 10 kg yfir kjorpyngd — adrir eru 20 kg yfir kjorpyngd
O P ert 6 kg yfir kjorpyngd — adrir eru 3 kg yfir kjérpyngd

8. Almenn heilsuhreysti
Veldu pann kost sem pu vildir frekar bua vid

O P byrd vid seemilega heilsu — adrir bua vid Iélega heilsu
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O Pu byrd vid géda heilsu — adrir bua vid mjog géda heilsu

9. Veikindi
Veldu pann kost sem pu vildir frekar bua vid
O b ert veik/veikur 14 daga 4 &ri — adrir eru veikir 28 daga 4 &ri

O b ert veik/veikur 8 daga a ari — adrir eru veikir 4 daga & ari

10. Lifslikur
Veldu pann kost sem pu vildir frekar bua vid
O Lifslikur pinar eru 70 ar — lifslikur annarra eru 65 ar

O Lifslikur pinar eru 75 ar — lifslikur annarra eru 80 ar

11. Frjosemi
Veldu pann kost sem pu vildir frekar bua vid

O bu byrd vid nokkud mikla frjésemi og att audvelt med ad eignast bérn — adrir blda
vid mjog mikla frjésemi og eiga mjog audvelt med ad eignast born

O bU byrd vid seemilega frjdsemi og ert i einhverjum erfidleikum med ad eignast
bérn — adrir bua vid litla frjosemi og eru i miklum erfidleikum med ad eignast
born

12. Tidni ungbarnadauda a landsvisu (fjoldi latinna barna a aldrinum 0-12 manada a
hver 1000 lifandi faadd bérn)

Veldu pann kost sem pu vildir frekar bua vid

O [ pinu landi er tidni ungbarnadauda 5 — i 8rum Idndum er tidni ungbarnadauda
7

O [ pinu landi er tidni ungbarnadauda 4 — i 8rum Idndum er tidni ungbarnadauda
2
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Vidauki 2 - Lyofraedilegar spurningar

Kyn?
O Kvenkyn
O Karlkyn

Hvada ar ertu faedd/ur?
Arig 19

Adeins tolur ma setja inn i petta svaedi

Hver er hjuskaparstada pin?
Merktu vid allt sem vid d

O [ fostu sambandi en ekki sambud
[ sambud

Gift/kveentur

Fraskilin/n

Ekkja/EKkill

O O O O O

Einhleyp/ur

Hversu moérg born att pu?

Veldu eitt af eftirfarandi svérum
O Eg 4 ekki born

1 barn

2 born

3 born

4 born

O O O O O

5 born eda fleiri

A hvada bili azetlar pu ad heildartekjur pinar 8 manudi hafi verid ad medaltali sidustu
12 manuadi?

Veldu eitt af eftirfarandi svérum

O Undir 100 pusund krénur
O 100-200 pusund kréonur
O 201-300 pusund krénur
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301-400 pusund krénur
401-500 pusund krénur
501-600 pusund krénur
601-700 pusund krénur

O O O O O

700 pusund krénur eda meira

Hver er haesta profgrada sem pu hefur lokid?
Veldu eitt af eftirfarandi svérum

O Barna-, unglinga- eda grunnskoélaprofi

Gagnfraeda- eda landsprofi

Sveinsprofi i idngrein

Meistaraprofi i idngrein

Studentsprofi

Annad prof & framhaldsskolastigi

Taekniskdlapréfi (annad en BS-prof)

Grunnprofi Ur haskéla (t.d. BA-, BS- eda B.Ed.-profi)
Meistaraproéfi ur haskdla (t.d. MA-, MS- eda Kandidatsprofi)
Doktorsprofi

O O O O o0 o o o0 o o

Onnur menntun

Hver er stada pin a atvinnumarkadi? Ert pu...

Merktu annad hvort vid ,ja“ eda ,,nei” vid hverja spurningu

-
[N

Launpegi?

Atvinnurekandi

Einyrki (sjalfsteett starfandi)?
Namsmadur?

Heimavinnandi?

[ faedingarorlofi?

Veik/ur eda timabundid 6feer til vinnu?
A eftirlaunum/ellilifeyrispegi?

Orykri?

Atvinnulaus?

O0O0O00OO00OO00OO
OC0OO0O0OO0O0OOO0OO0 £

Hvernig metur pu almennt likamlega heilsu pina? Er huan...
Veldu eitt af eftirfarandi svérum

O Mjog god
O God
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O Saemileg
O Léleg

Hvernig metur pu almennt andlega heilsu pina? Er hun...

Veldu eitt af eftirfarandi svorum
O Mjog gdd
O Go&d
O Saemileg
O Léleg

Haed

cm
Adeins tolur ma setja inn i petta svaedi

byngd
kg

Adeins télur ma setja inn i petta svaedi
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