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Utdrattur

Songur er hluti af edlilegum proska barna og hefst strax & fosturskeidi. I pessari
ritgerd verdur fjallad um séng hja bérnum, hvernig hann proskast og almenn atridi um
kennslu og pjalfun barna til songs par til matum er lokio. Adalatrioi pessarar ritgerdar
eru raddproski, songproski og ad lokum songkennsla og raddmein. Raddbdnd eru
ovirk en stjonast af mikilvegum voovum sem liggja i barkanum. Vio faedingu eru
raddbondin adeins sem proskast til pess ad verda lioband. bessi proski stendur yfir allt
fra feedingu barns og fram & fullordinsar pegar matum er lokid. Til hlidsjénar vio
pennan raddproska er mikilveegt ad horfa einnig til songproska. Hann hefst strax i
modurkvioi pegar barn skynjar rddd modur sinnar samhlida horménum i gegnum
naflastreng. Raddsvid barna spannar mismikla vidd eftir aldri. Fram & skolaaldur eru
skil milli tals og s6ngs 0ljos hja bérnum og er raddsvidid talsvert vidara i leik hja
bornum, til demis pegar hermt er eftir dyrum, en pegar pau eru ad tala eda syngja.
Séngproskinn heldur svo afram ad proskast fram & fullordinsar. I lok ritgerdarinnar er
svo fario yfir undirstdduatridi i songkennslu sem og atridoi sem vert ad hafa i huga til
ad koma i veg fyrir raddmein & bord vid hnata & raddbondum.
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Inngangur

Sénglistin er sa audur, sem aldrei pverr.
Sénglistin veitir salinni naeringu, fegurd og samreemi.
Sénglistin sveigir mannlegan likama og veitir honum mykt og fegurd.

Forn-griskt spakmeeli (Sigurdur Skagfield, 1955).

Songur er okkur edlisleegur. Raddmyndun okkar hefst med grati og nokkurs konar
songli og pad er okkar fyrsta tjaningarform. A fyrstu skélastigum er mikid unnid med
song i skolastarfi, en st vinna dvinar pegar bornin eldast og ferist ad lokum yfir i

tonmenntakennslu og kora.

I Adalnamsskra grunnskolanna, tonlistarhluta, kemur fram ad tonlist sé mikilveegur
hluti af nami barna og ad su vinna eigi ekki adeins ad fara fram i tonmenntastofunni
heldur ad vera hluti af menningu skolans. Tonlist i grunnskola eigi pvi ekki adeins ad
vera i héndum ténmenntakennarans, pvi tonlistaruppeldi sé allra; foreldra og
bekkjarkennara (Adalnamsskra grunnskola: listgreinar, 2007). begar petta er haft til
hliosjonar, skiptir mali ad foreldrar og kennarar ungra barna a leik- og grunnskélaaldri
pekki proska raddarinnar, séngproska og hvad beri ad varast i séng med ungum

bornum.

Sem fyrrum songnemandi og modir barns a leikskolaaldri hef ég haft ahuga & ad
koma menntun minni i réttan farveg. Pad er dasamlegt ad fylgjast med songproska
eigin barns, en jafnframt dhugavert ad velta tonhad og raddbeitingu fyrir sér. Hér
verour pvi skodad hvernig barnaraddir proskast og hvernig a ad pjalfa song barna
fram ad kynproska, til pess ad koma i veg fyrir raddvandamal.



Raddproski

Mannsrdddin proskast mikio & lifsleidinni og undirgengst téluverdar breytingar allt
fra feedingu. Vio framleidum hlj6d med dndunarfaerakerfi likamans og raddsvaedi hans
er adallega i barkanum, p.e.a.s. fra barkakylinu ad munni. Bak vio barkakylid eru
raddbdndin stadsett. Vid feedingu er adalhlutverk barkakylisins ad varna pvi ad boérn
kafni pegar pau borda, og er pad pvi stadsett ofarlega i barkanum. bad feerist p6 nedar
eftir pvi sem bornin eldast, mest a fyrstu sex manudum evinnar (Rutkowski &
Trollinger, 2005).

Raddbondin liggja pvert & barkann og tengjast vodvum sem lengja pau og stytta til
pess ad gefa ha og lag hljéo. Raddbdndin (e. vocal bands) eru 6virk, & pann hatt ad
pau starfa adeins ef vdovarnir sem pau tengjast; raddbranirnar (e. vocal lips) teygi a
peim. [ hvild liggja raddbondin saman, en pegar lungun hleypa lofti milli
raddbandanna, titra pau og framkalla pannig hlj6d. Bilid sem verdur milli bandanna
vid pennan titring er nefnt glottis (Husler og Rodd-Marling, 1976).
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Mynd 1: Raddbond, séd ofan fra.

Barkakylid er hreyfanlegt, vegna pess ad pad er ekki fast vid hryggjasuluna og

feerist pvi upp og nidur og lengir pannig eda styttir raddsvaedid. bPessu ma likja vid



sledaflautu; pvi lengra sem pu dregur sledann Gt, peim mun dypri verdur tonninn sem
flautan gefur fra sér. betta ma audveldlega sja hja fullvaxta karlménnum, par sem
barkakyli peirra stendur oft greinilega fram ar halsinum, oft nefnt Adamsepli
(Rutkowski & Trollinger, 2005).

Vio feedingu eru raddbondin adeins slimhuo, sem proskast a milli fyrsta og fjoroa
aldurars og verda ad vefjafellingum pegar bornin na sex ara aldri. bau eru einnig mjog
stutt, 6-8 mm i ungabérnum en raddbond fullvaxta kvenna eru a bilinu 11-17 mm og
15-21 mm hja korlum (Rutkowski & Trollinger, 2005). Vegna pess hve Oproskud
raddbondin eru hreyfist barkakylid mikid hja bérnum og pau hafa takmarkada stjorn a
rodd sinni. Roddin heldur afram ao proskast fram a kynproskaaldur, sem tengist 6llum
proska véova og liobanda & 6ndunarferasvaedinu, sérstaklega i barkanum.

Séngproski

Undirstada songproska fer fram & sidustu manudum fosturs i modurkvioi, baedi med
heyrnarskynjun (e. auditory) og tilfinningalegri (e. affective) reynslu, pegar fostrid
skynjar rodd moour sinnar. Legvatnid er ahrifamikill hljoonemi, svo barnid skynjar
hljoobylgjurnar fr4 rodd hennar (og peim i kringum hana) asamt tilfinningalegu

astandi hennar, fra horménunum sem berast i gegnum likamann (Welch, 2006).

Gratur er fyrsta raddmyndun okkar. T grati felst séngur, hann er breytilegur hvad
vardar tonhad og akefd, fraseringu og rypma. Onnur raddmyndun fer fram & fyrsta
ari, pegar born apa eftir hljooum i umhverfi sinu og er hun nokkud prepaskipt.
Tveggja manada eru born farin ad babbla i takt vio umhverfi sitt, priggja til fjogurra
manada herma pau eftir foreldrum sinum og 6drum nadkomnum. Fra fjogurra til sex
manada aldri leika born sér meo roddina, algengast er ad pau syngi fallandi tonbil og
lati roddina fljota upp og nidur (e. glissando). betta varir allt fram & annad ar.
Raddsvio ungabarna spannar mikla vidd, allt fra g til ¢ fra priggja til niu manada
aldri. PO ber ad geta pess ad born a pessum aldri hafa litla stjorn & raddbéndunum og
petta pvi ekki demi um song barnanna, heldur raddsvidio i heild (Rutkowski og
Trollinger, 2005).

A fyrstu arunum byggist songproski ad miklu leyti & aukinni patttéku barnsins vid
hluti i umhverfi sinu. broskinn endurspeglast i mérgum mismunandi songstilum eoda
hattalagi sem eru aberandi & aldrinum eins til fimm &ara. Born eru & pessum aldri

gaskafull, skapandi og sanka ad sér upplysingum ur umhverfi sinu; par med tonlist.
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Vio eigum stundum i erfidleikum meo aod skilja & milli tals og séngs hja peim allra
yngstu, en po er haegt ad greina Gtlinur milli tals og songs, og hefur pad skirskotun i
peirra malsamfélag. p.e. pau nota hljéd ur sinu umhverfi (Welch, 2006).

bvi naest tekur vid timabil sem oft er nefnt neaer-songur (e. approximation of
singing), sem varir fra 18 ménada aldri til priggja ara. Eins til tveggja ara syngja born
stuttar endurteknar laglinur; endurtekningar af setningum i tonum sem minna a tal.
Tveggja og halfs ars eru pau feer um ad herma eftir einféldum l6gum i rypma og
atlinu, en ekki ndkvemum tonbilum (Phillips, 1996).

briggja ara syngja pau svo floknari 16g, um prja frasa og sjaldgeeft ad pau endurtaki
eina hendingu i sifellu eins og adur. Jafnframt tengist songur peirrar umhverfinu
hverju sinni, p.e. samhengi og pvi sem Dpau eru ad gera (Welch, 2006).
A Dessu nar-séngs timabili proskast tonminnid og bérnin proa med sér yfirlit yfir
tonmynstur sem pau nota, medal annars i nokkurs konar spuna (e. free-flow
vocalizing) eda s6ng an orda, oft pegar pau leika sér ein. ba med songli (e. chanting),
oft stuttum endurteknum frosum; ,.endurnytingu® laga sem pau pekkja og fleira.
begar pau verda eldri, priggja til fjogurra ara fara pau ad tala meira i leik, en ad
syngja. Fjogurra til fimm ara eru bornin feer um ag lata i 1jos gledi og sorg i eigin
song, baedi i talkun/texta og tonhao (Welch, 2006).

Rannsoknir hafa synt ad tonsvid barna a leikskolaaldri er takmarkad, vegna pess
hve proski raddsvaedisins er skammt & veg kominn og er pvi lagt til ad sungid sé med
bornum & pessum aldri a bilinu d' til a' (Kim, 2000). b6 adrar rannsoknir syni ad
raddsvioid sé yfirleitt um ein attund, jafnvel a til a' eda h til h', spanni pad ekki meiri
vidd en fra g til e" (Hedden, 2012). Rennir petta stodum undir ad bdrn a pessum aldri
geti audveldlega sungid haerra og legra i leik, pegar pad er ekki bundid vid ad syngja
16g, likt og pegar hermt er eftir dyrum (Mizener, 2008). Synt hefur verid fram a ao
born a aldrinum fjogurra til sex ara hefji 10g a c' til d' og tonmidja barna & aldrinum
fjogurra til fimm &ra sé es'. bessir tonar eru einnig a raddsvidi barnanna, sem gefur
ennfremur til kynna ad skil milli séngs og tals séu 0ljos hja pessum aldurshopi
(Rutkowski og Trollinger, 2005). Valerie Trollinger bendir & ad vegna pess hve
raddbondin og voovafestingarnar eru Oproskadar, framkalli bérn tona med pvi ad
lengja og pykkja raddbondin. bessi teygja er pd takmorkud og had lengd
raddbandanna (2007).



Miklar breytingar verda & song barna a skdlaaldri. Ekki adeins vikkar raddsvid
peirra, heldur verda pau feer um ad syngja og skynja litil tonbil (Gooding og Standley,
2011). ba mé oft greina mikinn mun & songhafni og er naudsynlegt ad greina & milli
haefni barna til a0 semja eigin 16g (improvisera) annars vegar og hefni peirra til ad
leera og flytja leerd 16g hins vegar. En framfarir eru bundnar umhverfi og po
nakveemni barna til ad syngja rétta tona sé bundin vid likamlegan proska, pa benda
rannsoknir til pess ad utanaokomandi ahrif hafi einnig mikio ad segja. Jinyong Kim
gefur deemi i grein sinni, ad barn sem elst upp vid tonlistarrikt uppeldi syni mun meiri
hefileika til pess ad halda laglinu, heldur en barn sem alist hefur upp vid
tonlistarsnaudari adsteour (2000). Rannsoknir benda einnig til pess ad born eigi mun
auodveldara med ad syngja laglinur sem eru tengdar med stuttum tonbilum, heldur en

peer sem innihalda 16ng tonbil eda stokk (Mizener, 2008).

Songproski barna naer hamarki & midjum skolaaldri, pegar born eru um 10 - 12 ara.
Raddsvidid naer pa oft tveimur attundum, fra g til g" par sem hofudtonarnir eru léttir,
brjostténarnir hlyir og miodsvioid blanda af pessu tvennu. Likamsstodu, ondun,
stadsetningu tons (e. resonance) og fleiru i peim dur tti reglulega ao veita athygli til
pess ad auka raddteaekni (Phillips, 1996).

Songur barna & skoélaaldri tekur mid af aldri, kyni og verkefnum. Stadalimyndir
virdast jafnframt hafa ahrif & songproska drengja & skolaaldri. Fimm ara astrélskum
drengjum pykir songur til demis stelpulegur og adeins einum af hverjum premur
breskum tiu ara drengjum pykir skemmtilegt ad syngja, borid saman vid tveer af
hverjum premur stalkum. Auk pess lita drengirnir & stalkur sem betri songvara
(Welch, 2006).

A kynproskaskeidi breytist barki stilkna og drengja mjog hratt sem hefur ahrif &
notkun & véovunum i barkanum og barkakylinu, par med téldum raddbdéndum og
voovafestum, til pess ad stjorna tali og song. Pad méa segja ad kynproskaaldur hefjist
vid 11,5 ara aldur og sé lokid vio 18 ara aldur (Barlow og Howard, 2002). Welch
tekur po fram i grein sinni ad matur stalkna hefjist fyrr og vari fra 10 - 18 ara aldri, en
drengir séu i matum fra 12 - 20 ara aldri (2006). Framan af hefur proski barna veriod
jafn 6had kyni, en pegar kynproska er nad verda téluvert meiri breytingar a réddum
drengja en stulkna par sem barki drengjanna er badi lengri og sverari en stulkna.
Lengd barkans hja stilkum er um 15-20% styttri en hja drengjum, adallega vegna
pess ao halsinn er einnig styttri (Welch, 2006).
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Muatum er alla jafna skipt i nokkur stig og redir Welch um kynproska drengja og
ahrif hans a roddina samkvemt rannséknum Cooksey i grein sinni og par er
raddproskanum radad i sex stig (2006).
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Mynd 2: Mdtur stdlkna og drengja

I byrjun kynproska er roddin Obreytt. Pad merkir ad engar melanlegar breytingar
hafa oroio & roédd drengja og raddsvid peirra neer fra a til f*. Fyrsta stig kynproska (e.
Midvoice 1) einkennist af prengra raddsvidi sem ner fra as til ¢" auk pess sem meira
loft liggur & roddinni (e. breathy / breathiness). A nastu premur stigum ma segja ad
raddhaoin falli i priundum, f til a' & 6dru stigi kynproskans (e. Midvoice Il) sem er
jafnframt flokkad sem midpunktur mata; d - fis' & stigi prja (e. Midvoice lla) sem
einkennist af mestum oOstoougleika raddarinnar; og loks H til dis' & fjoroa stigi
kynproska. bao er ekki fyrr en & lokastigi mutanna, stigi fimm (e. Settling Baritone),
ad raddsvioid verour breidara eda frd G - d' og loftio a roddinni minnkar, auk pess
sem han verour skyrari og stjorn hefur komist & hana (Welch, 2006).

Ekki hafa raddir stilkna a kynproskaaldri verid jafn mikid rannsakadar, en po
fjallar Welch um breytingar & réddum peirra i grein sinni og byggir par a rannsoknum
Gackle (2006). Hja stulkum er mutum skipt i fjogur stig. Fyrsta stig einkennist af
flautu tonum (e. flute like) og engin breyting a tonhad, en peaegilegt raddsvio er
attundin fra d' til d". A nasta stigi (stig I1a) verdur litil sem engin breyting & tonsvioi,
en réddin verour loftkenndari (e. breathiness in the tone) par sem raddbéndin lokast

ekki alveg vegna aukins vaxtar i barkanum. Stalkum a pessu svioi geeti pott 0paegilegt
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ad syngja og purfa ad hafa meira fyrir pvi. A pridja stigi raddproskans (stig 11b) er
raddsvioid toluvert minna, fra h til ¢". Enn gerir 06ryggid eda O0pagindin vart vid sig
og roddin er oft ram. A lokastigi raddproska stdlkna (stig 111) er raddsvidio mun
sterra og neer fra a til g". Roddin er ekki lengur loftkennd og ram, auk pess sem hdn
einkennist af meiri fimi. A pessu stigi fer jafnvel ad myndast vibrato, par sem

raddproskinn er langt & veg kominn og réddin ordin proskud.

Songkennsla og raddmein

Ner 61l born sem hafa heilbrigdar raddir og edlilegan vitsmunaproska geta leert ad
syngja, fai pau rétta pjalfun. Songproski hadur umhverfi barnsins, fyrirmyndum pess i
sOng og veegi songs i umhverfinu, d&samt hvatningu (Rutkowski & Trollinger, 2005).
A fyrsta ari barnsins er mikilvaegt ad foreldrar svari og taki patt i babbli og leik barna
med roddina, pvi pannig lzera pau ad setja merkingu vid hljodin sin (Phillips, 1996). A
neer-songs timabilinu proskast tonminnid og yfirlit yfir tonmynstur sem bornin nota i
frjalsum leik, sem er mikilvaegur hluti af proska peirra. A pessum aldri er mikil
ahersla 16gd @ malproska, sem getur dregid Ur veegi tonlistar og séngs (Phillips, 1996).
A pessum aldri skilja bérn, badi likamlega og vitsmunalega, illa muninn & tal- og
songrodd og eru jafnframt gjorn & ad blanda peim saman (Rutkowski og Trollinger,
2005). bvi er gott a0 nota pulur og visur sem innihalda raddbreytingar eda leik med
roddina med bérnum a pessu aldursskeioi, auk pess ad syngja stutt 16g & heaerri tonum,
i kingum g' eda a', an pess ao tengja vid legri tona. bannig styrkist efra raddsvioio,
sem gerir peim Kleift ad tengja vio leegra raddsvio sioar meir (Phillips, 1996).

Songur, og 6nnur raddbeiting, byggir & stéougri vodvanotkun sem getur ordid fyrir
meidslum og skadast, rétt eins og adrir voovar likamans (Rutkowski og Trollinger,
2005). Venjur okkar mé oftar en ekki rekja aftur i barnasku, og pad & einnig vid um
raddbeitingu. Rannsoknir benda til pess ad raddbeiting barna proist fram a
fullordinsar og pad er pvi mikilveegt fyrir kennara og pa sem syngja med bornum ad
pekkja einkenni pess ad raddbeiting sé ekki eolileg. Algengar visbendingar um
raddvandamal eru til deemis pvingud raddbeiting, pegar nemandi stingur hokunni fram
og haekkar hana eda pvert a moti togar hokuna nidur i brjost (Trollinger, 2007).

Lengi byr ad fyrstu gerd. Nokkur undirstoouatridi i song er mikilveegt ad hafa i
huga pegar sungid er med bérnum, til a0 koma i veg fyrir raddmein.
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Ondun er undirstada songs. Ondunarefingar eru algengar i song- og
tonmenntakennslu hja eldri nemendum, en yfirleitt vanreektar hja yngri bornum.
Almennt hefur verio talid ad 6ndun yngri barna sé ,,edlileg” pegar pau syngja eda
komi edlilega pegar pau standa rétt. Phillips tekur fram ad rannsoknir hafi bent til pess
a0 petta sé rangt. Rong 6ndun geti hafist strax & leikskolaaldri, pegar born anda grunnt
ofan i brjost og lyfta brjostkassanum pegar pau draga andann ad sér. bessu er erfitt ad
breyta pegar komio er a (1996). A0 kenna rétta 6ndun er ekki audvelt verk og gerist
ekki af sjalfu ser, heldur krefst mikillar polinmadi; baedi af halfu kennara og
nemenda. Afraksturinn er undirstadan i éruggum séng nemendanna. Lungu barna i
60rum bekk eru neagilega proskud fyrir djupa éndun, en Phillips bendir p6 & ad vid
upphaf grunnskaélans eigi ad kenna undirstodu i 6ndun til pess ad setja hana i gddan
farveg, baedi i tali og song (1996). Ondun er stjérnad af premur vodvahdpum, oft

nefndum ondunarvéovum. beir eru stadsettir i brjostholi, pind og rifjavoovum.

Utan um lungun er himna, brjosthimna eda fleidra. Onnur slik himna pekur
brjéstholid ad innan. Milli pessara tveggja himna er vokvi sem gerir hreyfingar
lungnanna vid inn- og Uténdun pjélar og audveldar. Brjésthimna lungnanna er tengd
véovum i brjéstholinu, pindinni og rifjavédvum. Pbessir vodvar eru oft kalladir
odndunarvodvar. begar peir dragast saman toga peir i lungun sem penjast pa Ut og
rammal lungnanna eykst. bad hefur i fér med sér ad loftprystingur i peim fellur. Loft
dregst pa inn i lungun dr andramsloftinu par sem prystingurinn er meiri. Vio 6ndum
sem sagt inn. Pad &fuga gerist pegar dndunarvddvarnir slakna. P4 prysta peir &
lungun, rdmmal lungna minnkar og loftprystingur eykst. Loft streymir pa Gt ur
lungunum i andrdmsloftid par sem prystingur er nd minni; vid 6ndum sem sagt Gt
(Puridur borbjarnardottir, 2011).

Markmidio med ondunarefingum er ad f& nemendur til ad nota alla védvahopana i
ondun. Prju undirstdéouatridi eru notud til pess ad na pessu markmidi; likamsstaoa,

inndndun og studningur vid uténdun.

Goo likamsstada er mikilveeg i song og er henni list i sjo atrioum: feetur & golfi par
sem annar foturinn er framar hinum, hné laus, hryggjarsulu lift upp fra mjéomum,
herdum er beint aftur og nidur, bringubein visar fram, h6fudio togad upp fra hvirfli og
hendur beinar og afslappadar medfram likamanum (Phillips, 1996). Til pess ad 6olast
gooa likamsstoou er sjalfsagt ad hefja tima a léttum afingum til pess ad vekja athygli &

pessum likamshopum.

Madurinn parf ekki ad hugsa um ad anda, par sem pad er likamanum edlislegt. PO

er naudsynlegt ad kenna rétta innéndun, hvort sem um readir fullorona eda born, par
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sem peim heettir til ad anda of grunnt; anda ad sér med pvi ad lyfta efra brjosti og lata
pad siga vid utondun. bPegar nemendum er sagt ad anda djapt, eiga peir til ad lyfta
Oxlum og anda ao sér. Rétt inndndun a sér stad pegar pindin prystist nidur, rifbeinin
penjast ut par sem rammal peirra eykst og ummal um mitti eykst einnig. Vio aténdun
slakar a pindinni, rifbeinin dragast inn & vid par sem rummalio minnkar og ummal um
mitti minnkar sem pvi nemur (Phillips, 1996). Rétt inndndun er pvi grundvollur fyrir
pvi ad haegt sé ad stydja vio toninn i utdndun. Naudsynlegt er ad tengja pessa atburdi
saman, til pess a0 &fa stuoning. bad er til deemis haegt ad gera med pvi ad anda djupt
eins og hundur med lafandi tungu; ,,purra® likt og bill med tilheyrandi hljodum eda

segja ,,5ss* i utdndun, eins lengi og haegt er.

Myndun malhljéés (e. Phonation) er afskaplega stor pattur i song og snertir i raun
allt sem hefur verid reett hér a undan; svo sem tdnhad eda raddsvio, raddbeitingu og
stadsetningu tons (e. resonance). Samband talraddar og songraddar er étviratt og pvi
naudsynlegt ao fylgjast med geedum og framkéllun hljods hja bérnum.

Jinyoung Kim bendir & i grein sinni ad tengsl séu & milli raddsvids barna og
nakvaemni peirra ad syngja rétta tona (e. pitch-matching accuracy). | skélastarfi er
yfirleitt sungid med bornum i hopi. Kennarinn, eda sa sem syngur med boérnunum,
parf pvi ad hafa raddsvid peirra i huga, pvi ef hann velur of laga tonhao eiga bdrnin
erfitt med ad hitta a rétta tona (2000). Einnig virdist bérnum ganga betur ad halda
laglinu pegar sungido er med fullordinni konu, heldur en med fulloronum manni
(Mizener, 2008). Einstaklingsmunur getur po verid & tonsvidi barna, rétt eins og
fullordinna. b6 pad sé frekar 6algengt ad born hafi mjog djupa rdédd, pa eru pau born
til og sé reynt ad pvinga pessi bérn upp i tonhaed getur pad skapad raddvandamal hja
peim i kjolfarid (Trollinger, 2007).

Valerie Trollinger bendir & ao leiki grunur um raddvandamal hja barni, eigi ad leita
til talmeinafraedings. | morgum skolum er starfandi talmeinafradingur og jafnvel pott
hann se ekki sérfredingur i song, eru séngur og tal svo skyld ad radlegast er ao leita
til hans fyrst (2007). Hnuatar & raddbondum (e. vocal fold nodules) er demi um
algengt raddmein. [ grein Heylen ofl. kemur fram ad 6 - 9% barna eigi vid
raddvandamal a0 etja og ad steerstur hluti peirra sé vandamal vegna ofnotkunar
raddarinnar eda einhverskonar misnotkunar a henni, medal annars hndta &
raddbondum og of pykk raddbénd (1998). Hndtar & raddbondum myndast medal

annars vegna pess ad raddbdndunum er slegid saman, til deemis pegar hostad er.
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Lokaoro

Hér hefur verid stiklad a storum um raddproska barna, auk pess sem komid hefur
verid inn a sdngproska peirra og atridi sem hafa parf i huga vid songkennslu. Okkur
pykir sjalfsagt ad kennarar pekki andlegan og likamlegan proska barna vel, en ekki
er siour mikilveegt ad kennarar (sem og uppalendur) pekki songproska vel, til pess ad

koma i veg fyrir raddmein hja ungum bérnum.

Stadsetning téna, framsdgn og tjaning eru einnig mikilveeg atridoi pegar kemur ad
song. Aftur @ moti er matsatridi hvort fara eigi i slik teekniatridi pegar sungid er med
bornum. Sjalfsagt er gott ad hafa pau i huga, p6 gera megi rao fyrir ad nagilegt sé ad
fara yfir pau pegar meiri alvara liggur a bak vid séngnamid, p.e.a.s. pegar nemandinn
hefur valiod ad &fa song af alvoru.

| framhaldinu veeri dhugavert ad vita hvada tonhad kennarar velja ad syngja med
nemendum sinum og hvort han er i samreemi vid pad raddsvio sem bornin raoda vio.
Mig grunar nefnilega ad raunin sé su, ad kennarar velji tonhad sem henti peim

sjalfum frekar en bornunum sem peir syngja meao.

Born sem syna songhefileika, f& mun fleiri teekifeeri til a0 reekta pa en born sem
purfa ef til vill einmitt & pvi ad halda - a0 taka patt i songleikjum, korum og
nemendasyningum. bau boérn sem pyrftu & hvatningu ad halda og ganga morg inn i
kynproskaaldurinn med pad fyrir augum ad pau seu ekki géoir sdngvarar, og fa pad
»Stadfest & pessum viokvema aldri. Vio purfum pvi ao leita allra leida til pess ad
stydja vid pau og gefa peim teekiferi til ad reekta roddina sina. Hvert proskastig
raddarinnar er hagt ad stydja og letja og pvi afar mikilveegt ad gefa bornum verkefni
vid song-hefi, hvort sem & vio raddproska, félagsproska eda veentingar umhverfisins.
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