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Utdrattur

fslensk pyding & RADS-II (Reynolds Adolecent Depression Scale-II) var 16gd fyrir
nemendur & aldrinum 12 til 20 4ra Gr 11 skélum sem valdir voru af handahofi af
hofudborgarsvedinu og Reykjanesi. Listinn samanstendur af 30 atridum sem mynda
fjora peetti i bandarisku utgafunni. | islenska urtakinu voru einnig dregnir fjérir paettir
pegar meginasabpattagreining (principal axis factor analysis) var gerd med promax-
sniningi. battirnir fjorir skyra samtals 49,7% af heildardreifingu atridanna. Inntak
fjogurra patta er p6 ekki ndkvaemlega pad sama og i Bandarikjunum. Fylgni milli
patta var frekar ha enda mala pettirnir skyldar hugsmidar sem liklegt er ad skarist.
Profad var ad skipta urtakinu upp eftir kyni og bera saman pattabyggingar. Eins var
gert fyrir skolastig 1 grunnskolahdpi og framhaldsskolahdpi. A0 lokum var
pattabygging borin saman pegar urtaki var skipt upp eftir badi kyni og skolastigi.
battabygging hélt sér agaetlega eftir kyni en verr eftir skolastigum. Pattabygging fyrir
framhaldsskola var 6stddug en pattabygging grunnskéla mun stodugri og samraemdist
ad miklu leyti pattabyggingu heildartrtaks. bvi vaeri hugsanlegt ad utbua stadlad norm
fyrir bedi kyn grunnskolahops saman en eins og stadan er nuna vari 6rddlegt ad
Gitbia norm fyrir framhaldsskoélahopinn. Areidanleiki listans var godur og samleitni-
og sundurgreinandi réttmaeti vidunandi. Pad réttletir notkun listans i klinisku starfi
hérlendis. Framundan er gagnaséfnun 4 landsbyggdinni en adur en pad verdur gert er
radlegt ad endurskoda og lagfera ordalag nokkurra atrida i von um ad listinn muni
koma betur t. P4 verdur vonandi hagt ad utbua fullgild norm svo hagt verdi ad nota
listann sem stadlad meliteki vid skimun & punglyndiseinkennum hja bornum og

unglingum 4 {slandi.
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Naudsynlegt er ad g6d skimunartaeki séu tilteek i hverju landi. A fslandi hefur lengi
verid porf & nakvemu og godu skimunarteki sem metur punglyndi hja bérnum og
unglingum. Skimun fyrir punglyndi er sérstaklega mikilvaeg fyrir bérn og unglinga
par sem punglyndi getur til deemis brotist fram i lakari namsarangri, ahaettuhegdun,
neyslu, sjalfsmeidingum eda endurteknum sjalfsvigshugsunum (Jaycox o.fl., 2009;
Nolen-Hoeksema, 2011). Margar mismunandi adferdir skimunar hafa verid proadar
en per algengustu eru viotol og sjalfsmatskvardar. Reynst hefur baedi erfitt og
timafrekt ad na til allra med vidtolum og eru sjalfsmatskvardar pvi fljotlegri og

arangursrikari kostur (Millman og Greene, 1993).

Sjalfsmatskvardar eru yfirleitt pannig uppbyggdir ad einstaklingur metur astand sitt
sjalfur med pvi a0 merkja vid stadhaefingu & malikvarda (Saylor, Finch, Furey,
Baskin og Kelly, 1984). bad er p6 breytilegt eftir skimunarlistum barna hvort peim sé
svarad af bornunum sjalfum, forraidamonnum peirra, kennurum eda jafningjum

(Rudolph og Lambert, 2007).

Talid er ad um 12 til 15 pusund manns pjaist af punglyndi hér 4 landi. Punglyndi getur
verid lifshattulegur sjikdomur en flestir sem leita sér adstodar geta fengid ahrifarika
medferd (Landleknisembattid, 2011a). Mikilvegt er pvi ad til séu 6flug
skimunarteki sem finna pa sem eru punglyndir og visa peim afram i nénari greiningu

svo hagt sé¢ ad veita peim sem & purfa ad halda ahrifarika medferd.

Einkenni, tegundir og greiningarviomio punglyndis

Greiningar gedraskana i salfredi byggjast adallega & tveimur greiningarkerfum. bad
fyrra er Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder (DSM-IV-TR) og er
gefid Ut af Ameriska gedlaeknafélaginu (American Psychiatric Association) en pad
sidara er International Classification of Diseases (ICD-10) og er gefid er ut af
Alpjodlegu heilbrigdisstofnuninni (World Health Organization). ICD-10 er pad
flokkunarkerfi sem er opinberlega notad 4 Islandi og vida i Evrépu. [ Bandarikjunum
er DSM IV-TR opinbera kerfid og er pad kerfi algengasta vidomidid i rannsoknum og
alpjodlegri umraedu (Landleknisembattid, 2011b; Nolen-Hoeksema, 2011). Kerfin
eru & margan hatt svipud og markvisst er unnid i pvi ad gera pau samanburdarhaf. Ny
utgafa af DSM (DSM-V) er vaentanleg arid 2013 og vid vinnslu peirrar Gtgafu er eftir
fremsta megni reynt a0 samhafa pad gerd ICD-kerfisins svo ad helstu upplysingar um
gedsjukdoma séu samanburdarhafar milli kerfanna tveggja (Nolen-Hoeksema, 2011).
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Ba0i kerfin lysa einkennum eda birtingarmynd gedsjukdoma 4 likamlegan og
salfélagslegan hatt. Eins tiltaka pau badi hversu morg einkenni vidkomandi parf ad
hafa til ad vera greindur med punglyndi eda adra gedsjikdoma. DSM byggist &4 fimm
asum sem einstaklingar eru metnir eftir en markmiodid i DSM-V er ad sameina fyrstu
prja asana i einn &s sem inniheldur alla salfredilega sjutkdoéma og leknisfredileg
vandamal. Med pvi er kerfid gert likara kerfi ICD. Hinir tveir asarnir 4 a0 halda sér
ad mestu i DSM-V en hugsanlega verda gerdar orlitlar breytingar sem leida til pess ad
hagt verdi a0 flokka eftir peim 4 svipadan hatt og gert er i ICD (Nolen-Hoeksema,
2011). Med pvi a0 samraema kerfin er haegt ad audvelda samanburd i rannsdknarvinnu

milli landa og studla ad pvi ad svipud flokkunarkerfi séu notud alls stadar.

bunglyndi skiptist ssmkvaemt DSM-IV-TR 1 tvo flokka. bPad eru alvarlegt punglyndi
(major depressive disorder) og 6yndi (dysthymia). Y firleitt er att vid alvarlegt
punglyndi pegar talad er um punglyndi en 6yndi einkennist af mildari
punglyndiseinkennum sem standa yfir { mun lengri tima. Oyndi parf ad hafa verid til
stadar 1 a0 minnsta kosti tvo ar til pess ad pad sé greinanlegt en alvarlegt punglyndi
getur greinst eftir adeins tvaer vikur. Einstaklingur med 6yndi getur po einnig fengid
alvarlegar punglyndislotur og kallast pad pa tvofalt punglyndi (double depression)
(Nolen-Hoeksema, 2011). Konur eru tvofalt liklegri til ad fa baedi mildar og alvarlegar
punglyndislotur en karlar. Samkvaemt alpjédlegum rannsoknum er algengi punglyndis
i heiminum 4 bilinu 3% 1 Japan til 16,9% i1 Bandarikjunum en i flestum I6ndum er pad

a bilinu 8-12% (Andrade o.1l., 2003).

[ toflu 1 ma sja greiningarvidmid DSM-IV-TR fyrir alvarlegt punglyndi. Til ad
greinast med alvarlegt punglyndi parf einstaklingur ad hafa fundid fyrir gledileysi
og/eda depurd mestallan daginn, flesta daga, i samfellt tveer vikur auk fjogurra annarra

einkenna sem sja ma i t6flunni.

Til ad einstaklingur greinist med alvarlegt punglyndi verda einkennin ad vera pad
alvarleg a0 pau hafi 4hrif 4 félagslega hafni eda vinnugetu einstaklingsins. Einkennin
mega ekki orsakast beint af lifedlislegum ahrifum efna, likamlegum sjikdomi eda

sorg (Nolen-Hoeksema, 2011).

Birtingamynd punglyndis er misjofn eftir einstaklingum. Sumir bera einkennin mjog
augljéslega utan a sér a medan adrir fela pau pannig ad erfitt er fyrir utanadkomandi

a0 sja ad eitthvad er ad (Breton, 2006; Buckman og Charlish, 2002).
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Helstu einkennin eru depurd, dhugaleysi og minni dnagja af hlutum og ath6fnum sem
adur veittu vellidan. Einnig telst til helstu einkenna hja fullordnum skapsveiflur,
pirringur, eirdarleysi, minnkud kynlongun, vonleysi, gratur upp ur purru, neikvaeoni,
einangrun, tomleikatilfinning og lidan um ad madur sé tilgangslaus en einkennin eru

po alltaf greinileg breyting fra fyrra hortfi einstaklingsins (Nolen-Hoeksema, 2011).

Tafla 1. Greiningarviomid DSM-IV-TR fyrir alvarlegt punglyndi.

A. Fimm eda fleiri einkenni hafa verid til stadar nénast alla daga samfleytt i ad
minnsta kosti tvaer vikur og eru breyting fra fyrri virkni einstaklingsins. Annad
af tveimur megineinkennum parf ad vera til stadar en pad er annadhvort depurd

eda gledileysi.
1. Depurd
2. Minnkadur dhugi eda anaegja i flestum ath6fnum daglegs lifs
3. byngdartap eda pyngdaraukning an atlunar
4. Svefnleysi eda of mikill svefn
5. Eirdarleysi eda haegagangur
6. breyta eda orkuleysi
7. Vonleysistilfinning eda 6hofleg eda dvideigandi sektarkennd
8. Skert geta til ad hugsa og einbeita sér eda taka dkvardanir
9. Endurteknar hugsanir um daudann eda sjalfsvigshugsanir med eda an

@tlun 1 huga

B. Einkennin uppfylla ekki greiningarviomid fyrir blandada lotu (e. mixed
episode).

C. Einkennin valda kliniskt mikilli vanlidan eda truflun 4 félags- eda atvinnuvirkni
viokomandi eda & 60rum mikilvaegum svidum i lifi hans.

D. Einkennin stafa ekki af beinum likamlegum ahrifum efnis (t.d. vimuetnis eda
lyfja) eda vegna likamlegs sjukdoms (t.d. vegna brenglunar i skjaldkirtli).

E. Einkennin geta ekki verid skyrd vegna sorgar eda eftir missi astvinar, einkennin
vara lengur en i tvo manudi eda einkennast af merkjanlegri hdmlun & virkni,
pralatum hugsunum um ad vera einskis virdi, sjalfsvigshugsunum,
sturlunareinkennum eda likamlegri hdmlun.

Nokkrir undirflokkar alvarlegs punglyndis hafa verid skilgreindir ssmkvemt DSM-

IV-TR. Peir eru punglyndi med punglyndiseinkennum (melancholic features),

punglyndi med sturlunareinkennum (psychotic features), punglyndi med

stjarfklofaeinkennum (catatonic features), punglyndi med 6venjulegum einkennum

(atypical features), fedingarpunglyndi (depression with postpartum onset) og

arstidabundid punglyndi (depression with seasonal pattern) (Nolen-Hoeksema, 2011).
11



bunglyndi hja bornum og unglingum

Allt ad 24% ungmenna upplifa eitt gedleegdartimabil eda fleiri fyrir 20 ara aldur.
Rannsoknir syna ad algengi alvarlegs punglyndis medal barna og unglinga er 2,5%
fyrir born 4 skolaaldri og 8,3% fyrir unglinga og algengi 6yndis er 1,7% fyrir born 4
skolaaldri og 8,0% fyrir unglinga (Rudolph og Lambert, 2007; Nolen-Hoeksema,
2011).

begar punglyndi er greint hja bérnum og unglingum parf ad hafa i huga ad oft er
munur 4 birtingamynd einkenna eftir aldri. Pirringur frekar en depurd er til demis eitt
helsta einkennid hja bérnum og unglingum auk pess sem depurd kemur meira fram i
hegdun peirra en fullordinna. Punglyndi hja bornum einkennist af reidikdstum og
pirringi, pau virdast oft annars hugar og kvarta meira undan likamlegum verkjum, eins
og til deemis magaverk og hofudverk en fullordnir (Rudolph og Lambert, 2007).
Samkvemt Sattler og Hoge (2006) eiga punglyndir krakkar & aldrinum 6 til 12 ara pad
til ad 1éttast og eiga oft 1 erfidleikum med einbeitingu og svefn. bau pjast af
ahugaleysi og depurd og geta att erfitt i samskiptum vid 6nnur born. Adskilnadarkvidi
er einnig algengur medal barna med punglyndi og oft er erfitt ad hugga pau (Rudolph
og Lambert, 2007).

bunglyndir unglingar eru oft fullyndir, gedillir, fjandsamlegir og eiga pad jatnvel til
a0 syna arasagjarna hegdun. beir kvarta, eins og born, meira en fullordnir undan
outskyroum likamlegum verkjum og likamlegri vanlidan. beir hafa oft litid sjalfsalit
sem gerir pad ad verkum ad peir eru sérstaklega viokvemir fyrir gagnryni auk pess
sem peir upplifa audveldlega hofnun og tilfinningar um ad peim muni mistakast.
bunglyndir unglingar draga sig po ekki alveg i hlé likt og algengt er hja fullordnum
heldur reyna peir yfirleitt ad halda i einhver tengsl p6 peir einangri sig fra sumum

(Nolen-Hoeksema, 2011).

byding og stédlun salfreedilegra profa

begar malitaki er stadlad pydir pad ad form, innihald, matsreglur og reglur um
fyrirlogn profsins eru fyrirfram dkvednar. Vid stodlun er naudsynlegt ad gagnaséfnun
fari fram 1 artaki sem endurspeglar pad pydi sem nyta 4 maelitaekid 1 og buin séu til

norm ur peim upplysingum (Einar Gudmundsson, 2005-2006).

bad er po algengt i klinisku starfi hér 4 landi ad pydd og 6st6dlud salfredileg prof séu

notud. Alpjédlega profanefndin hefur proad tuttugu og tver sérstakar reglur um
12



hvernig eigi ad pyda og stadfaera prof. bar skiptast 1 fjora flokka sem eru: samhengi,
samning og proun matstakja, fyrirlogn og teknilegar upplysingar (International Test
Commission, 2010). Ekki er komin mikil reynsla 4 notkun pessara reglna en pratt fyrir
pad eru paer besta vidmidid sem vid hofum pegar kemur ad pydingu og stadfaersiu
melitekja og pvi er naudsynlegt ad taka mid af peim. Med pvi er hagt ad draga ur
peim skekkjum sem geta komid upp pegar prof eru pydd og stodlud (Einar
Gudmundsson, 2005-2006).

Nokkur skref parf ad hafa i huga vid pydingu og stodlun melitekja (Einar
Gudmundsson, 2005-2006; Sigurgrimur Sktlason, 2005; International Test
Commission, 2010). Fyrsta skrefid er val 4 matstaeki. Byrja parf 4 ad skoda
proffredilega eiginleika matstekisins i pvi landi sem pad var buid til. Ef
proffredilegir eiginleikar melitekis eru ekki godir i heimalandinu getum vid gengid
ut frd pvi ad peir verdi ekki godir og liklega lakari i pydingarlandinu (Einar
Gudmundsson, 2005-2006). Peir eiginleikar erlendra malitekja, sem naudsynlegt er
a0 hafa i huga, eru godur areidanleiki undirpréfa og heildartalna, golf- og rjafurhrif i
normum, breidd aldursbila i normum, aldur norma, gaedi stodlunartrtaks, sérkenni
pbydis og eiginleikar malitalna. Ganga verdur ur skugga um ad pessi atridi séu i lagi
svo ad vert s¢ ad pyda melitekid. Eins parf alltaf ad skoda pann moguleika hvort
betra melitaki sé til stadar eda hvort pad sé hagkvemara eda vanlegra til &rangurs ad

proa nytt mealiteki (Einar Gudmundsson, 2005-2006).

Annad skrefid er ad akveda adferdir vid pydingu og stadfaerslu profa. byding profs
getur verid 1 hondum eins einstaklings en algengt er ad fleiri komi ad henni. Gott
getur verid ad gera tvaer eda fleiri sjalfstedar pydingar sem bornar eru saman af pridja
adila. bar eru pydingarnar bornar saman vid upprunalega utgafu og endanleg pyding
sett fram. S6mu vinnu er hagt ad gera med hopum par sem tveir eda fleiri hopar pyda
6hadir hvor 60rum. Pad getur verid kostur ad hafa tvaer sjalfstedar pydingar par sem

olikar hlidar vidfangsefnisins geta komid upp (Sigurgrimur Skulason, 2005).

bridja skrefid snyr ad hafni pydenda. Hlutverk pydanda er ad pyda texta, atridi og
leidbeiningar. bvi er mikilvagt ad fer einstaklingur sjai um pydingu svo malfar sé rétt
og pydingin hafi réttum markhopi. Askilegt er ad pydendur hafi faerni 4 fimm svidum
sem vega mismikid eftir markmidi pydingarinnar. [ fyrsta lagi verdur pydandi ad hafa
gott vald 4 badum tungumalum. Algengt er ad pydandi s¢ valinn vegna hafni i pvi

tungumali sem profid er upprunalega a. Komid hefur 1 1j6s ad hafni pydenda a pvi
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mali sem pyda & profid yfir a er ekki sidur mikilvaeg. Litil faerni getur medal annars
skilad sér 1 stirdu ordalagi eins og enskri setningaskipan (Sigurgrimur Sktlason,
2005). Adrir peettir sem pydandi parf ad uppfylla er pekking & menningu beggja
pjoda, pekking & hugsmidinni sem profid 4 ad mala, peim markhopi sem profio er
®tlad og ad lokum pekking & profagerd almennt. Vid pydingu profs parf oftast ad
breyta einhverjum hugsmidum eda fella par ut. Til ad eiginleikar profs haldi sér verda
peir einstaklingar, sem koma ad vinnu préfsins, ad vera sérfraedingar 1 faginu. Pad
getur po reynst erfitt ad finna einstaklinga sem bua yfir 6llum pessum skilyrdum og
pvi er oft notast vid tvo eda fleiri pydendur eda hopa pydenda likt og fjallad var um ad
ofan (Sigurgrimur Sktlason, 2005).

Fjorda skrefid lytur ad adferdum vid stadfaerslu. bar parf ad hafa 1 huga ad
areidanleiki undirprofa og heildartalna sé vidunandi sem og mismunandi tegundir
réttmaetis, hugsmidarréttmeeti, viomidsréttmaeti, adgreiniréttmaeti. Eins parf ad athuga
golf- og rjafurhrif i normum og reyna ad koma i veg fyrir pau. Pad er medal annars
gert med pvi ad hafa pyngdarrodun i samremi vid tilgang préofsins en frumitgafa
profsins verdur einnig ad hafa pann eiginleika. Mikilvagt er ad huga ad pessum
atridum eins og kostur er adur en stodlunartrtaki er safnad par sem ekki er haegt ad
bata Ur peim eftir 4. Ekki parf ad hafa dhyggjur af breytingu 4 pyngdarrdd atrida. Eins
er val & nyju atridi oft betra en pyding svo lengi sem nyja atridid endurspegli tiltekid
efnissvid. Adalatridid er ad profid haldi proffredilegum eiginleikum sinum (Einar

Gudmundsson, 2005-2006; Sigurgrimur Sktlason, 2005).

Fimmta skrefid 4 adallega vid pegar samanburdarannsoknir eru gerdar milli landa. ba
parf ad tryggja ad matstaekid sé jafngilt 4 milli landanna sem bera 4 saman. Laga parf
pydingu og stadferslu Ut fra pvi. betta er ekki lykilatridi pegar adeins a ad nota
matstekid i einu landi eda i kliniskum tilgangi. P4 er adalatridid ad proffredilegir
eiginleikar matstaekisins haldist og ad pad sé stadlad (Einar Gudmundsson, 2005—
20006).

Sjotta skrefid vidkemur skekkjum en ymsar skekkjur hafa 4hrif 4 eiginleika og
notagildi matstaekis pegar pad er pytt. bar ber helst ad nefna prjar meginskekkjur. bad
eru skekkjur sem tengjast hugsmidum, skekkjur sem tengjast atridum i proéfi og
skekkjur sem tengjast adferd vid fyrirlogn matstekis. Hugsmidar geta verio olikar a
milli menningarsvaeda og vid pad geta komid fram skekkjur. Meiri likur eru &

skekkjum eftir pvi sem menningarsvadin eru olikari. Aldrei er unnt ad utiloka
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skekkjur en pad parf ad athuga paer sérstaklega til pess ad hagt s¢ ad taka tillit til
peirra, til demis med pvi ad adlaga melitekid hugsmid eins og hun birtist
pydingarlandi ef um er ad reda maliteki sem notad er i kliniskum tilgangi. bad a
einnig vid pegar pytt er & milli tengdra menningarsvaeda. Skekkjur vegna atrida
matstaekis geta svo komid fram til demis ef pyding einstakra atrida er 6ndkvaem eda
l1éleg, of flokin eda dvideigandi. Daemi um pad er ef tiltekid atridi hefur ekki somu
eiginleika i heimalandi og nyjum heimkynnum (Sigurgrimur Sktlason, 2005). bad
parf pvi ad vanda vel til verka badi pegar atridi eru samin og pegar pau eru pydd.
Adferd vid fyrirlogn getur einnig valdid skekkjum. Til demis geta skekkjur komid
vegna kunnugleika proftaka, ef ordalag leidbeininga er 6skyrt og vegna matsreglna.
Einnig getur verid menningarmunur i pvi hvad er edlilegt i umradu eda umfjollun um

tiltekna hugsmid (Einar Gudmundsson, 2005-2006).

Sjounda skrefid er svokallad gaedaferli en grundvollur pess er forprofun. bPegar buid er
ad pyda og stadfaera prof verdur ad athuga hvernig pydingin virkar i raunverulegum
adstedum og gera réttmatisathuganir. Aldrei 4 ad nota prof i klinisku starfi fyrr en
pessu ferli hefur verid lokid. Ad lagmarki parf ad gera tvar forprofanir. I fyrri
forprofuninni parf ekki ad stydjast vid stort urtak. Par er leitad eftir upplysingum um
einstok atridi, ordalag og merkingu, matsreglur, reglur um fyrirlégn og annad sem
skiptir mali vardandi notkun melitekisins. Ef einhver galli kemur upp parf ad lagfera
matstekid 4dur en nasta forprofun 4 sér stad. Seinni forprofunin er svo gerd 4 nyju og

steerra urtaki sem endurspeglar sem best tiltekid pyoi (Sigurgrimur Skualason, 2005).

Lokaskrefid eru svo réttmatisathuganir. bar eru gjarnan gerdar samhlida forpréfun po
askilegt sé ad athuga eiginleika profsins eftir forprofun og 4dur en stodlunargégnum
er safhad. bratt fyrir ad buid sé ad pyda og stadfera prof 4 ekki ad nota pau i klinisku
starfi fyrr en buid er ad gera réttmatisathuganir. Misjafnt er hvada athuganir parf ad
gera eftir pvi um hvada melitzki er ad reda. Areidanleiki, réttmzti og skekkjur i
erlendum normum eru pé lagmarksatridi sem athuga parf i 6llum tilvikum. bPegar petta
er gert er askilegt ad urtak sé nodgu stort svo haegt sé ad meta hugsmidaréttmaeti med
pattagreiningu gagna eda fyrirlognum 4 tveimur eda fleiri matstekjum i einu (Einar

Gudmundsson, 2005-2006).

15



Meeliteeki fyrir punglyndi hja bornum og unglingum erlendis

Nokkrir kvardar eru i notkun erlendis vid mat 4 punglyndi barna og unglinga. beir
helstu eru m.a. Beck Depression Inventory, Center of Epidemiologic Studies

Depression Scale, The Child Symptom Inventory (Rudolph og Lambert, 2007).

Beck Depression Inventory-kvardinn var upprunalega saminn fyrir fullordna en er p6
einnig notadur fyrir unglinga. Listinn inniheldur 21 atridi sem hefur hvert fyrir sig
fjora svarmoguleika. Areidanleika- og réttmatisstudlar listans eru nokkud hair.
Okostur vid kvardann er ad hann gefur hatt hlutfall falskra jakvaedra tilvisana. bad er
a0 hann gefur falskar visbendingar um punglyndi i of mérgum tilvikum. Unglingum
er visad til frekari greiningar sem ekki purfa 4 henni ad halda. Einnig hafa nokkrar
rannsOknir synt fram 4 veikleika i réttmaeti listans par sem ha skor 4 listanum benda

frekar til streitu en til depurdar (Rudolph og Lambert, 2007).

Center of Epidemiologic Studies Depression Scale er 20 atrida listi sem einnig var
saminn fyrir fullordna en er p6 stundum notadur til ad meta unglinga. Listinn hefur
verid gagnryndur fyrir ad taka ekki tillit til allra patta punglyndis samkvaemt DSM. Til
er sérstok utgafa af listanum fyrir born, CES-DC. Su utgafa hefur ekki haa fylgni vid
adra lista. { heildina litid hefur réttmati pessa lista ekki verid gott (Rudolph og
Lambert, 2007).

The Child Symptom Inventory var saminn med DSM-IV ad vidomidi. Par er sérstaklega
leitad eftir einkennum helstu barnasjukdéma hja bornum 4 aldrinum 5 til 12 4ra. bar
er medal annars leitad eftir ADHD, félagsfaelni, gedklofa, alvarlegu punglyndi og
oyndi. S4 listi er til 1 tveimur utgafum. Onnur er fyrir foreldra til ad fylla Gt og
inniheldur st utgafa 97 atridi. Hin ttgéafan inniheldur 77 atridi sem fyllt eru t af
kennara barnsins. EkKki er til sjalfsmatsutgafa af pessum lista (Rudolph og Lambert,

2007).

Meeliteeki til ad meta punglyndi hjé bornum og unglingum d Islandi

Hér a landi hefur kvardinn CDI (Children's Depression Inventory) helst verid notadur
til a0 meta punglyndiseinkenni hja bérnum og unglingum. Hann var saminn fyrir bérn
og unglinga 4 aldrinum 7 til 17 ara af Mariu Kovacas, ut fra Beck Depression

Inventory (Rudolph og Lambert, 2007).

Listinn er sjalfsmatskvardi par sem bornin merkja vid hvernig peim hefur 11910 sidustu
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tveer vikur. Hvert atridi hefur prja svarmoguleika sem gefa null til tvo stig. Heildartala
er a bilinu 0 til 54 stig og er talkud pannig ad pvi harri sem hun er, pvi alvarlegra er
punglyndid. Flestar erlendar ranns6knir & CDI-kvardanum hafa synt ad areidanleiki
kvardans er um pad bil 0,70 en areidanleiki hefur melst fra 0,38 (Saylor, Finch,

Spirito og Bennett, 1984) upp i 0,88 (Finch, Saylor, Edwards og McIntosh, 1987).

[ pattagreiningu hofunda kvardans komu ut fimm peettir. Peir eru neikvaett skap
(negative mood), samskiptavandamal (interpersonal problems), 6virkni
(ineffectiveness), banegja (anhedonia) og neikvaed sjalfsvirding (negative self-esteem)
(Sitarenios og Kovacs, 1999). battabygging hefur p6 verid 61j0s og 0stodug i flestum
rannséknum. Weiss og félagar toldu ad pad meetti medal annars rekja til pess ad
flestar rannsoknir konnudu pattabyggingu likt og engin fylgni vaeri milli patta og
skiptu pattabyggingunni hvorki upp eftir kyni né aldri (Weiss o.fl., 1991; Craighead,
Smucker, Craighead og Ilardi, 1998).

Listinn var pyddur og stadladur i islensku urtaki af Elinu Jonasdottur og Herdisi
Einarsdéttur arid 1994. [ Ritgerd Ragnheidar Gudfinnu Gudnadéttur og Sveinbjorns
Yngva Gestssonar (2011) kom fram ad areidanleiki fyrir heildartolu i peirri rannsokn
veeri 0,83 og ad prir peettir keemu fram vid pattagreiningu. Sama ar gerdi Kristin Lilja
Gardarsdottir athugun 4 punglyndi 760 skdlabarna. bar notadi hiin sina eigin pydingu
sem gerd var asamt Rognu Gardarsdottur (Kristin Lilja Gardarsdottir, 1994). Ut ur
peirri rannsokn fengust einnig prir pettir en p6 ekki peir somu og fengust i rannsokn
Elinar og Herdisar (Ragnheidur Gudfinna Gudnadottir og Sveinbjérn Yngvi Gestsson,
2011). Arid 2011 var svo gerd 6nnur rannsokn a pattabyggingu CDI 4 [slandi. Par var
utgafa Elinar og Herdisar notud en su utgafa hefur adallega verid notud hér 4 landi.
bar komu einnig fram prir pettir en 1itid samraemi var vid nidurstodur Kristinar fra
1994. Atridin hlodu 4 somu patti og atridin i rannsokn Herdisar og Elinar, sérstaklega
a fyrsta pattinn en hledslurnar voru 6likar (Ragnheidur Gudfinna Gudnadottir og

Sveinbjorn Yngvi Gestsson, 2011).

Osamrzmi er milli nidurstadna pessara priggja rannsokna og upprunalegrar
pattabyggingar kvardans. bPattabygging er pvi 6stodug hér & landi og notkun listans
ekki dkjosanleg.

battabygging er einnig 6stodug i erlendum rannsoknum og hafa allt ad atta paettir

fengist at ur pattagreiningu (Saylor o.fl., 1984). bar erlendu rannsoknir sem hafa
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fengid prja paetti eru ekki i samreemi vid pattina sem hafa fengist hér & landi (Kristin

Lilja Gardarsdottir, 1994).

Stodugleiki kvardans er ekki mikill og 6ljost hvort hann mali punglyndiseinkenni.
bar sem CDI hefur verid helsta skimunarteki punglyndis hér & landi fyrir born og
unglinga er audséd ad naudsynlegt er ad betri kvardi verdi gerdur tiltekur fyrir islensk

ungmenni.

Reynolds Adolescent Depression Scale 11

Matslistinn Reynolds Adolescent Depression Scale II eda RADS-II hefur verid valinn
til pydingar og stadferslu hér 4 landi. Listinn var valinn vegna pess ad starfandi
salfredingum pykir vanta hentugt meliteki til ad skima fyrir depurd og punglyndi

medal unglinga 4 {slandi.

RADS var fyrst gefinn 0t 1987 1 Bandarikjunum og hefur sidan pa verid einn
algengasti kvardinn til ad meta punglyndi hjd ungmennum vida (Reynolds, 2002).
Listinn var endurskodadur arid 2002 par sem ny norm voru btin til ur nyju artaki par
sem aldursbilid var breikkad ur 12 til 20 ara i 11 til 20 ara (Reynolds, 2002). bar sem

upprunalegi listinn hafdi reynst vel var innihaldi hans p6 ekki breytt.

RADS-II er stuttur spurningalisti sem inniheldur 30 atridi sem hvert tekur fjogur gildi,
1 (naestum aldrei), 2 (stundum), 3 (oft) og 4 (naestum alltaf). Barn eda unglingur
svarar svo eftir pvi hvad 4 best vid hverju sinni. Svartiminn er yfirleitt i kringum fimm
minuatur en gati po tekid lengri tima fyrir pa sem eiga 1 erfidleikum med lestur.
Atridin 30 meta alvarleika punglyndiseinkenna eftir fjorum grunnpattum punglyndis
hja unglingum og bérnum samkvamt pattabyggingu i Bandarikjunum. beir eru
depurd (dysphoric mood), dhugaleysi og neikveett skap (anhedonina/negative affect),
Ohagkvemt sjalfsmat (negative self evalution) og likamlegar kvartanir (somatic
complaints) (Reynolds, 2002). Rannsoknir 4 pattagreiningu utan Bandarikjanna hafa
skilad svipudum nidurstédum. Rannsoknir sem framkvamdar voru i Koreu og Nyja-
Sjalandi studdu til ad mynda fjogurra patta byggingu RADS-II (Huyn, Nam, Kang,
Reynolds, 2009; Walker o.1l., 2005).

Heildartala einstaklings 4 listanum segir til um alvarleika punglyndis og hjélpar til vid

ad greina 4 milli peirra unglinga sem eiga i hattu ad fa punglyndi eda tengdar raskanir

og peirra sem ekki eru i hattu. beir sem fa heildartolu yfir 77 eru liklegir til ad
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greinast med punglyndi (Reynolds, 2002). Heildartolunum er sidan hagt ad breyta i
T-gildi og hundradstolur sem eru borin saman vid norm. Normin skiptast upp eftir
kyni og aldri. T-gildi undir 61 bendir til pess ad allt sé edlilegt, T-gildi 4 milli 65 og
69 benda til vaegs punglyndis og T-gildi yfir 70 benda til alvarlegs punglyndis (Muller
og Erford, 2012).

Evert og Reynolds skodudu klinisk ahrif RADS og bentu nidurstodur peirra til pess ad
82% Datttakanda hefou veri0 rétt greindir ef midad var vid heildartdluna 77 sem
fravisunarvidmid (Reynolds, 2002). { annarri rannsékn skodudu Reynolds og Mazza
(1998) 89 born & aldrinum 11 til 15 ara. Nidurstodur syndu fram 4 nemi upp a 89%
sem gefur til kynna ad RADS greini vel a4 milli peirra sem purfa a hjalp ad halda og
ekki. Sérhaefni var 90% sem pydir ad RADS greinir vel 4 milli peirra sem eru

punglyndir og peirra sem eru pad ekki.

Areidanleika- og réttmaetistolur RADS og RADS-II hafa almennt verid vidunandi. I
handbok telur hofundur upp nidurstddur 12 rannsdkna sem syna areidanleika fyrir
innri samkvaemni a bilinu 0,91 til 0,96. Endurtektarareidanleiki hefur einnig verid

asattanlegur upp a 0,60 eftir sex vikur og 0,79 eftir tolf vikur (Reynolds, 2002).

Areidanleiki utan Bandarikjanna hefur einnig reynst godur. Areidanleiki fyrir
heildartolu 1 rannsdkninni sem gerd var i Nyja-Sjalandi og minnst hefur verid 4 4dur
var 0,94 (Walker o.1l., 2005) og areidanleiki fyrir heildartlu i rannsokninni fra Koreu
var 0,89. [ peirri ranns6kn var RADS-II borinn saman vid CES-D og var

vidmidsbundid réttmaeti 0,69 (Huyn o.1l., 2009).

Reynolds kannadi einnig viomidsbundid réttmeeti og birti nidurstdodur ellefu
rannsokna i Bandarikjunum par sem fyrri utgafa RADS er borin saman vid BDI, CES-
D, Zung og CDI sem 6ll eiga ad mela punglyndiseinkenni. Fylgni milli malitekjanna

var 4 bilinu 0,68 til 0,76 med medalfylgni 0,73 (Reynolds, 2002).

Reynolds hefur gert nokkrar rannsoknir 4 fylgni RADS og RADS-II vid Hamilton
Depression Rating Scale (HDRS). I einni rannsokn fékkst fylgni upp 4 0,83 milli fyrri
utgafu RADS og HDRS. Fyrir RADS-II og HDRS hefur fylgni verid fra 0,76 til 0,82.
bessar nidurstodur benda til sterks viomidsbundins réttmaetis RADS-II (Reynolds,
2002).

Sundurgreinandi réttmeeti hefur reynst gott. [ rannsokn sem kannadi samband RADS-

IT og Adolescent Psychopathology Scale, lista sem metur marga paetti salsyki eins og
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hegdunarrdskun, atroskun, gedklofa og alvarlegt punglyndi, kom fram ad fylgni
heildartalna var hast vio pa patti sem meta alvarlegt punglyndi, 0,75 og 6yndi 0,74.
Fylgni 4 milli heildartalna RADS-II og annarra patta var 4 milli 0,22 og 0,70. Fylgni
var leegst milli RADS-II og misnotkunar lyfja en hast milli RADS-II og
afallastreituroskunar (Reynolds, 2002).

Fylgni vid adrar hugsmidar hefur verid skodud par sem punglyndi er tengt mérgum
O00rum salfredilegum kvillum eins og til demis sjalfstrausti, kvida, einmanaleika og
vonleysi (Reynolds, 2002). Margar rannsoknir hafa verid gerdar 4 skyldum
hugsmidum punglyndis vid badar utgafur RADS og er fylgnin fra 0,50 til 0,80
(Reynolds, 2002). I nidurstsdum einnar rannsoknar var fylgni 0,60 4 milli RADS-II
og kvida sem maldur var med Hamilton Anxiety Scale og 0,77 pegar kvidi var
meldur med Revised Children’s Manifest Anxiety Scale (Reynolds, 2002). bar sem
fylgni er ha 4 milli hugsmida, sem eru tengdar punglyndi, telst RADS-II vera med gott

samleitniréttmeeti.

Rannsoknir hafa synt ad peir sem eru greindir med punglyndi fa heerri heildartolu a
RADS-II en adrir. Ein rannsokn bar saman 107 unglinga, sem greinst h6fou med
punglyndi, vid 107 unglinga sem ekki h6fdu greinst med punglyndi. Nidurstodur
leiddu 1 1j6s ad heildartdlur fyrri hopsins voru harri. Medalheildartala peirra sem
greinst hofou med punglyndi var T = 70,38 en medalheildartala seinni hopsins T =
51,75. Eins hafa rannsoknir synt fram & lekkandi heildartolu eftir medferd (Reynolds,
2002).

Markmio rannsoknarinnar

Markmid pessa rannsoknarverkefnis er ad skoda pattabyggingu og proffredilega
eiginleika RADS-II. bar sem RADS-II hefur reynst godur skimunarlisti erlendis er
vonast eftir stodugri pattabyggingu og betri proffraedilegum eiginleikum hérlendis en
fengist hafa med CDI. Listinn samanstendur af 30 atridum og er @tladur til skimunar
a punglyndiseinkennum hja ungmennum 4 aldrinum 11 til 20 ara. Hann hefur verid
pyddur hérlendis og leitast er vid ad stadla hann med pad i huga ad haegt verdi ad nota
hann 1 klinisku starfi hér 4 landi ef pattabygging og proffraedilegir eiginleikar eru
vidunandi. Beitt verdur leitandi pattagreiningu (explanatory factor analysis) &

nidurstodur ur gagnasofnun i islensku trtaki med islenskri ttgafu RADS-II listans og
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vonast er til ad eiginleikar listans séu ndgu godir til ad réttleeta notkun listans i

klinisku starfi hérlendis.

Aofero
batttakendur

batttakendur voru 826 nemendur 4 aldrinum 12 til 20 &ra ar sj6 grunnskolum og
fjérum menntaskdlum sem valdir voru af handahofi af hofudborgarsvadinu og
Reykjanesi. Kynjaskipting var nokkud jofn eda 418 stalkur og 387 drengir og var
medalaldur 15 ara. Tuttugu og einn greindi ekki frd kyni og 17 gafu ekki upp aldur.
Profadur var einn bekkur 1 hverjum argangi fra 7. til 10. bekkjar i hverjum grunnskoéla
og fjorir afangar profadir i hverjum menntaskola en reynt var ad hafa aldursskiptingu

sem breidasta par.

Mecelitceki
Reynolds Adolescent Depression Scale-I1

RADS-II er sjalfsmatskvardi, pyddur og stadferdur af Sigurgrimi Sktlasyni og Soffiu
Salvarsdottur. Til vidbotar komu fleiri starfsmenn Namsmatsstofnunar ad
endurskodun listans, badi salfredingar og malfreedingar (Sigurgrimur Skulason og
Johanna Ella Jonsdottir, 2012). Kvardinn er &tladur bérnum og unglingum 4 aldrinum
11 til 20 ara i Bandarikjunum en hér verdur hann adeins proéfadur & ungmennum 12 til
20 ara. Listinn samanstendur af 30 atridum og er @tlad ad skima eftir depurd og
punglyndi. Ungmenni svara sjalf atridum listans a fjogurra punkta meelistiku, 1
(naestum aldrei), 2 (stundum), 3 (oft) og 4 (neestum alltaf). Heildartala getur tekid gildi
fra 30 til 120. bad tekur um 5 minttur af fylla Gt listann en getur tekid lengri tima ef

ungmenni 4 i erfidleikum med lestur.

Ungmenni sem fa heildartolu 77 eda haerri, eda T-t6lu upp &4 70 eda herri, eru talin
glima vid marktek punglyndiseinkenni samkvaemt fravisunarviomidi RADS-II 1

Bandarikjunum (Reynolds, 2002).

Vi0 pattagreiningu listans i Bandarikjunum komu fram fjorir pattir. Samtals skyrdu

peir 53,49% af heildarbreytileika dreifingarinnar. Hver pattur inniheldur 7 til 8 atridi
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og var pattahledsla 4 bilinu 0,41 til 0,87 par sem hiin var hest og 0,29 til 0,33 par sem
htn var legst (Reynolds, 2002).

battur eitt, depurd (dysphoric mood), inniheldur atta atridi. Flestar peirra eru tengdar

sorgartilfinningu, svo sem depurd, grati eda einmanaleika.

Pattur tvd er ahugaleysi og neikveett skap (anhedonina/negative affect). A pann patt

féllu atridi eins og ,,Mér finnst gaman* og ,,Mér finnst gaman ad vera med 6drum*.

bridji patturinn er 6hagkvamt sjalfsmat (negative self evaluation). bPatturinn innheldur

neikvadar stadhafingar og nidrandi vidhorf i eigin gard.

Seinasti patturinn er likamlegar kvartanir (somatic complaints). A pennan patt hlada
atridi sem tengjast likamlegum kvortunum dsamt nokkrum stadhafingum tengdum

reidi og pvi ad leidast (Reynolds, 2002).

Areidanleiki og réttmaeti hafa almennt verid god badi i Bandarikjunum og utan peirra

(Reynolds, 2002).

Reynolds Adolescent Adjustment Screeing Inventory

RAASI samanstendur af 32 atridum sem meta tilfinningar og hegdunarvandamal hja
boérnum og unglingum 4 aldrinum 12 til 19 ara. Kvardinn inniheldur 32 atridi sem
falla a fjora peetti, andfélagslega hegdun (antisocial behavior),
skapstjornunarvandamal (anger control problems), tilfinningalega vanlidan
(amotional distress) og neikveatt sjalfsalit (negative self). Hvert atrioi tekur prju gildi,
1 (naestum aldrei), 2 (stundum), og 3 (naestum alltaf) (Reynolds, 2001; Hampel og
Petermann, 2006). Nidurstodur rannsokna hafa synt fram a4 gédan areidanleika og
réttmeeti. Algengustu areidanleikatolur eru 4 bilinu 0,83 til 0,89. Listinn hefur einnig
synt goda fylgni vid adra lista sem eiga ad meta pad sama svo sem APS og MMPI

listana sem meta hegdunarvanda og personuleikaraskanir (Reynolds, 2001)

Becks Depression Inventory

Notast var vid fimm undirkvarda Becks-listans til samanburdar vid nidurstédur
RADS-II en hver nemandi svaradi p6 i mesta lagi einum undirkvarda Becks.
Undirkvardarnir meta punglyndi, kvida, reidi, hegdunarvanda og sjalfsmynd en i
hverjum kvarda eru 20 atridi (Gudmundur Skarphédinsson, Daniel Pér Olason, Hékon
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Sigursteinsson og Johanna V. Haraldsdottir, 2005-2006). Listinn er @tladur fyrir born
4 aldrinum 7 til 14 ara (Beck, Beck og Jolly, 2001). Areidanleiki og réttmati Becks
hefur verid skodad i stodlunarurtaki 1.100 bandariskra nemenda og reynst
fullnegjandi. Innri areidanleiki kvardanna var 4 bilinu 0,86 til 0,91 og
endurtektarareidanleiki 0,74 til 0,93. Nidurstddur syndu téluverda fylgni 4 milli
kvardanna sem gefur til kynna ad peir greini ekki vel & milli hugsmidanna sem peir

eiga a0 meta (GuOmundur Skarphédinsson o.fl., 2005-2006).

Multidimensional Anxiety Scale for Children

MASC er kvardi sem hefur verid pyddur hér a landi og er notadur til ad meta
kvidaeinkenni hja bérnum og unglingum. Listinn er e&tladur bérnum & aldrinum 8 til
19 ara. MASC samanstendur af fjorum pattum, likamleg einkenni (physical
symptoms), télagskvioi (social anxiety), adskilnadarkvidi/felmturroskun (separation
anxiety/panic) og svo flotti og fordunarvidbragd (harm avoidance). Atridin eru 39 og
taka fjogur gildi, O (4 aldrei vid um mig), 1 (4 naestum aldrei vid um mig), 2 (a
stundum vid um mig) og 3 (a oft vid um mig). battur likamlegra einkenna byggist a
12 atridum & listanum en hinir peettirnir byggjast a 9 atrioum hver (Ragnheidur

Gudfinna Gudnadottir og Sveinbjorn Yngvi Gestsson, 2011).

Vid stédlun kvardans i Bandarikjunum voru tvo Grtdk notud. Badi trtdk innihéldu
born og unglinga 4 aldrinum 8 til 19 dra. Annad peirra var almennt urtak en hitt
urtakid var kliniskt. Innri areidanleiki kvardanna var 4 bilinu 0,87 til 0,93 og
endurtektarareidanleiki 0,74. { rannséknum hér 4 landi hefur areidanleiki og
pattabygging verid sambarileg og i erlendu atgafunni (Daniel bPor Olason, Magnus
Blondahl Sighvatsson og Jakob Smari, 2004; Ragnheidur Gudfinna Gudnadottir og
Sveinbjorn Yngvi Gestsson, 2011).

Center for Epidemiological Studies Depression Scale for Children

CES-DC er 20 atrida listi par sem heildartala er a bilinu 0 til 60. Listinn er sérstok
utgafa fyrir born og unglinga af listanum CES-D. Atridi listans geta tekid gildin 0
(neestum aldrei), 1 (stundum), 2 (frekar oft) og 3 (nastum alltaf). Haerri heildartala
gefur til kynna alvarlegri einkenni punglyndis en héfundar listans setja viomidid um

punglyndiseinkenni vid heildartdlu 15 hjd bérnum og unglingum. Ungmenni med
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heildart6lu yfir 15 4 CES-DC kvardanum @ttu pvi ad fara i frekari greiningu eftir
skimun med listanum. Listinn inniheldur fjora petti, depurd (depression affect),
jakvadni (positive affect), likamlegar kvartanir (somatic complaints) og félagsleg
vandamal (interpersonal problems) (Radloff, 1977). Sundurgreinandi réttmaeti CES-
DC hefur ekki reynst gott. Profid virdist tengjast hegdunarroskunum og hefur ekki
greint vel 4 milli punglyndra ungmenna og peirra sem ekki eru punglynd. Fylgni milli
CES-D og RADS hefur verid god eda yfir 0,74. Fylgni 4 milli CES-DC og annarra
lista hefur p6 ekki verid go6d (Rudolph og Lambert, 2007).

Framkvemd

Rannsoknir 8 RADS voru tilkynntar Personuvernd arid 2005 og gagnasdtnun
vegna stodlunar tilkynnt i arslok 2011. Formlegt bréf, sem sja ma i vidauka
A, var sent 4 skolastjornendur peirra skola sem lentu 1 trtaki med beidni um
patttoku. Ellefu skolastjornendur gafu leyfi sitt en einn skoli hathadi
patttoku. beir skolastjornendur, sem gafu leyfi, fengu send bréf sem peir
komu éleidis til foreldra. { bréfinu voru foreldrar latnir vita af rannsokninni
og gefid tekifaeri 4 ad neita patttoku barna sinna i henni. Bréfid ma sja i

vidauka B en adeins eitt foreldri neitadi patttoku.

Framkvaemd gagnasdfnunar for fram a4 pann veg ad namsradgjafar eda adrir
skolastarfsmenn voldu einn bekk i hverjum argangi i skélanum sinum til ad
leggja rannsoknina fyrir. Rannsakendur auk starfsfolks Namsmatsstofnunar
mettu 1 bekkina 4 skolatima og 16gdu fyrir spurningaheftin i samstarfi vid

kennara en fyrirlogn tok ad medaltali 15-25 minatur i hverjum bekk.

Fyrst var rannsoknin kynnt nemendum, peim gert 1j6st ad rannsoknin vaeri
nafnlaus og ad adeins &tti ad merkja heftin med kyni, aldri og 4 hvorum
arshelmingnum pau veru feedd. Spurningum var reynt ad svara a stadladan
mata en kvatt var til pess a0 nemendur myndu spyrja Gt i pau profatridi sem
peir skildu ekki frekar en ad skila peim audum. Pau ungmenni sem luku
listunum & skdmmum tima unnu i skolaverkefnum fré kennara par til allir

hofou skilad af sér.
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Niourstoour

Vid hreinsun gagna var brottfallsgildum skipt at fyrir medaltalsgildi pegar ein eda
tvaer eyOur voru i listanum. Patttakendur voru felldir ut ef eydur voru fleiri. Hja 62
patttakendum var ein eyda og tver eydur hja 11 patttakendum. Medaltalsgildi var pvi
sett i stad eydanna i peim 73 tilfellum. Prir einstaklingar voru med fleiri en prjar eydur
og voru peir pvi felldir Gr gagnasatninu. Einnig voru gogn einstaklinga fjarleego ur
gagnasafninu ef svarmynstur potti 6edlilegt. Nemendum sem skilgreindu ekki kyn,
aldur eda skoéla var haldid inni og peir notadir pegar unnid var med heildarurtak en

sleppt par sem vid atti pegar urtaki var skipt upp eftir hopum.

Samanburour heildartalna eftir kyni og aldri

Byrjad var 4 a0 skoda og bera saman medaltol heildartalna RADS-II eftir kyni og
aldri. 1 1j6s kom ad munur milli stalkna og drengja var ekki mikill og yfirleitt voru

heildartolur stulkna adeins haerri en drengja. Sja vidauka C.

T-prof var framkvamt til ad athuga hvort marktekur munur veri 4 milli kynja.
Nidurstodur syndu marktekan mun, #803) = 3,559, p <0,001. bad er visbending um
ad edlilegt sé ad skipta trtakinu upp og greina peetti fyrir hvort kyn um sig. Urtakid er

mjog stort og pvi miklar likur 4 marktekt po ad raunverulegur munur sé¢ mjog litill.

Dreifigreining (ANOVA) var framkvamd til ad athuga hvort markteekur munur veri 4
heildartolum eftir aldri. Nidurstodur syndu dmarktaekan mun F(8,808)=1,471 og
p=0,16. bar nidurstodur benda til ad ekki s¢ porf & ad skipta gagnasafninu upp eftir
aldri. Pratt fyrir pad gati pattabygging enn verid misjotn eftir aldri og mikilvegt ad
profa ad skipta gagnasaftninu upp 1 tvo aldurshopa, grunnskélahop og

framhaldsskolahop og athuga hvort mismunandi pattabygging komi i 1j0s.

Fylgni atrida vio aldur

Fylgni atrida vid aldur var skodud og var fylgni almennt mjog lag eins og sja ma i
toflu 2. Medalfylgni atrida vid aldur var 0,06 en hest fylgni var vid atridi 2 upp 4 0,22
og atridi 13 upp 4 0,18.
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Tafla 2. Fylgni atrida vid aldur.
Atridi Fylgni Atridi Fylgni
Atridi 1 0,06 Atridgi16 0,03
Atridi 2 0,22 Atridi 17 0,07
Atridi 3 0,08 Atrid1 18 0,16
Atridi 4 0,01 Atridg119 0,06
Atridi 5 0,00 Atrigi20 0,11
Atridgi 6 -0,04 Atrioi 21 0,02
Atridi 7 0,06 Atridgi22 0,02
Atridi 8 0,03 Atrigi23 0,13
Atridi 9 0,01 Atridoi24 0,10
Atrio1 10 -0,01  Atridi 25 0,03
Atridgi 11 0,03 Atriogi 26 0,12
Atridi 12 -0,04 Atrioi 27 -0,02
Atridgi 13 0,18  Atridi 28 0,05
Atridi 14 0,02 Atrioi 29 0,01
Atridi 15 0,03 Atridi 30 0,07

bessi laga fylgni atrida vid aldur gefur visbendingu um ad atridin virki eins fyrir 611
ungmennin 6had aldri og pvi hugsanlega ekki naudsynlegt ad skipta artakinu upp eftir

aldurshopum pegar norm eru utbuin.

Atridabundinn hopamunur (differential item functioning)

Atridabundinn hépamunur (differential item functioning) eda DIF-greining var gerd
fyrir kyn. Meginmarkmid DIF-greiningar er ad kanna hvort eiginleikar matstekis eda
profs séu stodugir & milli hopa (Millsap, 2011; Clauser og Mazor, 1998). Ef munur er
a tilteknu atridi1 virkar pad mismunandi eftir pvi hvada hop er verid ad profa. bad
pydir ad mismunandi likur eru & ad einstaklingar sem hafa somu undirliggjandi feerni

en tilheyra 6likum hopum svari dkvednu profatridi rétt (Clauser og Mazor, 1998).

f 1j6s kom ad 25 af 30 atridum syndu engan mun 4 dreifingu heildartalna milli kynja.
Fjogur atridi syndu litillegan mun og per er haegt ad sja i vidauka D. Pad voru atridi 6
(Mér finnst gaman ad hitta annad folk) og 12 (Odrum pykir vant um mig), par sem
drengir voru med haerra medaltal en stilkur og atridi 26 (Eg hef dhyggjur) og 27 (Eg

fee verk 1 magann) par sem stulkur voru med harra medaltal en drengir.

Munurinn er nokkud jafn yfir allt heildarskorsbilid i atridum 6 og 27 en munurinn er a

minna bili og hverfandi til endanna i atridum 12 og 26.
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Eitt atridi syndi greinilegan mun par sem medaltal stalkna var harra en drengja. Pad
var atridi 8 (Mér finnst ég purfi ad grata) sem sja ma & mynd 1. bad er pad atridi sem
liklegast hefdi pott fyrirfram til ad syna pennan mun par sem innihald atridisins
vidkemur peirri alkunnu stadreynd ad stilkur grati almennt meira en drengir 4

unglingsarunum og sidar (Sigran Sveinbjornsdottir, 2010).

Expected Value
0

0,00 ‘= ; - - - - -
0,0 2,5 5,0 7,5 10,0 125 150 17,5

True Score

— Focal Group (1.0) — Reference Group (2.0)

Mynd 1. Atridabundinn hépamunur milli kynja & atridi 8.

Ef atridinu er haldid inni eru nidurstodur stilkna ofmetnar en nidurstodur straka
vanmetnar (Millsap, 2011). Algengt er ad stulkur, sérstaklega unglingsstulkur, fai
harra skor a kvordum sem meta innhverf einkenni. Aftur 4 moti endurspeglar pad
raunveruleikann par sem stalkur hafa fleiri einkenni punglyndis (Reynolds, 2002).
Atridio er ekki alitid alvarlegt vandamal en naudsynlegt er ad hafa pennan mun i huga

pegar listinn er notadur.
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battagreining
battagreining RADS-II fyrir heildarurtak

Gerd var leitandi pattagreining med meginasagreiningu (principal axis factor
analysis) og hornskokkum snuningi (Promax og kappa=4) fyrir allt urtakid (N=817).
Athugad var hvort gognin uppfylltu skilyrdi pattagreiningar med pvi ad skoda
nidurstodur Bartletts-profs (Bartlett's test of sphericity) og KMO-melingar (Kaiser-
Meyer-Olkin measure of sampling aduequacy). Nidurstodur Bartletts-profsins
reyndust marktaekar, p < 0,001 og KMO var 0,955 en algengt er ad mida vid ad profid

s¢ med studulinn yfir 0,50 svo ad pattagreining sé réttletanleg.

Studst var vid samhlidagreiningu (parallel analysis) til ad dkveda fjolda patta.
Samhlidagreining er pegar skodadar eru tvaer skriduproéfsmyndir saman. Onnur
myndin synir eigingildi ur gognum rannsoknarinnar og hin synir detlud eigingildi tr
gdgnum sem dregin eru af handahofi en innihalda sama fj6lda breyta og patttakenda
og i rannsokninni sjalfri. Myndritin eru skodud saman og fjoldi patta er dkvedinn Ut
fra eigingildum fyrir ofan skridumyndrit tilviljanagagnanna (Einar Gudmundsson,
2007). betta var gert med hjalp forritsins Monte Carlo PCA for Parallel Analysis
(Watkins, 2000).

Samhlidaprofid 4 mynd 2 synir tvo skyra petti pegar eigingildi fyrir ofan skridurit
tilviljanagagnanna eru skodud. bridji patturinn virdist pd vera alveg 4 morkunum en
ef skriduprof urtaksins er skodad eitt og sér bendir pad til pess ad draga skuli prja
peetti.

12,0
10,0 +
8,0
6,0 - ———Urtak

Tilviljanagogn
4,0

o

\

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29
Mynd 2. Nidurstodur samhlidagreiningar fyrir RADS-II.
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Upprunaleg pattabygging RADS-II inniheldur fjora patti og pvi var akvedid ad skoda
pattagreiningu med badi premur og fjorum pattum. Inntak fjogurra patta potti skyrara
en inntak priggja patta. Fjorir paettir skyra samtals 49,7% af heildardreifingu

atridanna.

[ toflu 3 ma sja mynsturfylki (pattern matrix) meginasagreiningar fyrir 4 paetti,

pattaskyringu (communalities) atridanna, fylgni 4 milli patta og areidanleikastudla.

battabyggingin er nokkud stodug og litid um krosshledslur en par er adeins ad finna a4

tveimur atridum, atridi 1 og atridi 20.

Medalhledsla fyrir hvern patt var a bilinu 0,46 til 0,58 og hlada sj6 atridi lagt eda
undir 0,40 a peettina.

battaskyring (communalities) atrida er & bilinu 0,17 til 0,66 med medalpattaskyringu
0,42. bad pydir ad pettirnir eru ad skyra 4 bilinu 17%— 66% af dreifingu einstakra
atrida. Fjortan atridi af 30 hafa laga pattaskyringu eda undir 0,40 og ekkert atridi er
med pattaskyringu yfir 0,70. Atridin eiga pvi ekki mjog vel vid viokomandi
pattalausn. Areidanleiki patta meldist 4 bilinu 0,72 til 0,88 og er pvi innri samkvaemni
semileg. Fylgni 4 milli patta er & bilinu 0,49 og 0,72 en buist var vid frekar harri
fylgni par sem hugsmidarnar sem mynda pattina &ttu allar ad tengjast. Haest var
fylgni & milli fyrsta og fjorda pattar (r = 0,72) og laegst 4 milli annars og pridja pattar
(r=0,49).

Ellefu atridi hlada 4 fyrsta patt og vidkoma 611 vanlidan ad einhverju leyti. Atta atridi
hlada 4 annan patt og tengjast sjalfsaliti. Fimm atridi hlada 4 pridja patt og benda til
vonleysis og sex atridi hlada a fjorda patt og geta pau flokkast undir almennar

kvartanir.

begar pattabygging 4 fslandi er borin saman vid pattabyggingu i Bandarikjunum sést
a0 fyrsti patturinn heldur sér ad miklu leyti. Fyrsti patturinn i Bandarikjunum kallast
depurd (depressed mood) og inniheldur atta atridi en i islenskri pattabyggingu mynda
ellefu atridi pattinn, par af sjo pau somu og i Bandarikjunum. Fjogur atridi baetast pvi
vid pattinn og eitt dettur ut midad vid bandarisku pattagreininguna. A Islandi neer
hugtakid vanlidan betur yfir pau atridi sem mynda pattinn en depurd og verdur

patturinn pvi kalladur vanlidan.
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Tafla 3. Mynsturfylki (pattern matrix) meginasabpatta-
greiningar RADS-II fyrir allt gagnasafnid (N=817).

battir
[ 11 I IV  battaskyring
Atridi 07 0,83 0,02 -0,03 -0,04 0,63
Atridi 08 0,74 -0,09 -0,20 0,15 0,46
Atridi26 0,72 -0,08 027 -0,19 0,56
Atridi 11 0,65 0,13 -0,12 0,19 0,66
Atridi 16 0,64 -0,07 -0,07 021 0,51
Atridi 02 0,57 -0,03 0,15 -0,13 0,33
Atridi 13 0,49 0,06 0,18 0,07 0,51
Atridi22 0,48 -0,06 0,19 -0,02 0,33
Atridi 17 0,46 0,02 023 -0,12 0,32
Atridi21 0,38 0,00 0,06 0,09 0,25
Atridi 03 0,36 0,21 0,02 0,02 0,31
Atridi 15 0,00 0,82 -0,03 -0,10 0,56
Atridi 10 023 0,74 -0,14 -0,15 0,57
Atridi 12 -0,14 0,71 -0,02 0,16 0,52
Atridi 06  -0,13 0,55 0,06 0,04 0,28
Atridi 05 0,06 0,50 0,15 0,04 0,43
Atridi 25  -0,08 0,45 -0,15 0,10 0,17
Atridiol 0,37 0,38 0,11 -0,03 0,55
Atridi23  -0,05 034 0,14 0,15 0,25
Atridi 18 0,08 -0,14 0,63 -0,06 0,35
Atridi24 0,05 -0,01 047 0,14 0,35
Atridi28  -0,03 0,25 045 0,05 0,39
Atridi29  -0,03 -0,05 044 028 0,34
Atridi27 025 -0,06 032 0,15 0,35
Atridi 14 0,12 0,06 -0,11 0,62 0,47
Atridi 19 0,02 -0,01 0,19 0,57 0,50
Atridi20 0,34 -0,06 0,06 047 0,57
Atridi 04  -0,12 0,07 0,07 045 0,20
Atridi30 0,25 0,09 0,12 035 0,50
Atridi09 021 025 -0,02 029 0,43
Fylgni pétta
[ 11 M IV  Areidanleiki
[ - 0,88
11 0,68 - 0,83
11 0,65 049 - 0,72
1\ 0,72 062 0,55 - 0,81
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battur tvo heldur sér einnig agaetlega milli landa. [ Bandarikjunum nefnist patturinn
ahugaleysi og neikvatt skap (anhedonina/negative affect) og inniheldur sjo atridi en
sex af peim atridum haldast & patti tvo 1 islenska urtakinu en eitt fer yfir & annan patt.
Tvo atridi baetast einnig vid pattinn i islensku pattabyggingunni og innheldur patturinn
hér pvi atta atridi en inntakid bendir til sjalfsmats frekar en ahugaleysis og neikvads

skaps og kollum vid pattinn hér pvi sjalfsmat.

battur prju er 6skyr og ekki i samremi vid bandariska pattabyggingu en adeins fjogur
atridi haldast 4 milli landa. [ Bandarikjunum kallast patturinn 6hagkvamt sjalfsmat

(negative self evaluation) en islenski patturinn lysir vonleysi.

Pattur fjogur er svipadur og i Bandarikjunum. { Bandarikjunum nefnist patturinn
likamlegar kvartanir (somatic complaints) en dkvedid var ad kalla pattinn kvartanir

hér par sem atridin einkennast af almennum kvoértunum en ekki adeins likamlegum.

[ heild er pattabygging milli landa pvi frekar 6stodug. Fyrsti og fjordi pattur halda sér

b6 ad miklu leyti en toluverd breyting er a eiginleikum patta tvo og prju.

Skilyrdi pess ad haegt sé ad utbua norm fyrir pessa patti RADS-II 4 fslandi er ad
pattabygging haldi sér eftir aldri og kyni. Akvedid var pvi ad skipta gagnasafninu upp

eftir kyni annars vegar og 1 tvo aldurshdpa hins vegar og bera saman pattabyggingar.

battagreining RADS-II eftir kyni

Gagnasafninu var skipt upp eftir kyni og leitandi pattagreining med
meginasagreiningu og hornskkkum snuningi framkvamd fyrir hvort kynid um sig.
Athugad var hvort gogn uppfylltu skilyrdi pattagreiningar med pvi ad skoda
nidurstodur Bartletts-profs og KMO-malingar. Nidurstodur Bartletts-profsins
reyndust marktaekar fyrir bada hopa par sem p < 0,001 og KMO var 0,93 fyrir drengi
og 0,95 fyrir stulkur. Til ad dkveda fjolda patta var studst vid skriduprof (sja vidauka
E). B&0i skriduprof bentu til ad draga atti fjora paetti med pann fimmta & moérkunum.

bvi var 4kvedid ad draga fjora peetti likt og fyrir allt gagnasafnid.

[ toflu 4 og 5 ma sja mynsturfylki meginasagreiningar fyrir fjora peetti fyrir baedi
kynin. Pettirnir fjorir utskyra samtals 51,1% af heildardreifingu atrida hja stilkum og

49,3% hja drengjum.

31



Tafla 4. Mynsturfylki (pattern matrix) meginasabpatta-
greiningar RADS-II fyrir drengi (N=382).

battir
[ 11 I IV  Pattaskyring
Atridi 15 0,80 0,07 -0,04 -0,07 0,61
Atridi 10 0,72 0,04 -0,09 0,05 0,55
Atridi 12 0,68 0,00 0,01 0,06 0,51
Atridi 06 0,52 0,12 -0,05 -0,07 0,28
Atridi25 0,51 -021 -0,11 027 0,29
Atridi 05 0,42 0,28 0,05 -0,09 0,34
Atridi23 0,34 -0,01 023 0,08 0,28
Atridi 07  -0,01 0,79 -0,06 0,10 0,67
Atridi 03 0,08 0,59 -0,02 -0,05 0,35
Atridi 13 0,02 0,58 0,15 0,04 0,53
Atridiol 0,30 0,54 0,15 -0,13 0,58
Atridi 11 0,16 0,50 -0,06 0,31 0,64
Atridi 17 -0,03 041 024 -0,04 0,31
Atridi21  -0,07 0,33 0,04 030 0,32
Atridi 02 0,01 0,29 023 0,03 0,25
Atridi24 0,05 -0,08 0,64 0,01 0,38
Atridi 18 -0,20 0,11 0,57 -0,14 0,28
Atridi27 0,08 -0,17 0,55 022 0,40
Atridi29  -0,07 -0,02 0,53 0,19 0,39
Atridi28 0,17 0,15 041 -0,02 0,37
Atridi26  -0,02 0,33 038 0,03 0,43
Atridi22  -0,09 0,33 0,37 -0,05 0,32
Atridi 14 0,20 -020 0,04 0,68 0,49
Atridi20  -0,17 0,33 0,01 0,61 0,61
Atridi 19 -0,09 0,11 0,17 0,51 0,44
Atridi 08  -0,05 0,42 -025 045 0,38
Atridi 16 0,00 0,12 0,18 0,42 0,42
Atridi30 0,07 0,27 0,15 037 0,55
Atridgi09 0,17 0,12 0,04 037 0,35
Atridi 04 0,07 -0,03 -0,03 0,35 0,13
Fylgni pétta
[ 11 M IV Areidanleiki
[ - 0,81
11 0,54 - 0,85
111 0,41 067 - 0,77

IV 0,53 0,66 0,62 - 0,82
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Tafla 5. Mynsturfylki (pattern matrix) meginéasabpatta-
greiningar RADS-II fyrir stalkur (N=416).

battir
[ 11 I IV  Pattaskyring
Atridi 16 0,83 -0,05 0,02 -0,07 0,59
Atridi 07 0,77 0,08 -0,07 0,02 0,62
Atridi 08 0,74 -0,03 0,04 -0,07 0,49
Atridi 11 0,62 0,13 0,18 -0,08 0,64
Atridi26 0,59 0,01 -025 045 0,63
Atridi22 0,52 -0,01 0,03 0,09 0,36
Atridi 13 0,51 0,03 0,10 0,16 0,52
Atridi 02 0,44 0,00 -0,12 0,28 0,34
Atridi 17 0,38 0,03 -0,04 026 0,33
Atridi21 0,37 0,06 0,00 0,06 0,21
Atridi 15 -0,04 0,83 -0,13 0,01 0,52
Atridi 10 0,19 0,80 -0,22 -0,08 0,58
Atridi 12 -0,06 0,62 027 -0,10 0,53
Atridi 05 -0,10 0,56 0,15 0,18 0,52
Atridi 06  -0,13 0,49 0,06 0,13 0,27
Atridi01 0,26 0,47 0,04 0,04 0,55
Atridi25 0,01 041 -0,10 -0,06 0,11
Atridi09 0,20 0,36 027 -0,09 0,49
Atridi 03 0,22 0,30 0,17 -0,02 0,36
Atridi23 0,08 0,29 0,11 0,06 0,22
Atridi 04  -0,14 -0,09 0,72 0,09 0,38
Atridi 19 0,05 -0,04 0,68 0,11 0,56
Atridi 14 0,35 -0,09 055 -0,14 0,48
Atridi20 0,38 0,00 040 0,05 0,57
Atridi30 0,29 0,07 034 0,09 0,48
Atridi 18 0,01 -0,06 0,00 0,66 0,40
Atridi24 0,06 -0,05 025 0,41 0,35
Atridi29  -0,10 0,01 032 039 0,31
Atridi28  -0,05 0,25 0,12 0,36 0,34
Atridi27 023 -0,07 0,15 036 0,35
Fylgni pétta
[ 11 M IV Areidanleiki
[ - 0,88
11 0,73 - 0,86
11 0,70 0,71 - 0,81

IV 0,64 0,54 0,53 - 0,72
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battabygging stulkna er stodugri en fyrir drengi. Hja stalkum eru fjorar krosshledslur
en sex hja drengjum. Medalhledsla fyrir hvern patt var a bilinu 0,47 til 0,57 hja
drengjum par sem atta atridi hlada lagt (undir 0,40) & pattina. Fyrir stalkur var

medalhledsla fyrir hvern patt 4 bilinu 0,44 til 0,58 og niu atridi hlada lagt.

battaskyring atrida er 4 bilinu 0,21 til 0,64 hja stalkum og 0,13 til 0,61 hja drengjum.
brettan atridi af 30 hafa laga pattaskyringu hja stulkum og 17 hja drengjum.

Areidanleiki patta meeldist 0,77 til 0,85 hja drengjum en 0,72 til 0,88 hja stulkum og
telst pvi innri samkvemni semileg. Fylgni milli patta er 4 bilinu 0,53 til 0,73 hja

drengjum en 0,41 til 0,67 hja stalkum.

Sj0 atridi af 30 hlodu a 6lika paetti eftir kynjum en af peim voru prjar med
krosshledslu yfir & pann patt sem atridid hl6d 4 hja hinu kyninu. Inntak péttanna er pvi
i meginatridum pad sama fyrir badi kynin og pattirnir peir sému og komu fram fyrir

pattagreiningu a 6llu trtakinu.

battabygging stulkna er ad mestu leyti eins og pattabygging fyrir heildarartak par sem
adeins tvo atridi ferast 4 milli patta. Meiri munur er 4 pattabyggingu heildarurtaks og

drengja par sem fimm atridi feerast 4 milli patta.

battagreining RADS-II eftir skélastigum

Gagnasafninu var skipt upp eftir skolastigum i grunnskolahdp og framhaldsskolahop.
Leitandi pattagreining med meginasagreiningu og hornskokkum sniiningi var
framkvaemd fyrir hvorn hop um sig. Nidurstodur Bartletts-profs og KMO-melingar
voru skodadar likt og adur til ad athugad hvort gégn uppfylltu skilyrdi
pattagreiningar. Nidurstoour Bartletts-profsins reyndust marktaekar fyrir bada hopa
par sem p < 0,001 og KMO var 0,95 fyrir grunnskélahop og 0,93 fyrir
framhaldsskolahop. Til ad dkveda fjolda patta var studst vid skriduprof (sja vidauka
F). Par bentu skriduprof til ad draga atti fjora peetti 1 grunnskéla en fimm i
framhaldsskola. Akvedid var ad draga fjora peetti fyrir bada hopa til ad audvelda

samanburd & pattabyggingum.

[ toflu 6 og 7 i ma sja mynsturfylki meginasagreiningar fyrir 4 paetti fyrir badi
skolastig. battirnir fjorir Utskyra samtals 48,9% af heildardreifingu atrida hja
grunnskolahopi og 52,9% hjéa framhaldsskélahopi.
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Tafla 6. Mynsturfylki (pattern matrix) meginasabpatta-
greiningar RADS-II fyrir grunnskolahop (N=539).

battir
[ 11 I IV  Pattaskyring
Atridi 07 0,79 0,05 -0,02 -0,05 0,60
Atridi26 0,71 -0,12 -0,05 0,23 0,55
Atridi 08 0,61 -0,02 0,13 -0,11 0,41
Atridi22 0,59 -0,08 -0,08 021 0,39
Atridi 11 0,55 0,23 0,12 -0,10 0,59
Atridi 16 0,54 -0,04 029 -0,09 0,49
Atridi 13 0,53 0,02 0,13 0,07 0,49
Atridi 17 0,53 -0,07 -020 0,34 0,37
Atridi 02 0,50 -0,03 0,01 0,06 0,27
Atridi21 0,46 -0,07 0,01 0,07 0,22
Atridi 03 0,37 0,23 0,06 -0,08 0,30
Atridi30 0,32 0,13 027 0,07 0,48
Atridi 15 0,04 0,82 -0,15 -0,03 0,56
Atridi 12 -0,11 0,72 0,11 0,01 0,51
Atridi 10 0,26 0,71 -0,17 -0,15 0,56
Atridi 06  -0,11 0,53 -0,04 0,09 0,23
Atridi25  -0,16 0,51 0,07 -0,10 0,18
Atridi 05  -0,01 0,48 0,06 0,19 0,39
Atridi 09 0,08 0,40 024 0,11 0,50
Atridiol 0,33 0,38 0,05 0,07 0,54
Atridi23 0,03 0,35 0,04 0,10 0,20
Atridi 19 0,02 -0,10 0,74 0,13 0,60
Atridi20 0,31 -0,13 0,64 -0,04 0,61
Atridi 14 0,12 0,16 048 -0,09 0,41
Atridi 04  -0,07 0,05 044 0,11 0,23
Atridi 18 0,10 -0,17 0,01 0,54 0,30
Atridi24  -0,07 0,14 0,12 0,50 0,37
Atridi29  -0,06 0,01 032 038 0,32
Atridi28 0,08 0,27 0,00 037 0,36
Atridi27 0220 0,03 0,13 0,34 0,35
Fylgni pétta
[ 11 M IV Areidanleiki
[ - 0,88
11 0,70 - 0,84
111 0,72 0,61 - 0,75

IV 0,58 043 0,53 - 0,70
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Tafla 7. Mynsturfylki (pattern matrix) meginasabpatta-
greiningar RADS-II fyrir framhaldsskélahop (N=278).

battir
[ 11 I IV  Pattaskyring
Atridi26 0,95 0,10 -0,30 -0,01 0,67
Atridi 02 0,66 0,05 -0,13 0,06 0,41
Atridi 07 0,57 -0,02 033 -0,02 0,67
Atridi27 0,51 -0,08 0,05 0,16 0,37
Atridi 16 0,44 -0,06 043 -0,02 0,56
Atridi22 0,40 -0,03 0,06 0,12 0,25
Atridi 13 0,38 0,12 0,10 0,28 0,56
Atridiol 0,33 0,29 0,08 0,17 0,53
Atridi 17 0,29 0,11 0,16 0,09 0,31
Atridi 15 0,08 0,86 -0,18 -0,03 0,61
Atridi 10 0,11 0,71 0,06 -0,11 0,55
Atridi 12 -0,16 0,66 0,17 0,06 0,54
Atridi 05 0,27 0,58 -0,06 0,06 0,57
Atridi 06  -0,10 0,52 0,12 0,11 0,39
Atridi 25  -0,04 0,46 0,10 -0,18 0,17
Atridi 09  -0,05 0,03 0,71 -0,06 0,45
Atridi 08 0,48 -0,06 0,60 -0,36 0,61
Atridi 14 -0,05 0,06 0,55 0,12 0,41
Atridi 11 0,41 0,04 0,48 0,04 0,76
Atridi 04  -0,24 0,13 042 0,06 0,17
Atridi20 0,28 0,16 034 0,12 0,58
Atridi21 0,11 -0,01 033 0,25 0,35
Atridi 19 0,03 0,21 0,27 024 0,41
Atridi28 0,06 0,03 -0,08 0,70 0,50
Atridi 18 0,47 -0,11 -029 0,48 0,38
Atridi29 027 -0,15 0,05 045 0,35
Atridi 30 0,08 -0,03 0,38 0,42 0,56
Atridi24 0,39 -022 0,02 0,41 0,38
Atridi23  -0,18 0,25 021 0,41 0,40
Atridi 03 0,09 0,01 024 036 0,38
Fylgni pétta
[ 11 M IV Areidanleiki
[ - 0,87
11 0,50 - 0,82
11 0,69 060 - 0,84
1\ 0,57 061 060 - 0,80
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battabygging grunnskolahdps er stodugri en fyrir framhaldsskolahop. Hja
grunnskolahopi eru fjorar krosshledslur en sex hja framhaldsskolahopi. Medalhledsla
fyrir hvern patt var a bilinu 0,42 til 0,57 hja grunnskélahopi par sem atta atridi hlada
lagt (undir 0,40) & pattina. Fyrir framhaldsskola var medalhledsla fyrir hvern patta &
bilinu 0,46 til 0,63 en par hl6du einnig atta atridi lagt.

battaskyring atrida er 4 bilinu 0,18 til 0,60 hja grunnskélahopi og 0,17 til 0,76 hja
framhaldsskolahopi. Fimmtén atridi hja grunnskélahopi og 11 atridi hja
framhaldsskolahopi hafa laga pattaskyringu eda undir 0,40. Eitt atridi hja
framhaldsskolahépnum telst vera med haa pattaskyringu eda yfir 0,70.

Areidanleiki patta maeldist 0,70 til 0,88 hja grunnskoélahépi en 0,80 til 0,87 hja
framhaldsskolahopi. Fylgni milli patta er 4 bilinu 0,43 til 0,70 hja grunnskolahdpi en
0,50 til 0,69 hja framhaldsskélahopi.

battabygging er 6lik 4 milli skolahopa pratt fyrir ad megininntak pattanna haldi sér.
battabygging grunnskola er ad miklu leyti eins og pattabygging heildartrtaks par sem
adeins tvo atridi faerast 4 milli patta. Atta atridi faerast 4 milli patta i pattabyggingu 4

heildartrtakinu og framhaldsskolahopi.

battagreining RADS-II eftir skolastigum og kyni

A0 lokum var pattagreining gerd eftir badi skolastigi og kyni til ad kanna hvort
pattabygging héldist. Sem fyrr var leitandi pattagreining med meginasagreiningu og
hornskdkkum sntiningi framkvemd fyrir hvern hop um sig og fjorir pettir dregnir.
Mynsturfylki megindsagreiningar fyrir pa fjora hopa ma sja i toflum 13 til 16 1

vidauka G.

Almennt er pattabygging skyrari fyrir stulkur en drengi, badi i grunnskola og i
framhaldsskola. Pattabygging er p6 6stodug milli hopanna og ekki i fullu samraemi

vi0 pattabyggingu i urtakinu 1 heild.

battabygging fyrir grunnskoladrengi er toluvert frabrugdin pattabyggingu
heildartrtaks og pattabyggingu stilkna 4 badum skoélastigum. Eiginleikar pattanna

halda sér p6 ad mestu milli pessara hopa.

battabygging framhaldsskoladrengja er svo frabrugdin 6llum hinum

pattabyggingunum ad pvi leyti ad par er adeins einn pattur, sjalfsmat, sem heldur

37



eiginleikum sinum. Hinir pettirnir eru 6skyrir og erfitt ad sja skyr tengsl milli

atridanna sem hlada & pa peetti.

Areidanleiki og réttmeeti RADS-II i islensku tirtaki

Areidanleikatolur undirkvarda RADS-II i islensku urtaki og areidanleika fyrir
heildartolu ma sja 1 toflu 8 asamt fjolda atrida sem tilheyra hverjum kvarda. bar ma
einnig sja upplysingar um pyngd atrida og fylgni milli peirra. Areidanleiki fyrir
heildartSlu er 0,93 og telst pad gott. Areidanleiki fyrir prja af fjorum undirkvordum er
yfir 0,80 sem er asattanlegt en areidanleiki fyrir patt 3 er 0,72 sem er ekki
fullneegjandi fyrir einstaklingstalkun. Medalpyngd atrida i listanum er 1,58 og
medalfylgni atrida er 0,32.

Tafla 8. Areidanleiki, pyngd og fylgni heildartSlu og undirkvarda RADS-
I1 i islensku urtaki.

Heild Pattur 1 Pbattur 2 Pbattur 3 Pbattur 4

Fjoldi atrida 30 11 8 5 6

Areidanleiki 0,93 0,88 0,83 0,72 0,81
Medalpyngd atrida 1,58 1,58 1,63 1,84 1,28
Heesta medalpyngd 2,35 1,99 1,93 2,35 1,37
Lagsta medalpyngd 1,2 1,32 1,32 1,53 1,2

Medalfylgni milli atrida 0,32 0,41 0,37 0,34 0,41
Heesta fylgni milli atrida 0,67 0,67 0,59 0,42 0,64
Leagsta fylgni milli atrida  -0,02 0,24 0,18 0,26 0,25

Viomidsréttmeeti RADS-1I i islensku urtaki

Réttmaeti var skodad med pvi ad mela fylgni RADS-II vid 6nnur maliteki. Byrjad
var 4 ad skoda fylgni RADS-II vid 6nnur meliteki sem meta depurdareinkenni og
kom 1 1jos ad fylgni var yfir 0,80 fyrir alla samanburdarlistana en haesta fylgni var vid
listann CES-DC eda 0,87 eins og sja ma i toflu 9. Allir fylgnistudlar voru tolfredilega
marktekir (p<0,001). Einnig var areidanleiki godur eda 0,95 og heerri fyrir alla listana

sem gefur til kynna gott samleitniréttmaeti.

Tafla 9. Tengsl RADS-II vid adra depurdarkvarda.
Areidanleiki  Fylgni Fjoldi p-gildi

CES-DC 0,95 0,87 78 0,000
Becks-depurd 0,96 0,86 118 0,000
RAASI-ED 0,95 0,81 816 0,000
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[ toflu 10 ma sja fylgni RADS-II vid skylda lista sem meta kvida i stad depurdar.
Kvidi og depurd hafa morg af sému einkennum og er pvi erfitt ad greina 4 milli peirra
oft og tidum. M4 pvi bliast vid fylgni milli listanna en @tti hun ekki ad vera jafnha og
a4 milli RADS-II og annarra depurdarkvarda. Fylgni vid Becks-kvidakvardann var
toluvert ha eda 0,84 en adeins laegri vio MASC eda 0,56. Badir fylgnistudlarnir voru
tolfreedilega marktaekir (p<0,001).

Tafla 10. Tengsl RADS-II vid kvidakvarda.

Areidanleiki  Fylgni Fjoldi p-gildi
Becks-kvidi 0,71 0,84 96 0,000
MASC 0,94 0,56 99 0,000

Areidanleiki Becks-kvidakvardans var po laegri en areidanleiki MASC. Becks-
depurdarkvardinn og Becks-kvidakvardinn hafa nastum jafnhda fylgni vio RADS-II
en pad hefur einmitt verid talinn einn af veikleikum Becks ad hann greinir ekki skyran

mun a milli depurdar og kvida.

Fylgni RADS-II vid adra sjalfsmatskvarda var skodud og var fylgnin vid pa kvarda
einnig ha eda 0,67 fyrir RAASI-PS og -0,74 fyrir Becks-sjalfsmatskvardann, tafla 11.
Eodlilegt er ad pessir kvardar hafi einhverja fylgni vio RADS-II en fylgnin atti ad vera

minni en fylgni vid adra depurdarkvarda og kvidakvarda eins og raunin er.

Tafla 11. Tengsl RADS-II vid adra sjalfsmatskvarda.
Areidanleiki  Fylgni Fjoldi p-gildi

RAASI- PS 0,94 0,67 816 0,000

Becks-sjalfsmat 0,71 -0,74 81 0,000

Fylgni RADS-II var einnig skodud vid adra oskylda kvarda. bar sem kvardarnir eiga
ekki a0 vera skyldir depurd var buist vid legstu fylgninni vid pa kvarda. St reyndist

raunin eins og sja ma i toflu 12.

Fylgnin reyndist vera 4 bilinu 0,24 vid Becks-hegdunarkvardann til 0,70 vid Becks-
reidikvardann. Haa fylgni RADS-II vid Becks-reidikvardann ma hugsanlega utskyra
ad hluta med peirri gagnryni sem 4dur kom fram 4 Becks-listann ad hann greini illa &
milli skyldra hugsmida. Par sem fylgni vid hina listana er laegri en fyrir skyldu listana

ba synir pad fram a ad sundurgreiningarréttmeeti s¢ til stadar.
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Tafla 12. Tengsl RADS-II vid adra 6skylda kvarda.
Areidanleiki  Fylgni Fjoldi p-gildi

Becks-reidi 0,94 0,70 85 0,000

Becks-hegdun 0,94 0,24 82 0,028

RAASI-AC 0,93 0,48 816 0,000

RAASI-AB 0,93 0,36 816 0,000
Umraeoa

Areidanleikatolur islenskrar Gtgafu RADS-II eru godar par sem areidanleiki
heildartolu er 0,93 og areidanleiki priggja undirpatta af fjorum er yfir 0,80. Adeins
pattur prju hefur laegri areidanleika eda 0,72.

Réttmeeti listans er vidunandi en réttmeeti var metid med pvi ad skoda fylgni RADS-II
vid onnur meliteki. Ha fylgni var vid adra depurdar- og punglyndiskvarda eda yfir
0,80 fyrir alla lista. Fylgni RADS-II vid kvidakvarda og adra sjalfsmatskvarda var
adeins laegri og leegst var fylgni RADS-II vid 6skylda kvarda eda a bilinu 0,24 til
0,70. Pessar nidurstodur benda til ad listinn hafi badi vidunandi samleitni- og
sundurgreinandi réttmeeti i islenskri pydingu og ad listinn standist pvi krofur um

notkun 1 klinisku starfi.

Urtak rannsoknarinnar er mjog stort o gognum hafi adeins verid safnad 4
hofudborgarsvaedinu og Reykjanesi. Sterd urtaksins atti pvi ekki ad hafa ahrif &
stodugleika pattabyggingar listans. Skolar voru 6likir og af mismunandi sterdum og
gerdum og par sem peir voru valdir af handahoéfi @ttu peir ad endurspegla
hofudborgarsvaedid frekar vel. Ekki er b6 hagt ad alheefa nidurstodurnar yfir allt
landi0 en ar pvi verdur bett 1 jantiar 2013. P4 mun gagnasdfnun fara fram 4

landsbyggdinni svo hagt verdi ad utbtia norm sem gagnist landinu 1 heild.

[ arvinnslu var notast vid meginasapattagreiningu med hornskékkum sntiningi.
Hornskakkur sniiningur var notadur par sem gert var rad fyrir ad fylgni veri 4 milli

patta par sem atridin sem mynda pettina eiga 6ll ad tengjast depurd.

Pattabygging RADS-II 4 {slandi samraemist pattabyggingu i Bandarikjunum ad hluta
til en er po toluvert frabrugdin. Innihald fyrsta pattarins erlendis, depurdar, heldur sér
ad miklu leyti en dkvedid var ad kalla pattinn vanlidan hér. Atridi 1 pattum tvo og prja
i Bandarikjunum falla svo saman ad hluta til og mynda islenska pattinn sjalfsmat.
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Fjordi patturinn 1 Bandarikjunum, likamlegar kvartanir, feer heitid kvartanir hér par
sem pau atridi sem féllu & pattinn hérlendis bentu til almennra kvartana en ekki bara
likamlegra. Fjordi patturinn 1 islenskri pattabyggingu atti ad hluta til atridi
sameiginleg med petti tvo 1 Bandarikjunum, dhugaleysi og neikvett skap, en var pod

toluvert frabrugdinn og fékk hann heitid vonleysi.

Flest atridi sem tilheyra pattunum fjorum 4 Islandi hafa markverda og afgerandi
hledslu a pann patt sem pau tilheyra og laga og 6markverda hledslu 4 adra peetti.
Adeins eru tvo atridi sem hlada markvert 4 fleiri en einn patt en sjo atridi hlada lagt

eda undir 0,40 4 pann patt sem pau tilheyra.

Medaltal pattaskyringar (communality) atrida fyrir listann 1 heild var 0,42 sem telst i

leegri kantinum og atridin eiga pvi morg ekki vel vid vidkomandi pattalausn.

[ ljosi pattabyggingar kvardans hérlendis var edlilegt ad skoda hvort pattabygging sé
mismunandi eftir kyni eda skélastigi. { [jos kom ad pattabygging hélt sér agetlega
pegar skipt var upp eftir kyni en verr pegar skipt var upp eftir skolastigi. Pegar skipt
var upp eftir kyni var inntak pattanna sem komu fram i meginatridum pad sama fyrir
badi kyn og pattirnir peir sému og komu fram fyrir pattagreiningu 4 6llu urtakinu.
begar skipt var upp eftir skolastigi kom 1 1j6s ad pattabygging grunnskélahops
samramist ad miklu leyti pattabyggingu heildarurtaks par sem adeins tvo atridi faerast
a milli patta. Til samanburdar eru atta atridi sem feaerast 4 milli patta pegar

framhaldsskolahopur er borinn saman vid heildartrtak.

begar skipt var upp eftir baedi skolastigi og kyni var pattabygging 6stodug i 6llum
tilvikum en mesti 6stéougleikinn var i pattabyggingu drengja i framhaldsskola. bar
var adeins einn pattur sem haegt er ad samraema vid pattagreiningu heildar en pad er
patturinn sjalfsmat. Hinir paettirnir eru oskyrir og erfitt ad sja skyr tengsl milli
atridanna sem hlada & pa. battabygging & milli stilkna hélt sér ageetlega eftir

skolastigum.

[ 1josi pessara nidurstadna veeri ekki réttlaetanlegt ad bua til vidmidsbundin norm fyrir
RADS-II 4 slandi at fra heildarpattagreiningu einni og sér. Hugsanlegt veeri ad utbua
norm fyrir ba&di kyn grunnskola saman en 6askilegt vaeri ad utbtia aldursnorm fyrir
framhaldsskolahopinn eins og pydingin er i dag. bar er pattabygging 6stodugri og

kynjamunurinn meiri en fyrir grunnskélahdpinn.
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Adeins nemendur, sem voru i skolanum pann dag sem rannsoknin var 16gd fyrir,
svorudu listanum. Pad eru pvi moguleiki ad nemendur, sem voru fjarverandi, hafi
verid heima vegna punglyndiseinkenna en samkvamt Jaycox og félogum (2009)
missa punglynd ungmenni fleiri daga ur skola en pau sem ekki eru punglynd. Einnig
getur verid ad margir af peim sem glima vid punglyndiseinkenni skili sér ekki i
framhaldsskola og er sa hopur pvi ekki med i rannsokninni. Pad gaeti verid ein asteda
pess ad listinn kemur illa ut fyrir framhaldsskolaaldur. Drengir detta frekar tt ur
menntakerfinu en stulkur og geti pad verid ein asteda pess ad pattabygging
framhaldsskoladrengja er 6stodugri en fyrir stilkur (Hagstofa {slands, 2004). Gott

veeri ad hafa pau ungmenni sem ekki skila sér i framhaldsskola med 1 urtakinu.

Nokkrar astedur geta legid ad baki pvi ad inntak pattanna helst ekki betur milli landa.
Liklegt er ad rekja megi hluta astadunnar til pydingar. [ islenskri pydingu eru nokkur

atridi sem halda ekki inntaki sinu og verda prju deemi nefnd hér.

Fyrsta demid eru tvo atridi sem myndu teljast andstedur i islensku pydingunni en eru
ekki andstedur 1 upphaflega listanum. bad eru atridin ,,Mér lidur illa“ og ,,Mér lidur
vel“. [ bandariskri Gitgafu eru pessi atridi ,,I feel happy* og ,.I feel sick®. Ef setningin
,»,Meér lidur vel* er borin saman vid erlenda utgafu sést ad innihald helst ekki og pvi

skiljanlegt ad atridi0 feerist til 1 pattabyggingu.

Annad demi um atridi sem skiptir um merkingu vid pydingu er ,,I feel like hiding
from people* sem faer pydinguna ,,Mér finnst gaman ad hitta annad folk*. [ enskri
utgafu er atridid mun 6fgafyllra og gefur til kynna ad einstaklingurinn fordist annad
folk 4 medan islenska pydingin gefur til kynna ad einstaklinginum finnist skemmtilegt
ad hitta adra. Pad hefur pvi ekki somu merkingu. I forprofun var notast vid pydinguna
,Eg fordast annad folk* en pad kom illa it og pvi var pydingunni breytt og hun gerd
Jjékved.

bridja demid er atridio ,,I feel like running away* eda ,,Mig langar ad komast i burtu
fra 6llu“ { islenskri pydingu. I forprofun var petta atridi til vandraeda par sem pad ad
flyja ad heiman hefur ekki somu merkingu hérlendis og i Bandarikjunum. betta potti
besta pydingin 4 atridinu en atridid hefur p6 ekki somu merkingu milli landanna. Pad
pyrfti pvi ad endurskoda pydingarnar 4 pessum atridum adur en listinn er stadladur og

norm utbuin.

42



Annad atridi sem var til vandraeda var: ,,Eg er uppstokk/ur®. Badi
grunnskolanemendur og framhaldsskélanemendur spurdu mikid ut i pad atridi og
margir nemendur slepptu pvi. Pad ma pvi gera rad fyrir ad po atridid sé rétt pytt skilji
islensk ungmenni pad ekki nogu vel enda er ordid litid notad medal ungmenna i dag.
Atridi0 virkar pvi ekki noégu vel hérlendis og naudsynlegt ad breyta pydingunni &

atridinu ef pad 4 ad haldast i listanum.

Eitt atridi ,,Mér finnst ég purfi ad grata® syndi greinilegan kynjamun pegar
atridabundinn hopamunur (differential item functioning) var skodadur fyrir listann.
Heildarahrif pessa eina atridis eru ekki talin pad mikil ad pad skipti mali fyrir listann i

heild.

Hugsanlega parf ad takmarka notagildi listans vid grunnskéla hér a landi um sinn en
gera parf frekari rannsoknir a listanum og lagfera ordalag adur en slikar dkvardanir
eru teknar endanlega. Proffradilegir eiginleikar listans voru vidunandi og pvi i lagi ad
notast vi0 hann i klinisku starfi. En par sem mikilvaegt er ad maliteki sem mala
gedraskanir a bord vid punglyndi hja bérnum og unglingum sé fullstadlad er enn
toluverd vinna eftir til ad haegt sé ad réttleeta notkun listans sem stadlads maelitaekis &

fslandi en pessi rannsokn er skref i rétta att.
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Vidauki A

1)

NAMSMATSSTOFNUN

{VIDTAKANDI} Reykjavik, 1. oktober 2012

{SKOLI}

Med pessu bréfi vil ég kynna rannsoknarverkefni sem tengist stoolun matstaekja vegna punglyndis og andlegra
vandkveda. Jafnframt er 6skad er eftir sampykki pinu fyrir pvi a0 Namsmatsstofnun fai ad leggja rannsokn fyrir
nemendur i 7. til 10. bekk i {SK'OLI}. Verkefnid hofst arid 2004 en hefur legid nidri sidan arid 2007. { dag
standa Namsmatsstofnun, BUGL og Hi ad verkefninu.

Tilgangur rannséknarinnar er ad adlaga melitaeki, vegna punglyndis og andlegra vandkvada unglinga, ad
islenskum adsteedum og gera pau nothaf til almenntrar skimunar i skélum og til notkunar medal sérfraedinga. Til
pess parf ad safna gognum til stodlunar Gr skélum af landinu 6llu. Um er ad raeda melitekin Punglyndiskvardi
Reynolds fyrir unglinga (Reynolds Adolecent Depression Scale, 2.utgafa) og Skimunarkvardar Reynolds fyrir
unglinga (Reynolds Adolecent Adjustment Screening Inventory). Einnig verdur lagdur fyrir matskvardar til
vidmidunar i rannsdknarskyni. Daemi um spurningar i matslistunum eru ,,Mér lidur vel, ,,Mér finnst 6llum vera
sama um mig*, ,,Eg tek patt i félagslifinu i skolanum®, ,,(Sidastlidid halft dr hef ég) notad afengi eda vimuefni®,
»(Si0astlidid halft ar hef ég) ordid svo reid/ur ad ég kastadi einhverju®.

Gagnasofnun vegna stodlunarartaks fer frem i urtaki grunn og framhaldsskélum vidsvegar um landid i jantar
2012. {SK'OLI} lenti i urtakinu. Namsmatsstofnun o6skar eftir ad heimilad verdi ad rannsoknin vedri 16g0 fyrir
einni bekkjardeild & hverju aldursari fra 7 til 10 bekkjar. Medfylgjandi er synishorn af kynningarbréfi til foreldra.
Svor nemenda verda EKKI audkennd med kennitdlu. Verkefnid hefur verid tilkynnt Personuvernd hefur og er
numer pess S2461.

Frekari upplysingar veita Sigurgrimur og Johanna gegnum netfangio rads@namsmat.is.

Fyrir hond Ndmsmatsstofnunar

%MWW VAR

4 Sigurgrl’mur Skilason

48



Vidauki B

1)

NAMSMATSSTOFNUN

Keru foreldrar / forradamenn Reykjavik, 1. oktober 2012

betta bréf er kynning 4 rannsékn sem er lokafangi i stodlun skimunarpréfa fyrir depurd og andleg
vandkvadi medal ungmenna fra 12 til 20 ara. Pessi rannsokn fer na fram i um 20 skélum um land allt,
medal annars skélanum sem barnid bitt er 1.

Verkefnid hofst arid 2004 en hefur legid nidri sidan arid 2007. [ dag standa Namsmatsstofnun, BUGL
og HI ad verkefninu. Astzda pess ad pradurinn er tekinn upp 4 ny er ahugi sveitafélaga 4 ad nyta
umraedd meeliteki vid kerfisbundna skimun fyrir vandamalum unglinga. Megintilgangur verkefnisins er
a0 gefa skolum og 60rum sem vinna ad velferd ungmenna kleift ad vinna markvisst ad forvornum.

Eins og adur kom fram meta maliteekin lidan barna og unglinga eins og punglyndi, kvida og
hegdunarerfioleika. Um er ad reda meelitaekin Punglyndiskvardi Reynolds fyrir unglinga og
Skimunarkvardar Reynolds fyrir unglinga. Einnig verdur lagdur fyrir matskvardar til viomidunar i
rannsoknarskyni. Demi um spurningar i matslistunum eru ,,Mér lidur vel, ,,Mér finnst 61lum vera
sama um mig*, ,,Eg tek patt i félagslifinu i skolanum®, ,,(Sidastlidid halft ar hef ég) notad afengi eda
vimuefni®, ,,(Sidastlidid halft ar hef ég) ordid svo reid/ur ad ég kastadi einhverju“. Nafnaleynd verdur
tryggd med peim nemendur verda EKKI bedin um ad rita ndfn sin né gefa upp kennitdlu. Verketnid
hefur verid tilkynnt Persénuvernd hefur og er nimer pess S2461. Atla ma ad fyrirlogn taki um 15 til 20
minttur.

Tilgangur pessa bréfs er tvipaettur. Annars vegar ad kynna rannséknarfyrirldgn sem veantanleg er i
bekknum hja pinu barni. En einnig ad 6ska eftir heimild fyrir pvi ad barn pitt taki patt i rannsdkninni.
Ef ekki er vilji fyrir ad barn Ditt taki patt i rannsokninni skal fylla Gt upplysingarnar hér ad nedan og
skila til umsjonarkennara.

Med von um godar mottokur

Allar nanari upplysingar veita Sigurgrimur eda Johanna hja Namsmatsstofnun i sima
550 2400 eda i télvuposti a rads@namsmat.is

Eg éska eftir pvi ad

svari ekki ofangreindri rannsokna d vegum Namsmatsstofnunar.

Undirskrift foreldris/forradamanns
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Vioauki C
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Mynd 3. Medaltal heildartalna eftir kyni og aldri.
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Vioauki D
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Mynd 4. Atridabundinn hépamunur fyrir atridi 6.
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Mynd 5. Atridabundinn hépamunur fyrir atridi 12.

51



rads_27

3,00
2,751
2,50 1
2,25 1
2,00 1
1,751
1,50 1
1,251
1,001
0,751
0,50 1
0,25 1

Veentigildi

0,00-

0 S 10 15 20 25 30 35 40 45 50
Heildarskor RADS

|— Focal Group (1.0) — Reference Group (2.0)|

Mynd 6. Atridabundinn hépamunur fyrir atridi 27.
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Mynd 7. Atridabundinn hépamunur fyrir atridi 26.

Vioauki E
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Vioauki F
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Mynd 10. Skriduproéf fyrir grunnskolahop.
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Vidauki G

Tafla 13. Mynsturfylki (pattern matrix) meginasapatta-
greiningar RADS-II fyrir drengi i grunnskola (N=253).

battir
[ 11 I IV  Pattaskyring
Atridi 15 0,89 -020 0,09 -0,13 0,63
Atridi 10 0,82 -0,10 0,03 -0,07 0,57
Atridi 12 0,71 0,02 -0,08 0,04 0,47
Atridi 06 0,61 -0,11 -0,07 -0,04 0,25
Atridi25 0,60 0,04 -025 0,05 0,27
Atridi23 0,51 -0,04 -0,07 022 0,32
Atridi09 0,41 0,26 -0,09 0,19 0,45
Atridi 05 0,38 0,08 0,06 0,02 0,25
Atridi 14 0,36 0,36 -0,16 0,13 0,39
Atridiol 0,36 0,11 034 0,08 0,58
Atridi 11 0,33 0,30 031 -0,11 0,59
Atridi20  -0,18 0,99 -0,10 -0,01 0,67
Atridi 19 -0,17 0,87 -0,17 0,11 0,55
Atridi 08 0,08 0,55 0,15 -0,19 0,39
Atridi 13 0,02 047 024 0,05 0,49
Atridi30 0,19 042 0,15 0,09 0,53
Atridi 16 0,09 0,41 0,01 022 0,40
Atridi 03 0,23 0,34 0,16 -0,09 0,35
Atridi 04 0,00 0,27 0,06 0,12 0,16
Atridi22  -0,15 -0,13 0,78 0,14 0,48
Atridi 17 -0,12 -0,11 0,68 0,18 0,41
Atridi26  -0,02 0,05 0,51 026 0,48
Atridi 07 0,09 0,35 048 -0,14 0,59
Atridi21  -0,10 0,35 036 -0,07 0,31
Atridi 02 0,06 0,10 022 0,22 0,25
Atridi24 0,13 -0,17 0,14 0,58 0,38
Atridi27 0,10 0,02 0,06 0,54 0,40
Atridi29  -0,04 0,23 -0,04 048 0,35
Atridi 18 -0,34 0,01 025 0,42 0,24
Atridi28 0,21 0,06 0,10 0,33 0,33
Fylgni patta
[ 11 M IV  Areidanleiki
[ - 0,86
1l 0,66 - 0,83
111 0,63 0,69 - 0,78

IV 0,41 0,57 0,48 - 0,69
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Tafla 14. Mynsturfylki (pattern matrix) meginasapatta-
greiningar RADS-II fyrir stilkur i grunnskoéla (N=277).

battir
[ 11 I IV  Pattaskyring
Atridi 16 0,78 0,05 -0,14 0,07 0,59
Atridi 07 0,70 0,13 0,10 -0,12 0,62
Atridi26 0,64 -0,12 031 -0,07 0,58
Atridi 08 0,57 0,05 0,16 -0,11 0,44
Atridi 02 0,56 0,02 -0,11 0,08 0,31
Atridi 13 0,55 0,04 0,12 0,04 0,49
Atridi22 0,47 -0,02 021 0,02 0,40
Atridi 11 0,45 0,27 0,02 0,10 0,57
Atridi 15 0,01 0,73 0,05 -0,10 0,50
Atridi 10 0,24 0,72 -0,11 -0,16 0,54
Atridi 12 -0,07 0,68 -0,02 0,18 0,55
Atridiol 0,19 0,49 0,01 0,14 0,55
Atridi 05  -0,16 048 034 0,13 0,52
Atridi 25  -0,02 046 -0,16 -0,02 0,13
Atridi 09 0,03 042 027 0,13 0,54
Atridi 06  -0,10 0,33 025 -0,01 0,20
Atridi 03 0,22 0,31 0,02 0,03 0,28
Atridi 28  -0,04 0,15 0,62 -0,08 0,41
Atridi27 0,19 -0,12 0,60 -0,05 0,41
Atridi 17 0,30 -0,09 042 -0,06 0,32
Atridi 24 -0,07 -0,04 042 0,32 0,36
Atridi29  -0,02 -0,09 042 027 0,31
Atridi30 0,19 0,06 039 0,12 0,46
Atridi 18 0,14 -0,18 0,35 0,17 0,23
Atridi21 0,30 -0,08 031 -0,11 0,19
Atridi23 0,02 021 028 -0,10 0,16
Atridi 04  -0,11 0,03 -0,08 0,76 0,43
Atridi 19 0,10 -0,07 0,08 0,74 0,67
Atridi20 0,42 -0,02 -0,08 0,52 0,62
Atridi 14 022 0,04 0,14 029 0,38
Fylgni patta
[ 11 M IV  Areidanleiki
[ - 0,87
1l 0,67 - 0,84
111 0,70 0,63 - 0,78
vV 0,66 0,61 066 - 0,79
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Tafla 15. Mynsturfylki (pattern matrix) meginasapatta-
greiningar RADS-II fyrir drengi i framhaldsskoéla
(N=132).

battir
[ 11 I IV  Pattaskyring
Atridi 19 0,78 -0,14 020 -0,10 0,56
Atridi27 0,78 -0,19 0,07 0,00 0,49
Atridi22 0,72 0,02 -0,12 -0,21 0,34
Atridi26 0,64 0,24 -0,08 -0,20 0,45
Atridi24 0,62 0,12 -0,16 -0,05 0,38
Atridi20 0,61 -0,02 0,09 0024 0,66
Atridi29 0,60 0,07 -0,11 0,12 0,48
Atridi 18 0,47 0,29 -0,18 -0,17 0,29
Atridi 14 0,47 -023 030 0,15 0,40
Atridi30 0,42 0,13 0,06 027 0,57
Atridi 11 0,39 0,30 0,12 024 0,75
Atridi21 0,26 0,23 0,02 022 0,38
Atridi 01 -0,09 0,80 0,14 -0,04 0,64
Atridi 13 0,29 0,66 -0,01 -0,13 0,65
Atridi 03 -0,08 0,63 -0,13 0,16 0,38
Atridi 05 -0,11 0,53 043 -0,02 0,55
Atridi 17 0,08 047 -0,03 0,13 0,34
Atridi 07 0,29 0,40 -0,04 0,31 0,70
Atridi 02 0,27 0,39 -0,09 -0,07 0,28
Atridi28 0,34 0,35 0,08 -0,05 0,42
Atridi 15 0,07 0,14 0,80 -0,27 0,67
Atridi 12 -0,11 0,12 0,76 0,00 0,60
Atridi 10 -0,10 0,10 0,68 0,00 0,47
Atridi25 0,03 -0,32 0,66 0,05 0,36
Atridi 06  -0,09 0,22 0,44 0,09 0,33
Atridi23 0,16 0,23 0,24 0,02 0,28
Atridi 09  -0,24 0,12 -0,05 0,84 0,56
Atridi 08 0,01 -0,01 -0,07 0,70 0,46
Atridi 04  -0,08 -023 031 0,31 0,16
Atridi 16 0,29 0,17 0,02 0,29 0,44
Fylgni patta
[ 11 M IV  Areidanleiki
[ - 0,89
11 0,58 - 0,85
111 0,46 036 - 0,80
vV 0,59 040 044 - 0,62
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Tafla 16. Mynsturfylki (pattern matrix) meginasapatta-
greiningar RADS-II fyrir stalkur i framhaldsskola
(N=141).

battir
[ 11 I IV  Pattaskyring
Atridi 16 0,87 -0,09 0,03 -0,06 0,59
Atridi 07 0,76 -0,06 0,08 0,02 0,62
Atridi 08 0,72 0,00 -0,06 0,06 0,44
Atridi22 0,69 -0,08 -0,01 -0,04 0,40
Atridi 11 0,68 0,05 -0,01 0,19 0,57
Atridi 17 0,52 0,15 0,01 -0,06 0,32
Atridiol 0,47 0,30 0,02 0,03 0,54
Atridi 13 0,43 0,02 0,14 0,28 0,48
Atridi21 0,41 0,07 -0,05 0,16 0,19
Atridgi09 0,35 0,22 -024 0,33 0,54
Atridi30 0,27 0,19 0,17 024 0,46
Atridi 15 -0,05 0,94 -0,01 -0,20 0,49
Atridi 10 0,12 0,90 -0,04 -0,23 0,54
Atridi 05 -0,06 0,70 0,14 0,05 0,52
Atridi 06  -0,12 0,65 0,08 0,09 0,20
Atridi 12 0,01 0,48 -0,02 0,31 0,54
Atridi20 0,21 042 0,05 0,18 0,62
Atridi23  -0,01 0,33 0,12 0,33 0,16
Atridi25 0,01 0,22 0,03 0,05 0,13
Atridi 18 -0,12 0,08 0,75 -0,03 0,23
Atridi28  -0,22 0,10 0,53 0,33 0,41
Atridi26 0,46 0,12 053 -0,35 0,58
Atridi27 0,19 -0,13 047 0,16 0,41
Atridi29  -0,13 0,06 047 024 0,31
Atridi24 0,30 -0,15 041 0,08 0,36
Atridi 02 0,29 0,06 041 -0,07 0,30
Atridi 04  -0,06 -027 0,18 0,81 0,43
Atridi 03 0,14 0,22 0,07 048 0,28
Atridi 19 0,01 0,33 -0,09 0,46 0,67
Atridi 14 0,34 0,06 -0,14 045 0,38
Fylgni patta
[ 11 M IV Areidanleiki
[ - 0,91
11 0,73 - 0,86
111 0,60 054 - ,081

IV 0,63 0,66 0,41 - 0,77
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