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The days that make us happy
make us wise.
— John Masefield



Agrip
Pessari eigindlegu rannsokn er etlad ad varpa ljosi & pa reynslu sem foreldrar barna med
leshdmlun hafa af heimanami barna sinna og hvada pattir pad eru sem hafa ahrif a reynsluna.
Adferdin vid rannsdknina folst i vidtélum og voru pau 6ll tekin i jandar til mars 2011.
patttakendur i rannsékninni voru madur sex barna med leshdmlun sem komu ar premur
grunnskolum & Akureyri.

Tilgangur rannsoknarinnar var ad vekja umraedu um nemendur sem greinst hafa med
leshémlun og heimanam peirra og hversu mikil ahrif leshémlun getur haft & daglegt lif peirra
og fjolskyldunnar.

Meginnidurstddur eru ad allir vidmealendur upplifa &lag, & sig og bdrn sin vegna
leshdmlunar og heimanams. Elja og vinnusemi virdist einkenna vidmealendur og bérn peirra
sem 16gdu sig 61l fram vid ndmid.

Madur barna, sem eiga vid hvad mestu namsordugleikana ad strida, telja skolann verda ad
koma betur til mots vio namslegar parfir barnanna. Flestar madurnar s6gou samstarf heimilis
og skéla almennt vera gott og einkennast af virdingu, misjafnt var hver atti frumkveedi ad
samstarfinu. Flestar t6ldu madurnar sig verda ad vera i miklu sambandi vid skdlann vegna
leshdmlunar barna sinna. Flestar h6fou peer reynslu af pvi ad fagmennsku og skilningi hefdi
verid abotavant hja einstaka kennara sem leiddi til veikingar & sjalfsmynd barna peirra. par
meetti svo sannarlega verda breyting &, allir kennarar yrdu ad hafa fagpekkingu a leshémlun
og hvernig peir ettu ad koma til moéts vio ndmslegar parfir nemenda sinna.

Athyglisvert er ad sja ad madurnar tala um ad born peirra nyti sér almennt ekki pau
hjapargdgn sem til eru fyrir nemendur med namsdrdugleika. Erfitt geti verid ad Utvega slik
gogn og vilja madurnar ad skolinn hafi meira frumkvaedi ad pvi ad Utvega og kenna
nemendum og heimilum ad nyta sér slik gogn. pPorfin eykst eftir pvi sem nemendur fara lengra
i skolakerfinu. Margar madurnar téludu um ad nidurskurdur i skdlamalum veeri pess valdandi
ad bornin peirra fengju ekki videigandi adstod.

Flestir vidmelendur voru & pvi ad heimanamid veeri i frekar fostum skordum, unnid a sama
tima og sama stad pegar pvi var vid komid. Hja peim madrum sem purftu ad fylgja bérnum
sinum skref fyrir skref er heimanamid unnid med tilliti til pess hvada tima madurnar geta
gefid sér til ad koma til mots vio parfir pessara nemenda. Nidurstddur gefa til kynna ad brynt
sé ad finna leidir til ad koma til méts vid parfir pessara barna og fjolskyldna peirra.



Abstract

The main issue addressed in this dissertation is parents experience of their dyslexic children’s
homework and what influences that experience. The research method is qualitative and is
based on interviews that took place in January to March 2011. The participants were Six
mothers who all have children who suffer from reading disabilities. The children study in
three of six elementary schools in Akureyri.

The purpose of the research is to cast light on how or if dyslexia affects these children’s
homework and to try to raise awareness of their parents experience of the matter.

The children of the participants that have most learning difficulties feel like the school needs
to meet the childrens educational needs. Participants who have children that follow their
classmates,, thought.

The main conclusion is that all participants believe that dyslexia puts pressure on the
children and their families, who all work hard to reach their goals. The amount of homework
is also an important factor. The participants who have children with the most learning
difficulties believe that the school should approach educational needs more efficiently. The
participant who have children who follow their peers, in general think that cooperation
between home and school were good and characterized by respect. The initiative of the
cooperation vary between school and home, most of the participant think they need to be in
good contact with the school because of their children’s dyslexia. Most of the participants
mention that teachers lack professionalism and understanding concering dyslexia which led to
weakening of the self esteem of their children. That needs to be changed. Every teacher
should have professional knowledge about dyslexia and be aware of how to reach educational
needs of their students.

It is particularly interesting to look at answers from participants about how their children
do not use available extra material for children with reading disabilities. They all believe that
the school should take more responsibilty in providing material and teach the students and
their parents how to use it in efficient way. The older the students get, the greater is the need
for extra material.

Most participants organize the homework into daily routine, based on the time the parents
have available. The participants would like teachers and school communities to support their
children’s needs in a more efficient way but they also agree on that home-school collaboration
and communication is sufficient.

The homework of dyslexic children is clearly a stress factor in those families and the
results indicate a need to find ways to assit the children and their families.



Formali
Ritgerdin sem nd er 16gd fram til fullnustu M.Ed.-gradu vid Haskolann & Akureyri arid 2012

er 40 ECTS og var unnin & timabilinu janGar 2011 til 4gast 2012. Leidbeinandi minn var
Gudmundur Engilbertsson lektor vid kennaradeild skoélans og radunautur var dr. Ranar
Sigpdrsson professor vid kennaradeild. Ritgerdin fjallar um reynslu foreldra af heimanami
barna sinna med leshdmlun, par koma margir pattir ad.

Vidmelendur minir i rannsékninni eru sex madur nemenda i premur grunnskolum
Akureyrarbzjar. Reynt var ad fa fram syn peirra og reynslu af heimanadmi barna sinna.
Markmid ritgerdarinnar er ad verda 6drum hvatning til frekari rannsokna & svidi lestrarfraedi,
par sem horft yrdi til nemenda med leshdmlun og hvernig megi létta peim rédurinn i ndmi.

Eg hof framhaldsnam vid Haskolann & Akureyri haustid 2009 og & pessum ramu premur
arum hef ég notad mikid af fritima minum til lestrar, undirbinings og verkefnavinnu
ymiskonar og hafa vinir og fjolskylda synt mér einstakt umburdarlyndi og um leid hvatt mig
afram.

Sonum minum vill ég pakka pad umburdarlyndi sem peir hafa synt mér medan & pessari
vinnu hefur stadid og skilning & pvi hversu mikinn tima parf til ad leggja reekt vid vidlika
verkefni. Vidmalendur minir i rannsokninni fa sérstakar pakkir fyrir sitt innlegg. Eg vil einnig
pakka kennurum minum vid Haskolann & Akureyri, Gudmundi Engilbertssyni sem veitti mér
hvatningu, studning og vinsemd og rddunauthum Runari Sigpdrssyni sem hefur veitt mér
Ometanlegan studning, hvatningu og vinsemd. Sigridur Konradsdottir faer bestu pakkir fyrir
yfirlestur og gagnlegar abendingar. Sérstakar pakkir feri ég Rosu Eggertsdottur sérfraedingi a
Midstod skolaprounar vid Haskolann & Akureyri fyrir 6metanlegt framlag hennar i formi
bokakostar og vinsemdar i minn gard. Ad lokum vil ég pakka starfsfolki bokasafns Haskolans

a Akureyri fyrir mikla pjonustulund i gegnum ndmsar min.
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1. Inngangur
Fra pvi ad ég hof ndm vid lestrar- og serkennslusvid framhaldsdeildar HA hefur &dhugi &

leshémlun aukist. Eg er einnig modir drengs med leshémlun og hefur ahugi & nami hans og
annarra nemenda i sému sporum vaxid eftir pvi sem skilningur minn og pekking & pessu svidi
hefur aukist. Eg hef verid virk i skolastafi hans og i miklu samstafi vid kennara. Margt
breytist i skipulagi skéla & unglingastigi, nemendur eru ekki lengur undir verndarvaeng eins
umsjénarkennara sem ver miklum tima med nemendum, heldur er um ad raeda marga kennara
sem kenna faggreinar, aukid er vid lestur og ndmid er floknara auk pess sem gert er rad fyrir
aukinni 4byrgd nemenda & eigin nami. | ndmi minu i lestrar- og sérkennslufreedum vid HA hef
ég saknad pess ad sja petta rannsakad, ekki sist til pess ad varpa ljési & islenskan veruleika
hvad petta snertir. Heimanam vard fyrir valinu vegna pess ad mér finnst porf a ad skilgreina
betur hvernig pvi eigi ad vera hattad hja einstaklingum med leshdmlun og hvada leidir séu
farsaelastar fyrir pa og skila mestum avinningi. Leitad var eftir patttoku foreldra nemenda i
efri bekkjum grunnskdla (8.—10. bekkjar). Asteeda pess er medal annars st ad gera ma rad
fyrir toluverdri dherslu & heimandm pegar & unglingastig er komid. Reynsla rannsakanda er &
pann veg ad nemendum med leshdmlun & unglingastigi er hettara vid ad eiga i
namserfidleikum par sem namsefnid hefur pyngst, meira er um margvislegan lestur og ritun
sem oft & tidum reynist pessum nemendum erfitt.

Sjonum er beint ad reynslu foreldra barna med leshdmlun af heimanami peirra, ekki eru
margar rannsoknir til er luta ad peim peetti. Hingad til hefur adallega verid horft til almenns
heimanams og vissulega eru skiptar skodanir par a. Fjolmargar erlendar sem innlendar
rannsoknir hafa verid gerdar sidustu arin og syna peer ad gott samstarf sé rik forsenda pess ad
bérnum 1idi vel og ad tekid sé vel og faglega & erfidleikum sem upp kunna ad koma (Aslaug
Brynjélfsdottir, 2007, bls. 107; Katz, Kaplan og Gueta, 2010, bls. 248; Norwich, Griffiths og
Burden, 2005, bls. 148-149; borgerdur Guomundsdottir 2009, bls. 25).

Megintilgangur med rannsokninni er ad vekja umraedu um nemendur, sem greinst hafa
med leshdmlun, og heimanam og hversu mikil ahrif leshdmlun getur haft a daglegt lif peirra
og fjolskyldna peirra. Rannsakandi leitast vid ad varpa ljosi & pad hvernig foreldrar barna med
leshémlun upplifa heimanadm barna sinna og hvad parf til ad foreldrar og kennarar finni leidir
til ad vinna saman. Heimanamid getur verid mikilvaeg leid i pvi samstarfi. Pess ma geta ad

markmidid er ekki ad alhafa heldur 6dlast innsyn i sjonarmid einstaklinga i tilteknum,



raunverulegum adsteedum, pannig ad heaegt verdi ad draga af peim lerdom og hafa i huga
skipulag heimanams og pad ad byggja upp gdéda samvinnu milli heimils og skola.

Markmid med rannsokninni var ad 6dlast mynd af pvi hver stada heimandms nemenda med
leshdmlun i grunnskélum veeri med pvi ad skoda reynslu foreldra. Paer spurningar sem vakna
eru medal annars: hvernig og hverjar eru leidirnar sem farnar eru med nemendum? Hvernig
eru foreldrar i stakk bunir til ad adstoda bornin sin? Hvada leidir eru i bodi fyrir nemendur,

kennara og foreldra til ad veita hverjum nemanda videigandi adstod?

[ vidtdlunum mun ég leitast vid ad fa svar vid rannsoknarspurningunni:

Hver er reynsla foreldra barna med leshémlun af heimanami peirra?

Rannsoknum & svidi leshomlunar fleygir stddugt fram og syna rannsoknir fram & ad
leshdmlun einskordist ekki vid lesturinn sjalfan. Hér er um ad raeda vidtekari erfidleika sem
tengist leaesi, birtingarmyndin er margbreytileg og snyr ad lestri, skilningi vid ad lesa og ritun.
Kaflaskiptingin i pessum skrifum helgast pvi af pessum pattum. Ekki eru umreaddir peettir
teemandi listi yfir erfidleika tengda leshomlun, pessir einstaklingar eiga oft erfitt med flest
nam sem krefst skilnings & lestri og heyrir steerdfraedi hér undir.

Ritgerdin skiptist i sj0 meginkafla auk formala, agrips, efnisyfirlits, heimildaskrar og
fylgiskjala. I fyrsta kafla er inngangur og i 68rum kafla er fjallad um lasi, lestrarérdugleika og
leshémlun og hugad er ad pvi hvers vegna hugtakid leshdmlun er eins flékid og raun ber vitni.
Fjallad er um lestur og lestrarpréun, lesskilning og ritun, greint er fra skimun,
greiningarpréfum og bjargradum. bridji kaflinn segir frd samstarfi heimila og skéla og
heimanami eru gerd frekari skil. Fjallad er um patttoku foreldra i heimanami barna sinna svo
og skiptar skodanir & tilgangi heimanams. Greint er fra péatttoku foreldra og kennara og
hvernig peir geti i sameiningu stutt vid namsferil nemandans, i lok kaflans er samantekt. |
fjoroa kafla er gerd grein fyrir rannsoknaradferd, patttakendum, vidtélum og med hvada heetti
unnid er Ur peim og hvernig trinadar er geett. Fimmti kafli greinir fra nidurstodum sem eru
settar fram i premur pemum: Birtingarmynd leshémlunar og bjargir i heimandmi, reynsla
foreldra af nami og samstarf heimils og skola. i lok hvers kafla er stutt samantekt. | kafla sex
eru nidurstddurnar reddar og tengdar saman vid eda studdar med efnisatrioum ar
freedihlutanum. 1 lokakaflanum, kafla sjo, er raett um hvert notagildi pessarar rannsoknar geeti
ordid og frekari rannsoknir & pessu svidi. Ad lokum eru teknir saman peir peettir sem hofundi

fundust markverdastir.



2. Laesi og lestrarorougleikar
Hugtakid leaesi (literacy) er ekki einskordad vid eina skilgreiningu. Skilgreining alpjoda

lestrarsamtakanna (International Reading Association) er su ad laesi sé su lagmarkshafni sem
einstaklingur parf ad bla yfir til ad lesa texta & tilteknu tungumali og neer til lestrar og ritunar.
[ hugtakinu laesi felst einnig su faerni ad atta sig & pvi hvernig nyta ma sér lestur og ritun i pvi
bjoofélagi sem & vid hverju sinni (Sigridur b. Valgeirsdottir, 1993, bls. 1). Laesi er einn af sex
grunnpattum Adalnamskrar grunnskdla- almennur hluti og segir par ad lasi eigi ad vera
synilegt i skdlabrag, samskiptum og starfshattum skdla (Adalnamskra grunnskola — almennur
hluti, 2011, bls. 14-15). Hugmyndir manna um leasi hafa tekid breytingum i timans ras og
hafa rannsdknir og ekki sist stafreen teekni par mest um ad segja. Leesi er had hefd og pvi
félagslegt i edli sinu og pad snyst um samkomulag manna um malnotkun og merkingu orda.
EkKi er um ad raeda akvedna ferni sem einstaklingar 6dlast og beita 6had stund og stad og
peim gildum og menningu sem eru vid lydi, heldur samkomulag um pa peetti er lita ad leesi.
Menn eru p6 almennt sammala um ad pad sé félagslegt. begar fjallad er um lasi verdur ad
huga ad pvi ad pad snyst ad hluta til um verkkunnattu og teknimidla, parfnast pad pvi
skriffeera til pess ad t.d. skrifa og bdkar til ad ritsmidunum verdi komid & framfeeri. Vert er ad
hafa i huga ad po6 svo verkfaerum hafi fjolgad i skéla er ritun enn mikilveeg. Nemendur verda
ad na tokum & lestri og ritun til ad eiga greidari adgang ad peirri teekni sem peim stendur til
boda (Adalnamskra grunnskola — almennur hluti, 2011, bls. 16-17).

Flest born lera areynslulitid ad lesa en til ad nad peirri feerni purfa pau ad bua yfir
akvednum malproska auk vitrenna eiginleika (Goulandris, 2006, bls. 98; Vellutino, Fletcher,
Snowling og Scanlon, 2004, bls. 30). Seinkadur malproski kann ad vera fyrsta visbending
bess ad um lestrarérdugleika sé ad raeda (Hrafnhildur Ragnarsdéttir, 2004, bls. 9; Reid og
Fawcett, 2004, bls. 3). Malproski felur i sér margs konar leikni, pekkingu og faerni sem barnid
temur sér og reektar afram. bad lerir ord og pydingu peirra, framburd, beygingar og pad ad
rada ordum i setningar. Barnid parf ad leera margar floknar reglur um malnotkunina, skradar
0g Oskrédar og hvernig pad hagar ordum sinum eftir adsteedum. Ordafordi barna er hadur
orvun malumhverfisins en engu er likara en ad malfreedi lerist af sjalfu sér 6had areitum.
Malproskinn er hadur erféum, uppeldi og umhverfisareitum (Hrafnhildur Ragnarsdottir, 2004,
bls. 9—10). Barn proar tungumal sitt med pvi ad &fa sig i samredum vid adra og gera sig
skiljanlegt. Hvati malpréunarinnar er dhugi fullordinna & pvi ad eiga i slikum samradum vid

barnid, hvetja pad og leidbeina pvi og styrkja pannig malbyggingu og tilfinningu pess fyrir
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malinu. bessari hvatningu og leidbeiningu a fyrstu arum barnsins ma na med pvi ad gefa pvi
pydingarmikil og raunveruleg teekifeeri til munnlegrar tjaningar og i fyllingu timans, i ritun
(Riley, 2006, bls. 19; Snowling, 2000, bls. 1).

Synt pykir ad pad ad lera ad lesa sé had ymsum grunnpattum (e. foundation skills) s.s
hljodkerfisvinnslu (e. phonological processing), vitund um letur (e. print awareness) og
talmali (e. oral language). Born sem hafa ndd ferni & pvi svidi f4& meira at ar
lestrarfyrirmaelum og leera ad lesa fyrr og lesa betur en pau sem ekki hafa nad pessari ferni
(Whitehurst og Lonigan, 2003, bls. 12).

Torgesen (2002, bls. 537) alitur ad haegt sé ad kenna naer 6llum bdrnum ad lesa, einnig
bérnum sem glima vid lestrarérougleika (Torgesen, 2002, bls. 537). Hann telur mikilvaegt ad
finna pann hop barna sem & vid lestrarérougleika ad strida og skilgreina erfidleikana sem geta
verid af ymsum toga. Hann tiltekur pa petti sem koma helst i ljos hja pessum nemendum;
Erfidleikar vio ad tileinka sér stafréfid, nota pad til ad lesa ordin rétt, nad leshrada og
ordapekking er ekki til stadar, peim mistekst ad leera ad pekkja ordin. Nemandanum tekst ekki
ad sja avinning af pvi ad geta lesid og vanmetur eigin skilning. Torgesen telur ad kenna purfi
peim adferdir til ad efla lesskilninginn par sem nemandinn fer ekki naudsynlega 6rvun vid
upphaf lestrarnams (Torgesen, 2002, bls. 522-523).

Pad er a dbyrgd skolans ad veita nemendum, sem eiga vid erfidleika ad strida i lestri og
ritun, videigandi Grreedi. Afar mikilveegt er pvi ad lestrarérougleikar greinist fljott og séu
leystir (Riley, 2006, bls. 239; borsteinn Sigurdsson, 2001, bls. 1). Arangursrik lestrarbyrjun
leidir barnid & braut sjalfstaedis i ndmsferlinu, ad leera ad lesa verdur lestur til ndms og lykill
ad Ollu ndmsefni sem sa Olesi hefur ekki. Tilfinningin um pad ad geta og vera verdugur er
barninu mikilveeg og hefur &hrif & allt sem pad gerir (Riley, 2006, bls. 239). Snemmtak
ihlutun raedur oft Urslitum og getur komid i veg fyrir 6naudsynlega studnings- eda sérkennslu
sidar a skolaferlinum (Riley, 2006, bls. 239; borsteinn Sigurdsson, 2001, bls. 1). Hugtakid
snemmtaek ihlutun (e. early intervention) kom fram eftir midja sidustu 6ld og snyst um pad ad
hafa ahrif & proskaframvindu barna snemma i lifi peirra med markvissum adferdum (Tryggvi
Sigurdsson, 2008, bls. 119). Strax fra upphafi skéla verdur ad bua nemendur undir ad
menntun sé aviverk, med pvi ad leggja grunn ad heilstaedri almennri menntun. Skilgreina par
ba hafni nemandans sem stefnt er ad fra upphafi og pad er i hdndum hvers skola med hvada
heetti pad er gert (Adalnamskra grunnskola — almennur hluti, 2011, bls. 37).

porsteinn Sigurdsson (2001, bls. 1) telur ad auka eigi vid kennslu i fyrstu tveimur
bekkjardeildunum med pad ad markmidi ad hindra pann vanda sem upp kann ad koma i

lestrarferlinu strax a frumstigi.



Skimunarprof eru notud til ad finna pa nemendur sem eiga & hettu ad laera ekki ad lesa
(Muter, 2006, bls. 63). Huga parf ad aldri nemanda vid skimun. Areidanleiki mzalinga er
minni eftir pvi sem barnid er yngra, pvi er mikilvaegt ad huga ad pvi ad setja barn ekki i
meelingu fyrr en porf er talin & pvi ad bregdast vid pegar eitthvad er ekki eins og pad & ad vera
i sambandi vid lestur barnsins. Ahrifamikil skimunartaki geta, auk pess ad finna pa nemendur
sem eru i &heettu vardandi lestrarérougleika, fundid Ut sterka og veika peetti sem tengjast
lestrarfeerni og varda ordaminni, merkingarfreedi og setningarfreedi (Muter, 2006, bls. 73).
Med greiningu (e. diagnostic) & edli erfidleika er haegt ad akvarda a hvada hafni- og getusvidi
erfidleiki nemandans liggur og gefa nidurstodur skyrar visbendingar um pa peetti sem vinna
parf med hja honum (Walpole og McKenna, 2007, bls. 12-14). Leggja parf &herslu & ad
kennarar hafi pekkingu og sérheefni til ad geta nytt sér pa gatlista og stodlud skimunarprof
sem i bodi eru vid kennslu (Muter, 2006, bls. 72—73). Hafa verdur i huga ad ekki er haegt ad
greina nemanda med leshdmlun fyrr en hann hefur farid i gegnum lestrarkennslu og ekKi
tekist ad leera ad lesa. b4 er fyrst haegt ad greina og skoda hvad veldur (Fawcett og Nicolson,
2004 bls. 31).

LOGOS er rafreent greiningarprof til ad greina lestrarerfidleika hja bérnum, unglingum og
fullordnum. Profid er byggt a nylegum rannséknum i lestrarfredum og er i tveimur hlutum.
Fyrri hlutinn er i 17 pattum fyrir nemendur 3.-5. bekkjar. Seinni hlutinn er i 14 pattum fyrir
nemendur 6.—10. bekkjar og fullordna (Hoien, 2008, bls. 7). bettirnir meta faerni i leshrada og
lesskilningi, hlustun og skilningi, lestri stakra orda, lestri med hljédaadferd, lestri ut fra
rithaetti, hljodvitund, hljodrenu skammtimaminni, vinnsluminni, ad greina a milli orda og
hljoolikra ordleysa, sjonrenni greiningu, nefnuhrada talna, sjonrenu samtimaminni,
hugtakaskilningi, munnlegum vidbragdstima, verklegum vidbragdstima (Hoien, 2008, bls.
34-65). Avinningurinn af pvi ad nyta sér LOGOS- profid er ad pad bydur upp &
kennslufraedileg Grredi sem nytast i aframhaldandi vinnu/pjalfun i Kkjolfar greiningar.
Mogulegt er ymist ad kalla fram nidurstédur i myndrenni framsetningu eda téflum sem
audveldar samanburd & frammistédu einstaklinga i einstokum préfhlutum. Heegt er ad
endurtaka sému préfhluta og sja framfarir i myndriti. Med LOGOS- préfi er hugsunin ad
einfalda pa vinnu sem fylgir gjarna greiningarvinnu, med peim hatti verdur tulkun og

greining lestrarerfidleika mun einfaldari (Hoien, 2008, bls. 7).



2.1 Lestur og lesproun
pegar fjallad er um lestur er oft talad um tvo lykilpatti: Annars vegar umskraningu, teeknihlid

lesturs, og hins vegar lesskilning sem er vitren talkun og adlogun ad fyrri reynslu (Muter,
2003, bls. 93). Vid lestur tengir lesandinn rdd af ritudum tdknum vid hljéo, setningarfraedi og
merkingu og hann skilur tdknin sem stadreyndir, upplysingar, lysingar eda fullyrdingar (Ehri,
2002, bls. 167-168; Hgien og Lundberg, 2000, bls. 20; Rosa Eggertsdottir og bora Bjork
Jonsdattir, 2006, bls. 5; borsteinn Sigurdsson, 2001, bls. 3). I Adalnamskra grunnskola —
islenska, 2007, bls. 9) kemur fram ad god lestrarfeerni sé naudsynlegur grunnur til ad geta
ordid virkur einstaklingur i pjodfélaginu. I pvi ljosi er gott ad velta fyrir sér helstu
forsparpattum um lestrarfeerni og hvad sé helst til rada til ad auka hana. bessir forsparpeettir
tengjast baedi umskraningu og lesskilningi (Muter, 2006, bls. 54-73).

Hljodkerfisvitund (e. phonological awareness) visar til skilnings og vitundar um ad talad
mal samanstandi af hljédum (e. phoneme) og atkvedum. Slik kunnétta er talin mikilveeg
begar kemur ad pvi ad lera stafréfio og ad vita ad hver stafur & sitt hljod. Einnig visar hun til
vitundar einstaklingsins um ad ord verdi medal annars til ar hljédeiningum og setningar til ar
ordunum svo daemi sé tekid (Asthildur Bj. Snorradéttir og Valdis B. Gudjonsdottir, 2001, bls.
10; Catts og Kamhi, 2005, bls. 99-100; Reid og Fawcett, 2004, bls. 5; Vellutino o.fl., 2004,
bls. 21).

Sivaxandi athygli hefur beinst ad hljédvitund (e. phonemic awareness) barna en minni
ahersla hefur verid 16gd 4 malproska i vidari skilningi svo sem ordaforda, setningaskipan og
ordreedu sem eru po lykilpaettir i lesskilningi og par med némsérangri (Hrafnhildur
Ragnarsdattir, 2004, bls. 14). begar talad er um hljodvitund barna er &tt vid ad pau geri sér
grein fyrir ad ord eru samsett Ur réd hljodunga (e. phonem) og ad pau skynji hljodrena
uppbyggingu ordanna. HIjodvitund felur lika i sér tilfinningu fyrir pvi hvernig heegt er ad
greina hljéd sundur og tengja saman & mismunandi hatt. HIjédvitundin er af peim sokum
mikilveeg til pess ad na tokum & lestri og stafsetningu (Amalia Bjornsdottir, Ingibjorg
Simonardottir og Johanna Einarsdottir, 2003, bls.10; Catts og Kamhi, 2005, bls. 128; Hatcher,
2006, bls. 167; Otaiba, Kosanovitch og Torgesen, 2012, bls. 114-115).

Rannsoknir sidastlidinn aldarfjoroung hafa leitt i 1jos ad hljodkerfisvitund er sa pattur sem
hefur hvad sterkust tengsl vid lestrarfeerni og ordapekkingu. Bérn sem eiga audvelt med ad
bekkja malhljodin virdast vera fljotari ad 6dlast pekkingu a tengslum hljéda og bdkstafa og
lzera ad nyta pa pekkingu til ad skilja ritad mal (Catts og Kamhi, 2005, bls. 99-110; Otaiba
0.fl., 2012, bls. 112-115).  broun lasis er einna helst tengd drvinnslu hljodkerfis og eiga



flestar orsakir leshomlunar raetur sinar ad rekja til hljookerfisins pegar kemur ad laesi og pvi
ad stafsetja ord (Snowling, 2006, bls. 6).

proun leesis er einna helst tengd Urvinnslu hljédkerfis og eiga flestar orsakir leshomlunar
reetur sinar ad rekja til hljookerfisins pegar kemur ad laesi og ad stafsetja ord (Snowling, 20086,
bls. 6). Margir rannsakendur hafa komist ad peirri nidurstodu ad lestrarpréun barna megi
skipta i mismunandi prep poétt peim beri ekki fyllilega saman um einkenni peirra eda fjolda
Ehri (2002, bls. 174-179, 2005, bls.140-151) skiptir lestrarproun barna i fjégur stig:

Undanfari bokstafastigs (e. pre alphabetic phase). Upphaf lespréunar rekur hin til pess
pegar born lesa an pess ad tengja stafi og hljod. bau stydjast vid sjonrenar visbendingar i
umhverfinu og tengja vid framburd ordanna og merkingu peirra, & pann hatt pekkja pau ordin
sjonraent. A pessu stigi er tilhneiging hja bérnum til pess ad rugla saman ordum sem hljéma
likt. Lestur peirra er 6ndkveemur og barnid getur lesid sama ordid & marga vegu.

Ofullkomid bokstafastig (e. partial alphabetic phase). A pessu stigi eru bérn farin ad pekkja
hluta stafrofsins, hafa auk pess einhverja pekkingu & tengslum stafs og hljods og geta ad hluta
til sundurgreint hlj6éd. Born & pessu stigi leera ad pekkja ordin sjonraent med pvi ad mynda
tengsl milli stafa i ordi og hljods eftir framburdi. A pessu stigi reedur barnid ekki vid ad
stafsetja ord og & erfitt med ad greina sérhljoda i ordum. Vandi vid lesturinn felst i
erfidleikum vid ad greina & milli orda sem eru stafsett med svipudum heetti.

Fullkomi® bokstafastig (e. full alphabetic phase). A pessu stigi mynda bornin fullkomin
tengsl milli stafs og hljods, en forsenda pess er ad pau pekki alla stafina. Ad geta hljodad sig
med algerri ndkvaemni gegnum adur 6pekkt ord er ny faerni og boérnin byggja upp sjonraenan
ordaforda sinn um leid. Hér er um ad reeda nakveemari lestur en adur, frekar haegan po, sem
krefst téluverdar orku af peirra halfu en byggir upp sjonraenan ordaforda.

Heildraent bokstafastig (e. consolidated alphabetic phase). A pessu stigi geta bérn pekkt
ord eda ordhluta sem heildir, i stad pess ad pekkja staf fyrir staf. bau geta munad morg ord
sjonreent og sifellt fleiri ord festast i sjonreenu minni peirra. Ordhlutar sem koma oft fyrir i
6likum ordum verda peim sifellt kunnuglegri eftir pvi sem pau sja ordin oftar. Barnid feer betri
tilfinningu fyrir pvi hvernig ord eru stafsett og festir i minni sinu dkvedin stafsetningamynstur

Mikilveegi kenningar Ehri felst i pvi ad haegt er ad stadsetja & hvada stigi lestrarpréun
nemenda er, atta sig betur a stddu peirra og vinna videigandi aatlanir at fra pvi (Ehri, 2002,
bls. 180). Nemendur med leshémlun eiga samkvemt Ehri (2005) erfitt med ad byggja upp
sjonrenan ordaforda vegna erfidleika med hljodkerfislega Urvinnslu. Hér er um ad reda
erfidleika vid ad vinna af nakvemni med tengsl stafs og hljods, sundurgreiningu orda og

hljoda, lesa ordleysur svo og ad stafsetja ord eftir heyrn. bessir nemendur likt og byrjendur i
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lestri eru lengur ad festa ord i sjonraenu langtimaminni og bera kennsl & ord. Sem deemi rugla
peir gjarna saman likum ordum eda ordum sem eru stafsett & likan hatt. Peir geta sér til um
pad hvad stendur skrifad med pvi ad skoda fyrsta og sidasta staf i ordum, sem daemi ord,
LOCA COLA og COCA COLA sem gefur visbendingu um ad hugmyndin um ritun komi a
undan lestri. Vegna pessa na pau ekki ad byggja upp sjonraenan ordaforda og geta pvi fests &
vissu stigi ad hluta. bau boérn sem glima vid mikla leshémlun na jafnvel aldrei ad fara upp &
heildreent bokastafastig. Stafsetningarerfidleikar geta fylgt barninu alla tid pé svo vidunandi
lestrarfeerni naist (Ehri, 2005, bls. 142-143, 146-147, 153-154).

2.2 Ritun
Ritun er mikilvaegur pattur i lifi folks. Hun er allstadar i umhverfinu og hefur bein eda 6bein

ahrif hvort heldur er um ad raeda hid personulega lif eda lifio almennt. Ritun eykur méguleika
a tjaningu, midlun upplysinga. b4 mé segja ad ritun sé vidbragd og vidleitni til ad prdast og tja
sig 1 verdldinni (Browne, 2007, bls. 96—97). Med henni geta nemendur tjad olikar skodanir,
par sem bakgrunnur folks er olikur eru moguleikar ritunar endalausir (Rief og Heimburge,
2007, bls. 43).

I Vacca o.fl. (2000) kemur fram ad almenn skilgreining & lestri og ritun hafi verid si ad
fyrst proadist lestur hja nemendum og ritun fylgdi i kjolfarid. pau telja ad sterk rok séu fyrir
bvi kenna skuli lestur og ritun saman. Proun laesis geri kennurum nutimans kleift ad koma
auga a ad vio ritun eru nemendur ad medhondla tungumalid. Til ad vera feer um pad purfa
nemendur ad hafa préad med sér hugmynd um letur og hvernig pad er sett fram (Vacca o.fl.
2000, bls. 315). Ritun er notud i margvislegum adstaedum og er drifin &fram vegna tilgangs og
beirra sem lesa pad sem skrifad er (Morrow, 2009, bls. 235). Med pvi ad rita er verid ad skapa
merkingu (Burnett og Myers, 2004, bls. 68). | upphafi getu nemendur verid ad rita stafi,
merki og ord eftir 6drum, peir blanda skrift og teikningum og finna upp ymsar leidir til ad
koma fra sér skriflegum skilabodum, allt i vidleitni sinni til ad leera ritun (Morrow, 2009, bls.
235).

Rannsdknir hafa synt ad nemendur eru medvitadir um ritun adur en eiginleg ritunarkennsla
a sér stad (Morrow, 2009, bls. 236). beir geti ritad merkingaberan texta fyrr en talid hefur
verido (Medwell og Wray 2007, bls. 11). Auk reynslu i ritun, sem peir hafa aflad sér i gegnum
leik, hafa nad peirri feerni ad feera talmal yfir & ritmal. Pvi meira sem born rita pvi leiknari
verda pau i a0 koma fra sér skiljanlegum texta. Ung bérn velji ritun ef adstedurnar hafa
merkingu fyrir pau (Morrow, 2009, bls. 250). Nemendur eiga ad sama skapi oft erfitt med ad
tengja ritun vid sitt lif. petta kom i 1jos i athugun sem framkveemd var af National Writing
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Project (1990). Mikilvaegt er ad nam nemenda hafi tilgang og tengist peirra pérfum. Hofundar
skrifa hafi peir eitthvad fram ad feera og einhvern sem les pad sem ritad er (Browne, 2007, bls.
97). Ritunarferli nemenda @tti ad vera fra upphafi & pa leid ad med pvi sé raunverulegur
tilgangur. Nemendur purfa ad leera hvernig peir eiga ad rita, einnig parf ad huga ad pvi ad peir
fai pann tima sem til parf. Nemendur attu ad fa teekifeeri til breytilegrar ritunar og mikilvaegt
er ad verk peirra séu lesin. Eftir pvi sem faerni peirra eykst vid ritun i misjoéfnum tilgangi gefst
kennaranum teekifeeri til ad hjalpa peim til ad proa meiri feerni og skilning & ritun. Nemendur
burfa ad vera medvitadir um pad hver les pad sem ritad er og i hvada formi pad er sett fram,
pad er til deemis mikill munur & pvi hvernig innkaupalisti eda formlegt bréf eru ritud (Browne,
2007, bls. 98). Nemendur sem eru & pvi ad peir geti ekki ritad verda ad fa ad sja verk sem
jafnaldrar peirra hafa samid og ritad. Med pvi koma peir auga & ad 6hefdbundin ritun er
asettanleg (Morrow, 2009 bls. 251). Fjoldi nemenda a i erfidleikum med ritun alla sina
skolagongu, fleiri drengir en stalkur tilheyra pessum hopi. Rannsoknir syna ad med ihlutun i
kennslu er haegt ad koma pessum hopi til adstodar og hjalpa honum med ritunarverk sin
(Medwell og Wray 2007, bls. 14). Ef horft er til geeda i textum sem ritadir eru af nemendum
med leshomlun, er par ekki ad sja hefileika eda goda pekkingu a vidfangsefni og koma peir
bvi gjarna illa ut ar préfum. Oft eru peir lengi ad skrifa, setningar eru stuttar, uppbygging
setninga er ekki i samraemi vid méalfreedi og setningareglur. Peir sleppa gjarnan punktum og
kommum, stafsetja rangt, skrifa 6lesilega og bladid getur verid notad & sérstakan hatt. bad er
ymist skrifad efst, textanum pjappad saman, linubilid of litid og peir koma ekki auga & villur i
eigin texta (Elin Vilhelmsdottir, 2007, bls. 15-16).

2. 3 LessKilningur
Til eru margar skilgreiningar a hugtakinu lesskilningur. Ein slik felst i pvi ad lesskilningur sé

skilningur, vardveisla og endurheimt & pvi sem lesid er (Muter, 2003, bls. 10). I skyrslu
RAND Reading Study Group (2002, bls. 11) er bent & ad lesskilningur byggist & premur
meginpattum sem hver um sig getur verid 6st6dugur; lesaranum sem leitast vid ad skilja
textann, textanum sem a ad skilja og athéfninni pegar skilningurinn verdur til. Lesskilningur
er skilgreindur sem &akvedid ferli par sem stédug drvinnsla & sér stad og uppbygging
merkingar verdur fyrir tilstudlan vixlverkunar pessara priggja patta. Samhljoda pessu er 6nnur
skilgreining, par sem segir ad lesskilningur sé medvitud hugsun, sem studlar ad pvi ad
merking skapist vegna samspils texta og lesanda (Harris og Hodges, 1995, bls. 39). I skyrslu
OECD um nidurstédur PISA koénnunarinnar 2006 (PISA, 2006, bls. 46) er lesskilningur



skilgreindur sem hefileiki manns til ad skilja, nota og ihuga ritmal til ad na markmioum
sinum, til ad proa pekkingu sina, beeta framtidarmdguleika og til ad geta tekid virkan patt i
samfélaginu.

Forsenda lesskilnings er ad lesandinn taki virkan patt i ad gera textann merkingarbaran
pegar hann les (Rief og Heimburge, 2007, bls. 217). Hann parf ad hafa gédan ordaforda og
malskilning (NRP, 2000, bls. 13; Snowling, 2006, bls. 13). Rannsdknir hafa leitt i 1j6s ad pvi
rikulegri sem ordafordi lesandans er peim mun audveldara sé fyrir hann ad skilja texta (NRP,
2000, bls. 13). Pad eru jafnframt sterk tengsl & milli ordaforda einstaklingsins og forpekkingar
hans, sem lesskilningur og ndmsarangur byggir m.a. & (Gudémundur B. Kristmundsson, 2000,
bls. 69; Marzano, 2004, bls. 30—31). Pvi audugri sem forpekkingin er, pvi audveldara a
lesandinn med ad tengja milli pess sem hann pekkir og pess sem hann les (Anderson, Wang
og Gaffney, 2006, bls. 277, Marzano, 2004, bls. 30-31). Lesandi sem hefur rikulega
bakgrunnspekkingu & audveldara med ad skilja lesinn texta en sa lesandi sem byr yfir minni
bakgrunnspekkingu (Stahl, Jakobsen, Davis og Davis, 2006, bls. 284—286). Harvey og
Goudvis (2007) segja ad lesandinn geti ekki skilid pad sem lesid er, an pess ad hugsa um pad
sem hann veit fyrir. beir benda jafnframt & ad bakgrunnspekking feli i sér reynslu ritmals,
ahuga, alyktunarhafni og pekkingu & eigin hugsun. Petta eru allt paettir sem skipta verulegu
mali til ad skilja og afla sér pekkingar (Harvey og Goudvis, 2007, bls. 13—21).

I 1josi pessa er rétt ad huga ad pvi hvad einkennir goda lesara. beir geta lesid mismunandi
tegundir texta og beita ymsum leidum til ad 6dlast skilning & peim. A medan godir lesarar lesa
spa peir stodugt fyrir um pad sem mun koma naest og eftir pvi sem lidur a lesturinn, annad
hvort stadfesta peir eda breyta forspam sinum. G&dir lesarar beita jafnframt margvislegum
hugsunarferlum medan peir lesa, svo sem spurningum, greiningum, fléttun og tulkun, um leid
og peir meta og igrunda efnid (Harvey og Goudvis, 2007, bls. 16—19; Rief, 2005, bls.
261-262). Rannsoknir hafa synt ad haegt er ad byggja upp lestraréryggi nemenda med pvi ad
kenna peim ad nyta sér fjolbreytta teekni. Sérstaklega er bent & gildi pess ad endurlesa texta
upphatt jafnframt pvi sem nemendur fa leidbeiningar og endurgjof vid lesturinn (Anna
Gudmundsdottir, 2007, bls. 5; Rief og Heimburge, 2007, bls. 95; Walpole og McKenna, 2007,
bls. 70). I Adalndmskra grunnskéla — islenska (2007, bls. 10) er 16gd ahersla & ad
lestrarkennslu og lestrarpjalfun sé haldid afram jafnt og pétt i gegnum allan grunnskolann og
ad mikilveegt sé ad kenna nemendum ad beita fjolbreyttum lestraradferdum.

Flestir einstaklingar med leshomlun geta att erfitt med ad skilja pad sem peir lesa (Gudny
Bjork Eydal o.fl., 2007, bls. 9; Hgien og Lundberg, 2000, bls. 101). bessir erfidleikar vardandi

lesskilning eru afleiding slakrar umskraningar. Pegar umskraning er heaeg, orkukrefjandi og
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erfid er alagid & hugraena urvinnslu of mikid og bitnar pad pa a lesskilningnum (Hgien og
Lundberg, 2000, bls. 92).

2.4 Leshomlun
Rannsoknir & hugtakinu leshémlun (dyslexia) komu fyrst fram & sjonarsvidid seint & sjounda

aratug sidustu aldar. Freedimenn skodudu pa i hverju munurinn & pvi, ad vera hagfara lesarar
og ad skorta hafileikann til ad geta tileinkad sér lestur, laegi. Parna greindi menn & um pad
hver orsokin veeri. Undarlegt potti ad einstaklingar sem voru med gdda greind lerdu ekki
almennilega ad lesa. Menn veittu pvi eftirtekt ad nemendur sem ekki nadu tokum 4 lestri attu
ekki allir vid sama vanda ad etja (Snowling, 2006, bls. 2). Farid var ad skoda hvort leshémlun
veeri frabrugdin slakri lestrargetu (Fawcett og Nicolson, 2004, bls. 32-33; Snowling, 2000,
bls. 14, 2006, bls. 12). Kallad var eftir frekari skilgreiningu sem adgreindi leshomlun fra
6drum erfidleikum med ndm. Med rannsoknum voru Rutter og Yale (1975) fyrstir til ad
greina & milli leshémlunar og lestrarérdugleika sem falla frekar undir almenna
namsordugleika (Snowling, 2000, bls. 14-15). Rannsakendur eru sammala um ad hugtakid
leshdmlun eigi ekki vid alla pa einstaklinga sem eiga erfitt med ad lera ad lesa, hugtakid
lestrarérougleikar er vidara. Pannig geta lestrarérdugleikar til deemis stafad af skorti & kennslu
eda greind eda jafnvel slokum félagslegum adsteedum. Leshdmlun felur i sér sérteeka
lestrarerfidleika par sem vandinn er & afmorkudum svidum.

Ymist er litid & leshémlun sem taugasalfraedilega eda malfarslega réskun sem tengist minni
og nefnuhrada (e. rapid naming), sem er st hafni heilans ad tengja audveldlega saman 6lika
virkni sem tengist mali. Til demis ad nefna hratt heiti eins og stafi, liti og mynstur.
Rannsoknir hafa synt ad nemendur med leshémlun eru oft lengur ad nefna pessa hluti en
jafnaldrar peirra sem ekki hafa leshémlun, medal annars vegna undirliggjandi péatta i
hljodkerfisarvinnslu (Muter, 2003, bls. 43-44; Snowling 2000, bls. 44). Eins er talad um peetti
sem tengjast beint lestri og ritun (Gretar L. Marindsson, Fjélnir Asbjérnsson, Jonas G.
Hallddrsson og Pora Kristinsdéttir, 1997, bls. 4).

[ skyrslu nefndar um sértaeka lesréskun (2007) eru nefnd ymis heiti yfir lestrarerfidleika,
svo sem sérteek lesrdskun, rangleesi, dyslexia, sértekir/sérstakir lestrardrougleikar, torlaesi,
seinlesi, tregleesi, almennir lestrarerfidleikar (Gudony Bjork Eydal o.fl., 2007, bls. 9).
Skyringin & pvi hvers vegna svo moérg ord eru notud er su, ad erfidleikarnir einskordast ekKi
vid lestur (Elin Vilhelmsdéttir, 2007, bls. 6; Gudny Bjork Eydal o.fl., 2007, bls. 9; Hgien og
Lundberg, 2000, bls. 3-4). | pessari ritgerd verdur hugtakid leshémlun notad par sem pad
pykir lysandi, einstaklingur hafi hdmlur a einhverju svidi lasis eda lesturs.
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Eins og adur hefur komid fram a leshémlun sér margar hlidar og pad eitt geeti Gtskyrt hvers
vegna ekki hefur nddst eining innan freedasamfelagsins um eina akvedna skilgreiningu (Reid,
2009, bls. 2-3). begar fraedin eru lesin yfir kemur i 1jos ad flestar skilgreiningar Utiloka
einkum paetti eins og skort teekifeera og 6fullnaegjandi fyrirmaeli sem orsok leshomlunar (Gatts
og Kambhi, 2005, bls. 95).

Heegt er ad finna skilgreiningar allt aftur til &ranna kringum 1970 en heimssamtok
taugasérfraedinga (The World Federation of Neurology) telja ad haegt sé ad utiloka leshémlun
ef rekja megi asteedu erfidleikanna til slakrar greindar, erfidleika vegna félagslegra adstedna
eda til truflunar i vitsmunaferli nemandans, oft af liffreedilegum asteedum (Catts og Kamhi,
2005, bls. 58; Snowling, 2000, bls. 15).

Alpjodlegu dyslexiusamtokunum (e. International Dyslexia Association, IDA) og
samtdkum folks med leshémlun i Bretlandi (British Dyslexia Association) ber saman um ad
erfidleikarnir séu af taugaliffreedilegum toga sem eigi sér ymsar birtingamyndir eins og t.d.
erfidleika med lestur, ritun og stafsetningu (ADMISSION, e.d.; Torgesen, 2002, bls. 522;
Rdsa Eggertsdottir og bdra Bjork Jonsdattir, 2006 bls. 15).

[ skilgreiningu breskra menntamalayfirvalda DfES (Department for Education and Skills)
segir ad leshomlun sé fravik i nami (e. learning difference). bar er komid inn & veik- og
styrkleika sem koma fram vid athafnir eins og lestur, stafsetningu og ritun (DfES, 2005).

Snowling (2000) snyr bladinu vid og greinir fra pvi hvad pad er ad vera med leshémlun og
tiltekur ad um sértekan vanda talads mals sé ad raeda. Erfidleikar pessir birtast vid
umskraningu ritads mals (p.e. ad barnid getur mistalkad, mislesid eda misskilid pad sem pad
les). Snowling telur ad rekja megi erfidleikana til hljoéokerfisferlisins, vegna pess hversu
6fullkomin hljédraen arvinnsla einstaklings med leshomlun er. Med ihlutun i lestur og
stafsetningu megi draga ur einkennum sem leida til dlikra birtingarmynda (Snowling, 2000,
bls. 213-214). Jonas G. Halldoérsson (2000, bls. 27) segir ad engin ein skilgreining sé
fullkomin og sifellt sé verid ad endurskoda alpjodlegar skilgreiningar og greiningarviomia.
Reid (2009) veltir pvi fyrir sér hverju pessar skilgreiningar skili og ekki sist hverju par skili
ekki, pegar litid er til misreemis innan skilgreininganna. Um avinning af peim segir hann ad
beer geti verid leidbeinandi fyrir rannsakendur og kennara, veitt upplysingar um edli vanda,
leitt til inngrips og eins auki par moguleika & pvi ad almenn vitundarvakning geti ordid um
leshomlun. Um pad hvad paer geri ekki segir Reid ad vegna misreemis geti paer valdid ruglingi,
hetta se a alhaefingum ut fra erfidleikum sem er ekki gott par sem edli erfidleikanna sé
breytilegt eftir einstaklingum. bad geti ordid til pess ad villa um fyrir sérfreedingum og

almenningi (Reid, 2009, bls. 5). | pessari ritgerd verdur horft til skilgreiningar Snowling
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(2000) par sem leshémlun er s6gd vera seértekir erfidleikar sem rekja megi til
hljodkerfisferilsins, einnig er komid inn & mikilveegi ihlutunar hvad vardar pa peetti sem valda
erfidleikum hja einstaklingnum.

2.4.1 Orsakir leshomlunar
Pegar i 1joés kemur ad nemandi & i erfidleikum med lestur vilja kennarar og foreldrar vita hvad

pad er sem veldur erfidleikunum. bar sem lestur er afar flokio fyrirbeeri getur verid erfitt ad
skilgreina vandann. Rannsoknir undangenginna ara hafa pokast i rétta tt og vid erum naer pvi
ad skilja betur pa erfidleika sem nemendur geta glimt vid pegar ad lestri kemur. Nidurstodur
leida likum ad pvi ad um samspil umhverfis og edlisleegra patta sé ad reda. Haegt er ad greina
orsakir i edlisleega og utanadkomandi peetti eftir pvi hvort orsok peirra er ad finna innra med
barninu p.e. liffreedilegar asteedur eda ad utan, i umhverfi pess (Catts og Kamhi, 2005, bls.
94-95).

Rannsakendur hafa leitast vid ad skilgreina pessa edlisleegu peetti sem beinast ad mikilvaegi
liffredilega pattarins pegar um erfidleika er ad raeda i lestrarferlinu (Catts og Kamhi, 2005,
bls. 94). Minnid er stor pattur vitsmunalegrar starfsemi og hverjum einstaklingi er mikilvaegt
ad pad sé vel virkt til pess hann 6dlist brautargengi i lifinu. Minnid geymir upplysingar um
lengri eda skemmri tima og hefur pvi mikil ahrif & hvernig einstaklingur tileinkar sér
tungumalid og feerni sem ad pvi lytur svo sem lestrarfaerni og skilning. Einnig er talid ad sterk
tengsl séu & milli starfsemi minnisins og leshémlunar (Lishman, 2006, bls. 40-42, 50; Résa
Eggertsdottir og Péra Bjork Jonsdottir, 2006, bls. 93; Thomson, 2001, bls. 110-11).

Flestir freedimenn, sama hvada kenningar peir adhyllast, eru sammala um ad vandi
einstaklinga med leshomlun felist i veikleikum i hljodkerfinu, sem valda erfidleikum vid
hljodrena urvinnslu (Fawcett og Nicolson, 2004, bls. 30-31; Mortimore, 2003, bls. 257;
Muter, 2006, bls. 55; Rief og Heimburge, 2007, bls. 205; RAND, 2002, bls. 82; Snowling
2000, bls. 35; Thomson, 2001, bls. 126; Vellutino o.fl., 2004, bls. 34). Undir petta taka Catts
og Kamhi (2005, bls. 111) og telja ad vegna pessara raskana nai pessi born ekki peirri haefni
sem jafnaldrar peirra hafa til ad tengja saman hljéo og takn. Muter (2006) segir ad forsendur
bess ad bdrn nai arangri i lestri purfi ad byggja upp merkingabara tengingu milli
hljodkerfisvitundar og vitundar um letur (Muter 2006, bls. 57).

Erfdir skipa storan sess pegar kemur ad leshdmlun. Rannsoknir hafa leitt i [jos ad ef barn er
med leshdmlun eru allt ad 40% likur & ad systkini pess hafi hana einnig og pa eru 30-40%

likur a ao foreldrar barna med leshémlun séu med leshomlun. Rannsoknir hafa synt ad 50%
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likur eru & ad drengir fai leshomlun ef fedur peirra eru einnig med hana en 40% likur ef
meadur drengjanna eiga vid leshdmlun ad strida. Likur stulkna hvad petta vardar eru ivid
minni. Utanadkomandi ahrif geta att patt i leshomlun, par ma m.a. nefna ymsar venjur sem
fjolskyldur hafa komid sér upp en ganga ekki i erfdir. P60 ad miklar likur séu a ad
einstaklingur purfi ad glima vid leshomlun af einhverjum toga er ekki par med sagt ad pad
verdi raunin. Med réttri pjalfun og 6rvun getur hann komist hja pvi og 6dlast gott vald & lesi
(Catts og Kamhi, 2005, bls. 98; Gardner, 2006, bls. 6; Vellutino o.fl., 2004, bls. 21).
Rannsoknir undanfarinna ara benda til pess ad liklegt sé ad margir peettir auki likur &
leshdmlun og vegna fjolda patta er birtingarmyndin margbreytileg (Knight og Hynd, 2002,
bls. 39).

Rannsoknir hafa synt a0 80-85% peirra sem glima vid sérteeka lesréskun séu med fravik
eda vandkveedi & svidi malnotkunar og lestrar (Jonas G Halldérsson, 2000, bls. 28). Résa
Eggertsdottir og bora Bjork Jonsdéttir (2006, bls. 14, 22) telja ad um ad 2-15% einstaklinga
eigi vid annad hvort mikla eda toluverda lestrarerfidleika ad strida. EkKi ber fredunum saman
um pad hver fjoldi peirra sé sem glima vid lestrarerfidleik. Jonas G. Halld6rsson (2000) telur
ad fjoldi peirra sem glima vid sérteeka lesroskun geti verid fra 4-16%. bad hvad skilgreining a
leshomlun er margbreytileg geeti skyrt ad ekki eru allir sérfreedingar & eitt sattir um pad hvert
hlutfall peirra sem glima vid lestrardrdugleika sé. Ekki ber frediménnum saman um pad hvort
leshdmlun sé algengari hja korlum eda konum (A framework for understanding dyslexia,
2004, bls. 6).

pad verdur ad huga vel ad peim tima par sem 1690 er ahersla a grunnpeetti lestrarndmsins.
Mikil fjarvera fra skola vegna veikinda eda tid skdlaskipti geta verid orsok erfidleika vid ad
na tokum & lestri. Pessir ytri pattir geta leitt til tilfinningalegra og félagslegra erfidleika og eru
slikir erfidleikar oft tengdir leshémlun (Péra Kristinsdéttir, 1991, bls. 15). Horfa verdur til
bessara ytri pétta til ad efla lestur hja nemendum med leshémlun, eins og markvissrar kennslu
og teekifeera til ad pjalfa lestrarfeerni sina (Adams, 1990, bls. 410-420). Rannsakendur eru pd
yfirleitt sammala um ad ytri peettir seu ekki orsakavaldar leshdmlunar, heldur geti verid ad
pbeir hafi ahrif & pad hvort einstaklingar med leshémlun nai tokum & lestri eda ekki (Catts og
Kambhi, 2005, bls. 94).

2.4.2 Einkenni leshomlunar
Pegar fjallad er um einkenni leshdmlunar er mikilveegt ad hafa i huga ad engir tveir

einstaklingar med leshémlun eru eins, um er ad reeda styrk- og veikleika sem hafa ahrif a pa

mynd sem leshémlunin tekur & sig (Elin Vilhelmsdottir, an ars, bls. 9; Mortimoer, 2003, bls.
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79-80; Rosa Eggertsdottir og bora Bjork Jonsdéttir, 2006, bls. 17). Nemendur med leshémlun
eiga sina godu og slemu daga &n pess ad um sé ad reda astedu eda skyringu (Elin
Vilhelmsdéttir, 2007, bls. 35; The British Dyslexia Association, e.d.).

Skdlinn & ad meta nemendur ut fra styrk- og veikleikum og sja til pess ad namsadstedur
peirra séu vid heafi (Runar Sigpdrsson o.fl., 1999, bls. 177). Einstaklingar sem hafa leshémlun
eiga oft audvelt med ad finna lausn & vandamalum, pessir einstaklingar sja hlutina oft Gt fra
6dru sjonarhorni og hafa oft rika skapandi hugsun (Taylor, 2006, bls. 232).

[ skyrslu par sem leitast er vid ad skilja umgjord leshdmlunar (A framework for

understanding dyslexia) er talad um margs konar einkenni leshdmlunar, medal annars ad:

= leshdmlun sé misalvarleg hja einstaklingum og ad han tengist ekki greind,

= &hrif leshomlunar sé mismunandi eftir einstaklingum og peir hafi hver sina styrk- og
veikleika,

= liklegt pyki ad leshémlun tengist mérgum pattum tungumals,

= einstaklingar sem hafa adrar raskanir geti einnig verio med leshémlun,

= peir sem eru med leshdmlun hafa flestir faedst med hana og eiga einnig &ttingja med
leshémlun,

Born sem eiga i erfidleikum med ad na tokum 4 lestri i upphafi skolagongu dragast fljott
aftur ar 66rum nemendum (Gudrun Sigursteinsdottir, 2009, bls. 4). Heetta er & ad bilid & milli
pbeirra nemenda sem eiga i erfidleikum og hinna aukist pegar lidur & skélagdnguna, ef ekki er
brugdist vid nagilega snemma (Torgesen, 2002, bls. 18-20). bessu eru Runar Sigporsson og
félagar (1999) sammala og tiltaka ad pvi minna sem bilid milli krafna skéla og namsparfa
nemenda er, pvi audveldara sé fyrir nemanda ad vinna upp pad sem & vantar (Ranar
Sigporsson o.fl., 1999, bls. 175—176). betta ferli neikveedra afleidinga kallar Stanovich (1983,
bls. 37) Mattheusarahrif med visun i Mattheusargudspjallid par sem segir ad peir riku verda
rikari og fateeku fatekari. Med 6drum ordum ad um neikveedar afleidingar sé ad reda hja
nemendum sem ekki né lestri. Um er ad reeda peetti eins og litlar veentingar, litinn studning og
&fingaleysi nemandans (Catts, Kamhi og Adlof, 2012, bls. 80).

pau born sem lesa vel lesa meira en pau born sem ekki nd medalfaerni i lestri og na sidur ad
bréa med sér pann lesskilning, sem bdrn med medalfaerni eda gbda faerni na, dragast pvi aftur
ar peim bérnum sem nad hafa godum lesskilningi (Whitehurst og Lonigan, 2003, bls. 11).

Samhlida leshomlun birtast oft 6nnur taugafredileg vandamal, pvi er hatta a pvi ad
einkennum peirra sé ruglad saman (Snowling, 2006, bls. 8-9). Skyringuna & pvi ad pessir
erfidleikar birtast samhlida leshémlun ma rekja til pess ad peir eiga uppruna sinn i apekkri

heilastarfsemi eda svipudum ahattupattum. Daemi pess er slok hreyfiferni, athyglis- og
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einbeitingarvandi og erfidleikar vid ad na fyrirmalum sem gefin eru i akvedinni réd (Catts og
Kamhi, 2005, bls. 107; Elin Vilhelmsdéttir, 2007, bls. 21; Hgien og Lundberg, 2000, bls. 11).

Nemendur sem greindir eru med leshdmlun geta att erfitt med ad skipuleggja sig (Elin
Vilhelmsdéttir, an ars, bls. 11; Squires og McKeown, 2003, bls. 63). Einhverjir hafa jafnvel
brugdid a pad rad ad bera i toskum sinum allt sem peir geetu purft & ad halda i skolanum alla
vikuna. bad er demi um skipulag sem foreldrar geetu hjalpad bérnum sinum ad na tékum 4,
adstoda bornin sin, hjalpa peim med pa patti sem peim eru erfidir. Squiers og McKeown
(2003) nefna peetti eins og ad koma pvi upp i vana ad undirbla sig og pakka nidur fyrir
skoladaginn kvoldid adur. Ad koma reglu a heimanamid, fylgja eftir ad pad sé stundad og
jafnvel ad skipuleggja namid eftir mikilveegi, hverju & ad skila fyrst og svo framvegis. Ad
koma pvi svo fyrir ad skipulagid sé markvisst og synilegt, t.d. med pvi ad hafa pad uppi vid,
heimanamstoflu sem farid er yfir med barninu hvern dag. Ad hafa allt sem til parf til taks,
vera t.d. med ndg af skrifferum i stad peirra sem tynast eda gleymast i skolanum (Squires og
McKeown, 2003, bls. 63). pPessum nemendum reynist oft erfitt ad lera stadreyndir,
margféldunartéflu, noéfn og dagsetningar, ad na attum, timahugtok og timastjornun. beir
standa sig hins vegar oft vel i ad atskyra hvers vegna einhver atburdur gerdist og hver
afleiding pess var, eins og t.d. i sdgum. Einhverjir pessara nemenda eiga erfitt med ad vinna
verkefni i dkvedinni r6d, sem demi ma nefna ad reima sko (Elin Vilhelmsdéttir, an ars, bls.
10-11).

2.4.3 Birtingarmynd leshémlunar og bjargrao
Sjalfsmynd einstaklinga sem eiga i erfidleikum med ndm getur bedid hnekki og ahrifin geta

ordid vidtek (Porgerdur Gudmundsdéttir, 2009, bls. 20). Sem demi um hamlandi peetti eru ad
barnid nytur ekki vidurkenningar og finnst pvi ekki ganga vel i neinu. bad faer ekki jadkveeda
athygli, litinn studning, upplifir sig sem eitt og leetur litid & sér bera. Heetta er 4 ad pad tengist
ekki 6drum bornum, pad vill tilheyra hopi en gerir pad ekki, skilur ekki hvers vegna pad neer
ekki tokum & lestrinum. Barnid felur fyrir 6drum ad pad radi ekki vid namsefnid. pessu eru
Catts og Kamhi (2005) sammala og telja jafnvel ad &steeduna megi rekja til pess ad
nemendurnir sjalfir hafa oft litlar veentingar um arangur i ndmi og peir séu sidur hvattir afram
af foreldrum og demi eru um ad kennarar peirra veiti peim litla 6rvun. Oft fylgja pessum
nemendum hegdunarvandamal. pessi born eiga ad 6llu jofnu erfitt med ad lera erlend
tungumal, par sem pau na sidur ad tileinka ser pann ordaforda sem jafnaldrar peirra hafa, par

sem pau né ekki ad lesa sér til anaegju og eda skilnings (Catts og Kamhi, 2005, bls. 97). I pvi
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sambandi verdur nemandinn ad skilja ad hvert tungumal hefur akvedid form sem tengir talad
og ritad mal saman, misjafnt getur verid & milli tungumala hvernig pessu er hattad. Kennarar
verda ad finna leid til ad hjalpa nemendum sina vid ad leera og skilja hvernig peir geta lert
tungumal. Kennari geeti purft ad leidbeina einstaklingslega eda i minni hdpum. Schneider
(1999) benti & ad besta leidin til ad kenna nemendum, sem attu erfitt med tungumalanam, veeri
ad kenna hvern patt fyrir sig eins og ordaforda, hljodkerfi og stafsetningu svo eitthvad sé
nefnt. (McCarthy, 2004, bls. 131). Vinna verdur at fra markmidum sem eru barninu
skiljanleg, med peim hetti eru minnkandi likur & ad pad upplifi sig sem misheppnad
(Porgerdur Gudmundsdottir, 2009, bls. 25). Margir unglingar med leshémlun hafa talid sér tru
um ad peir séu vonlausir vegna reynslu sinnar af pvi ad mistakast eda na ekki pvi sem
jafnaldrar peirra hafa nad, eda verid sagt pad af 6drum (Elin Vilhelmsdoéttir, 2007, bls. 89-90;
Mortimore, 2003, bls. 37). Pessir nemendur tria ekki ad peir geti gert vel og vid pad magnast
upp streita. Ahyggjur verda stvdugar, peir eiga von & pvi versta, eru hraeddir um ad skilja ekki,
eru haldnir vanmattarkennd og 6tta um eigin getu (Elin Vilhelmsdéttir, 2007, bls. 89-90). Elin
Vilhelmsdottir (2007) segir ad sumir nemendur med leshdmlun eigi erfitt med ad koma fra sér
peirri pekkingu sem peir bua yfir. betta eru oft nemendur sem hafa purft ad verja meiri tima i
nam til ad na samberilegum arangri og adrir og jafnvel po peir leggi sig alla fram er ekki
alltaf um go6dar einkunnir ad reeda. Jafnaldrarnir fara fram ar peim, einkunnir peirra sjélfra
leekka. Pessir nemendur eru gjarnan sagdir latir og ekki ndgu vinnusamir (Elin Vilhelmsdottir,
2007, bls. 86-87). Framantaldir peettir nsegja nemanda til ad finna til uppgjafar, par sem hann
telur sig vera mislukkadan og i kjolfarid geta fylgt ymsir peettir eins og punglyndi (Elin
Vilhelmsdéttir, 2007, bls. 86-87; Jonas G Hallddrsson, 2000, bls. 29).

Peir nemendur sem ekki hafa nad sému faerni og jafnaldrar i ad skilja hvernig ord radast
saman og hafa slakan ordaforda purfa talsvert meira inngrip og skyrari fyrirmeli og meiri
&fingu i ad byggja upp ferni sina. bessir nemendur purfa meiri tima og tilsdgn. Peir purfa
6fluga tilségn og efingu i ad vinna med greiningu orda. begar unnid er med texta verdur
avallt ad hafa i huga ad nota texta sem hefir peirra getu (Rief og Heimburge, 2007, bls. 94,
96).

Sé brugaist vid einkennum leshémlunar og undirliggjandi pattum hennar hja bérnum getur
bad haft jakveaed ahrif & sjalfsmynd peirra og hegdun. Kennari getur einnig fundio jakvaed ahrif
i kennslu sinni par sem hann hefur eflaust purft ad takast & vid foreldra sem eru undir alagi
vegna pess ad barninu peirra fer ekki nog fram i nami (Henderson, Walker og Bodie, 2004,
bls. 15; Peer, 2004, bls. 3). bad etti ad vera markmid nemenda med leshomlun ad vera

sjalfsteedir i nami sinu og geta nytt sér vitsmunalega nalgun til ad leera. bad verdur ad finna
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leid til ad pessa hjalpa pessum nemendum ad greina hvar erfidleikar i nami peirra liggja og
préa med peim adferdir til skilnings. Mikilveegt er ad peir atti sig & pvi ad peim hafi farid fram
i ndmi noti peir pessar adferdir med pvi ad tala til peirra og benda peim & ad vinna peirra sé
med 6drum haetti en &dur var. Og pannig hvetja pa afram. begar peir atta sig a pvi ad peir hafa
stjorn & sinu eigin nami og hafi pannig ahrif & eigin frammistddu eykst sjalfstraust sem leidir
til frekari arangurs i nami (Ostler, 2004, bls. 97). Nemendur med leshémlun geetu purft
kennslu i mérgum einféldum grundvallarpattum sem adrir leera sjalfkrafa likt og hvernig og
hvar eigi ad skrifa dagsetningu & blad, hvar titlar eigi ad vera og hvernig og hvad a ad
undirstrika, hvernig pau skrifa nafnid sitt fallega og hafa r6d og reglu & hlutunum sinum.
pegar nemandi med leshémlun finnur ad hann raedur ekki vid verkefnin sin, kemur til kasta
kennara og foreldra sem geta hjalpad og adlagad ndmid ad pérfum hans, eins og ad setja
namid upp i litil skref sem nemandinn reedur vid. Hafa skal i huga ad nemandinn fai vitneskju
um ad hann fai verkefni vid hefi og hann radi vio pau. Med pvi byggir nemandinn upp
vissuna um ad hann muni og geti rddid vid verkefnid, med peim hugsunarhetti reynir
nemandinn tid vid verkid, gefst ekki upp par sem hann veit ad hann mun na arangri. [ stad
bess ad glima vid verkefni sem hann raedur ekki vid og veit ad mun mistakast (Henderson
o.fl., 2004, bls. 15-16). Rannsékn Hollu Magnuasdottur (2010) greinir fra peim nemendum
sem syndu litla virkni eda dkvedna hegdun i skolanum vegna lestrardrdugleika sinna. Fram
kemur ad flestir pessara nemenda séu stundvisir og hafi vilja til ad fylgja ndmsefninu en
sokum lestrarérdugleika missi peir médinn og verdi ovirkir (Halla Magnusdéttir, 2010, bls.
76).

Med pvi ad leggja rekt vid gildi eins og sidferdiskennd og samskiptahaefni barna og
unglinga er verid ad leggja hornstein ad borgaralegri vitund og fj6lmenningarlegri heafni
beirra i lydraedislegu samfélagi (Sigrun Adalbjarnadéttir, 2007, bls. 12). Han skilgreinir
hugtakid borgaravitund i lydraedispjodfélagi sem pa vitund folks um pad hvad pad merkir ad
vera samfélagspegn eda borgari med 6llum peim lydreedislegu skyldum og &byrgd sem fylgir
og endurspeglast i daglegu lifi (Sigran Adalbjarnardottir, 2007, bls. 40). Skélum landsins i
samstarfi vid heimilin ber ad kenna nemendum sinum um lydraedi & pann hatt ad borin sé
virding fyrir 6llum starfshattum og manngildum hvers og eins (Adalnamskra grunnskéla —
almennur hluti, 2011, bls.19). Jafnframt &ttu skélar ad geeta pess ad namsefni nemenda hefi
forsendum peirra og ad allir fai somu teekifaerin til nams. Sem felur i sér virdingu fyrir rétti
nemenda til virkrar patttoku, fj6lbreytileika og breytilegum porfum peirra til nams. bannig
eiga sveitarfélog ad sja til pess ad nemendur med leshomlun, sem gegna skélaskyldu, fai

namstaekifaeri sem snyr ad porfum peirra (Adalndmskra grunnskéla — almennur hluti, 2011,
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bls. 41). Skdlar eiga ad horfa til pess ad efla hja nemendum jakvada sjalfsmynd og skapa
peim adstedur par sem heilbrigdir lifsheettir eru i fyrirrdmi. Pad mé gera med pvi ad efla feerni
pbeirra i samskiptum med pad markmid ad peir 6dlist skilning & &hrifum menningar, og & pvi
ad fjolmidlar og teekni geta haft ahrif & heilsu peirra og lidan. Byggja parf upp hja nemendum
feerni i dkvardanatoku, markmidssetningum og streitustjornun. Lykillin ad pvi ad byggja upp
jakvaeda sjalfsmynd er ad skolinn taki mid af pdrfum hvers nemenda og ad hann fai teekifeeri
til ad njota styrkleika sinna (Adalnamskra grunnskéla — almennur hluti, 2011, bls. 21).
Jafnframt verdur ad huga ad pvi ad nemandinn kunni og geti nytt og sétt sér nyja pekkingu
(Adalnamskra grunnskéla — almennur hluti, 2011, bls. 23). Samkvaemt nyju namskranni & allt
nam i grunnsk6lum ad mida ad pessum lykilhugtokum, pekkingu, leikni og haefni. Hugtokin
eru samofin, med pekkingu og leikni 6dlumst vid haefni (Adalnamskra grunnskoéla — almennur
hluti, 2011, bls. 37).

Tolvur geta nyst nemendum med leshémlun vel. Ymsir moguleikar eru til stadar fyrir
nemendur til ad audvelda sér ndm, steekka letur, setja litadan bakgrunn og nyta sér hin ymsu
tolvuforrit til ad audvelda sér vinnuna. Eins og leidréttingarforrit vid réttritun, talgerfill og
skanni par sem haegt er ad skanna inn texta i tolvur. Geta verdur pess ad nemandinn gleymi
sér ekki vid afpreyingu eda skemmtun i télvunni heldur nyti hana til ad hjalpa sér a pvi svidi
sem erfidleikar hans birtast i nami (Elin Vilhelmsdéttir, 2007, bls. 199-120).

Vefkerfid Mentor er hannad sem heilstett upplysinga- og namskerfi fyrir skola,
tomstundastarf og alla pa sem starfa med bornum. Einkunnarord pess eru ,,Aukinn arangur i
skolastarfi* og nytist til ad halda utan um ndm nemenda. Pad er einnig adgengilegt fyrir
foreldra til ad fylgjast med og skoda m.a. heimanam barna sinna (Vilborg Einarsdottir, Jon

Georg Adalsteinsson og Mats Rosenkvis, an ars).
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3. Samstarf heimila og skdla

A sidari arum hafa gadi skdlans aukist og starf skolanna ordid skilvirkara. SG leid sem
veenleg er fyrir skola til ad meeta pessu, er ad skolinn og heimilin vinni saman af heilindum
(Aslaug Brynjolfsdottir, 2007, bls. 107). Almennt er talid sjalfsagt ad um samstarf heimila og
skola se ad raeda, en pad er flokid samspil fjolmargra patta. Forsendur samstarfs er ad um
samvinnu sé ad raeda a milli heimila og skola (Kristinn Breidfjord Gudmundsson, 2003, bls.
138; Runar Sigpdrsson o.fl., 1999, bls. 54). Inn i samstarfid parf einnig ad taka patt
samfélagsins. Saman bera pessir prir peettir (p.e. skolinn, heimilid og samfélagid) laga- og
sidferdislega abyrgd a pvi ad tryggja menntun og proska barna og unglinga (Kristinn
Breidfjord Guomundsson, 2003, bls. 138). Samstarf heimila og skéla er margpett og er
breytilegt eftir pvi hvada ordraeda er notud. Kristinn Breidfjord Gudmundsson (2003) gerir
greinarmun 4 ,,samskiptum* heimila og skdla og ,,samstarfi heimila og skoéla, par sem fyrra
hugtakid er opnara og visar i tengsl pessara stofnanna en hid sidara visar til samstarfs og
notad sem prengri skilgreining og byggist & samvinnu, samradi og studningi i einhverri mynd.
Pegar fjallad er um samskipti heimila og skéla er augljost hvad att er vid, pa samvinnu sem
fram fer af halfu heimila og skdlans. bPattur samfélagsins er ekki alltaf svo 1jés pé hann sé einn
af hornsteinum pessarar samvinnu og er sa pattur sem kemur ad pvi ad tryggja velferd, proska
0g menntun nemendanna (Kristinn Breidfjord Gudmundsson, 2003, bls. 137).

pad er almennt vidurkennt (s.s. i Nordur-Ameriku, Eyjadlfu, & meginlandi Evrdpu,
Skandinaviu og Bretlandi) ad ef nemendur eiga ad na sem bestum arangri i skdla purfa peir
fullan studning foreldra sinna. Ekki adeins heima heldur med aukinni patttoku peirra i
skolastarfi sem einkennist af framforum og lydreedispréun. pannig telur framkvemdastjorn
Evrépusambandsins ad haegt sé ad tala um gaedaskoélastarf sem fari ad miklu leyti eftir pvi
hver patttaka foreldra er (Desforges og Abouchaar 2003, bls. 6).

Sigran Adalbjarnardottir (2007) vill ad horft sé til allra patta i samstarfinu. Han telur pad
mikilvaegt til ad bua bornin betur undir ndm og leik & 21. 6ldinni. Han beinir sjonum sinum ad
heimilunum og skolanum i pvi sambandi og telur mikilveegt ad raekta dkvedin gildi i pessari
samvinnu: virdingu, umhyggju, vinattu, kerleik, réttleti og umburdarlyndi. Han hefur pad ad
leidarljosi ad efla samskiptahafni og sidferdiskennd barna og unglinga (Sigrdn
Adalbjarnardéttir, 2007, bls. 14).

Fram kemur i verkefninu Aukid og beatt samstarf skéla og heimila (Rannveig
Sigurdardottir, Helga Hauksdottir, Svanhildur Danielsdottir og Maria Adalsteinsdottir, 2003,
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bls. 3) ad komnir séu nyir timar, nemendur séu med lengri vidveru innan skolans en adur og
pad kalli & aukio samstarf heimila og skola. Samfara pessu hafi bilid milli getu nemenda
aukist og krafan ordin skyrari um ad skoélanum beri ad veita hverjum nemenda pa pjonustu
sem hann parf. Hér er pvi mikilvegt ad foreldrar og kennarar starfi naid saman med hag
nemenda ad leidarljosi. Forsenda pess ad foreldrar geti axlad pa abyrgd ad bornin peirri hljoti
farsela menntun og velferd er ad peir séu virkir og eigi gott samstarf vid skolann
(Adalndmskré grunnskdla — almennur hluti, 2011, bls. 43).

Fjolmargar erlendar sem innlendar rannsoknir hafa verid gerdar sidustu arin og syna paer
ad gott samstarf sé rik forsenda pess ad bornum lidi vel og ad tekid sé vel og faglega &
erfidleikum sem upp kunna ad koma (Aslaug Brynj6lfsdottir, 2007, bls. 107; Katz o.fl., 2010,
bls. 248; Norwich o.fl., 2005, bls. 148-149; borgerdar Gudmundsdottur 2009, bls. 25). Ef
skodadar eru rannsdknarnidurstodur Ingibjargar Audunsdottur (2006, bls. 104) um hvada
pettir pad eru sem foreldrar telja mikilvaegasta i samstarfinu, nefna peir gildi eins og ad
hlustad sé & pa, traust, jakvaeoni og virdingu. Svor peirra eru i samreemi vid syn Sigrunar
Adalbjarnardéttur. Sigran Adalbjarnardottir (2007, bls. 75) telur jafnframt ad til pess ad farsal
samvinna geti ordid verdi ad vera til stadar gagnkvaem virding peirra sem ad henni koma.

/Eskilegt er ad skolinn og foreldrar vinni saman ad sameiginlegum markmidum fyrir hvern
nemanda. Til pess ad su vinna beri arangur verda starfsmenn skélans og foreldrar ad kanna
hverjar parfir nemandans eru og hvada adferdir henti honum best. 1 pvi ljosi veri gott ad
kennarar leggdu sig fram vid ad kynna sér aherslur fjolskyldunnar og venjur hennar (Browne,
2009, bls. 240). Browne (2009) nefnir prjar meginastaedur fyrir pvi ad studla atti ad virkri
samvinnu heimila og skola; Skolinn veitir foreldrum pjonustu, honum ber pvi ad veita
foreldrum upplysingar um pjonustu sem born fa; Born foreldra, sem eru virkir i lesisnami
barna sinna, nd meiri framférum; Kennarar sem samsvara sig meira vid pann heim, sem
bornin pekkja utan vid skolann, eru liklegri til ad yta enn betur undir laesisproun barna
(Browne, 2009, bls. 230). Barnid parf ad finna fyrir jakveedum vidhorfum, éryggi og virdingu
og vidurkenningu & pvi sem pad gerir. Hvetja etti barnid i ad finna leidir sem nytast best i
nami og leyfa pvi ad vera med i ad skipuleggja, pvi pad parf ad vita hvert ndmid stefnir.
Adlaga parf ndm og namsadstaedur ad porfum barnsins og verkefnin purfa ad passa vid getu
bess (Porgerdur Gudmundsdottir, 2009, bls. 25). Kennarar a&ttu ad vera opnir fyrir ad leggja
til rad, veita studning og samraema venjur i skola og heima til ad skapa sem best skilyrdi til
nams (Browne, 2009, bls. 230-241).

Pegar litid er a hvad grunnskoélalégin fra 2008 segja um samvinnu heimilis og skdla segir i

2. gr: ,,grunnskoli skal studla ad gédu samstarfi heimilis og skola med pad ad markmidi ad
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tryggja farszlt skdlastarf, almenna velferd og 6ryggi nemenda“ (L6g um grunnskdla, nr.
92/2008). | sidareglum kennara er greint fra pessum peetti i samstarfi heimila og skéla og
jafnframt kemur fram ad slik samvinna sé lykilpattur i velgengni nemenda, skyrt er tekid fram
ad namspeettirnir séu a abyrgd skola, kennarar sjai um samvinnu vid heimilin eftir pvi sem vid
eigi og leggi sig fram vid ad geeta pess ad upplysingar sem forradamenn fa séu areidanlegar
og réttar. Uppeldispatturinn sé & abyrgd foreldra (Kennarasamband islands 2003 bls. 3).

Med petta ad leidarljosi ettu kennarar &vallt ad hafa i huga grunnpeetti menntunar i kennslu
sinni. beir eiga ad hafa faglega abyrgd og velja paer leidir sem hafa best hafnisviomioum
nemenda sinna hverju sinni. Peim ber ad beita fjolbreyttum kennsluadferdum og
vinnubrogdum. Til ad arangur naist verda peir ad horfa til vandadrar kennslu par sem st6du og
porfum nemenda er mett. bannig verda peir ad nyta ser sem best véndud og fjolbreytt
namsgogn par sem midad er vid nyjustu pekkingu i menntun og kennslufredum
(Adalnamskra, 2011, bls. 46-47). Campell (2003) telur ad kennarar séu pungamidja pekkingar
i samfelaginu par sem kennsla i dag er flokid samspil margra patta, sem felur i sér ad til ad
skila arangri verdi kennarinn ad vera mikill fagmadur. P& synir han hvernig kennari geti préad
sidferdisleg viomid i kennslu sinni, par sem sidferdi er hluti af okkur og med pvi synum vid
hvernig vid litum & okkur sem manneskjur. Kennarar verda ad skapa nemendum sinum
notalegur adstaedur, gott umhverfi og afslappad andramsloft i skdlastofunni. Til ad studla ad
samfelldri sidferdislegri kennslu verdur pvi ad rikja virding og umburdarlyndi. Kennari sem
bydur upp & slika kennslu er g6d fyrirmynd og er nemendum sinum gott fordeemi um pad
hvernig koma eigi fram vid adra. Pa synir kennari gott fordeemi og kemur eins fram vid alla
pbvi einstaklingarnir eru jo misjafnir og okkur likar misvel vid folk. Pannig eru allir jafnir i
augum kennarans (Campell, 2003, bls. 51).

pad sem Broddi Johannesson telur skipta mali vardandi kennslu er ad hlutirnir haldist i
samhengi. Hann telur ad petta purfi ad hugsa fra fyrstu hendi. Allt fra byggingu skola til
beirra kennara sem par koma ad (Broddi Jéhannesson, 1978, bls. 20). Rannsdknir sem l(ta ad
kennurum nu til dags leitast vid ad skilja hugmyndir peirra um kennslu sina pannig ad peir
verdi liklegri til ad verda peir fagmenn i kennslu sem leidir til pess ad peir syni framfarir i
vinnu sinni med nemendum & pann hatt ad nemendur taki framférum (Sigrin
Adalbjarnardéttir, 2007, bls. 126-127).

Otaiba o.fl. (2012, bls. 114-115, 122-124) segja ad allir skolar verdi ad mota sér stefnu par
sem framsetning & nami sé hofd sem fjolbreytilegust, med peim hatti séu meiri likur a ad allir

nemendur, hvar sem peir standa i lestri, nai fyrirmalunum kennarans.
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Ef skodadur er tilgangur rannsoknar sem gerd var i donskum, austurriskum og islenskum
skélum var hann s& ad leitast vid ad finna hvort stefna skdlanna teeki mid af nemendum med
leshdmlun i tungumalandmi og hvort pessir nemendur fengju adstod vid tungumalandm sitt.
Flestir skolanna vidurkenndu ad nemendur med leshdmlun ettu erfidara en adrir med ad lera
tungumal, en & sama tima hofdu faestir peirra sérstaka stefnu vardandi studningsurraedi fyrir
pa. Margir skolanna bjuggu heldur ekki yfir pekkingu til ad mata pessum nemendum i
almennri kennslu. A Islandi virtust fleiri skolar hafa stefnu i pessum malum heldur en i hinum
patttokulondunum (Dal, Arnbak og Brandstatter, 2005, bls. 5, 40-41). Ef skodadar eru
nidurstddur ar konnun sem Rosa Eggertsdottir og Poéra Bjork Jonsdottir gerdu i
framhaldskolum (2001), kemur i 1jés ad rim 6% nemenda i framhaldsskélum eru med
skilgreinda leshémlun og ad viokomandi skoélar hafi métad sér stefnu hvad vardar adstod fyrir
ba (Rdsa Eggertsdéttir og bora Bjork Jonsdottir, 2001, bls. 26).

3.1 Heimanam
Skilgreining a heimanami er ad pad sé verkefni sem unnid sé utan skélatima og uthlutad til

nemenda af kennara. Stundum geta pessi verkefni verid unnin i skélanum, i heimanamstimum
eda & bokasafni skdlans (Cooper, 2001, bls. 3; Epstein, 2001, bls. 550). Cooper (2001) telur
ad pad megi greina fjogur mismunandi markmid heimanams: Afing og endurtekning; hér nyta
nemendur sér pann lerdom sem pegar hefur verid lagdur fyrir i kennslustund. Undirbuningur;
undirbaningur kennarans nytist nemendum og hjalpar peim, med pvi ad undirbla sig er verid
ad hjalpa nemendum ad na sem mestu Ut Ur naminu pegar pad er svo lagt fyrir. Fyrirmeeli;
med fyrirmaelum um heimanam er markmidid ad nemandi geti flutt &dur fengna pekkingu yfir
a nyjar adsteedur. Sampeett haefni; hér er &tlast til ad nemandinn geti yfirfert leerda haefni og
hugtok ad lerdomi sinum (Cooper, 2001, bls. 3-5). Tilgangur med heimanami er ekki alltaf
skyr (Good og Brophy, 2003, bls. 393).

Rannsdknir syna ad hlutverk foreldra i heimanami sé ad taka virkan patt i nAmi barna sinna
og skapa peim hentugt ndmsumhverfi (Harris og Goodall 2008, bls. 48—49). Epstein (1995)
segir ad samhlida pvi ad koma upplysingum um heimanamid a framferi vid foreldra beri
skélanum einnig ad koma med hugmyndir um pad med hvada heetti peir geti adstodad bornin
sin. pad er i verkahring skdlans ad skipuleggja heimanamid og samraema, serstaklega purfi ad
huga ad pessu ef nemendur eru med marga kennara (Epstein, 1995, bls. 704—706).

Nidurstodur rannséknar Ingibjargar Audunsdottur (2006) syna ad pegar foreldrar barna i 6.
og 8.-10. bekk grunnskéla voru spurdir um pad hvada pattur innan samstarfs heimilis og
skdla veeri peim mest hugleikinn, var heimanamid sa pattur sem foreldrar h6fou mestu

23



ahyggjurnar af. pa svorudu foreldrar i pessum bekkjardeildum pvi til ad peim peetti einnig
erfitt ad geta ekki hjalpa bornunum sinum vid heimanamid og ad peir veeru ekki sattir vid pad
(Ingibjorg Audunsdottir, 2006, bls. 71-73, 90). | rannsokn Hollu Magnusdéttur (2007) kemur
fram baedi deemi um skolaleida og hegdunarvandraedi en i badum tilfellum er haegt ad rekja
pann vanda til erfidleika med lestur. Han lysir eigin upplifun af stédu nemenda med
leshémlun i unglingadeild grunnskdla, segir medal annars ad pessir nemendur, hafi att erfitt
med ad einbeita sér, hafi gjarnan I4tio litid fyrir sér fara, voldu ad sitja aftast Gt i horni i
skolastofunni, foru ekki fram & athygli eda adstod, voru oft einir og peir flyttu ser yfirleitt Gt i
lok kennslustundar an pess ad veita athygli pvi sem kennarinn setti peim fyrir i heimanami
(Halla Magnusdéttir, 2010, bls. 76). Erfidleikarnir vid heimanam eru mikid til komnir vegna
pbess ad verkefnin eru of flokin eda nemendur purfa ad lesa eda skrifa eitthvad sem peir réda
ekki vid (Margolis, 2005, bls. 5).

Born sem eiga vid erfidleika ad strida i ndmi finna oft fyrir leida og vanmaetti pegar pau fa
uthlutad heimanami eftir erfidan skoladag, foreldrar og kennarar krefjast pess ad nemandinn
verji allt ad tveimur til premur timum til vidbotar i heimanam. Skiljanlegt pykir ad margir
bessara nemenda reyni ad komast hja pvi ad leera, hvatning er ekki til stadar pegar tru peirra er
ad pau eigi eftir ad fa lélegt mat & heimanami sinu hversu mikid sem pau leggi a sig
(Margolis, 2005, bls. 5). Kennari verdur ad geeta pess ad hann Gthluti nemendum med
ndmsvanda heimaverkefni sem peir radi vel vid, tengja pad vid markmid i ndmi og nota
jakvaeda endurgjof a eiginleika peirra, med pvi styrkir kennari trd nemandans a pvi ad hann
nai arangri. Kennarar geta unnid & sama hatt med foreldrum sem vilja adstoda bornin sin.
Kennari sem framfylgir pessu eykur likurnar & velgengni nemenda sinna. Pad er hins vegar
ekki haegt ad horfa hja pvi ad petta er timafrekt og gengur ekki alltaf upp (Margolis, 2005, bls.
11).

pegar 16g um grunnskéla (2008) eru skodud, nanar til tekid greinar, 18 og 19 med
heimanam og abyrgd i huga kemur skyrt fram ad pad sé & abyrgd foreldra ad born 6dlist
menntun og pad sé hlutverk skoélans ad tryggja peim pann moéguleika til ahrifa i skélastarfinu
(L6g um grunnskola, 91. 2008). I 14. grein grunnskoélalaga kemur jafnframt fram ad nemandi
beri abyrgd & eigin ndmi (L6g um grunnskéla nr. 91/2008). Samkveemt skolastefnu
Akureyrarbeajar (2006) leggja gdédir skélar jafna aherslu a bdkvit, verkvit og sidvit og ad
namid se adlagad sem best ad pérfum hvers og eins nemanda. Skdlarnir eiga ad mota stefnu
um heimanam og kynna foreldrum, nemendum og kennurum (Skolaastefna Akureyrarbejar,
2006, bls. 12).
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Mikilveegt er ad kennarar og foreldrar pekki sterkar hlidar nemenda med leshdmlun og
skodi moguleika peirra til deemis & pvi ad skila verkefnum i fjolbreyttu formi. Kennarar pyrftu
ad losa sig undan hdmlum eldri vinnubragda og sja nyjar leidir fyrir nemendur sina &n pess ad
gefa eftir med krofur um fagleg vinnubrégd og gagnryna hugsun (Elin Vilhelmsdottir, 2007,
bls. 84-85).

Peir sem stydja heimandm eru flestir & pvi ad hér sé um mikilveegt samskiptateki ad reeda
milli heimilis og skola. P& eru peir & pvi ad med heimandmi leri nemendur sjélfsted
vinnubrogd, abyrgd og ad skipuleggja sinn tima betur (Good og Brophy, 2003, bls. 393).
Foreldrar geta haft mikil ahrif & hvernig nemendum tekst ad glima vid heimaverkefni sin.
Meginverkefnid telst ad skapa pad vidhorf & heimilinu ad heimandm sé gagnlegt og
skynsamlegt veeri ad gefa pvi forgang og pvi sé skilad & réttum tima. | samanburdarrannsokn
Bailey og félaga (2004) & ahrifum gagnvirks heimanams & fyrstu skolaarum a nemendur og
patttoku foreldra benda nidurstodur til ad almennt séu foreldrar i um 44 minatur ad medaltali
med bornum sinum vid heimandm & degi hverjum en foreldrar sem fengu gagnvirkt heimanam
vordu 88 mindtum ad medaltali i heimanam med sinum bérnum. Rannséknin bendir til pess
ad sé heimanami stillt upp med peim hatti, ad samspil eigi sér stad milli foreldra og barna,
beeti bornin arangur sinn pegar um hafilegt heimanam er ad raeda (Bailey, Silvern, Brabham
0og Ross, 2004, bls. 176-177). Gagnvirkt heimanam byggist & samvinnundmi, par sem
nemendur og foreldrar hjlpast ad vid ndmid (Anna Gudmundsdottir, 2008, bls. 20).

ROk peirra sem ekki eru hlynntir heimanami eru margvisleg. peir telja ad jafnvel pé gildin
séu skyr, séu fleiri paettir sem verki & neikveedan hatt, ekki sist peettir er valda arekstrum og
togstreitu milli barna og foreldra. beir telja ad heimanam geti valdid arekstrum milli foreldra
og barna, auk pess sem pad eykur & stéttaskiptingu i samfélaginu par sem born hafa ekki 6ll
somu teekifaeri eda adgang ad adstod foreldra sinna (Good og Brophy, 2003, bls. 393).

Bennett (2007, bls. 11-12) talar um ad innan menntunargeirans sé tekist & um fyrirkomulag
a patttoku foreldra i menntun barna sinna. Bennett leggur aherslu & ad peir sem ad malum
komi hafi ad leidarljosi ad taka adsteedur nemenda og foreldra med i reikninginn og jafna Gt
hlutverk kennara og foreldra. Bennett bendir einnig & ad rannsoknir hafi ekki synt fram &
jakvaeda fylgni milli heimandms annars vegar og namsarangurs grunnskélanemenda hins
vegar. Bennett telur ad tengja purfi betur nam i skoéla og heima, jafnvel p6 pad leidi til minna
heimanams (Bennett, 2007, bls. 13).
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3.1.1 batttaka foreldra i heimanami barna sinna
Heimandm er s& samskiptavettvangur sem er algengastur milli foreldra og skéla. Nidurstodur

rannsoknar Nonnu Kristinar Christiansen (2010) syna ad kennarar ganga gjarna ut fra pvi ad
begar nemendur eru med sérteeka namsorduleika sé pad hlutverk foreldra ad bornin peirra nai
beim nadmsarangri sem atlast er til (Nanna Kristin Christiansen, 2010, bls. 123-124). Skolar
eru fjolbreyttari ni en nokkru sinni &dur, skolasamfélagid hefur breyst og krafa & kennara og
skolastjornendur er mikil um ad koma til méts vid alla nemendur. Svo haegt verdi ad koma
pessu vid verda skdlar ad vera med skyra stefnu um patttoku foreldra (Hargreaves og Fullan,
1998, bls. IV). Foreldrar gegna lykilhlutverki pegar kemur ad studningi vid ndm hja bérnum
med leshémlun. Hlutverk peirra getur skipt skdpum i lifi barnsins (Cooper, 2001, bls. 21;
Neunon, 2002, bls. 51; Reid, 2005, bls. ix). Rannsoknir benda til ad patttaka foreldra i
menntunarferli barna sinna hafi jakvaed ahrif & namsarangur peirra og proska (Aslaug
Brynjolfsdattir, 2007, bls. 117; Kristinn Breidfjord Gudmundsson, 2003, bls. 138). I islenskri
rannsokn & foreldrasamstarfi kom i 1jés ad foreldrar 16gdu aherslu & ad bérnum peirra lidi vel
og veeru 0rugg i skolanum. Jafnframt 16gdu pau mikid upp ar heimanaminu, peirra skodun var
ad heimanamid 6rvadi nemendur, dypkadi namsefnid og keemi i veg fyrir namsleida. b4 fannst
foreldrum mikilvaegt ad geta adstodad bornin sin (Aslaug Brynjolfsdottir, 2007, bls. 116
117). Mikilvaegt er i pessu sambandi ad virkja foreldra vid heimanam og bj6da peim t.d. upp &
namskeid i peim efnum. Talid er ad um avinning fyrir kennara sé einnig ad reeda, &ttu peir i
bvi ljosi ad byggja upp arangursrik samskipti vid foreldra sem pekkja bérnin sin best (Aslaug
Brynjolfsdottir, 2007, bls. 117; Coleman,1998, bls. 142). | 16gum um grunnskoéla segir ad
foreldrum beri ad fylgjast med og stydja skélagdbngu og namsframvindu barna sinna i
samvinnu vid pau og kennara. peirra hlutverk er ad sja til pess ad pau mati Gthvild i skdlann
og fylgi skélareglum (Lég um grunnskéla nr. 91/2008). beim ber einnig ad veita kennurum
beer upplysingar sem peir &ttu ad hafa um bornin, pvi betri upplysingar sem kennari hefur um
pau, pvi meiri likur eru & ad hann geti komid til mots vid parfir peirra, Coleman telur
jafnframt ad foreldrar eigi ad studla ad og byggja upp vilja og &huga barna sinna a nami
Coleman (1998, bls. 2, 11, 142). Undir petta taka Desforges og Abouchaar (2003, bls. 24) og
telja ad foreldrar geri pad med pvi ad syna peim ahuga og tala vid pau inn & heimilinu.
Almennt virdast madur vera meiri patttakendur i samrsedum vid bornin sin en fedur
(Desforges og Abouchaar 2003, bls. 21).

pjoofélag dagsins i dag hefur tekid miklum breytingum samfara pvi sem krofur til
skoélasamfélagsins hafa breyst (Good og Brophy, 2003, bls. 499). Samhlida pessum

breytingum er namid i grunnskolunum i stédugri préun. Pad er hlutverk foreldra ad skapa
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namsumhverfi heima og stydja vid pau vidfangsefni sem bornin eru ad fast vid i skélanum.
pannig leggja foreldrar sitt af moérkum til ad tengja saman heimili og skoéla og veita barninu
sinu teekifaeri til aframhaldandi nams heima fyrir. Foreldrum gefst teekifeeri til ad fylgjast med
pvi hvada vidfangsefni verid er ad fjalla um i skolanum. Slikar upplysingar ettu ad audvelda
peim ad skapa namsumhverfi heima sem stydja vid nam barnanna. Pad er & abyrgd foreldra ad
heimanam sé hafilega mikid midad vid peirra barn. Foreldrar eiga ad hjalpa bérnum sinum
med skipulagningu og syna inntaki ndmsins dhuga. Ad sama skapi verda foreldrar ad vera
tengilidir barna sinna vid kennara og veita peim upplysingar um pad hvernig nemandanum
gengur ad takast & vid heimanamid (Gudbjorg Palsdattir, 2005).

Med einsetningu grunnskélanna er vinnudagur nemenda lengri en &dur tiokadist. Svo &
einnig vid um vinnudag foreldra, peir vinna gjarnan badir Gti og hafa pvi minni tima aflégu og
eru oft ekki upplagdir pegar heim er komid til ad adstoda born sin vid heimanamid (Good og
Brophy, 2003, bls. 499). Foreldrar eru margbreytilegir einstaklingar med mismunandi
bakgrunn. Leida ma ad pvi likur ad samskipti foreldra vid bdrnin sin séu margs konar og ad
vidhorf peirra til skélans misjofn (Ranar Sigpdrsson o.fl., 1999, bls. 60). Berger (2004)
flokkar foreldra eftir pvi hvernig peir eru liklegir til ad bregdast vid skélanum:

e Hopur 1. Foreldrar sem fordast skdlann eins og heitan eldinn.

e Hopur 2. Foreldrar sem purfa akvedna hvatningu til ad koma i skélann.

e Hopur 3. Foreldrar sem koma fuslega i skélann sé peim bodio.

e Hopur 4. Foreldrar sem koma ahyggjulausir og njota patttoku i skolastarfi.

e Hopur 5. Foreldrar sem njota pess ad stjorna, eda hafa vald og eru yfir medallagi virkir

i patttoku skolastarfs.

Berger (2004, bls. 150-151, 153) telur ad skolar verdi ad horfa til pessara 6liku vidhorfa,
finna Ut hvernig best sé ad nalgast foreldrana og virkja pa i samvinnu vid skélann um nam
barna sinna. Ef nidurstodur rannsdknar Trausta Porsteinssonar (2002) um fagmennsku
grunnskolakennara & Nordurlandi eystra eru skodadar kemur fram ad kennarar lita fyrst og
fremst a foreldra sem skjolstaedinga sem peir hafi samband vid & sinum forsendum, etlast til
ad peir veiti upplysingar pegar eftir er leitad en lita ekki & foreldra sem samstarfsmenn
(Trausti porsteinsson, 2002, bls. 163).

porgerdur Gudmundsdattir (2009) segir foreldra vilja gera allt sem i peirra valdi stendur til
ad hjalpa bornum sinum. Mikid nam fari fram & heimilunum og pad aukist eftir pvi sem
nemendur verdi eldri. T nidurstédum kom fram ad foreldrar telji sig ekki hafa pa pekkingu

sem parf til ad kenna bérnum sinum og 6skudu eftir freedslu um pad hvernig peir geetu stadio
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ad heimanaminu. Vardandi sérfreediadstod fyrir born sin ségdust foreldrar vera hadir pvi hver
fjarhagur peirra veeri. Pad sama var upp a teningnum pegar kom ad dhugamalum, fjarhagur
rédi miklu um pad hversu mikid foreldrar gatu leyft bérnunum sinum ad sinna dhugaméalum
utan skoéla (Halla Magnasdottir, 2010, bls. 76; borgerdur Gudmundsdottir, 2009, bls. 22, 24).
Halla Magnusdottir (2010) segir ad kennarar seu einnig misjafnlega i stakk banir til ad veita
foreldrum adstod sem peir pyrftu til ad geta sinnt naminu vel med bérnum sinum (Halla
Magnusdottir, 2010, bls. 78). Vert er ad skoda med hvada hetti foreldrar sinna heimanami
barna sinna og hvort st adstod sé peim alltaf fyrir bestu. Freedimenn hafa skodad pad hvort
foreldrar geri raunhaefar krofur & born sin pegar um heimanam er ad reda. Eins geeti peim
heett til ad framfylgja pvi af mikilli horku, par sem pekking peirra & efninu getur verid
takmdrkud. Foreldrar eru ekki alltaf medvitadir um peer kennsluadferdir sem skolinn beitir.
Eins getur foreldrum heett til ad hjalpa bérnum sinum of mikid, med peim afleidingum ad pau
treysti of mikid 4 adstod foreldra sinna (Cooper, 2001, bls. 44—45; Epstein, 2001, bls.
511-512; Harris og Goodall, 2008, bls. 52).

Gera parf foreldrum grein fyrir pvi ad barn med leshdmlun vaxi ekki upp dr henni. Liklega
hefur pad erft leshomlun fra foreldrum sinum, moguleiki er pvi & pvi ad foreldri eda foreldrar
barnsins hafi einnig leshomlun an pess ad vita af pvi. Fyrir marga af pessum foreldrum er
sagan ad endurtaka sig og pau sja adeins fyrir sér sina skélagongu sem ef til vill var uppfull af
vonbrigdum og mistokum. bessir foreldrar eru daglega ad fast vio vammattarkennd og spennu
barna sinna baedi heima og i skélanum. Kennari, foreldri og barn geta 61l fundid fyrir pessu
alagi. Pad er pvi mikilvegt ad bla pessum nemendum umhverfi par sem peim er syndur
skilningur og peir metnir ad verdleikum. I venjulegri kennslustofu er petta moguleiki fyrir pa
nemendur sem eiga vio minni erfidleika ad stridoa (Peer, 2004 bls. 3-6).

Hoover-Dempsy og félagar (2001) rannsokudu ahrif patttoku foreldra i heimanami barna
sinna. Nidurstddur leiddu i 1jés ad patttaka var likleg til ad yta undir peetti eins og jakveed
vidhorf nemenda til nams, aukna pekkingu og askilega hegdun. Einnig er bornum mikilveegt
ad fa endurgjof fra foreldrum sinum & namid. Tru foreldra & ad peir hafi hlutverki ad gegna og
ad barnid peirra og kennarar pess vilji afskipti er talinn vera mikilvaegur pattur pegar kemur
ad gagnvirku samstarfi heimila og skola (Hoover-Dempsey o.fl., 2001, bls. 203, 206).

Epstein hefur sett upp sex flokka fyrir foreldrapatttoku (e. six types of parental
involvement), til ad hjalpa kennurum ad préa skipulag sem er skiljanlegra fyrir skola og
foreldrasamstarf, peir eru; uppeldi (e. parenting), samskipti (e. communicating), sjalfbodastarf
(e. volutering), heimandm (e. learning at home), akvardanataka (e. decision making),

samvinna samfélagsins (e. collaborating with community) (Epstein o.fl., 2002, bls. 12-16).
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Meginmarkmid heimanams er ad studla ad godu ndmsumhverfi barna heima fyrir med pvi
ad midla upplysingum til foreldra um pad hvernig best sé ad stydja vid nam og proska barna
pbeirra. Tengsl milli heimilis og skola verda &preifanlegri fyrir barnid pegar barnid kemur heim
med verkefni Ur skdlanum sem & ad vinna par. Avinningur nemenda er ad peir verda betur
undirbanir undir frekara ndm og heimanamid verdur brd sem tengir heimili og skéla saman.
Foreldrar 6dlast meiri pekkingu & pvi hvernig nam barna peirra fer fram og hvar pad stendur i
nami og proska. Kennarar skipuleggja nd&mid og horfa meira til fjolskyldunnar i pvi samhengi
(Epstein, o.fl. 2002, bls. 14-16).

patttaka foreldra er talin skipta sképum fyrir nemendur med leshdmlun, ekki sist par sem
nemendurnir eru oliklegri til ad hafa préad med sér stjorn og hafileika sem peir purfi til ad
geta unnid sjalfsteett i nami. Moguleikar peirra til ndms eru pvi hadir videigandi umhverfi,
liklegt er ad pessir nemendur hafi porf fyrir reglulega vidurkenningu og stéduga adstod til ad
ljuka heimanami sinu (Cooper, 2001, bls. 21). Reid (2011, bls. 16) litur svo & ad foreldrar séu
samverkamenn kennara um nam barna sinna, pad sé pvi mikilvegt ad um farselt samstarf sé
ad reda. Pegar nemendur eiga vid ndmsordugleika ad strida getur samstarf foreldra og
kennara oft verid erfitt, hja pvi verdi ad komast par sem oft er rikari porf & ad um samstarf sé
ad reeda vegna hémlunar & ndmi eins og leshémlun.

Nugent (2007) rannsakadi vidhorf foreldra til arangurs barna sinna og anagju, annars
vegar i sérskdla sem lagdi &herslu & lestrarkennslu og hins vegar i almennum skola.
Nidurstodur syndu ad foreldrar téldu ad bdrn peirra veeru anaegdari ef pau nytu sérdrreeda og
einnig toku foreldrar barnanna fram ad um jakvaedar breytingar og aukid sjalfstraust veeri ad
reeda i fari barnanna sem nytu slikra Grraeda. | svérum foreldra kom fram ad mikilvaegt veeri ad
greina ahattuhdpinn sem fyrst til ad haegt veeri ad bregdast vid med videigandi Urredi eda
ihlutun. pegar foreldrar voru bednir um ad nefna peetti sem hefdu ahrif a pad ad bdrn peirra
fengju videigandi adstod vid nam, voru nefndir paettir eins og erfidleikar foreldra vid ad borga
fyrir mat & stédu nemandans og einkakennslu auk pess sem peir nefndu ad peir pyrftu ad
berjast fyrir pvi ad barnid peirra fengi videigandi Grreedi. b4 nefndu peir kvida sinn fyrir pvi
hvernig bornum peirra keemi til med ad ganga & efri stigum nams (Nugent, 2007, bls. 54, 58).
Bull (2003) rannsakadi hver porfin veri a studningshépum fyrir foreldra barna med
leshémlun. pa alyktun méa draga ad porfin var breytileg hja foreldrum. Foreldrar pessara barna
skiptust i prja hopa. peir sem tilheyrdu fyrsta hopi voru foreldrar sem kvadust hafa tekid patt i
peim tilgangi ad fa upplysingar um menntun barna sinna til ad geta hjalpad peim heima. beir
hofou i hyggju ad stunda pessa hdpa. Annar hdpurinn kom vegna pess ad einhver innan

skolasamfélagsins hafdi bent peim & hépinn, pessum foreldrum fannst ekki avinningur af og
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sagai eitt foreldrid svo fra ad peir sem parna veeru samankomnir hefdu einungis ahuga a eigin
barni og erfidleikum pess. pridji hopurinn kom vegna tilfinningalegs alags vid ad eiga barn
med leshomlun. Pessir foreldrar hefdu purft betri félagslegan studning, peim fannst peir
einangradir. bessir foreldrar téludu um ad gott veeri ad deila svipadri reynslu med 6drum sem
hefdu upplifad svipadar adsteedur (Bull, 2003, bls. 343—346).

3.1.2 Alag vegna heimanams
P& svo skolinn beri megindbyrgd a ad maeta porfum nemenda med leshémlun parf hvatningin

til ad takast & vid leshémlun ad koma heiman fra (Reid, 2005, bls. ix). Moguleiki nemenda til
nams stjornast af videigandi umhverfi, badi likams- og vitsmunalegu, pa er liklegra ad
nemendurnir hafi meiri porf fyrir reglulega vidurkenningu og st6duga adstod til ad ljuka
heimanami (Cooper, 2001, bls. 21).

Foreldrar geta fundid til pess ad peir séu einangradir og vanmattugir pegar barninu peirra
fer ekki fram a sama héatt og 6drum nemendum. beir fa & tilfinninguna ad peir hafi ekki getu
til pess ad hjalpa barninu sinu. Oft & tidum eiga pessir foreldrar sjalfir i erfidleikum med lestur
og hafa jafnvel neikvaeda mynd af skélanum sem leidir til pess ad peir leita sidur pangad, uta
vid litur pad Ut eins og peim standi a sama um skdlagdngu barnsins sins (Neunon, 2002, bls.
51).

Alagid er mikid og pad getur jafnvel haft anhrif & mikilvaegar akvardanir innan fjolskyldna.
Einstaka foreldrar bua pad vel ad peir geta sinnt ndmi barna sinna vel og pa oft med adstod
fleiri einstaklinga ur fjolskyldu sinni. En ekki eru allir svo vel settir og foreldrar lysa pvi yfir
ad ekki sé & pad betandi ad sitja yfir heimanami eins barns ofan & vinnu, heimili og
barnauppeldi. Mikill timi fari i ad sitja yfir heimanaminu og fa barnid til ad leera. Pessir sému
foreldrar eru uggandi yfir &framhaldandi nami barna sinna (Halla Magnusddttir, 2010, bls.
78-84).

Nemendur sem fylgja sinum bekkjarsystkinum en glima vid namserfidleika geta att erfitt
med ad halda i vid heimandm sem lagt er fram er med venjubundnum heetti (Cooper, 2001,
bls. 20). Undir petta tekur Corno (2000) og segir ad pegar heimaverkefni verdi of flokin geti
pad valdid vanmattarkennd og hjalparleysi hja peim nemendum sem eiga i erfidleikum med
verkefnin (bls. 531). I ljosi pessa @tti heimanam nemenda med namserfidleika ad midast vid
parfir, geeta verdur ad pvi ad pad sé ekki haft of mikid og ad pad yti undir pa petti sem
nemendur eru sterkastir i. Adlaga parf pad og utvikka eftir porfum hvers og eins.

pydingarmikid er ad kennarar pessara nemenda fylgist ndid med heimanami peirra, med pvi
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m.a. ad nota hluta af kennslustund til ad setja fram heimanam, pannig fylgir kennari pvi eftir
ad nemandinn skilji fyrirmeaelin. Kennarinn verdur einnig ad huga ad pvi ad g6d samskipti séu
milli kennara og foreldra, med pvi fullvissar kennarinn sig um ad foreldrarnir skilji fyrirmeeli

heimanamsins og vel gangi heima fyrir (Cooper, 2001, bls. 21).

3.2 Samantekt
» Fjolmargar erlendar sem innlendar rannsoknir hafa verid gerdar sidustu arin og syna

ad god samvinna heimila og skola seé rik forsenda pess ad bornum lidi vel og ad tekid
sé vel og faglega & erfidleikum sem upp kunna ad koma.

= Foreldrar gegna lykilhlutverki pegar kemur ad studningi vid nam hja bérnum med
leshomlun. Hlutverk peirra getur skipt skdpum i lifi barnsins og oft er mikio alag &
pbessa adila.

= Foreldrar geta fundid til pess ad peir séu einangradir og vanmattugir pegar barninu
peirra fer ekki fram & sama hatt og 6drum bérnum. peir fa & tilfinninguna ad peir hafi
ekki getu til ad hjalpa barninu sinu.

= Breytt og beett skolasyn krefst nyrra leida jafnt i kennslu og ndmi nemenda. Lasi a 21.
oldinni einskordast ekki vid lestur og ritun heldur verda einstaklingar ad vera laesir &
umhverfi, samskipti, teekni og pa nyju tima sem fara i hond.

= Kennarar eru mikilvaegir nemandanum og ettu avallt ad hafa i huga grunnpeetti
menntunar i kennslu sinni. beir eiga ad syna abyrgd og velja paer leidir sem haefa best
heefnisviomidum nemenda sinna hverju sinni.

= Allir skélar verdi ad mota sér stefnu par sem framsetning a nami er hofd sem
fjolbreytilegust, med peim heetti eru likur & ad allir nemendur, hvar sem peir standa i
lestri, nai fyrirmalunum kennarans.

= Erfidleikarnir vid heimanam eru mikid til komnir vegna pess ad verkefnin eru of
flokin eda nemendur purfa ad lesa eda skrifa eitthvad sem peir rada ekki vid.

= Kennari verdur ad geeta pess ad hann Gthluti nemendum med ndmsvanda
heimaverkefni sem peir rdda vel vid, tengja pad vid markmid peirra i ndmi og nota
jakveaeda endurgjof a eiginleika peirra, med pvi skapar kennari pa tru hja
nemendunumad peir muni na arangri.

= /Eskilegt er ad skdlinn og foreldrar vinni saman ad sameiginlegum markmidum fyrir
hvern nemanda. Til pess ad svo verdi skoda skolinn og foreldrar hverjar parfir

nemandans eru.
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4. Rannsoknin
I pessum kafla verdur adferdum rannsoknar gerd skil. Gerd verdur grein fyrir markmidi,

tilgangi rannsoknarinnar og rannséknarspurningunni. Greint verdur frd vali & artaki og
hvernig gagna var aflad og ad lokum fjallad um réttmaeti og sidferdileg atridi er varda

rannsoknina.

4.1 Markmio rannséknarspurningar
Med rannsokninni verdur leitast vid ad varpa ljosi & reynslu foreldra af heimandmi nemenda

sem greinst hafa med leshomlun og hvernig samstarfi heimilis og skdla er hattad.
Rannsdknarsmurninginn er:

Hver er reynsla foreldra barna med leshémlun af heimanami peirra?

4.2 Rannsoknaradfero
Adferdin sem valin var til ad svara rannsoknarspurningunni er i anda Vancouver skolans i

fyrirbaerafraedi, eigindleg rannsoknaradferd og er heimspekileg, fyrirbzrafreedileg adferd sem
nytist vel til ad rannsaka upplifun og reynslu einstaklinga (Sigridur Halldérsdottir, 2000, bls.
55). begar eigindlegum rannséknum er beitt er leitast vid ad skilja akvedin fyrirbaeri med pvi
ad horfa & heildarmyndina med pad ad markmidi ad fa heilsteypta mynd og djupstedan
skilning & fyrirbeerinu sem rannsakad er (Ary, Jacobs, Razavieh og Sorensen, 2006, bls. 31—
32). I rannsoknarvinnu er krafist mikillar adferdafraedilegrar nakvaemni, leitast er vid ad na
fram svorum vid spurningum sem snerta akvedna reynslu, hugmyndir, upplifun og tilfinningar
hja viomalendum (Kvale, 2009, bls. 1; Seidman, 1998, bls. 9; Sigurlina Davidsdéttir, 2003,
bls. 222).

I samreedum er litid svo & ad um gagnasofnun sé ad reda og eiga pvi samraedur (e.
dialogues) sér stad milli rannsakanda og medrannsakanda, medrannsakendur eru patttakendur
rannsoknarinnar. Rannsakandi leitast vid ad syna skilning & pvi fyrirbaeri sem rannsakad er
hverju sinni (Sigridur Halldorsdottir, 2003, bls. 249-250). Viotol eiga vel vid pegar verid er
ad rannsaka reynslu folks i fyrirbeerafreedilegum rannséknum og eru notud i pessari rannsokn
og pykja god leid til ad svara rannsoknarspurningunum. Rannsakandi fer med fyrirfram motad
umraduefni, viotalsramma, i samraeduna par sem umraedur eru a jafnréttisgrundvelli, innhald
samraonanna kemur af sjalfu sér og getur tekid breytingum & milli einstaklinga. Hér er um
halfopin viotdl ad reda, rannsakandinn feer heildsteedari mynd af skilningi og reynslu
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medrannsakenda (Helga Jonsdéttir, 2003, bls. 67, 73). Med pvi ad beita vidtélum a pennan
hatt feer rannsakandi meiri dypt i vidtélin og moguleiki & ad utvikka svor medrannsakenda
eykst (Seidman, 1998, bls. 3).

[ eigindlegri ranns6knaradferd i anda Vancouver- skélans er litid svo & ad vidmalandi sé
medrannsakandi og fer hann med rannsakanda i gegnum akvedid rannséknarferli. Peir sjo
meginpaettir adferdarinnar sem farid er itrekad i gegnum nefnast vitreenir ferlar og eru: Ad
vera kyrr, ad igrunda, ad koma auga &, ad velja, ad tulka, ad rada saman og ad sannreyna (sja
fylgiskjal 1) (Sigridur Halldorsdottir, 2003, bls. 251).

Mikilveegt er samkvaemt fyrsta prepi ad viomealendur sem valdir eru til samredu hafi
personulega reynslu af pvi fyrirbaeri sem rannsaka 4. Hver einstaklingur sér heiminn & sinn
hatt, su syn motast af peirri reynslu sem hann hefur og talkun hans & peirri reynslu (Sigridur
Hallddrsddttir, 2003, bls. 249, 251).

pegar adferoum Vancouver-skdlans er beitt er studst vid 12 meginprep, petta er
nokkurskonar leidarvisir rannsakandans a leid sinni i gegnum ferlid. Prepunum er svo fylgt
eftir stig af stigi (sja toflu 1) (Sigridur Halldérsdottir, 2003, bls. 251).

[ eigindlegum vidtdlum verdur @tid ad hafa ad leidarljosi virdingu fyrir patttakendum svo
0g ad syna peim einlaegni, hlyju og heidarleika. Forsenda arangursriks vidtals er virk hlustun.
Pegar virkri hlustun er beitt eru meiri likur & ad viotol verdi innihalds- og arangursrik.
Skilgreining virkrar hlustunar er ad vid beitingu hennar nast aukin feerni til ad skilja pad sem
vidmelandi segir og tilfinningar hans. Eins ad syna vidmalenda fram & ad hann hafi verid
skilinn med pvi ad endurvarpa pvi sem farid hefur & milli rannsakanda og vidmalanda. pa er
han natengd samhygd. Hafa verdur i huga ad vidtdl fela i sér mannleg samskipti, pess vegna
geetir rannsakandi pess ad vera trar patttakendum, heidarlegur og ndkvemur og fylgja peim
adferdafraedilegu forsendum sem upp verda gefnar (Helga Jonsdéttir, 2003, bls. 67, 74-75).
Ahugi peirra sem nota VVancouver adferdina liggur i ad rannsaka reynslu folks af fyrirbaerum.
Rannsakandinn verdur ad finna kjarna fyrirbeerisins og pannig er nidurstadan lysing &
kjarnanum. Rannsakandinn verdur ad vera opinn fyrir peim pemum sem upp koma i samtali
hans og vidmalenda og finna hvernig pau radast best saman pannig ad ur verdi samfella eda
pradur i samtalinu (Ary o.fl., 2006, bls. 33; Sigridur Halldorsdéttir, 2000, bls. 48). Allir
vidmelendur fengu kynningu & rannsékninni og héfou pvi pann mdguleika ad neita ad svara

akvednum spurningum svo og ad hatta patttoku hvenar sem var.
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Tafla 1. TAIf prep rannsdknarferli Vancouver skolans i fyrirbaerafredi og hvernig peim var
fylgt i pessari rannsékn (Sigridur Halldorsdottir, 2003, bls. 251-259).

Prep i rannsoknarferlinu

Pad sem gert var i rannsokninni

Prep 1. Val & samraeduféldogum (Urtakid,
sampling).

Valdar voru 6 madur sem allar eiga bdrn sem
greind hafa verid med leshémlun en eiga
jafnframt 6nnur bérn sem hvorki hafa fravik né
greiningar.

Prep 2. Undirbuningur hugans adur en
samraedur hefjast (silent reflection).

Fyrirframgerdar hugmyndir voru igrundadar og
settar medvitadad til hlidar med pvi ad halda
dagbok.

Prep 3. Patttaka i samreedum (gagnasoéfnun,
data collection).

Tekin voru tvo vidtdl vid hvern medrannsakanda.
Hafdur var vidtalsrammi til hlidsjénar en hann
stjornadi ekki vidgtélunum heldur styrdust pau af
reynslu viomealenda.

Prep 4. Skerpt vitund vardandi hugmyndir og
hugtok (beginning data analysis).

Unnid var samhlida ad gagnaséfnun og
gagnagreiningu. Hugmyndum komid i ord.

Prep 5. bemagreining (kédun, coding).

Viotolin voru lesin yfir nokkrum sinnum til ad
komast ad pvi hver veeri kjarninn. bemun greind i
undir- og yfirpemu.

Prep 6. Ad smida greiningarlikan fyrir hvern
patttakanda (construction of individual analytic
frameworks).

Mikilveegustu atriounum var radad saman i
greiningarlikan fyrir hvern viomalanda.

Prep 7. Stadfesting & hverju greiningarlikani
med vidkomandi patttakanda (individual
verification).

A medan & vidtélunum stod gagnspurdi
rannsakandi vidmeelendur um hvort efnistok vaeru
rétt skilin og skrédi hja sér.

Prep 8. Heildargreiningarlikan er smidad ur
Ollum einstaklings greiningarlikénunum (final
analytic framework constructed).

Rannsakandi bar saman greiningarlikénin og
lagdi fram lokaurvinnslu.

Prep 9. Heildargreiningarlikanid borid saman
vid rannsdknargdgnin (ritudu vidtolin)
(comparison of the final analytic framework
with the research data).

Oll vistolin voru marglesin yfir til ad tryggja
samraemi og borin saman vid greiningarlikon.

Prep 10. Meginpema sett fram sem lysir
fyrirbaerinu (nidurstddunum) i hnotskurn
(construction of the study ‘s main theme).

, V10 reynum ad stilla pessu pannig upp ad petta
sé ekki vandamal... heldur verkefni*
—reynsla foreldra af heimanami
leshémlun —.

barna med

Prep 11. Stadfesting & heildargreiningarlikani
0g meginpema med einhverjum patttakendum
(final verification).

Rannsakandi gagnspurdi i viétélunum og
medrannsakendum var bodid ad fara yfir
nidurstédur. Adeins einn padi pad.

Prep 12. Nidurstddur rannséknarinnar skrifadar
upp pannig ad raddir allra heyrist (multivoiced
reconstruction).

Pad tryggdi ad raddir allra medpatttakenda fengu
ad heyrast. Vitnad var i pa alla og reynt ad gera
fyrirbaerinu eins traverdug skil og hagt var.
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4.3 Val a patttakendum
Vid val & medrannsakendum komu allir peir foreldrar, sem eiga bérn med leshomlun i eldri

bekkjum grunnskola @ Akureyri, til greina. Rannsakandi setti pau skilyrdi ad foreldrar sem
geefu kost & sér &ttu barn med leshémlun i efri bekkjum grunnskoélans. Kyn foreldris og aldur
skipti ekki méli. Rannsakandi setti sem skilyrdi ad pad foreldri sem geefi kost & sér sem
viomalandi veeri patttakandi i heimanami barnsins sins. Pannig ad vidmealendur geetu deilt
med rannsakanda reynslu af heimanami barna sinna.

Vidmelendur voru fengnir med tilgangsurtaki (e. purposive of sampling). P& eru valdir
pbeir einstaklingar, med reynslu af fyrirbearinu, sem best henta markmidi rannséknarinnar.
Med peim hetti naest badi almenn og sértek reynsla af fyrirbeaerinu (Katrin Blondal, 2004,
bls.1).

Samkvemt fyrsta prepi Vancouver- skélans eru vidmelendum gefin ny néfn sem
rannsakandi velur. Med pvi er nafnleynd peirra tryggd, svo ad ekki sé haegt ad atta sig a
hverjir peir eru med lestri rannsdknarinnar. Einungis maedur gafu kost & sér sem viomalendur
og fengu paer néfnin: Askja sem & dreng i 9. bekk, Eyja sem a dreng i 9. bekk, Grima sem a
dreng i 8. bekk, Hekla sem, & stulku i 10. bekk, Katla sem & dreng i 8. bekk og Snaja sem &
dreng i 9. bekk. Frekari kynning er & medrannsakendum i t6flu 2.
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Tafla 2. Kynning & medrannsakendum

Viomealendur | Upplysingar um vidmalendur og stédu barna peirra.

Askja: Einstaed, grunnskolaprof, Gtivinnandi med prja born.
Drengur i 9. bekk, duglegur og leggur sig fram, fylgir jafndldrum.

Eyja: Gift, haskolamenntud, utivinnandi med prja born.
Drengur i 9. bekk, metnadargjarn og leggur sig fram, fylgir
jafnoldrum.

Grima: Gift, grunnskolaprof, ativinnandi, prju born.

Drengur i 8. bekk, naer ekki ad lesa sér til skilnings, leggur sig
fram, er med adlagad namsefni.

Hekla: Gift, haskolamenntud, Utivinnandi modir tveggja barna.
Stalka i 10. bekk, dugleg, leggur sig fram, fylgir jafnéldrum

Katla: Gift, grunnskolaprof, ativinnandi, fjogur born.
Drengur i 8. bekk, naer ekki ad lesa sér til skilnings, leggur sig
fram, adlagad namsefni.

Sn&ja: Gift, studentspraf, ativinnandi, prja born.
Drengur i 8. bekk, duglegur og metnadargjarn, er med adlagad
namsefni ad hluta.

Tveir af medrannsakendum vildu halda afram spjalli eftir ad vidtalinu lauk og var rannsakandi
medvitadur um ad einungis veeri um spjall ad raeda par sem hvorki var verid ad hljédrita né
halda sig innan vidtalsrammans og var pad pvi ekki notad i pessa rannsokn (Kvale, 1996, bls.
14).

4.4 Framkvaemd og greining gagna
Leitad var til fjolskyldudeildar Akureyrarbajar eftir adstod vid ad finna foreldra til patttoku i

rannsokninni (sja fylgiskjal 111). Fjolskyldudeild badst undan pvi og med sampykki
rannsakanda sendi fulltrGi peirra beidnina afram til deildarstjéra grunnskéla Akureyrabzjar.
Einn deildarstjori af fimm hafdi samband vid rannsakanda. Rannsakandi taladi sjalfur vid
deildarstjora hinna grunnskdlana og fengust fimm af sex medrannsakendum med pessu mati.
Valid & medrannsakendum styrdist af pvi hvada foreldrar veeru tilbanir til patttoku. begar sex

vidmelendur hofou gefid kost & sér setti rannsakandi sig i samband vid pa med télvuposti og

36



peim voru send kynningabréf um patttoku i rannsdkninni (sja fylgiskjal 1V). Rannsakandi
bodadi til vidtals med peim hetti ad vidmelendur hefdu sjalfir val um hvar og hvenaer
vidtolin feeru fram. Tekin voru tvo vidtol vid hvern vidmelenda Allir voldu ad koma heim til
rannsakanda. Oll samtolin voru hljodritud, rannsakandi skradi minnispunkta hja sér samfara
vidtélunum og sa sjalfur um ad velrita upp 6ll vidtdlin ord fyrir ord.

Rannsakandi geetti pess ad bjoda vidmalanda til samraedna med opinni spurningu (Helga
Jonsdottir, 2003, bls. 76). Sem daemi um spurningu er: ,,Mig langar ad bidja pig ad segja mér
fra pvi hvernig heimanami barnsins pins med leshomlun er hattad?* spurningunni var fylgt
eftir at fra vidtalsramma sem rannsakandi hafdi pegar Gtbuid (sja fylgiskjal V1).

Hvert vidtal hefur dkvedid mynstur eda samsvorun og er pvi ekki bedid frekar med ad
greina gogn. bannig nytti rannsakandi hvert vidtal til ad stydjast vid i vidtalsramma naesta
vidtals (Seidman, 1998, bls. 13).

Oskad var eftir heimild til ad framkvaema rannsoknina fra Personuvernd og gafu peir leyfi
til rannsoknar (sja fylgiskjal 11) auk pess sem hver og einn patttakandi undirritadi
sampykkisyfirlysingu.

Fyrir viotolin lét rannsakandi vidmelendum i té kynningarbladid med 6llum helstu
upplysingum um rannsoknina, s.s. tilgang hennar, til hvers veeri tlast af peim og hvernig
medhdndlun gagnanna yrdi hattad (sja fylgiskjal 1V). bar sem i ljos kom i upphafi fyrsta
samtals ad viomalandi hafdi ekki verid buin ad kynna sér kynningabréfid, var hafdur sa hattur
a ad viomelendur fengu i hendurnar slikt bréf og rannsakandi baud upp & ad yfirfara med
peim upplysingarnar og skyra Gt ef med pyrfti. Rannsakandi lagdi aherslu & pad ad
vidmelendum veeri frjalst ad heetta patttoku hvenar sem veeri, kysu peir pad an pess ad skyra
bad frekar, po svo patttaka peirra veeri mikilveeg. Ollum néfnum og audkennum var breytt og
eytt eftir pvi sem vid &tti. Adur en rannsakandi og vidmelandi settust ad spjalli undirritudu
badir sampykkisyfirlysingu (fylgiskjal V).

Adur en greining for fram geetti rannsakandi pess ad lesa vel yfir med pvi ad igrunda alla
paetti samtalanna eins og pagnir, hik og svipbrigdi vidmelendaa an pess ad rannsakandi leggi
personulega mat par 4. Rannsakandi verdur ad lesa milli linanna og éatta sig vel a pvi hver
merking samtalsins er. Mikilvaegt er i Vancouver-skolanum ad gefa sér gédan tima til ad velta
fyrir sér rannséknargégnunum par sem rannsakandi leetur gognin dvelja med sér (e. living
with the data) (Sigridur Halldorsdéttir, 2003, bls. 255). Hljédupptokum var eytt pegar vinnu
vid hvert samtal lauk. Rannsakandi fjarleegdi allt personugreinanlegt ur ritudum samraedum,
med pvi moti er ekki haegt ad pekkja viomelendur. Ad lokinni afritun, vann rannsakandi

kerfisbundid hvert vidtal fyrir sig. Unnid var eftir prepum 5.-8 (sja toflu 2) i Vancouver-
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skolanum, hér dré rannsakandi upplysingar saman i pemu sem honum péttu lysandi fyrir hvert
vidtal. Merktir voru dhugaverdir punktar og skradir & spassiu (Sigridur Hallddrsdottir, 2003,
bls. 255-258). betta ferli (sja fylgiskjal 1.) var endurtekid fyrir hvert viotal og ad lokum
dregid saman i nidurstdédur (Sigridur Halldorsdottir, 2003, bls. 250—251). Rannsakandi hafdi
rannsoknarspurningar og markmid rannsoknar avallt i huga vid pessa vinnu til ad na fram
nidurstodum. begar heildarmynd af nidurstodum var komin, hafdi rannsakandi unnid eftir
brepum 9-12 (sja toflu 2), af .pvi loknu voru nidurstédur bornar saman vid rannsoknargdgn,
endanlegt nafn fundid fyrir rannsoknina og nidurstodukaflinn skrifadur (Sigridur
Halldorsdottir, 2003, bls. 258—259).

Ef horft er til prepa 11 og 12 i toflu 2 mé4 sja ad traust og tranadur eru peettir sem mikid er
lagt upp ur og i pvi samhengi baud rannsakandi vidmelendum ad lesa yfir vidtolin pegar
nidurstodur lagu fyrir i peim tilgangi ad sannreyna nidurstoédur. Einn vidmeelandi af sex las

yfir nidurstédurnar og kom med gagnlegar abendingar.

4.5 Réttmeeti og siofraedileg alitamal ranns6knarinnar
Réttmeeti og traverdugleiki rannsdkna byggist ad hluta til & pvi hversu vel og gagnrynid er

unnid med geedi gagnasofnunar, greiningu gagna og framsetningu a nidurstddum (Sigridur
Halldorsdéttir, 2003, bls. 261). Rannsakandi verdur tid ad vera heidarlegur og temja sér
spyrjandi hugarfar vid gagnaoflun og hvernig hann setur gognin fram (Seidman, 1998, bls, 7;
Sigurdur Kristinsson, 2003, bls. 164). Hér er um ad raeda pekkingarframlag, talid er ad
stadfesting & pekkingu sé val a milli mismunandi talkana, rannsakanda ber ad meta og vega
rok og traverdugleika og kryfja til mergjar. Samraedurnar einkennast af sannleiksleit (Sigridur
Halldérsdottir 2003, bls. 259).

Rannsakandi fylgdi i hvivetna abyrgd sinni og sidareglum gagnvart viomalendum sinum
og geetti pess ad gogn veeru ekki rekjanleg. Par sem um var ad reda personuupplysingar
verdur gagnkvaem virding ad rikja milli rannsakanda og vidomelanda hans (Kvale, 2009, bls.
74-75). Mikilveegt er ad hafa i huga ad til ad rannsékn geti stadid undir nafni parf han badi
ad uppfylla adferda- og sidfraedilegar krofur. Sidfreedileg vidfangsefni snlast einfaldlega um
ad reyna ad komast ad skynsamlegri nidurstoou um tiltekin sidfraedileg mal sem porf er & ad
finna lausn vid (Sigurdur Kristinsson, 2003, bls. 161). Rannsakandi lagdi sig fram vid ad hafa
i havegum fjorar hofudreglur um sidfreedi, sem gilda um visindarannsoknir, p.e.
sjalfreedisreglan (e. principle of respect for autonomy), skadleysisreglan (e. the principle of

non- maleficence), velgjordareglan (e. the principle of beneficence), réttletisreglan (e. the

38



principle of justice). Sjalfreedisreglan hér kvedur a um ad virding fyrir manneskjunni og ad
sjalfreedi hennar sé i heidri h6fd. Rannsakanda ber ad veita naegjanlegar upplysingar um hvers
konar rannsokn sé um ad reeda, pannig ad hver og einn geti & sinum forsendum tekid upplysta
akvordun um patttoku. Skadleysisreglan, rannsakandi geetir pess i hvivetna ad avinningur med
patttoku i rannsokninni sé réttletanlegur og ad ekki seé um ahattu af neinu tagi ad reeda fyrir
patttakendur. Velgjordareglan, rannsakanda ber ad lata gott af sér leida, rannsoknin a ad vera
til hagsbota. Réttleetisreglan, hver og einn &tti ad & pad sem hann/hdn eiga skilid, geeta parf
pess ad um sanngirni sé ad raeda a dreifingu geda og byrda (Sigurdur Kristinsson, 2003, bls.
163-165). Rannsakandi for i gegnum 6ll 12 prep rannséknarinnar (sja toflu 1) med pad ad
leidarljosi ad horfa etid til pessara patta.

Vidmelendur héfdu avallt pann moguleika ad neita ad svara spurningum og hzetta patttoku
hvenar sem peim hugnadist svo.

Rannsakandi geetti pess ad upplysingar sem fram komu i tengslum vid rannséknina veeru i
samreemi vid gildandi 16g og reglugerdir (L6g um personuvernd og medferd personu-
upplysinga, nr. 77/2000). Stédugt koma upp alitamal pegar gégnum er safnad med vidtdlum,
bvi er mikilvaeegt ad vera opin fyrir 6vaentum atburdum og ad rannsakandi atti sig & peirri
reynslu sem pau fera honum (Helga Jonsdéttir, 2003, bls. 82). bannig var tilgangur
rannsoknarinnar ekki ad alhafa Ut fra nidurstodum, heldur ad fa fram lysingu & reynslu peirra
einstaklinga sem talad er vid (Kvale, 1996, bls. 101-103).
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5. Nidurstoour

I pessum kafla verdur greint fra nidurstddum rannsoknarinnar. Kaflanum verdur skipt nidur i
pbrja pemu; Upplifun foreldra af & nami, birtingarmynd leshdmlunar og bjargir i heimanami og

samstarf heimilis og skola. I lok hvers kafla er samantekt.

5.1 Birtingarmynd leshomlunnar og bjargir i heimanami
Viomelendur litu allir & leshémlunina sem hvert annad verkefni sem pyrfti ad glima vid og

voru einrdma i afstodu sinni til leshdmlunar, henni fylgir aukid alag & born peirra i nami. peir
voru allir frekar jakvaedir po svo mikil vinna leegi ad baki heimanami og mikil yfirseta af
peirra halfu. Vidmealendur sem attu bérn sem nadu ad mestu ad fylgja ndmsefni bekkjarins
t6ludu um ad petta styrkti pau pegar fram i seekti. Pau veeru von ad purfa ad leggja hart ad sér
i ndmi, greinilegt var ad medrannsakendum potti mikil 6vissa vera um &framhaldandi ndm
barna sinna. Hja Kotlu og Grimu sem badar eiga born med mikid adlagad kennsluefni, voru
vaentingarnar & pa leid ad pad nadist ad kenna peim nagilega mikid i lestri og almennu lesi
til ad pau geetu bjargad sér sjalf i skéla. Allir vidmelendur samsinntu pvi ad sjalfsvorkunn
kaemi ekki ad neinu gagni, mikilvaegt veeri ad horfa i styrkleika og o6likar parfir nemenda.

Askja taldi ad pad ytti undir vilja sonar hennar ad leggja sig vel fram pegar hann uppskeeri
hros fyrir vel unna vinnu fra kennara og ad sama skapi veeri nidurrif einstaka kennara ekki vel
til pess fallid ad hann nadi ad byggja upp sjalfstraust & sterkum grunni. HUn benti einnig a
mikilveegi pess ad hann héldi hlutverki sinu sem stori brodir og geeti leidbeint yngri systkinum
sinum prétt fyrir leshdmlun. Askja sagdi:

Eg segi lika ad ég vil ad allir viti ad pad er svo audvelt ad vera med nidurrif,
er svo audvelt ad setja pad i forgang... en pad bara méa ekki, pad er ekki gott.
... pad sko ytir undir sko hans sjalfstraust pa feer hann hlutverk ad sa eldri
adstodi pann sem yngri er.

Snaja sagoi ad sonur sinn etti erfitt med ad seetta sig vid ndmsordugleika sem kemu til
vegna leshdmlunar og syndi hegdun sem hann hefdi ekki gert adur, um pad hafdi Snaja petta
ad segja:

NU erum vid i peirri stédu ad vid erum ad reyna ad finna Gt ar pvi hvernig er
best fyrri hann ad mata pessu aukna alagi. ... madur hefur ordid var vio ad
bad er erfidara félagslega, ymsir nyir polar ad koma upp sem ekki purfti ad
taka & adur ... klarlega ad hafa ahrif & sjalfsmyndina sem svo speglast i
hegdun, synir meiri vonbrigdi reidi og er mjog fljotur upp a lagid ad reidast
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og vilja heetta vid hlutina, ég get petta ekki er oft vidkveaedid hja honum hvort
heldur i nami eda leik.

Hekla taldi sina déttur vera umburdarlynda gagnvart leshdmlun sinni og furdar hian sig oft
a tioum & pvi hversu viljinn og eljusemin er mikil til ad gera vel.

Madurnar svorudu allar jatandi adspurdar hvort paer vissu um fleiri einstaklinga i
fjolskyldum barna sinna med leshémlun. Toldu allar ad leshémlunin veeri ettgeng og bornin
pbeirra vissu af einhverjum attingjum sem vaeru med leshdmlum. Hekla taldi pad vera jakveett,
pa sezi dottir hennar ad leshémlun pyrfti ekki ad stoppa hana, margir med leshémlun i
fjolskyldunni hefdu farid langt i ndmi. baer kvadust ekki hafa freaett born sin & pvi hvada freegir
einstaklingar veeru med leshémlun en flestum potti god hugmynd ad freeda bornin sin um pad
0g spurdu hvernig veeri haegt ad verda sér Ut um slikar upplysingar.

Pegar madurnar voru inntar eftir pvi hvar bérnin peirra stedu verst i ndmi voru per
allar & sama mali. Oll bornin attu pad sameiginlegt ad vera mjog slok i ritun og stafsetningu
og hofdu viomelendur almennt ahyggjur af pvi hvernig feri pegar fram i saekti. Skdlarnir
virtust ekki hafa rad vid pvi, nema einstaka nemandi fékk ad skila ritun sinni & télvuteku
formi.

Ahugavert var ad skoda svor madranna sex um pau bjargrad sem bérnum peirra standa til
boda til ad létta sér ndmid. Rétt er ad taka pad fram ad pegar talad er um bjargrad i nami
bessara barna er att vid pad efni eda pau gogn sem talid er ad geti nyst peim i ndmi. Hér verda
talin upp pau gogn/ pad efni sem vidmalendur nefndu: Litadar glerur og bldd, hljéddiskar,
nidurhal af neti, ymsar sidur af neti, lengri proftimi, munnleg prof, upplestur fyrir nemenda i
préfum, ritun med télvum, adgangur ad blindrabokasafni.

Pegar umraedan beindist ad pvi hvernig og hver atti ad verda nemendum ut um hjalparefni
voru flestir vidmalendurnir & pvi ad skolinn varpadi abyrgdinni yfir & heimilin.

Katla nefndi ad skolinn yrdi ad vanda sig betur, ekki gengi ad benda endalaust 4 aukaefni
pessum bornum til studnings, ekki veeri sjalfgefid ad foreldrar geetu endalaust verid ad verda
sér ati um hjalpargogn. Skolinn yrdi ad horfa til pess ad pekking foreldra veeri misjofn til ad
na i slik gégn. Ef hvorki nemandi né foreldri skilur hvernig & ad sekja gdgnin eda nota pau
kemur pad ad litlu gagni fyrir barnid.

Hekla tekur i sama streng og er a pvi ad svo kallad hjalparefni sé vandmedfarid. Mikilveaegt
sé ad pad efni sem nemanda er bodid sé honum til gagns og ad kennarar ihugi hvad peir leyfa
nemendum sinum ad nota sér til studnings i nami. Han tekur sem daemi télvunotkun sem

margir kennarar leyfi nemendum ad nota ad vild, ad ekki megi horfa fram hja ,,tengingu hugar
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og handar ef vid horfum til télvunnar i ritun.” Hér sé um annarskonar tengingu ad reda en
begar barnid skrifar sjalft & blad og vitnar jafnframt i rannséknir méali sinu til studnings. Henni
var umhugad um pennan patt i ndmi barnsins sins og var & peirri skodun ad betra veeri ef
nemendur gerdu minna en meira, hér parf ad horfa & hvern nemanda og skoda hvad nytist
hverjum og einum best. Hekla hafdi petta um malid ad segja:

Eg held ad petta sé mikid til & pann hatt ad madur tosi petta ut, held pad pvi
midur. ... Madur verdur bara ad vera med alla anga uti til ad finna Gt hvad er
til og leita af pvi og finna hvad hentar okkar barni. ... ad passa sig ad atla
ekki télvunni ad leysa allt.

Svor Oskju skaru sig nokkud fra 68rum medrannsakendum par sem radgjafi & skéladeild
hafdi verid henni innan handar med ad verda sér ut um hjalparefni fyrir hennar barn og
upplysti hana um pad hvad henni steedi til boda i peim efnum. Svér hennar voru einnig a skjon
vid adra patttakendur vardandi &heyrn hljodbdka sem hennar barn hafdi nytt sér vid nam.
Askja greinir svo fra:

Vid forum bara inn & nams.is og pad er alveg hellingur af efni par sko ... vid
hl6dum bara i télvuna. ... hann hlustar 4 med lestrinum.*

Allir vidmalendurnir utan Oskju voru & pvi ad bornin peirra vildu ekki nyta sér hljédbakur
til hlustunar & namsefni. Ymist fannst nemendum petta lesid of haegt, of hratt eda likadi ekki
roddin sem les textann.

Eyja sagdi skolann veita sinu barni hjalpargogn i formi hljéoboka sem hann geeti hladid
nidur af vefnum: ,,honum finnst mjog Opaegilegt ad nota hljodbaekur, pad hefur ekki virkad
fyrir mitt barn.. honum finnst pad bara allt of haegt.*

par Grima, Katla, Snaja og Hekla voru & sama mali og téldu bérnin sin hvorki geta nytt
sér hljodbakur vid ndm né heimanam.

Grima og Katla telja badar ad born peirra séu pad illa ad sér i lestri ad pau hafi ekki
einbeitingu til ad fylgja eftir upplestrinum pannig ad pau skilji efni textans. P& lesa peer allan
texta i skélabokum heima fyrir bérnin sin. Badar toldu peer petta skapa mikid alag inn a
heimilunum svo og fyrir peer sjalfar.

Grima talar um ahugaleysi sonar sins & lestri og ndmi, kennarar verdi ad yta undir ad pessir
nemendur fai &hugavert efni til ad lesa um heima. Grima sagdi:

Hann parf nattdrulega bara ad pjalfa sig. ... & pad ad geta hlustad sjalfur, pad
bydir ekkert fyrir fjortan ara strak ad reyna ad hafa ahuga a einhverju sem er
leidinlegt med pvi & sér ekki stad neitt ndm hja nemanda.
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Kotlu er tidreett um hjalparefni fyrir son sinn, hvar abyrgdin liggi, hver eigi ad Gtvega pad.
Kennarar benda oft & hvar pad sé ad finna og hun eigi sjalf ad nalgast pad. Han greindi einnig
fra pvi ad hun veeri dugleg ad benda kennurum & pad sem hin pekkti af hjalparefni. Ahugi
kennara sé til stadar ad hennar mati en framkvaemdina vanti. Eftir pvi sem sonurinn fer lengra
afram i skolakerfinu verdur petta pyngra og meira alag & hana ad lesa allt efnid fyrir hann.
Hennar mat er ad eitthvad meira purfi ad koma til honum til hjalpar. Katla er & pvi ad skdlinn
pburfi ad skilgreina pessa nemendur betur og huga ad pvi med hvada heatti haegt sé ad koma til
mots vid hvern nemenda, ekki purfi alltaf ad kosta miklu til, frekar ad hagraeda innan skélans
og hafdi hin petta ad segja:

Hann & mjog erfitt med pad sem til er af hljodsnaeldum. ... A mjdg erfitt med
ad einbeita sér vid pad ad hlusta og fylgja eftir texta. Eg hef lesid allan texta,
allir baekur fyrir hann. ... Einhvern veginn hentar pad honum mjoég vel ad
mamma lesi bara vid verdum ad fara ad setja mina rodd yfir i adra rodd. ...
Hann hafdi bedid kennarann sinn hvort hann geeti fengid litud bléd og hun
sagadi nei. ... vio tokum & pad rad ad kaupa sjalf bara litud bl6d handa honum
med gulum grunni petta er bara sparnadur. ... Moguleikarnir eru ekki
skodadir, pad er bara lokad & mdguleikana.

Snaja kvad sinn son hvorki hafa ahuga né vilja til ad nyta sér hljodbaekur né annad
hjalparefni nema pad ad fa ad skila ritun & tolvuteeku formi. Asteeduna taldi hun vera ad
honum veeri mjég i mun ad skera sig sem minnst ir hopi samnemenda sinna og tjadi hun sig &
pennan mata um pad mal:

Hann nytir sér voda litid hjalparefni, vill pad ekki, veit ekki til pess ad hann
fai munnleg préf né lengri tima i profum, feer ad skrifa i télvu pad sem hann
parf ad skrifa. ... en pad er alveg vidbuid ad hann purfi ad fara ad nyta sér
hljodbaekur til ad hlusta & punga texta af pvi ad efnid er ad pyngjast. ... pa er
nattarulega etlast til ad hann hlusti um leid og hann les baedi pa til ad pjalfa
lesturinn og skilninginn.

Hekla sagdist hvetja sitt barn til ad nyta sér hljodbaekur med lestrinum par sem han veeri
seinlaes. Hun greinir fra pvi ad pad hjalpi henni, med pvi ad hlusta a upplestur jafnframt pvi
sem hdn lesi textann, pa fai hin skynjunina ba&di innum augu og eyru. Hun taldi déttur sina
vera tilbuna til pess ad hlusta & sumar bakur: ,Petta fer eitthvad eftir lesaranum ... petta parf
lika a0 vera 4 dkvednum hrada og sumar lesraddir vilja pau bara ekki hlusta 4.

Kotlu og Heklu var tidraett um sparnad i sk6lum og voru & einu mali um ad pad kemi
hardar nidur & peirra bérnum en almennum nemendum par sem aukakostnadur fylgdi pvi ef

um roskun veeri ad reda samanber leshomlun. Skoélarnir veeru misvel i stakk banir til ad
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fjarfesta i gégnum og bunadi sem geti nyst peim. Allir nemendur eiga ad ad fa ad taka

munnleg prof og fa lengri proftima.

Samantekt

Vidmelendur voru allir & pvi ad heimanam barna peirra med leshdmlun veeri verkefni
sem peir yréu ad inna af hendi.

Aukid alag i nami nemenda ad vera med leshémlun.

Viomealendur jakveadir pé svo ad um alag veeri ad reda og Yfirsetu af peirra halfu
vegna heimanams barna peirra.

Nemendur med leshémlun vanir ad purfa ad leggja sig hardar fram, gott pegar um
g0Oda eftirfylgni er ad reeda af hendi kennara.

Einstaka nemandi atti erfitt med ad medtaka namsdrdugleika sina.

Viomealendur medvitadir um ad leshdmlun sé eattgeng og ad bdrn peirra veru
medvitud um fleiri einstaklinga innan fjélskyldunnar med leshomlun.

Allir nemendur slakir i stafsetningu og ritun.

Peir nemendur sem voru verst staddir namslega purftu einnig adstod vid ad lera og
skipuleggja nam sitt.

Flestir viomelendur medvitadir um mikilveegi pess ad geta lesid ser til
skilnings .

Flestir vidmalendur lesa med og fyrir bornin sin.

Litill ahugi a lestri almennt hja pessum nemendum utan eins.

Lestri haldid ad peim utan eins nemenda, litill timi og hann ekki nyttur til

lesturs.

Ahyggjur medrannsakenda af bornum sinum til frekara nams.

Almennt virdast nemendur ekki finna sig i ad nota pau hjalpargdgn sem peim standa
til boda markvisst.

Skolinn atti ad Utvega pessi hjalpargdgn i stad pess ad varpa peirri abyrgd yfir &
heimilin.

EkKi er pekking a 6llum heimilum til ad geta nytt sér slik gogn eda Utvega sér pau.

Hjalpargdgn eru vandmedfarin og eiga ad mida ad pvi ad Iétta nemendum namio.
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5.2 Upplifun foreldra 4 nami
Adspurdar um hvernig skélinn teki & peim erfidleikum sem tilkomnir eru vegna leshémlunar

barna peirra, voru svér madranna & pa leid ad skélar barna peirra tekju 6likt a heimanami
nemenda og voru paer sammala um ad kennarar skiptu hér miklu mali. Allar toldu peer ad
flestir kennarar veeru sveigjanlegir og oftast ekkert mal ad koma til mots vid nemandann eins
og ad skila verkefnum pegar peim veeri lokid og ad sleppa hluta af efni eda jafnvel 6llu ef
nemandi redi ekki vid uppsett namsefni. Misjafnt veeri milli kennara hversu mikid
heiman&mid var, hversu mikilvaeg peir toldu skil & pvi & umsémdum tima og hvort pad pyrfti
ad vinna allt heimanamiod.

Snaja skar sig nokkud ur hopi madranna hvad vardar reynslu sina af heimanami sonar
sins, pratt fyrir ad ndmid saektist syni hennar frekar illa var hdn mjog jakved i gard skdlans og
kennara sonar sins. Hennar mat var ad kennarar ynnu eins vel ad hans malum og kostur veeri.
,, kennarar eru svo tilblnir ad koma til mots vid nemendur og heimilid. Hann er bara alveg sko
ad graeda 4 pvi.“ Afram hélt hin og sagdi mikilvaegt ad stilla heimanaminu vel upp:

Pad pydir sko... ekkert ad lata hann lera eftir kvéldmat sko pa hefur hann
bara enga einbeitingu og verdur mjog fljott pirradur, pannig ad ég sleppi pvi
bara til ad valda ekki leidinda astandi & heimilinu ... badi skolinn og vid
erum mjog medvitud um petta ... heimanamid hefur verid ad pyngjast sko...
hann reedur ekki eins vel vid pad og &dur meira alag og ég parf alveg ad sitja
yfir honum.

Snaja greindi fra pvi i samtalinu ad i stad lausnar & erfidleikum hennar barns hafi bast vid
heimanam. Sparnadur hafi ahrif, skdlinn geti ekki komid med sama heetti og &dur til méts vid
nemandann, oft s¢ um undirménnun ad raeda, og pvi ekki heaegt ad veita nemendum med
fravik, likt og leshomlun, videigandi adstod. Hér kemur Snaja inn & nyjan fl6t i ndmi barnsins
sins. HUn hefur adur greint fra ad allt sé i godum farvegi og skoélinn ad gera allt sem haegt sé
ad gera honum til handa.

Askja tok undir pad med Sneju ad skolinn hefdi lagt sig fram vid ad audvelda syni hennar
namid utan eins kennara sem hdn telji ad fari of hratt i hlutina og nai ad brj6ta nidur hja syni
sinum tra & eigin getu, han lysti samskiptum kennarans vid son sinn & mjog neikvaedan hatt.
Hun tok pad fram ad pad hafi styrkt son sinn ad hafa samnemendur sina med sér pegar svona
stod a. betta astand gangi ekki gagnvart pessum kennara og pad sé komid & pann stad ad hun
keeri sig ekki um samskipti vid hann. Askja hafdi petta um malid ad segja og byrjar & ad vitna
i ord kennarans i gard sonar sins:

»Andskotans, djofulsins lati alltaf 1 pér krakki, og minn sonur for fram
haskalandi. ... krakkarnir foru & eftir honum og sdgdu ad pad veeri allt i lagi,
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kennarinn reyndar for svo og bad hann afsokunar ... krakkar grata ekki fyrir
framan jafnaldra sina a pessum aldri nema eitthvad mikid sé ad.

Askja tok fram ad skolinn etti ad skipta upp heimanaminu med peim heetti ad nemandi leeri
meira heima i peim pattum ndmsins sem peir eru sterkir i, kennarar sem betur eru fallnir til
kennslu en foreldrar myndu pa sja um ad vinna med pa petti sem nemandinn stendur héllum
feeti i. HUn lagdi einnig aherslu & ad namid sakist honum hagt en hann leggi sig jafnframt
fram i ndminu pd pad sé honum erfitt. Pegar Askja er innt eftir pvi hvada ahrif pad hafi & son
hennar ad leggja sig svo hart fram i nAminu hafdi hin petta ad segja:

Hann er ad eyda alveg fra halfum tima ... eda allt upp i tvo sko ad eyda
pessum tima i heimanamid ... hver hefur sinn djéful ad draga.

Reynsla Kotlu af heimandmi sonar sins var a annan hatt, mikill timi for i eftirfylgni, hin
kvadst vera Oll af vilja gerd ad hjalpa honum en par sem han sé ekki vel ad sér i
kennsluadferdum gangi pad ekki alltaf eftir. Lausnir sem skdlinn kom med var ad auka vid
lesturinn i stad pess ad hann fengi aukna adstod. Hun taladi um ad pad veeri mikilvaegt fyrir
sjalfsmynd hans ad dragast ekki frekar aftur Gr nami en ordid var. ,,pad er hlutverk skolans ad
finna leid til ad pessi nemandi fai kennslu vid hefi, “ sagdi hin og kom ad pvi ad sér fyndist
skolinn vera Grreedalaus i pessum efnum. A fundum sem han sitji arlega med kennurum sé
alltaf sama vidkvaedid: ad petta sé samvinna og hun eigi ad hafa samband ef henni finnst purfa
bykja, upplifun Kétlu af pessu er eftirfarandi:

pad fer mjog mikill timi i ad fylgja honum eftir i heimanami. ... betta er
honum kvdd pvi hann er kannski pinu ad detta ar lestinni sko namslega
séd... pad er bara med pessa krakka pau purfa ... ahh ... meiri umgjors. ... Eg
myndi vilja sja ad pessir krakkar fengju meiri styrk inn i bekkinn ... pa er ég
ad tala um einhvern sem buinn er ad sérmennta sig i pessum lesvanda ... bad
er gott fyrir pau, eflir pau ... &jji manni er bara stillt upp vid vegg pu verdur
bara ad kenna honum heima. ... Lesa meira og lesa meira til pess ad hann
skilji en ég veit ekki hvad skolinn er ad gera svo hann verdi betri i
lesskilningi. ... Eg vil ad honum 1idi vel i skélanum sinum.

Eyja taladi um ad alagid hafi aukist og med auknu alagi & heimavinnu pa sé pad ekki
einungis a nemandann heldur einnig heimilid og hana. Hun purfi ad sitja yfir syni sinum pegar
hann vinnur heimanamid. Hun tok pad fram ad par sem hann legdi sig hart fram nadi hann ad
fylgja jafnéldrum i ndmi. Hun stendur fast & peirri skodun sinni ad pad hjalpi ekki syni sinum
til lengri tima ad fa afslatt & heimanami og hafdi petta ad segja:

pad parf alltaf ad vera berjast i lifinu ... hann leerir a pvi og ég held ad pad
geri hann bara sterkari, petta er rosalega erfitt ... pad er svo mikid og i
morgum greinum ... hann natturulega fer haegar yfir og parf ad nota meiri
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tima i petta ... og pad er ekki alltaf tekid tillit @ milli greina ... tungumalin
ganga mjog illa ... auka vinnupakki fyrir foreldra ... verda bara ad drifa sig
heim ar vinnunni og leera.

Hekla var a sama mali og hinar madurnar, ad alagio sé mikid pegar han vinnur
heimanamid, dottir hennar standi verst ad vigi i stafsetningu. Hun telur hana na ad fylgja
jafndldrum i ndmi en til pess purfi hin ad leggja verulega & sig og oft komi skorpur par sem
han verdi hreinlega ad velja hvad hun etli ad leera hverju sinni. HUn redir um ad éalagio a
dottur sina hafi ordid pad mikid ad hun hafi tilkynnt hana veika til ad komast yfir heimanamid
0g segir svo fra:

Petta er fyrst og fremst stafsetningin ... par sem han er alveg skelfileg i
stafsetningu, hdn er lengi ad gera allt, han er natturulega ad reyna ad vanda
sig og ég hérna ég fer sko yfir allt hérna sko allt hja henni... pad er buid ad
vera gridarlega alveg gridarleg vinna & mér i gegnum arin pvi svo er hin svo
metnadarfull og han vill sko hafa pottpétt pad sem hun leetur fra sér. ... pa
var buin ad vera alveg rosaleg térn a henni og hiin sko alveg buin sko ... hin
gat bara hvilt sig og unnid upp.

Grima greindi fra pvi ad sonur hennar veeri illa staddur ndmslega og pyrfti adlagad
namsefni i skdlanum og heimanami par sem vinnsluminni hans sé slakt. Hun ték undir med
Kétlu ad alagid veeri of mikid, han sagdi jafnframt ad skélinn yrdi ad setja sér ramma og geeta
pess ad nemendur fai hefilegt heimanam, midad vid getu hvers og eins. Vegna pessa alags,
hversu illa syni hennar gengur i nami og illa skipulagdrar heimavinnu, fér han fram a pad ad
fa fund med 6llum kennurum sem kenndu honum, par fér hun yfir stédu hans i ndmi og
hvernig hans leshdmlun birtist:

Eg reyndi ad hafa samband vid kennarann en pad var alveg eins og ad tala
bara vid steininn sko ... audvitad endadi petta pannig ad ég gerdi bara
ritgerdina ... parna var enginn skilningur... reyndar bara pessi eini kennari
gjorsamlega lokadur fyrir 6llu ad hlidra til. ... ,,ég nenni ekki ad tala vid
hvern og einn fyrir sig fékk bara fund med 6llum kennurunum ... pau eru
blin ad vera svo lengi ad berjast vid mig ... sem betur fer pa hjalpadi petta
bara rosalega mikid og lika bara 6drum i bekknum.

Allir vidmealendur voru hlynntir heimandmi i einhverri mynd og téldu pad skipta mali til
ad vita hvar born peirra steedu namslega. Snaja taladi um ad petta veeri gott veganesti fyrir
framhaldskolann, Katla sagdi ad heimanamid hjalpadi henni ad fylgjast med namslegri getu
og stédu sins barns, en pad purfi ad vera innan vissra marka. Hun taldi petta einnig vera géda
stund par sem pau nytu samveru hvers annars. Askja var hlynnt heimanadmi upp ad pvi marki

ad nemandinn radi vido pad og nefndi lestur sem demi um mikilveegt heimanam, jafnframt
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sagdi hun ad takmarka etti heimanamid vid getu nemanda ,,bara til ad pjalfa og slikt, ekki ad
pbad séu heilu spurningarnar i efni par sem um mikinn lestur er ad reda.“ Eyja taldi ad
heimanamid veeri mikilvaeg tenging heimila og skéla og ad mikilveegt veeri ad nemandi rédi
vid pad. Grima tok i sama streng og sagdi: ,,Ad pad purfi ad stemma svolitid vid og hafa
heimanamid ekki svona rosalega mikid.” Hekla var einnig 4 sama mali og taldi jafnframt ad
pad veeri mikilveegt fyrir déttur sina ad leera inn & leshémlunina par sem han geeti oft & tioum
verid heftandi fyrir hana. Hun greindi einnig fra pvi ad sér finnist pessi stund mikilvaeg i
samskiptum vid sinn ungling sem er 6flugur i 6llu félagslifi og litid heima vid, hennar
upplifun er eftirfarandi:

Eg held ad heimanamid hreinlega bjargi okkar sambandi nina og ég na
tengingu vid hana i gegnum heimanamid. ... Ad lert hjalparleysi geti svo
verid rosalega hattulegt. ... pad ma bara ekki detta i pad. Hér gildir
hreinlega bara ad standa sig og pekkja morkin sin.

Allir nyttu viomeelendur sér vefkerfid Mentor og voru duglegir ad fylgjast med heimanami
par. Grima greindi fra pvi ad han veeri ekki alltaf viss um hvort pad sem par steedi atti vid son
sinn sem ekki fylgdi alltaf samnemendum sinum ad i heimanami. Pad var pad sama upp a
teningnum pegar ad studningi kom. Vidmalendur héféu élika reynslu af heimanaminu. peir
voru allir sammala pvi ad um mikid alag veeri ad raeda.

Viomealendur sem attu born, sem attu pess kost ad fa heimanamsval (valgrein i
unglingastigi i skélanum par sem kennsla er ca. 2x i viku 40 min i senn, nemendur velja hvada
heimanadmsgreinar peir vinna ad undir leidsogn kennara sbr: Askja) af hendi skola, voru
sammala um ad pad bjargadi pvi alagi sem er 4 heimilinu og barninu. Askja sagoi: ,,Petta var
bara himnasending beedi fyrir hann og mig.*

Eyja og Hekla t6ludu einnig um ad skolar sinna barna hefdu bodid nemendum upp a
heimanamsval en pvi midur hafi pad ekki gefist sem skildi almennt og hafi pvi verio fellt at.
par komu margir pattir inn i eins og sparnadur, mikil bléndun nemenda og of fair kennarar til
ad hagt hefdi verid ad sinna pessu vel. bear voru badar & pvi ad pad auki alagid heima fyrir nu
pegar valid standi ekki lengur til boda og af peim sékum purfi peaer ad sitja meira yfir
heiman&minu en peaer hofou adur gert.

Eyja taldi ad skdlinn gerdi pad sem honum veeri kleift til ad sinna nami sonar sins en meiri
samfella yrdi ad vera i skipulagningu kennara a heimanami. P& veri minni likur a pvi ad
bessir nemendur lentu i peirri adstédu ad velja fyrir hvada fag peir vildu lzera pegar um miklar
tarnir eda prof veeri ad raeda. Jafnframt sagdi hdn ad mikill munur veeri a peim nemendum sem

geetu ekki lesid sig i gegnum texta en vildu pad og peirra sem ekki geaetu lesid sig gegnum
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texta og hefdu engan ahuga & pvi. Kennurum beeri ad taka tillit til pessara nemenda og finna
leidir sem nyttust peim i nami og afram hélt Eyja:

Heimanamsvalid létti gifurlega & heimandminu hja meér. ... pa fengu pau pa
adstod sem pau purftu vid heimandmid og ég personulega purfti ekki ad vera
ad setja mig inn i allt heimanamid. ... ef pad eru tvod prof sama dag pa getum
vid sem sagt ekki lesid fyrir baedi profin ... pad héfum vio tekid a pad rad ad
velja fyrir hvort préfid atlar pu ad lesa pa velur hann yfirleitt pad fag sem
honum gengur betur i ... ég hef reett vid kennarana og 14tid i mér heyra hvad
mér finnst petta 6sanngjarnt.

Heklu var tidreett um sparnad i skolakerfinu. Hun taldi déttur sina ,,heppna par sem hun
hafi alveg einstakan sterdfreedikennara, og ,,ef hans nyti ekki vid veri hun buin ad kaupa
aukatima fyrir dottur sina 1 steerdfraedi® par sem hun treysti sér ekki til ad sinna pvi nami med
henni i heimanami, og Hekla sagdi:

svo er néttarulega buid ad skera allt nidur og ekki von & pvi & pessum
nidurskurdartimum, par sem engir peningar eru til neins hafa bodid upp &
sérstaka adstod fyrir lesblinda. ... pessi frabaeri sterdfredikennari... pad er
alltaf hopur hja henni og hin er ad hjalpa peim og feer aldrei greitt fyrir, pad
eru pessar perlur i lifinu.

Sonur Kotlu hefur ekki att kost a heimanadmsvali og kvadst han leggja sig alla fram til ad
sonur hennar geeti fylgt eftir jafnéldrum. Vegna aukins alags & heimilid, nemandann og sig
hafi han akvedid ad kaupa utanadkomandi kennslu fyrir son sinn, med pvi sé alaginu &
heimilinu og samskiptum peirra létt. HUn taldi sig heppna ad geta gert petta og sagdi pad ekki
vera & feeri hvers sem er ad rdda vio ad greida aukalega fyrir kennslu nemanda i grunnskola,
petta hafdi Katla um pad ad segja:

bad sem ég myndi vilja veeri pad kannski ad ég geti ... kannski ... ehh ...
fengid meiri adstod. ... enska er honum bara eins og latina. ... P4 er manni
eiginlega bara stillt upp vid vegg og sagt pa verdur ad kenna honum petta
heima ... Pad er kannski svolitid erfitt pegar foreldrarnir ... skilja ekki ... pad
sem bdrnin eiga ad lera.

Grima var a sama mali og hafdi einnig brugdid a pad rad ad kaupa utanadkomandi kennslu
fyrir son sinn. Hin var dnaegd med ad skélinn hans skyldi bjoédi upp 4 heimanamsval. ,,pad er
mikill munur sko, ég hef alltaf minni og minni tima pess vegna er sko alveg frabeart ad hann
komst i heimanamsval.© Hun taldi hann hafa kennara nina sem sinnti hans malum vel. Eins
var hun & pvi ad pad hefdi verio mikill styrkur fyrir hana ad pekkja vel til sérkennara i
skdlanum sem veiti henni mikinn studning. begar talid barst ad fleiri pattum heimanamsins

var Grima a pvi ad skélanum beeri ad adlaga namid betur ad hverjum nemenda.
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Adspurdar kvadust allar maedurnar reyna ad hrésa bérnunum sinum og hvetja pau vid
heimanamid og tiltok Eyja demi par sem hun sagdi syni sinum, sem ekki var nagilega
anaegour med utkomu ar verkefni, ad hann atti ad vera stoltur af sér par sem hann hefdi lagt
sig allan fram, pad veeri oftar mikilveegara en ad fa einhverjar einkunnir sem mismikil
innisteeda veeri fyrir. Han greindi fra atviki er tengdist einum kennara og ,,fagleysi‘ hans
gagnvart syni sinum. Kvadst han hafa ordid ,, hundfal yfir pessum kennara sem etti ad vita
hvar sonur hennar stedi i faginu og ad midad vid hans getu hefdi petta verid vel unnid.*
Aherslan ad hennar mati var samt sem &dur ad hrdsa syni sinum fyrir vel unnid verk og sagdi
han jafnframt ad pad veeri honum svo mikilvaegt til ad byggja upp goda sjalfsmynd.

Adspurdar um adsteedur til ndms heima fyrir voru allir vidmelendur sammaéla um ad pad
skipti mali fyrir bornin peirra ad hafa fasta reglu & heimandmi. ber nefndu allar fyrir utan
Grimu, ad bornin peirra leerdu a fostum tima eftir skola ef haegt var ad koma pvi vid. Grima
sagdi son sinn purfa algera métun i heimanami og pvi feeri pad mikid til eftir hennar tima hvar
og hvenar hann leerdi. Born Eyju, Heklu og Kétlu héfdu 6ll tamid sér ad vinna heimavinnu
sina & sama stad en Snaja, Grima og Askja sogdu pad vera bundid adstedum hvar heimanam
feeri fram hverju sinni.

Pad ad lata nemanda, sem nar ekki ad lesa sig gegnum texta sem &tladur er jafnéldrum
hans, sitja einan med erfida bok helgi ekki medalid heldur sé einungis til pess fallio ad draga
Ur nemanda sem & vid erfidleika ad etja i lestri. Allar voru paer mjoég medvitadar um hve
mikinn tima bérnin peirra purfa ad nota til ad sinna heimaleerdémi sinum og téldu peer pvi
mikilveegt ad pau fengju tima til ad sinna ahugamalum sinum.

Vidmelendur nefndu ad fjolbreytileiki i ndmi veeri pad sem born peirra pyrftu a ad halda.
Flestir voru peir & pvi ad skdli barnanna peirra veeri ad vinna mjog gott starf og fagmennska
kennara veeri i fyrirrdmi. Allir greindu peir fra pvi ad einstaka kennari hefdi ekki verid
tilbdinn ad taka tillit til pess ad barnid peirra veeri med leshomlun og koma til mots vid parfir
pess.

Eyja sagdi ad vel veri stadid ad ndmi sins barns, i hans skéla starfadi kennari sem sa&i um
namsadldogun nemenda, hann maeti hvort peir pyrftu sérirraedi ,,hann greinir... hverjar parfir
nemendanna eru. “ Han kvad son sinn hafa snemma laert ad setja sér markmid og finna leidir
til ad na peim. petta hafi hann ar ipréttum, einnig tekur hin fram ad hann sé verulega gédur i
sinni iprott. Taldi han pad hafa hjalpad honum vardandi skipulagningu nams.

Katla sagdi skdlann og kennara alla af vilja gerda til ad koma til méts vid parfir sonar sins,
sparnadur og vanpekking & edli vandans veru peettir sem hin taldi hamla pvi ad hagt veeri ad

veita honum pa adstod sem hann parfnadist. Edlilegt potti henni ad skdlinn med fagmenntad
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folk seei um ad veita videigandi adstod hverju sinni, pad etti ekki ad vera a hennar feeri ad
hafa pekkingu & pvi hvad hentadi hennar barni best til nAms. Hun sagdi ad hins vegar veeri
han ordin vel ad sér um hvernig hentadi honum ad lera og nefndi i pvi samhengi ad
hopavinna, par sem nemendur vinna saman i skdlanum, veeri hentug vinnubrégd fyrir hann.
Henni var tidreett um hversu mikill timi og alag petta veeri, eins ad mikilvaegt veeri ad
heimanamid gerdi ekki pad ad verkum ad hann nyti ekki fritima sins. Katla sagoi:

Pegar pad er hart i ari er alltaf verid ad klipa af, paer (kennararnir) eru alltaf
tilounar ad segja mér um allt pad sem ég get gert sjalf en mér finnst vanta
svolitid hvad peer geta gert. Paer eru kannski banar ad leita sér upplysinga
um petta, einhverskonar fagmenntun, en pegar til kastanna kemur pé er svo
erfitt ad nyta petta til gods fyrir nemendur. ... paer eru abyggilega sennilega
ad gera sitt besta. ... petta er of stor argangur fyrir of fa hann er ad finna ad
hann situr eftir i leerdémi pvi er mikilveegt ad hann finni til sin annars stadar
eins og i iprottum.

Hun heldur afram og greinir fra pvi ad sér pyki mikilveaegt ad gefa syni sinum pann tima sem
hann parf til iprotta- og tdmstundaidkunar. Han taki ekki pann tima i heimanam. Pegar pannig
standi a fai hun lengri tima til ad skila. HUn segir jafnframt ad henni sé ljost ad patttaka
hennar i ndmi hans hafi komid honum pangad sem hann er staddur.

Pegar litid var & pad sem Sneaja hafdi ad segja um ndm sonar sins pa kom pad fram ad hdn
veeri mjog anegd med alla patti sem snta ad hans nami og hennar drengur hafi ekki purft
neinn studning hingad til. Kennarar hans veru fagmenn & sinu svidi sem beittu fjolbreyttum
kennsluadferoum sem nyttust honum vel til ndms. Hun tok pad reyndar fram ad tid
kennaraskipti hefdu att sér stad i hans bekk, en alitur pad ekki hafa komid nidur & nami sonar
sins. Hins vegar séu nyjar adsteedur ad koma upp hja honum sem hun sé ad vinna med asamt
kennurum hans og hafdi hun petta um pad ad segja:

I gegnum skdlatidina hans hafa kennararnir verid mjég medvitadir um petta
... pad hefur verid unnid sko vel med hann i skdlanum...pad er bara svo flott
starf i hans skola ...verid ad reyna hérna ad gera namid dalitid skemmtilegra
ad vera i svona samvinnu ... hann leerir miklu betur svona heldur en einn og
sér einhversstadar ad lesa punga kafla i skdlabokunum sem hann skilur ekki
sko...hann er svo lengi ad lesa. ... hann er svo upptekinn ... eftir skéla i
ipréttum ... ad honum finnst paegilegt ad geta klarad heimanamid i
skélanum.

Askja sagdi kennara taka vel & pvi sem vidkomi ndmi sonar sins. pad hafi einna helst verid ad
kennarar hafi ekki attad sig a mikilveegi pess hvernig peir setja fram upplysingar um
heimanamid svo pad veri skyrara fyrir nemandann og pann sem adstodar hann i nami. Han

var & pvi ad pessir peettir veeru ekki a hreinu i skdlanum og oft hafi kennarar sett ofan i vid son
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sinn pegar hann hafi verid ad skila inn heimanami. Hun segist hvorki vera i stakk buin né hafa
alla p& kunnéttu sem purfi til ad adstoda hann vid heimanam en viljinn veeri til stadar.

Adspurdir um stefnu hvers skola vardandi heimanam nemenda med leshémlun virtust
viomalendur almennt ekki vita hvernig pvi veeri hattad i skéla sinna barna. Flestir hofou po
eitthvad heyrt um vidmid, hversu lengi nemandi etti ad leera heima hvern dag. bar skilja
Grima og Hekla sig fra.

Grima telur sig ekki hafa fengid neina vitneskju par ad lutandi og svar hennar er
afdrattalaust ,, Nei ég bara hef ekki hugmynd um pad.*

Hekla aftur & méti er vel ad sér um stefnu skdlans er lytur ad heimanami nemenda og talar
um grunn sem er um 15 minatur fyrir alla nemendur, han segir jafnframt ad skoélinn sé ad
mota sér heildsteeda stefnu er Iytur ad heimanami. Han greinir fra pvi ad medal kennara seu

skiptar skodanir par a. Hekla sagdi:

A9 skoélinn reyni ad koma mjog mikid til moéts vid foreldra. ... i sumum
bekkjum veit ég ad pad er pinulitill grunnur sem allir eiga ad taka sidan er
eiginlega samid vid foreldra og born hvad hver vill. ... Eg veit ad pad er

verid ad reyna ad koma til méts vid folk.

Oskju var ekki kunnugt um slika stefnu en segir fra pvi ad hin telji ad nemandi i 9. bekk
eigi ad verja um 30 — 45 mindatum daglega i heimanam. Pegar han er bedin um ad segja til um
hversu miklum tima barnid hennar verji i pad er hin 4 pvi ad ,,hann hefur verid.. hann er alveg
go60an pennan tima alveg upp i klukkustund eda lengur sko.*

Eyja sagdi ad i skdla barnsins hennar veeri pessi stefna i endurskodun og talar um 10
mindtna regluna sem byggir & 10 minatna heimavinnu fyrir hvern argang. Eyja sagoi:

Pad hefur verid stefna skdlans ad hafa heimanam ... tengt bekkjardeildum
bannig er aetlad ad nemandi i 9. bekk sé um 90 minatur a dag sko ad lera...
pad fer sko miklu meiri timi ... eda koma svona sprengjur pa fer miklu meiri
timi i heimanam ja.

Katla var ekki eins viss um stefnu sins skéla en kom inn & pad ad skélinn veeri med
einstaklingsndmskréar fyrir nemendur sina. bratt fyrir pad veeri hennar drengur ekki ad fa pa
adstod sem hann pyrfti & ad halda. HUn sagdi bekkjarkennara ekki négu duglega ad takast &
vid lestrarordugleika nemenda sinna og breyting yrdi ad verda a: ,,pad er stort hlutfall
nemenda i pessum argangi med...lestrarorduleika.” Henni er hugleikid ad hér séum vid enn
komin ad sparnadinum og skolinn verdi ad finna leidir til ad hjalpa nemendum sinum ad laera
ad lesa.

Snaju var ekki kunnugt um slika stefnu en taldi hana fyrir hendi og jafnframt ad

heimanamid faeri mikid eftir hverjum kennara. Snaja kom inn & petta:
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Einhvertima heyrdi ég ad 90 minatur & dag fyrir hvern nemandi i 9. bekk en
hja minu barni er petta téluvert meira ef um alag og prof er ad raeda.

Samantekt

Misjafnt hvernig skdlarnir taka & heimanami.

Mikilveegt ad skoélinn taki tillit til parfa einstaklingsins, pekking & edli vandans ekki
alltaf til stadar.

Mikilvaegt hvernig heimandmid er sett fram, nemendur verda ad hafa skilning & pvi
hvad og hvernig peir eigi ad gera.

patttaka madranna i nami barna sinna mikilveeg fyrir pau til ad na arangri.
Viomealendur toldu ad sparnadur i skdla kemi nidur & nami og heimandmi barna
peirra.

Allir viomalendur voru hlynntir heimanami i einhverri mynd og t6ldu pad misjafnt
hver tilgangurinn veeri.

Heimanamsval af hendi skdlans er mikilvaegt fyrir heimilin.

Samfella yrdi ad vera milli kennara med heimanam til ad ekki yrdi of mikid alag &
heimilin.

Allar madurnar téldu pad mikilveegt fyrir bornin sin ad fa4 hrés og hvatningu vid
heimanamid.

Vidmelendur ekki allir & pvi ad peir hefou pekkingu eda getu til ad hjalpa bérnum
sinum vid heimanam.

Vidmelendur tilbunir ad leggja sig alla fram til ad létta bornum sinum heimanamid.
Allir viomelendur ségdu pad skipta mali fyrir bornin peirra ad hafa fasta reglu a
heimanami, misjafnt var eftir getu nemenda hvort pad gekk eftir.

Stefna skdlanna misskyr vardandi heimandm nemenda med leshdmlun

5.3 Samstarf heimilis og skdla
Vidmalendur voru almennt jakveedir gangvart samstarfi heimila og skola og téldu ad

samstarfid veeri i godu horfi. Peir nefndu pé flestir ad pad veeri i hondum hvers kennara, had

vidhorfi hans og peim veaentingum sem hann hefdi til barnanna peirra og leshémlunar.

Askja sagdi ad almennt veeri mjog vel haldid utan um allt samstarf hja sinu barni og

samskiptin milli kennara og heimilis veeru god, vel veeri komid til mots vid parfir sonar sins.

Hun upplifdi samt sem &dur ad hiin veeri stédugt ad ,,tuda“ i kennurum pegar hin veeri ad leita

eftir adstod eda fa upplysingar sem tengdust nami hans. Han nefndi ad einn kennari taeki ekki
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tillit til parfa barnsins sins, pad birtist i pvi ad sonur hennar upplifi nidurbrot i stad jakveaedni
af kennarans halfu. bessa upplifun taldi han vera mjog slema og hafa aukid & 66ryggi hans
par sem sjélfstraust hans veeri ekki byggt & sterkum grunni. Askja sagoi:

Hann fer alveg i kerfi hann verdur alveg bara svona grati nar... hann er sko
ekki alveg sko ad tengjast drengnum. ... Ja pad er ég sem er endalaust
hringjandi i pessa kennara og tuda i peim. ... vid gerum okkur alveg grein
fyrir ad hann er bdin ad hafa alveg einstaklega gdda kennara.

Grima taldi fagmennsku og skilning kennara vera misjafna i gard sonar sins. Frumkvadio i
samskiptum veeri fra henni, han sagaist ekki alltaf sja tilgang med fyrirldgdu heimanami. Han
taldi ad skdlinn yrdi ad vanda sig betur pegar um studningsurraedi veeri ad reeda fyrir pessa
nemendur, ad ekki dygdi ad taka hvern sem er inn til ad kenna nemanda sem erfitt & med
lestur, pekking & lestrarkennslu yrdi ad vera til stadar og skolinn etti ad bregdast vid pérfum
hvers nemenda. Han taldi kennara almennt taka vel i ad adstoda son sinn og vera tilbina ad
hlidra til radi hann illa vid heimanamid. Grima sagdi ad sparnadur veeri hér fyrirstada sem
leiddi til minni adstodar fyrir son sinn, hann fengi ekki alltaf videigandi urraedi. Grima greinir
svo fra:

Ekki gengur ad barnid sé hlaupandi & géngum pegar pad redur ekki vid ad
vera i akvednum fogum. ... Kennarinn er buin ad vera ad reyna ad fa
eitthvad i stadinn pad var ekkert hlustad & hana. bannig ad ég for i skélann
og kvartadi.

Samkvemt Snaju var samvinna heimilis og skola i godum farvegi, hun pyrfti litid ad nyta
sér ad hafa samband ad fyrra bragdi vid kennara, en peir veeru duglegir ad minna & sig.
Frumkvaedid sé i hondum skolans, han hafdi pa sérstodu ad vera i sambandi vid kennara og
skolann vegna fotlunar annars barns sem nytist syni hennar med leshdmlun um leid. Snaja var
anaego med hversu mikla endurgjof sonur hennar feer vegna styrkleika sinna af hendi kennara,
han sagdi hann jafnframt einstaklega laginn i hondum og pad hjalpi honum til ad styrkja
sjalfsmyndina. Snaja sagoi:

Eg verd eiginlega ad segja ad petta er allt i svo gédum horfum med skélann
og kennarana. ... Hann faer mjog oft mikid hrds frd kennurum sem kenna
verklegar greinar og peir eru hrifnir af honum sem slikum pad hjalpar
honum lika sko ad vera jakveedur a allt annad nam hann er beeestur ... i
teikningu i bekknum sinum sko.

Katla taladi um ad samvinnan veru ekki sem verst, pad veeri bara pessi sparnadur, alag a

alla adila, of margir nemendur & hvern kennara og ad endurgjof kennara veeri ekki nogu skyr.
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Adspurd segir hun kennara gera sér grein fyrir styrkleikum hans en hun telji pa ekki nota pad
honum til gods. Katla sagdi:

Pad er pridji veturinn sem peer eru ad kenna honum pa eiga peer ad kannski
ad verid fario ad mynda sér skodun um hvad hann polir, ekki €g. ... veri
heegt ad sleppa ad senda svona verkefni & hann bara til pess kannski ad
brjota hann ekki nidur. ... Mér finnst ... oft eins og pad sé ekki farid eftir pvi
sem madur er ad segja vantar ad pvi sé fylgt eftir. ... Sem madur segir.

Hekla skar sig nokkud Ur og sagdist hafa lagt aherslu & ad dottirin saei ad mestu um daglega
samvinnu vid skolann og pad sem snyr ad heimandmi, Su samvinna sem han sjalf & vid
skolann sé g6d og gagnkvem virding riki. Frumkvaedi sé a bada bdga og segist hin vera
Ohreedd ad hafa frumkveedi ad samvinnu beri svo undir. Ef til pess hafi komid pa veeri pad
oftast tengt pvi ad dottir hennar radi illa vid tiltekio efni eda geti ekki skilad heimandmi &
tilsettum tima. Hekla komst pannig ad oroi:

Pau eru kannski ekki svo mikil nina ég set petta pinu i hendurnar &
stelpunni mér finnst hun purfa ad bera abyrgd sjélf. ... pad & allt ad fara inn &
mentor. ... pad er pinu galli hja sumum 6hhh.. kennurum pegar peir setja
bara inn bara 6rfaum dégum eda deginum adur.

Adspurdar um lestrarvenjur og -hetti voru allir vidmelendur utan Snaju medvitadir um
mikilveegi pess ad geta lesio sér til yndis og skemmtunar. Allar kvadust peer hafa lesid fyrir
bornin sin fra fyrstu tid. Born Koétlu og Grimu eru enn a umskraningarstigi og hafa litinn
skilning & peim texta sem midadur er vid peirra aldur.

Katla taldi ad alag og timaskortur hamladi pvi ad hennar sonur geeti lesid ser til
skemmtunar, ad hun myndi vilja geta gefid sér meiri tima til lestrar med honum, mikil orka
fari i ad lesa med honum yfir heimanam. pad sé einna helst i frium og ad sumarlagi sem han
yti ad honum lestri og pa helst i formi Syrpu sem er & myndaséguformi og Andrés blada,
Katla sagdi:

Ef petta barn 4 ad na lestrarhrada og skilningi til ad geta lesid sjalfur bok,
og hann er allur af vilja gerdur. ... verdur hann ad fa meiri hjalp fr4
skdlanum eda kennurunum sinum.

Grima var & sama mali og Katla en sagdi jafnframt ad um uppgjof og alag veeri ad reeda
med lestur heima fyrir og tok han pannig til orda:

Eg verd ad vera hreinskilin med pad ég er ordin mjog 16t ad lata hann lesa
bara Ut af miklum énnum... pad for alltaf alveg hrikalega langur timi i petta
alveg klukkutimi eda meira pad var hryllilegt.
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Born Oskju, Eyju, Heklu og Sneju eru oll haeglaes en madur peirra tala um ad pau nai ad
lesa aldurssvarandi texta sér til skilnings, sum med adstod mddur eda i samvinnunami med
odrum nemendum. Vidmalendur toku pad allir fram (utan Oskju) ad bornin peirra hefdu
litinn &huga a lestri. Askja kvad son sinn hafa otrulega mikinn vilja til ad na lestri vel og ad
hann legdi sig allan fram vid ad lesa annad efni en skolabaekur. Ahugi hans & bokum er slikur
ad han parf ad taka af honum baekur a kvéldin svo hann fari ad sofa. Askja var medvitud um
mikilvaegi lesturs. Askja kemst svo ad ordi:

Pad er endalausi lesturinn pad er aftur og aftur og aftur... pannig ad hann er
sko ad &fa sig ad lesa honum finnst pad alveg gaman sko.. hann vill lesa
pessi strakur hann vill pad ... hann les allar iprottasidur i blédum pad hjalpar
honum ad efla lestrarpjalfun.

Eyja lagdi sig fram vid ad halda lestri utan skdlaboka ad sinum syni, han sagdi hann hins
vegar vera bdinn ad gefa pad ut ad hann hefdi ekki dhuga & lestri til afpreyingar, ad hann yrdi
aldrei ,,lestrarhestur.” Um vidhorf hans hafdi hun petta ad segja:

Hans vidhorf er fint sko svo framarlega sem hann parf ekki ad vera ad lesa
petta. ... Pad er gott ef adrir vilja vera ad lesa baekur og hafa ahuga a pvi pad
er bara hid besta mal. ... Eg etla ekki ad lesa pessar bakur.

Hekla greindi fra pvi ad dottir hennar hefdi att pess kost ad velja sér beekur i frjdlsum lestri,
han atti svo ad skila inn skriflegum skyrslum um peer baekur sem hdn hafdi lesid. Hekla sagdi
pad mikilveegt fyrir dottur sina ad han laesi enn med henni og veitti henni pa adstod sem hdn
pyrfti & pvi svidi. Hun telur hana ekki eiga stund aflogu i tomstundalestur utan skoéla og
greinir svo fra:

Ju ég tek skorpur i ad lesa fyrir hana ég geri pad pannig ad han geti pa
einbeitt sér ad skilningnum og oft er hun bdin ad vera ad reyna ad lesa petta
adur en hefur ekki n&d einhverju. ... svo bara er ekki timi pessi krakki er
alltaf ad. ... svo mikid sem hun er ad gera utan skola.

Snaja er a pvi ad ekki sé ahugi mikill a lestri hja sinum syni. HUn segist meira reyna ad yta
undir sterkar hlidar hans frekar en prysta & ad hann lesi, par liggi ekki ahugi hans auk pess
sem hann vilji ekki lesa sér til anaegju ,,Hann langar ekki ad vera a vera godur i lestri og €g
hef heldur ekki verid ad yta pvi mikid ad honum.*

pegar vidmelendur voru inntir eftir pvi hvort bornin peirra heféu fyrirmyndir af pvi ad
annad heimilisfolk lasi sér til gagns og yndis voru svorin einrébma, einhver & 6llum
heimilunum leesi sér til anaegju. Allir voru viomealendur & pvi ad peir legdu héfudaherslu & ad

nemendur nzdu ad lesa i gegnum heimanamid og pvi veri ekki oft stund milli strida til ad
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sinna pvi ad lesa sér til skemmtunar eda yndis. Medrannsakendum fannst einnig ad par sem
lestur hefdi verid pessum nemendum erfidur pd veeri hann ekki til pess fallinn ad verda
6skaverkefni eda til yndisauka.

Umradur um bakur og bokmenntir almennt voru af mjog skornum skammti og var petta
pattur sem faestir viomelendur hofdu ihugad ad geeti ordid sinu barni til géos.

Eyja var po undanskilin og sagdist leggja sig fram vid ad kveikja ahuga hja sinum syni
med pvi ad tala jakveett um beaekur og lestur boka. Flestar settu peer sig i hop bokaorma, téludu
allar um ad paer hefou anagju af lestri en misjafnt var hversu mikinn tima peer téldu sig hafa
til pess ad gleyma sér i heimi boka. Askja ,,vildi svo sannarlega gera betur en hafdi
takmarkada pekkingu & pvi hvad myndi nytast hennar barni best pegar keemi pvi ad veita syni

sinum hjalp vid lestrarnam.

Samantekt
= Almennt voru vidmelendur jakveedir gagnvart samstarfi heimila og skéla og toldu ad
samstarfid veeri i godum horfum.
= Flestar nefndu ad samstarfid veeri i héndum hvers kennara, had vidhorfi hans og peim
vantingum sem hann hefdi til barnanna peirra og leshomlunar.
= Fagmennsku og skilningi abdtavant hja einstaka kennara.
= Ymist foreldrar eda kennarar sem attu frumkvaedi ad samskiptum.

= Alag og sparnadur i skélakerfinu leida til minni pjonustu fyrir pessa nemendur.
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6. Umraoda
Tilgangur rannséknarinnar var ad vekja umraedu um nemendur sem greinst hafa med

leshémlun og heimanam peirra og hversu mikil ahrif leshémlun getur haft & daglegt lif peirra
og fjolskyldunnar.

Rannsdknarspurningin var:

Hver er reynsla foreldra barna med leshémlun af heimanéami peirra?

Kaflanum er skipt nidur i fjogur pemu: meginnidurstddur, upplifun foreldra af nami,

birtingarmynd leshdmlunar og bjargir i heimanami og samstarf heimilis og skola.

6.1 Meginnidourstoour

Meginnidurstédur eru ad allir vidmealendur upplifa &lag, & sig og born sin vegna leshémlunar
og heimanams. Elja og vinnusemi virdist einkenna pa og born peirra sem 16gdu sig 61l fram
vid ndmid. peir viomealendur, sem eiga born med hvad mestu ndmsordugleikana, telja skdlann
verda ad koma betur til moéts vid namslegar parfir barnanna. En peir vidmalendur, sem eiga
bérn sem na ad fylgja jafnéldrum sinum i nami, téldu samstarf heimilis og skéla almennt vera
gott og einkennast af virdingu, misjafnt var hver atti frumkveedi ad samstarfinu. Flestir
vidmeelendur toldu sig verda ad vera i miklu sambandi vid skélann vegna leshémlunar barna
sinna. Flestir greindu peir fra pvi ad fagmennsku og skilningi veeri dbdtavant hjé einstaka
kennara sem leiddi til veikingar & sjalfsmynd barna peirra. Par yrdi ad verda breyting 4, allir
kennarar yrou ad hafa fagpekkingu & leshomlun og hvernig peir &ttu ad koma til mots vid
namslegar parfir nemenda sinna.

Athyglisvert er ad skoda svor vidmelenda um ad almennt nyttu born peirra sér ekki pau
hjapargdgn sem til eru fyrir nemendur med lestarérdugleika. Ekki sé alltaf audvelt ad utvega
slik gogn og vilja viomalendur ad skolinn hafi meira frumkvaedi ad pvi ad Gtvega og kenna
nemendum og heimilum ad nyta sér slik gogn. Porfin eykst eftir pvi sem nemendur fara lengra
i skolakerfinu.

Flestir viomalendur s6gdu ad heimanamid veeri i frekar fostum skordum, unnid & sama
tima og sama stad pegar pvi veeri vid komid. Hja peim madrum sem purftu ad fylgja bérnum
sinum skref fyrir skref var heimanamid unnid eftir pvi hvada tima madurnar gatu gefio ser til

ad hjalpa peim.
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Rannsdknarnidurstodur benda til ad skdlarnir hafi ekki allir haft skyra stefnu i heimanami
nemenda med leshdmlun og ad foreldrar seu uggandi yfir &framhaldandi nami barna sinna.
Hér parf ad bregdast vid til ad létta peim alagid.

Gott er ad hafa i huga ad rannsakandi er einnig modir drengs med leshémlun og hefur pvi
akvedna upplifun af rannsoknarefninu. Mégulegt er ad su reynsla hafi ahrif & nidurstédurnar
par sem rannsakandi hafi ekki nad ad fjarlegja sig neaegilega fra peirri reynslu & medan ad

vinnu stod.

6.2 Birtingarmynd leshomlunar og bjargir i heimanami
Vidmalendur téldu ad heimandm barna peirra med leshémlun veeri verkefni sem peir yrou ad

inna af hendi. Misjafnt var hversu pungt pad la & peim og hver birtingarmyndin veeri. bar af
leidandi veeri ekki haegt ad lata pad sama yfir alla ganga, ad hver nemandi med leshémlun
hefdi sina eigin veikleika og styrkleika. Undir petta taka Rdsa Eggertsdottir og Pora Bjork
Jonsdéttir (2006, bls. 17, 27) og segja ad breytilegt sé eftir einstaklingum hvernig leshémlun
og erfidleikar henni tengdir birtist og ad hver einstaklingur hafi sinn veik- og styrkleika. Haegt
er velta pvi upp hvort um svokoéllud Mattheusarahrif sé ad reda par sem slakir nemendur
dragast aftur ar sokum erfidleika vid lestur & medan getumeiri nemendur vinna sér i haginn.
petta fellur i pad minnsta undir pad sem Torgesen (2002, bls. 18-20) og Gudrin
Sigursteinsdéttir (2009, bls. 4) fjalla um, ad ef ekki sé brugdist vid erfidleikum med
videigandi Urreedum geti peir undid upp & sig. Tvo af bérnum medrannsakenda uppfylla
vidmid um svokallada alvarlega leshdmlun. 1 skyrslunni A framework for understanding
dyslexia (2004, bls. 5-6) er greint frd einkennum sem talin eru vera misjofn eftir edli
leshomlunar. Alvarleg leshomlun lysir sér i pvi ad erfidleikar peirra sem hana hafa eru
umtalsverdir. Peir na ekki ad lesa aldurssvarandi texta og eiga i erfidleikum med ad na efsta
brepi lesprounar en & pvi stigi er peim skilningi ndd sem er peim naudsynlegur til ndms.
Samkvaemt Ehri (2005) geta nemendur med mikla leshémlun festst & vissu stigi ad hluta og na
jafnvel aldrei ad fara upp a efsta stig lesturs (Ehri, 2005, bls. 142-143, 146-147, 153-154),
bvi sé brynt ad skdlinn finni leidir til ad koma til moéts vid pessi bérn og fjolskyldur peirra.
Margir freedimenn hafa ritad um ahrif sjalfsmyndar & ndm nemenda og edli birtingarmyndar
allt eftir pvi hver hdmlun einstaklings er og hversu alvarleg (Elin Vilhelmsdottir, 2007, bls.
89-90,86-87; Halla Magnusdottir, 2010, bls. 76; Jonas G Hallddérsson, 2000, bls. 29;
Mortimore, 2003, bls. 37; Rief og Heimburge, 2007, bls. 94, 96; borgerdur Gudmundsdattir,
2009, bls. 25). Ljost er ad bregdast verdur vid erfidleikum pessara barna. Skolinn etti ad vera
buinn ad greina hvar erfidleikar peirra liggja og vinna Gt frd pvi. Lég og reglugerdir
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undanenginna ara hafa beinst ad pvi ad nam og kennsla i grunnskélum midist vid stédu hvers
nemenda. Skolinn @tti i pvi sambandi ad gefa sér tima til ad vinna med heimilinu og
nemendanum med pad ad leidarljosi ad hann fai sem mest Gt dr sinu ndmi likt og fram kemur
hja Henderson og félégum (2004) og Peer (2004) sem telja ad ef skolinn bregdist vid
einkennum leshomlunar hafi pad jakveed ahrif & sjalfsmynd nemenda. Jafnframt telja peir ad
kennarar finni jakveed ahrif i kennslu sinni par sem meiri likur eru & ad barninu fari fram i
nami og med pvi sé akvednu alagi & foreldrum létt (Henderson, Walker og Bodie, 2004, bls.
15; Peer, 2004, bls. 3). Anagjulegt vari ad sja ef allir skolar nemenda med namsordugleika
geefu pessu gaum og myndu bregdast vid erfidleikum nemenda sinna.

Af nidurstodum pessarar rannsoknar ma skilja ad bornin sem eiga erfitt med ad lesa
namsefnid eru enn ekki komin & pad stig ad lesa sér til skilnings og ma pvi draga pé alyktun
ad lestur veiti peim litla ansegju og pad sé pvi edlilegt ad pau leiti i annad eda reyni ad komast
hja pvi ad lesa. Fjolmargir hafa synt fram & ad ef nemendur na ekki ad tileinka sér feerni i
lestri er Gliklegt ad peir nai ad préa med sér vioeigandi lesskilning og af peim sékum dragast
pau aftur ur 6drum nemendum (Ehri, 2005, bls. 142-143, 146-147, 153-154; Gudrin
Sigursteinsdottir, 2009, bls. 4; Harvey og Goudvis, 2007, bls. 16—19; Rief, 2005, bls.
261-262; Riley, 2006, bls. 239; Runar Sigpdrsson o.fl., 1999, bls. 175-176; Toregesen, 2002,
bls. 18—20; Whitehurst og Lonigan, 2003, bls. 11-12).

Vidmelendur taka pad fram ad peim finnist mikilveegt ad born peirra nai akvedinni grunn
feerni i lestri. Ymsir freedimenn eru einnig peirrar skodunar ad nemendur verdi ad na
akvedinni feerni i lestri og ad pau bérn sem geri pad fai meira Gt ar lestri en slakir lesendur.
Skiljanlegt er ad pessir nemendur lesi ekki, geta flestra peirra liggur & 6drum svidum og leita
beir pvi i ad gera pad sem peir eru godir i. Viomelendur létu i 1jés dhyggjur sinar vegna
slakrar kunnattu barna sinna og téldu ad skélinn yrdi ad gripa inn i, greina betur parfir
nemenda svo hagt yrdi ad veita peim videigandi Urraedi. Pad er til samraemis vid adalnamskra
og fraedileg skrif (Adalnamskra grunnskola — islenska, 2007, bls. 10; Anna Gudmundsdattir,
2007, bls. 5; Rief og Heimburge, 2007, bls. 95; Torgesen, 2002, bls. 537; Walpole og
McKenna, 2007, bls. 70). Vidmelendur greindu fra pvi ad alagid veeri mikid a heimili
nemenda med adlagad namsefni og geta peirra hafi ekki aukist namslega pratt fyrir vidleitni
medranna vid ad hjalpa bornum sinum. Skoélanum beeri ad mata pérfum pessara barna.
Freedimenn hafa skodad hvad purfi ad koma til (Hgien, 2008, bls. 7; Muter, 2006, bls. 73;
Walpole og McKenna, 2007, bls. 12—14) og telja ad kennarar geti nytt sér skimunar- og
greiningar teeki til ad finna hverjir séu styrkleikar og ekki sidur veikleikar nemenda. begar

slikar upplysingar liggja fyrir e&ttu kennarar ad einbeita sér ad pvi ad vinna med veikleikana i
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skolanum en leyfa barninu ad vinna heima med styrkleika sina. LOGOS er rafrent
greiningarpréof (Hoien, 2008) til ad greina lestrarerfidleika hja unglingum. Profid er byggt &
nylegum rannsoknum og pad bydur upp & kennslufreedileg Urraedi sem nytast i aframhaldandi
vinnu/pjalfun i kjolfar greiningar. BUid er ad stadfera petta prof & islensku. Hér sér
rannsakandi leid fyrir skélann og foreldra til ad greina betur erfidleika og finna leid til ad
vinna med pa.

Ein maairin sker sig ar hvad vardar lestur og greinir fra pvi ad ekki hafi verid um &huga ad
reeda hja syni sinum & lestri. bess vegna legdi hun meiri aherslu a styrkleika hans og nefndi i
bvi sambandi hversu gédur hann veeri ad teikna. Velta méa pvi upp hvort um sé ad raeda annars
vegar vanpekkingu modurinnar um mikilveegi pess ad barnid hennar geti lesid sér til frodleiks
og skemmtunar eda hins vegar ad hun sé ad huga ad pvi ad barnid hennar proski med sér
sterka sjalfsmynd. 1 ljosi pess ad bjargrad eru margs konar til ad létta nemendunum rédurinn,
eins og ad fa lesid fyrir sig, nyta sér hljodbakur eda lestrartaeki til ad koma til méts vid
erfidleika og hlda sérstaklega ad annars konar faerni og tjaningu, er haegt ad nyta sér ymislegt,
svo sem margmidlun, hljéoskrar og myndrana framsetningu. Leshomlun er akvedin fétlun par
sem um er ad raeda proskuld, lestrarerfidleika, sem nemandi ner ekki ad komast yfir. pPeim
hindrunum parf ad rydja ur vegi med pvi ad finna leidir sem nytist nemandanum sem best og
takist pad verda namsmoguleikar hans storlega bettir. Hér eru bjargrad nemandanum
mikilveeg og ymsar leidir sem kennarinn getur farid til ad koma til moéts vid parfir hvers
nemenda.

Margir hafa ritad um mikilveegi godrar sjalfsmyndar fyrir nemendur med leshémlun og
afleidingar verdi han fyrir hnjaski. Sé ekki sé brugdist vid med videigandi Grreedum, geti pad
leitt til pess ad unglingar med leshdmlun liti svo &, vegna reynslu sinnar af mistokum og pvi
ad na ekki arangri, ad peir séu vonlausir (Elin Vilhelmsdottir, 2007, bls. 89-90; Jonas G
Halldérsson, 2000, bls. 29; Mortimore, 2003, bls. 37, 73-74; borgerdur Gudmundsdottir,
2009, bls. 20, 25). Elin Vilhjalmsdottir (2007, bls. 89-90) telur ad pessir nemendur eigi erfitt
med ad koma fra sér pvi sem peir vita og verji einnig meiri tima i ndm en samnemendur sinir
an pess ad uppskera i samraemi vid pad. HUn segir ad kennarar telji jafnvel oft ad nemendurnir
leggi sig ekki fram vid namid par sem arangur peirra er oft slakur. Sjalfsmynd einstaklings
tti alltaf ad vera i fyrirrGmi pegar kennarar skipuleggja kennslu sina. Ef pad er ekki haft i
huga vid undirbuning og skipulagningu kennslu er ekki liklegt ad nemandinn nyti ser
kennsluna til nams. Pad er ljost ad pa verdur nAmsmarkmidum ekki nad, en ndm og kennsla
eru orjufanlegir paettir sem purfa ad haldast i hendur i skolastofunni til pess ad nemandi skilji

0g nai arangri. Ymsar rannsoknir hafa synt fram &, ad godir learar hafi vald & ad lesa
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mismunandi textategundir jafnramt pvi sem peir beiti margvislegum leidurm til ad 6dlast
skilning, likt og ad spyrja spurninga, greina gognin, fléttun og tulkun & sama tima og peir
meta og igrunda efnid (Harvey og Goudvis, 2007, bls. 16—19; Rief, 2005, bls. 261-262).

P& svo rannsakandi hafi ekki lagt upp med ad skoda einstaka paetti nams verdur ekki hja
pvi horft ad boérn medrannsakenda eiga 6ll i miklum erfidleikum med ritun og stafsetningu.
Vidmelendur attu pad sameiginlegt ad hafa &hyggjur af pvi hvernig bérnum peirra myndi
reyda af i frekara ndmi. Krafa um ad nemandi geti komid fra sér skrifudum texta er mikilveeg
til ad geta tekid virkan patt i samfélaginu.Ymsir hafa bent & mikilveegi ritunar i natima
samfélagi, par sem han eykur moguleikan & tjaninu og midlun upplysinga og ad mdoguleikar
beirra sem hafa hana & valdi sinu séu endalausir.(Browne, 2007, bls. 96-97; PISA, 2006, bls.
48; Rief og Heimburge, 2007, bls. 43) Ef litid er til Adalndmskrar grunnskdla- almennur hluti
(2011, bls. 16-17) er komid inn & mikilveegi ritunar i lifi nemenda, til ad geta nytt sér
fjolbreytta teekni sem peim stendur til boda. Segja ma ad ahyggjur maedranna seu & rékum
reistar ef litid er til freedimanna i pessum efnum, peir telja ad fjoldi nemenda eigi i erfidleikum
med ritun alla sina skdlagéngu (Elin Vilhelmsdéttir, 2007, bls. 15-16; Medwell og Wray
2007, bls. 14). Af svorum medrannsakenda ma draga pa alyktun ad kennarar purfi ad huga
betur ad pessum peetti og efla ritunarfeerni nemenda sinna frekar. Rannsoknir hafa leitt i 1jos
ad ef nemandi med erfidleika i ritun fer ihlutun vid hefi verda framfarir (Medwell og Wray
2007, bls. 14; Riley, 2006, bls. 239; borsteinn Sigurdsson, 2001, bls. 1). Rannsakandi veltir
bvi fyrir sér hvort hugtakid ritun sé ekki fyrst og fremst hugverk, pad sem verdur til i huga
bess sem ritar og pa hvort pad skipti mali hvernig pad er lagt fram. Eigi nemandi vid mikla
erfidleika ad strida i skrift er pa ekki i lagi ad hann komi ritun sinni fra sér & pvi formi sem
honum hentar best. Med télvu, upplestri & bandi eda med peim haetti sem honum likar best?

Fimm af sex vidmalendum téldu bornin sin eiga erfitt med ad lsera erlend tungumal og
samraemist pad rannsokn (Catts og Kamhi, 2005, bls. 97), par kemur fram ad nemendur med
leshdmlun eigi alla jafna i erfidleikum med erlend tungumal. Einn viomelandi greindi fra pvi
ad hans barn etti i miklum erfidleikum med tungumalandm, hafdi hann pvi farid pess & leit
vid skolann ad barnid yroi tekid Gr pvi fagi. Nemandinn var tekinn Ut Ur tima an pess ad
skolinn geeti komid med videigandi Urredi honum til handa. Rannsakandi veltir pvi fyrir sér
hverju pad setir. Skéli atti aldrei ad lata pad vidgangast ad geta ekki bodid upp & Grraedi fyrir
nemendur sina. bad er skylda kennara ad finna leidir til ad kenna nemendum sinum. Likt og
kemur fram hja McCarthy (2004, bls. 131) sem bendir & akvednar leidir sem kennarar geta
farid i tungumalakennslu nemenda sinna med leshémlun. Ad kenna hvern patt i tungumalinu

fyrir sig; ordaforda, hljodkerfi og stafsetningu.
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Vidmealendur voru medvitadir um mikilveegi pess ad bornin peirra nyttu sér hjalpargdgn
vid namid med einum eda 0drum hetti. Pad efni sem vidmalendur nefndu voru: Litadar
gleerur og bl6d, hljoddiskar, nidurhal af neti, ymsar sidur af neti, lengri préftimi, munnleg
prof, upplestur fyrir nemanda i profum, ritun med télvum, adgangur ad blindrabokasafni og
eru tolvur gjarnan nefndar i pvi sambandi. Ein modirin nefnir pé ad fara skuli varlega med ad
nota tolvur sér til hjalpar pvi pad purfi jafnframt ad pjalfa nemendur i pvi ad skrifa. Ef litid er
til Adalnamskrar grunnskdla — almennur hluti (2011) kemur par fram ad ekki megi gleyma
mikilveegi ritunar pé svo teknimidlun sé til stadar og ad nemendur eigi ad kunna og geta sott
sér pekkingu (Adalnamskra grunnskédla, 2011, bls. 16-17, 23). Og er samraemist hugmyndum
Elinar Vilhelmsdéttur (2007, bls. 199-120) sem telur ad geeta verdi pess ad nemandinn gleymi
sér ekki i afpreyingu i toélvunni heldur nyti hana til ad hjalpa sér & pvi svidi sem erfidleikar
hans birtast i nami.

Adeins einn af sex vidmalendum greinir fra pvi ad barn sitt noti markvisst upplestur til
hlustunar & namsefni af geisladisk eda nidurhali af neti. Asteedurnar sgdu peir misjafnar, allt
frd pvi ad pau sem verst standa n& ekki samhengi eda praedi i &heyrn, yfir i pad ad
upplesturinn veeri of haegur og upplesarinn hefdi épagilega rodd. Athyglisvert er ad velta pvi
fyrir sér hvort um almenna vitneskju kennara og peirra sem ad nami barna standa sé ad raeda,
eda telja pessir adilar ad nemendur nai dkvednu namsefni med pvi ad hlusta & upplestur.
Nidurstoour pessarar rannsoknar benda til pess ad hér purfi ad gripa inn i og skoda hvernig
heegt sé ad adlaga upplestur til &heyrnar pannig ad hann nytist 6llum nemendum hvar sem peir
standa i lestri. Einn vidmeelandi greindi fra pvi ad hann laesi sjalfur fyrir barnid sitt allan texta
i skolabokunum og ad pad veeri timafrekt. Flestir viomelendur greindu einnig fra pvi ad peir
leesu med og fyrir bornin sin ad einhverju leyti. Flestir nemendur nyttu sér p6 patti eins og
lengri préftima og upplestur i profum steedi pad peim til boda. Adeins einn nemandinn vildi
ekki piggja adstod, vildi ekki ad adrir nemendur vissu ad hann hefdi porf fyrir hana. betta er
vert ad skoda betur og huga ad pvi med hvada hetti er haegt ad styrkja nemendur sem eru i
pessum sporum. Samfara pessu var ndmid farid ad verda honum erfidara og eins greindi
maodirin fra pvi ad ymsir nyir peettir veeru ad koma i 1jés sem han taldi beina afleidingu
namsordugleika hans.

Skolar verdi i pvi sambandi ad taka saman efni sem til er fyrir nemendur med
namserfidleika og jafnvel ad bjoda foreldrum upp & kynningu a pvi hvad se til og hvernig best
sé ad nyta ser slikt efni. EKki gengur ad benda & slikt efni ef ekki er pekking til stadar til pess
ad nyta sér pad eda na i pad. Markmid veeri ad audvelda nemendum og fjolskyldum

heimanamid likt og fram kemur hja Aslaugu Brynjélfsdéttur (2007, bls. 117) og Coleman
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(1998, bls. 142). Rannsakandi veltir pvi fyrir sér hvernig standi a pvi ad skolar bjodi ekki
foreldrum upp & slik ndmskeid eda kynningar til ad audvelda bérnum peirra ndmio.

6.3 Reynsla foreldra af nami
Vidmelendurnir voru almennt hlynntir heimanami i einhverri mynd og pykir edlilegt ad auka

heimanam eftir pvi sem geta nemenda eykst, samt sem &dur téldu peir ad taka yrdi tillit til
pétta eins og hvar nemendur steedu ndmslega og adsteedna peirra.

EkKi litu peir heimandm og tilgang pess somu augum. Flestir voru peir sammala um ad
heimanam veitti peim innsyn i pad hvar bornin peirra steedu i nami og ad eftirfylgni peirra
veeri mikilvaeg fyrir bérnin. Ein mdadirin sagdi ad sitt barn veeri 6flugt i 6llu félagslifi og
sjaldan heima og liti han pvi svo & ad tilgangur med heimandmi veeri eftirfylgni og samvera.
Nefndir voru adrir peettir, svo sem gott veganesti fyrir framhaldsskéla og mikilvaeg tenging
heimilis og skoéla. Rannsoknir benda til pess ad helsti tilgangur med patttoku foreldra i
heimandmi sé ad vera virkur patttakandi i ndmi barnanna og geeta pess ad pau hafi hentugt
namsumhverfi (Harris og Goodall, 2008, bls. 48—49). Rannsdknarnidurstodur eru samhljoma
um ad tilgangurinn sé ekki alltaf skyr (Good og Brophy, 2003, bls. 393). Svor viomelenda
voru misvisandi og ma ef til vill draga pa alyktun ad peim pyki annars vegar 6llum hefilegt
og vel skipulagt heimanadm, sem gefi peim géda mynd af ndmi barna sinna, i gédu lagi. Hins
vegar beri ad fordast 6parfa alag og streitu sem fylgt geti of miklu eda of erfidu heimanami.
Sem eru rok peirra sem adhyllast ekki heimam en peir telja ad um of marga neikvada patti sé
ad reda sem geti valdid togstreitu & heimilum. beir nefna i pvi sambandi arekstra milli
foreldra og barna, stéttaskiptingu og ad ekki hafi 611 bérn somu teekiferi né adgang ad adstod i
nami (Good og Brophy, 2003, bls. 393). betta eru peir peattir sem vidmelendur nefna i
svorum sinum i pessari rannsokn. Samt telja peir ad heimanam sé mikilvaegt bérnum peirra.
Leida ma likum ad pvi ad hér skipti hefdin 6llu par sem heimandm hefur tidkast i skélum
hérlendis og pykir pad sjalfsagt. Ekki er ad undra p6 vidmealendur hafi mismunandi skodun &
tilgangi heimanams. Annars vegar standa bérn peirra misjafnlega ndmslega og purfa mismikid
inngrip og hins vegar er ekki eining innan skdlasamfélagsins vardandi pad hvernig pessum
pbeetti er hattad, samanber Bennett (2007) sem segir ad innan menntunargeirans sé tekist & um
fyrirkomulag & patttoku foreldra i menntun barna sinna. Han bendir jafnframt & ad hér purfi
ad huga betur ad hlutverki foreldra og kennara med pad ad leidarljosi ad jafna stddu peirra
Bennett (2007, bls. 11-12).
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Nidurstodur pessarar rannsoknar syna fram & mikilveegi pess ad skipulag heimanams og
tilgangur sé skyr, pannig ad ekki skapist Oparfa alag i kringum pad. Fram kom ad
viomelendur téldu heimanamid leida til pess ad nemendur nedu ad skapa sér dkvedna feerni
og jafnvel haefni sem veeri peim mikilveegt veganesti Gt i lifid. Samkvaemt flokkum Epstein og
félaga (2002, bls. 14-16) um samvinnu heimila og skéla, benda pau a heimanam sem leid til
ad hjalpa kennurum og foreldrum ad stadsetja heimandmid og tilgang pess. Ekki héfou allir
kennarar pessara barna nad ad adlaga sig pessum fredum. Vidmelendur greindu allir fra pvi
ad fyrir hefdi komid ad bornin peirra rédu ekki vid heimanamid, p6 mismikid. I peim tilfellum
s0gou peir pad vera & sinni konnu ad leita lausna fyrir sitt barn. Vidmelendur voru allir
sammala pvi ad um aukid alag veeri ad rada, jafnt & sig, born sin og heimilid. Alagid er
tilkomid vegna ndmsordugleika barnanna. Freedimenn eru & sama mali ad um &lag sé ad reda
og telja jafnframt mikilveegt med hvad hetti heimanam nemenda med namsordugleika sé
framsett. Séu verkefnin of flokin geti pad leitt til vanmattakendar og hjalparleysis. Mikilvagt
er ad kennarar skodi parfir hvers nemanda og midi heimanamid Ut fra styrkleika peirra
(Cooper, 2001, bls. 20; Corno, 2000, bls. 531; Halla Magnusdottir, 2010, bls. 78-84). Cooper
telur kennara vera mikilveega i pessu sambandi og pad sé peirra ad finna leidir til ad setja
heimanamid fram med peim hetti ad allir nemendur nai ad gera heima pad sem fyrir pa var
lagt sama hvernig peir standa namslega. Hann telur einnig mikilveegt ad kennarar myndi géd
samskipti vid foreldra, med pvi aukast likur & ad foreldrar skilji fyrirmeli heimanams og ad
vel gangi ad stydja vid pad heima (Cooper, 2001, bls. 21). Viomalendur nefndu alag vegna
heimanams barna sinna. Fraedin og rannsoknir greina einnig svo fra. Hvers vegna eru foreldrar
ad verja tima sinum heima i pad ad lata born sin erfida vid namsefni sem pau réda oft illa eda
ekki vio? Rannsdknarnidurstdour pessarar rannsoknar syna ad pad sé trd foreldra ad pau séu
ad hjalpa barninu sinu til pess ad pad nai betri arangri i nami. Ekki var ad sja & svérum
vidmelenda ad peim hefdi verid bodid upp a adstod i skdélanum med heimanam. Vissulega
voru einhverjir kennarar tilbanir ad koma til moéts vid parfir barnanna fyrir studning.

Athyglisvert hefdi verid ad sja hvort pessir foreldrar hefou viljad nyta sér studningshopa,
stedi pad peim til boda en Bull (2003, bls. 343—-346) rannsakadi hver porfin veeri a
stuoningshopum fyrir foreldra barna med leshémlun. Pa alyktun mé draga ad porfin var
breytileg hja foreldrum. Sumum foreldrum fannst styrkur vera félgin i slikri patttoku medan
adrir sogou pad ekki henta sér.

Viomealendur kvadust allir vera patttakendur i nami barna sinna og ekki alltaf ljost hvar
abyrgdin & heimanaminu legi. Tver madranna voru a pvi ad bdrnin baru abyrgd a

heimanaminu pé vissulega veeri um eftirfylgd peirra ad raeda. brir af sex vidmalendum téldu
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abyrgdina sameiginlega og ein maéadirin sagdi drenginn sinn svo illa staddan namslega ad hun
yrdi ad bera alla abyrgd & heimanaminu. Modirin taldi pad ekki alltaf vera ljost hvad
nemandinn etti ad leera heima par sem upplysingar um heimandm hans veri hvergi ad finna,
hann fylgdi ekki jafnéldrum ad i nami. Samkvaemt I6gum er pad nemendanna sjalfra ad bera
abyrgd & eigin nami (L6g um grunnskola nr. 91/2008). | légunum kemur jafnframt fram ad
skolanum beri ad veita nemendum teekifeeri til pess. Vidmalendur téldu mikilveegt ad bornin
peirra fyndu til sin i ndmi og ad kennarar styddu vid pau med pad markmid ad verda sjalfsteed
i nami. betta er i samraemi vid Ostler (2004, bls. 97) sem telur ad ef nemendur finni ad peir
hafi ahrif & eigin frammistddu aukist sjalfstraust peirra sem leidi til aukins arangurs i nami.
Born vidmealenda eru komin & unglingastig par sem margir fagkennarar kenna og toldu
vidmelendur ad kennararnir yrdu ad samraema sig betur med heimanam til ad dreifa alaginu.
Samhljomur er med Epstein (1995, bls. 704-706) sem telur ad pegar margir kennarar komi ad
nami nemenda sé pad i verkahring skolans ad skipuleggja heimanamid.

Umburdarlyndi vidmalenda gagnvart skolanum var mikid. Svo virtist sem peir telji pad
ekki vera a &byrgd skdlans ad komid sé til méts vid ndmsparfir barna peirra. Viomelendur
toku & sig sifellt meiri vinnu til ad reyna ad hjalpa bérnum sinum, med von um ad pau geetu
fylgt skolafélogum sinum eftir i nami. Eftir langan vinnudag bidi peirra heimaleerdomur barna
sinna. Petta er i samreemi vid rannsoknir Good og Brophy (2003, bls. 499) sem greina fra pvi
ad med breyttum &herslum i pjédfélaginu eins og ad vinnudagur foreldra og nemenda hafi
lengst, hafa krofur til skolasamfélagsins jafnframt tekid breytingum. Pvi hafi foreldrar minni
tima en &dur til ad adstoda bornin sin med heimanam. Misjafnt var hvernig vidmalendum
gekk ad hjalpa bornun sinum i nami. Ekki hoféu peir allir nega pekkingu & namsefni eda
namsadferoum til ad hjalpa bérnunum sinum po6 svo vilji til pess veeri til stadar. bad er i
samremi vid rannsdknarnidurstédur Ingibjargar Audunsdéttur (2006, bls. 71-73, 90). bar
greinir han fra pvi ad ekki geti allir foreldrar nemenda i unglingadeildum grunnskdéla adstodad
bérn sin vid heimandm og ad peim peetti pad erfitt og veeru ekki sattir vid pad. Hér er um
samhljém ad raeda ef litid er til rannsoknarnidurstadna Hollu Magnudsdéttur (2007, bls. 78—
84). Han bendir einnig & ad alagid er mikid og peir foreldrar sem na ad adstoda bornin sin fai
gjarna adstod vid pad fra fjolskyldu sinni.

prjar af sex madrum greindu svo fra ad kennarar eda skolinn hefdi ekki lagt sig fram vid
ad skilgreina heimanadmid eda adlaga pad ad namslegri getu barna peirra. Rannsokn Hoover-
Dempsey og félaga (2001, bls. 201-206) synir ad foreldrar taka yfirleitt virkan patt i
heimanami barnanna pvi peir ymist telja pad hlutverk sitt eda telja ad peir geti pannig haft

ahrif & arangur barna sinna og ber peirri rannsokn saman vid pessar rannsoknarnidurstoour.
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Spurning er hvort madur peirra barna sem hafa adlagad namsefni geri ser grein fyrir hvar
morkin liggja, hvener per hjalpa bérnum sinum eda hvort per hreinlega geri of mikid, taki
vid heimanaminu. Margar rannsoknarnidurstddur syna ad ef foreldrar hjalpa bérnun sinum of
mikid geti pad leitt til dsjalfsteedis og ad pau treysti of mikid a foreldra sina (Cooper, 2001,
bls. 44—45; Epstein, 2001, bls. 511-512; Harris og Goodall, 2008, bls. 52). Tver madranna
héfou keypt utanadkomandi kennslu fyrir born sin og kom fram ad peer téldu sig lansamar ad
geta veitt bornunum pessa pjonustu, pad veri ekki sjalfgefid og ekki & feeri allra foreldra eins
og fram kemur i rannsokn Nugent (2007, bls. 54—55). Spurning er hvort su stada sem upp er
komin hja pessum madrum sé vegna orvilnunar par sem peer reyna ad gera allt sem i peirra
valdi stendur pannig ad bornin peirra haldi i vid bekkjarsystkin sin i ndmi. Eins méa velta ma
pbvi fyrir sér hverju petta seeti, hvernig standi & pvi ad foreldrar purfi ad sitja timunum saman
yfir heimandmi barna sinna og hvort pad skili einhverju fyrir barnid til frekara ndms. Veeri
ekki neer ad greina edli erfidleikanna og vinna betur Ut fra styrkleika hvers nemanda, pannig
ad hann finni til sin og uppskeri ad hann radi vid verkefnid. Jafnvel ad pad veiti honum
anaegju og um leid hvatningu til frekari &vinninga par sem styrkleikar hans liggja.

Nidurstodur pessarar rannsoknar syna ad pegar nemendur eiga vid jafn vidteka erfidleika
ad etja og pessi born kalla foreldrar eftir pvi ad skolinn syni meira frumkvaedi til ad koma til
mots vid parfir peirra og fjolskyldna peirra. betta samreemist pvi sem Cooper (2001) segir eda
bvi ad skélanum beri ad laga namid ad mismunandi pérfum nemenda og koma til mots vid pa
erfidleika sem peir glima vid og fjolskyldur peirra (Cooper, 2001, bls. 21). petta er jafnframt
samhljoda skolastefnu Akureyrarbeejar, par kemur fram ad skdlinn eigi ad bjoda upp a pann
moguleika ad nemendur geti fengid pa adstod sem peir purfi vid heimanamid (Skolastefna
Akureyrarbzjar, 2006, bls. 17).

Tveir viomelendur téldu kennara barna sinna taka fullt tillit til parfa vid heimanam pé svo
oft sé um alag ad reda og ma pvi leida ad pvi likum ad bdrn peirra njoti jakveedrar
endurgjafar vegna peirrar adstodar sem pau fa heiman fra. Rannsoknir hafa leitt i 1j6s ad med
patttoku foreldra i heimanadmi barna sinna er liklegra ad nemendur upplifi jakvett vidhorf til
nams, aukna pekkingu og syni géda hegdun (Bailey, o.fl., 2004, bls. 176-177; Hoover-
Dempsey o.fl., 2001, bls. 203, 206).

Viomealendur greindu fra pvi ad peir leggdu sig fram eftir bestu getu vid ad veita bornum
sinum pa adstod og uppdrvun vid heimandmid sem peim veeri unnt. Petta er samhljoda
innlendum og erlendum rannsoéknum (Aslaug Brynjolfsdottir, 2007, bls. 117; Bailey o.fl.,
2004, bls. 176-177; Kristinn Breidfjoro Gudmundsson, 2003, bls. 138; Porgerdur

Gudmundsdottir, 2009, bls. 25) par sem fram kemur ad ef foreldrar veiti barninu sinu studning
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og hvatningu og ad barnid finni fyrir jakvaedu vidhorfi, 6ryggi og virdingu, leidi pad til
sterkari sjalfsmyndar pess. Vidmelendur voru samhljéda i afstédu sinni hvad vardar pad ad
hrds og hvatning skiptu bornin peirra miklu til ad komast i gegnum heimanamid

Viomealendur sem attu born i skélum, sem budu nemendum sinum upp & heimanamsval,
par sem nemendur attu pess kost ad vinna ad hluta til eda jafnvel allt heimanam i skélanum,
undir handleidslu kennara, téldu pad létta & pvi alagi sem veeri & heimilunum, annars vegar
vegna timans og hins vegar vegna kunnattuleysis peirra sjalfra. Ekki attu 61l born viomelenda
pess kost. Tveer maedranna greindu fra pvi ad ekki hefdi heimanamsval i peirra skdla skilad
tilsettum arangri en margt komi par til, svo sem sparnadur, mikil getubléndun nemenda og of
litil monnun i kennslu. Heimanamsval var pvi fellt nidur. Voru paer sammala um ad vegna
bess veeri um aukid alag & peer ad raeda, bornin peirra hefou nytt pennan kost. Vidmalendur i
peim skolum sem ekki budu upp & heimanamsval greindu fra pvi ad peir legdu sig fram vid ad
leita lausna fyrir bornin sin, svo sem ad fa kennara til ad minnka heimanamid, skrifa
texta/svor sjalfir eda kaupa utanadkomandi adstod. Ein modirin greinir fra kennara sem ekKi
var tilbtinn ad koma til mots vid barnid hennar med heimanamid, han hafi pvi brugdid a pad
réd ad gera pad sjalf. I natima samfélagi upplysinga og taekni a&ttum vid ekki ad purfa ad sja
slik demi. Radi nemandi ekki vid namid verdur ad finna lausn sem er vidunandi.
Skolasamfélag nutimans etti ad nyta sér slika teekni, modir pessa drengs hafdi talad vid alla
kennara hans og gert peim grein fyrir stddu hans. Hun hafdi einnig leitad Ut fyrir skolann til
ad fa videigandi adstod honum til handa. Pa greindi hin fra pvi ad styrkleikar hans laegju i ad
vinna i prividd. Ef litid er til Adalnamskrar grunnskéla — almennur hluti (2011, bls. 21) segir
par ad skélanum beri ad taka mid af porfum hvers nemenda med pad ad leidarljosi ad hann fai
notid styrkleika sinna, med pvi byggist upp jakvaed sjalfsmynd

Viomealendur voru sammala um ad born peirra hefou litinn tima afgangs pegar 16ngum
skoladegi veeri lokid. Flest barnanna stundudu einnig iprottir eda adra tdmstundaidkun sem er
oft timafrekt. Ein ma&airin velti pvi fyrir sér hvenar pessi born attu ad leika sér. EkKi veeri
alltaf audvelt ad finna tima fyrir heimanamid. Tveir vidmalendur nefndu ad eftir langan og
strangan skoladag veeru peir ekki ad taka tima fra dhugamalum barna sinna til ad gera
heimaverkefni, mikilvaegt veeri fyrir pessi born ad finna til sin og ad pau geetu notid sin. Ein
maoadirin greindi fra pvi ad han hefdi bara samband vid videigandi kennara til ad fa frest a
heimanami barnsins eda leyfi til ad vinna adeins hluta af pvi.

Allir skolar ettu ad hafa skyra stefnu i malefni nemenda med leshémlun. Ef horft er til
Otaiba og félaga, segja peir mikilveegt ad skdlar méti sér slika stefnu, med pad ad leidarljosi

ad sem flestir nemendur eigi pess kost ad na framsetningu heimanams (Otaiba, o.fl., 2012, bls.
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114-115, 122-124). bessar rannsoknarnidurstodur gefa til kynna ad ekki séu allir skolar med
noga skyra stefnu i pessum méalum. Sé um slika stefnu ad raeda verda skolarnir ad finna leid til
ad uppfreeda kennara, nemendur og foreldra. Vid athugun a heimasidoum pessara skoéla kom i
lj6s ad adeins einn af pessum premur skolum var med skyra stefnu um heimanam og
leshdmlun. Hér verda skolar ad koma betur til mots vid heimilin og skyra betur hvernig peir
vilja ad slikri stefnu sé hattad i sinum skdla. Pad er hlutverk skola ad laga ndm ad mismunandi
pérfum, og koma til mots vid pessar fjdlskyldur og pa erfidleika sem bdrnin glima vid.

6.4 Samstarf heimilis og skola
Vidmalendur, sem eiga born sem fylgja jafnéldrum i nami, voru flestir & pvi ad samstarf

heimilis og skdla veeri almennt gott, jakvaedni og virding rikti i samstarfinu. petta samraemist
nidurstédum annarra islenskra rannsékna par sem foreldrar nefna pau gildi sem peir telja
mikilveegust i samstarfi heimilis og skoéla (Ingibjorg Audunsdottir, 2006, bls. 104; Sigrin
Adalbjarnardéttir, 2007, bls. 75). Kennarar barna peirra leggdu flestir upp med ad nemendum
lidi vel, a0 samskiptin séu go6d og ad ef upp komi erfidleikar séu peir leystir & faglegan og
farseelan hatt. bessar nidurstoour eru i samraemi vio fjolmargar rannsoknir sem gerdar hafa
verid sidustu arin (Aslaug Brynjolfsdéttir, 2007, bls. 107; Katz o.fl., 2010, bls. 248; Norwich
o.fl., 2005, bls. 148-149).

Vidmelendur téldu pad vera & abyrgd hvers kennara hvers edlis samstarfio veeri. Peir
greindu fra mikilvaegi pess ad kennarar gerdu sér grein fyrir stodu nemandans og adstédu hans
heima fyrir til ndms sem er i samraemi vid rannsoknir, svo sem Browne (2009, bls. 230-241)
og porgerdar Guomundsdattur (2009, bls. 25) sem telja ad kennarar eigi ad skapa nemendum
g0da adstddu til ndms og hafa ad leidarljési skilning barnsins. Athyglisvert er ad hugleida
hvernig standi & pvi ad vidmalendur nefna ad pad sé i hondum hvers kennara hvernig
samstarf um nam barna peirra sé. /ttu kennarar ekki ad vinna eftir akvedinni stefnu sem
skolinn setur sér i pessum malaflokki? Med peim heetti geetu foreldrar gengid ad pvi visu
hvernig peim malum veeri hattad i skdla barna sinna.

Fimm af sex viomelendum greindu fra atviki er tengdist neikvaedri upplifun barna peirra
eda peirra sjalfra af samstarfi vid kennara sem ekki tok tillit til namsparfa barnanna. pad vard
pbess valdandi ad vidmealendur ymist leitudu ekki til kennarans eda peir téldu ad hann upplifdi
ad peir vaeru ad ,,tuda‘. Einnig voru nefndir pattir eins og sparnadur i skodla, dlag a kennara og
ad kennarar gerdu sér ekki grein fyrir veikleika og styrkleika pessara barna. Fagmennska

kennara @tti ad vera i fyrirrGmi og midast vid parfir nemenda. ihuga méa hvernig standi & pvi
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ad sumir kennarar komu ekki betur til méts vid parfir viomelenda og barna peirra. Er pad
vegna pess hvernig kennarinn litur & foreldra i pessu samstarfi, ad peir séu skjolsteedingar
frekar en samstarfsmenn, par sem kennarinn hefur frumkveedi af samskipum & sinum
forsendum eins og lesa ma um i rannsokn Trausta Porsteinssonar (2002, bls. 163). Eda vegna
bess ad peir trai pvi ad pad sé a abyrgd foreldra ad nemendur med namsordugleika nai
tilsettum namsarangri eins og nidurstédur rannsdéknar Nonnu Kristinar Christiansen (2010,
bls. 123-124) benda til.

Adspurdar um stefnu skolanna vardandi heimanam barna peirra med leshomlun, kemur
fram i svorum medrannsakenda ad stefna skdlanna sé ekki alltaf skyr. Adeins einn af premur
skolum, sem born medrannsakenda gengu i, virdist hafa skyra stefnu. Rannsakandi skodadi
heimasiour pessara priggja skéla og fann adeins skyra stefnu vardandi heimandm hj& einum
skola. I skolastefnu Akureyrarbaejar (2006, bls. 12) segir ad grunnskolar Akureyrar eigi ad
hafa motada stefnu um heimanam. Undir slika stefnu tekur Otaiba (2011, bls. 114-115, 122—
124). Viomalendur, sem eiga born vid skdlann par sem um skyra stefnu er ad raeda, eru einnig
druggari med sig i heimanaminu og virdast vita betur hvar peir standa gagnvart ndmi barna
sinna. bessi born eru sjalfsteedari i ndmi en bdrn hinna medrannsakendanna. ba fylgja pau
jafnéldrum sinum ad mestu i nami, jafnt heimanami sem nami i skola. Pess ber ad geta ad peir
vidmelendur eru fair og erfitt er ad alhafa pé svo um visbendingu geati verid ad reeda.

Pess ber ad geta ad rannsakandi hof rannsokn pessa & pvi ad bidja foreldra ad taka patt i
rannsokninni, en fedur gafu ekki kost & sér til patttoku. pad stydur vid kenningar um ad
madur seu virkari i nami barna sinna en fedur eins og fram kemur i rannsokn (Desforges og
Abouchaar, 2003, bls. 21). Rétt er einnig ad arétta pad sem fram kemur hjad Rinari
Sigporssyni og félogum (1999, bls. 60). Foreldrar eru ekki einsleitur hépur heldur
einstaklingar med oOlikar skodanir og bakgrunn og ma ad leida ad pvi likum ad samskipti

peirra vid bornin sin séu med ymsum hatti.
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7. Alyktanir og framtidarranns6knir
Megintilgangur med rannsékninni er ad vekja umraedu um nemendur sem greinst hafa med

leshdmlun og heimanam peirra og hversu mikil ahrif leshomlun getur haft & daglegt lif peirra
og fjolskyldna peirra. RannsOknarnidurst6dur syna fram & ad svo sé. Med kynningu &
nidurstédum rannsoknarinnar er liklegra ad meiri pekking og skilningur verdi & peim
erfidleikum sem pessar fjolskyldur bla vid og ad gripid verdi til Grreeda sem eru asattanleg
fyrir namslega st6du nemenda. Ymsar upplysingar liggja fyrir um nemendur med leshémlun
og langflestir kennarar koma til mots vid parfir nemenda sinna, en pvi midur ekki allir. Pad er
von rannsakanda ad kennarar og almenningur atti sig a pvi hver upplifun foreldra barnanna er,
med pvi verdur til pekking sem nytist nemendum med leshémlun og fjolskyldum peirra. Med
aukinni pekkingu og skilningi & erfidleikum nemenda med leshémlun opnast méguleiki fyrir
kennara og foreldra til ad skoda adsteedur hvers barns par sem peir vinna saman af heilindum
fyrir barnid. Kennarinn med sina fagmenntun og foreldrar sem sérfreedingar i bérnunum
sinum. Samvinna pessara adila er ekki hvad sist barninu til heilla og leid til betri arangurs.
Med samvinnu ettu fagadilar og foreldrar ad finna lausn fyrir barnid, pad er farsalla ad leida
mal til lykta med pvi ad hugsa i lausnum, pvi heimanam nemenda med leshdmlun er verkefni
en ekki vandamal.

Rannsakandi vildi gjarna sja rannsokn par sem 16gd yrdi til meiri samvinna foreldra og
kennara um heimandm nemenda. Rannsdkn par sem skodud veeri geta foreldra til ad hjalpa
bérnum med leshdmlun vid heimanam geti nytast foreldrum barna med namsordugleika.
Hver er pekking peirra & ndami barna sinna, eda eiga peir bara ad kunna ad hjalpa peim? parft
veeri einnig ad sja rannsokn & pvi hvernig nemendur nyta sér hjalparefni til nams. Hvad
upplestur & namsefni vardar kom fram i naer 6llum samtélunum ad jafnvel po pessi méguleiki
veeri fyrir hendi p& nyttu nemendur sér hann ekki sem skyldi. Ein mddirin tiltdk ad barnid
hennar vildi frekar ad han laesi fyrir sig en ad hlusta a upplestur Ur télvu. Hverju pad setir er
spurning sem vert er ad spyrja. Jafnframt veeri parft ad rannsaka hvad til er af hjalparefni fyrir
nemendur med leshdmlun til ad létta undir med peim og foreldrum vid heimanamid og pa
einnig hvort og hvernig peir nota pad sem til er. I framhaldi af pvi veri hagt ad utbua
gagnabanka sem veeri adgengilegur fyrir nemendur, foreldra og skola.
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Rannsakandi veltir pvi fyrir sér hvernig standi a pvi ad foreldrar peirra barna sem verst
standa namslega fai ekki meiri adstod fra skélum barna sinna. Hefur samfélagid sem vio lifum
i komid peirri hugsun ad hja foreldrum ad ef bérnin peirra hafi hdmlur & einhverju stigi sé
abyrgdin & nami barna peirra? Eins er pad umhugsunarvert hvers vegna pessir foreldrar geri
ekki meiri krofur & ad skoli barnanna bregdist vid namspérfum peirra. 1 skélanum starfa
fagadilar & menntasvidinu sem ettu ad vera betur til pess fallnir ad veita nemendum kennslu
vid hefi. Foreldrar eru vissulega sérfreedingar pegar kemur ad bornunum peirra. Saman ettu
pbessir adilar ad geta fundid Gt hvernig megi koma sem best til méts vid namslegar parfir
bessara barna svo avinningur verdi af. Rannsoknarnidurstédur gefa til kynna ad vilji foreldra
til ad bornin peirra ndi sem bestum namsarangri er mikill og peir eru tilbanir ad leggja mikid a
sig til ad svo geti ordid. Pad @tti ad vera vid hafi ad enda & ummalum eins vidmalenda og
sja hvada augum hann litur erfidleika barsins sins vid ad sinna heimanadminu. Hann telur ad
heimanam sé verkefni sem heimilid og nemandinn purfi ad vinna sameiginlega ad med
skélanum i stad peirra erfidleika sem fylgja pvi. ,,Vid reynum ad stilla pessu pannig upp ad
betta sé ekki vandamal... heldur verkefni.
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Fylgiskjal I: Vitreenir ferlar i Vancouver- skélanum

7. Vitreenir ferlar i Vancouver- skolanum. I ranns6knarferlinu er farid aftur og aftur i gegnum
bessa peetti til ad leysa vanda. Rannsakandi igrundar i hverju ferli og afraksturinn er svo haegt
ad setja upp i 12 prep (sja toflu 1) sem lysa groflega rannsdknarferlinu innan Vancouver-
skdlans (Sigridur Halldorsdattir, 2003, bls. 250).

1. Ad vera kyrr

7. Ad sannreyna 2. Ad igrunda

6. Ad rada saman

3. Ad koma auga a
4. Ad velja
5. Ad tulka
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Fylgiskjal II: Leyfi fra personuvernd

9
Alda Stefinsdéttir :
Eidsvallagbt 28
600 Akureyri
Personuvernd
Raubarirstig 10 105 Reykjavik
‘simi: 5109600 beéfasimi: 510 9606
netfang: postur(@persomuvernd.is
veffang: personuvemnd is

Reykjavik 8. april 2011
Tilvisun: 85231/2011/ AT/--

Hér med stadfestist a0 Persénuvernd hefur méttekid tilkynningu i ydar nafni um vinnslu persénuupplysinga.
Tilkynningin er nr. $5231/2011 og fylgir afrit hennar hjilagt.

Allar tilkynningar sem berast Persénuvernd birtast sjilfkrafa 4 heimasidu stofnunarinnat
Tekid skal fram ad med méttdku og birtingu tilkynninga hefur engin afstada verid tekin af hilfu
Persénuverndar til efnis peirra.

I tilkynningu ydar kemur ekki fram hvernig pér hyggist nilgast patttakendur. Af beirri istzdu bendir
Persénuvernd 4 a0 midlun vidkvemra persénuupplysinga, ss. um félaggleg vandamil, i pagu
visindarannsdknar getur verid hid leyfi stofnunarinnar skv. 7. tl. 1. mgr. 4. gr. reglna nr. 712/2008. Danmg
getur midlun nafnalista til rannsakanda talist sjilfstzd vinnsla persénuupplysinga og atf sem slik ad byggja 4
vinnsluheimild i 8. og 9. gr. laganr 77/2000, . d. begar rannsakandi faet Grtakslista eda nafnalista fra pridja
adila. Slikt er b6 ekki uppi 4 teningnum pegar rannsakandi et starfsmadur abyrgdaradila og rannséknin er
lidur { starfi hans fyrir dbyrgdaradila.

Hjil: - Tilkynning nr. $5231/2011 um vinnslu persénuupplysinga.
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Fylgiskjal III: Kynning til fjolskyldudeildar Akureyrar

Hug - og félagsvisindasvid

Kennaradeild - framhaldsbraut

Reynsla foreldra af heimanami barna sinna med leshomlun
Ageti vidtakandi:

Eg undirritud, Alda Stefansdottir, er i framhaldsnami vid Hug- og félagsvisindadeild
Haskolans & Akureyri. Eg er ad vinna ad meistaraprofsritgerd sem 16gd er fram sem hluti

af nami til M.Ed.-gradu i menntunarfreedum med aherslu & lestrarfraedi. Eg mun rannsaka
reynslu og upplifun foreldra barna sem greinst hafa med leshdmlun af heimanami barna sinna.
Leidsagnakennarinn minn er Gudmundur Engilbertsson sérfreedingur vid skolapréunarsvid
HA, rddunautur er Runar Sigporsson professor vid kennaradeild. Adferdin sem ég mun nota er
fyrirbeerafredileg og er hluti af eigindlegum rannséknaradferdum. Med pessari rannsokn
verour leitast vid ad varpa betra ljési & gengi heimandms nemenda sem greinst hafa med
leshdmlun og hvernig samstarfi heimilis og skola (umsjonakennara) er hattad i peim efnum,
hvernig patttoku foreldra er hattad og hver pattur kennara er i pessu samspili. Markmidid er
ad til verdi skyr rammi utan um heimandm nemenda med leshémlun sem tekur & peim pattum
sem foreldrar telja mikilvaega.

Eg tel ad pad purfti ad rannsaka petta vidfangsefni betur par sem rannsoknir hafa synt
fram a ad nemendur med leshdmlun purfa ad leggja téluvert meira & sig i nami heldur en peir
sem ekki hafa leshdmlun.

Mig langar til ad bidja pig um ad deila med mér reynslu pinni og upplifun af pvi hvernig
bu litur & heimanam barnsins pins. batttaka pin er mér mikils virdi. I allri vinnu mun ég hafa
hagsmuni pina, velferd og virdingu fyrir pér ad leidarljési.

Allar upplysingar sem pétttakendur veita i vidtélunum, verda medhdndladar samkvaemt
strongustu reglum um tranad og nafnleynd og farid ad islenskum I6gum vardandi
personuvernd, vinnslu og eydingu frumgagna. Rannsdknargdgn verda vardveitt & éruggum
stad & medan & rannsokn stendur. Frumgdgnum, ljosritum, hljodupptokum og télvugégnum
verdur eytt ad rannsdkn lokinni.  Nidurstodur rannsOknarinnar  verda allar
Opersénugreinanlegar. Eg reikna med ad vidtalid sjalft taki um 45 minatur — 1 klukkutima. Eg

legg mikla aherslu & ad viotalid okkar verdi tekid a stad par sem engin utanadkomandi truflun
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a ser stad, pér er frjalst ad velja pann stad sem vidtalid fer fram a. Moguleiki er a pvi ad ég
burfi ad na & per aftur ef einhverjar upplysingar eru 6ljosar eda ég telji mig purfa ad vita
eitthvad nénar eda taka vid pig annad vidtal. Vidtalid tek ég upp og vinn pad svo i tolvu fra
ordi til ords.

Ef pa vilt heetta i verkefninu er pér pad frjalst hvenaer sem er an pess ad skyra pad frekar
at fyrir mér og pu parft heldur ekki ad svara peim spurningum sem pa treystir per ekki til ad
svara eda Vilt ekki svara. Ad lokum vill ég arétta ad fyllsta trinadar verdur geett.

Med keerum fyrirfram pokkum og von um samstarf.

Virdingarfyllst.

Alda Stefansdattir

S: 616-8214
ha080086@unak.is
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Fylgiskjal IV: Kynning a rannsokn til viomalenda

Eg heiti Alda Stefansdottir og er leik- og grunnskélakennari og nemi i lestrar- og
sérkennslufreedum til meistaranams vid HA. Eg er ad vinna ad meistararitgerd minni par sem
mig langar ad skoda reynslu foreldra af heimanami barna sinna med leshémlun.

Fra pvi ad ég hof ndm vid lestrar - og sérkennslusvid framhaldsdeildar HA hefur aukinn
ahugi & leshomlun kviknad og par sem undirritud er einnig madir drengs med skilgreinda
leshémlun hefur dhugi & ndmi hans og annarra nemenda i hans sporum vaxid eftir pvi sem
skilningur og pekking & pessu svidi hefur vaxid. Eg hef i gegnum namsferil hans ordid pess
askynja ad eftir pvi sem hann fer lengra afram i skolakerfinu pvi meiri hetta er & ad hann
glimi vid ndmsvanda a einn eda annan hatt sem tengist beint vid lestur auk pess sem gliman
vid heimanamid vex til muna. P& set ég spurningarmerki vid pekkingu kennara i grunnskola &
bessu malefni og velti pvi fyrir mér hvort henni sé abo6tavant. I ndmi minu i lestrar- og
sérkennslufreedum vid HA hef ég ordid pess vor ad verulega vantar upp & ad rannsaka pennan
patt, ekki sist med islenskan veruleika ad leidarljosi. Heimanamid vard fyrir valinu vegna pess
ad mér finnst porf & ad skilgreina betur hvernig pvi atti ad vera héattad hja einstaklingum med
leshémlun.

Af mér: Eg er 42 ara Akureyringur, gift og tveggja barna modir. Eg hef lengst af starfad
sem leikskélakennari vid leikskola hér i bae og hef par gengid i flest storf. Mér sem modur
drengs med leshomlun finnst vanta meiri upplysingar fyrir kennara, foreldra og pa sem
greindir eru med leshémlun um pad hvernig best sé ad koma til mots vid barnid i ndminu og
parfir fjolskyldunnar. Hvad mig vardar hef ég sjalf verid i peim sporum ad lesa allt namsefnid
fyrir son minn auk pess sem ég hef leitad leida til ad audvelda heimilinu pad &lag sem pessu
getur fylgt.

Allar upplysingar sem patttakendur veita i vidtdlunum, verda medhondladar samkvaemt
strongustu reglum um tranad og nafnleynd og farid ad islenskum l6gum vardandi
persénuvernd, vinnslu og eydingu frumgagna. Ranns6knargdgn verda vardveitt a éruggum
stad & medan a rannsokn stendur. Frumgdgnum, ljosritum, hljodupptokum og télvugégnum
verour eytt ad rannsokn lokinni.  Nidurstddur rannsOknarinnar verda allar

Opersénugreinanlegar.
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Fylgiskjal V: SampyKkKisyfirlysing

Sampykkisyfirlysing

Eg undirritud/undirritadur hef lesid kynningu & ofangreindri rannsékn og sampykki ad taka

patt i rannsokninni eins og henni er lyst.

Virdingarfylist:

Rannsakandi:
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Fylgiskjal IV: Viotalsrammi

Vidtalsrammi

e Mig langar ad bidja pig ad segja mér fra pvi hvernig heimanami barnsins pins er
héattad?

e Mig langar ad bidja pig ad deila med mér reynslu pinni og upplifun af heimandminu

e Hvert er vidhorf pitt til heimanams?
ef hlynnt(ur) hversvegna og ef ekki hvers vegna ekki? Utskyrdu nanar

e Veistu hvort til er stefna i skdlanum vardandi heimanam? Ef ja, hvernig finnst
pér su stefna vera?

e Hver eru samskipti pin vid kennara barnsins pins vegna heimanams?

e Hlusta kennarar barnsins pins & pinar skodanir vardandi heimanam?

e Telur pu ad skolinn (kennarar komi til moéts vid parfir barnsins? pins vardandi
heimanam? Finnst pér barnid purfa adstod?

e Getur barnid pitt sinnt heimanaminu sjalft?

e Hversu miklum tima ver barnid ad medaltali i heimanam & hverjum degi?

e Hvar er heimanadmid oftast unnid?

e Hvada tima dags er heimanamid oftast unnid?

e [ hverju felst adstod pin vardandi heimanamid? Ef er finnst pér hun skipta mali

e Hvernig fylgist pi med heimanami barnsins?

e Hversu vel gengur pér ad hjalpa barninu vid heimanamid?

e Hvad gerist ef barnid near ekki ad vinna heimanamid eda skilar pvi ekki?

e Hafa kennarar barnsins pins pekkingu & leshdmlun?

e Hefur pu fengid einhver studning vegna heimanams barsins pins?

e Hvernig er med hjélparefni, telur pa ad barnid pitt hafi not fyrir pad ef svo er,
hverskonar hjalparefni og hver sér um ad Utvega pad?

e Hvernig heldur pu ad barninu pinu gangi ad eiga vid pann texta sem er i

kennslubokum pess?
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Hvernig atti heimanadm ad vera?
* Hver finnst pér vera tilgangurinn med heimanami?
« Hvad gerir heimanam fyrir barnid pitt?
* Hvernig kemur pt ad heimandmi barnsins pins?
* Finnst pér pu geta haft dhrif & heimanamid?
« A hvad leggur pt mesta dherslu vardandi heimanamid?
» Skiptir patttaka pin i nami barnsins einhverju mali vardandi framtid pess?
atskyrou nanar
« Hvernig vilt pu hafa 4hrif 4 heimanam barnsins? Utskyrdu nanar.
* Hver ber dbyrgdina 4 a0 heimanam sé unnid og pvi skilad a réttum tima?
* Finnst pér pu fa naegilegar upplysingar um heimanamid fra a skélanum?
atskyrdu nanar.

« Eitthvad ad lokum sem pu vilt koma a framfeeri vardandi heimanamia?
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