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Utdrattur

petta verkefni fjallar um brunavarnir i hahysum, sér i lagi greiningu a rymingu og adkomu
slokkvilids. Farid er i regluverk & islandi pegar framkvaemdir eru unnar og almennt i
brunavarnir bygginga, reddur er munurinn & féstum brunavérnum og brunateknilegum
kerfum og reett er stuttlega um forvarnir. Hugtakido brunahénnun er kynnt og skodadur er
munurinn & forskriftarhonnun og markmidshénnun. P& er skilgreining hahysa skodud.
Tekin eru saman helstu hahysi @ Hofudborgarsvaedinu og pau skodud med tilliti til
brunavarna i peim. Bornar eru saman krofur og reglur til hdhysa og brunavarna i peim, hér
a landi og erlendis.

Fjallad er um rymingu, badi almennt og sér i lagi Ur hahysum. Farid er i pa
rymingarmdguleika sem eru i bodi i hahysum. Skodadar eru sérstaklega lyftur, baedi fyrir
slokkvilid og til almennrar rymingar. Farid er sérstaklega i peaer strongu krofur sem
lyfturnar og peirra umhverfi parf ad uppfylla til pess ad negilegt brunadryggi naist.
Hugtakid algild hénnun er kynnt og reett er rymingardryggi fatladra.

Fjallad er um adkomu slokkvilids pegar bruna i hahysi ber ad hondum. Farid er i
brunataeknilegan bunad peirra og adferdarfraedi vid slokkvistarf. Synt er fram & mikilvaegi
brunavarnarlyfta i hahysum til notkunar fyrir slokkvilid.

Ad lokum eru skrifud drog ad premur leidbeiningablédum i samvinnu vid
Mannvirkjastofnun.

LYKILORD
Hahysi — brunavarnir — brunadryggi — brunamotstada — brunahdlfun — brunahénnun —

flottaleid — ryming — fragengi — stigleidsla — stigahls — 6ruggt sveedi — brunavarnarlyfta —
fléttalyfta — vatnsidakerfi — adkoma slokkvilids.






Abstract

This thesis studies fire protection in high rise buildings, in particular analysis on
evacuation and fire department intervention. Regulatory environment in Iceland
concerning construction is introduced. Fire protection in buildings is discussed, the
difference between passive and active fire protection is explained and fire prevention is
discussed shortly. The term fire safety engineering design is introduced and the difference
between prescriptive regulations and performance based design is explained. The
definition of a high rise building is examined. A few high rise buildings in the capital
region are examined with regard to fire protection. Requirements and regulations regarding
high rise buildings and fire protection of different countries, including Iceland, are
compared.

Evacuation is discussed, both in general and specifically in high rises. Evacuation options
in high rise buildins are examined. In particular elevators are introduced, both for the use
of fire department and for public evacuation. The very stringent requirements that elevators
and their environmet have to meet to ensure adequate fire safety are discussed. The term
universal design is introduced along with fire safety for disabled people.

Fire department intervention is examined in the event of a fire in a high rise. Fire
departments equipment and methodology on how to fight the fire is discussed. The
importance of a high rise to be equipped with a fire fighter lift is demonstrated.

Finally drafts of three guidance documents are written in cooperation with
Mannvirkjastofnun.

KEYWORDS

High rise — Fire protection — Fire safety — Fire resistance — Fire compartment — Fire Safety
Engineering Design — Escape route — Evacuation — Standpipe — Stairs — Refuge area —
Firefighter lift — Evacuation lift — Sprinkler system — Fire Department Intervention.






Formali

Verkefnid Brunavarnir i hahysum er meistaraverkefni & byggingarverkfraedisvidi vid
Haskdla Islands. Verkefnid var unnid i samstarfi vid Bjorn Karlsson, forstjora
Mannvirkjastofnunar og Bodvar Tomasson, byggingar- og brunaverkfreding hja Eflu
verkfraedistofu.

Verkefnid var unnid a timabilinu janGar 2009 til september 2012 bdi a
Mannvirkjastofnun (4dur Brunamalastofnun) og i Haskola Islands.

Steerd verkefnisins jafngildir 30 ECTS einingum.

Verkefnid var unnid i samvinnu vid Mannvirkjastofnun & islandi. Hlutverk
Mannvirkjastofnunar er ad tryggja samremingu & byggingar- og eldvarnareftirliti og
starfsemi slokkvilida i samrddi vid vidokomandi stjornvold og hafa yfirumsjon med
rafmagnsoryggismalum. Markmid Mannvirkjastofnunar og slokkvilidanna i landinu er ad
vernda lif og heilsu folks, umhverfi og eignir med pvi ad tryggja fullnzegjandi
eldvarnareftirlit og vidbunad vegna hettu af véldum rafmagns, bruna og mengunaréhappa
a landi.

Reykjavik, september 2012

Asdis Rosa Gunnarsdottir — arg15@hi.is
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1 Inngangur

A [slandi er bygging hahysa tiltdlulega ny af nalinni og er innlend reynsla pvi af skornum
skammti. A sjounda aratug sidustu aldar voru byggdar nokkrar ibdarblokkir i Reykjavik
sem voru 12-13 hadir. Pad var svo ekki fyrr en & fyrsta aratug pessarar aldar ad bygging
ymissa tegunda hahysa héfst i Reykjavik. bar ma nefna ibudarhds, skrifstofur og
hotelbyggingar sem voru 14-20 hadir. bar af leidandi hafa ymis ny vidfangsefni og ahatta
litid dagsins ljos sem taka parf & i honnun pessara hau bygginga, sér i lagi med tilliti til
brunavarna. Hver eru pessi vidfangsefni? Hvar standa islenskar reglugerdir i samanburdi
vid onnur I6nd pegar kemur ad hahysum? Hvernig breytast adstedur til rymingar og
bjérgunar med aukinni haed?

I nyrri byggingarreglugerd sem kom Gt i janGar 2012 hefur verid skerpt & kréfum til
brunavarna. Markmid eru gerd skyrari og krafa til brunahdénnunar skilgreind betur sem og
krofur vegna adkomu bjorgunarlids. L6gd er ahersla a ad uppfylla markmidsakvaedi med
brunahdnnun eda blandadri honnun pegar kemur ad floknari mannvirkjum, par med talid
hahysum. Einnig hefur hugtakid algild hénnun litid dagsins ljos. Gerd er s krafa til
mannvirkja ad folk sem & vid fotlun eda veikindi ad strida geti med 6ruggum heetti komist
inn og Ut ur byggingum, jafnvel vid dvenjulegar adstedur, svo sem bruna.

Tilgangur pessa verkefnis er ad rannsaka og benda & peer breytingar sem verda a 6ryggi
ibda vid bruna pegar mannvirki verda heerri. Skodadar eru adsteedur og regluverk her
heima sem og erlendar reglur og verklag i 6drum I6ndum pegar kemur ad hahysum. Farid
er sérstaklega i rymingu Gr hédhysum og hvernig ad henni er stadid. Skodadir eru
mdoguleikar lyfta i pessu samhengi og einnig er sérstakt tillit tekid til fragengis fyrir alla og
pa sérstaklega frdgengi fatladra. Adkoma slokkvilids er einnig skodud og seér i lagi tenging
bess vid brunavarnarlyftur.

Markmid verkefnisins er ad fara ofan i kjélinn & hvernig rymingu hahysa er hattad i dag og
skodad hvad ma betur fara. NG pegar ny byggingarreglugerd hefur litid dagsins 1jos pa vil
ég nyta pessa pekkingu til pess ad gera tillogur ad nokkrum nyjum leidbeiningablédum
sem tengjast vidfangsefninu med beinum hetti. Hahysi, lyftur og algild hénnun eru i
brennidepli og pykja pau pvi heppileg efnistok. Med tilkomu nyrrar byggingarreglugerdar
hefur mikid verid skerpt & kréfum um brunadryggi og er na ad finna sértaekari krofur fyrir
hahysi en adur var. Mikilveegt er pé ad lita gagnrynt a pad hvort pessi skerping sé
neegjanleg eda hvort taka purfi enn betur & 6ryggiskrofum hahysa.

Uppbygging verkefnis

Verkefnid inniheldur 7 kafla og 4 vidauka. Her ad nedan er yfirlit yfir kaflana og stutt
lysing a innihaldi peirra.

I kafla 2 er almennt raett um brunavarnir i byggingum, notkunarflokka bygginga og
tegundir brunavarna.

I kafla 3 er fjallad um hahysi; skilgreiningu peirra og vandamal er varda aukna haed
mannvirkja. Skodud eru hahysi a4 héfudborgarsveaedinu. Einnig eru raeddar innlendar og
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alpjodlegar reglur. Farid er yfir hvernig brunavarnir naverandi hahysa eru i samanburdi vid
naverandi reglur, innlendar sem og erlendar.

I kafla 4 er skodud ryming Gr hahysum og er farid nanar i peer lausnir sem er ad finna a pvi
svidi. Farid er sérstaklega i rymingu fatladra og notkun lyfta.

| kafla 5 er greint fra adkomu slokkvilids og hvernig peer adstedur breytast pegar um
hahysi er ad reeda.

| kafla 6 er greint fra tilldgum ad premur leidbeiningablédum fyrir byggingarreglugerd nr.
112/2012.

[ kafla 7 eru helstu nidurstodur verkefnisins teknar saman.
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2 Brunavarnir bygginga
2.1 Almennt

Hér & landi er i gildi regluverk sem akvardar hvernig framkveemdir skuli unnar. Petta
regluverk samanstendur af eftirfarandi pattum:

Tafla 2.1: Regluverk & Islandi.

Relguverk Akvardast af

L6g Alpingi

Reglugerair Umhverfisraduneytio
Leidbeiningabl6d Mannvirkjastofnun
Stadlar Stadlastofnanir

Efst liggja 16gin og eru pau sett af Alpingi. Nast eru pad reglugerdir og eru paer
sampykktar af umhverfisrdduneytinu. Ad lokum koma leidbeiningabl6d og stadlar.
Leidbeiningablod eru gefin Gt af Mannvirkjastofnun. Islenskir stadlar eru gefnir Gt af
Stadlaradi Islands. Notast er vid marga alpjodlega stadla og eru peir pa gefnir Gt af
videigandi stadlastofnun pess lands. Stadlar og leidbeiningablod eru i flestum tilfelllum
mun nakveemari en akveadi laga og reglugerda. Pad er vegna pess ad stadlar og
leidbeiningablod greina frd pvi med hvada hatti ma beita kréfum laga og reglugerda.
Mannvirkjastofnun hefur heimild til pess ad gefa Gt leidbeiningabl6d a sinu svidi an
sérstaks leyfis. Krofur i 16gum og reglugerdum eru I6gbodnar og segja til um pad hvernig
hlutirnir skuli framkvaemdir. Leidbeiningabldd og stadlar eru & hinn bdginn ekki 16gbodin
akvaedi, fyrir utan ad pau tilgreina hvernig haegt er ad uppfylla kréfurnar um pau.

[ grein 9.1.1 nyrrar byggingarreglugerdar nr. 112/2012 er ad finna meginmarkmid
brunavarna bygginga. par er ad finna krofur sem hénnun byggingar parf ad uppfylla, 6had
haed hennar. Par segir ad vid honnun mannvirkja skuli sja til pess ad tryggja 6ryggi folks,
dyra, umhverfis, menningarverometa og eigna gagnvart bruna. Par skal einnig tryggt
eftirfarandi ef eldur kemur upp (Byggingarreglugerd, 2012, kafli 9.1, grein 9.1.1):

a) ,,Ad viostaddir geti yfirgefid mannvirkid i eldsvoda eda bjargast eftir 6drum
leidum og ad 6ryggi bjorgunarlids sé fullnegjandi.

b)  Ad burdargeta mannvirkisins haldi i tiltekinn tima i bruna og ad gleding,
Utbreidsla elds og reyks innan pess sé takmdorkud.

c) Ad hetta a utbreidslu elds til ndleegra mannvirkja og ad heetta a ad eldur geti
borist til mannvirkisins fra umhverfinu sé takmérkud.

d)  Ad umhverfisahrif vegna brunans verdi innan asettanlegra marka.

e) A0 gerdar séu fullnegjandi rédstafanir til ad uppgodtva og slokkva eld i
mannvirki og tryggja 6flun slokkvivatns.

f)  Ad byggingarefni, innréttingar og hdsbdnadur séu valin med pad i huga ad sem
minnstar likur séu & pvi ad eldur kvikni og eitradur reykur myndist vid bruna.*
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Pessi akvaedi eru markmidsakvaedi, p.e. krafist er pess ad hvert mannvirki sé hannad
pannig ad pessum markmidum sé fullnagt, en ekki endilega med hvada heetti pad sé gert.

I byggingarreglugerd er ad finna almenn brunaakvedi sem krafist er ad hénnudir stydjist
vid. Pegar um einfold mannvirki er ad raeda er studst vid pessa forskriftarhénnun asamt
leidbeiningabléd Mannvirkjastofnunar (Brunamalastofnunar). I pessum tilvikum er ndg ad
syna fram & ad honnunin uppfylli reglugerdir. Einungis er heimilt ad vikja fra almennum
akvaedum, ad takmorkudu leyti vegna teekniskipta eda & grundvelli brunahénnunar, ef synt
er fram & med 0yggjandi heetti ad pad uppfylli markmidsakvaedi reglugerdarinnar.

Undanfarin ar hefur verid mikil proéun i byggingarionadi par sem mannvirki verda sifellt
steerri og fléknari, auk pess sem notkun & nyjum byggingarefnum og hénnunaradferoum
hefur feerst i voxt. bessi proun hefur gert honnun eingdbngu med forskriftarakveedum
omogulega. Ef um flokid mannvirki er ad reda og pad nast ekki ad uppfylla
markmidsakvaedin eingbngu med pessum heatti, pa krefjast byggingar- og
brunamalayfirvld (og i sumum tilfellum &kvedur byggjandi sjalfur) ad fram fari
brunahénnun & pvi ad hluta til eda i heild. I peim tilvikum er um badi forskriftarhénnun og
markmidshdnnun ad reeda. Vio markmidshénnunina er sénnunarbyrdin uppfyllt med hinum
ymsu brunateeknilegu adferdum og greiningum.

Notkunarflokkar

I nyrri byggingarreglugerd (Byggingarreglugerd, 2012, kafli 9.1) hefur mannvirkjum verid
skipt upp i sex notkunarflokka. Flokkun mannvirkis reedst af eftirfarandi:

a)  Hvort dvalid sé par naturlangt.
b)  Pekkingu folks til flottaleida.
c)  Getu folks til ad bjarga sér ut i tilfelli eldsvoda.

Maogulegt er ad akvarda fleiri en einn notkunarflokk innan mannvirkis ad eftirfarandi
skilyroum uppfylltum:

a)  Ad rymi hvers notkunarflokks sé sjalfsteett brunaholf med sjalfstaedri flottaleid,
p.e. flottaleidin sé 06h&d flottaleioum annarra notkunarflokka innan
mannvirkisins.

b)  Ad adskilnadur milli notkunarflokka uppfylli brunakréfu pess notkunarflokks
pbar sem strangari krafa er gerd um brunamétstodu. Brunamotstada milli
notkunarflokka ma p6 aldrei vera lakari en EI 60.

Hér eftirfarandi er tafla 9.01 ur byggingarreglugerd (Byggingarreglugerd, 2012), sem synir
skiptingu mannvirkja i notkunarflokka.
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Tafla 2.2: Skipting mannvirkja i notkunarflokka. (Byggingarreglugerd, 2012, tafla 9.01)

Daemi um notkun

pekkja
flottaleioir

Geta

bjargad sér

Mannvirki par sem folk starfar, s.s. allt almennt
atvinnuhisnadi, ionadur, lager, skrifstofur, bankar,
smeerri verslanir (<150 m?), skélar sem ekki flokkast
undir flokk 2, 4 eda 5% tilheyrandi bilgeymslur
starfsmanna, byggingar fyrir dyr**

Sameiginlegar bilgeymslur fjélbylishisa.

Mannvirki par sem gert er rdd fyrir ad folk geti safnast
saman, s.s. fyrirlestrasalir, Kirkjur, kvikmyndahus,
leikhus, veitingastadir, diskdtek, iprottasalir, voruhds,
steerri verslanir og verslanamidstodvar, adstada fyrir dans,
nam og fristundastarf og bilgeymslur adrar en i
notkunarflokki 1 eda 3.

Mannvirki par sem félk byr s.s. einbylishus,
3 | fjolbylishas***, fristundahUs og einstok gistiherbergi, | J& | Ja Ja
p.m.t. heimagisting.

Mannvirki par sem gisting er bodin s.s. hotel og adrir
gististadir, fristundahus til utleigu og skalar til dtleigu og

Nei | Ja Ja

Nei | Nei Ja

4 hisnaedi par sem bodin er tilfallandi gisting p.m.t. i Ja | Nei | Ja
skélum.
Mannvirki sem hysir medferdar- og legudeildir

5 sjukrahtsa, voggustofur, ibadir og stofnanir fyrir aldrada 34 | Nei | Nei

eda fatlada, leikskolar og yngstu deildir grunnskoéla (1. —
4. bekkur)

Mannvirki sem hysa fangelsi, lokadar deildir &
6 | sjukrahtsum, s.s. geddeildir og adrir stadir par sem menn | J& | Nei | Nei
eru lokadir inni.

*Almennir skdlar og fristundaheimili falla undir notkunarflokk 1.
**Elokkunin midast vio starfsmenn i pessum htsum.

***Stakar bilageymslur, p.e. fyrir einn notanda, teljast hluti einbylis- og fjolbylishisa.

Eins og nefnt er hér ad ofan fer flokkun i notkunarflokka eftir premur afgerandi pattum. Sa
fyrsti er hvort sofid sé i mannvirkinu. | flokkum 1 og 2 er ekki sofid. bar er ad finna
almennt atvinnuhtsnadi, skéla og mannvirki par sem folk safnast saman. I hinum fjérum
flokkunum er svo gert rdd fyrir ad folk sofi. par er ad finna fjolbylishis, hotel, hluta
sjukrahusa og fangelsi. Naesti flokkunarpattur er pekking & flottaleid. Par eru adeins flokkar
1 og 3 par sem gert er rao fyrir ad folk pekki fléttaleidir. ba er att vid mannvirki par sem
folk starfar og par sem folk byr. Allir adrir flokkar gera rao fyrir ad litil sem engin pekking
sé 4 flottaleidum mannvirkisins. Sidasti flokkunarpatturinn fer eftir pvi hvort folk geti
bjargad sér ad sjalfsdadum ur mannvirkinu. bar eru adeins flokkar 5 og 6 par sem folk mun
purfa adstod vid ad komast ut. Hér er sér i lagi att vid sjukrahds, stofnanir fyrir aldrada eda
fatlada og fangelsi.
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2.2 Brunavarnir

Brunavornum ma skipta nidur i prja hluta, fastar brunavarnir, brunateknileg kerfi og
forvarnir. Petta a vid hvort sem um er ad reda honnun eftir almennum brunaakvadum eda
sérteeka brunahonnun. I eftirfarandi undirkdflum ma finna néanari atlistun & peim.

2.2.1 Fastar brunavarnir

Fastar brunavarnir hafa pad ad markmidi ad ef upp kemur eldur i mannvirkinu ad hegja a
dreifingu hans, asamt pvi ad audvelda flétta. Um eftirfarandi fimm atridi eru krofur i 9.
kafla byggingarreglugerdar. Atridin eru ymist almenn akveaedi eda markmidsakvadi.

Brunaholfun

Vid brunahdlfun er byggingunni skipt upp i eitt eda fleiri rymi sem skilin eru fra 6drum
hlutum hennar med byggingarhlutum (larétt og 160rétt) sem hafa tiltekna brunamotstodu i
tilskilinn tima. Ef annad er ekki tekid fram skulu pau vera gerd ad lagmarki ar B-efnum og
hafa 60 minatna pol er vardar heilleika og einangrun, EI 60. (Byggingarreglugerd, 2012,
kafli 9.3, grein 9.3.7) bessi honnun, ef gerd fullnzgjandi, & ad hemja bruna innan pess
holfs sem hann hofst i, i fyrirskrifadan tima og gefa par med folki feri & ad yfirgefa
mannvirkid og slokkvilidi tima til ad gera videigandi radstafanir. | mannvirki med fleiri en
einn notkunarflokk, parf hver peirra ad vera sjalfsteett brunahdlf. Hvert brunaholf ma po
adeins na til einnar haedar, ad stigahusum, seérbylishdsum i notkunarflokki 3, opnum
bilageymsluhisum og allt ad priggja haeda verslunum i notkunarflokki 2 undanskildum.
Allt pess utan krefst frekari brunahdnnunar. (Byggingarreglugerd, 2012, bls. 112)
Heedaskil skilja & milli haedir byggingar. bau teljast sem laréttur brunahdlfandi
byggingarhluti og purfa pvi ad hafa brunamaétstodu brunaholfsins.

Heegt er ad stadsetja brunastuku & milli brunaholfa par sem auknar krofur eru til ad hindra
utbreidslu reyks og elds. Brunastikan er sjalfstett brunahdlf, a.m.k. 1,3 m & breidd og 2-6
m & lengd og med ad hamarki tvennar dyr i sému brunamotstédu og brunahélfin i kring.
(Byggingarreglugerd, 2012, kafli 9.3, grein 9.3.6)

Stjornun & eldfimi klaedninga og yfirborda (veggja, goélfa og lofta)

Kladningar og yfirbord i byggingum purfa ad uppfylla akvednar krofur svo nota megi pau
sem hluta af byggingarheild. pessar krofur mida adallega ad pvi ad efnid sé illbrennanlegt,
breidi ekki ut eld og myndi ekki reyk og eiturefni vid bruna. Til ad mynda skulu vegg- og
loftfletir i fl6ttaleidum vera klaedning i flokki 1 og golfefni i flokki G. (IST EN 13501-
1:2007 og Byggingarreglugerd, 2012)

Flottaleidir

Mikilveegt er ad mannvirki sé hannad pannig haegt sé ad ryma pad ef eldur kemur upp.
Fléttaleidir purfa pvi ad vera einfaldar, audratadar og greidferar asamt pvi ad vera
eingdngu notadar til umferdar. Takmarka parf eins og kostur er hita, reyk og eiturgufur i
flottaleid & medan a rymingu stendur. Einnig parf ad tryggja eins og kostur er flottaleidina
fyrir ~ fallandi  byggingarhlutum sem og nega lysingu flottaleidarinnar.
(Byggingarreglugerd, 2012, kafli 9.5, grein 9.5.2) Lengd fléttaleidar er skilgreind sem
leidin ad Gruggum stad, sem getur verid undir beru lofti & jordu nidri, brunahurd eda
brunavarinn stigagangur. Einnig eru krofur um heildarfjélda neydarutganga og sterdir
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flottaleida, en pad fer eftir notkun mannvirkis, fjolda folks i mannvirkinu & akvednum
timum asamt hreifanleika pess. Flottaleidir eru frekar reeddar i kafla 4.1.

Brunamotstada burdarvirkis

Pegar skoda & brunamétstddu burdarvirkis er gott ad byrja & pvi ad lita & brunamotstddu
byggingareininga. Stadlada brunapréfunin er notud vid profun & peim. Han fer pannig fram
ad burdareining er tekin og alag sett & hana til ad likja vid raunverulegar adstaedur.
Einingin er svo hitud i ofni & akvedinn hatt pangad til han gefur sig. Til ad mynda eru bitar
hitadir nedan fra og sulur & 6llum hlidum. Vid pessa profun er notadur eftirfarandi ferill
fyrir ofninn, kalladur hinn stadladi brunaferill:

fg= 20 = 345log (8t + 1) (2.1)

par sem ¢y er hitastigid i ofninum (°C) og t er timinn (minutur). (Eurocode 1, 2002)
Stadlada brunaferilinn mé sja a mynd 2.1.

Stadladur brunaferill
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Mynd 2.1: Hinn stadladi brunaferill par sem hitastig i ofni er fall af tima.

Hitinn sem fall af tima i jofnu 2.1 & vid einingu sem verdur fyrir fullum &hrifum stadlads
bruna. Gerdar hafa verid adlaganir a pessari jofnu. Til ad mynda ef einingin liggur utan a
byggingu. Pa eru full ahrif stadlads bruna talin vera of mikil. Annad umhugsunarefni er
aukin notkun & bensinefnum (e. petrochemicals) og plastefnum. Hiti i bensinefnabruna
heekkar mun hradar en i stoédludum bruna og pvi verdur til kolvatnsefna (e. hydrocarbon)
ferill pvi til adlogunar. (Purkiss, 2007 og Eurocode 1, 2002)

pessir brunaferlar eru samberilegir milli stadla mismunandi landa, p6 ad i einhverjum af
peim hafa einhverjar adlaganir verid gerdar. A mynd 2.2 hafa brunaferlar mismunandi
landa verid teknir saman. b6 ad heimildin sé tiltélulega gémul, pa er ahugavert ad sja ad
enginn verulegur munur er & pessum ferlum. (Lye, 1988)
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Mynd 2.2: Hinn stadladi brunaferill mismunandi landa. (Lye, 1988)

Hin stadlada brunapréfun fer fram, eins og greint er fra hér ad ofan, pangad til eining gefur
sig samkvaemt eftirfarandi viomidunum:

a)  Einangrun — taknud sem I:
Meadalhiti & 6véroum fleti neer 140°C hita eda stadbundid gildi fer yfir 180°C.
b)  Heilleiki — taknadur sem E:
Sprungur eda op myndast i einingu pannig ad kviknun getur att sér stad &
6vordum fletinum.
c) Burdargeta — tdknud sem R:
Eining tapar burdargetu pegar hun getur ekki lengur borid asett alag. Hér eru i
gildi takmarkanir & svignun eda feerslu.

Profud eining feer svo ofangreinda bokstafi asamt tilgreindum tima i minatum sem hun
stodst profunina, rannudum nidur i videigandi flokk: 30, 60, 90, 120, 180 eda 240 mindtur.

A undanférnum arum hefur pessi tegund profunar minnkad verulega, baedi vegna tilkomu
tolvulikana sem og vegna akvedinna annmarka. bar ma nefna ad pessi tegund profunar er
kostnadarsom, steerd syna er takmorkud, erfitt er ad skoda samhengi & milli eininga og
oftast eru pessar profanir adeins framkveemdar einu sinni. bessar profanir hafa hins vegar
myndad o6grynni toflugilda i hinum ymsu stédlum, og & peim eru forskriftarakvaedi
brunavarna i flestum tilfellum byggd. (Purkiss, 2007)

pegar skoda & burdarvirki sem heild er skodadur svokalladur nattarulegur bruni. Hann er
skilgreindur sem bruni sem & sér stad i akvednu afmdérkudu rymi. Nattdrulegan brunaferil
er haegt ad framkalla baedi med einféldum brunamodelum og fldknari tolvulikbnum.

Ef skodadur er nanar nattdrulegi bruninn, pa er hitinn par fall af steerd rymis, gerd pess,
magni af eldfimu efni i ryminu og tilteeku sarefni. Ferli hans er hagt ad skipta upp i prja
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fasa; vaxtarfasa, fullpréadan fasa og hrornunarfasa. Yfirtendrun & sér svo stad pegar
ferillinn er ad feerast ur vaxtarfasa yfir i pann fullpréada. Mynd 2.3 lysir pessum ferli.
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Mynd 2.3: Fasar fullpréads nattarulegs brunaferils. (Purkiss, 2007)

Vaxtarfasi ferilsins raedst adallega af brennanlegum efnum i ryminu, p.e. hisgégnum og
6drum munum, en einnig geta brennanlegir veggir og loft att patt i préun brunans. Hér er
haekkun hitastigs adeins stadbundin en getur pd verid allmikil. Medalhitastigid hefur po
ekki haekkad mikid og geta pvi mogulega verid litil sem engin merki um ad kviknad sé i. |
bessum fasa er 6ll &hersla 16g0 & 6ryggi folks. Yfirtendrun & sér stad pegar allt brennanlegt
efni i ryminu brennur. P& tekur vid fullpréadur bruni. Hér ner hitastig hamarki, & bilinu
800-1200°C, versti hluti brunaferilsins og mikil hetta & alvarlegum skemmdum. Hér er
ahersla 16go a brunamétstddu burdarvirkisins sjalfs, frammistédu burdareininga, asamt pvi
ad brunahdlfun haldist til ad takmarka Gtbreidslu eldsins. Hrérnunarfasinn byrjar pegar allt
brennanlegt efni hefur brunnid og hitastigid byrjar ad leekka. (Purkiss, 2007)

Samkveemt adkvedum nyrrar byggingarreglugerdar skal burdarvirki mannvirkis hannad &
bann hatt ad pad geti stadist baedi stodufredilegt og hreyfifreedilegt dlag sem pad kann ad
verda fyrir. Ser i lagi parf ad taka tillit til pess hvernig bruni hefur ahrif & burdarvirkio.
Burdarvirki eru flokkud, med tilliti til ahrifa hruns burdarvirkisins a éryggi folks, og segir
hver flokkur til um hversu mikil krafa & brunamotstodu pess er. Flokkunin tekur tillit til
likinda & ad folk sé a ahrifasvaedi brots, afleidinga hruns & 6nnur mannvirki, gerd brots og
afleidinga hruns a mikilveega peetti byggingar. Tafla 2.3 synir flokkun burdarvirkja med
tilliti til brunamotstdou.
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Tafla 2.3: Flokkun burdarvirkja med tilliti til brunamétstédu. (Byggingarreglugerd,

2012, kafli 9.10, tafla 9.11)

Ahztta vegna

oryggis folks

Notkun og sterd byggingar

Mjdg takmorkud

Skyggni & jardhead, pakasar , mannvirki undir 200 m2 i
notkunarflokki 1.

Litil

Mannvirki minni en 200 m2 i notkunarflokki 3 & 1. haed.

Medal

Meginburdarvirki bygginga mest 2 haedir eda mest 11,0 m ad haed

meelt fra nedsta golfi.

Meginburdarvirki kjallara mest 1 haed.

Sualur undir milligolfum.

Stigar og svalir.

Meginburdarvirki i notkunarflokki 3.

Byggingar mest 7 haedir og mest 23,0 m ad haed meelt fra nedsta
golfi.

2ja haeda byggingar i notkunarflokkum 2 og 3.

Byggingar meira en 7 hadir og herri en 23,0 m ad haed meelt fra
nedsta golfi. Kjallarar meira en 2 hadir.

Mikil

Mjog mikil

[ toflunni ma lesa ad tekid er tillit til pess ad med aukinni had eykst verulega ahatta vegna
oryggis folks. Ahzttan er mjog takmorkud t.d. i almennu atvinnuhtsnadi sem er undir 200
m*, en er aftur & moti mun meiri ef um er ad reda 8 heda byggingu.

Hrun skal par ad auki ekki eiga sér stad innan akvedinna timamarka, midad vid stadlad
brunaferli. P4 er oft studst vid brunaalag og parf pa ad skoda allan brunaferilinn yfir pann
tima sem krafa er um brunamotstodu burdarvirkisins. Med brunaélagi er att vid
samanlagda hitaorku sem losnar pegar allt brennanlegt efni i brunahdlfi eda byggingu
brennur til fullnustu. 1 t&flu 2.4 hér ad nedan ma sja brunamoétstodu burdarvirkis eftir
brunaélagi.

Tafla 2.4: Brunamotstada burdarvirkja eftir brunaalagi. (Byggingarreglugerd, 2012,
kafli 9.10, tafla 9.12)

Aheatta vegna Brunaala
oryggis folks 9 Gk

<800 MJ/m <1600 MJ/m > 1600 MJ/m
Mjog takmorkud 0 0 0
Litil R30 R30 R30
Medal R60 R90 (*R60) R120 (*R90)
Mikil R90 (*R60) R120 (*R90) R180 (*R120)
Mijog mikil R120 (*R90) R180 (*R120) R240 (*R180)
*med sjalfvirku vatnsudakerfi skv. gr. 9.4.6 ma laekka kréfuna um eitt prep (30 min).

Lesa ma ar toflu ad ahaetta vegna 6ryggis folks eykst med auknu brunadlagi. Eftirtektarvert
er ad lekka ma krofurnar um eitt prep pegar aheettan er meiri, med pvi ad setja upp
sjalfvirkt vatnsudakerfi.
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Hurdir

Til ad na fram fullu 6ryggi brunahdlfunar og flottaleida parf sér i lagi ad lita & hurdir sem
afmarka holfun eda eru i fléttaleid. Samkveemt gr 9.5.10 i byggingarreglugerd eiga dyr i
flottaleid ad opnast i flottaatt, vera hlidarhengdar, peer & ad vera haegt ad opna med einu
handtaki an lykils eda verkfaera og véldrifnar hurdir og adrar sambarilegar hurdir eru ekki
leyfilegar nema peer uppfylli ad 6llu leyti krofur um dyr i fléttaleidum. Rafdrifnar hurdir
eru leyfdar med pvi skilyrdi ad dyrnar opnist vid straumrof eda peer sé hagt ad opna med
handafli vid peer adsteedur. Hurdir i flottaleid purfa i flestum tilvikum ad vera ad lagmarki
med péttleika og einangrun pa sému og brunaholfsins d&samt pvi ad vera med sérdtbdnad
sem hindrar Gtbreidslu reyks og hita (EI,30-S). pad fer svo eftir pvi hvar hurdirnar eru
stadsettar hvort ad peer eigi ad vera med sjalfvirkum lokunarbunadi.

2.2.2 Brunataeknileg kerfi

Brunateknileg kerfi hafa pad hlutverk ad auka oOryggi fdlks, umhverfis og eigna fra
afleidingum bruna. Yfirleitt parf ad virkja pessi kerfi med einum eda 6drum hatti og eru
bau gerd & pann hatt ad pau halda virkni sinni i naudsynlegan tima.

Brunavidvorunarkerfi

Brunavidvorunarkerfi varar folk i mannvirkinu vid pvi ef upp hefur komid eldur. Taka parf
fram hvort kerfid muni na til alls mannvirkis eda adeins hluta pess og hvort pad eigi ad
vera tengt slokkvistéd. (Mannvirkjastofnun, [An ars]b) Til eru mismunandi nemar til ad
skynja bruna. Sa algengasti er reykskynjarinn (joniskur eda optiskur), en einnig eru notadir
hitaskynjarar og logaskynjarar, en peir sidarnefndu henta adeins par sem strax verdur opinn
eldur, t.d. & bensinst6d. Vidvorunarkerfi er haegt ad tengja beint vid slokkvikerfi med pvi
ad nyta nema vidvorunarkerfisins sem virkja slokkvikerfid. Algengast er ad
vidvorunarkerfin loki brunaholfandi hurdum, opni reyklugur, slokkvi & loftraestikerfum og
reesi reykblasara. Krafa um brunavidvorunarkerfi i mannvirki fer eftir notkunarflokki,
folksfjolda og fjolda haeda pess. Vidvorunin sjalf parf einnig ad haefa vidkomandi
mannvirki og starfsemi pess. (Byggingarreglugerd, 2012)

Reyklosun

Markmid reyklosunar er ad losa Ut reyk, hita og uppsofnun eiturefna i reyknum, ur
mannvirki. Minni reykur i mannvirki eykur sjonlengd og minnkar hattu & reykeitrun hja
folki. Leegri hiti er einnig til goda fyrir folk asamt pvi ad hann minnkar likur & skerdingu &
getu burdarvirkis. Badi er haegt ad hafa sjalfvirkan og handstyrdan reyklosunarblnad. Vid
honnun a bunadi parf ad taka tillit til mdgulegs ytra alags, p.e. snjo- og vindalags asamt pvi
ad allt kerfid parf ad standast mdgulegan eld. (Byggingarreglugerd, 2012)

Handslokkvibunadur

Krafa er um ad handslokkvitaki sé til stadar i 6llum mannvirkjum. Peim er &tlad ad berjast
vid stadbundna bruna. bau eru sérlega valin med tilliti til gerdar elds sem geeti komid upp i
tilteknu rymi. Fjoldi og stadsetning peirra fer eftir gerd og starfsemi mannvirkis. [ steerri
mannvirkjum er mogulega porf & slongukefli til ad tryggja naegar brunavarnir. Slongukefli
parf ad vera rétt stadsett med tilliti til kastlengdar pess og einnig svo notandi lokist ekki
inni. Einnig parf ad tryggja naegjanlegt vatnsrennsli ad slongukefli i minnst 15 minatur.
Midast er vid eftirfarandi lagmarksakveedi:

27



Tafla 2.5: Lagmarksakveaedi fyrir sléngukefli sem brunavorn.

Tegund mannvirkis Vatnsrennsli Kastlengd
Almennar byggingar 20 I/min 9m

Stér idnadar- og geymsluhds,

brunaalag > 800 MJ/m2 40 I/min 9m

(Byggingarreglugerd, 2012, kafli 9.4, grein 9.4.5)

Slékkvikerfi

par sem um er ad raeda vidkveem svedi er porf a sjalfvirkum slokkvikerfum. Sjalfvirknin
virkar i flestum tilfellum pannig ad annad hvort fer kerfid i gang vido bod fra
vidvorunarkerfi eda braedivar a stat sem gefur sig vid fyrirfram akvedid hitastig. Pessi kerfi
virka venjulega pannig ad pau keefa eldinn og hamla surefni ad honum.

Vatnsudakerfi virka pannig ad pau leekka hitastig hins brennandi hlutar og haegja par med a
brunanum. (Purkiss, 2007) Hér & landi fara krofurnar eftir notkunarflokkum og
steerdarmorkum. Toflu 2.6 er ad finna i nyju byggingarreglugerdinni og par er nanar gerd
grein fyrir krofum fyrir vatnstdakerfi.

Tafla 2.6: Krafa um sjalfvirk udakerfi i mannvirkjum. (Byggingarreglugerd, 2012, kafli
9.1, grein 9.4.6)

Notkunar-
flokkur

Steerdarmork

Lager og idnadarhusnaadi yfir 500 m“ med brunaalag meira en 800
MJ/m?, staerri en 1000 m? og brunaalag meira en 400 MJ/m? og 6ll
slik hus staerri en 2000 m.

Skélar > 1000 m? par sem opid er & milli tveggja heda eda fleiri
og adrir skélar yfir 2000 m?.

Bilgeymslur med loft undir yfirbordi jardar.

Bilgeymsla > 600 m? med gélf undir yfirbordi jardar, en loft vid
eda yfir yfirbordi jardar.

Bilgeymsla > 2000 m? med gélf yfir yfirbordi jardar nema hin sé
buain reyklosun skv. 9.8.6. gr.

Leiksvid > 100 m?

Verslanir > 2000 m? 4 einni had og > 1000 m? & tveimur hadum
eda fleiri.

Skolar, sému krofur og fyrir skola sem falla undir notkunarflokk 1.
Bilgeymslur, sému krofur og fyrir bilgeymslur sem falla undir
notkunarflokk 1.

Engin krafa.

Mannvirki yfir fjorar haedir.

Medferdar- og legudeildir sjukrahusa og stofnanir fyrir aldrada og
fatlada.

Lokadar deildir sjukrahtsa o.p.h.

o O | AW
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I ibudum i notkunarflokki 3 og i notkunarflokki 5 og 6 er @tlast til ad ef mannvirki er mest
tveer haedir skal hanna samkvaemt notkunarflokki 1. Ef pad er mest atta haedir skal hanna
samkvaemt notkunarflokki 2 og ef hadir eru fleiri en atta skal nota kerfi samkvemt
notkunarflokki 3. I sidasta tilvikinu skal pvi avallt notast vid sjalfvirk Gdakerfi.

Gasslokkvikerfi eru notud ef verja & minni rymi og vatn er talid daeskilegt sem slokkviefni.
Dami um gasslokkvikerfi sem notud eru hér & landi eru pau sem innihalda Inergen annars
vegar og Argonite hins vegar. Pessi efni hafa svipada virkni, en pau leekka surefnisinnihald
andramsloftsins nidur fyrir 15% (yfirleitt um 12%) til ad keefa loga.

Neydarlysing

Neydarlysing hefur pad ad markmidi ad adstoda vido ad ryming fari fram & sem
hagkveemastan og 6ruggastan hatt. Neydarlysing skiptist i prennt; flottaleidarlysingu,
lysingu & opnum sveedum og lysingu a ahaettusveedum. Fléttaleidarlysing studlar ad druggri
rymingu byggingar med upplystum 6ryggismerkingum i fl6ttaleidum og vid utgangshurdir
sem og lysingu sem tryggir ad handbodar og slokkviteeki sjaist. Lysing & opnum svaedum
hefur pann tilgang ad draga ur likum & hraedslu og attamissi asamt pvi ad studla ad éruggri
leid ad neydarutgdngum. Lysing & aheettusveedum er til ad tryggja 6ryggi folks sem vinnur
par, sem og ef slokkva parf & teekjum ef upp kemur heatta. Varastraumgjafi tekur vio ef
adalstraumgjafi bregst og skal hann gefa ljés i ad lagmarki 60 mindtur. Varastraumgjafar
skulu vera vararafstodvar eda rafhlodur. (Byggingarreglugerd, 2012 og IST EN
50172:2004)

Haettuleg efni

Tryggja skal ad akvedin starfsemi skapi ekki 6edlilega heettu i mannvirki. Ef unnid er med
eldfim efni og 6nnur heettuleg efni & ad geyma pau i sér brunahélfi, EI 60 med El, 60-S
hurd ad lagmarki. Auka ma kroéfurnar ef ad um er ad reeda mikid magn efnis eda pad teljist
afar eldfimt. | byggingarreglugerd er ad finna sérteekar krofur um til ad mynda holfun,
reyklosun, loftraesikerfi og slokkviteeki i akvednum tilfellum. (Byggingarreglugerd, 2012)

Slokkvilidsmenn eru pjalfadir til pess ad bregdast vid ef ad einhvers konar mengunaréhapp
verdur hér & landi.

Adkoma slokkvilids

Vid komu slokkvilids & vettvang er mikilvaegt ad pad fai greidan adgang ad eftirfarandi
fjorum atridum ef pau eru fyrir hendi i mannvirki. I fyrsta lagi parf pad ad komast ad
stigleidslum hussins til pess ad hagt sé ad tengja peer vid vatnsfordann i bilunum sem og
brunahana. | 6dru lagi er mikilveegt ad komast ad stjornstdd fyrir vatnsudakerfi
byggingarinnar ef gera parf einhverjar adlaganir eda jafnvel ad tengja kerfid vid vatnsforda
slokkvilids ef kerfid virkar ekki rétt. 1 pridja lagi er adkoma ad svolum byggingar ef paer
eru notadar sem hluti fléttaleida. Til pess parf mogulega ad vera merkt bjorgunarsvaedi a
hentugum stad, sem polir 4gang tekja, stiga og annars bjorgunarblnadar slokkvilids. |
fjoroa lagi parf ad komast ad brunavarnarlyftum, ef paer eru stadsettar i byggingunni.
Slokkvilid tekur pa vid allri stjérnun lyftunnar og nytir sér vid slokkvistarf ef pess parf & ad
halda. Adkoma slokkvilids er reedd frekar i 5. kafla.
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Vidbragdsaeetiun

[ steerri mannvirkjum med breytilegum mannfjolda og starfsemi er mikilvaegt ad sett sé upp
vidbragdsaztlun og sja til ad avallt sé einhver a vakt med gdéda pekkingu & 6llum
adsteedum sem tekid getur stjornina ef upp kemur eldur. Hér & landi er pannig aeetlun til
demis ad finna i sterstu verslanamidstédvum landsins par sem 6ryggisverdir eru einnig
pjalfadir fyrir pad ef haettudstand vegna bruna kaemi upp.

2.2.3 Forvarnir

Brunavarnir sem raeddar hafa verid hér ad framan eiga pad sameiginlegt ad paer koma allar
ad pvi sem gerist eftir ad eldur kviknar, hvernig eigi ad lagmarka bruna og afleidingar
hans. Forvarnir koma hins vegar inn & forvinnu og freedslu. Oll freedsla & notkun binadar
sem og brunavérnum mannvirkis i hverju tilfelli telst til forvarna. Sem demi méa nefna
brunazfingar og kynningar a flottaleidum bygginga. Peim sem hefur verid falin umsjén
med sterri mannvirkjum sja einnig um ad benda & ef eitthvad bilar eda ef hnjask hefur
ordid pannig ad brunavarnir virka ekki sem skildi, og bta svo um ad beett verdi ur pvi sem
fyrst.

I nyrri byggingarreglugerd hefur verid batt inn skilgreiningu um eigid eldvarnareftirlit. par
er att vid reglubundid innra eldvarnareftirlit sem rekstraradili byggingar & ad stunda & eigin
kostnad. (Byggingarreglugerd, 2012) Vandad eigid eftirlit studlar ad auknum skilningi
eigenda og starfsfolks & mikilveegi eldvarna. pad getur dregid verulega ur hettu & ad eldur
komi upp. Komi eldur upp eru par ad auki miklar likur & ad rada megi nidurlogum hans
fljott og draga ur tjoni hafi rétt verid stadid ad eldvérnum og fyrstu vidbrogdum.

2.3 Brunahonnun

Brunahonnun er tiltdlulega nytt fyrirbaeri hér & landi. Pad sem markar upphaf pess er
rddstefna sem var haldin i Reykjavik i mars 1981, par sem fengnir voru hinir ymsu
brunasérfreedingar fra Nordurlondunum til ad kynna pad sem peir voru ad gera & svidi
brunahénnunar i sinu heimalandi. I nyGtkominni byggingarreglugerd nr. 112/2012 hefur
verid skerpt & reglum um pad hvada mannvirki krefjast brunahénnunar. I grein 9.2.4 eru
listud hvers konar mannvirki pad eru. bar er ad finna mannvirki par sem venta ma mikils
mannsdfnudar, pau sem eru eda i peim er ad finna menningarveromeeti, sjukrahis og 6nnur
mannvirki er varda almannaheill, mannvirki med hettulega starfsemi, mannvirki i
notkunarflokki 5 og 6 par sem folk pekkir ekki fléttaleidir og getur ekki bjargad sér sjalft
Gt, mannvirki med samanlagdan golfflot sterri en 2000 m? eda brunadlag harra en 800
MJ/m? og ad lokum mannvirki sem slokkvilid er & einhvern hatt vanbuid til ad rad vio eld
i.

Brunahonnun, eda fire safety engineering design, er haegt ad skilgreina sem beitingu
visinda- og verkfraedilogmala a ahrif bruna, i pvi skyni ad draga ur mann- og eignatjoni,
med pvi ad meta ahaettu og heettur i tengslum vid hann, &samt pvi ad veita bestu mégulegu
lausn vid beitingu fyrirbyggjandi eda verndandi adgerda. (Purkiss, 2007) Med 6drum
ordum er brunah6énnun atlistun & Gtreikningum og tilheyrandi upplysingum um
brunadryggi mannvirkis.

Ef um fléknari hénnun mannvirkis er ad reda, og ekki tekst ad uppfylla markmidsakvaedi
brunavarna byggingarreglugerdar eingdngu med almennum forskriftardkveedum hennar, er
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porf & ad brunahanna pad ad hluta til eda i heild. Samkvaemt nyrri byggingarreglugerd felst
brunahénnun i eftirfarandi adferdum eda bléndu peirra:

a)  Notkun almennra akvada byggingarreglugerdarinnar asamt fravikum sem synt
er fram & ad uppfylli markmid hennar um brunadryggi.

b)  Brunateknilegum Utreikningum.

¢)  Ahattugreiningu.

Stydjast skal vid pa stadla sem byggingarreglugerd heimilar notkun a sem og notast skal
vid almennt vidurkenndar adferdir vid honnun brunavarna. (Byggingarreglugerd, 2012)

pegar almenn forskriftarakveedi eru eingéngu notud parf hénnudur ekki ad sannprofa paer
umfram pad sem par kemur fram. Ef einhver frdvik eru par sem notadir eru
brunataeknilegir Utreikningar eda ahattugreining parf avallt ad sannprofa pa brunahénnun.
Vid &hettugreiningu eru brunavarnir hannadar Ut fra dheettumati fyrir bruna i viokomandi
mannvirki og er pa tekid tillit til hverjar likur eru & ikviknun, évissu i virkni brunavarnanna
og mogulegum afleidingum brunans. Vid brunateknilega Gtreikninga eru settir upp valdir
hénnunarbrunar dsamt viomidum badi yfir asaettanlegt areiti fyrir pA sem i mannvirkinu
eru og asettanlegar skemmdir & pvi.

A mynd 2.4 ma sja ferli brunahénnunar sett upp i flaediriti. Vinnuferlid byggir 4 5 pattum:;
tillégu, parfagreiningu, Gtreikningum, samanburdi og nidurstéoum.
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Ferli brunahdnnunar

—p 1 Tillaga ad lausn
2 Greina hvar porf er 4 ad ,sanna“lausn
3 »,S0nnun® lausnar

Rokstudningur

Utreikningar & afleidingum

Brunahdnnudur <
Toluleg &heettugreining

v

4 Vidmiad
Samanburdur vid forskriftarlausn
Samanburdur vid téluleg vidmio

Toluleg &heettugreining

Nei Aseettanlegt?
viiveld < %
v
5 Sampykkt
—

Mynd 2.4: Ferli brunahdnnunar sett fram i fleediriti (fengid fr4 Bodvari Tomassyni).

Fyrstu fjorir peettir ferlisins eru i hdndum brunahdnnudar. Byrjad er & ad gera tilldgu ad
lausn. Vid gerd hennar parf ad gefa sér forsendur og vinna Ut fra peim. bad felur medal
annars i sér greiningu a mannvirki og umhverfi, folki og adstedum. begar tillagan hefur
verid sett fram parf ad greina hvar porf er a ad sannreyna pa lausn. Lausnin er svo
sannreynd par sem naudsynlegt pykir. Eins og adur hefur komid fram getur hénnunin farid
fram med premur adferdum, eda blondu peirra. bPar sem unnid hefur verid ut fra
forskriftarakveedum er einungis krafa um rok lausninni til studnings. bessi lausn er svo
borin saman vid adrar sambarilegar forskriftarlausnir. Vid brunateknilega Gtreikninga eru
valin vidurkennd reikniverkfeeri til pess ad reikna Gt afleidingar honnunarbruna i
mannvirkinu. par nidurstédur eru svo bornar saman vid vidurkennd téluleg vidmid. | mjog
floknum mannvirkjum med miklum fjolda folks er mogulega porf a télulegri
ahaettugreiningu & mannvirkinu. Metid er svo hvort nidurstddur greiningarinnar séu
asaettanlegar. betta er ad lokum allt sett upp i greinargerd sem hénnudi brunavarna er skylt
ad leggja fram til byggingarleyfisveitanda, p.e. byggingarfulltria i hverju sveitafélagi, til
sampykktar. (Byggingarreglugerd, 2012)
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Fimmti patturinn er sidan i hondum yfirvalda sem fara yfir gégnin og bera pau saman vid
pad brunadryggi sem krafist er i byggingunni samkveemt reglugerdum. Ef pessar krofur eru
sannarlega uppfylltar pa er brunahonnunin sampykkt. Ef ekki, tekur brunahénnudurinn
aftur vio, fer til baka og gerir nyja tillogu ad lausn, nd med uppferdum forsendum og
auknum upplysingum.

Ef 6skad er brunahdnnunar pa er pad yfirleitt blondud honnun, p.e. blanda af almennum
brunadkvedum og frekari brunahénnun, i sterri mannvirkjum og pa sér i lagi hénnun &
fléttaleidum. Um rymingu og flottaleidir er fjallad frekar um i kafla 4.

2.4 Samantekt

Almennt var kynnt regluverk um framkvemdir hér & landi. Meginmarkmid brunavarna
bygginga voru reedd sem og notkunarflokkar peirra. Kynntar voru brunavarnir bygginga og
farid var i muninn & fostum brunavérnum, brunateknilegum kerfum og forvérnum.

A0 lokum var farid i réfid fra forskriftarhonnun til markmidshonnunar. Forskriftarhénnun
gefur ndkvemar leidbeiningar um pad hvernig & ad nd naudsynlegu brunadryggi, oft med
[6ngum listum med sérteekum krofum. Markmidshénnun vinnur ad pvi ad na fram akvednu
brunadryggi, en ekki endilega med hvada heetti. Farid er i ferli brunahdnnunar i kafla 2.3.
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3 Hahysi
3.1 Almennt

Pegar skodadar eru haar byggingar parf ad byrja a pvi ad skilgreina hvada byggingar falla i
pann flokk. Neaest er skodad hvada byggingar hér a landi flokkast sem héhysi og hvernig
brunavérnum er hattad i peim mannvirkjum. ba parf ad greina vandamal sem eiga
sérstaklega vid og koma upp i sambandi vid hahysin. Einnig parf ad skoda hvada krofur
eru gerdar til slikra bygginga, sér i lagi pegar kemur ad 6ryggi peirra. Vid pessar athuganir
er studst vid reynslu og pekkingu hér & landi sem og annarra pjéda par sem byggingar
hahysa eru tidar. Ad lokum er skodad hvernig hahysi hér & landi standast pessar krofur.

3.2 Skilgreining

Fram ad Gtgafu naverandi byggingarreglugerdar (Byggingarreglugerd, 2012) hefur ekki
verid til eiginleg skilgreining & hahysi hér a landi. Hingad til hafa verid fengnar ad lani
skilgreiningar fr4 6drum l6ndum og alpjodlegum stédlum. Almennt hefur hver pj6d sina
eigin skilgreiningu a hahysi og par er breytan avallt haed, annad hvort talin i metrum eda
fjolda haeda eftir pvi sem vid &. Hin nyja skilgreining hljédar svo:

,Hahysi telst vera hvert pad mannvirki sem er hearra en 8 hadir eda 23 m melt fra
medalhaed jardvegs umhverfis hasid.“ (Byggingarreglugerd, 2012, kafli 1.2, grein
1.2.1.38)

Vert er ad stadfesta pessa skilgreiningu.

Hér parf ad skoda tvennt; hvernig er ein had byggingar skilgreind og hversu hatt na
bjorgunarteki slokkvilios hér & landi. Samkveemt grein 6.7.6 i byggingarreglugerd skal
lagmarkshaed fra golfi ad lofti vera 2,50 m i ibGadarhisi en i atvinnuhGsnadi skal han vera
2,8 m ad lagmarki. | 8 hada byggingu er pa um ad reeda 2,4 m mun & heildarhad hennar.
Samkvaemt upplysingum af heimasiou Slokkvilids hofudborgarsvedisins er haed korfubila
slokkvilids peirra 32-34 m i efstu stodu. (SIokkvilid hofudborgasvadisins, [an arsja) Mynd
3.1 synir hversu langt karfa SHS 6 Scania korfubils (arg. 2005) getur teygt sig midad vid
byngd i kdrfunni. Hamarkspyngd i kérfu er hér 500 kg.

Eins og sja ma & myndinni kemst karfan lengra ut til hlidar eftir pvi sem minni pyngd er i
korfunni. Einnig minnkar larétt lengd eftir pvi sem karfan teygir sig haerra. Mesti vindhradi
sem billinn polir med kdrfuna ati er 12,5 m/sek en eingdngu er haegt ad nota efstu stédu vid
fyrirmyndaradstaedur. | flestum tilfellum fer karfan haest i 23-25 m had.
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Mynd 3.1: Skyringarmynd sem synir hversu langt karfa Scania korfubils (arg. 2005) getur
teygt sig midad vio pyngd i korfunni. Hamarkspyngd korfu er hér 500 kg. (SI6kkvilid
héfudborgarsvaedisins, [an ars]b)

I bréfi fra Brunamalastofnun dagsett pann 9. mai 2006 til byggingarfulltria
Reykjavikurborgar er greint fra pvi ad almennt séu hahysi skilgreind sem bygging par sem
efsta golf er meira en 23 m yfir mogulegu vinnusvaedi slokkvilids. (Brunamalastofnun
rikisins, 2006)

I alpjodlegum stédlum NFPA, nr 5000 og 101 (2009), er ad finna eftirfarandi
skilgreiningu:

,Hahysi er skilgreint sem bygging par sem golfhad efstu haedar er meiri en 23 m (75
fet) fyrir ofan leegsta vinnusvaedi 6kutaekja slokkvilios.« (Life Safety Code, 2009)

Hér parf ad hafa i huga hvar bjorgunartaeki slokkvilids komast ad byggingunni, med tilliti
til baedi hadar og pyngdar peirra. Samkvaemt upplysingum af heimasiou Slokkvilids
hofudborgarsvaedisins er steerri korfubillinn 3,5 m & had i flutningi og 21 tonn a pyngd
asamt pvi ad mestur pungi & einn stodarm hans getur verid 18 tonn. pad parf pvi ad gera
rao fyrir pessari pyngd pegar umhverfi byggingar er hannad, sér i lagi ef ad um heerri has
er ad rada. | peim tilfellum er einnig algengt ad undir byggingu sé bilakjallari sem naer
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undir naesta nagrenni hennar. bar parf sérstaklega ad huga ad mjog svo auknu alagi a pak
bilakjallarans. bessu eru gerd skil i grein 9.9.2 nyrrar byggingarreglugerdar par sem greint
er fra bjorgunarsvaedi og adkomu fyrir slokkvilid.

| kafla 3.5.2 hér ad nedan er ad finna samantekt krafa fra fjorum 16ndum sem ad hafa
vidteeka reynslu a svidi brunavarna i hahysum. I pessum fjorum tilfellum eru viomid fyrir
hahysi skilgreind i metrum og eru pau & milli 23 og 30 m.

3.3 Hahysi a hofudborgarsvaedinu

Hér & landi er ad finna allnokkur hahysi. pau er flest ad finna & héfudborgarsvaedinu. I toflu
3.1 ma sjé upptalningu & peim helstu dsamt upplysingum um byggingarar, had huss, fjélda
haeda, notkun og brunavarnarkerfi i peim.

Tafla 3.1: Upptalning helstu hdhysa & héfudborgarsvaedinu asamt videigandi upplysingum.

o)} \§ é x‘g

E 5§ 8 B B Kerfi

Z g) 2 = runavarnarkerfi

T 2 B 3

n 4] T o

- 1966 34 13 Ibusir Endurbeetur & eldvornum gerdar samhlida
2 vidhaldi hiss

2

3 ©

3

<

o 1960 31 12 Ibudir Endurbatur & eldvornum gerdar samhlida
@ vidhaldi huss

ER

£

O

(9]

. 2003 39 15 Ibudir Oryggisstigahts med stigleidslu.

ES Bilageymsla med sjalfvirku vatnstudakerfi,
) brunastika milli bilageymslu og kjallara.
s Slongukefli og slokkvitaeki, Gt- og

3 neydarlysing.

= 2006 36 14 Ibudir Oryggisstigahus, stigleidsla,

< brunavidvorunarkerfi. Slongukefli og

x§ i slokkviteeki, ut- og neydarlysing.

O

I

(Framhald)
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2007 - 14 Hotel Brunahonnun: VSI
Hvert herbergi er sér brunaholf.
Brunasamstaeduskil a milli haeda. Sjalfvirkt
vatnsUdakerfi (einnig inni & herbergjum),
brunavidvorunarkerfi, brunavarnarlyfta (an
varins lyftuanddyris og brunastiku), 6
fléttastigahas, hefdbundin stigleidsla.
Slongukefli og slokkviteeki, Ut- og
neydarlysing. Eigid eldvarnareftirlit.

Grand Hétel turn

2007 65 19 Verslanir, Brunahonnun: EFLA

skrifstofur, Brunavarnarlyfta med sér slokkvilidsgangi

veitingastadir ~ tengdum stigahdsi. Yfirpryst. Tvo stigahds
med yfirprystingi og reykraesingu.
Oryggisherbergi par sem haegt er ad stjorna
6llum brunakerfum asamt pvi ad hafa
upplysingar fyrir slokkvilio.
Brunavidvorunarkerfi med téludum
skilabodum. Meginburdarvirki R120,
heedaskil REI 90 og stigahts A-EI 90. Hver
haed i einu eda fleiri brunahdélfum. Vatnsfylit
stigleidsla med uttaki beedi i stigahlsi og
brunasttku hverrar haedar. Oruggt svaedi fyrir
fatlada og samskiptabunadur. Sjalfvirkt
vatnstdakerfi og gluggasprinkler.
Vararafstdd. Slongukefli og slokkviteeki, Gt-
og neyodarlysing. Rafraent eigid
eldvarnareftirlit. Krafa um trygg Tetra
samskipti slokkvilids.

Hofdaturn

2008 69 20 Verslanir, Brunahénnun: VSI

skrifstofur, I turninum er hver had i einu eda fleiri

veitingastadir ~ brunahdlfum. Brunasamstaeduskil & milli
heda. Brunamotstada burdarvirkja er a.m.k.
R90. Tveer fl6ttaleidir, brunavidvorunarkerfi
med bjéllum, reykrasing i stigahtusum,
sjalfvirkt vatnstudakerfi, stigleidsla i 6dru
stigahusinu. Slongukefli og slokkviteeki, ut-
0g neydarlysing. Brunavarnarlyfta. Eigid
eldvarnareftirlit.

Smaratorg turn

Had bygginga i t6flu 3.1 er meaeld fra nedsta mogulega vinnusveedi slokkvilids og ad golfi
efstu haedar. Fjoldi haeeda i byggingunni eru taldar fra jardhad.

Hahysin voru byggd allt fra arinu 1960 til arsins 2008. A pessum tima hafa kréfur til
brunavarna i byggingum aukist til muna. Eldvarnareftirlitid fer reglulega yfir brunavarnir i
pessum hasum og hefur brunadryggi verid aukid i sumum peirra samhlida almennu
vidhaldi til ad meeta auknum kréfum reglugerda.
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I 6llum pessum byggingum eru hefdbundin forskriftarakveedi til brunavarna uppfyllt.
Brunahélfun, fléttaleidir, stigahds, Gt- og neydarlysing asamt reykskynjara og
handslokkvitaeki.

Austurbran 6 og Solheimar 25-27 eru blokkir byggdar a sjdunda aratug sidustu aldar. paer
eru 12 og 13 hadir med ibudum og auknu 16dréttu rymi fyrir lyftu. Heildarhaed hisanna er
37 m ad Ollu medtdldu. Pessar byggingar eru med steypta veggi milli ibuda og hafa verid
settar brunahdlfandi hurdir sem inngangshurdir i hverja ibud. Stigahus er sér brunahdlf. A
Austurbran er dryggisstigahis sem opnast Ut & svalir a hverri had.

Rjupnasalir 14 voru byggdir arid 2003. Byggingin er 15 hadir med ibadum, kjallara,
lyftugryfju nedst og teknirymi efst i byggingu. Heildarhaed hussins eru pvi tepir 49 m ad
ollu medtoldu. | byggingunni er 6ryggisstigahts med stigleidslu. Einnig er bilgeymsla med
sjalfvirku vatnsudakerfi.

Horoukor 1 var byggour arid 2006. Byggingin er 14 hadir med ibudum, 2 hadir i kjallara
(i efri kjallara eru 3 ibudir) og teeknirymi fyrir lyftu efst i byggingu. Heildarhad hdssins er
pvi 48 m ad 6llu medtoldu. | byggingunni er oryggisstigahlis med stigleidslu og
brunavidvorunarkerfi.

Turninn i Grand hoteli var byggdur arid 2007. Hann er 14 hadir og tengdur vid hotelid
med glerbyggingu. Turninn uppfyllir krofur nyrrar byggingarreglugerdar ad mestu leyti. 6
vantar varid lyftuanddyri og brunastiku fyrir framan brunavarnarlyftuna og brunastiku
fyrir framan stigahus.

Hofdaturninn var byggdur ario 2007. Hann er 19 hadir, 2 hadir i kjallara og teknirymi
fyrir lyftu, stigahls og fleira fyrir nedan pad. Einnig liggur teeknirymi fyrir lyftur ofan &
efstu haed. Heildarhaed hussins er pvi 85 m ad 6llu medtdldu. Brunahénnun og ytarleg
aheettugreining var framkvemd & byggingunni og uppfyllir hin markmidskrofur nyrrar
byggingarreglugerdar, en utfersla brunavarna vikur nokkud fra almennum atferslum
brunavarna. Hugad er naid ad adkomumdoguleikum og adstddu slokkvilids, haegt er ad
komast fra stigahlsi um gang ad brunavarnarlyftu, tvé inntok eru fyrir brunaslongur a
hverri haed o.fl. sem flytir adgerdum slokkvilids.

Turninn i Smaratorgi var byggdur ario 2008. Hann er 20 hadir, 1 had i kjallara og
teeknirymi badi efst og nedst i byggingu. Heildarhad hussins er 86 m ad éllu medtdldu. |
byggingunni  var framkveemd brunahénnun og uppfyllir  han  kréfur nyrrar
byggingarreglugerdar.

3.4 Vandamal er varda hahysi

Med aukinni haed breytast skilyrdi tengd hahysum. Hadin skapar vandamal sem ekki parf
annars ad taka tillit til. Vid bruna i hahysum parf sér i lagi ad huga ad breyttum adsteedum
ibla og slokkvilios.

Ryming ur laegri hasum hefur ad mestu leyti farid fram um stiga og stigahus sem og um
svalir og pa med adstod slokkvilids. | hahysum breytast adstaedur til rymingar til muna. bar
sem bjorgunarbunadur slokkvilids neer adeins upp i dkvedna haed utan & byggingu, fer
ryming na eingéngu fram med fléttaleidum innan ar byggingunni. Med aukinni haed eykst
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einnig vanalega fjoldi folks sem skipar bygginguna og pvi geta myndast fléskuhalsar i
fléttaleidum ef allir eetla sé ad yfirgefa bygginguna & sama tima.

Adstada slokkvilids breytist einnig. Ef eldur bryst ut & haed sem liggur ofar en
bjorgunarbunadur slokkvilids ner, parf slokkvilid ad komast upp a pa had innan i
byggingu og berjast vid hann padan. Pad getur badi kostad prek slokkvilidsmanna og
timann sem tekur ad komast ad upptdkunum med naudsynlegan bunad. Asamt pvi verda
samskiptamoguleikar erfidari i pessum hadarmun. Einnig parf ad ihuga adgang ad
vatnsveitu fyrir slokkvilid i pessari had, p.e. stigleidslur.

I hahysum parf ad geeta sérstaklega ad dreifingu elds gegnum (tveggi og glugga. Almenna
krafan er ad lagmarki skulu vera 1,2 m & milli glugga sé ekki synt fram & annad med
utreikningum. Eldur getur breidst hratt innanhuss, ef laréttrar brunahélfunar er ekki geett,
t.d. i skoktum.

Aukin had veldur auknum svokdlludum skorsteinséhrifum i byggingunni. Skorsteinsahrif
virka pannig ad pegar kaldara er utandyra en innandyra sogast loft inn i nedri hluta
byggingar, stigur upp pegar pad hitnar og flaedir sidan Gt ofar i henni. Sja nanar mynd 3.2.
Vid bruna getur petta valdid hradari dreifingu reyks og eitradra lofttegunda um
bygginguna. I meiri had hefur vindur einnig ahrif &4 pessa peetti. Prystingsmunur getur
myndast milli peirrar hlidar sem er avedurs og peirrar sem er hlémegin byggingarinnar.
Vid pad mun loft fleda inn um avedurshlidina og Gt um pa hlémegin og auka par med
dreifingu reyks og eitradra lofttegunda.
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Mynd 3.2: Skematisk mynd af skorsteinsahrifum i hahysi. (Weldon, 2007)

AdJ lokum getur skapast heetta & jordu af fallandi gleri eda hlutum framan af byggingu.
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3.5 Krofur og reglur til hahysa

Pegar kemur ad hdum byggingum parf ad skoda sérstaklega krofur og reglur sem Idta ad
beim. Hér er farid i badi innlendar og alpjédlegar reglur til ad f& sem vidast samhengi.
Vegna takmarkadrar reynslu hér a landi er gott ad lita ut fyrir landsteinana til landa par sem
meiri reynsla er af brunavornum hahysa dsamt pvi ad skoda alpjddlegar reglur. begar
kemur ad alpjédlegu kréfunum er leitad i rannsékn Emmu Lindsten (Lindsten, 2001) par
sem hun skodar reglugerdarumhverfi i 6drum I6ndum.

3.5.1 Innlendar reglur

I byggingarreglugerd er ad finna flestar paer almennu krofur sem sntia ad brunavornum i
byggingum. Par hefur hingad til ekki verid ad finna nema nokkrar kréfur sem snda
sérstaklega ad hahysum, par sem gerdar eru sérkrofur ofan & peaer sem eiga vid legri
byggingar. bvi veldur sér i lagi su stadreynd ad ekki hefur verid hefd fyrir pvi ad byggja
hatt hér & landi og hefur pvi ekki verid porf & slikum reglum. I nyrri byggingarreglugerd
hefur pé verid gerd bubot par a.

par ber fyrst ad nefna grein 9.6.27 um hahysi. bar segir ad sé his 8 hadir eda herra,
slokkvilid naer ekki til hluta pess med tekjum sinum, eda pad er & annan hatt vanbdid til
bjorgunar, skuli i hasinu vera stadsett stigahts af gerd 3 og hver notkunareining hafi
adgang ad pvi um opna eda yfirprysta brunastiku. Einnig skuli i hahysum vera sjalfvirkt
udakerfi.

Stigahus 3 er sjalfstaett brunah6lf. Brunahdlfun i pvi parf ad vera nagjanleg til ad tryggja
rymingu ar husinu. Ef stigahGsid er yfirpryst skal pad haldast i ad lagmarki 60 minGtur. |
byggingum med stigahts 3 er krafa um stigleidslu. A hverri had & ad vera grein med loka
og tengingu fyrir sléngur slokkvilids og & jarohaed & ad vera bunadur til ad tengja
stigleidsluna vid teeki pess.

Byggingum hefur verid skipt upp i notkunarflokka og sja méa pessa uppskiptingu i toflu 2.2
i kaflanum hér & undan. Sérstakar kréfur um varnir gegn eldsvoda er ad finna fyrir hvern
notkunarflokk. T notkunarflokki 3 er til ad mynda ad finna krofu um veggsvalir i 6llum
ibadum fra 2. haed og upp ar.

I grein 9.9.6 segir ad i byggingum sem eru 8 hadir eda harri skuli vera stadsett
brunavarnarlyfta. Ef grunnfltur er sterri en 900 m? eda byggingin heerri en 15 hadir skuli
peer vera tveer. bess konar lyftu getur slokkvilid nytt vid bjorgun og skal pvi rima
sjukrabdrur og ef han er pannig buin ad haegt sé ad nyta hana sem fléttaleid skal hin vera
sérmerkt.

Krafa er um sjalfvirka brunavidvorun i grein 9.4.2 i nyju byggingarreglugerdinni. bar segir
ad ef steerd mannvirkis, haedafjoldi eda folksfjoldi fer yfir akvedna sterd skuli setja
sjalfvirkt vidvorunarkerfi og avallt i notkunarflokkum 5 og 6.

Einnig er krafa um sjalfvirk adakerfi i grein 9.4.6. bar segir medal annars ad i ibudarhisum

i notkunarflokki 3 sem og i notkunarflokkum 5 og 6 par sem eru yfir 8 hadir skuli alltaf
nota Udakerfi.
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[ grein 9.10.2 er ad finna flokkun krafa til burdarvirkja. par segir ad krofur til
brunamétstodu burdarvirkis radist af ahrifum hruns pess & o6ryggi folks. I toflu 9.11 i
reglugerdinni stendur ad ahatta vegna oryggis folks er skilgreind mjog mikil i byggingum
sem eru meira en 7 hadir eda harri en 23 m ad had. [ greininni & eftir er pessu svo Utlistad
eftir brunaalagi.

Ad lokum m& finna krofur um brunahénnun bygginga i grein 9.2.4 nyrrar
byggingarreglugerdar og pa eru par & medal upptalin mannvirki sem eru pannig gerd eda
stadsett ad slokkvilid sé & einhvern hatt vanbuid til ad rada vio eld i peim. Hér er medal
annars att vid hahysi.

3.5.2 Alpjoédlegar reglur

I mérgum Iéndum hefur lengi verid hefd fyrir pvi ad byggja upp & vid og i peim 16ndum er
ad finna pekkingu um hénnun, verndun og skipulag hahysa og hvernig pessir pattir vinna
saman til ad tryggja asettanlegt oryggisstig ibua peirra. begar alpjodlegar reglur eru
skodadar er leitad i rannsékn Emmu Lindsten (Lindsten, 2001), en hdn for fram med
skriflegum vidtélum vid fulltrda fjogurra landa: Bandarikjanna, Astraliu, Englands og
Hong Kong®. Tafla 3.2 hér ad nedan synir samantekt peirra krafna sem gilda fyrir hahysi i
hverju landi. Nanari Utlistun er ad finna i vidauka A. Pad skal tekid fram ad samantektirnar
eru ekki formleg talkun af 16gunum, adeins personuleg talkun pessara fulltria.

Tafla 3.2: Nidurstédur ar rannsokn Lindsten a alpjodlegum kréfum til brunavarna i
hahysum. (Lindsten, 2001)

BNA Astralia England Hong Kong
NEPA Approved Doc Build. Dep. &
Log/reglugerdir 101-200 BCA96 B, Fire Safety Dep.
BS stadall C.O.P.
Slfllgr_emmg >23m >25m engin >30m
hahysis
. . . . Ja (>30 m,ekki .
Sprinklerkerfi Ja Ja fbudarhis) Ja
. 2 stigahus . .2 stigqhus
Flottaleidir 2 stigahus (yfirprystingur) 2 stigahus (yflrpr%lls;lljr;l%]ur 0g
Brunavarnarlyfta Ja Ja J& (>18 m) Ja (>30 m)
Brunavidvérunar- . Ja (reykskynjari . .
kerfi Ja i ibGdarhisum) Ja Ja
Samskipta- Ja Ja Ja Ja
moguleikar (Jack simi) (EWIS-Kerfi) (simar) (PA-hatalarakerfi)
Ryming X HoIfud ryming X X

! bar sem Hong Kong hefur umtalsvert sjalfraedi innan kinverska alpyduveldisins flokkar Lindsten borgina
sem land i rannsdkn sinni.
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Nidurstodur peirra syna ad kréfur samremast nokkud vel & milli pessara landa.
Skilgreining a hahysi er fra 23 m og upp i 30 m. England er p6 ekki med neina skilgreinda
haed. Almennt er krafa um sjalfvirkt vatnsudakerfi og tvo stigahus. Aukin krafa um ad
prystijafna skuli stigahtsin gildir i Astraliu og i Hong Kong. Almennt er krafa um einhvers
konar samskiptakerfi til brunavidvérunar sem og samskipta vid hadir. Astralia er eina
landid sem tilgreinir sérstaklega hvernig ryma skuli h&hysi. Notast skal vid sveedisskipta
rymingu, p.e. faar haedir rymdar i senn.

Pegar skodadar voru krofur i Svipjod, Danmorku og Noregi er ekki krafa um sjalfvirkt
vatnsudakerfi i byggingum yfir 8 hadir, en brunahdonnun skal framkveema fyrir slikar

byggingar.
3.6 Samantekt

Pegar ageeti skilgreiningar hadhysa i byggingarreglugerd var kannad voru erlendar
skilgreiningar skodadar sem og geta slokkvilids og bunadar pess hér & landi. begar tekid er
tillit til pessara atrida stenst hin nyja skilgreining ageetlega. PG meetti nefna ordalagid
,medalhed jardvegs* sem notad er i skilgreiningunni. Petta ordalag geeti orkad tvimalis
vegna pess ad medalhaed er einfaldlega medaltal haedarmismunar kringum husid.
Nékveemara veri ad nyta sér hluta skilgreiningar ar NFPA stadlinum og segja ,,leegsta
vinnusvadi okutekja slokkvilids®.

Pegar islensk hahysi sem byggd hafa verid sidastlidin 50 &r eru skodud med tilliti til
brunavarna pad ma sja ad einungis pau sem voru byggd & sidastlionum premur til fjérum
arum uppfylla kréfur naverandi byggingarreglugerdar. Elstu byggingarnar, sem byggdar
voru & sjounda éaratug sidustu aldar uppfylla eingbngu forskriftardkveedi eldri
byggingarreglugerda, p.e. um brunah6lfun, fléttaleidir, stigahus, Ut- og neydarlysingu
asamt reykskynjara og handslokkviteki. Gengid er lengst vid ad tryggja neegjanlegt
brunadryggi i Hofdaturninum. bar er ad finna 61l kveedi reglugerdar uppfyllt og meira til.

Vert er ad minnast & pad ad ekki eru oll bajarfélog hér & landi jafn vel buin tekjum til
slokkvistarfa og er pvi mikilveegt ad taka mid af pvi pegar brunadryggi byggingar er metid
og brunavarnir peirra hannadar.

Kynntar voru badi innlendar og erlendar reglur sem tengjast hahysum. Erlendum kréfum
ber p6 nokkud vel saman sin & milli. pegar alpjédlegar kréfur eru bornar saman vid krofur
nyrrar byggingarreglugerdar hér & landi pa er samraemi milli peirra ordid mun betra en adur
var.
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4 Ryming ur hahysum
4.1 Almennt

I nyrri byggingarreglugerd er ad finna kafla tileinkadan rymingu vid eldsvoda. bar segir ad
markmid rymingar feli i adalatrioum i sér ad ef eldur komi upp i mannvirki pa séu
flottaleidir pannig ur gardi gerdar ad allir geti bjargast ut af eigin rammleik eda med hjalp
annarra & tilgreindum tima.

AJd ymsu parf ad hyggja ef svo a ad vera, sér i lagi ef um hahysi er ad reeda.
4.1.1 Almennt um rymingu

Pegar kemur ad rymingu mannvirkis er honnun flottaleida par mikilvegur pattur. pa er
baedi tekid tillit til lengdar flottaleidarinnar og 6ryggis hennar.

I leidbeiningum Brunamalastofnunar um honnun flottaleida fra 2007 er ad finna tveer
aoferdir til ad akvarda fyrirkomulag utgdnguleida, maliadferd og reikniadferd.
(Mannvirkjastofnun, 2007) Maliadferd er einfold adferd sem gengur adallega Ut & ad meta
hamarksfjolda folks a athugunarsveedi, tryggja ad minnst tver 6hadar flottaleidir séu ar
svaedinu (med nokkrum undantekningum) og tryggja ad breidd hverrar fléttaleidar sé ad
lagmarki 0,01 m a hvern mann sem nota a pa flottaleid. Til ad tryggja sem jafnasta
dreifingu fléttaleida fra rymi skal reikna med ad flutningsgeta flottaleida sé 150 manns a
hvern 1,0 m i breidd flottaleidar, ef ein fl6ttaleid & hverju svaedi lokast. Einnig skal tryggja
ad mest séu 25 m ad Utgangi, malt medfram vegg. I nyju byggingarreglugerdinni er ad
finna frekari krofur um hamarkslengd fl6ttaleida. bar eru paer lidkadar par sem flottaleidir
eru greidfaerar, yfirsyn god og eldhztta litil. Aftur & moti er skerpt & peim par sem eldhatta
er mikil og flotti geeti ordid erfidur til ad mynda i hahysum, sem og ef flottaleid er adeins i
eina att. Par er einnig ad finna t6flu um lagmarksfjolda félks sem mida & vid i ymsum
rymum.

Reikniadfero gengur ut & ad reikna flottatima sem skipt er upp i eftirfarandi;
uppgotvunartima, akvordunartima og ferdatima. Uppgdtvunar- og akvoérdunartimi eru
metnir ut fra adstedum og bunadi i mannvirki. Uppgotvunartimi redst adallega af
vidvorunarbinadi pess. Akvérdunartimi fer mikid eftir astandi folks, t.d. er timinn lengri ef
folk er sofandi. Ferdatiminn raedst svo medal annars af fjolda folks og hreyfigetu pess, gerd
og sterd Utganga og lengd til peirra. Ferdatimann er haegt ad reikna Gt med badi
handreikniadferdum og télvuforritum. (Mannvirkjastofnun, 2007)

Ad lokum parf flottatiminn ad vera styttri en kritiskur timi mannvirkis, p.e. ad heaegt verdi
ad ryma bygginguna adur en til ad mynda reyklag er komid i kritiska haed.

Fléttaleidir eru adallega Utferdar sem audratadir gangar, stigar og flottalyftur. begar
tryggja a oryggi flottaleidar parf ad sja til pess ad hiti, reykur og eiturgufur fari ekki yfir
hettumork. Petta er gert medal annars med pvi ad sja til pess ad veggir og loftfletir séu
med klaedningu ad lagmarki i flokki 1, K10 B-s1,d0, og golfefni sé i flokki Dg-s1. Einnig
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er mannvirkinu skipt upp i brunahdlf, ad lagmarki EI 60, til ad hemja utbreidslu elds og
reyks. Gangar i fléttaleid eru &vallt sér brunaholf, EI 60 og ef gangur er lengri en 50 m pa
parf ad skipta honum upp med brunaholfandi hurdum, ad lagmarki E 30CS. Neydarlysing,
bad er ad segja leidarmerking fléttaleida, hjalpar til vido ad ryming fari fram & skilvirkari
hatt og minnkar likur a hraedslu og attamissi.

Mikilvaegur hluti flottaleidar i byggingum sem eru & meira en einni had eru stigahus,
vegna pess ad pau veita 168rétta faerslu folks. I byggingarreglugerd eru skilgreind stigahus
1, 2 og 3. Stigahus eru afmarkad rymi fyrir stiga og skal pad avallt vera sér brunaholf. Ef
stigahUs 1 eda 2 er an glugga & utvegg skal vera reykluga efst i pvi sem haegt er ad opna fra
jarohead. Einfold gangbreidd i troppum telst vera 0,9 m en getur ordid breidari ef ad breidd
flottaleidar reiknast meiri samkveemt Gtreikningunum hér ad ofan. [ t6flu 4.1 ma sja pa
eiginleika sem pessar prjar gerdir stigahtsa purfa ad hafa.

Tafla 4.1: Eiginleikar stigahtsa 1, 2 og 3 samkveemt byggingarreglugerd.

Had huss Brunahélfun Brunastuka Stigleidsla
Stigahus 1 <4 haoir/12 m > EI-60 - -

Stigahus 2 <7 he&dir/23 m > EI-60 Ja eda milligangur -
> 8 haedir/teki Yfirpryst bruna-
Stigahus 3 slokkvilios na stika eda opid Ja
ekki til sveedi

Jofn megin-
burdarvirki

Ef i brunahdlfi dveljast 50 manns eda fleiri er porf & ad lagmarki tveimur 6hadum
flottaleidum ur pvi rymi, med 6rfaum undantekningum ad uppfylltum stréngum skilyréum.
Ef 6nnur leidin liggur Gt ar ryminu & hefdbundinn hatt, Gt undir bert loft, i gang eda i
stigahus, pa ma hin leidin leida Ut um bjérgunarop. Bjorgunarop geta verid dyr at & svalir,
audopnanlegir gluggar eda hlerar. Samanlogd had og breidd & bjérgunaropi parf ad vera ad
lagmarki 1,5 m og had fra golfi ad opi ekki meiri en 1,2 m. (Byggingarreglugerd, 2012)

4.1.2 Ryming Gr hahysum

begar haed mannvirkja eykst pa breytast skilyrdi til rymingar vid eldsvoda. | kafla 3.3 er
farid i viofangsefni er varda hahysi. Med aukinni had eykst til ad mynda fjoldi folks sem
skipar bygginguna og parf pvi ad finna nyjar adferdir til pess ad hagt sé ad tryggja oryggi
allra ibda ef upp kemur eldur eda onnur heetta. Heaegt er ad tryggja oryggi folks med fleiri
en einum heetti. [ fyrsta lagi er haegt ad minnka hettuna eda halda henni i skefjum nagilega
mikid pannig ad folk stadsett utan nanasta ahrifasvaedis eu ekki i verulegri hattu. | 68ru
lagi er heegt ad feera folk til 6ruggs sveaedis innan byggarinnar og i pridja lagi er hagt ad
framkvama rymingu folks alla leid & jordu nidur. Ad lokum er svo heagt ad blanda pessum
akvaedum saman.

Eins og sja ma & Mynd 4.1 skiptist ryming mannvirkis upp i algera rymingu, rymingu ad

hluta, flutning innanhiss og enga rymingu. Naudsynlegt er ad koma ibdum & éruggan stad,
hvort sem er Gt Ur byggingu eda a 6ruggan stad innan hennar. (Tubbs o.fl., 2007)
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Mynd 4.1: Skyringarmynd sem synir adferdir vid rymingu.

Algera rymingu er haegt ad framkvema annad hvort samtimis eda i aféngum. pad ad
framkveema algera rymingu hefur lengi verid talid veita hamarksoryggi vegna pess ad
enginn verdur eftir i byggingunni. Ef koma & vid algerri rymingu i hahysi getur pad hins
vegar leitt til ad fjoldi stigaganga og steerdir peirra verda einfaldlega af steerdargradu sem
engan veginn er hagkvaem. Til adlégunar pessu er farid ad ryma mannvirki i &f6ngum. bad
virkar pannig ad adeins ibuar sem eru i mikilli heettu eru upphaflega fengnir til ad ryma
mannvirkid, adrir bida par til seinna, ef & parf ad halda. Til ad haegt sé ad treysta & pessa
tegund rymingar er larétt holfun mikilvaeg, p.e. holfun & milli haeda til pess ad koma i veg
fyrir ad eldur breidist hratt at milli peirra. Pa er haegt ad gera rad fyrir ad fyrsti fasi
rymingar sé ad ryma pa haed par sem upptok brunans voru, dsamt haedunum fyrir ofan og
nedan. (Lay, 2008) pegar rymt er i &fdngum er einnig gert rad fyrir pvi ad hagt sé ad fera
folk & oruggt svaedi innan byggingar. Oruggt svaedi getur verid allt fra brunahdlfudu
herbergi eda sveedi i stigahisum, til heillar haedar, og annad hvort opid eda lokad undir bert
loft. Til ad pessi moguleiki sé fyrir hendi er naudsynlegt ad bda pannig um ad 6ryggi folks
verdi negjanlegt & pessum svaedum. pad er gert med blondu af féstum brunavérnum og
brunateknilegum kerfum. Hér er adallega um ad raeda sjalfvirkt vatnsudakerfi og baedi
larétta og l6drétta brunah6lfun eins og &dur var nefnt. Einnig er mikilveegt ad adgengi
slokkvilids til bjérgunar sé tryggt.

Verndun innan 0ruggs svadis getur verid mjog ahrifarik, en getur einnig verio mjog erfid i
framkveemd, sér i lagi eftir fall Tviburaturnanna (World Trade Center) i september arid
2001. Ef ekki er um einhvers konar stofnun ad reda, par sem oftast eru til skrifadar
flottadeetlanir og reglulegar brunazfingar framkveemdar, eru alltaf likur & pvi ad ibuar
treysti ekki peim skilabodum ad peir eigi ad halda kyrru fyrir, sér i lagi ef ad peir sja adra
vera ad ryma nalaeg svadi. Til eru deemi um ad félk hafi Iatid lifid vid pad ad reyna ad
ryma byggingu og med pvi yfirgefid 6rugga sveedid, a medan peir sem voru kyrrir sakadi
ekki. (Proulx, 2001 og Tubbs o.fl., 2007) Til pess ad verndun innan druggs svedis virki eru
g0d samskipti og pjalfun naudsynleg, baedi til pess ad sannfera folk um ad yfirgefa ekki
svaedid og til pess ad fa rétt vidbrogo fra peim sem atlast er til ad taki akvardanir.

Pegar byggingar haekka og rymingartimi lengist parf ad finna leidir til ad auka enn 6ryggi i
mannvirkinu sjalfu.
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Vatnsudakerfi hefur pad ad markmidi ad uppgotva og slokkva eld & byrjunarstigi hans eda
halda honum i skefjum par til slokkvistarf getur hafist. Petta leidir af sér eftirfarandi:

Adstaedur i byggingunni verda mogulega polanlegar i lengri tima.
Minni reykmyndun.

Hitastig reyks laekkar.

Geislun elds minnkar.

Petta allt getur gefid aukna moguleika & rymingu. Einnig leidir minni reykmyndun af sér
minni porf & ad losa hann. (Hedges, 2006)

Vid virkjun vatnstudakerfis er ekki sjalfgefid ad pad naist ad stjorna eldinum, i pad minnsta
ekki strax. A mynd 4.2 er ad finna graf par sem mdogulegar utkomur eru tilgreindar eftir
virkjun udakerfis.

dmildadur eldur

Virkjun udakerfis

!

e e stjérnun

el

Varmamyndun elds, Q [sek]

s L T baling
" slakdovun

v
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Mynd 4.2: Skematist graf sem synir varmamyndun elds sem fall af tima og mégulegar
utkomur vid virkjun tdakerfis.

Omildadur eldur verdur ef Gdakerfid hefur engin ahrif, mildun elds verdur ef eldur heldur
afram ad steekka en hagar en adur, stjornun elds verdur ef eldur hettir ad steekka en helst
stodugur, beeling elds verdur ef pad tekst ad na tokum a eldinum og beela hann nidur i brot
af pvi sem hann var og slokkvun elds verdur ef haegt er ad rada alveg nidurlogum hans.

Efstu tvd tilfellin, dmildadur eldur og mildun elds, eiga sér eingéngu stad ef rof &
vatnsoflun hefur ordid og par med gert vatnstudakerfid ovirkt, eldsneytid er & einhvern hatt
i vari fyrir Gdanum eda brunaalagio er mun meira en geta Udakerfisins. bess vegna er mjog
mikilveegt ad gera réddstafanir gagnvart pessu vid honnun vatnsudakerfis. Hinir prir
mdoguleikarnir; stjornun elds, baeling hans eda slokkvun gerast ef vatnsudakerfi er hannad
rétt. Mikilveegt er ad gefa sér réttar og videigandi forsendur, sér i lagi ad velja rétta sterd
hénnunarbruna, pegar Udakerfi er hannad.
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A mynd 4.3 ma sja demi um hoénnunarbruna med og an vatnsudakerfis. Hér midadist
hénnunarbruninn vid herbergi med stol, skrifbordi med bokum og télvu & og kommaodu.
Kveikt var i brennanlegum efnum. Tilraunin var gerd tvisvar, med og an Udakerfis.
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Mynd 4.3: Graf par sem varmamyndun elds er fall af tima og synir muninn & hénnunar-
bruna med og an vatnstdakerfis i herbergi. (Chow, 2005)

Myndin synir ad varmamyndunin badi leekkar og hefur mun styttri liftima med virkjun
udakerfisins. PO skal taka eftir ad vid virkjun Gdakerfisins kemur stokk i varmamyndunina
aour en huan snarminnkar. bad gefur i skyn ad ekki er haegt ad na stjorn a varmamynduninni
um leid og virkjun Udakerfisins verdur. betta parf ad hafa i huga pegar um steerri bruna er
ad raeda og brunadlagid verdur meira. Ferlid er pvi ekki fyrirsjaanlegt og pvi er erfitt ad
notast vid forskriftarhénnun. (Chow, 2005)

Uppsetning vatnsudakerfa hefur verid ad aukast i mannvirkjum med miklu brunaalagi og
par sem adrar brunavarnir eru ekki taldar veita fullnaegjandi 6ryggi gegn eldsvoda. petta a
einkar vel vid pegar kemur ad hahysum par sem pad getur tekid langan tima ad komast ad
eldsupptékum og gefur pad eldinum feeri & ad breida ur sér, jafnvel & milli haeda. Um leid
og byggingin hakkar verdur brunaferlid floknara og brunaalagid meira. Brunahénnun er
pvi naudsynleg til pess ad sannreyna ad udakerfi anni mégulegum bruna.

Stigahus eru enn mest notada l6drétta rymingarleidin. Hér a landi skal notast vid stigahus 3
ef haedir eru fleiri en 8, p.e. stigahusid parf ad vera i sjalfsteedu brunaholfi sem gengid er i
0g Ur um opid svaedi eda yfirprysta brunastuku. Yfirprystingur er notadur til ad lagmarka
dreifingu reyks og eiturefna pangad inn. Hann skal virka jafnlengi og brunaholfun rymisins
segir til um og haldast p6 tvennar dyr séu opnar samtimis. Samkvemt Carlos Bellido
(Bellido o.fl., 2009) er yfirpryst brunastika samhlida stigahusi god leid til ad fekka
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breytum sem auka likur & dreifingu reyks og eiturefna, til ad mynda opnun og lokun hurda
beint inn & hadir, sem og til ad auka alhlida 6ryggi stigahdssins.

Samskiptakerfi atti ad vera & 6llum haedum mannvirkis, stadsett medal annars & 6ruggu
sveedi i stigahusum. betta gefur ibuum teekifeeri til ad lata vita af sér ef peir eru i vanda
staddir eda til ad lata vita af neydarastandi einhvers konar. Petta gefur einnig
slokkvilidsmonnum 6rugga leid til samskipta sin & milli i hahysum & medan & slokkvistarfi
stendur, en samskiptateeki slokkvilida hafa att pad til ad virka ekki pegar pau hafa nad
mikilli haed i byggingum, vegna margra steinsteyptra haedaskila.

4.2 Lyftur fyrir slokkvilio

Ef eldur kemur upp & tuttugustu haed i byggingu an brunavarnarlyftu purfa slokkvilidsmenn
ad nota stigann med allan sinn tbanad & bakinu i tt ad eldsvodanum. bPegar haed sem parf
ad klifa er ordin mikil getur pad tekid einhvern tima ad komast upp og menn geta ordid
likamlega preyttir. petta gefur eldinum feri & ad dreifa sér &samt pvi ad slokkvilidsmenn
eru ekki eins likamlega vel i stakk bunir eins og peir geaetu verid til ad berjast vid eldinn.

Gerdar hafa verid rannsoknir hérlendis a ferdatima slokkvilids ef slokkvilioslyfta virkar
ekki. (Témasson, 2008) Mealingar syndu ad ferdatimi slokkvilidsmanna upp stiga 19 hadir,
auk tima til ad vera tilbunir til slokkvistarfa er um 10 mindtur, sem synir mikilveegi
slokkvilidslyftu. Med pvi ad komast upp & styttri tima er haegt ad na fyrr til eldsins og par
med jafnvel koma i veg fyrir baedi mann- og eignatjon. Ad nota lyftuna gefur einnig
slokkvilidgsmonnum taekifaeri til ad spara orkuna fyrir komandi atok.

Allt til arsins 2006 stdd skyrt i byggingarreglugerd ad lyftur meetti ekki nota i eldsvoda og
voru avallt skilti vid lyftudyr sem advorudu gegn pvi og bentu félki & ad nota stigana i
stadinn. Med sihaekkandi byggingum og peim breyttu adsteedum sem paer skapa var vidbot
um brunavarnarlyftu gerd vid gr. 201 i byggingarreglugerd petta ar. (Byggingarreglugerd,
1998/2012) 1 nyrri byggingarreglugerd hefur enn verid skerpt & pessari krofu og segir
reglugerdin nu eftirfarandi (Byggingarreglugerd, 2012, kafli 9.9, grein 9.9.6):

,.Brunavarnarlyfta sem slokkvilid getur nytt vid bjorgun skal uppfylla akveedi IST EN 81-
72 um brunavarnarlyftur. Slik lyfta skal e&tid hafa minnst tvo 6hada straumgjafa.

I hisum sem eru 8 hadir og herri skal vera brunavarnarlyfta i lyftustokk sem er
sjalfstaett brunah6lf. Framan vid lyftuna & hverri haed skal vera brunastika. [ slikum hdsum
med grunnflét sterri en 900 m? eda hearri en 15 hadir skulu vera a.m.k. tvar
brunavarnarlyftur. Brunavarnarlyfta skal rama sjukraborur.

Séu lyftur pannig frdgengnar ad nota megi par sem flottaleid skulu peer vera
sérstaklega merktar.*

NU pegar eru komnar brunavarnarlyftur i notkun hér & landi, til ad@ mynda i
Hofdatorgsturninum og i Turninum i Képavogi, og eru peer notadar sem hefdbundnar lyftur
dags daglega.

Pad eru ymis atridi sem mikilveaegt er ad skoda pegar kemur ad notkun lyfta i eldsvoda:
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Oryggi og areidanleiki blinadar
Stjornun bunadar

Bjorgun

Samskipti

4.2.1 Oryggi og areidanleiki banadar

Ef nota & lyftu i eldsvooa parf hun ad geta polad &lag fra hita og reyk eldsins 4&samt vatni
fra vatnstdakerfum og brunasléngum.

Lyftuhts og banadur tengdur lyftu skulu vera i sjalfstedum brunahélfum, AEI 60 skv.
byggingarreglugerd med EI 60CS hurdum og hlerum, til pess ad varna hita og reyk ad
smjuga inn i lyftuhasid. Lyftur opnast hins vegar inn & hverja haed og til pess ad auka
oryggi banadar lyftunnar skal vid hverja opnun vera brunahélfad anddyri. (iIST EN 81-
72:2003) petta jafngildir ad 6llu leyti brunastukunni sem segir til um hér ad ofan fyrir utan
kréfuna um adeins tvaer hurdir & brunastuku. petta anddyri nytist einnig sem éruggt sveedi
fyrir pa sem eru ad bida eftir bjérgun. Burdargeta lyftu skal vera ad lagmarki 1000 kg og
med hindrunarlaust innanmal minnst 1,10 m x 2,10 m.Til ad auka enn & 6ryggi gagnvart
dreyfingu reyks er moguleiki ad sja fyrir yfirprystingi i lyftuhGsinu sem og anddyrinu.

% % BRUNAHOLFUN AP LAGMARKI:
= 3 BRUNAVARNARLYFTA: AEI-60
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Mynd 4.4: Dami um brunavarnarlyftu i lyftustokk sem er sjélfsteett brunaholf. Framan vid
lyftuna & hverri had er varid lyftuanddyri og brunastika.
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Vatnsverja parf lyftuhluta fyrir lekandi og skvettandi vatni, sér i lagi tekjabunad sem
tengist rafmagni og getur slegid Gt. Einnig parf ad sja til pess ad vatn safnist ekki saman i
botni lyftuhdssins. Pad er medal annars haegt ad gera med pvi ad steekka nidurfoll i botni
lyftuhuss. Til vidbotar er moguleiki ad breyta halla golfs naleegt lyftum pannig ad vatn leki
fra peim og i vidbétarnidurfoll. Eins og stendur i grein byggingarreglugerdar hér ad ofan er
miklveegt ad lyftan hafi minnst tvo 6héda straumgjafa ef adalstraumgjafinn bregst.

Brunavarnarlyftan skal vera vottud af vidurkenndum adila. Lyftan skal sett upp ad
fyrirmalum framleidanda og gera skal pjonustusamning um reglubundna profun og
vidhald bunadar.

Lekandi vatn af’
brunahzd

Vatnsvarit svedi i
Iyftuhisi og 4 Iyftu

Hamarksh®d vatns
ibotr Iyftuhiss

Mynd 4.5: Vatnsvarnir lyftuhluta i brunavarnarlyftu. (IST EN 81-72:2003)
4.2.2 Stjornun bunadar

Tengdur brunavarnarlyftu skal vera rofi adgengilegur utan a lyftuhusi. Pessi rofi er a&tladur
slokkviliai til ad na forgangi a lyftuna ef upp kemur eldsvodi. Rofinn hefur tveer stodur,
st6du 0 og stodu 1. (IST EN 81-72:2003) I stédu 0 er rofinn 6virkur. I stodu 1 fer lyftan
nidur & jardhaed og hurd opnast. petta kallast fasi 1. Markmid fasa 1 er ad koma lyftum uar
almennri umferd. Hér er allur stjérnbdnadur lyftunnar évirkur fyrir utan hurdaopnun og
neydarhnapp. Fasa 1 og par med stddu 1 er badi heaegt ad virkja sjalfvirkt og handvirkt.
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Lyftan skal vera tengd vid brunavidvorunarkerfi sem virkjar pa skipunina. Ef ekki er haegt
ad notast vid par til gerdan prihyrndan Iykil sem er i hondum slokkvilids. Fasi 2 fer fram
undir handleidslu slokkvilidsmanna. A pessu stigi geta peir notad lyftuna sér til adstodar
vid bjorgun folks og til ad komast fljotar upp ad eldsupptokum ef pau eru stadsett ofar i

byggingu.

@

i

wrZp

%
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Mynd 4.6: Dami um rofa tengdan brunavarnarlyftu. Rofinn hefur tveer stédur, 0 og 1.

4.2.3 Bjorgun

Jafnvel p6 ad pessar lyftur seu med miklum varnarbunadi eins og greint er fra hér ad ofan,
pba er alltaf eitthvad sem geeti farid drskeidis eda eldur ordid pad mikill og breidst hratt Gt
an pess ad haegt sé ad sja pad fyrir. Heetta er a ad fdlk geti lokast inni i lyftunum ef peer
heetta ad virka i midju verki. bvi skal lyftan hafa neydarlugu til pess ad bjérgun sé méguleg
ar lyftunni, baedi af sjalfsdadum og med adstod utanadkomandi bjérgunarlids. Neydarligan
skal stadsett i lofti Iyftunnar og skal hin vera minnst 0,5 m x 0,7 m & kant. Ohindradur
adgangur skal vera i gegnum hana og opnunarstadir skulu vera greinilega audkenndir innan
i lyftunni. Stigi er & paki lyftunnar, til ad komast upp & nastu hurd.

4.2.4 Samskipti

Brunavarnarlyftur skulu hafa kallkerfi eda alika samskiptakerfi a milli lyftu og jardhaedar.
(IST EN 81-72:2003) Einnig @tti ad vera samskiptakerfi i brunavarda anddyrinu fyrir
framan lyftuna fyrir folk sem bidur eftir bjérgun dsamt pvi ad pad gefur bjérgunarfolki a
jardhed betri mynd af pvi hversu margir eru i neyd a haedunum fyrir ofan.

Brunavarnarlyftur hannadar eftir EN 81-72 geta einnig verid notadar sem bjérgunarlyftur
vid rymingu hreyfihamladra ef slokkvilid sampykkir pad. Hins vegar eru sumar kréfur sem
eru til brunavarnarlyftu ekki naudsynlegar ef han er notud til rymingar.
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4.3 Bjorgunarlyftur

pad geta ekki allir komist Ut ar byggingu ad sjalfsdadum ef ad eina leidin er nidur stigann.
Fatladir einstaklingar, og pa er verid ad tala um hreyfihamlada, sjonskerta, eldra félk og
alla pa sem hafa timabundna skerdingu eins og fétbrot eda jafnvel ofriskar konur, eru allt
einstaklingar sem geetu att i erfidleikum med ad ganga nidur margar hadir i hahysi. betta
folk & ad hafa moguleika & ad bida & 6ruggu sveaedi par sem haegt er ad hafa samband vid
bjorgunarfélk i gegnum samskiptakerfi og ad lokum fa bjérgun nidur & jaréhaed.

I Hofdatorgsturninum eru sér merktir hnappar & tveimur bjérgunarsvedum & hverri had.
Sé ytt & pd koma upplysingar & skja vio brunavidvorunarkerfisstdd i anddyri og
oryggisherbergi. Slokkvilid fer pa upplysingar um hvar bjérgun purfi ad eiga sér stad.
Breski stadallinn (BS 9999-6:2008) gengur p6 ennpé lengra og gefur fotludum moguleika &
ad nota brunavarnarlyftu sem fléttaleid jafnvel adur en bjorgunarlid kemur & vettvang.

Vid notkun bjorgunarlyftu eru stigar enn adalrymingarleid. Hér er adeins leitad leida til ad
nota lyftu sem vidbot vid stigann i akvednum tilfellum. Bjorgunarlyfta er notud sem
almenn lyfta dags daglega og er med pvi verid ad lagmarka likur & oveentum bilunum. |
eldsvoda er bjorgunarlyfta eingdbngu notud til rymingar fatladra en ekki sem almenn
fléttaleio.

I skrifstofubyggingum og byggingum par sem almenningur hefur adgang, til ad mynda
hotel og fl. , eru starfsmenn oft skipadir abyrgir fyrir rymingu fatladra ar byggingunni. beir
eru kalladir rymingarfulltriar. Hlutverk peirra er ad stadfesta ad 61l svaedi hafi verid rymd,
ad hjélpa fotludum og sér i lagi hreyfihomludum ad ryma bygginuna eda koma peim &
Oruggt svaedi asamt ad koma skilabodum aleidis um hversu mikil neyd sé a peirra svaedi.

4.3.1 Oryggi og areidanleiki banadar

Hér gilda somu akvaedi og fyrir brunavarnarlyftuna ef nota & bjérgunarlyftu i eldsvooda.
Han parf han ad geta polad alag fra hita og reyk eldsins d&samt vatni fra vatnsidakerfum og
brunasléngum. Einnig parf steerd anddyris og lyftu ad vera neag til pess ad flutningur &
bérum og hjélastélum sé mogulegur.

Fjoldi bjorgunarlyfta i byggingu fer eftir starfsemi byggingar, p.e. fjolda fatladra
einstaklinga i henni og naudsynlegum rymingartima. Vid vontun a upplysingum er gert rad
fyrir ad um pad bil 10% folks eigi vid einhverja fotlun ad strida og ad um 3% eigi erfitt
med ad nota stiga.

Bjorgunarlyfta er notud samhlida 6ruggum svedum byggingar. Oruggt svedi er afmarkad
rymi med aukinni vOrn gegn reyk og hita, par sem fatladur einstaklingur getur bedid i
akvedinn tima & medan & rymingu stendur. Oruggt sveedi getur verid i sér rymi, vordu
lyftuanddyri, brunastuku eda stigahusi. Sterd oOruggs sveedis fer eftir fjolda fatladra
einstaklinga sem gert er rad fyrir i byggingu sem og fjolda folks sem geeti purft ad fara i
gegnum sveedid vid rymingu.

4.3.2 Stjornun bunadar

Bjorgunarlyfta skal vera undir beinni stjorn skipads fulltria eda slokkvilids, komi upp
eldur. Bjorgunarlyfturofi skal vera skyrt merktur, varinn gegn misnotkun og stadsettur
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gegnt lyftu & jardhaed. Rofinn skal hafa prjar stodur. Stada eitt er merkt ,,slokkt™, stada tvo
er merkt ,,endurkollun lyftu“ og stada prju er merkt ,,ryming®. Ef slokkt er & rofanum er
lyftan i almennri notkun. Vid endurkéllun lyftu fer lyfta rakleidis a jardhaed og heettir
virkni. pegar stillt er & rymingu er haegt ad stjorna lyftunni handvirkt.

Bjorgunarlyfta skal vera tengd brunavidvorunarkerfum  byggingar.  Pegar
brunavidvorunarkerfi fer i gang pa fer bjorgunarlyfta beint nidur & jardhaed og heettir
almennri virkni. Sa sem fer med stjornun byggingar eda slokkvilid taka sidan akvoroun um
bad hvort ad porf sé & ad nyta bjorgunarlyftu.

Bjorgunarlyftu skal avallt vera stjornad af sérlega pjalfudu félki og hdn skal eingéngu vera
notud i peim tilgangi ad koma fotludum til adstodar. Til pess ad pessi tilhbgun gangi upp
eru skipadir rymingarfulltriar til ad framkveema naudsynleg verk hratt og 6rugglega.
Skipadur er yfir-rymingarfulltrii sem ber abyrgd & 6drum rymingarfulltrGum sem deila sér
& haed eda hadir sem og peim sem keyrir lyftuna. Adstaedur geta verid ofyrirsjaanlegar og
pbvi purfa rymingarfulltriar ad fa sérteka pjalfun i vidbrogdum vid eldsvoda, baedi i notkun
bjorgunarlyftu sem og ef lyfta virkar ekki og moégulega purfi ad koma fétludum & 6ruggt
sveaedi & naestu haed fyrir nedan.

4.3.3 Samskipti

Bjorgunarlyftur skulu hafa samskiptakerfi sem virkar i badar attir & milli lyftu og
jardhaedar. (IST CEN/TS 81-76:2011) Einnig etti ad vera samskiptakerfi i druggu sveedi &
hverri haed fyrir folk sem bidur eftir bjorgun dsamt pvi ad pad gefur bjorgunarfolki a
jaréhaed betri mynd af pvi hversu margir eru i neyd a haedunum fyrir ofan.

4.4 Lyftur til almennrar rymingar
4.4.1 Almennt

P4 til séu stadlar og reglugerdir sem fjalla um notkun lyfta af slokkvilidsménnum og til
hjalpar fétludum pa er enn sem komid er enginn stadall sem komid er sem tekur fyrir
notkun lyfta til almennrar rymingar vid eldsvoda. begar klausunni um brunavarnarlyftur
var batt inn i byggingarreglugerdina & sinum tima var opnadur sa& moguleiki ad nyta
brunavarnarlyftur sem fl6ttaleid hér & landi. I naverandi byggingarreglugerd hefur verid
gert enn betur og er nu par ad finna eftirfarandi setningu: ,,Séu lyftur pannig fragengnar ad
nota megi per sem flottaleid skulu paer vera sérstaklega merktar.” (Byggingarreglugerd,
2012, kafli 9.9, grein 9.9.6) Ad mdrgu parf p6é ad huga til pess ad su leid sé farin, medal
annars hvort og i hvada haed fari ryming med lyftu ad vera til gagns pegar kemur ad
rymingartima. Gera parf itarlega brunahdénnun og ahattugreiningu til ad akvarda Gtfaerslu
flottalyftu, par sem m.a. rymingarbodun, dtfersla brunahdlfunar og annarra brunavarna
skiptir mali. Einnig kemur par ad adkoma bjorgunaradila og samraeming pessara atrida.

Einfalda rymingarathugun er ad finna i grein D. A. Charters og fl. um ahrif notkunar
farpegalyfta vid rymingu folks vid bruna. (Charters o.fl., 2008) par ma finna eftirfarandi
graf (Mynd 4.7) sem synir fjélda haeda sem fall af l6dréttri hreyfigetu félks vid rymingu
alikra skrifstofubygginga. betta graf synir hlutfallslega haa I6drétta hreyfigetu stiga midad
vid lyftur i ldgum og medal haum skrifstofubyggingum. Ef skodud er 10 hada
skrifstofubygging & grafinu gefur ryming med stigum um 3,2 manneskjur & sekundu en
ryming med lyftum gefur hins vegar ekki nema 0,7 manneskjur a sekindu. Pegar komid er
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i hahysin er pvi hins vegar 6fugt farid og haestu l6dréttu hreyfigetu er samkvaemt pessu
heaegt ad fa med bléndu af rymingu i &fongum og lyftum.
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Mynd 4.7: Fjoldi haeda sem fall af 16dréttri hreyfigetu i skrifstofubyggingu. (Charter o.fl.,
2008)

4.4.2 Byggingar med flottalyftur

Almenn ryming med notkun lyfta er tiltélulega ny i framkveemd. Eins og fyrr var getid
hafa engir stadlar enn verid gerdir sem taka & pessari tegund rymingar. Han hefur hins
vegar verid rannsokud og préfud & undanfornum arum og nokkur hahysi nota pessa adferd
til rymingar i dag. Skodum hér prju deemi pvi til studnings.

Stratosphere turninn, Las Vegas

Gott demi um byggingu sem notast vid fl6ttalyftur er Stratosphere turninn i Las Vegas
Nevada BNA sem opnadur var arid 1996. Turninn sjalfur er hluti af spilaviti. Efst i honum
er svo ad finna medal annars veitingastadi, kapellu og russibana. Adalasteeda pess ad
flottalyftur voru notadar i pessu tilviki er honnun turnsins. Neesta haed fra jorou er i 242 m.
A milli jardhadar og nastu haedar er turninn mjog grannur, pannig ad naudsynlegur fjoldi
stigahtisa myndi ekki komast par fyrir. Einnig teki pad mikid a folk ad fara nidur alla
bessa leid i neydartilvikum, hvad pa fyrir slokkvilid ad komast ad eldsupptokum. pvi var
valin su leid ad hafa 3 flottalyftur asamt einu stigahdsi. Einnig er ein brunavarnarlyfta i
byggingunni til notkunar eingéngu fyrir slokkvilid. (Arnqvist og Olsson, 2010)

Petronas tviburaturnar, Kuala Lumpur

Pegar Petronas tviburaturnarnir i Kuala Lumpur voru opnadir arid 1998 voru peir hesta
bygging i heimi, 448 m. Til ad byrja med voru peir ekki buanir fléttalyftum.
Rymingaréatlun var & pann veg ad stigahls voru notud fra efstu haedum byggingar og ad
branni sem tengir byggingarnar saman. par la flottaleidin yfir brdnna og padan i express-
lyftur nidur & jardhaed. Pegar sprengjuhotun var gerd arid 2001 kom i 1jés ad floskuhals
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myndadist a branni sem skiladi rymingartima upp a fleiri klukkustundir. Til pess ad leysa
vandamalid voru settar upp fléttalyftur milli efstu haedanna og par sem bruin er stadsett.
Brunaazfing sem framkvaemd var eftir petta syndi ad eftir breytingar var haegt ad ryma bada
turna & undir halftima. (Bukowski, 2008)

Taipei 101, Taipei

Tilfelli Taipei 101 er mjdg svipad og vid byggingu Petronas turnanna. Buid var ad nanast
klara bygginguna an flottalyfta. Pegar brunagfing var haldin stuttu adur en byggingin var
opnud kom i ljés ad rymingartiminn var um tveer og half klukkustund. P& var &kvedid ad
setja upp fléttalyftur til ad ryma efstu haedirnar og vid pad vard rymingartiminn rimlega
Klukkustund. (Bukowski, 2008)

Hér ad ofan eru bara gefin nokkur demi um byggingar sem notast vid fléttalyftur, en i
tilfellunum ad ofan voru peer naudsynlegar til pess ad rymingartiminn veri asettanlegur.
Lyftur geta pvi verid mikilveegur pattur i ad tryggja vidunandi flottaleidir.

4.4.3 Mannleg hegoun

Mannleg hegdun er flékin og getur verid einkar Olik milli einstaklinga i mismunandi
astandi og adstedum. Vid gerd rymingaraatlunar er naudsynlegt ad taka tillit til pess
hvernig flk mun bregdast vid ef ad ryma parf bygginguna. Sérstaklega & petta vid ef lyftur
eru notadar sem fldttaleid.

Flest erum vid alin upp vid pa stadreynd ad ekki eigi ad nota lyftur ef upp kemur eldsvodi
0g pad eitt getur minnkad traust okkar a lyftuéryggi yfir hofud. Einnig getur folk ordio
ringlad ef ad eingdngu er leyfilegt ad nota lyftur vid bruna i sumum byggingum en ekki
o6orum.

Opolinmadi getur ordid til pess ad of margir reyna ad komast inn i lyftuna & sama tima,
sem veldur pvi ad ekki er haegt ad loka dyrum og getur jafnvel valdid bilun. Léng bid folks
eftir lyftu i neydarastandi getur valdid hraedslu medal peirra og peir geetu pa valid ad nota
stigann, en pad geeti orsakad fléskuhals ef ad byggingin er hénnud med blandada rymingu i
huga. Til ad koma i veg fyrir petta mé& hanna bygginguna med prepaskiptri rymingu.

Mikilveegt er ad peir sem purfa mest & lyftunni ad halda, sér i lagi fatladir, hafi forgang. |
neydarastandi eins og vid bruna er su hugsun ekki alltaf fremst i huga folks. I sumum
tilvikum getur verid aeskilegt ad rymingarfulltrdi stjérni lyftu.

Einnig geta félagslegir hopar skapad vandamal pegar fylla & lyftuna, til ad mynda ef
samstarfsfélagar eda jafnvel fjolskyldur vilja ekki skiljast ad.

4.4.4 Krofur til flottalyftu

Lyfta sem nota skal sem fléttalyftu parf ad uppfylla flestar kroéfur sem brunavarnarlyfta
parf ad uppfylla. Auk pess er naudsynlegt ad stadfesta getu lyftunnar til rymingar og
honnun hennar med sérstokum greiningaradferdum. Flottalyfta skal alitin sem vidbot vid
stiga og stigahls i flottaleioum. Ef skipta a stiga Gt fyrir flottalyftu i flottaleid skal
greiningin innihalda breytur um aukinn rymingartima og rymingargetu. Einnig skal
framkveema itarlega brunah6nnun og aheettugreiningu, par sem gerd er grein fyrir 6ryggi
folks, atferslu styringa lyftu og brunateknilegs bunadar, adkomu og adstodu
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bjérgunaradila og samraemingu pessara atrida. Nota skal leidbeinandi merkingar i samraemi
vid fyrirhugada notkun lyftu. Athuga skal nokkra peetti sérstaklega.

Rymingarrod

Minnstur bidtimi eftir flottalyftu & ad vera fyrir p4 sem eru i mestri hettu. bess vegna er
mikilveegt ad byggingin sé rymd i réttri r6d. Einnig parf ad hafa i huga ad til ad lagmarka
heildarrymingartima parf manneskjan med lengstan rymingartima ad leggja snemma af
stad. Ryming byggingar & ad vera sérhafd og adlogud ad byggingunni sem ad fléttalyfta er
i. Rymingarrod fer einnig eftir pvi hvort ad naudsyn er ad ryma alla bygginguna eda
eingdngu brunahad og nagrenni. (Arnquist og Olsson, 2010)

Yfirpryst lyftuhus og lyftuanddyri

Til ad minnka likur & ad reykur berist inn i lyftuanddyri par sem folk stendur og bidur eftir
lyftu skal anddyrid og lyftuhisid vera jafndruggt og stigahusid, pad er t.d. gert med
yfirprystingi. Hann takmarkar dreifingu reyks milli heeda og pad gerir folki sem bidur eftir
lyftu kleift & ad bida lengur. Rafmagnstenging ad blasurum & ad vera varin gegn bruna og
pannig fragengin ad blasararnir virki i tilskilinn tima pott rafmagn fari af mannvirkinu.
Yfirprystingurinn skal haldast p6 ad tvennar dyr séu opnar samtimis.

Biadtimi félks vid rymingu

Steerd lyftuanddyris skal hanna med i huga hversu stort hlutfall folks & hverri haed mun
nota lyftuna sem flottaleid. Lagmarka parf moguleikann & miklum prengslum og par med
kvida hja folki sem bidur eftir lyftunni. Sumir gaetu neydst til ad bida i talsverdan tima adur
en lyftan kemur & peirra haed. Ahyggjur folks aukast eftir pvi sem bidin eftir lyftunni eykst.
Margir leita til stigans eftir adeins stutta stund, sér i lagi ef ad engar upplysingar er ad fa
um bidtima eftir lyftunni. bessi timi lengist po eftir pvi sem ofar er farid i bygginguna.
(Arnquist, 2010)

Stjornun lyftu

Flottalyftu er haegt ad stjorna badi handvirkt og sjélfvirkt. Vid handvirka stjornun er
bjorgunarmanneskja, t.d. slokkvilidsmadur, inni i lyftunni og stjérnar henni padan.
Utfersla atti ad vera i samreemi vid IST EN 81-76. (IST CEN/TS 81-77:2011) Vid
sjalfvirkja stjornun er notast vid tolvuforrit sem stjornar lyftunni og akvardar i hvada réd
ryming haeda fer fram. Petta forrit hefur annad hvort stjérnanda eda pad er fullkomlega
sjalfvirkt. Sjalfvirka stjornunin hefur pann kost ad heegt er ad hefja rymingu strax, an
mannlegrar innkomu. Handvirka stjornunin hefur hins vegar pann kost ad rymingin getur
adlagast 6fyrirsédum adsteedum. (Charters o.fl., 2008) Enginn stadall er til um sjalfvirka
stjornun. Hingad til hefur pad verid hannad med lyftuframleidanda i hverju tilviki fyrir sig.

Bodun, merkingar og eftirlit

Sérstaklega parf ad huga ad brunateeknilegri Gtferslu styringar lyftu og bodun folks vegna
rymingar. Eins og med adrar byggingar skal vera virkt eldvarnareftirlit, sem sérstaklega
parf ad taka & eftirliti, freedslu og afingum vegna lyftu sem flottaleidar. Mikilvaegt er ad
halda rymingarafingar a.m.k. 2 sinnum & ari, en oftar sé pekking ekki til stadar eda reynsla
af notkun lyfta sem flottaleidar. Flottaleidamyndir, sem m.a. lysa stadsetningu og
rymingaraztlun vegna flétta um lyftu skulu vera & éllum hadum og & &berandi stédum &
hverri had.
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4.5 Fragengi fyrir alla

Vid hoénnun mannvirkja parf avallt ad hafa i huga gott adgengi fyrir alla hdpa
pjodfélagsins. 1 byggingarreglugerd er pess geett ad pattum er varda adgengi fatladra sé
framfylgt. Ad sama skapi ef til deemis eldsvodi verdur i byggingu purfa allir ad geta komist
med 6ruggum heetti & druggan stad, p.e. gott fragengi verdur einnig ad vera til stadar. Vid
honnun fléttaleida hefur po ekki verid 16gd nagilega mikil ahersla a pad ad allir geti komid
sér Gt, 6had fotlun. (Bédvar Témasson og Arni Arnason, 2007) Um aramoétin 2011 toku
gildi 16g um mannvirki sem voru skref i rétta att. bar er ad finna i 3. grein skilgreiningu par
sem 16gd er &hersla & ad adgengi fyrir alla feli i sér ad folk med hvers konar skerdingu geti
komist med 6ruggum hetti inn og ut ar mannvirki, jafnvel vid eldsvoda. (L6g um
mannvirki nr. 160/2010, 2010) I nyrri byggingarreglugerd er svo gengid enn lengra. bar
hefur hugtakinu algild hénnun verid gefid lif. Algild hénnun er i stuttu mali hvers konar
hénnun sem allir geta nytt sér, 6had fotlun, an pess ad til purfi sérstaka utferslu til pess. |
tilfelli bygginga pa parf ad sja til pess i honnun peirra ad folki sé ekki mismunad um ad- og
fragengi og almenna notkun & grundvelli hvers konar fotlunar. Pessari tegund hénnunar eru
svo gerd skil & videigandi stodum i reglugerdinni.

4.5.1Fatladir - folk med sérparfir

Byrja parf a pvi ad skoda vid hvada hop folks er att vid til pess ad geta séd hverjar parfir
peirra eru. Hingad til hefur mikil &hersla verid 16gd & pa sem eru i hjélastol. Vid rymingu
er pé mikilveegt ad atta sig a ad ordid fotlun & vio folk med skerta feerni vegna likamlegrar,
andlegrar og félagslegrar roskunar. bad getur verid folk med hreyfihdmlun, sjonskerdingu,
heyrnarskerdingu, proskaskerdingu og jafnvel med astma og ofnaemi. Einnig er mikilveegt
ad nefna eldra folk, sem hefur oft fleiri en eina tegund skerdingar vegna aldurs, og svo
beetist vid folk med timabundna skerdingu, til ad mynda eftir slys, eda barnshafandi konur
og félk med barnavagna. bessir hépar mynda saman pé nokkud stéran hluta af samfélagi
okkar i dag. I Svipj6d mynda fatladir rimlega 19% pjodarinnar (>5% hreyfihamladir, 10%
med heyrnarskerdingu, 2% sjonskertir og 2% med skerta hreyfigetu i hdndum) og gera ma
rad fyrir ad um svipada t6lu sé ad raeda hér & landi. Einnig voru rimlega 10% folks hér &
landi 67 ara og eldri arid 2008. (Bjorn Karlsson o.fl., 2008)

Ef skodud er Tafla 4.2 hér fyrir nedan ma sjé steerstu hopunum skipt nidur og peirra parfir
begar kemur ad rymingu teknar saman.
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Tafla 4.2: Hopar fatladra greindir &samt annmdrkum og pérfum peirra er varda rymingu.

Fotlun Annmarkar vid rymingu parfir

Hreyfihamladir Peir sem purfa hjalparteeki, til ad Meira rymi til athafna,
mynda hjélastol eda hakjur. fordast proskulda og
Skert hreyfigeta i héndum. haedamismun.

EkKki pungar hurdir og hlnar.

Heyrnardaufir/lausir Erfitt med ad greina milli hljéda HAadir skiltum og 1jésgjéfum

i umhverfi.
Sjondaufir/lausir Sjon 6skyr, takmarkad sjonsvid.  Hadir hljéomerkjum, jafnvel
Ofurnami gagnvart birtu. litum, lysingu og formi
Einfaldar leidir
Fordast proskulda og haedamism.
Proskaskerding Erfidleikar ad rata. Einfaldar leidir,
Skilningur. audskilin skilti med mynda-

taknum.
Havadi getur valdid hraedslu.

I hopi hreyfihamladra eru allir peir sem hafa skerta hreyfigetu. Um er ad reeda pa sem nota
hjélastdl, haekjur, géngugrindur eda 6nnur hjalparteki til ad komast um. En einnig pa sem
hafa skerta hreyfigetu i hondum og handleggjum eda jafnvel skert jafnveegi. Pessi hdpur
parf meira rymi til pess ad athafna sig, sérstaklega peir sem eru i hjélastol. bad etti ad
fordast proskulda og prep & haeedum til ad audvelda umferd hreyfihamladra asamt pvi ad
huga ad opnunarbunadi & hurdir eda ad sja til pess ad kraftur sem parf til ad opna peer i
flottaatt sé i lagmarki.

Heyrnardaufir og heyrnarlausir einstaklingar hafa litla og oft enga mdguleika & ad greina
hljod i umhverfinu. Heyrnarskerding getur verid mismikil en oftast & folk erfitt med ad
greina milli hljoda og eru sérstaklega vidkvemir fyrir hinum ymsu umhverfis- og
aukahljodum sem getur komid i veg fyrir ad pau greini mikilveeg hljod. bessi hopur er pvi
ad miklu leyti hadur skiltum og ljosgjoéfum ef upp kemur einhvers konar hattuastand. pa er
mikilveegt ad vidvorunarkerfi séu baedi mynd- og hljédraen (Jon Olafur Olafsson o.fl.,
2005).

Sjonskerding getur verid mismunandi, allt fra Iélegri sjon eda prongu sjonsvidi til pess ad
vera med ofurnemi fyrir mikilli birtu. Blindir einstaklingar eru algerlega hadir
hljodmerkjum ef ad hettu stedjar ad en peir sem eru sjondaufir geta einnig oft greint skorp
litaskil, hin ymsu form og naga jafna lysingu. Einnig er mikilveegt ad fordast proskulda og
haedarmismun til ad audvelda umferd og ad sama skapi hafa einfalt skipulag i byggingunni,
sér i lagi pegar kemur ad flottaleidum.

Pegar um er ad reda proskaskerdingu er skilgreining erfid, en adallega er att vid ad
andlegur proski sé & einhvern hatt skertur. Minni hafileiki er til ad leera og muna og pvi
verdur allur skilningur takmarkadur. Ef ryma parf has vegna yfirvofandi hattu getur tekio
pennan hép lengri tima ad atta sig a adsteedum og pad folk & erfidara med ad rata og meta
fjarleegdir. Mikill hdvadi brunabjollu getur mogulega valdid hraedslu og attatapi. Hér er
mikilveaegt ad hafa allt skipulag einfalt og skyrt, skilti audskilin og helst med myndataknum
og fléttaleidir sem skyrastar og an krokaleida.
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4.5.2Rymingaroryggi fatladra

Pegar skodad er rymingardryggi vid honnun mannvirkis parf fyrst og fremst ad skoda
hvada starfsemi muni par fara fram, hvada samfélagshdpar munu hafa par iveru, hversu
margir og & hvada timum. Pad er til deemis munur & kréfum sem gerdar eru til ibudarhusa
annars vegar og sjukrahusa hins vegar, sér i lagi pegar kemur ad rymingu og 6ryggi folks.
A sjikrahdsi er um helmingur folks sjiklingar einhvers konar og margir af peim ramfastir
eda bundnir vid hjélastol og ymis teeki.

I dag er ahersla 16gd & ad allir samfélagspegnar hafi gott adgengi ad 6llum almennings-
byggingum, p.e. sjukrahtsum, skolum, verslunarhisum, iprottahisum og 6drum
opinberum byggingum og aningarstddum. Rannsdknarstofnun byggingaridnadarins hefur
gefid Gt bokina Adgengi fyrir alla (Jon Olafur Olafsson o.fl., 2005) par sem ad greint er fra
sérporfum fatladra og hvernig baeta megi hénnun bygginga med tilliti til adgengis. Hér &
eftir hafa verid tekin saman atridi sem talin eru mikilveeg pegar kemur ad brunahénnun
bygginga med tilliti til fragengis fatladra vid rymingu (Tafla 4.3). Pessum atridum er skipt
upp i prja stig rymingaréryggis, p.e. hversu vidtekar breytingar eru gerdar til ad na fram
&tludu oryggi, jafnvel i byggingum sem pegar eru i notkun. (Bjorn Karlsson o.fl., 2008)
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Tafla 4.3: Mikilveg atridi pegar kemur ad brunahénnun med tilliti til fragengis fatladra

vid rymingu.

Stig  Utfaersluatridi

1 | Fyrirkomulag
flottaleida

Skoda parf fléttaleidir i heild sinni med tilliti til fatladra

einstaklinga. ber purfa ad vera audratadar og audveldar
yfirfeerslu. Taka parf tillit til pess ad folk med fotlun fer
mun hagar yfir en fullfriskur einstaklingur, allt nidur i
0,1 m/s. (Bodvar Témasson og Arni Arnason, 2007) bar
burfa ad vera vel lystar og skilmerkilega merktar.

broskuldar

Ad sleppa proskuldum kemur best at fyrir hreyfihamlada
0g sjondapra. En ef um er ad reda brunahoflun eru
proskuldar naudsynlegir til péttingar. Felliproskuldar eru
leyfdir i brunaholfandi hurdum en eru ekki eins péttir og
peir hefdbundnu. P& er moguleiki ad hafa pessa
hefdbundnu avala og ad hamarki 2 cm & had.

Ut- og neydarlysing

bessi lysing parf ad vera einfold og skyr. Utljos & helst
ad vera yfir fléttahurd eda sem nast henni svo enginn
misskilningur skapist um hvert fléttaleid liggur. Ef um
sérstakar flottaleidir er ad reeda fyrir fatlada eiga peer ad
vera sérmerktar. Til ad taka tillit til proskahémlunar og
attatapi er gott ef neydarskilti eru audlesin og jafnvel
med myndmali. Lagmarksakveaedi reglugerdar il
neydarlysingar eru um 1 lux en pyrftu ad vera allt ad 300
lux ef taka & fullt tillit til sjonskertra. Einnig er haegt ad
nota skorp litaskil i flottaleioum til ad audvelda rotun.

Opnun hurda

Audvelt skal vera ad aflesa huréum og opna peaer med
annarri hendi. Hann og hurdin sjalf purfa einnig ad vera
stadsett pannig ad neaegjanlegt athafnasveaedi sé svo folk i
hjolastdl nai til peirra. Einnig er mikilveegt ad ekki purfi
mikinn kraft til ad opna hurdina. Ef um rafmagnsopnun
er ad reda purfa dyrnar ad haldast opnar i am.k. 25
sekindur og opnunarblnadur stadsettur i videigandi haed
fra golfi og fjarlegd fra hurd.

Stigar og skabrautir

Utfeersla prepa, stiga og skabrauta getur audveldad
rymingu um fléttaleidir. Ef haeedarmunur er & einhverri
haed byggingar @tti ad setja par skébraut. Halli skabrauta
skal ad jafnadi ekki vera meiri en 1:20. brep skulu ekKi
vera fleiri en 8 nema hvildarflétur sé hafdur. Mikilvaegt
er ad avallt sé handrid til adstodar, helst beggja vegna
troppu og skébrautar. Stigar geta ordid ad fléskuhalsum
vid rymingu og ef ryma parf folk sem parf adstod, parf
ad gera rad fyrir aukabreidd stiga, ser i lagi ef um
hjolastdl er ad raeda.
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2 | Oruggt svedi og aukin | Oruggt svaedi gefur folki med hreyfihomlun eda
brunaholfun sjonskerdingu stad til pess ad bida eftir adstod ef heetta
stedjar ad. Oruggt sveedi getur verid hluti byggingar eda
jafnvel svaedi & stigapalli i stigahusi, svo lengi sem hann
er naegilega stor. Til pess ad hagt sé ad fara pessa leid
verdur brunahélfun ad vera skynsamleg og naudsynlegt
ad holfio haldi i negjanlegan tima. Einnig parf ad vera
einfold og greid leid fyrir hinn fatlada ad komast til
svaedisins. Oruggt svaedi verdur ad vera (tbaid einhvers
konar vidvorunarsima svo hagt sé ad na sambandi vid
bjorgunarpjénustu og tilkynna um neyo.

Brunavidvorunarkerfi | einhverjum tilfellum getur brunavidvorunarkerfi med
skilabodum hentad betur en bjollur pegar kemur ad
fotludum, seér i lagi pegar kemur ad sjéndéprum og
proskaskertum einstaklingum. Blikkljos og jafnvel
einhvers konar myndrenar leidbeiningar & skjam atti ad
nota til vidbotar til ad koma til mots vid heyrnarskerta.

3 | Brunavarnarlyfta/ préatt fyrir 6rugg sveedi og brunahélfun pad verdur samt
bjorgunarlyfta sem adur einhver ad adstoda hinn fatlada til ad komast Gt
ar byggingunni. Med aukinni had byggingar verdur pad
erfidara, ser i lagi fyrir hreyfihamlada. Uppsetning
brunavarnarlyftu/bjérgunarlyftu getur baedi audveldad og
flytt fyrir bjorgun & jordu nidur. bessar lyftur hafa krofu
um steerd og hinar ymsu varnir gegn vatni, eldi og reyk.

Auk pessara atrida hér ad ofan eru nokkur adferdafraedileg atridi sem gott er ad leggja til.

Rymingarafingar & ad halda a.m.k. einu sinni & ari. Mikilveegt er ad allir taki patt i pessum
a&fingum, sér i lagi peir sem eiga vid fotlun ad strida. Oft er meira mal ad tryggja 6rugga
rymingu peirra og pvi er peim mun mikilveegara ad &fa pad og sja hvad parf ad laga.

Rymingaraatlun er mikilveegt verkfaeri sem segir til um hvernig ryming er framkveemd og
hverjir hafa dkvednum hlutverkum ad gegna. | peim parf ad taka sérstaklega fram ef um
fatlada einstaklinga er ad reeda, hvernig peir skuli ryma byggingu og hvort peir purfi &
aostod ad halda. betta geeti verid i formi lista sem yrdi svo mikilveegt gagn i hondum
bjorgunarfdlks ef haetta stedjar ad.

Ef um hahysi er ad raeda er haegt ad velja umsjénarmann sem sér um hluta byggingar og er
pbjalfadur til pess ad bregdast vid ef hettuastand skapast. Hann er pa abyrgur fyrir sinu
svaedi og er med a hreinu hverjir purfa 4 adstod ad halda vid rymingu. Med uppsetningu
bjorgunarlyftu se reedd er i kafla 4.3 er malt med skipun rymingarfulltria, jafnvel & hverja
haed byggingar, sem hjalpar til vid rymingu.

I nyrri byggingarreglugerd hefur kafli 6 verid helgadur beitingu algildrar honnunar i
hénnun mannvirkja. bar er ad finna nanari utlistun & kréfum sem nefndar eru i stigi 1 af
rymingaroryggi. Par er einnig ad finna auknar kroéfur & steerdum og getu lyfta sem og
nanasta umhverfi peirra. Par segir medal annars ad minnst skuli vera ein lyfta i 6llum
byggingum med prjar eda fleiri haedir og med tvaer haedir eda fleiri i sérstokum tilfellum, til
ad mynda allar byggingar sem almenningur hefur adgang ad. i 9. kafla reglugerdarinnar er
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svo ad finna auknar krofur til brunavidvorunarkerfa og 6rugg sveedi pegar um algilda
hénnun er ad reeda.

4.6 Samantekt

Reett var almennt um rymingu og hénnun fléttaleida. Farid var i rymingu ar hahysum,
hvernig hun skiptist i algera rymingu, rymingu ad hluta, flutning innanhdss og enga
rymingu. Pessum adgerdum var svo lyst nanar. Kynnt var hugtakid verndun innan 6ruggs
sveedis og pvi lyst hvernig haegt er ad nyta pad vid rymingu ur hdhysum.

Fjallad var um péa stadreynd ad stigahds eru enn algengasta lodrétta flottaleidin Ur haum
hasum. Kynntar voru brunavarnarlyftur og bjérgunarlyftur &amt kréfum sem gerdar eru til
beirra. bessar lyftur & ad vera haegt ad nota sem almennar lyftur dags daglega, pad er
jafnvel etlast til pess. ba eru paer alltaf i notkun og par med verdur eftirlit med peim betra.
Brunavarnarlyftur eru notadar af slokkvilidi fyrst og fremst til pess ad komast hratt og
orugglega ad eldsupptokum ef pau liggja ofarlega i byggingu. Bjérgunarlyftur eru notadar
til pess ad adstoda fatlada einstaklinga til ad komast Ur 6ruggu sveedi ofar i byggingu og
nidur og Ut ar henni.

Eins og segir i kaflanum er moguleiki & ad nota brunavarnarlyftu einnig sem
bjorgunarlyftu. Naudsynlegt er pa ad skoda forgangsrédun milli hlutverka lyftunnar ef
eingdbngu er um ad raeda eina i byggingu. begar slokkvilid metir & vettvang pa eru
adstedur skodadar. Ef eldur er takmarkadur vid eina haed og enn er moguleiki & ad na
tokum & honum, pa etti fyrsta verk lyftunnar ad vera ad koma slokkviligsménnum og
banadi upp a vinnuhad til pess ad peir geti byrjad ad bala eldinn. begar pvi er lokid er
samband haft vid brunasamskiptastddina og skodad hvada hadir parf ad ryma med lyftu og
hvort einhverjir fatladir séu par i forgangi. | pessu tilfelli myndi slokkvilid taka patt i
rymingu fatladra.

Moguleiki er ad nyta brunavarnarlyftu sem flottalyftu. I peim tilvikum parf flottalyftan ad
uppfylla flestar peer kréfur sem brunavarnarlyftan parf ad uppfylla. Auk pess er
naudsynlegt ad stadfesta getu lyftunnar til rymingar og honnun hennar med sérstokum
greiningaradferoum. Radd var mannleg hegdun, hversu olik han er milli einstaklinga i
mismunandi &standi og adstedum og hvernig hun getur haft mikil ahrif & rymingu.

Mikilvegt er ad athuga ad nyta lyftu sem fléttalyftu er mjog flokid ferli. Pad krefst
itarlegrar brunahdnnunar og aheattugreiningar. Her a landi er engin reynsla af pessari
tegund rymingar og pvi verdur ad stiga varlega til jardar pegar kemur ad hénnun og
framkvaemd. Mikilveegt er ad 6ll leidbeining sé ytarleg og gefi ekki kost a misskilningi.

I dag er bjérgunarlyfta ekki reedd sérstaklega i byggingarreglugerd. Hyggilegt veeri ad nyta
bessa tegund lyftu sem mogulega bra i attina ad flottalyftu. NG pegar er til stadall sem
tekur & mikilveegum pattum er varda 6ryggi og framkveemd bjoérgunarlyftu. Vid notkun
bjorgunarlyftu eru breytur ferri og vidradanlegri, t.d. skal skipa oryggisfulltria sem bera
abyrgd folki & hverri haed og fatladir einstaklingar, og pa adallega peir sem eru
hreyfihamladir, eru almennt um 3-10% af peim sem skipa bygginguna.

Utskyrt var hugtakid algild hénnun og hvernig petta hugtak & vid pegar kemur ad
brunavérnum i hahysum. Skodadar voru parfir allra hopa fatladra sem vid koma rymingu.
AJd lokum var rymingaréryggi fatladra reett og farid yfir mikilveeg atridi sem koma ad
brunahénnun med tilliti til fragengis fatladra.
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5 Adkoma slokkvilios
5.1 Almennt

Meginhlutverk slokkvilids & vettvangi eldsvoda er bjérgun mannslifa. I pvi felst ad verja
folk fyrir eldi, eitrudum gastegundum, reyk og hita og er pad gert medal annars med pvi ad
takmarka utbreidslu peirra sem og ad finna folk i mannvirkinu og koma pvi & éruggan stad.
Slokkvilid sér einnig um verndun & umhverfinu, p.e. medal annars med pvi ad koma i veg
fyrir skemmdir & eignum af véldum hita, reyks og slokkviefna. (Brunamalastofnun rikisins,
1996)

Vid komu slokkvilids & vettvang er timinn mikilvaegastur. Allt parf ad ganga hratt og vel
fyrir sig til pess ad heaegt sé ad hefja slokkvistarf sem fyrst. P& er aridandi ad allar
naudsynlegar upplysingar liggi fyrir sem slokkvilid geeti purft & ad halda séu & stadnum,
stadsetningar vel merktar og adgengi ad stjornkerfum, uttékum fyrir vatn og
brunavarnarlyftum ef per eru a stadnum, sé gott.

5.2 Brunataeknilegur banadur

Upplysingar a vettvangi geta skipt sképum um hversu hratt og vel tekst til vid ad rada
nidurlégum eldsins. Um leid og fyrsti bill slokkvilids kemur & vettvang er strax farid ad
safna saman mikilveegum upplysingum um atvikid. Slokkvilid parf ad vita hvar upptok
eldsins eru og hversu mikid hann hefur dreift sér, hvar iblar eru stadsettir, hvada leidir eru
adgengilegar ad upptokum elds og hvar moguleiki sé & ad vera med undirbdningssvaedi
fyrir slokkvistarf. Einnig er naudsynlegt ad vita hvar bjorgunarsvaedi korfubils er, Gttak
stigleidslu til tengingar vid vatnsforda slokkvilids sem og adgangur ad stjornkerfum badi
vatnsudakerfis og brunavarnarlyftu. Mikilveegt er ad merkingar vegna adkomu utan- og
innanhuss séu skyrar og i samraemi vid krofur vidkomandi slokkvilids.

5.2.1Stigleiosla

Stigleidslur eru vatnsleidslur sem er komid fyrir i stigahtsum heerri bygginga. Inntok fyrir
pau eru nalegt inngangi ad stigahtsunum a jardhad par sem vatnsbill slokkvilids kemst
audveldlega ad, ad hamarki i 20 m fjarleegd. Utték med 75 mm loka og tengingu eru &
hverri haed til ad tengja vid slongur og fara med inn & hadirnar. Adeins er naudsynlegt ad
taka med sér stit og slongu af réttri sterd til ad tengja vid Gthlaup stigrorsins. Samkvaemt
grein 9.9.5 i byggingarreglugerd (Byggingarreglugerd, 2012) skal stigleidsla vera ad
lagmarki 80 mm ad innanmali og neegjanlega afkastamikil til ad anna slokkvivatnsporf a
hverri haed byggingar.

5.2.2Adgangur ad stjornkerfi vatnstudakerfis

Mikilveegt er ad setja upp vatnsudakerfi i haerri byggingum, sér i lagi vegna pess ad pad
getur unnid tima fyrir slokkvilid ad komast ad eldsupptokum, en mikil 16drétt feersla og
vandamal sem henni fylgja eykur timann oft til muna sem pad tekur ad komast ad
upptokunum. Stjornstdd vatnstdakerfisins & ad vera stadsett & inngdnguhad byggingar og
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adgangur ad henni audveldur. bar eiga slokkvilidsmenn ad geta gert peer adlaganir sem parf
sem og tengja kerfid vid vatnsforda slokkvilids ef pess parf.

5.2.3Stigahds

I flestum tilvikum eru stigahts adalflottaleidin Gt Gr byggingum og er pvi mikilvagt ad
tryggja 6ryggi peirra. I byggingum sem eru 8 hadir og harri er krafa um stigahts 3 i
byggingarreglugerd. bad skal vera brunaholfad i sama umfangi og meginburdarvirki
byggingar og haldast reyklaust. Gengid er i og Ur stigahGsinu um opid sveedi eda yfirprysta
brunasttiku. | heerri hdsum eru stigahis einnig oft adaladgangur slokkvilidsmanna ad
eldsupptékum og vegna pess, asamt auknum fjolda folks, parf ad lagmarki tvo stigahds 3 i
byggingar sem eru meira en 8 hadir. Stigahdsin purfa einnig ad vera Utbdin stigleidslum
med Uttaki a hverri haed til pess ad audvelda slokkvistarf.

5.2.4Brunavarnarlyftur

Brunavarnarlyftur eru sérutbanar lyftur sem mdoguleiki er & ad nota vid eldsvoda. Ef upp
kemur eldur pa fer lyftan sjalfvirkt i fasa 1 og par med nidur & jardhaed og bidur par.
Slokkvilid getur pa hafid fasa 2 par sem pad getur nytt sér lyftuna badi til pess ad audvelda
l6orétta feerslu slokkvilidgsmanna i att ad brunahad med allan Gtbdnad til ad hefja
slokkvistarf. Lyftur eru reeddar nanar i kéflum 4.2 og 4.3

5.3 Adferdafraedi vio slokkvistarf

Mikilveegasti patturinn fyrir slokkvilid til ad ihlutunin verdi sem arangursrikust er timinn
fra ikveikju og par til slokkvilidsmenn eru komnir & vettvang og geta hafid slokkvistarf.
Pessi timi verdur enn kritiskari pegar kemur ad hahysum, en pa purfa slokkvilidsmenn ad
klifa 4kvedna had til ad komast ad upptokum. I greininni The Influence of Fire
Department Intervention for the Fire Safety of High-rise Buildings (Bédvar Témasson
o.fl., 2008) hefur pessum tima verid skipt upp i fimm hluta midad vid islenskar adstaedur
0g ma sja pessa skiptingu & Mynd 5.1.

Virkjunartimi

I< Uppgétvunartimi Tilkynninganimi.| Undirbdningstimi Svérunartimi a vettvangi .l
+ < + +

ikviknun Tilkynning til Tilkynning til Slokkvilid Koma Slokkvistarf
vidvéarunarkerfis- slékkvilids leggur af stad sldkkvilids hefst
midstadvar

Omildadur vaxtartimi elds

A
\J

Heildarvidbragdstimi

Vidbragdstimi slékkvilids

Mynd 5.1: Timalina fyrir mildadan vaxtartima elds. (Bédvar Tomasson o.fl., 2008)
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Hér a landi er oft krafa um sjalfvirka bodun ef ad eldur greinist og veltur pvi
uppgotvunartiminn & pvi hvada brunavidvorunarkerfi er notast vid. I hahysum er pad oft
einnig tengt bodum fra vatnsudakerfi. Tilkynningartima, undirbuningstima og
svOrunartima er haegt ad meta ut fra gagnagrunni slokkvilida sem komid hefur verid upp
med arunum, en petta er timinn fra pvi ad tilkynning berst til neydarlinu og par til
slokkvilid er komid & vettvang. Virkjunartiminn er svo timinn pangad til ad slokkvistarf
hefst. bessi timi er afar breytilegur eftir pvi hvar eldurinn er stadsettur, hvers konar
mannvirki er um ad reda, hverjar brunavarnir eru, hvada flottaleidir eru i bodi og hvada
adgengi hefur verid skapad fyrir slokkvilid.

Mannvirki i dag eru sifellt ad verda heerri og floknari d&samt pvi ad starfsemi i peim getur
verid mjog blondud og par med fjoldi folks tilviljunarkenndur. Ef eldur kemur upp i hahysi
mun l6drétt feersla slokkvilids liklega vera pé nokkur. Ef eldsupptok liggja heerra en
korfubilar slokkvilids na, parf ad komast ad peim fra stigahGsum innan Ur byggingu.
Slokkvilidsmenn purfa ad klifa fjolda stiga med allan naudsynlegan bunad & baki. bad
tekur baedi tima ad fara upp stigana asamt pvi ad pegar menn hafa komist ad upptokum
purfa slokkvilidsmenn ad jafna sig adur en heegt er ad hefja slokkvistarf. Einnig getur
ryming enn verid i gangi i stigahdsunum pegar slokkviliosmenn byrja ad klifa stigana og
getur pad haegt fyrir bAdum hopum. Ad lokum er moguleiki & pvi ad porf sé & ad byrja
slokkvistarf ur stigahusi med opna hurd inn ad eldhad og er pvi moguleiki & pvi ad efri
hluti stigahtss fyllist af reyk. I pvi tilviki pyrfti slokkvilid ad bida par til rymingu veeri
lokid a haedunum fyrir ofan eldsupptok adur en haegt veeri ad hefja slokkvistarf. (Bddvar
Tdémasson o.fl., 2008)

Mdoguleg lausn & pessum annmorkum er brunavarnarlyfta til notkunar fyrir slokkvilid. Vid
notkun svo sérhafdrar lyftu er haegt ad stytta 16dréttan ferdatima slokkvilidsmanna med
bunad gifurlega pegar kemur ad hahysum asamt pvi ad enga hvild parf adur en slékkvistarf
hefst. Einnig er haegt ad komast hja téfum sem myndast pegar ryming og slokkvistarf
rekast 4. Brunahélfad lyftuanddyri parf ad vera fyrir framan lyftu og par a tenging ad vera
Ut i stigagang til ad slokkvilid geti ferdast 6hindrad milli sigahdss og lyftu og einnig parf
ad vera stigleidsla badi i stigagangi og brunastiku allra hada til ad lagmarka opnun
brunahélfa i lengri tima.

[ fyrrefndri grein (Bddvar Témasson o.fl., 2008) var gerd ahettugreining a4 19 hada
skrifstofubyggingu i Hofdatorgi med tilliti til brunavarna. Byggingin var utbuin
vatnstdakerfi & hverri haed asamt tveimur 6ryggisstigahisum (i dag veeru pad jafngildi
stigahuss 3) par sem annad peirra er utbuid med yfirprystingi til ad lagmarka likur & ad
reykur leki inn i pad. Stigahusin voru einnig Gtbdin brunaholfudu éruggu sveaedi & hverri
haed til ad minnka enn likur & dreifingu reyks. Vatnsfylltar stigleidslur voru i stigahusinu
med tengistutum & hverri haed. Brunavarnarlyftu var komid fyrir til ad stytta virkjunartima
slokkvilidsmanna sem var Gtbdin brunahdlfudu lyftuanddyri & hverri haed.

Til samanburdar var svo Uthuin og honnud 8 haeda samberileg bygging, eingdngu eftir
paverandi islenskum reglugerdoum, p.e. an vatnsiudakerfis og OryggisstigahGsa, an
brunavarnarlyftu, 6ruggra sveda og yfirprystings i stigahusi. Allar pessar auknu
oryggisradstafanir i Hofdatorginu voru gerdar til pess ad beta fyrir aukna had. Asteda
bess ad vidmidunarbyggingin er adeins 8 hadir er vegna pess ad byggingarreglugerd a
bessum tima gerdi eingdngu rad fyrir hisum sem voru allt ad 8 hadir.
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I 1j6s kom ad pegar skodadur var rymingartimi og dreifing reyks fyrir hin ymsu tilfelli, ad
veentanlegar afleidingar sem folk geeti hlotid ef eldur keemi upp voru 200 sinnum legri hja
Hofdatorgsbyggingunni en  peirri sem veeri honnud eftir forskriftarakveedum fyrri
byggingarreglugerdar. betta var einkum heaegt ad Gtskyra med fyrrlystum adgerdum sem
gerdar voru, sér i lagi med aherslu & 6ryggi folks.

5.4 Samantekt

Fjallad var um hvert hlutverk slokkvilids er og brunateknilegur banadur sem pad hefur til
afnota.

Aoferdafredi vido slokkvistarf er akaflega mikilveeg. Eftir ad upp kemur eldur er hver
sekunda sem lidur meiri timi fyrir eld, hita og reyk ad breidast ut. Timinn fra uppgétvun til
svorunar slokkvilids er haegt ad meta Ut frd gégnum sem safnad hefur verid & undanférnum
arum. pegar byggingar hakka verdur sifellt erfidara og timafrekara fyrir slokkvilid ad na
ad upptokum elds ef pau eru stadsett & efri haeedum peirra. Virkjunartimi & vettvangi, p.e.
timinn pangad til ad slokkvilid getur byrjad ad berjast vid eldinn, getur pvi ordid mjog
langur ef klifa parf stiga margar hadir. Ofan & pad getur gangan upp med allan binad &
bakinu haft ahrif a prek slokkvilidsmanna og par med getu peirra til ad berjast vid eldinn
pegar upp er komid. Brunavarnarlyfta til notkunar fyrir slokkvilid myndi sneida hja éllum
bessum annmdrkum og par med auka likur a pvi ad slokkvilidi takist ad rada nidurlégum
elds &dur en hann verdur of mikill.

Mikilveegt er ad skerpa & naudsyn gods adgengis slokkvilids ad byggingum. Til ad mynda
eru demi eru um ad adgengi ad inntdkum stigrors hafi verid lokad af med harri girdingu
eda laestu hlidi, pau illa merkt eda 6hrein eda almennt slemur fragangur & peim.

Ad lokum var kynnt &hettugreining sem var gerd 4 19 hada skrifstofubyggingu i
Hofdatorgi med tilliti til brunavarna. 1 1j6s kom ad pegar rymingartimi og dreifing reyks
voru skodud, voru veentanlegar afleidingar sem folk geeti hlotid ef eldur keemi upp 200
sinnum laegri en hja 8 hada byggingu sem veari honnud eftir paverandi reglugerdum. pPo
ber ad hafa i huga ad ekki er vist ad viomidunarhusio hefdi fengist sampykkt ef pad hefdi
verid 19 hadir, p6 svo ad brunavarnir veeru i samremi vid forskrift paverandi
byggingarreglugerdar. Brunamélastofnun® hefdi liklega gert athugasemdir vid skort &
brunadéryggi. Pad dregur p6é ekki ar alvarleika nidurstddunnar. Med nyrri
byggingarreglugerd hefur éllum pessum kréfum verid beett par inn, asamt pvi ad nu gerir
reglugerdin betur rad fyrir hisum harri en 8 hadir.

2 Brunamalastofnun heitir ni Mannvirkjastofnun og heyrir undir Umhverfisraduneytid.
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6 Drog ao leiobeiningablooum

A medan & vinnslu pessarar ritgerdar st6d var gefin Gt ny byggingarreglugerd, 112/2012.
Uppbygging nyju reglugerdarinnar er gerbreytt og sér i lagi hefur verid skerpt & hlutanum
er tengist brunavornum og algildri hoénnun. Vid utkomu nyrrar byggingarreglugerdar parf
ad endurskoda nuverandi leidbeiningablod med tilliti til breytinganna dsamt pvi ad beeta
parf vid nyjum.

Valdar hafa verid prjar greinar hinnar nyju byggingarreglugerdar sem taka & pvi efni sem
farid hefur verid i hér ad framan og gerdar vid paer drdg ad leidbeiningablédum. Greinarnar
sem valdar hafa verid eru grein 9.5.11 Oruggt svaedi fyrir hreyfihamlada, grein 9.6.27
Hahysi og grein 9.9.6 Brunavarnar- og flottalyftur. Hverju leidbeiningabladi er nanar lyst
hér ad nedan.

6.1 Oruggt svaedi fyrir hreyfihamlada
I grein 9.5.11 i byggingarreglugerd nr. 112/2012 segir:

»Mannvirki par sem gerd er krafa um algilda honnun skulu hafa tvdé 6had 6rugg svadi.
Audvelt skal vera fyrir hreyfihamlada ad opna hurd ad 6rugga sveaedinu, p.e. opnunarkraftur
& handfangi méa ekki vera yfir 25N. Rafmagnsopnunarbinadur & hurdum skal vera med
varaaflgjafa. Oruggu svaedin skulu vera i sérstoku brunaholfi med fullnaegjandi
flottaleidum, t.d. stigahUsi. Vid akvordun sterdar peirra skal taka tillit til fj6lda fatladra i
vidkomandi byggingu. A orugga svaedinu skal vera rymi fyrir minnst einn hjolastol sem
tekur 1,3 m x 0,7 m plass. Oruggt sveedi skal vera a hverri haed, nema par sem flottaleid er
beint Ut ur byggingunni.

Innan 6ruggs svaedis mannvirkja skal vera samskiptabtnadur fyrir gagnkveem samskipti
bannig ad peir sem eru a svaedinu geti gert vart vid sig. Banadurinn skal virka i jafn langan
tima og brunahdlfun vidkomandi brunaholfs eda stigahuss.

Mannvirkjastofnun skal gefa Ut leidbeiningar um framkvaemd pessarar greinar.«

Hér parf ad athuga ad Oruggt sveaedi getur annad hvort verid i fléttaleidinni sjalfri eda
adliggjandi henni. Stadsetning 6rugga sveedisins er Utskyrd betur med eftirfarandi
skyringarmyndum. Mynd 6.1 synir 6ruggt sveedi sem hluta af flottaleid. Hér er 6rugga
svaedid i stigahusi, rymi fyrir einn hjolastél og samskiptablinadur er & adliggjandi vegg.
Mynd 6.2 synir 6ruggt sveaedi ef pad er adliggjandi flottaleidinni. Hér er 6rugga sveedio i
brunastiku sem liggur fyrir framan lyftuhds, rymi er fyrir tvo hjélastéla og
samskiptabunadur er & adliggjandi vegg. Hér skiptast einnig stigahas, lyftuhis og
brunastika upp i prja adskilin brunaholf. Einnig getur Oruggt sveedi verid innan i
lyftuanddyrinu og parf pa ad vera naegilegt rymi par inni fyrir pad.
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Mynd 6.1: Daemi um éruggt svaedi fyrir hreyfihamlada i stigahusi, sem hluti af flottaleid.
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Mynd 6.2: Dami um éruggt svaedi fyrir hreyfihamlada i brunastiku, ef adliggjandi
flottaleid.
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Oruggt sveedi skal vera sérmerkt:
e Arymingaraztlun
o Iflottaleid
e Asvadinusjalfu

Eftirfarandi eru demi um merkingu 6ruggs svedis.

&

Mynd 6.3: Daemi um merkingu 6ruggs sveedis.
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Mynd 6.4: Dami um merkingu leidar ad 6ruggu svedi i flottaleid.

Samskiptabunadur skal vera vottadur og vera virkur i a.m.k. 30 minGtur eda jafnlengi og
brunaholfun vidkomandi brunahélfs ef straumur fer af byggingunni. Hann skal settur upp
samkvaemt fyrirmalum framleidanda. Gera skal pjonustusamning vid vidurkenndan adila
um reglubundna préfun og vidhald banadar.

Leidbeiningabladid er ad finna i heild sinni i vidauka B.

6.2 Hahysi

I grein 9.6.27 i byggingarreglugerd nr. 112/2012 segir:

[ hahysum og 68rum byggingum par sem taeki slokkvilids na ekki til eda bunadur pess
negir ekki til bjorgunar, skal vera stigahUs af gerd 3. | slikum hisum skal hver
notkunareining hafa adgang ad stigahusinu um opna eda yfirprysta brunastiuku. I hahysum
skal vea sjalfvirkt tdakerfi.

Mannvirkjastofnun skal gefa Gt leidbeiningar um framkvemd pessarar greinar.«

I hahysum breytast skilyrdi med aukinni had. begar kemur ad bruna i hahysum parf sér i
lagi ad huga ad breyttum adsteedum ibla og slokkvilids.
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I hahysum breytast adstaedur til rymingar til muna. par sem bjérgunarbtnadur slokkvilids
ner adeins upp i &kvedna had utan & byggingu, fer ryming na eingbngu fram med
flottaleidum inni i byggingunni. Med aukinni haed eykst einnig fjoldi folks sem skipar
bygginguna og pvi geta myndast floskuhalsar i fl6ttaleidum ef allir etla sér ad yfirgefa
bygginguna a sama tima.

Adkomu teekjabila slokkvilids parf ad skoda sérstaklega og er par nyttur 3. kafli ritgeroar
pessarar sem fjallar um hahysi, skilgreiningu peirra og vandamal er pau varda. Greint er fra
skilgreiningu hahysa, sem er ad finna i grein 1.2.1 i byggingarreglugerd nr. 112/2012.
Einnig er skodad mogulegt vinnusvaedi slokkvilids vid byggingu, sterd pess og adkoma
sem og hversu hétt og langt bjérgunarbilar slokkvilids komast. Einnig parf ad hafa i huga
ad ekki eru oll bajarfélog hér a landi jafn vel buin tekjum til slokkvistarfa og er pvi
mikilveegt ad taka mid af getu slokkvilids & svaedinu pegar brunadryggi byggingar er metid.

Pegar haed byggingar er ordin pad mikil ad ekki er haegt ad treysta & bjorgun fra utanverdri
byggingunni, parf ad huga ad breyttum adstedum til rymingar. | grein 9.3.12 i
byggingarreglugerd nr. 112/2012 er ad finna skilgreiningu stigahldss 3. bar segir
eftirfarandi:

»Stigahts 3 1 byggingum skal vera sjalfstaett brunahdlf og skal sérstaklega varid pannig ad
eldur og reykur komist ekki i stigahtsid. Brunahdlfandi skil stigahussins skulu standa i
sama tima og meginburdarvirki byggingarinnar. Brunaholfun skal vera nagjanleg til ad
tryggja rymingu og ekki auka likur & Gtbreidslu elds milli annarra brunahélfa. Gengid skal i
og Ur stigahusi 3 um opid sveedi eda yfirprysta brunastiku. Stigahts 3 ma ekki tengjast
kjallara. I byggingum med stigahts 3 skal vera stigleidsla.

Sé brunastika ad stigahusi 3 yfirpryst skal tryggt ad yfirprystingur haldist i a.m.k. 60 min.
Mesta fjarleegd frd dyrum notkunareiningar ad svolum eda brunastiku vid stigahus 3 skal
vera 10 m.*

Pessari grein er best ad lysa med skyringarmynd.
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Mynd 6.5: Daemi um brunasttku vid stigahds 3.

A mynd 6.5 m4 sja stigahs 3 i sér brunaholfi, sem og lyftuhtsid, brunavarnarlyftuna og
brunastikurnar. Lagmarksbreidd brunastuku skal vera 1,3 m og lengd hennar a bilinu 2 m
til 6 m til ad tryggja ad fyrri hurdin hafi lokast pegar su seinni er opnud. Stigleidslan er
stadsett i stigahusinu med Uttok i badum brunastdkum.

Bunadur yfirprystrar brunastiku skal pannig gerdur ad reykur berist ekki inn i rymid. Hann
skal virka i pann tima sem brunahdlfun rymisins gerir rad fyrir. Yfirprystingur skal haldast
b6 ad tvennar dyr séu opnar samtimis. Kerfid skal vera vottad af vidurkenndum adila. bad
skal sett upp ad fyrirmalum framleidenda og gera skal pjonustusamning um reglubundna
préfun og vidhald bunadar.

Auka parf larétta og 16drétta brunah6lfun til muna i hahysum. Umfang brunaholfunar fer

eftir pvi hvada notkunarflokki byggingin eda hlutar byggingar tilheyra. Leidbeiningabl6d
er ad finna fyrir hvern og einn notkunarflokk. Gaeta parf 16dréttrar brunahdlfunar, sér i lagi

73



vegna moguleika a ad eldur breidist ut milli glugga fra haed til haedar. Mynd 6.6 skyrir
betur hvad att er vid.

3.HAD

2.HAED

>1,2m

1.HAED

Mynd 6.6: Lagmarksfjarleegd milli glugga hada.

Annar moguleiki er sa ad hafa Gtkragadan bita & milli haeda. Pegar steerd bitans er akvoroud
parf ad hafa i huga steerd glugga fyrir nedan og afl eldsins & hadinni fyrir nedan. Notud er
einfoldud reikniadferd dr Eurocode EN 1991-1-2:2002, Annex B.

Um eftirfarandi eru gerdar krofur til brunavarna i hahysum:

o Sjalfvirkt udakerfi & hverri had.
o Stigleidslu.
o Brunavarnarlyftu.

pessar krofur er ad finna i videigandi greinum byggingarreglugerdar nr. 112/2012 og peim
fylgja leidbeiningabldd um nanari framkvaemd peirra greina.

Leidbeiningabladid er ad finna i heild sinni i vidauka C.

6.3 Brunavarnar- og flottalyftur
I grein 9.9.6 i byggingarreglugerd nr. 112/2012 segir:

,»Brunavarnarlyfta sem slokkvilid getur nytt vid bjorgun Ur byggingum skal uppfylla
akveedi IST EN 81-72 um brunavarnarlyftur. Slik lyfta skal &tid hafa minnst tvo 6hada
straumgjafa.
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I hGsum sem eru atta hadir og herri skal vera brunavarnarlyfta i lyftustokk sem er
sjalfstaett brunaholf. Framan vid lyftuna & hverri haed skal vera brunastiika. I slikum htsum
med grunnflot sterri en 900 m® eda harri en fimmtan hadir skulu vera a.m.k. tvar
brunavarnarlyftur. Brunavarnarlyfta skal rima sjukrabdrur og er 6heimilt ad nota hana sem
flottalyftu.

Séu lyftur pannig fragengnar ad nota megi paer sem flottaleid skulu peer vera sérstaklega
merktar.

Mannvirkjastofnun skal gefa ut leidbeiningar um framkveemd pessarar greinar.*

I leidbeiningunum er fjallad um prenns konar lyftur; brunavarnarlyftur, bjérgunarlyftur og
fléttalyftur.

I byggingum par sem teeki slokkvilids na ekki til folks og i byggingum par sem mikid er af
folki med skerta hreyfigetu er s& moguleiki ad setja brunavarnarlyftu til notkunar af
slokkvilidi og/eda bjorgunarlyftu par sem notast er vid rymingarfulltrda.

6.3.1Brunavarnarlyfta

Brunavarnarlyftur eru til notkunar fyrir slokkvilid, ef upp kemur eldur. SIokkvilid getur
nytt sér lyftu til ad komast hradar og audveldar ad upptokum eldsins.

Pad eru ymis atridi sem mikilvaegt er ad skoda pegar kemur ad notkun lyfta i eldsvoda.

Ef nota & lyftu i eldsvooa parf hin ad geta polad alag fra hita og reyk eldsins asamt vatni
fra vatnstdakerfum og brunasléongum. Oryggi og areidanleiki blnadar er pvi einkar
mikilveegur.

Fyrst parf ad huga ad pvi hvada hatta stedjar ad vid bruna. Heetta getur annars vegar komid
fr& umhverfinu eda tengst lyftunni sjalfri. Til ad lagmarka pessa hattu eru medal annars
gerdar krofur um eftirfarandi atridi:

o Lyftuhts og bunadur tengdur lyftum purfa ad vera i sjalfsteedum brunahdlfum,
AEI 60, med EI 60CS hurdum og hlerum.

o Varid lyftuanddyri skal vera fyrir framan lyftuhurdaropnun a hverri hao.

o Vatnsverja parf lyftuhluta fyrir lekandi og skvettandi vatni.

o Adal- og vararafmagnskaplar lyftunnar skulu vera eldvardir og adskildir hvor
fra 6drum sem og 6drum rafmagnsleidsium.

o Sjéa parf til pess ad vatn safnist ekki saman i botni lyftuhdss.

o Brunavarnarlyftan skal vera vottud af vidurkenndum adila. Hun skal sett upp
eftir fyrirmaelum framleidanda og gera skal pjénustusamning um reglubundna
préfun og vidhald banadar.

Dami um uppsetningu i kringum brunavarnarlyftu er ad sja & mynd 6.3.
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Mynd 6.7: | hGisum sem eru atta hadir og haerri skal vera brunavarnarlyfta i lyftustokk sem
er sjalfsteett brunaholf. Framan vid lyftuna a hverri haed skal vera varid lyftuanddyri og
brunastika.

Maoguleiki er & ad lyfta festist milli haeda eda rafmagn fari af henni. bvi er mikilveegt ad sja
til pess ad greid leid sé fyrir bjorgun ar lyftunni, badi ad sjalfsdddum sem og med adstod
slokkvilids. Neydarhurd skal vera stadsett i lofti lyftu, vel merkt og 6hindradur adgangur
ad henni. Hinir ymsu stigar eru leyfilegir sem tekjabunadur til bjérgunar en allur slikur
bunadur skal vera sampykktur af 16glegum yfirvéldum en ekki framleidendum lyftu.

Brunavarnarlyftan skal vera undir beinni stjorn slokkvilids, komi upp eldur. Rofi tengdur
brunavarnarlyftu, sem atladur er fyrir slokkvilid til ad na forgangi 4 hana, skal vera
stadsettur i akvedinni fjarleegd fra lyftu & adgengilegum stad.

Mikilveegt er fyrir slokkvilid ad geta haft beint samband inn i lyftuna. Fjarskiptakerfi skal
vera & milli lyftu og innkomu slokkvilids annars vegar og lyftu og stjornstodvar lyftunnar
hins vegar.

Einnig er mikilveegt ad brunavarnarlyfta sé vel merkt, sér i lagi vegna pess ad han er
honnud til pess ad geta starfad afram pétt eldur sé i hluta byggingar. Stadlad merki sem
synt a mynd 6.8 skal vera vid lyftuhurd og a stjornbordi lyftunnar.
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Mynd 6.8: Stadlad merki brunavarnarlyftu. Baklitur raudur, kantar og merki hvit.

Sélu og/eda uppsetningaradili skal lata eiganda i té notkunarleidbeningar sem innihalda
upplysingar um adferdafreedi baedi pegar bjorgun fer fram ur lyftu ofanfrd og hvernig
komist er Ur henni ad sjalfsdaoum.

Nanari upplysingar um allt sem kemur fram hér ad ofan er ad finna i IST EN 81-72.

6.3.2Bjorgunarlyfta
Bjorgunarlyfta er lyfta sem mogulegt er ad nyta vid rymingu folks med skerta hreyfigetu.

Hér eiga somu akvedi vid og i brunarvarnarlyftum pegar kemur ad vérnum gegn hita og
reyk eldsins asamt vatni fra vatnsidakerfum og brunasléngum. Einnig parf steerd anddyris
og lyftu ad vera nag til pess ad flutningur & bérum og hjélastélum sé mdgulegur.

Fjoldi bjorgunarlyfta i byggingu fer eftir starfsemi byggingar, p.e. fjolda fatladra
einstaklinga i henni og naudsynlegum rymingartima. Vid vontun & upplysingum er gert rad
fyrir ad um pad bil 10% folks eigi vid einhverja fotlun ad strida og ad um 3% eigi erfitt
med ad nota stiga.

Bjorgunarlyfta er notud samhlida 6ruggum sveedum byggingar. Oruggt sveedi getur verid i
sér rymi, vordu lyftuanddyri, brunastiku eda stigahusi. Staerd 6ruggs sveedis fer eftir fjolda
fatladra einstaklinga sem gert er rad fyrir i byggingu sem og fjolda folks sem geeti purft ad
fara i gegnum svadid vid rymingu.

Adstada til bjorgunar ar lyftu skal vera su sama og fyrir brunavarnarlyftu.

Bjorgunarlyfta skal vera undir beinni stjorn skipads fulltria eda slokkvilids, komi upp
eldur. Bjorgunarlyfturofi skal vera skyrt merktur, varinn gegn misnotkun og stadsettur
gegnt lyftu & jardhad.
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Bjorgunarlyfta skal vera tengd brunavidvorunarkerfum  byggingar.  Pegar
brunavidvorunarkerfi fer i gang pa fer bjorgunarlyfta beint nidur & jardhad og hettir
almennri virkni.

Bjorgunarlyftu skal avallt vera stjornad af sérlega pjalfudu folki og hun skal eingéngu vera
notud i peim tilgangi ad koma fétludum til adstodar. Til pess ad pessi tilhdgun gangi upp
eru skipadir rymingarfulltriar til ad framkveema naudsynleg verk hratt og 6rugglega.
Skipadur er yfirrymingarfulltrdi sem ber abyrgd a 6drum rymingarfulltrum sem deila sér &
haed eda haedir sem og peim sem keyrir lyftuna. Adsteedur geta verid ofyrirsjaanlegar og
bvi purfa rymingarfulltriar ad fa sérteeka pjalfun i vidbrogdum vid eldsvoda, baedi i notkun
bjorgunarlyftu sem og ef lyfta virkar ekki og mogulega purfi ad koma fétludum & 6ruggt
svaedi & neestu had fyrir nedan.

Mikilvaegt er ad bjorgunarlyfta hafi fjarskiptakerfi fyrir samskipti i badar attir. Einnig skal
adskilinn samskiptabUnadur vera stadsettur i 6ruggum svaedum a hverri had.

Bjorgunarlyfta skal vera sérstaklega merkt fyrir ofan eda vid hlid lyftu og & pad ad vera
upplyst pegar lyftan er notud til rymingar.

5,

Mynd 6.9: Stadlad merki bjorgunarlyftu. Baklitur greenn, merki hvitt og svart.

S6lu- og/eda uppsetningaradili skal lata eiganda i té notkunarleidbeiningar sem innihalda
upplysingar og adferdarfreedi fyrir lyftu pegar hin er i rymingarfasa asamt porf fyrir
vidhald lyftu og reglulegar préfanir allra kerfa, baedi brunavarnarkerfa og samskiptakerfa
sem tengjast henni.

Nanari upplysingar um allt sem kemur fram hér ad ofan er ad finna i IST CEN/TS 81-76.

6.3.3Flottalyfta

Lyfta sem nota skal sem flottalyftu parf ad uppfylla flestar peer krofur sem
brunavarnarlyfta parf ad uppfylla. Auk pess er naudsynlegt ad stadfesta getu lyftunnar til
rymingar og hénnun hennar med sérstokum greiningaradferoum. Flottalyfta skal alitin sem
vidbot vid stiga og stigahus i flottaleidum. Ef skipta a stiga at fyrir flottalyftu i flottaleid
skal greiningin innihalda breytur um aukinn rymingartima og rymingargetu. Einnig skal
framkvaema itarlega brunahdnnun og aheattugreiningu, par sem gert er grein fyrir Oryggi
folks, utferslu styringa lyftu og brunateknilegs banadar, adkomu og adstodu
bjoérgunaradila og samraemingu pessara atrida.

Athuga parf eftirfarandi peetti sérstaklega.
o Rymingarrdad.

o Yfirpryst lyftuhds og lyftuanddyri.
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o Bidtimi folks vid rymingu.
o Stjornun lyftu.
o Bodun, merkingar og eftirlit.

Minnstur bidtimi eftir flottalyftu & ad vera fyrir pad sem eru i mestri hattu. bess vegna er
mikilveegt ad byggingin sé rymd i réttri r6d. Einnig parf ad hafa i huga ad til ad lagmarka
heildarrymingartima parf manneskjan med lengstan rymingartima ad leggja snemma af
stad. Ryming byggingar & ad vera sérhafd og adlogud ad byggingunni sem ad flottalyfta er
i. Rymingarr6d fer einnig eftir pvi hvort ad naudsyn er ad ryma alla bygginguna eda
eingbngu brunahaed og négrenni.

Til ad minnka likur & ad reykur berist inn i lyftuanddyri par sem folk stendur og bidur eftir
lyftu skal anddyrid og lyftuhusid vera yfirpryst. petta takmarkar dreifingu reyks milli haeda
0g pad gerir félki sem bidur eftir lyftu kleift ad bida lengur. Rafmagnstenging ad blasurum
4 ad vera varin gegn bruna og pannig fragengin ad blasararnir virki i tilskilinn tima pott
rafmagn fari af mannvirkinu. Yfirprystingurinn skal haldast pé ad tvennar dyr séu opnar
samtimis.

Steerd lyftuanddyris skal hanna med i huga hversu stort hlutfall folks & hverri haed mun
nota lyftuna sem flottaleid. LAgmarka parf moguleikann & miklum prengslum og par med
kvida hja folki sem bidur eftir lyftunni. Sumir neydast til ad bida i talsverdan tima adur en
lyftan kemur & peirra haed. Ahyggjur folks aukast eftir pvi sem bidin eftir lyftunni eykst.
Margir leita til stigans eftir adeins stutta stund, sér i lagi ef ad engar upplysingar er ad fa
um bidtima eftir lyftunni. bessi timi lengist po eftir pvi sem ofar er farid i bygginguna.

Fléttalyftu er haegt ad stjorna baedi handvirkt og sjalfvirkt. Vid handvirka stjérnun er
bjorgunarmanneskja, t.d. slokkvilidsmadur, inni i lyftunni og stjornar henni padan. Vid
sjalfvirka stjornun er notast vid tolvuforrit sem stjérnar lyftunni og akvardar i hvada rod
ryming hada fer fram. petta forrit hefur annad hvort stjérnanda eda pad er fullkomlega
sjalfvirkt. Sjalfvirka stjornunin hefur pann kost ad heegt er ad hefja rymingu strax, an
mannlegrar innkomu. Handvirka stjornunin hefur hins vegar pann kost ad rymingin getur
adlagast o6fyrirsédum adsteedum.

Sérstaklega parf ad huga ad brunateeknilegri utferslu styringar lyftu og bodun folks vegna
rymingar. Eins og med adrar byggingar skal vera virkt eldvarnareftirlit, sem sérstaklega
parf ad taka a eftirliti, freedslu og a&fingum vegna lyftu sem fléttaleidar. Rymingarafingar
skulu vera a.m.k. 2 sinnum & ari, en oftar sé pekking ekki til stadar eda reynsla af notkun
lyfta sem flottaleidar. Flottaleidamyndir, sem m.a. lysa stadsetningu og rymingarasetiun
vegna flétta um lyftu skulu vera & 6llum hadum og a aberandi stédum a hverri haed.

Leidbeiningabladid er ad finna i heild sinni i vidauka D.
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7 Helstu nidurstodur

A undanférnum arum og aratugum hefur bygging hahysa aukist til muna. Adstaedur til
brunavarna breytast med hverri haed byggingar og kréfur til brunavarna hafa aukist.
Samhlida pessari aukningu hafa menn lagt metnad sinn i ad auka vid pekkingu sina & svidi
brunavarna og brunatekni. PO nokkud af fredigreinum eru til um brunavarnir og
brunadryggi i hahysum. Rannsdknir hafa verid gerdar til ad meta breyttar adstaedur vid
aukna had og skodadar hafa verid nyjar leidir vid rymingu og adkomu slokkvilids.

I pessu verkefni hafa brunavarnir og brunadryggi i byggingum verid kynnt, sér i lagi i
hahysum. Farid hefur verid i gegnum regluverk hér & landi og erlendis og krofur til hahysa
verid bornar saman. Kynntur hefur verid munurinn & forskriftarhonnun og
markmidshénnun. Greind hafa verid vandamal sem eiga sérstaklega vid pegar kemur ad
brunadryggi i hahysum og farid hefur verid yfir mégulegar lausnir & peim vandamalum.
Sérstaklega hafa lyftur verid kynntar sem moguleg lausn, badi til adstodar slokkvilidi og
sem moguleg rymingarlausn. Daemi eru um ad lyftur i hdhysum hér & landi séu etladar til
notkunar fyrir slokkvilid. Mikilvegt er ad vel sé stadid ad allri honnun, ekki adeins
lyftunnar sjalfrar heldur einnig umhverfis hennar. Allir sem koma ad framkveemd
byggingar purfa ad vera medvitadir um naudsyn pess ad fylgja reglugerdum til hins ytrasta,
allt fra honnudum til verktaka.

Enn eru engar reglugerdir til um notkun lyfta sem fléttalyfta. Hér & landi er engin reynsla
af pessari tegund rymingar. Til eru deemi um ad pessi leid hafi verid farin erlendis, og pa i
mjog hdum byggingum par sem rymingartiminn eingdngu med stigum var einfaldlega of
langur. Ad notast vid fléttalyftu er fysilegur kostur i hahysum en p6 vandmedfarinn.
Mannleg hegdun hefur par mikil &hrif og er han einkar Olik milli einstaklinga i
mismunandi astandi og vio mismunandi adstedur. Taka parf tillit til pessarar hegdunar vid
hénnun fléttaleida og sér i lagi vid honnun lyftunnar sjalfrar og umhverfis hennar. Krofur
til fléttalyftu eru flestar peer somu og til lyftu fyrir slokkvilid en par ad auki verdur ad
krefjast itarlegrar brunahénnunar og &hattugreiningar. Mikilveegt er ad athuga ad drdg ad
leidbeiningum fyrir flottalyftu hér ad ofan eru eingdngu & byrjunarstigi. Oll leidbeining
parf ad vera mun itarlegri en farid er i hér i pessu verkefni. Hér er eingéngu fjallad um pad
sem parf ad huga ad vio honnun en ekki farid nakvemlega i hvernig haegt er ad
framkvama pau atridi.

Bjorgunarlyfta til notkunar fyrir rymingu fatladra er kynnt og hefur verid bett inn i
leidbeiningarblad fyrir brunavarnar- og flottalyftur. pessi tegund lyftu er ekki reedd
sérstaklega i byggingarreglugerd en telur hdfundur ad hennar sé porf. Hér & landi hafa ekki
enn verid byggdar pad haar byggingar ad ryming ur lyftum muni sannanlega auka l6drétta
hreyfigetu rymingar umfram rymingu med stigum og par med stytta rymingartima. En um
leid og bygging fer yfir 1 haed verdur porf a rymingararreedum fyrir fatlada, sér i lagi
hreyfinamlada. Bjorgunarlyfta d&samt rymingarfulltrGum til adstodar geta beaedi audveldad
og flytt fyrir rymingu ef rétt er ad stadio.
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Kynning er & hugtakinu algild hénnun sem nylega var batt inn i hina naverandi
byggingarreglugerd og farid var yfir parfir hopa fatladra sem vid koma rymingu og
rymingaroryggi peirra.

Verkefnid hefur ndd ad mynda nagilegan pekkingargrunn til pess ad vinna drog ad
leidbeiningablédum i samvinnu vid Mannvirkjastofnun. Leidbeiningablddin sjalf eiga vid
greinar nyrrar byggingarreglugerdar sem kom ut i byrjun ars 2012 og er pvi verid ad
byggja a alveg nyjum grunni. Pad er von héfundar ad pessi pekking og drogin sjalf muni
nytast vid byggingu hahysa hér a landi i framtidinni.
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Vidauki A: byding a vidotolum Lindsten

Hér ad nedan er ad finna nidurstédur rannséknar Emmu Lindsten (Lindsten, 2001) a
alpjédlegum krofum til hahysa, en han for fram med skriflegum vidtélum vid fulltria
fjdgurra landa, Bandarikjanna, Astraliu, Englands og Hong Kong. Hér ad nedan ma sja
samantekt peirra krafa sem gilda fyrir hahysi i hverju landi.

Bandariki Norour-Ameriku

Log Bandarikjanna eru ekki samremd, heldur eru pau mismunandi & milli fylkja. Hér
reeddi Lindsten (2001) vid Ron Coté hja National Fire Protection Association (NFPA) en
hann er sér i lagi &byrgur fyrir peim hluta laganna sem hlyta ad 6ryggi lifa, NFPA 101-200
,Life Safety Code®. Eftirfarandi er samantekt Gr viotalinu.

o Hahysi er skilgreint sem bygging sem yfirstigur 23 m. SU haed er meeld fra
nedstu haed sem okutaeki slokkvilids og bunadur hafa adgang ad og upp til efstu
abuandi haoar.

o Sprinklerkerfi er naudsynlegt i 6l hahysi, p6 med leyfi & teeknilegum
breytingum (p.e. leekkun & 6drum kréfum til brunavarna byggingar).

e AJ lagmarki tveggja flottaleida er krafist & hverri haed, sem pydir tvo stigahus.

o Ad minnsta kosti einnar brunavarnarlyftu er krafist i hAhysum. (Stadallinn i
BNA er ekki i andstodu vid evropska stadalinn ad pessu leyti).

o Naudsynlegt er ad geta gefid skilabod i gegnum hétalara i hahysum, ef pad
reynist naudsynlegt.

o Rymingarefingar eru naudsynlegar fyrir flesta starfsemi.

o Samskiptamdoguleiki i formi Jack sima (e. phone jack) sem notud er af
slokkvilidinu er krafist i lyftum og stigagébngum.

o I mannvirkjum par sem folk sefur er krafa um brunavidvérunarkerfi

Astralia

Hér reeddi Lindsten (2001) vid Magdalenu Angerd, brunaverkfreeding, og lagdi hdn til
grundvallar vidtalinu ,,Building Code of Australia 1996%, BCA96. Eftirfarandi er
samantekt Ur vidtalinu.

o Hahysi er skilgreint sem bygging par sem hadin ofan jardar yfirstigur 25 m.

o Sprinklerkerfi er naudsynlegt fyrir 611 hahysi. Krafa er um tvofaldar pumpur.

o Tveir yfirprystir stigagangar eru naudsynlegir i hahysum. Yfirprystingurinn
minnkar hettu a dreifingu elds.

o Brunavarnarlyfta er naudsynleg i 6llum hahysum. (Stadallinn fyrir
brunalasingu er ekki i samrami vid Evrépustadal).

o I hisnaedum er krafa um reykskynjara og i 6drum byggingum er krafa um
EWIS-kerfi, neydarvidvorunar- og brunavidvérunarsamskiptakerfi.
o I hahysum gildir holfud ryming, p.e.a.s. faar hadir eru rymdar i senn.
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England

Hér reeddi Lindsten (2001) vid Oscar Lofgren-Ferraz, brunaverkfreeding. A Englandi er
notast vid tilmali sem finna ma i ,,Approved Document B*“. Breski stadallinn, BS, er
notadur til studnings tilmeelunum vid framfylgni og uppfyllingu peirra. Fravik fra
akveedum parf ad sampykkja af yfirvoldum. Stadbundin akvaedi asamt reglunum hér ad
nedan gilda fyrir London. Eftirfarandi er samantekt Ur vidtalinu.

o Engin eiginleg skilgreining & hahysi er til. Pad eru mismunandi krofur &
byggingum sem eru upp ad 5, 18 og 30 metrum og yfir 30 m (25 m, ef
flatarmalid fer yfir 930 m?).

o Byggingar yfir 30 metra skulu vera utbunar sprinklerkerfi, ad undanskildum
ibudarhdsnaedum og bilastedahdsum (fyrir 1étt 6kutaeki). Nokkrar teeknilegar
breytingar er mogulegt ad framkveema, ef byggingin er bdin sprinkler.

o Byggingar sem eru herri en 11 metrar skulu i flestum tilfellum hafa tveer
flottaleidir. (Adeins eitt stigahus getur verid sampykkt & heimilum vegna
mikillar brunahélfunar en takmorkin kvardast af gongufjarlegd og adgangi
fyrir slokkvilid.)

o Krafa er um brunavarnarlyftu ef byggingin er harri en 18 metrar.

o Almennt er krafa um brunavidvérunarkerfi i 6llum hahysum, en pad veltur &
starfsemi.

o Samskiptamoguleikar med adstod sima parf fyrir slokkvilid.

Hong Kong

Hér reeddi Lindsten (2001) vid Charlie Wong og Per-Ake Olsson, brunaverkfraedinga.
Login sem framfylgja parf i Hong Kong samanstanda af ,,Building Departments Code of
Practice” og ,,Fire Safety Department Code of Practice. Eftirfarandi er samantekt Ur
vidtalinu.

o Hahysi er skilgreint sem bygging sem er harri en 30 m.

o Almennt skal sprinklerkerfi vera i hahysum, en pad fer ad hluta til eftir
starfsemi i byggingunni.

o Byggingar sem eru yfir 6 haedum eda 17 metra haar, skulu hafa tveer
flottaleidir, p.e.a.s. tvo stigahus i hahysum. Stigahusid skal vera yfirpryst og
setja i brunahdlf pegar pad fer yfir 20 hadir til ad koma i veg fyrir 160rétta
dreifingu elds.

o Brunavarnarlyfta er naudsynleg ef byggingin fer yfir 30 m.

o Almennt skulu 61l hahysi hafa brunavidvorunarkerfi, en pad veltur a starfsemi i
byggingunni.

o Pad a ad vera haegt ad gefa tilkynningar gegnum hatalara, betur pekkta sem
PA-kerfi til ad ryma folk ar hahysum.
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Vidauki B: Drog ad leidbeiningabladi -
Oruggt sveedi fyrir hreyfihamlaoda
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9.5.11
DROG Leidbeiningar oge, 1y

9.5.11. gr. byggingarreglugerdar, nr. 112/2012
L6g um mannvirki, nr. 160/2010

Oruggt svaedi fyrir hreyfihamlada

i grein 9.5.11 i byggingarreglugerd nr. 112/2012 segir:

,Mannvirki par sem gerd er krafa um algilda honnun skulu hafa tvo 6had 6rugg sveedi. Audvelt skal
vera fyrir hreyfihamlada ad opna hurd ad 6rugga svaedinu, p.e. opnunarkraftur a handfangi ma ekki
vera yfir 25 N. Rafmagnsopnunarbunadur & hurdum skal vera med varaaflgjafa. Oruggu svaedin skulu
vera i sérstoku brunaholfi med fullnaegjandi fléttaleidum, t.d. stigahusi. Vid akvordun staerdar peirra
skal taka tillit til fjolda fatladra i viskomandi byggingu. A 6rugga svaedinu skal vera rymi fyrir

minnst einn hjélastél sem tekur 1,3 m x 0,7 m plass. Oruggt sveedi skal vera & hverri haed, nema par
sem fléttaleid er beint Ut dr byggingunni.

Innan 6ruggs svaedis mannvirkja skal vera samskiptabunadur fyrir gagnkveem samskipti pannig ad peir
sem eru a svaedinu geti gert vart vid sig. Bunadurinn skal virka i jafn langan tima og brunahdlfun
viokomandi brunahdlfs eda stigahuss.

Mannvirkjastofnun skal gefa at leidbeiningar um framkvaemd pessarar greinar.”
Leidbeiningar

Oruggt svaedi fyrir hreyfihamlada skal vera stadsett i sér brunahdlfi annad hvort i fléttaleidinni sjalfri
eda adliggjandi henni. Oruggt svaedi i fléttaleid getur til ad mynda verid i stigahusi.

oy .
4 STIGAHUS

LBRUNAHC’)LF
a.m.k. EI60

0,7m

2|

SAMSKIPTA 13m ORUGGT
BUNABUR SVADI

Mynd 1: Deemi um 6ruggt sveedi fyrir hreyfihamlada i stigahusi.
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Oruggt svaedi adliggjandi flottaleid getur til ad mynda verid i brunastuku.
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Mynd 2: Daemi um 6ruggt svaedi fyrir hreyfihamlada i brunastuku.

Oruggt svaedi adliggjandi flottaleid getur einnig verid i lyftuanddyri.
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Mynd 3: Daemi um 6ruggt sveedi fyrir hreyfihamlada i lyftuanddyri.
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Orugg svaedi i mannvirkjum i notkunarflokkum 5 og 6 skal hanna me# tilliti til algildrar hénnunar. bar
parf ad hafa i huga hverjar parfir félks sem mun nyta sér 6ruggu svaedin eru. Til ad mynda ef um
stofnun fyrir aldrada er ad raeda eetti ad gera rad fyrir moguleika fyrir starfsfélk ad leida manneskiju
ad oruggu svaedi og sakja fleiri. [ pvi tilviki pyrfti 6rugga svaedid ad vera ivid staerra sem og hentugt
veeri ad hafa einhvers konar saetamoguleika.

Oruggt svaedi skal vera sérmerkt & rymingaraaetlun. Einnig skal 6ruggt sveedi vera sérmerkt i flottaleid
ef svaedid er ekki hluti af flottaleidinni sjalfri sem og sveedid sjalft skal vera merkt.

Oruggt 't\ 9
svaeoi (_,

Mynd 4: Daemi um merkingu leidar ad éruggu svaedi i flottaleid.

Mynd 5: Daemi um merkingu 6ruggs svaedis.

Samskiptabunadurinn skal vera vottadur og vera virkur i a.m.k. 30 minutur eda jafnlengi og
brunahélfun viokomandi brunaholfs ef straumur fer af byggingunni. Hann skal settur upp samkvaeemt
fyrirmaelum framleidanda. Gera skal pjonustusamning vid vidurkenndan adila um reglubundna
préfun og vidhald bunadar.

Ef 6rugga svaedid er 4 annarri haed med adgang ad hlidarhengdum glugga sem audvelt er ad opna og
hagt er ad hafa samskipti vid félk fyrir nedan pa er pad talid naegjanlegt. Hér a sér i lagi vid um
mannvirki i notkunarflokki 3.

Ef 6rugga svaedid er undir beru lofti parf ad tryggja skjol fyrir pann sem notar 6rugga svaedid ef vedur
er vont.
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Heimildir
Bjorn Karlsson, Staffan Bengtson & Elena Siré: Adgengi og fl6ttaleidir fyrir alla. Arbok VFi/TFi, 2008.
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9.6.27. gr. byggingarreglugerdar, nr. 112/2012
I6g um mannvirki, nr. 160/2010

Hahysi
i grein 9.6.27 i byggingarreglugerd nr. 112/2012 segir:

I hdhysum og 68rum byggingum par sem taeki sl6kkvilids na ekki til eda bunadur pess naegir ekki til
bjorgunar, skal vera stigahus af gerd 3. [ slikum hisum skal hver notkunareining hafa adgang ad
stigahUsinu um opna eda yfirprysta brunastiku. | hahysum skal vera sjalfvirkt Gdakerfi.

Mannvirkjastofnun skal gefa ut leidbeiningar um framkvaemd pessarar greinar.”

Leidbeiningar

[ hahysum breytast skilyrdi med aukinni haed. begar kemur ad bruna i hahysum parf sér i lagi ad huga
ad breyttum adsteedum ibua og slokkvilids. Krafist er brunahdnnunar vegna hahysa skv. grein 9.2.4,
bar sem gert er rad fyrir ad slokkvilidid sé 4 einhvern hatt vanbuid til ad takast a vid eld i slikri
byggingu.

i hahysum breytast adstaedur til rymingar til muna. bar sem bjdrgunarbunadur slokkvilids naer adeins
upp i akvedna haed utan a byggingu, fer ryming eingéngu fram med fléttaleidum inni i byggingunni.
Med aukinni haed eykst einnig fjoldi félks sem skipar bygginguna og pvi geta myndast fléskuhalsar i
flottaleidum ef allir setla sér ad yfirgefa bygginguna a sama tima.

Adstada slokkvilids breytist einnig. Ef eldur bryst ut 4 haed sem liggur ofar en bjérgunarbinadur
slokkvilids naer, parf slokkvilid ad komast upp a pa haed innan i byggingu og berjast vid hann padan.
Pad getur baedi kostad prek slokkviliGsmanna og timann sem tekur ad komast ad upptékunum med
naudsynlegan bunad. Samskiptamoguleikar slokkvilids geta einnig verid erfidari vid i hdum
byggingum, vegna margra steinsteyptra haedaskila.

Adkoma teekjabila slokkvilids parf ad skoda sérstaklega pegar haed bygginga eykst.
i grein 1.2.1 i byggingarreglugerd nr. 112/2012 er ad finna skilgreiningu hahysis:

,38. Hahysi: Hahysi telst vera hvert pad mannvirki sem er haerra en 8 hadir eda hzerra en 23 m meaelt
fra medalhad jardvegs umhverfis hasid.”

Mogulegt vinnusvaedi slokkvilids vid byggingu skiptir hér mali, p.e. par sem bilar slokkvilids komast ad
og geta athafnad sig vid bjorgun Ur byggingunni. Vinnusvaedi parf ad liggja undir peim hlidum huss
bar sem svalir eru og bjorgunar er ad vaenta.

Bjorgunarsvaedi, p.e. vinnusvaedi slokkvilids, skal vera a.m.k. 6,0 m breid og pannig stadsett og [6gud
ad audvelt sé ad koma vid taekjum, stigum og 6drum bjérgunarbunadi slokkvilids. Abkoman ad pvi
skal vera 3 eftir a.m.k. 3,0 m breidum vegi. Bjorgunarsvaedi og adkoma skulu vera pannig gerd ad pau
boli dlag vegna bjorgunartaekja. Taka parf tillit til vinnuferils korfu og stigabila vid akvordun a
stadsetningu bjorgunarsvaedis. Nanari utlistun 4 bjorgunarsvaedi og adkomu slokkvilids er ad finna i
grein 9.9.2 ,Bjorgunarsvaedi og adkoma“ i byggingarreglugerd nr.112/2012.
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Bjorgunarbunadur slokkvilids nzer pd adeins upp i akvedna haed. Haed korfubila slokkvilids
hofudborgarsvadisins er 32-34 m i efstu st6du. Korfuna er pé adeins haegt ad nota i peirri stédu vid
fyrirmyndaradstaedur. | flestum tilfellum fer karfan haest i 23-25 m haed. Einnig parf ad hafa i huga ad
ekki eru oll baejarfélog hér a landi jafn vel bdin taekjum til slékkvistarfa og er pvi mikilvaegt ad taka
mid af getu slokkvilids a sveedinu pegar brunadryggi byggingar er metid.

A mynd 1 ma sja hvernig haed byggingar er fundin. Unnid er fra medalhaed jardvegs byggingar.
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Mynd 1: Skyringarmynd sem skyrir hvernig haed byggingar er fundin.

begar hadin ordin pad mikil ad ekki er haegt ad treysta @ bjorgun fra utanverdri byggingunni, parf ad
huga ad adstaedum til rymingar. Med aukinni haed eykst fjoldi folks i byggingunni. Félk parf 6rugga
leid at ur henni.

i grein 9.3.12 i byggingarreglugerd nr. 112/2012 er ad finna skilgreiningu stigahuss 3:

,Stigahus 3 i byggingum skal vera sjalfstaett brunaholf og skal sérstaklega varid pannig ad eldur og
reykur komist ekki inn i stigahusid. Brunaholfandi skil stigahussins skulu standa i sama tima og
meginburdarvirki byggingarinnar. Brunaholfun skal vera naegjanleg til ad tryggja rymingu og ekki auka
likur & utbreidslu elds milli annarra brunahélfa. Gengid skal i og Ur stigahusi 3 um opid svaedi eda
yfirprysta brunasttku. Stigahus 3 ma ekki tengjast kjallara. | byggingum med stigahus 3 skal vera
stigleidsla.
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Sé brunastuka ad stigahusi 3 yfirpryst skal tryggt ad yfirprystingur haldist i a.m.k. 60 min. Mesta

fjarlaegd fra dyrum notkunareiningar ad svolum eda brunastuku vid stigahus 3 skal vera 10 m.”
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Mynd 2: Daemi um brunastuku vid stigahus 3 og lyftuhus.

iBUD

Lagmarksbreidd brunastuku skal vera 1,3 m og lengd hennar a bilinu 2 m til 6 m, til ad tryggja ad fyrri

hurdin hafi lokast pegar su seinni er opnud. Einnig parf 6nnur hurdin inn i brunastikuna ad hafa ad

lagmarki somu brunamétstdédu og brunastukan sjalf vid brunahdlfun 60 min eda meiri. Hin hurdin ma

ba vera einum flokki lzegri.

Bunadur yfirprystar brunastiku skal pannig gerdur ad reykur berist ekki inn i rymid. Hann skal virka {

pann tima sem brunahdlfun rymisins gerir rad fyrir. Rafmagnstenging ad blasurum skal varin gegn

bruna og pannig fragengin ad blasaranir virki i tilskilinn tima pétt rafmagn fari af mannvirkinu.

Yfirprystingur skal haldast pétt tvennar dyr séu opnar samtimis. Honnun kerfa i yfirprystum rymum

Mannvirkjastofnun
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skal gerd eftir [ST EN 12101-6. Kerfid skal vera vottad af vidurkenndum adila. Kerfid skal sett upp ad
fyrirmaelum framleidanda og gera skal pjonustusamning um reglubundna préfun og vidhald bunadar.

Til a0 adstoda slokkvilid ad komast hratt og 6rugglega ad eldi i efri haedum byggingar er krafa um
brunavarnarlyftu i byggingum sem eru &tta haedir og haerri. Slik lyfta skal uppfylla dkvaedi (ST EN 81-
72 um brunavarnarlyftur. Lyftan skal hafa minnst tvo 6hada straumgjafa og skal hun vera i lyftustokk
sem er sjalfstaett brunahdlf. Fyrir framan hana skal vera brunastika. Adrar kréfur um
brunavarnarlyftu er ad finna i grein 9.9.6 ,,Brunavarnar- og fléttalyftur” og fylgjandi peirri grein er
leidbeiningablad sem gefur nanari lysingu a framkveaemd peirrar greinar.

Auka parf larétta og l6drétta brunahdlfun til muna i hdhysum. Umfang brunahdlfunar fer eftir pvi i
hvada notkunarflokki byggingin eda hlutar byggingar tilheyra. Leidbeiningabldd er ad finna fyrir hvern
og einn notkunarflokk.

i hahysum parf adgaeta sérstaklega ad 16dréttri dreifingu elds gegnum Utveggi og glugga. Mikil haetta
er a |60réttri dreifingu elds gegnum Utveggi og glugga a hahysum. Almenna krafan er ad lagmarki
skulu vera 1,2 m a milli glugga sé ekki synt fram 4 annad med Utreikningum. Eldur getur breidst hratt
innanhduss, ef l[aréttrar brunahdélfunar er ekki geett, t.d. i skoktum.

3.HAED

2.HAD

>1,2m

1.HAED

Mynd 3: Ldagmarksfjarleegd milli glugga haeda.

Annar moguleiki er sa ad hafa Utkragadan bita 4@ milli haeda. bPegar staerd bitans er akvordud parf ad
hafa i huga staerd glugga fyrir nedan hann og afl eldsins & haedinni fyrir nedan. Venjulega er midad vid
ad hefdbundid gler poli 10 kW geislun. Notud er einfoldud reikniadferd ur Eurocode EN 1991-1-
2:2002, Annex B. Hafa skal i huga ad par er midad vid ad vindur geti sveigt logana fra eldinum um 45
gradur. Vindafar hér a landi er ekki svona stadlad og pvi aetti ad meta adstaedur hverju sinni.
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Krafa er um ad a hverri haed i hdhysum sé sjalfvirkt udakerfi sem haegir 4 Utbreidslu elds og reyks og
eykur par med timann sem félk hefur til ad ryma bygginguna sem og pann tima sem ad slokkvilid
hefur til ad stodva eldinn. Meiri upplysingar er ad finna i grein 9.4.6 ,,Sjalfvirk slokkvikerfi“ og
fylgjandi peirri grein er leidbeiningablad sem gefur nanari lysingu a8 framkveaemd peirrar greinar.

Huga parf ad adkomu slokkvilids pegar slokkva 4 eld & efri hadum hahysis. Krafa er um stigleidslu i
stigahisum 3 sem ad audveldar slokkvilidi til muna ad koma slokkvivatni upp a videigandi haed. Adrar
krofur um stigleidslur er ad finna i grein 9.9.5 ,,Stigleidsla” og fylgjandi peirri grein er leidbeiningablad
sem gefur nanari lysingu @ framkvaemd peirrar greinar. Einnig er krafa um brunavarnarlyftu i
byggingum sem eru 8 hadir og haerri. Brunavarnarlyftan skal vera i lyftustokk sem er sjalfstaett
brunahdlf. Frekari kréfur er ad finna i grein 9.9.6 ,,Brunavarnar- og fléttalyftur” og fylgjandi peirri
grein er leidbeiningablad sem gefur nanari lysingu a framkvaemd peirrar greinar.

Tryggja skal ad samskiptabunadur slokkvilids (Tetra) virki med videigandi haetti i hahysum. Haegt skal
vera ad nota handstédvar i 6llum megin rymum slikra bygginga.

Heimildir
Bygningsreglementet. (2011, 29. agust). Sott 30. april 2012 af heimasidu Energistyrelsen:
http://www.ebst.dk/bygningsreglementet.dk/br10/0/42.

Eksempelsamling om brandsikring af byggeri. (2006, april). Sétt 22. april 2012 af heimasidu Erhvervs-
og Byggestyrelsen:
http://www.ebst.dk/publikationer/eksempelsamling_om_brandsikring_af_byggeri/pdf/eksempelsam
ling.pdf

Slokkvilid hofudborgarsvaedisins. [An arslb. Taeknilegar upplysingar fyrir Scania SHS 6 og 7.
Upplysingablad um Scania korfubila sem fengid er fra Slokkvilidi héfudborgarsvaedisins.
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9.9.6. gr. byggingarreglugerdar, nr. 112/2012
I6g um mannvirki, nr. 160/2010

Brunavarnar- og fléttalyftur

i grein 9.9.6 i byggingarreglugerd nr. 112/2012 segir:

,Brunavarnarlyfta sem slokkvilid getur nytt vid bjérgun ar byggingum skal uppfylla dkvaedi ST EN 81-
72 um brunavarnarlyftur. Slik lyfta skal stid hafa minnst tvo 6hada straumgjafa.

[ htisum sem eru atta haedir og heerri skal vera brunavarnarlyfta i lyftustokk sem er sjalfstaett
brunahdlf. Framan vid lyftuna 4 hverri haed skal vera brunastuka. [ slikum hisum med grunnflét
steerri en 900 m* eda haerri en fimmtan haedir skulu vera a.m.k. tvaer brunavarnarlyftur.
Brunavarnarlyfta skal rima sjukraborur og er 6heimilt ad nota hana sem fléttalyftu.

Séu lyftur pannig fragengar ad nota megi paer sem fléttaleid skulu pzer vera sérstaklega merktar.

Mannvirkjastofnun skal gefa at leidbeiningar um framkvaemd pessarar greinar.”

Leidbeiningar

i byggingum par sem taeki slokkvilids na ekki til folks og i byggingum par sem mikid er af félki med
skerta hreyfigetu er moguleiki & ad setja brunavarnarlyftu til notkunar af slékkvilidi og/eda
bjorgunarlyftu par sem notast er vid rymingarfulltrda.

Pad eru ymis atridi sem mikilveegt er ad skoda pegar kemur ad notkun lyfta i eldsvoda.

Ef nota 4 lyftu i eldsvoda parf hin ad geta polad alag fra hita og reyk eldsins dsamt vatni fra
vatnstdakerfum og brunasléngum. Oryggi og dreidanleiki bunadar er pvi einkar mikilvaegur.

Moguleiki er 8 ad lyfta festist milli haeda eda rafmagn fari af henni. bvi er mikilveegt ad bjorgun sé
moguleg ur lyftu, baedi ad sjalfsdddum og med adstod utanadkomandi bjorgunarlids.

Ef ad lyftuhurd opnast inn & brunahaed og reykur kemst inn, getur hann badi ferdast hratt upp og
nidur eftir lyftuhudsinu, sem og reykurinn getur mogulega truflad geislann sem gefur lyftuhurdinni
leyfi til pess ad lokast. bvi er mikilvaegt ad slokkvilid nai stjorn @ bunadi lyftu sem allra fyrst til pess ad
koma henni nidur a jardhaed.

Mikilvaegt er ad haegt sé ad nd sambandi vid lyftu og lyftuanddyri gegnum einhvers konar
fjarskiptakerfi svo haegt sé ad sja hvort einhverjir purfa @ adstod ad halda a efri haeGum. Einnig purfa
slokkvilidsmenn ad geta haft samband sin & milli vid bjorgunarstorf.

[ pessum leidbeiningum er fjallad um prenns konar lyftur; brunavarnarlyftur, bjérgunarlyftur og
fléttalyftur. Nota skal leidbeinandi merkingar i samraemi vid fyrirhugada notkun lyftu.

Brunavarnarlyfta

Brunavarnarlyftur eru til notkunar fyrir slokkvilid, ef upp kemur eldur. SIokkvilid getur nytt sér lyftu til
ad komast hradar og audveldar ad upptokum eldsins.
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Umbhverfis- og byggingardkvaedi

bpegar hanna skal brunavarnarlyftu og hennar umhverfi parf ad skoda hvers konar hatta stedjar ad
vid bruna. Haettan getur annars vegar komid fra umhverfinu eda tengst lyftunni sjalfri.

Stadsetja skal brunavarnarlyftu i lyftuhdsi med vordu lyftuanddyri fyrir framan hverja
lyftuhurdaropnun. Burdargeta lyftu skal vera ad lagmarki 1000 kg og med hindrunarlaust innanmal
minnst 1,10 m x 2,10 m. Staerd anddyris parf ad vera naeg til pess ad flutningur 4 bérum sé
mogulegur. Ad 6dru leyti parf anddyrid ad uppfylla kréfur brunastiku um steerd og eiginleika, ad
fratéldum fjolda hurda.

Lyftuhds og banadur tengdur lyftu skulu vera i sjalfsteedum brunahdlfum, AEI 60, med EI 60CS
hurdum og hlerum. Adrar lyftur dsamt lyftuanddyri skulu hafa somu brunahdlfun.

% o BRUNAHOLFUN AD LAGMARKI:
> 8 BRUNAVARNARLYFTA: AEI-60
n r LYFTUHUS: EI-60
2 2 BRUNASTUKA: EI-60
= ‘ ] L J
7 EU ‘
BRUNAVARNARLYFTA
VARID
LYFTUANDDYRI E ! R
I
VEGGUR
_— L
SAMSKIPTA
BUNAPUR e
BRUNASTUKA P
-
N
2m<d<6m Q
[ 1

Mynd 1: [ hisum sem eru dtta haedir og haerri skal vera brunavarnarlyfta i lyftustokk sem er sjdlfsteett
brunahdlf. Framan vid lyftuna d hverri haed skal vera varid lyftuanddyri og brunastuka.

Vatnsverja parf lyftuhluta fyrir lekandi og skvettandi vatni. Adal- og vararafmagnskaplar brunavarnar-
lyftunnar skulu vera eldvardir og adskildir hvor frd 68rum sem og 66rum rafmagnsleidslum. Einnig
parf ad sja til pess ad vatn safnist ekki saman i botni lyftuhuss. Pad er medal annars haegt ad gera
med pvi ad staekka nidurfoll i botni lyftuhuss og lata halla gdélfs ndlaegt lyftum liggja pannig ad vatn
leki fra peim og i vidbdtarnidurfoll.

Brunavarnarlyftan skal nd efstu haedinni fra inngangi slokkvilids a innan vid 60 sekindum.
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Brunavarnarlyftan skal vera vottud af vidurkenndum adila. Lyftan skal sett upp eftir fyrirmaelum
framleidanda og gera skal pjénustusamning um reglubundna préfun og vidhald bunadar.

Lekandi vatn af
brunahzd

Vatnsvantd svedi i
Iyftuhisi og 4 Iyftu

Hamarkshad vatns
1botrd Iyftuhiss

Mynd 2: Vatnsvarnir lyftuhluta i brunavarnarlyftu.

Bjérgun

Neydarluga skal vera stadsett i lofti lyftunnar og skal hin vera minnst 0,5 m x 0,7 m & kant.
Ohindradur adgangur skal vera i gegnum neydarltgu. Opnunarstadir skulu vera greinilega audkenndir
innan i lyftunni.

Adgangur skal vera audveldur ad neydarlugu i lyftuloftinu. Koma ma fyrir prepum a veggnum til ad
audvelda uppgonguna. Bil milli prepa skal vera mest 0,4 m. Stadsetning stiga, gerd neydarlugu,
stadsetning og steerd pess skal vera pannig ad slokkvilidsmadur geti komist par i gegn.

Leyfilegt er ad nota fasta stiga, feeranlega stiga, kadalstiga og bjorgunarreipi sem taekjabunad til
bjorgunar. Allur slikur bunadur skal vera sampykktur af 16glegum yfirvéldum en ekki framleidendum
lyftu.
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Stjérnkerfi

Brunavarnarlyftan skal vera undir beinni stjérn slokkvilids, komi upp eldur. Rofi tengdur brunavarnar-
lyftu skal vera stadsettur innan vid 2 m [arétt fra lyftunni og milli 1,8 — 2 m fra golfi. Rofinn er aetladur
slokkvilidi til ad na forgangi a lyftuna. Rofinn skal merktur med st6dludu merki brunavarnarlyftu.

Mynd 3: Daemi um rofa tengdan brunavarnarlyftu. Rofinn hefur tveer stédur, 0 og 1.

Rofinn hefur tveer stédur; stodu 0 og stédu 1. [ stédu 0 er rofinn Svirkur. | stédu 1 fer lyftan nidur &
jardhaed og hurd opnast. betta kallast fasi 1. | pessum fasa er allur stjérnbunadur lyftunnar évirkur
fyrir utan hur8aopnun og neydarhnapp. Brunavarnarlyfta skal starfa sjalfstaett fra 6drum lyftum.
Markmid pessa fasa er ad koma lyftum ar almennri umferd. Fasa 1 og par med stodu 1 er baedi haegt
ad virkja sjalfvirkt og handvirkt. Lyftan skal vera tengd vid brunavidvorunarkerfi sem virkjar pa
skipunina. Ef ekki, pa er notast vid par til gerdan prihyrndan lykil, sem er i hdndum slékkvilids. Fasi 2
fer fram undir handleidslu slékkvilidsmanna. A pessu stigi geta peir notad lyftuna sér til adstodar vid
bjorgun félks og til ad komast fljétar upp ad eldsupptokum ef pau eru stadsett ofar i byggingu.

Samskiptakerfi sl6kkvilids

Brunavarnarlyfta skal hafa fjarskiptakerfi fyrir samskipti pegar stjornkerfi hennar er stillt 4 stodu 1,
b.e. ifasa 1 og 2. Fjarskiptakerfid 4 ad vera @ milli lyftu og innkomu slékkvilids annars vegar og lyftu
og stjérnstddvar lyftunnar hins vegar. Stjérnstod lyftunnar skal vera stadsett i vélarrymi lyftunnar.
Vélarrymid er aeskilegt ad hafa i lyftuhusi og adgengilegt ur lyftuanddyri a jar6haed. Fjarskiptakerfid i
lyftunni og @ innkomustad slokkvilids skal vera innbyggt kerfi en ekki simtél.
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Merki brunavarnarlyftu

Hatalari

Mikrafénn

Styriadgangshnappur

Mynd 4: Daemi um samskiptakerfi stadsett i brunavarnarlyftu.

Upplysingar

Brunavarnarlyfta skal vera honnud til ad geta starfad afram pétt eldur sé i hluta byggingar. Hana ma
nota sem venjulega farpegalyftu pegar ekki er um bruna ad raeda. Brunavarnarlyfta skal pvi vera
sérstaklega merkt a.m.k. vid lyftuhurd og a stjérnbordi lyftunnar.

Mynd 5: Stadlad merki brunavarnarlyftu. Baklitur raudur, kantar og merki hvit.

Mannvirkjastofnun Bls. 5 af 10



9.9.6
DROG Leidbeiningar oge, 1y

So6lu- og/eda uppsetningaradili skal lata eiganda i té notkunarleidbeiningar sem innihalda upplysingar
og adferdafraedi, badi pegar bjorgun fer fram ur lyftu ofanfrd og hvernig komist er ur henni ad
sjalfsdddum.

Kréfur um brunavarnarlyftur hér ad ofan eru ekki taamandi. Nanari upplysingar er ad finna { [ST EN
81-72.

Bjorgunarlyfta
Bjorgunarlyfta er lyfta sem mogulegt er ad nyta vid rymingu félks med skerta hreyfigetu.

Vid notkun bjérgunarlyftu eru stigar enn adalrymingarleid. Hér er adeins leitad leida til ad nota lyftu
sem vidbaot vid stigann i akvednum tilfellum. Bjorgunarlyfta er notud sem almenn lyfta dags daglega
og er med pvi verid ad lagmarka likur & dvaentum bilunum. i eldsvoda er bjérgunarlyfta eingdngu
notud til rymingar fatladra en ekki sem almenn fléttaleid.

i skrifstofubyggingum og byggingum par sem almenningur hefur adgang, til ad mynda hétel og fl. ,
eru starfsmenn oft skipadir dbyrgir fyrir rymingu byggingarinnar eda dkvedinna haeda. beir eru
kalladir rymingarfulltrdar. Hlutverk peirra er ad stadfesta ad 6ll sveedi hafi verié rymd, ad hjalpa
fotludum og sér i lagi hreyfihdomludum ad ryma bygginguna eda koma peim 4 6ruggt svaedi dsamt ad
koma skilabodum aleidis um hversu mikil neyd sé a peirra svaedi.

Brunavarnarlyftur hannadar eftir EN 81-72 geta einnig verié notadar vid rymingu hreyfihamladra ef
slokkvilid sampykkir pad. Hins vegar eru sumar krofur sem eru til brunavarnarlyftu ekki naudsynlegar
ef hin er notud til rymingar.

Umhverfis- og byggingardkvaedi

Hér eiga sému akvaedi vid og i brunarvarnarlyftum pegar kemur ad vérnum gegn hita og reyk eldsins
asamt vatni fra vatnsudakerfum og brunaslédngum. Einnig parf steerd anddyris og lyftu ad vera naeg til
pess ad flutningur & borum og hjélastélum sé moégulegur.

Fjoldi bjorgunarlyfta i byggingu fer eftir starfsemi byggingar, p.e. fjolda fatladra einstaklinga i henni
og naudsynlegum rymingartima. Vid vontun a upplysingum er gert rad fyrir ad um pad bil 10% foélks
eigi vid einhverja fotlun ad strida og ad um 3% eigi erfitt med ad nota stiga.

Bjorgunarlyfta er notud samhlida 6ruggum sveedum byggingar. Oruggt sveedi er afmarkad rymi med
aukinni vorn gegn reyk og hita, par sem fatladur einstaklingur getur bedid i dkvedinn tima & medan 4
rymingu stendur. Oruggt sveedi getur verid i sér rymi, vordu lyftuanddyri, brunastuku eda stigahusi.
Steerd 6ruggs svaedis fer eftir fjolda fatladra einstaklinga sem gert er rad fyrir i byggingu sem og fjolda
folks sem geeti purft ad fara i gegnum sveedid vid rymingu. Frekari krofur er ad finna i grein 9.5.11
,Oruggt svaedi fyrir hreyfihamlada“ og fylgjandi peirri grein er leidbeiningablad sem gefur nanari
lysingu a framkvaemd peirrar greinar.

Bjérgun

Adstada til bjorgunar ur lyftu skal vera su sama og fyrir brunavarnarlyftu.
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Stjornkerfi

Bjorgunarlyfta skal vera undir beinni stjérn skipads fulltrda eda slokkvilids, komi upp eldur.
Bjorgunarlyfturofi skal vera skyrt merktur, varinn gegn misnotkun og stadsettur gegnt lyftu a
jardhaed. Rofinn skal hafa prjar stédur. Stada eitt er merkt SLOKKT (OFF), stada tvd er merkt
ENDURKOLLUN LYFTU (LIFT RECALL) og stada prju er merkt RYMING (EVACUATION). Ef slékkt er &
rofanum er lyftan i almennri notkun. Vid endurkollun lyftu fer lyfta rakleidis a jardhaed og haettir
virkni. Pegar stillt er @ rymingu er haegt ad stjorna lyftunni handvirkt.

Bjorgunarlyfta skal vera tengd brunavidvorunarkerfum byggingar. begar brunavidvorunarkerfi fer i
gang pa fer bjorgunarlyfta beint nidur a jardhaed og heettir almennri virkni. Sa sem fer med stjérnun
byggingar eda slokkvilid taka sidan dkvordun um pad hvort ad porf sé a ad nyta bjorgunarlyftu.

Bjorgunarlyftu skal avallt vera stjornad af sérlega pjalfudu folki og hin skal eingdngu vera notud i
pbeim tilgangi ad koma fotludum til adstodar. Til pess ad pessi tilhdogun gangi upp eru skipadir
rymingarfulltrdar til ad framkvama naudsynleg verk hratt og 6rugglega. Skipadur er yfir-
rymingarfulltrdi sem ber abyrgd 4 68rum rymingarfulltrdum sem deila sér 8 haed eda haedir sem og
pbeim sem keyrir lyftuna. Adsteedur geta verid 6fyrirsjaanlegar og pvi purfa rymingarfulltrdar ad fa
sértaeka pjalfun i vidbrégdum vid eldsvoda, baedi i notkun bjorgunarlyftu sem og ef lyfta virkar ekki og
mogulega purfi ad koma fotludum a 6ruggt sveedi a8 naestu haed fyrir nedan.

Samskiptakerfi

Bjorgunarlyfta skal hafa fjarskiptakerfi sem virkar fyrir samskipti i badar attir pegar lyftan er i
rymingarfasa. Samskipti skulu vera um innbyggdan hljédnema og hatalara. Fjarskiptakerfid 4 ad vera
a milli lyftu og jardhaedar og lyftu og midlaegrar stjérnstédvar kerfa byggingar ef hin er fyrir hendi.

Adskilinn samskiptabunadur skal vera stadsettur i 6ruggum sveedum 3 hverri haed.

Upplysingar

Bjorgunarlyfta skal vera sérstaklega merkt fyrir ofan eda hlié lyftu og milli 1,8 — 2,5m fra gélfi.

(J—P

Mynd 6: Stadlad merki bjérgunarlyftu. Baklitur greenn, merki hvitt og svart.

Merkid skal vera upplyst pegar lyftan er i rymingarfasa. Einnig skal setja merki inn i lyftu hja eda fyrir
ofan stjornbord lyftunnar.

Leid ad bjorgunarlyftu skal vera sérstaklega merkt i 6ruggum sveedum. Vid merkid skal eftirfarandi
standa:
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,Oruggt svaedi. Vid rymingu er notkun bjérgunarlyfta eingdngu aetlud fétludum
einstaklingum.”

b—b

Mynd 7: St6dlud merking lei@ar ad bjérgunarlyftu. Baklitur graenn, merki hvitt og svart.

S6lu- og/eda uppsetningaradili skal lata eiganda i té notkunarleidbeiningar sem innihalda upplysingar
og adferdarfraedi fyrir lyftu pegar hin er i rymingarfasa dsamt porf fyrir vidhald lyftu og reglulegar
profanir allra kerfa, beaedi brunavarnarkerfa og samskiptakerfa sem tengjast henni.

Kréfur um bjorgunarlyftur hér ad ofan eru ekki teemandi. Ndnari upplysingar er ad finna i [ST CEN/TS
81-76.

Notkun bjérgunarlyftu med adstod rymingarfulltrda eins og er lyst hér ad ofan er ekki alltaf hentug.
Honnudur byggingar skal dakveda hvort ad pessi tegund rymingar henti starfssemi og utfeerslu hennar
og samraemist rymingaraaetlun allrar byggingarinnar. Lyftuverktaki og peir sem préa rymingardaetiun
skulu svo sja til pess ad pau markmid naist.

Fl6ttalyfta

Fléttalyfta er lyfta sem notud er til almennrar rymingar. Lyfta sem nota skal sem fléttalyftu parf ad
uppfylla flestar paer kréfur sem brunavarnarlyfta parf ad uppfylla. Auk pess er naudsynlegt ad
stadfesta getu lyftunnar til rymingar og honnun hennar med sérstokum greiningaradferdum.
Fléttalyfta skal alitin sem vidbot vid stiga og stigahus i flottaleidum. Ef skipta & stiga Ut fyrir fléttalyftu
i fléttaleid skal greiningin innihalda breytur um aukinn rymingartima og rymingargetu. Einnig skal
framkvaema itarlega brunahdnnun og dhaettugreiningu, par sem gert er grein fyrir 6ryggi félks,
utfeerslu styringa lyftu og brunataeknilegs bunadar, adkomu og adstodu bjérgunaradila og
samramingu pessara atrida. Athuga parf eftirfarandi paetti sérstaklega.

Rymingarréd

Minnstur bidtimi eftir fléttalyftu a ad vera fyrir pa sem eru i mestri haettu. bess vegna er mikilveegt ad
byggingin sé rymd i réttri r6d. Einnig parf ad hafa i huga ad til ad ldgmarka heildarrymingartima parf
manneskjan med lengstan rymingartima ad leggja snemma af stad. Ryming byggingar 4 ad vera
sérhaefd og adlogud ad byggingunni sem ad fldttalyfta er i. Rymingarrdd fer einnig eftir pvi hvort ad
naudsyn er ad ryma alla bygginguna eda eingdngu brunahaed og nagrenni.
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Yfirpryst lyftuhus og lyftuanddyri

Til ad minnka likur @ ad reykur berist inn i lyftuanddyri par sem félk stendur og bidur eftir lyftu skal
anddyrid og lyftuhusid vera jafnoruggt og stigahusid, t.d. med yfirprystingi. betta takmarkar dreifingu
reyks milli haeda og pad gerir félki sem bidur eftir lyftu kleift ad bida lengur. Rafmagnstenging ad
blasurum & ad vera varin gegn bruna og pannig fragengin ad bldsararnir virki jafnlengi og brunahdlfun
viodkomandi brunahdlfs pott rafmagn fari af mannvirkinu. Yfirprystingurinn skal haldast pé ad tvennar
dyr séu opnar samtimis.

Bidtimi folks vid rymingu

Steerd lyftuanddyris skal hanna med i huga hversu stort hlutfall félks & hverri haed mun nota lyftuna
sem flottaleid. Ldgmarka parf moguleikann @ miklum prengslum og par med kvida hja félki sem bidur
eftir lyftunni. Sumir neydast til ad bida i talsverdan tima adur en lyftan kemur & peirra haed. Ahyggjur
folks aukast eftir pvi sem bidin eftir lyftunni eykst. Margir leita til stigans eftir adeins stutta stund, sér
i lagi ef ad engar upplysingar er ad fa um bidtima eftir lyftunni. bessi timi lengist p6 eftir pvi sem ofar
er farid i bygginguna.

Stjérnun lyftu

Fléttalyftu er haegt ad stjorna baedi handvirkt og sjalfvirkt. Vié handvirka stjérnun er
bjérgunarmanneskja, t.d. slokkviliGsmadur, inni i lyftunni og stjérnar henni padan. Vid sjalfvirkja
stjérnun er notast vid tolvuforrit sem stjérnar lyftunni og akvardar i hvada r6d ryming haeda fer fram.
betta forrit hefur annad hvort stjérnanda eda pad er fullkomlega sjalfvirkt. Slikt forrit hefur hingad til
eingongu verid hannad med lyftuframleidanda fyrir akvednar byggingar. Sjalfvirka stjérnunin hefur
pann kost ad haegt er ad hefja rymingu strax, an mannlegrar innkomu. Handvirka stjéornunin hefur
hins vegar pann kost ad rymingin getur adlagast 6fyrirsédum adstaedum.

Bodun, merkingar og eftirlit

Sérstaklega parf ad huga ad brunataeknilegri Utfaerslu styringar lyftu og bodun félks vegna rymingar.
Eins og med adrar byggingar skal vera virkt eldvarnareftirlit, sem sérstaklega parf ad taka 4 eftirliti,
fraedslu og sefingum vegna lyftu sem flottaleidar. Rymingaraefingar skulu vera a.m.k. 2 sinnum 4 ari,
en oftar sé pekking ekki til stadar eda reynsla af notkun lyfta sem flottaleidar. Flottaleidamyndir, sem
m.a. lysa stadsetningu og rymingaraaetlun vegna flétta um lyftu skulu vera a 6llum hadum og 4
aberandi stédum & hverri haed.

Merkingar skulu vera skyrar og gegnumlystar, par sem pess gerist porf. Merkingar skulu einnig koma
fram 4 viokomandi fléttaleiGamyndum.
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