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Utdrattur

I ritgerd okkar verdur fjallad um hver heildar efnahagsleg ahrif iprotta eru fyrir
samféldg, en iprottir hafa vaxid og dafnad fra upphafi idkun peirra innan samfélaga.
Skilgreining iprotta virdist vera fljotandi i tima og rami & medal freedimanna um
hvada iokun etti undir peer ad falla, en ljost er ad fyrirferd peirra iprétta sem vid
pekkjum i natimasamfélogum i dag er toluverd. I kringum ipréttastarfid hafa storir
sem smair vidburdir I6ngum notid mikilla vinselda medal almennings. Fjarmagnid
sem umleikur ipréttavidburdi er mismikid, en gefin verda demi um vidburdi af
ymsum steerdargradum og pau hagrenu ahrif sem peim fylgja. Island verdur i
lykilhlutverki sem fulltrdi smeerri iprottavidburda. Vidburdir sem fram hafa farid
hér & landi & seinni timum, hafa sannad samfélagslegt gildi sitt i 6llum peim
félagslegu tengslum sem myndast i kringum iprottirnar. Gildi iprétta birtast i
forvornum gegn ymsum samfélagsvandamalum og er pad Ometanlegur pattur i
uppbyggingu pjodfélags. Annar 6metanlegur pattur sem tengist ipréttum er starf
sjalfbodalida. Sjalfbodalidar koma ad skipulagningu og framkvemd alls
ipréttastarfs og pvi verdur gefid skil, hversu mikill sa félagsaudur er sem peim
fylgir auk peirra hagrenu ahrifa sem skapast i kringum sjalfbodalidastarfid.
Athugun okkar hefur leitt i 1jés ad hagreent gildi iprétta er til stadar hérlendis en
hvert raunverulegt umfang pess er parf ad skoda med frekari rannsoknum. Nyta ma

bessa yfirferd okkar sem upphafspunkt fyrir frekari rannsoknir & pessu svidi.
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Inngangur

iprottir eru fyrirferdarmiklar i natimapjodfélagi. bar spila stort hlutverk i
tomstundum folks, skipa stdran sess i skipulogdu skolastarfi og eru vinsalt
afpreyingarefni. iprottir koma einnig vid ségu i stjornmalum og gegna mikilvaegu
hlutverki i alpjédasamskiptum milli landa. bad er edlilegt ad Olikra sjonarmida geeti
um fyrirbeeri eins og iprottir, sem hefur vidlika adkomu ad mismunandi stofnunum
bjoofélagsins (Porolfur borlindsson, porlakur Karlsson og Inga Dora Sigfasdottir,
1994).

Samkvaemt Porolfi borlindssyni o.fl. (1994) méa skipta mikilvaegi og skipulagi
iprétta i tvd meginsjonarmid. Fyrra sjénarmidid snyr ad almenningsipréttum, med
meginaherslu & uppeldis- og heilsusamlegt gildi iprotta. Hid seinna snyr ad
keppnisiprottum, med aherslu & arangur i keppni.

Almenningsipréttum hefur oft verid skipt nidur i tveer olikar hefdir, uppeldishefd
og heilsufarshefd. Kenningin ad baki uppeldishefdarinnar snyst um ad patttaka i
ipréttum hafi g6o uppeldisahrif, efli sjalfstraust, por og kjark og auki réttsyni
(Arnold, 1994; Keating og Mclntosh i porolfi Porlindssyni o.fl., 1994). Samkvaemt
pessari kenningu eru ipréttir sa vettvangur sem folk leerir ad bera virdingu fyrir
andstaedingum sinum, leikreglum og nidurstédum démara en einnig ad taka ésigrum
med sama skapi og sigrum. PArolfur pPorlindsson o.fl. (1994) taka petta saman a
eftirfarandi hatt:

Gildi iprotta i sjalfu sér er eitt megineinkenni pessarar uppeldislegu hefdar.
par eru stundadar af ahugaménnum i umhverfi par sem keppnin sjalf skiptir
minna mali en Gtkoman. Ahugamadurinn leggur stund & iprétt sina sjalfrar
hennar vegna. Anagjan sem hann 6dlast vegna &finga og keppni og sa ordstir

sem fylgir vasklegri framgdngu eru umbun hans (bls. 3).

Hugmyndir ad baki heilsufarshefdar almenningsiprétta eru margar hverjar
evafornar. Mesta vitundarvakning & pessu svidi hefur enga ad sidur ordid
sidastlidin 30 ar, pa adallega vegna pess fjolda af ranns6knum sem syna hversu
mikilveeg hreyfing og likamleg pjalfun er fyrir baedi andlega og likamlega heilsu.
pessar aherslur & heilsufarslegt gildi iprotta hafa an efa leitt til stédugrar aukningar i
ipréttaiokun almennings undanfarna aratugi. Einnig hafa slikar aherslu eflt umraedur

um skipulag og gildi iprétta (Pordlfur borlindsson o.fl., 1994).



Keppnisiproéttir eda afreksipréttir eru ad finna um nanast allan heim og er eitt
helsta einkenni peirra s mikla ahersla sem 16gd er & keppni med pvi markmidi ad
nd sem bestum arangri. Annad einkenni afreksiprétta er skemmtanagildi peirra.
Ungir sem aldnir eru tilbunir til pess ad leggja ymislegt a sig til pess ad hvetja lidid
sitt &fram, horfa & afreksiprottamenn keppa og ef til vill upplifa hluta af
iprottasogunni. Skemmtanagildi iprotta er ekki sist aberandi pegar fjélmidlar eru
skodadir, stor hluti af dagskra prent-, ljosvaka- og netmidla eru lagdir undir iprottir
og skyld efni (porolfur borlindsson o.fl., 1994).

Samkveemt borolfi Porlindssyni o.fl. (1994) hafa vaxandi gildi iprotta sem
skemmtiefnis leitt medal annars til pess ad atvinnumennska hefur aukist til muna

sem og laun atvinnuipréttamanna. Pau segja einnig ao:

Ljost er ad laun atvinnumanna og peirra sem vinna vid iproéttastarfid eru ad
mestu leyti til komin vegna skemmtigildis iprétta. Tekjur af syningarrétti
ipréttaefnis i sjonvarpi eru nG meginuppispretta fjarmuna innan
ipréttahreyfingarinnar. P4 ma einnig rekja ymsa adra tekjustofna
ipréttahreyfingarinnar beint eda Obeint til sjonvarpsins. bannig byggjast
framldg styrkveitenda til starfsemi ipréttafélaga eda ipréttakeppni & pvi ad

iprottaatburdur sé sjonvarpad... (bls. 7).

Pd svo ad margt sé olikt med pessum tveimur sjonarmidum er samt ekki asteda
til pess ad lita & keppnisiprottir og almenningsiprottir sem andstedur. Ma etla ad
pegar miklir fjarmunir eru i hafi fyrir baedi einstaklinga og félagslid, sé audveldara
ad lita framhja virdingu, drengskap og reglum leiksins heldur en pegar um
ahugamenn er ad reda. Porolfur borlindsson o.fl. (1994) lysa pvi vel hvernig linur a
milli pessa tveggja sjonarmida er ekki eins skarpar og margir vilja af I4tio:

ipréttir, hvort sem er almenningsiprott eda keppnisiprott, eiga vissulega margt
sameiginlegt... uppeldislegt gildi iprotta kunna ad einhverju leyti ad felast i
pvi ad par eigi sér stad keppni. Keppni, sem hefur i gildi i sjalfum sér, er
byggd & jofnudi og heidarleika, réttdeemi og sanngjérnu mati a framgoéngu og

frammistodu (bls. 9).

I handbok um mannréttindafraedslu fyrir ungt folk (2009) ma finna agatis

samantekt um iprottir og patttoku i ipréttum almennt:



patttaka i iprottum skapar sameiginlega hagsmuni og gildi og kennir félagslega
feerni sem er naudsynleg i lydredissamfélagi... Pannig studla iprottirnar ad pvi
ad jafna &greining og hvetja til samskipta og eyda pannig fordomum,
stadalmyndum, menningarmun, vanpekkingu, umburdarleysi og mismunun
(bls.392).

Eins og fram hefur komid tengjast iprottir vid hina ymsu peetti pjodfelagsins sem
og félags-, heilsufars-, menningar-, og efnahagslegra patta. Iprottir eru einnig
fyrirferdarmiklar i samskiptum pjoda (landsleikir/alpjodleg mét) og par af leidandi
ahrifavaldur i ferdamannaionadi landa. Motshald, ferdir, kostnadur vid &fingar og
keppnir, launud og 6launud vinna fyrir iprottahreyfingar eru allt paettir sem ad hafa
ahrif & efnahag pjodfélaga. Tilgangur pessa ritgerdar er ad gera grein fyrir peim
rannsoknum sem gerdar hafa verid & efnahagslegum ahrifum iprétta og bera peer
saman Vid islenskan veruleika. Uppbygging ritgerdarinnar verdur & pann veg ad
fyrst verdur farid i almenna umfjéllun um ipréttir og efnahagsgildi peirra. Einnig
verdur farid i umfang islensku ipréttahreyfingarinnar, flokkun ipréttavioburda sem
0g tengingu vid ferdamannaidnadinn. Nast er fjallad um paer rannsoknir sem gerdar
hafa verid 4 efnahagslegum ahrifum iprétta. [ Kjolfar pess verda islenskir
iprottavidburdir teknir til skodunar og greindir Gtfra fyrri rannséknum. I lokin verda

nidurstodur teknar saman.



1. Almenn umfjéllun

1.1 lprottir

Pegar skilgreiningar a iprottum eru skodadar virdast flestir freedimenn vera a einu
mali um pad ad iprottir feli i sér likamlega areynslu, séu stundadar til samkeppnis,
séu stofnanabundnar og fylgi fyrirfram akvednu regluverki. En agreiningur er um
hvad sé likamleg areynsla og hversu mikil parf hin ad vera til pess ad vera
skilgreind sem iprott? Er haegt ad flokka skak, marapon og formdlu 1 undir sama
hatt?

Pessi tregda freedimanna til pess ad koma sér saman um akvedna skilgreiningu er
lika ad finna hja alpjodlegum stofnunum. I skilgreiningu Evrépusambandsins fra
2001, kemur fram ad ,,iprottir pyda hvers kyns hreyfing — baedi formleg og 6formleg
— sem hefur pad markmid ad beeta likamlegt og andlegt hreysti, ad mynda félagsleg

samboOnd eda ad na arangri i keppni 4 6llum stigum* (Council of Europe, 2001).

Islenskar skilgreiningar hafa verid ad mestu leyti i takt vid pad sem sést hefur
erlendis. Islendingar eru p6 ekki undanskildir pvi ad hafa ekki getad komid sér
saman um akvedna skilgreiningu. bessi agreiningur eda dGsamstada um eina
skilgreiningu er ekki nytilkomin eins og sja ma i grein Morgunbladsins fra 19. mai
1954, ,.Skilgreining & ipréttum og félégum er leggja stund a ipréttir. Mjog ytarleg
tillaga kom fram i mali pessu fra ipréttafulltria og var henni visad til

framkvaemdastjornar IST til frekari athugunar (bls.7).

pegar islenskar skilgreiningar eru skodadar ma par helst nefna skilgreiningu
Alpingis i iprottalogum fra 1998. bar kemur fram ad iprottir séu hvers konar
likamlega pjalfun er stefnir ad pvi ad auka likamlegt og andlegt atgervi, heilbrigdi
og hreysti. Einnig kemur fram ad markmid rikis og sveitarfélaga skuli vera pau ad
flestir hafi kost & pvi ad stunda iprottir vid hagstaed skilyrdi (Ipréttaldg, 1998).

Islensk ordabok (2010) skilgreinir sidan iprottir sem kerfisbundnar afingar til ad
pjalfa likamann (oft til ad n& e-m tilsettum &rangri, setja met 0.p.h.).

Hvada athafnir eru flokkadar undir iprottir fer alfarid eftir hvada skilgreiningu a
ipréttum er farid eftir. Uppruni enska ordsins sport ma rekja til peirra hugmyndar ad
framkvaema ath6fn sem viki fra daglegum athéfnum folks. ,,iprottir (e. sport) dregur

uppruna sinn af ordinu disport eda ad skemmta sér; leika. bad hélt upphaflegri
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merkingu ordsins sem var su ad folk notadi fognud og erslafullan leik til pess ad
beina athygli sinni fra hversdagsamstrinu® (Delaney og Madigan, 2009).

Samkveemt Delaney og Madigan (2009 tilvitnun i John Phillips, 1993) var engin
porf & pvi, ad skilgreina enska ordid yfir iprott (e. sport) par sem ad hvada
enskumalandi manneskja vissi hvad veeri iprott og hvad ekki. petta vidhorf Phillips
endurspeglar ad morgu leyti pad hugarfar sem ad margir hafa. pad er ad segja ad
Omedvitad vita einstaklingar hvad peirra menning skilgreinir sem iprott og taka pvi
sem sjalfsogdum hlut hvad er og er ekki iprott.

Snyder og Spreitzer hafa bent & mikilveegi pess fyrir rannsakendur ad hafa
haldbaera skilgreiningu & pvi hvad felst i hugtakinu ipréttir. Pad ad geta talid upp
hinar ymsu tegundir af iprottum getur ekki hjalpad freedimonnum ad skilja
félagsfraedi iprotta (i Delaney og Madigan, 2009).

Ein skilgreining sem hefur verid studst vid er su ad ,,ipréttir séu... par sem ad
likamlegri areynslu er beitt i hardri samkeppni innan afmarka sem skilgreindar eru
med reglum. [ipréttir eru] hluti af samfélagi, peer falla ad mynstri helgisida, likjast
leikjum og fela i sér mismunandi blondu af leik, starfi og tomstundum* (Blanchard
og Cheska, 1985).

Gunther Luschen var einn af fyrstu félagsvisindamoénnum til pess ad skilgreina
iprottir. Hann skilgreindi iprott sem: ,,an institutionalized type of competitive
physical activity located on a continuum between play and world“. Luschen taldi
mikilveegt ad leggja aherslu & ad astundun iprotta feeli i sér hreyfingu, og par med
veeri ekki haegt ad fella spilamennsku inn i skilgreiningu a iprott (Delaney og
Madigan, 2009).

Edwards (1973 i Delaney og Madigan, 2009) talar um ad eitt adaleinkenni iprotta
sé ad peer feli avallt i sér likamlega areynslu og an hennar veeri einfaldlega ekki
haegt ad segja ad um iprottaathofn veeri ad raeda. | skilgreiningu sinni leggur
Edwards mikid uppur likamlegri areynslu en einnig & skipulagningu iprotta, reglu-
og markmidasetningu sem & sér stad innan iprotta. Hann skilgreinir iprottir &
eftirfarandi mata:

...involving activities having formally recorded histories and traditions,
stressing physical exertion through competition within limits set in explicit and
formal rules governing role and position relationships, and carried out by
actors who represent or who are part of formally organized associations having
the goal of achieving valued tangibles or intangibles through defeating

opposing groups (Edwards i Delaney og Madigan, 2009).
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Nixon og Frey (1996 i Delaney og Madigan, 2009) endurskodudu skilgreiningu
Edwards og Luschen og settu fram hnitmidadri utferslu. peir skilgreindu iprottir
sem likamlega samkeppni med stofnanabindingu, fer fram eftir formlegu skipulagi
eda eru formlega skipulagdar. Tveir meginpeettir i pessari skilgreiningu eru i fyrsta
lagi stofnanabinding iprotta, peir lita svo & ad iprottir séu félagsleg stofnun sem
felur i sér gildi, venjur, hlutverk og félagsleg sambond. I 6&ru lagi felur hugtakid
likamleg samkeppni i sér ad, likamleg areynsla og heefni purfi ad vera til stadar til
bess ad haegt sé ad akvarda um hver sigrar og hver tapar (Delaney og Madigan,
2009).

Curry og Jiobu (1984 i Delaney og Madigan, 2009) eru pvi samsinna ad iprottir
feli i sér likamlega areynslu, en ad pvi leyti ad likamleg areynsla i iprottum sé
sanngjorn, samkeppnishaf, feli ekki i sér neina fravikshegdun (e. non-deviant), er
stjornad af reglum, stofnunum og/eda hefd. Delaney og Madigan (2009) telja ad
pessi hugsjén peirra Curry og Jiobu ad iproéttir séu sanngjarnar, sé hugsjon sem ad
flestir vilji tria en sé fjarri pvi ad vera og pvi vilja peir meina ad hughyggja (e.
idealism) eigi ekki ad vera einn af meginpattum i skilgreiningu & ipréttum. Annar
pattur sem peir gerdu athugasemd vid var hlutur pess ad iprottir feli ekki i sér neina
fravikshegoun, pvi fravikshegdun & sér ekki einungis stad i iprottum heldur er hun
jafnvel kennd og stundud af ipréttamonnum, pjalfurum, embaettisménnum,

domurum og eigendum lida (Delaney og Madigan, 2009).

Coakley (2009) skilgreinir svo iprottir sem ,,stofnanabundna samkeppnisathdfn
sem felur i sér mikla likamlega &reynslu eda par sem ad tiltolulega flokin likamleg
feerni er beitt af patttakendum sem hvattir eru afram af mdguleika & innri og ytri
umbun®. Skilgreining Coakley fellur ad mestu ad fyrri skilgreiningum hvad vardar
likamlegt hreysti, stofnanabindingu sem og samkeppnispattinn. Pad sem ad hann
beetir vid er ad nota ekki eingdngu likamlegt hreysti heldur einnig tiltélulega flokna
likamlega faerni, sem gerir pad ad verkum ad hinar ymsar tdmstundir og afpreyingar
falla undir hans skilgreiningu & ipréttum.

Skilgreining Delaney og Madigan (2009) & iprottum er su ad paer séu
stofnanabundnar, skipulagdar og hafa sampykki um samkeppni utan venjubundins
leiks. Iprottir fela svo i sér likamlega &reynslu og notkun & tiltélulega flokinni

iprottalegri (e. athletic) feerni. peir leggja aherslu a ad i iprottum, verdi ad felast
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likamleg areynsla og su geta til ad né forskoti & andsteeding sinn. Par med greina
peir & milli venjulegs leiks og keppnisiprotta.

Eins og fram hefur komid virdist vera einhver tregda hja stjornvéldum og
alpjédasamtokum um ad koma sér saman um akvedna skilgreiningu & ipréttum.
Islensk stjornvold og landssambénd virdist vera i takt vid heiminn, hvad petta
vardar. Herlendis hefur enginn verid tilbuin til pess ad taka abyrgd & pvi ad
skilgreina iprottir. Hvort sem veeri med einni skilgreiningu eda med pvi ad flokka

niour i nokkrar.

Pessi skortur & samstodu getur gert rannsakendum erfitt fyrir og er pvi
naudsynlegt ad einhver samstada myndist um skilgreiningu iprotta, p6 &tla megi ad
bad geti reynst erfitt par sem ad menning og gildi samfélaga spila stort hlutverk i
slikum skilgreiningum. Gagnlegt veeri fyrir islenska freedimenn ad koma sér saman
um sérislenska skilgreiningu sem myndi nytast i komandi rannséknum. Til
audveldunar og atskyringar munu héfundar stydjast vid eftirfarandi skilgreiningu
fyrir petta verkefni; til pess ad fyrirbeeri geti flokkast undir iprott verdur pad ad
uppfylla eftirfarandi skilyrdi. iprottir purfa ad fela i sér likamlega areynslu,

samkeppni, stofnanabindingu og sanngirni.

1.2 Efnahagslegt gildi iprotta

Eins og kom fram hérna & undan eru ipréttir ad spila stort hlutverk i
natimasamfélagi. Einnig hefur verid synt fram a pann vanda sem & sér stad i
skilgreiningu iprotta. bessir pettir speglast mjog vel pegar efnahagsgildi iprétta er
skodad.

Walo, Bull og Breen (1996) telja ad til pess ad framkvaema melingar a
efnahagslegum &hrifum iprotta & sem ndkvemastan hétt, er ad nalgast télur um
tekjur og kostnad af iprottavidburdum. Einnig er mikilveegt ad vera a vettvangi og
na pa upplysingum fra patttakendum hans. Vinna svo ar éllum pessum télum til ad
na sem nakvaemustu syn a raunverulegum efnahagslegum ahrifum vidburdarins.
Obeinu ahrifin eru metin eftir peim tolum sem fengnar eru fra 6llum peim
samtdkum og stofnunum sem ad koma ad iprottavioburdinum & einhvern hatt. Bein
efnahagsleg ahrif iprotta eru pvi samkvaemt rannsakendum ad birtast i nokkrum
pattum eins og i aukinni atvinnumyndun, meiri fjarfestingum og battri pjénustu

sem styrkja & alla innvidi samféelagsins. Beinum efnahagslegum ahrifum ber einnig
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ad geeta i allri peirri sjalfbodavinnu, sem innt er af hendi i skipulagningu og
framkveemd peirra iprottavidburda sem fram fara (Walo o.fl., 1996).

Samkvaemt Kasimati (2003) eru beinu &hrifin fyrst og fremst pau ad nytt
fjarmagn kemur inn i efnahaginn i formi aukinnar neyslu & mat, kaupum & alls kyns
afpreyingu, aukinni samgéngunotkun og svo tekjum af midasolu. Obeinu ahrifin eru
pau sem koma i Kjolfar beinu ahrifanna. pad er 6ll si innkoma sem kemur i
fyrirteekin, tekjurnar sem fyrirtekin afla skila sér i auknum tekjum til rikisins og
einnig i herri launum starfsmanna. Launamenn hafa pvi aukinn fjarrdd til
einkaneyslu sem baetir pvi hagvoxt pess svaedis sem iprottavidburdurinn fer fram a
(Kasimati, 2003).

iprottir eru kraftmikill og 6rt vaxandi idnadur og hafa efnahagsahrif peirra verid
sarlega vanmetin i gegnum tidina. Iprottir geta verid mjog mikilvaegar fyrir
byggoarpréun, hvort sem um er ad reda stadbundnar, & landsvisu eda vid
endurnyjun péttbyliskjarna. Iprottir eru natengdar ferdapjonustu og geta 6rvad
uppbyggingar a innvidoum og leitt til métunar & nyju samstarfi um fjarmognun fyrir
iprétta og tdmstunda adstddu. Pott einhver skortur sé a samanburdarhafum gégnum
um raunverulegt efnahagsgildi iprotta, hafa engu ad sidur mikilvaegi peirra verid
stadfest i rannsoknum og greiningum & pjédhagsreikningum. Eins og skyrsla eftir pa
Dimitrov, Helmenstein, Kleissner, Moser og Schindler (2006) syndi ad i synum
vidasta skilning, var virdisaukning iprétta 407 billjonir Evra ario 2004 sem pyddi
3.7% af GDP allrar Evrépu. Einnig kom fram ad hlutur peirra i atvinnumarkadnum
var um 5.4% sem pyddi storf fyrir 15 milljonir manns (Dimitrov o.fl., 2006;
European Union, 2007).

Einnig hefur mikilvaegi peirra komid fram i peningaveltu risavidburda og pess
kostnadi sem hlyst af hreyfingarleysi almennings. Samkvamt Evrépusambandinu er
mikil porf fyrir pad ad framlagi iprotta til efnahags séu gerd meira aberandi i

stefnumotun innan Evrépusambandsins (European Union, 2007).

Ashton, Gerrard og Hudson (2003) meldu pau ahrif sem velgengni pjodar, a
alpjodlegum vettvangi, hefdi a efnahaginn Aseton. bar var tekid til skodunar hvort
um hugsanlega tengingu, veeri ad finna i sveiflum a FTSE visitolu Englendinga og
velgengni landslids peirra a knattspyrnuvellinum. Tekin voru fyrir Grslit leikja
Englendinga i peim keppnum sem peir toku patt i & timabilinu 1984 til 2003.

Urslitin voru svo borin saman vid stéduna a hlutabréfamarkadnum i London. betta
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var gert fyrir og eftir hvern landsleik sem leikin var & pessu timabili. Tveaer
hugsanlegar asteedur kunna ad hafa ahrif & uppsveiflur i hagkerfinu eftir landsleiki,
ad mati rannsakenda. Fyrri asteedan getur verid su ad aukning i vellidun landsmanna
eigi sér stad eftir sigurleiki og med peirri tilfinningu fylgi bjartari syn & framtidina.
Seinni &stedan er st ad vidhorf fjarfesta geti verid jakveedari vegna peirra
tekjuaukningar sem kunna ad koma i kjolfar aukinna auglysingatekna i kringum
landsleiki. Nidurstodurnar ur rannsoknarinnar gaf skyr merki um pad ad sveiflur &
breskum fjarmalamarkadi tengdust leikjum landslids peirra. En um nidursveiflu var
ad reda eftir hvern tapleik lidsins og svo um toluverda uppsveiflu eftir sigurleiki.
Mikilvaegi hvers og eins leiks var lika melanlegur og voru pé vinattuleikir
landslidsins ad hafa litil ahrif midad vio leiki i undankeppnum Evropu- eda

heimsmeistaramots (Ashton, Gerrard og Hudson, 2003).

Onnur samskonar rannsékn syndi fram &, ad einn af hverjum premur Sudur-
AfrikubGum taldi ad pegar heimsmeistarakeppnin i fotbolta yrdi haldin parlendis,

myndi pad hafa jakveed ahrif & atvinnuvegi landsins. (Pillay og Bass, 2008).

pratt fyrir ad vitad sé um hagren ahrif iprétta i samfélégum, pa hafa rannsoknir
af sliku tagi ekki verid framkvemdar pannig ad heildarahrifin séu nagilega
skilgreind & réttan méata. Vidskiptin sem eiga sér stad i kringum iprottir eru mikil og
aaetlar Evrépuradio ad 3% allra vidskipta i heiminum tengist iproéttum ad einhverju
leyti (Szymanski, 2001).

Litio hefur verid um islenskar rannsoknir & efnahagslegu gildi iprétta en p6 ma
nefna Uttekt Gudmundar K. Magnussonar, Gunnars Valgeirssonar og bPordlfs
pérlindssonar (1989) & stodu mala hérlendis arid 1987 og svo sidar uttekt Pordisar
Gisladottur (2006) sem skodar dkvedna afmarkada peetti sem snerta hagrant gildi
iprotta & Islandi. Uttekt bordisar fer medal annars yfir hverjar dbeinu og beinu
tekjur rikis og sveitarfélaga eru af iprottastarfsemi. Samkvemt télum fra 2004 var
heildarveltan 6.8 milljardar af allri ipréttastarfsemi & landinu pad arid. Greining
hennar felst ekki eingdngu i yfirferd a télulegum upplysingum, heldur tekur han
einnig med forvarnar og félagslegt gildi iprotta sem og ytarlega uttekt & gildi
sjalfbodalidastarfs innan ipréttahreyfingarinnar og tengsl pess vid félagsaud (Pérdis
Lilja Gisladottir, 2006).
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1.3 Umfang og skipulag iprétta & Islandi

iprottahreyfingin & Islandi samanstendur af tveimur landssamtokum, pad er
annarsvegar [protta og Olympiusamband islands (iSi) og hinsvegar Ungmennafélag
islands (UMFI). bad er p6 hid fyrrnefnda, sem er fulltrii lands og pjédar gagnvart
odrum pjodum. Einnig er skipulag allrar frjalsrar iprottastarfsemis i héndum iSi.
Meginmarkmid iSI er ad efla, samreema og skipuleggja allt ipréttastarf & islandi.
Samkveemt I6gum ISI eru starfandi undir peim héradssambond og ipréttabandaldg,
en pau eru myndud eftir stadsetningu svo ad hagt sé ad samnyta adstédu og halda
utan um annad skipulag ipréttaméala & pvi svaedi sem vid a. Sérsambdnd hafa svo
myndast i kringum hverja ipréttagrein fyrir sig og eru pau 28 i dag. Ipréttafélogin
sjalf eru svo starfandi undir héradssambondum og ipréttabandaldgum. Pau eru
eingongu léglega starfhaf ef pau hafa idkun iprétta & sinni stefnuskra (iprotta- og
Olympiusamband islands, 2012; bérdis Lilja Gisladéttir, 2006).

UMFI er landssamtok ungmennafélaga & islandi, pad er sjalfsteett starfandi en er
b6 innan vébanda ISI. Hlutverk peirra er fyrst og fremst ad halda utan um alla
starfsemi peirra 300 ungmennafélaga & Islandi sem telja med sér yfir 100 pusund
félagsmenn (Ungmennafélag islands, 2010).

I skyrslu IST um starfsemi ipréttahreyfingarinnar 2009 kemur fram ad:

Teeplega 148.000 islendingar voru félagar i a.m.k. einu ipréttafélagi innan ISI
eda riflega 46% landsmanna. I8kendur® innan ISi voru teplega 82.000 eda
25,7% pjodarinnar, Flestir (93%) stundudu eina til tveer iprottagreinar. Flestir
idkendur arsins 2009 voru hja Tennis og badmintonfélagi Reykjavikur (TBR)
likt og undanfarin ar eda 3.618. Tiu fjélmennustu ipréttafélogin eru oll
starfandi & hofudborgarsveedinu og fer rimlega 23% idkana® fram hja peim.
Oll féloégin utan TBR og Golfkldbbur Reykjavikur (GR) eru starfandi
hverfisfélog med vidtaeka starfsemi og margar deildir... Taeplega 60% idkana a
islandi arid 2009 voru stundadar af aldurshépnum 20 &ara og yngri og eru
idkendur undir 4&tjan 4ara voru teplega 48% idkenda & Islandi
[nedanmalsgreinar eru héfundar] (Rana H. Hilmarsdottir, 2011).

! Hver einstaklingur getur adeins einu sinni verid talinn sem idkandi. begar midad er vid t.d.
bjodskra telur hver einstaklingur adeins einu sinni. Pd svo ad vidkomandi einstaklingur geti verid
skradur fyrir fleiri en einni idkun p4 telur hann eingdngu sem einn idkandi (Runa H. Hilmarsdottir,
2011).

?\8kun segir til um fjolda idkana i hverju félagi, grein eda innan héradssambands. Hver einstaklingur
getur verid iokandi i mérgum greinum og jafnvel er haegt ad telja sama einstaklinginn oftar en einu
sinni i hverri grein, svo framarlega sem hann stundar greinina med fleiri en einu félagi (Runa H.
Hilmarsdottir, 2011) .
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p6 ad adkoma sveitarfélaga sé veigamikill pattur i starfi iprottadeilda og félaga
landsins, pa eru félogin rekin ad miklu leyti med tekjulidum eins og
auglysingatekjum, &fingagjoldum og tekjum af métum sem haldin eru i kringum
starfid (Pordis Lilja Gisladéttir, 2006).

1.4 Flokkun ipréttavidburda

Iprottavidburdir hafa verid flokkadir til pess ad haegt sé ad atta sig hver munurinn er
a milli ipréttavioburda af ymsum sterdargradum. Upphaflega flokkun vidburda
kemur fra Gratton, Dobson og Shibli (2000) og skiptist i fjora eftirfarandi flokka.
Tegund A — eru risavidburdir a4 bord vid Olympiuleika og FIFA
heimsmeistaramétid. Slikir risavidburdir eru haldnir med nokkurra &ra millibili &
mismunadi stddum og hafa mikid fylgi alpjodlegra ahorfenda. bessi vidburdir koma
af stad miklum efnahagslegum hreyfingum og fjélmidlaumfjéllun. Tegund B — eru
arlegir vioburdir med haum ahorfendatdlum eins og til deemis urslitaleikir FA cup,
Wimbledon eda Super Bowl. Tegund C — eru vidburdir sem haldnir eru 6reglulega
0g & oreglulegum stédum sem draga ad beadi fjolda alpjédlegra keppenda sem og
ahorfendur, en hafa takmorkud efnahagsleg ahrif. petta eru vidburdir & bord vid
Evropumeistaram6t ungmenna i sundi og heimsmeistaramot i badminton. Tegund D
— eru storir vidburdir sem studla ad takmdérkudum efnahagsahrifum en hafa fastan
stad i ipréttavidburda dagatalinu. Undir pennan flokk koma flest innlend
meistaramot i flestum iproéttagreinum (Gibson, Kaplanidou og Kang, 2012; Gratton
o.fl., 2000).

Anersla Gratton o.fl. (2000) liggur ad mestu leyti i mikilvaegi iprottadrslita,
frekar en efnahagslegu mikilveegi, og gefur flokkun peirra til kynna ad ekki allir
vidburdir, sem flokkadir eru undir storvidburdi, hafi efnahagslegt mikilveegi
(Wilson, 2006). Sidari rannsoknir hafa leitt i jos ad naudsyn er ad beeta vid fimmta
flokknum, Tegund E, sem myndi fela i sér minni ipréttavidburdi par sem ad
keppendur geta verid fleiri en ahorfendur, veeru haldnir arlega og fengu litla
fjolmidlaumfjéllun a landsvisu. Efnahagslegur avinningur slikra vidburda er litill ef
midad er vid storvidburdi. Avinningurinn getur svo ordid téluvert meiri ef ad
motstadur er i minni baejarfélogum frekar en stérborgum (Gibson o.fl., 2012; Veltri,
Miller og Harris, 2009; Wilson, 2006) .
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1.5 Ferdamannaidnadur

Ferdalég Islendinga innanlands hafa miki®d vaegi fyrir efnahagslif sveitarfélaga um
allt land. Ferdamennskan er p6 bundin vid faa manudi arsins, samkvemt adilum
innan ferdapjonustunnar (MMR/Markads- og midlarannsékna ehf., 2012).
Héaannatiminn er yfir sumarmanudina og er lagannatiminn pvi allt ad % hlutar hvers
ars. Sveitarfelog sem bjoda upp a adstoou fyrir iprottaidkannir éhadar arstioum,
geta nytt sér pad til pess ad auka vid ferdamannastraum & pessum arstimum. I Gttekt
sem gerd var fyrir ferdaméalastofu &rid 2012, pa voru 10,5 % adspurdra sem etludu
ad ferdast innanlands vegna ipréttavidburda arid 2012. Einnig kom par fram ad 9,2
% sem spurdir voru atludu ad fara i skidaferd innanlands sem rennir sterkum
stooum undir pad, ad miklir tekjumdguleikar kunna par ad liggja fyrir morg

baejarfélog & landinu (MMR/Markads- og midlarannsokna ehf., 2012).

pad hefur feerst mjog i aukana ad ipréttafélog ati & landi taki ad sér ad halda stor
moét og pa adallega fyrir unga folkid. Hord samkeppni hefur skapast innan pess
markadar og eru iprottafélog ad keppast vid ad fa sem flest dnnur iprottafélog til ad
taka patt i sinu maéti. Adkoma sveitarfélaga ad pessum métum hefur mikid ad segja,
begar huga ber ad pvi ad sinna 6llum peim fjoélda sem heimszkir sveitarfélagid a
motstimann. ipréttavidburdir sem haldnir eru & minni stédum, hafa mikla merkingu
fyrir stolt beejarfélaga vida um land. Samt sem &dur er peningapatturinn 6llu
mikilvaegari en stoltid sjalft fyrir sveitarfélogin og pvi er peim mikid i mun ad um

aframhaldandi motahald sé ad reeda i komandi framtid (Yuan, 2001).

islenska pjodin hefur léngum verid stolt af sinum ipréttamoénnum, en islenskir
ipréttamenn hafa oft a tidum vakid verdskuldada athygli & framgdngu sinni i
alpjodlegum keppnum. Morg afrek islensk iprottafdlks eru ovéfengjanleg og mikil
verometaskdpun fylgir hverju afreki, sem naest & alpjédlegum ipréttamétum hja
baedi einstaklingum og lidum fra Islandi. Verdmataskopunin sem parna um raedir er
ekki einungis folgin i pvi hvada jakveedu ahrif afrekin hafa fyrir islenskt samfélag,
heldur er einnig um ad raeda mikilveega auglysingu fyrir land og pj6d. Demi um
slika auglysingu ma sja i hinum glaesilega arangri islenska handboltalandslidsins a
Olympiuleikunum i Peking 2008. En i kjolfar pess goda arangurs fékk island mikid
umtal i einum helstu fréttamidlum heimsins og var par um mikid og gott
kynningarefni ad reeda, sem eflaust hefur vakid ahuga margra ferdamanna vida um

heim (Reynir Ingi Arnason, 2009).
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2. Rannsoknir & efnahagslegu gildi iprétta

2.1 Risaiproéttavidburdir

Samkveemt Gratton o.fl. (2000) hefur pad, ad halda risaiprottavidburd & bord vid
Olympiuleika, pétt vera fjarhagsleg og stjornunarleg byrdi a gestgjafapjodina allt
fram ad niunda &ratugnum. beir rekja pessi rok til pess gridarlega taps sem vard &
sumarleikunum i Montreal 1976 (£692 milljonir) og par & undan sumarleikarnir i
Munich 1972 sem reknir voru med tapi uppa £178 milljonir. I kjolfarid & pessum
stigvaxandi hallarekstri Olympiuleikana, potti pad nasta vist ad fjarhagsleg byroi
myndi fylgja motshaldi af pessari sterdargradu (Gratton o.fl., 2000).

Umsnuningur vard po & rekstri Olympiuleikanna i Los Angeles &rid 1984, pegar
leikarnir skiludu hagnadi uppa £215 milljonir. bessi umsndningur vard til pess ad
aukinn skilningur vard & peim hagraenum gildum sem slikir vidburdir geetu haft i for
med sér fyrir gestgjafaléond og borgir. | kjolfar pess féru borgir ad keppast um ad
halda Heims- og Evropumeistarakeppnir i hinum ymsu keppnisgreinum (Gratton
o.fl., 2000).

Samkveemt Mules og Faulkner (i Gratton o.fl., 2000) fylgja pvi ekki alltaf
Otviraed hagreen gildi fyrir borgir ad halda risa vidburdi. Eins leggja peir aherslu &
ad oft & tidum verda gestgjafar eda borgaryfirvold fyrir fjarhagslegu tapi, jafnvel po
ad borgin sjalf hagnist mikid med aukinni eydslu innan borgarmarka.
Iprottavidburdir af pessari steerdargradu, krefjast akvedinnar fjarfestingar og
framkveemdar i nyjum mannvirkjum, sem oftast ner er greitt fyrir med almannafé
eda jafnvel af alpjodlegum ipréottasamtokum. begar fjarmagn til uppbyggingar
kemur fréa slikum samtdkum er sa hluti af fjarfestingarkostnadi, aukning i hagkerfi
gestgjafaborga (e. local economy). Ny mannvirki sem kunna ad risa geta ad einnig
leitt til frekari heimsokna ferdamanna seinna meir og par med aukningu i tekjum

tengdum ferdamannaidnadi (Mules og Faulkner i Gratton o.fl., 2000).
McKay og Plumb (2001) skodudu hver &hrif fjsgurra mismunandi Olympiuleika

voru & fasteignamarkadi og komust ad peirri nidurstéou ad ahrifin voru mismunandi
eftir tegund hverfa (hotela, ibudarhverfa, eda skrifstofu- og verslunarhverfa).
Anrifin voru p6 ad mestu leyti 6bein og attu sér stad yfir téluvert langan tima. Essex
0og Chalkley (1998) skodudu svo hvada ahrif Olympiuleikar hefdu & svadi sem
voru nu pegar uppbyggd og syndu fram & ad leikarnir flyttu fyrir 6llum breytingum.

Margar af peim umbotum sem attu sér stad i samgongukerfum borga, sem og
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umhverfisumbeetur, hefou ad 6llum likindum ekki att sér stad nema vegna tilkomu

Olympiuleikanna.

ipréttavidburdir eru, i auknum meeli, ad verda hluti af imyndarherferd borga og
par af leidandi er omogulegt ad mela velgengi vidburdar eingdngu Utfra
rekstrarreikningum. Vel heppnadir storir vidburdir geta einmitt haft i for med sér ad
imynd borga styrkist. Borgir nyta sér einmitt pann rokstudning pegar ad kemur ad
bvi ad keppast um gestgjafahlutverk. Jakveed langtimadhrif (bein eda dbein) vid
halda slikan vidburd, geta verid badi efnahags- og félagsleg. Borgir nyta sér einmitt
pann rokstudning pegar kemur ad pvi ad keppast um / sekja um gestgjafahlutverk
(Mules og Faulkner i Gratton o.fl., 2000).

paer borgir sem taka ad sér ad halda stdra iprottavidburdi hafa i raun einstakt
teekifeeri & pvi ad markadssetja sig til heimsbyggdarinnar. Med aukningu i
samkeppni um sjonvarpsréttindi slikra vidburda, hefur pad leitt af sér mikla
hekkun & gjoldum fyrir slik réttindi. Pessi haekkun hefur ordid til pess ad
sjonvarpsstodvar nyta kjortima (e. primetime) til syningar a sliku efni til pess ad fa
sem mestar auglysingatekjur. Med pvi aukast markadsahrif gestgjafaborganna
(Gratton o.fl., 2000).

pad heillar fjolmarga adila samfélagsins ad halda stora ipréttavidburdi. Slikir
vidburdir skapa teekifeeri par sem ad auglysendur néa til heimsbyggdarinnar, aukin
teekifeeri verda i atflutningi og nyjum fjarfestingum, lyftir upp ferdamannaidnadi
gestgjafalandsins, sem og moral og pjodarstolti borgara. Allir pessir pattir virka svo
hvetjandi a patttoku fyrirteekja og stuonings almennings (Barney o.fl. i Lee og
Taylor, 2005).

Storir vidburdir & bord vid Heimsmeistarakeppnina i fotbolta og Olympiuleika
hafa a0 mati margra freedimanna, verid talin fylgja meiri kostnadur heldur en
avinningurinn. pPa ad pvi leyti ad pad skili ekki nogu miklu tilbaka i samfelagid.
Hvort sem umredir fjarhagslegir peettir, nytingu & nyjum mannvirkjum eftir
vidburdi, umhverfisahrifa eda neikvadra félagslegra ahrifa sem og tilfeeringu ibla
(Gibson o.fl., 2012).

I skyrslu Sport Industry Research Centre (2004), sem skodadi efnahagsleg ahrif
16 mismunandi vidburda, kom fram ad stérir ipréttavidburdir geta haft veruleg
efnahagsleg ahrif & gestgjafa samfélagio. Fram kom ad auknar tekjur vegna
vidburda voru allt fra £18 pus fyrir halfsdagsvidburd a bord vid IAAF Grand Prix
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Athletics og upp i £25,5 milljonir sem rekja matti til the London Marathon. Eins
syndi rannsokn fra Dobson, Holliday og Gratton (1997) & Evropumeistaramotinu i
fotbolta 1996, ad vidburdir sem drégu ad sér mikinn ahorfendafj6lda voru ad skila
af sér toluverdum efnahagslegum ahrifum. ba ekki bara inn til gestgjafa borga og
baja, heldur voru nagrannabajarfélég einnig ad njota gdos af vidburdunum
(Coalter, 2011).

2.2 Minni ipréttavidburdir

Samkvamt Turco eru prjar meginastaedur pess ad samfélog haldi iprottavidburdi en
beer eru eftirfarandi. Til pess ad skapa afpreyingu fyrir ibda samfélagsins, til pess
ad efla samfélagsstolt og til pess ad Orva eyoslu & stadnum. Af pessum premur
asteedur telur Turco ad efnahagsastedan vegi pyngst vegna pess ad:

pbad ad hafa getu til pess ad akvarda efnahagslega ahrif iprottavioburdar er
mikils virdi fyrir ipréttasamtok (e. sport providers) og pa sem koma ad
markadssetningu afangastada, i hvada samfélagi sem er, par sem ad Utkoman
getur ordid pattur i framtidarakvérounum um fjéarveitingar til slikra verkefna

(i Daniels og Norman, 2003). [Pyding hofundar]

Samkvemt Walo (1996) notast minni vidburdir vid pa innvidi sem fyrir eru og
eru ekki ipyngjandi fjarhagslega fyrir samfélog — litill tilkostnadur sé & moti miklum
samfélagslegum avinningum. Risavidburdir purfa hins vegar, sérstok grunnvirki,
uppbyggingu nyrra mannvirkja sem og allskyns annara tilfallandi Urreda sem oll
bera med sér mikinn kostnad. Hann heldur pvi fram ad med pvi, sé verid ad stydja
vid stadbundinn idnad og einnig ad hvetja til patttoku hja ipréttafélogum & sveedinu
sem og sjalbodalida hopum. Smeerri iprottavidburdir geta verid virdisaukandi, ekki
eingbngu fyrir gestina og ferdapjonustuna, heldur einnig fyrir gestgjafana. pessi
virdisaukning i lifsgeedum, efnahag og umhverfi, sem & sér stad i gestgjafaborgum,
er einn helsti munurinn & pvi ad halda minni vidburdi i minni samfélégum, & moti
bvi ad halda risavidburdi i storborgum (Daniels og Norman, 2003; Walo o.fl.,
1996).

Rannsoknir virdast flestar hallast ad pvi ad stadbundnir ipréttavidburdir geta
verido mjog jakvaedur efnahagshvati fyrir samféldg. Litid hefur pd verid rannsakad
hvada tegundir af iprottavidburdum henti akvednum samfélégum. Higham (1999 i

Daniels og Norman, 2003) lagdi aherslu a ad velja vidburdi Gtfra sjonarmidi
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bejaryfirvalda. Hann taldi ad mikilveegt veeri ad draga ad sér eda proa
iprottavidburdi sem ad hentar adstodu, grunnvirki og bolmagni hvers stadar fyrir
sig. Turco (1997 i Daniels og Norman, 2003) heldur pvi svo fram ad mikil aukning

sé i pvi ad fjolskyldur nyti sér iprottavidburdi barna sinna til pess ad ferdast.

pau Daniels og Norman (2003) l6gdu mat & hver efnahagsleg ahrif
ipréttavidoburda veeru med pvi ad skoda sjo venjulega iprottavidburdi i sudur
Karolinu. pau mét sem ad voru skodud voru mjog fjolbreytt, baedi hvad vardar
iprottagrein og hvad vardar aldursdreifingu patttakenda. Nidurstodur peirra leiddu i
ljés ad i fyrsta lagi voru motin ad draga ad ferdamenn til stadarins, sem hefdou ad
60ru moti annars ekki komid. Mikill meirihluti peirra sem toku patt i rannsokninni
s0gdu asteedu komu sinnar til stadarins pvi eingdngu tilkomna vegna vidburdarins.
I 68ru lagi kom i ljos ad mikill munur var & milli eydslu patttakenda/ferdamanna,
eftir pvi hvada moét var verid ad sekja og reyndust patttakendur i golfmoti eldri
borgara eyda mest per dag ($82.28) og minnsta eydslan atti sér stad & unglinga
softball moti ($21.15). begar litid var til fjolda sem ferdadist saman reyndust
minnstu héparnir tilheyra eldri borgara golfmétinu (1.41 i hop) & medan flestir
virtust vera i ferdahopum tengdum barna-og unglingamétum eda rétt um 3
einstaklingar i hverjum hép. bratt fyrir ad minnsta eydsla sé per dag® f
unglingamétunum kemur pad & moti ad motsgestir dvoldu naestum premur dogum
lengur & svadinu, heldur en peir sem ad toku péatt i eldri borgara® métinu (Daniels
og Norman, 2003).

Ad halda reglulega iprottavidburdi af minni sterdargradum getur haft mikla
moguleika i bodi fyrir gestgjafana, par med talid er litill sem engin kostnadur vid
atbod, mannvirki eru til stadar, litill sem engin byrdi a almannafé og heimamenn
ettu ekki ad verda fyrir miklum atgangi. Virkur studningur fra ibdum stadarins
getur reynst afar mikilveegur ef ad vidburdur & ad vera lifseigur, pa sér i lagi fyrir
minni vidburdi (Daniels og Norman, 2003).

Margar rannsoknir hafa verid gerdar & sidustu arum med peim tilgangi ad reyna
néd utan um allt pad peningastreymi sem fylgir smaum sem storum iprottamotum.

Ein slik ranns6kn var framkvaemd i syslum Mecklenburg og York i Bandarikjunum

® Heildareydsla per hop per dvél softball $ 72.54 x 6,03 dagar = $437.4
* Heildareydsla per hop per dvél golf $ 116.01 x 3,44 dagar = $399.09
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og var @tlunin med henni ad syna fram a stadbundin efnahagsleg ahrif sem fylgdi
hafnaboltamoti fyrir born og unglinga. Fjoldi lida sem ték patt var 346 og voru
rumlega 4 pusund patttakendur. Samkvemt motshdldurum voru fylgismenn
patttakenda um 15 pasund manns. Einstaklingar fengu spurningalista sendan heim
ad moti loknu og peir bednir um ad skyra fra eydslu sinni. Nidurstédur voru paer ad
mestu Gtgjoldin tengdust gistingu og feedi. bar naest komu Gtgjold vegna ymissa
afpreyinga og ferdakostnadar innan pess sveedis sem motshaldid for fram.
Medaleydsla & hvern einstakling daglega var rétt ramlega $39 sem gerir lidleg 4687
kr, sé midad vid naverandi gengi (Daniels, 2007).

2.3 Iprottatengd ferdamennska

Ferdamannastraumur og ferdir sérstaklega atladar til iprottaiokanna er fyrirbeeri
sem fer sifellt stekkandi um heim allan (Higham og Hinch, 2002). Golf-idnadurinn
hefur verid sérstaklegur or i vexti & heimsvisu og um aldamétin var talid ad um 25
milljonir manna stundudu golf i Bandarikjunum, 15 milljénir i Japan og 2.5
milljonir i Evrépu (Shmanske, 1999, 2000). Mikil aukning hefur verid hja
ahugamonnum i golfi ad ferdast erlendis til pess ad spila i mismunandi adstaedum
og 0dru umhverfi en i heimalandi sinu, petta er sérstaklega aberandi yfir

vetrartimann (Barros, Butler og Correia, 2010).

[ ranns6kn Barros o.fl. (2010), sem skodadi dvalarlengd golf-ferdamanna i
Algarve, kemur fram ad dvalarlengd ferdamannanna eykst vid akvedin skilyrdi.
pessi skilyrdi eru pjéderni, menntun og aldur ferdamannsins, 4 hvada timi dags
hann kys ad spila, meginastaeda fyrir ferdinni, hvers kyns hoteli einstaklingur gistir
4, hvada vidburdir standa til boda & medan a dvol stendur, loftslagid og hvernig
mottokur einstaklingurinn upplifir. Nidurstédurnar gafu visbendingu um hvar veeri
skynsamlegast ad markadssetja golfmot, i tengslum vid ad reyna ad auka
stadbundinn efnahagsleg ahrif & pvi svaedi sem vidburdurinn fer fram a. bau
bjoderni sem komu best Gt i rannsokninni, hvad vidokemur lengd dvalar, voru
Pjodverjar, & eftir peim komu Bretar, pvi naest Frakkar og Sviar par a eftir. En sem
fyrr segir ad pa eru nidurstdédur pessarar rannsoknar af tiltélulega afmérkudum hop,
en kunna samt sem &dur ad gefa markadsmonnum einhverja mynd af hegdun hans i

tengslum vid dvol peirra i kringum golfipréttina (Barros o.fl., 2010).
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peir R. Coleman og Ramchandani (2010) gerdu uttekt & peim jakveedu
efnahagsahrifum iprottavioburda, sem draga ad sér mikinn fjolda patttakenda og
hafa pad markmid ad studla ad og efla patttoku i ipréttum. beir einbeittu sér einna
helst ad maraponhlaupum (i Bandarikjunum og Kanada), pa vegna pess hve litil
fjarhagsleg byrdi pau eru & almannafé og hversu miklu slik mét geta skilad til baka i
stadarkynningu og ferdamannatekjum. Til demis um pau &hrif sem marapon
vidburdir voru ad hafa, pA ma nefna New York City Marathon par sem ad bein
aukning i eydslu ferdamanna var teeplega $52 milljonir dollara. Af peim 32 pusund
hlaupurum sem toku péatt i Honolulu Marathon komu 25 pasund keppenda
annarsstadar fra. pvi hefur verid haldid fram af motshéldurum ad med pvi ad halda
vidburdi off-season minnki pad ahrif arstidabundna sveiflna i ferdamannastraumi.
Einnig kom fram ad bandarisku patttakendurnir og gestir voru yfirleitt audugir, dvol
beirra st6d ad medaltali i 3 daga, ferdudust med tveimur 6drum sem ekki voru ad
hlaupa og eyddu um $271 & dag. H6fundar rannséknarinnar héldu pvi fram ad slikir
vidburdir geetu pvi borgad sig ad mestu leyti upp sjalfir. bar sem ad miklir
moguleikar veeru til demis a styrktarsamningum, einnig ad patttakendur veeru
tilbunir til pess ad borga fyrir patttoku og peir geetu dregid ad sér fjdldann allan af
sjalfbodalioum.

2.4 Sjélfbodavinna

Nichols o.fl. (2005) skiptu sjalfbodalidum nidur i prja flokka: sjalfbodalidar i
lykilhlutverkum (e. key volunteers), sem voru drifnir afram af sameiginlegum
eldmod, félagslegum 4agéda og Osk um velgengi félagsins; skammtima
sjalfbodalidar (e. short term volunteers) sem unnu til pess ad skapa tekiferi fyrir
annadhvort bornin sin eda sig sjalfa: og ad lokum var pad unga folkid, sem knuid
var afram af eigin ahuga, fornfysi og vilja til pess ad beeta vid sjalfbodalidastarfi a

ferilskra sina til pess ad auka vid atvinnumdéguleika seinna meir.

Cuskelly og Harrington (i Nichols o.fl., 2005) flokkudu sjalfbodalida hja
ipréttafelogum i 4 flokka eftir pvi hvada hvati bjo ad baki sjalfbodastarfs peirra:
vegna skyldurakni (e. obligeers), vegna tengsla (e. role dependees), vegna fornfysi
(e. altruistic) og ad lokum vegna eigin hagsmuna (e. self-interest). bessi flokkun
syndi hvernig upplifun peirra sem sinna ad sjalfbodastarfi er allt fra pvi ad vera
vinna og ad pvi ad vera ahugamal. Flokkun Stebbins (i Nicholas o.fl., 2005) syndi

ad sama skapi ad mismunandi sjalfbodalidar voru ad fa olika hluti ut ar starfinu.
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Rannsoknir hafa verid ad syna ad peir sem ad flokkast undir sjalbodalida i
Iykilhlutverkum, eru ad taka ad sér eru atkveedamiklir i stjornun ipréttafélaga.
Einnig hafa paer synt hversu 6jofn dreifing verka er a sjalfbodalidanna, par sem
lenskan er ad leggja mest & herdar akvedinna adila og ekki nog & adra (Nichols o.fl.,
2005).

Rannsokn Harris, Mori og Collins (2009) snyr ad allri peirri sjalfbodavinnu sem
einstaklingar leggja af moérkum fyrir ipréttirnar. Aform stjornvalda i Bretlandi
midudust vid pad ad fjolga iprottaiokendum um 200.000 & ari hverju & timabilinu
2008-2011. Skipulagning verkefnisins var i hondum National Governing Board
(NGB) og var henni @tlad ad afla og halda utan um alla pa sjalfbodavinnu sem til
burfti til ad hrinda pessu verkefni i gang. Rannsakendum fannst verkefnid of stort til
pbess ad vera ad mestu leyti i hondum sjalfabodalida, sem var krafa stjérnvalda.

Folk bydur sig fram i sjalfbodavinnu yfirleitt vegna astridu sinnar fyrir iprottinni
eda fyrir malstadnum einum og sér. Samkvemt Harris o.fl hefur folk i
natimasamfélégum ekki eins mikinn fritima og tidkist adur fyrr, par af leidandi var
Oraunheeft af stjérnvoldum ad etlast til pess ad verkefni ad slikri steerdargradur veeri

neer eingdngu i hondum sjalfbodalida (Harris o.fl., 2009).

[ rannsokn Nichols og Shepherd (2006) var skodadur sa fjoldi einstaklinga i
sjalfbodavinnu ad baki hvers iprottamanns. Nidurstodur peirra leiddu i 1jos ad fyrir
hverja 100 iprottamenn voru 35 sjalfbodalidar. Ahugavert poétti hvers jafnt
kynjahlutfall sjalfbodalida var. Fyrri rannsoknir hofdu synt ad karlar veeru liklegri

til pess ad sinna sjalfbodastarfi innan iprotta frekar en konur.

pegar hagraent gildi stérvidburda er skodad, verdur ad taka med ad slikir atburdir
geta einnig haft hvetjandi og jakveed félagsleg ahrif. Gratton og Taylor (i Misener
og Mason, 2009) telja ad hin efnahagslega endurbygging sem a sér stad, sé til jafns
vid felagslega endurnyjun, aukna vellidan borgara med samfélagid, einnig ad veita
ibGum framarskarandi adstodu til pess ad stunda iprottir. Slik roksemdafeersla hefur
leitt til pess ad stjornvold verda viljugri til pess ad leggja til almannafé i
ipréttavioburdi sem hafa badi efnahagslega og félagslega kosti i for med sér
(Misener og Mason, 2006).

Pad ad leggja sitt af morkum fyrir samfélagid, med sjalfbodalidastarfi i tengslum
vid iprottir, er ekki bara mikilveegt fyrir einstaklinginn sjalfan, heldur er mikill

félagsaudur sem ad myndast vid slikar kringumstedur. Félagsaudurinn birtist til
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demis i peim félagslegu tengslum sem verda til i kringum sjalfbodalidastarf
iprottafélaga og hafa pau mikid ad segja gegn morgum samfélagsvandamalum
(Coalter, 2007).

2.4.1 Félagsaudur

Hugtakid félagsaudur, likt og iprottir, hefur i raun ekki eina Ovéfengjanlega
skilgreiningu. Astaedur pess eru badi hugmyndafradilegar og efnislegar (Dolfsma
og Dannreuther, 2003). Skilgreiningin & hugtakinu fer ad morgu leyti eftir pvi hvad
sé verid ad rannsaka og innan hvada fraedasvids hugtakid er notad (Robison,
Schmid og Siles, 2002). En almenna inntakid i skilgreiningum & félagsaud felur i
sér hugmyndir um félagsleg tengsl sem verdmeeti og um ahrif peirra félagstengsla
sem einstaklingar mynda innan fjolskyldunnar, vinahdpsins, vinnustadarins, sem og
annars stadar i samfélaginu. Samstada virdist vera hja fredimonnum um ad
hugtakid feli i sér fjarfestingu i félagslegum tengslum (Audur Karitas Porhallsdottir,
2011; Boeck, 2011).

P& nokkrir freedimenn hafa fjallad um félagsaud, en helsta ber p6 ad nefna

Bourdieu og Coleman.

Bourdieu leggur aherslu & pad hversu gagnlegt pad geti verid fyrir einstakling, ad
vera hluti af hop. Einnig telur hann ad félagsaudurinn sé hadur pvi hversu vel
tengdur einstaklingurinn sé, einnig hversu mikill audur (efnahagslegur /
menningarlegur / taknrenn) er til stadar innan hopsins og mun pad akveda

félagslega stodu einstaklingsins i samfélaginu (Boeck, 2011; Bourdieu, 1986).

Hugmyndir Coleman‘s um félagsaud sntia meira ad pvi ad lita & félagsleg tengsl
sem bjargir og ad félagsaudur komi badi innan fra fjolskyldunni sem og utan

hennar. Hann skilgreinir félagsaud sem:

bjargrdd sem eru Orjufanlegur hluti af fjolskyldutengsium og i
félagasamtokum i samfélaginu, sem eru gagnleg fyrir vitsmunalegan sem og
félagslegan proska barna og unglinga. bessi bjargrad geta verid mismunandi
fyrir oOlika einstaklinga og getur verid mikilvaegur fyrir proun mannauds hja

boérnum og unglingum (J. S. Coleman, 1994).

2.5 Forvarnargildi
Samkvaemt Caruso (2011) eru ipréttir eru god fjarfesting fyrir samfelog. Rannsokn
hans var ad skoda fylgni milli ipréttapatttoku og glaepahneigdar innan akvedna
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svaeda & Italiu. Nidurstddurnar voru ahugaverdar en um mikla neikveaeda fylgni var
ad reeda a milli iprottapatttoku og afbrota unglinga. Vid hvert heilt prosentustig sem
ipréttapatttaka unglinga haekkadi & pvi svaedi sem vid atti, pa minnkudu afbrot
unglinga @ moti um 0,8 % a pvi svaedi. Einnig var um téluverda neikvaeda fylgni ad
reeda & milli peirra audgunarbrota sem framin voru & tilteknum svaeedum i tengslum
vid iprottapatttoku, en prosentutala audgunarbrota lekkadi um 0,3 % vid hvert
aukid présentustig ipréttapatttoku innan skilgreindra sveedi. Pessi rannsokn Caruso
kann ad syna fram & ad um mikid hagsmunamal er ad raeda fyrir samfélég, med pvi
ad reyna ad yta undir aukna iprottapatttoku i peim tilgangi ad fekka gleepum
(Caruso, 2011).

Rannsokn Thorlindsson, Valdimarsdottir og Jonsson (2012) syndi fram & ad i
samfélagi par sem ad iprottastarf sé vel skipulagt hafi pad ekki einungis ahrif &
reykingar unglinga sem taeku patt heldur einnig hefdi pad smitandi ahrif at i
samfélagid. Par af leidandi var minna um ad unglingar, hvort sem stundudu iprottir
eda ekki, reyktu ef ad vel skipulagt iprottastarf veri i peirra samfélagi. petta er gott
demi um hversu mikid forvarnargildi felst i skipulégdu iprottastarfi.

Rannsoknir sem birtar hafa verid um tengsl ipréttaidkanna og vimuefnaneyslu,
hafa verio nar allar verio a pa leid a0 mikid forvarnargildi sé i tengslum vid
ipréttapatttoku. Samkvemt Poérélfi Porlindssyni o.fl. (1994) er ungt folk sidur
liklegt til ad leidast ati vimuefnaneyslu ef ad vissir peettir eru til stadar er tengjast
iprottapatttoku. Akvedin krosstengsl umhverfispatta eru pvi ad myndast i kringum
ipréttastarfid og eru pess valdandi ad ungt folk neyti sidur vimuefna. Rannsoknin
renndi pvi stodum undir fyrri rannsdknir sem gerdar voru um tengsl ipréttapatttoku

vid notkun & ymsum vimuefnum.
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3. lsland

Eins og fram hefur komid, hafa rannséknir synt fram & hin ymsu gildi sem iprottir
hafa fyrir samfélagid, pa sérstakleg hid hagraena gildi. Hér & eftir verda medal
annars skodud deemi fra islenskum vidburdum og reynt verdur ad meta hver hin

hagraenu ahrif iprotta geta verid hérlendis.

3.1 Unglingalandsmét UMFI

Eitt af peim sterstu métum sem haldin eru arleg & islandi, er unglingalandsmét
UMFI. bar er um ad raeda ipréttamat fyrir keppendur allra ungmennafélaga a islandi
a aldrinum 11-18 ara. Keppt er i fjolmérgum mismunandi ipréttagreinum og er
einnig reynt samhlida iprottadagskrénni, eftir bestu getu stadarhaldara hvers mots,
ad flétta inn i allskyns menningar- og afpreyingarefni, sem allri fjolskyldunni er
&tlad ad njota. Eins og gefur ad skilja pa er um mikla skipulagningu ad reda vid
framkveemd hvers landsmots, en 61l si vinna sem fer i skipulagningu og
framkvaemd er ad mestu leiti unnin af sjalfbodalidum. pad voru, til ad mynda, vel &
sjotta hundrad sjalfbodalida auk tveggja launadra starfsmanna, sem komu ad
unglingalandsmotinu sem haldid var & Selfossi nd i ar. Samkvemt formanni
sameiginlegrar framkvemdanefndar moétanna, voru astladar um 10 til 12 pusund
vinnustundir fyrir framkveemd og skipulagningu unglingalandsmotsins i ar (Porir
Haraldsson, formadur Unglingalandsmotsnefndar, munnleg heimild 10. september
2012).

Eins og & flestum iprottam6tum sem stadid er vel ad hér & landi, pa er
keppendafjoldi yfirleitt ad aukast ar fra ari. Patttokumet var slegid i ar pegar 2050
keppendur skradu sig til leiks. Fyrir stadarhaldara er mikil bubét af hverju
unglingalandsmoti og var skrad velta af motinu i ar um 20 milljonir. bess fyrir utan
eru svo 6skrdd hin stadbundnu efnahagslegu ahrifin sem fylgdu 6llum peim gestum
sem soOttu motid, en talid var ad um 15 til 20 pusund manns hafi sott motio i ar
(UMFI, 2012). Innlend rannsokn & neysluvenjum ferdamanna syndi fram & ad
medaleydsla® & vikudvél tveggja fullordinna med tvé bérn, veri ramar 120 pasund
kronur (Eyran Jenny Bjarnadéttir og Edward H. Huijbens, 2010). Aatla mztti pa
ad medaleydsla per einstakling & dag veeri um 4300 krénur. Gréfleg aeetlud dagleg
eydsla motsgesta landsmotsins vari pa um 73 milljénir kréna®.

®> Teknir voru saman helstu Gtgjaldalidir &4 bord vid: gistingu, matvéru, veitinga- og kaffihis,
afpreyingu, samgéngur og annan étilgreindan kostnad

® Utreikningur: 121.426/7daga = 17.346kr/4einstaklinga = 4336kr per dag per einstakling
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3.2 Simamotid 2011

Iprottamot barna hafa mikilveega pydingu fyrir okkar samfélag. Ekki eingéngu er
pad gott fyrir pad eitt og sér ad bérnin fai ad spreyta sig & moti 6drum bornum i
sinni iprott, heldur er gildi iprottaméta fyrir fjolskylduna 6metanlegt par sem heilu
fjolskyldurnar fylgja bérnum sinum & motin og eyda godri helgi saman. Simamotid
er arlegur vioburdur sem Breidablik stendur fyrir i samstarfi vid Simann og fer pad
fram a ipréttasveedi félagsins i Smaranum i Kopavogi. Parna eru um 194 [id sem
meetast fra 34 ipréttafélogum fra 6llu landinu. Métid er &tlad 5.,6. og 7. flokk i
knattspyrnu kvenna. Um 1700 stulkur voru skrédar til leiks arid 2011 og hefur peim
farid stodugt fjolgandi fra upphafi motsins. Samkvaemt métsstjéri Simamotsins
2011, var ad medaltali um fjérir til fimm sem fylgdu hverjum patttakenda i motio
(Jon Berg Torfason, motsstjori Simamotsins 2011, munnleg heimild 13.september
2012).

Simamotid er pad staersta sinnar tegundar af peim fétboltam6tum sem haldin eru
bodid er upp & gistingu fyrir patttakendur og fylgismenn peirra & tjaldsveedum um
kring og skélum gegn akvedinni poknun. Mikil vinna fer i ad halda utan um hvert
mot og voru 400 sjalfbodalidar auk launadra starfsmanna sem komu til ad mynda ad
motinu 2011. Fjarhagsleg stada eftir motid var fjorar til fimm milljonir sem telja ma
litla babot, fyrir jafn stort félag og Breidablik, svo ekki sé minnst & alla pa vinnu
sem 16gd er i jafn umfangsmikinn vidburd (Jon Berg Torfason, Motsstjori

Simamétsins 2011, munnleg heimild 13.september 2012).

Fjarhagslegt umfang Simamotsins er um 25-30 milljonir sem fara inn og at, pau
atgjold sem um reedir eru leiga a skélum, sorphirdugjold og 6nnur pjonustugjold til
baejarins. Samkvemt motsstjora Simamétsins 2011, mettu beejaryfirvold koma
meira & mots vid iprottafélagid vardandi slika kostnadarlidi. Einnig telur hann ad
litill sem engin studningur komi fra Kopavogsba midad vid sterd vidburdarins og
hvada pydingu hann hefur fyrir baejarfélagio. begar vidburdir sem pessir eiga sér
stad er allt beejarfélagido undir lagt og ef samberileg mot, sem haldin eru Gti a
landsbyggdinni, eru skodud, pa er yfirleitt um sameinad atak bejaryfirvalda og allra
hagsmunaadila i beaejarfélaginu ad reeda (Jon Berg Torfason, Métsstjori Simamétsins
2011, munnleg heimild 13.september 2012).
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pratt fyrir ad métid sé pad steersta sinnar tegundar, hér a landi, pa er haegt ad gera
betur og meetti hugsanlega gera rad fyrir aukinni patttoku ef haegt veeri ad halda
kostnadi betur nidri. Simamatid parf ad standa skil & greidslum til Kopavogsbajar
fyrir afnot af tjaldsveedum og leigu a skélum auk annarra pjénustu sem naudsynleg
er i kringum hvert mét (Jon Berg Torfason, motsstjori Simamotsins 2011, munnleg
heimild 13.september 2012).

pratt fyrir akvedid samstarfsleysi bejaryfirvalda i Kopavogi gagnvart
Simamétinu, p& eru iprottafélogin i Kopavogi vel i stakk bdin hvad vardar adstoou
til iprottaidkana. En Kopavogur hefur lagt mikla aherslu & uppbyggingu
ipréttamannvirkja sidustu aratugi og hefur pad skilad sér i fjélmennustu
knattspyrnudeild landsins, en Breidablik hafdi &rid 2008 um 1300 idkendur. En
pbetta sama &r taldi Kopavogsbear ad um 1/3 hluti baejarbua hafi tekid patt i virku

ipréttastarfi, eda 9790 einstaklingar (Képavogsber, 2008).

Lif fjolskyldna i dag, sem stunda iproéttir eda eru med born i ipréttum, er ad
miklu leyti farid ad sntast um ipréttastarfid. | mérgum tilfellum eru fjélskyldur ad
sameinast i kringum ipréttir, par sem ad foreldrar eru ad ferdast landshornanna &
milli (og jafnvel erlendis) til pess ad fylgja bornum sinum eftir & métum. Innanlands
hefur petta gridarlegt efnahagslegt gildi fyrir ferdamannaidnadinn, sveitarfelog a
bord vid Selfoss, Vestmannaeyjar, Akranes, Akureyri og lsafjérour hafa svo
sannarlega ekki misst marks af pvi og er peim mikilveegt ad halda vel utan um
hlutina svo um aframhaldandi vidburdi sé ad reda. Pad kemur pé & dvart ad
sveitarstjornir hér & hofudborgarsveedinu, virdast ekki hafa attad sig jafnvel &
mikilveegi pess ad halda slik ipréttamét eins og fram kemur i vidtali vid motsstjora
Simamotsins 2011. bad er pd hagt ad gefa sér ad pegar um svona stort sveaedi er ad
reeda pa eru ekki eins miklir hagsmunir, hlutfallslega, i hafi fyrir baejarfélag eins og

Kopavog til mots vid minni baejarfélog a landsbyggdinni.

3.3 Skagamotid 2010

Skagamotid eda Norduralsmotid eins og pad heitir i dag, er arlegur vidburdur sem
haldin er yfir eina helgi i juni, motid er @tlad 7.flokki drengja i knattspyrnu. Arid
2010 toku 144 1id vidsvegar af landi patt i métinu, petta voru um 1300 patttakendur.
Fyrri rannsoknir hafa synt ad med hverjum pétttakanda fylgi um prir einstaklingar
og er pvi hegt ad axtla ad fjoldi motsgesta ario 2010 hafi farid i 3900 manns

(Daniels, 2007). Ef peir motsgestir sem koma af sudvesturhorninu kjosa ad keyra
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daglega frekar en ad gista & motsstad ma varlega &xtla ad pad geti skila
rekstraradilum Hvalfjardarganganna riflegum tekjum (Akraneskaupsstadur, 2010).

Yfirferd okkar hefur synt fram & ad ipréttamot sem haldin eru a landsbyggdinni
hafa mikid ad segja fyrir sveitarféldgin, baedi efnahags- og félagslega. P6 svo ad
innvidi séu ekki til stadar, og motshald krefjist pess ad akvedin uppbygging eigi sér
stad, parf ekki ad lita @ pad sem eingdngu utgjaldalid, heldur sem fjarfestingu i
framtid beejarfélagsins, hvad vardar iprottastarfsemi og framtidar moguleika &
moétahaldi. Samstarf sveitarféelaga og iprottafélaga eru naudsynleg til ad
vidburdurinn verdi metin sem alitlegur kostur i iprottaferdum fjélskyldna. pad eitt
ad geta bodid afnot af skolum (endurgjaldslaust) sem gistirymi fyrir patttakendur og
fjolskyldur peirra, getur minnkad rekstrarkostnad moétshaldara og jafnvel aukid vid
patttoku & motum.

3.4 Kostnadur vid iprottaidkun barna og unglinga

Hid raunverulega hagrena gildi iprétta kann ad liggja ad mestu leyti i peirri
fjarfestingu sem 1690 er i peer til framtidarbirgda. Su fjarfesting liggur par mest i pvi
sem lagt er i pad ad beeta mannaudinn i samfélaginu. Samkveemt pessu er pvi mikid
hagreent gildi i ad fa born til pess ad byrja sem fyrst ad stunda iprottir og reyna eftir
mesta megni ad halda peim vid einhverskonar ipréttaiokun. Stadreyndin er su ad
ipréttaiokun er kostnadarsom fyrir foreldra barna, en reynt hefur po6 verid i gegnum
arin ad koma til méts vio foreldra med nidurgreidslu &fingagjalda. Erfidar adstedur
i pjéofélaginu hafa péd komid nidur & rekstri iprétta- og sveitarfélaga med peim
afleidingum ad skera hefur purft nidur kostnad, sem komid hefur nidur &
&fingagjoldum barna. Nidurgreidsla Kdpavogsbejar af afingagjoldum var til ad
mynda laeekkud ar 15 pasund krénum & &ri i 12 pasund krénur na i &r en & méti hafa
&fingagjold fario haekkandi sidustu ar (Képavogsbar, 2012). Sem daemi af kostnadi
af afingagjoldum fyrir barn i fimleikum, pa er samkvemt heimasidu Gerplu i bodi
fimm valkostir fyrir barnid i fimleikum vardandi fjolda &fingatima. Misjafnt er pvi
hvad greitt er i efingagjold fyrir hvert barn, sem fer pa ad venju eftir 6skum hvers
og eins. Ef ddyrasti valkosturinn er valin pa myndi pad kosta foreldra rimlega 28
pusund krénur og pa er adeins um haustonn ad reeda. Gjaldid getur svo farid upp i
neer 60 pasund kronur fyrir einstaklingin sé dyrasta leidin farin i peim efnum. barna

eru pvi skyr merki um ad nidurgreidsla sveitarfélags eins og Kopavogs, dugi
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einungis fyrir litlum hluta efingagjaldanna, sé mid tekid af fimleikaipréttinni
(Gerpla, 2012).

Petta er pvi stort skref afturabak sé litid til peirra stefnumdétunar sem islenska
rikisstjornin lagdi fram & sidasta ari. par kvedur & ad efla eigi patttoku barna og
unglinga i ipréttum og lagt verdi ad moérkum ad allir hafi sému teekifeeri til patttoku.
[ peirri sému skyrslu og pessi stefnumétun var 16gd fram, er greint ytarlega fra pvi
ad oll born og unglingar geta stundad sinar ipréttir vid hin hagstedustu skilyrdi.
Einnig er pad tekid fram ad frambod iprottagreina sé pad mikid ad allir geti fundid
eitthvad vid sitt haefi (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011).

Ef staldrad er adeins vid parna og stefna stjornvalda borin saman vid pad sem er
ad gerast i kringum afingagjoldin i Kopavogi, pa eru greinilega ekki allir i sama
vagninum og a leid i sdmu att. pvi virdist sem pessari stefnumétun sem 16gd var
fram & sidasta ari ekki hafa verio fylgt naegilega eftir. bad er pvi gegn gangi mala
begar stjornvold eetlist til pess ad félogin ladi til sin fleiri born og unglinga i sitt
iprottastarf i somu andra og nidurgreidslur &fingagjalda eru skornar nidur.

Hagreena gildid i pvi ad hafa iprdttir fyrir unglinga sem adgengilegastar liggur
pbvi ljost fyrir, pegar horft er til allra peirra rannsokna sem framkvemdar hafa verid
um forvarnargildi iprétta. bvi er naudsynlegt ad bua svo um hndtana ad sem flestir
ungir einstaklingar geti fundid eitthvad vid sitt hefi til ad stunda i sinum fritima. Er
pbetta ad miklu leyti a abyrgo stjérnvalda ad greida pvi leid iprottafélaganna pannig
ad rekstur peirra verdi peim ekki fjétur um fét, sem endi pa yfirleitt med pvi ad
ipréttafelogin verdi ad haekka &fingagjold sinna félagsmanna og jafnvel minnka

framboo iprottagreina i versta falli.

3.5 Reykjavikurmaraponid

A lslandi hefur Reykjarvikurmaraponid verid haldid arlega allt fra 1984 og ma rekja
upphaf pess til Knats Oskarssonar sem var fyrrum starfsmadur ferdaskrifstofunnar
Utsyn, en hvatinn fyrir slikum vidburdi var s& ad lada fleiri ferdamenn til landsins.
Keppendur voru 214 i fyrstu atrennu vidburdarins (par af voru erlendir patttakendur
60 talsins) en sa fjoldi hefur margfaldast i gegnum arin. Um stort stokk var ad reeda
einmitt i patttoku hlaupsins arid 2006, pvi matti adallega pakka innkomu
Latabajarhlaupsins. bad arid for fjoldi patttakenda Gr 3 pusundum i 10 pasund. 1 ar

var nytt met slegid i patttokutdélum, en pa for talan upp i rimlega 13 pdsund
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patttakendur eins og sjd ma i toflu 1 (Gerdur Péra Bjornsdottir, 2012; Margrét
Hugrin Gastavsdottir, 2008; Reykjavikurmarapon, 2012).

Gerdur béra Bjornsdattir (2012) skodadi i ritgerd sinni hver pjodhagslegur abati
Reykjavikurmaraponsins veeri. Til pess ad sja hver hinn raunverulegi pjodhagslegi
abati var, notadist hin vido kostnadardbatagreiningu. Notast var pad vid 5%
avoxtunarstudul, sem pykir edli sinu samkvemt, sé pa midad vid venjubundinn
samfélagsleg verkefni ad mati Hagfraeedistofnunnar Haskola islands. Utreikningur
samfélagslegs kostnadarabata var pannig framkvemdur, ad dreginn var saman allur
kostnadur vid hlaupid eins og verdlaunagripir, 16ggeesla, matur fyrir keppendur og
starfsmenn, auk annarra kostnadarlida. Oll pessi Gtgjold vid hlaupid voru svo borin
saman vid samfélagslegan &bata sem til ad mynda er neytendaabati sem midast vid
fylgjendur hvers keppanda og svo &bata i heilsu, sem er samkvaemt samfelagslegum
dbata ad fradregnum Kkostnadi vid e&fingar, utbunad og meidslum keppenda.
Nidurstodur rannsoknarinnar gafu svo pad til kynna ad kostnadur samfélagsins vid
hlaupid var ramar 59 milljonir krona, en samfélagslegur &bati pess voru tepar 227
milljonir, sem gefur okkur navirtan hagraenan abata samkvemt 5% avoxtunarstudli
teepar 174 milljonir kréna, sem skiludu sér samtals i pjédhagslegum abata. Tekjur af
ferdamonnum i kringum hlaupid fyrir arid 2010 voru teepar 200 milljonir og vid pa
tolu beetist abati i heilsu og neytendaabati. A moti kemur sidan samfélagslegur
kostnadur. Medalatgjold & hvern erlendan hlaupara sem kemur til landsins eru
rumar 280 pusund krénur. pa er medtalinn kostnadur vid flugfargjold (Gerdur bora
Bjornsdottir, 2012).

Mjog margir erlendir hlauparar taka patt a hverju ari og er pvi haegt ad sja pad ut
frd hagrenum sjonarmidum hvada pydingu Reykjarvikurmaraponid hefur fyrir
hagkerfi landsins. Einnig er stor hluti patttakenda sem kemur utan af landi i peim
tilgangi ad vera med i pessum arlega storvidburdi. Med peim fjolda verda pvi
svokdllud tilfeersluahrif i hagkerfinu innanlands, sem pa Reykjavik nytur verulega
goas af. Aukin verslun fylgir vidburdi sem pessum og er pa um veruleg stadbundinn
ahrif ad raeda. Hlauparar purfa ad undirbla sig vel fyrir hvert hlaup, med til ad
mynda kaupum & 6llum peim buanadi sem hver og einn parf fyrir svona hlaup. beir
erlendu keppendur sem taka patt reglulega i Reykjavikurmaraponinu eru undir
flestum kringumstaedum bundnir vid alla verslun og pjonustu & hofudborgarsveaedinu
(Pordis Lilja Gisladéttir, 2006).
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Tafla 1 - Fjoldi patttakenda i Reykjavikur Maraponinu 2011 eftir pjéderni

Islendingar Utlendingar
Vegalengd

Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall ~ Samtals
10 km 4183 94% 251 6% 4434
3 km 1844 94% 122 6% 1966
Bodhlaup 114 98% 2 2% 116
Halfmarapon 1328 72% 524 28% 1852
Latabaejarhlaup 3387 99% 41 1% 3428
Marapon 229 33% 456 67% 685
Samtals 11085 89% 1396 11% 12481

(Gerdur béra Bjornsdottir, Upplysingafulltrdi Reykjavikurmaraponsins, munnleg
heimild 19.09.2012)

Af peim mdrgu mogulegu &vinningum sem felast i ipréttum, eru medal annars su
lyftistong sem iprottir geta reynst fyrir ferdamannaidnadinn. Reynslan hefur synt
fram & ad veruleg aukning & ferdamannastraumi getur fylgt pvi ad fjolga
alpjodlegum moétum hérlendis. SU sékn geeti skilad af sér riflegum tekjum i
rikiskassann.  betta hefur synt sig med ipréttavioburdum eins og
Reykjavikurmaraponinu, sem hefur verid ad auka vid sig umfang 4 ari. Pad eitt ad
67% patttakenda i fullu maraponi arid 2011, hafi verid erlendir segir ymislegt um
pad hversu mikill hrodur hlaupsins hefur aukist. Ljost er ad um langtimafjarfestingu
er ad reda pegar kemur ad pvi ad na slikri vegsald. bad atti ad vera ofarlega &
stefnuskra stjornvalda ad stydja vel vid bakid & iprottahreyfingum landsins, til ad

maoguleiki sé & ad na slikum arangri sem Reykjarvikurmaraponid hefur nad.

3.6 The Arctic Open Tournament

Maoguleikar pjédarinnar & skipulégdum ipréttamdtum geetu verid af allskyns toga og
er pa nyting islenskrar nattarufegurdar godur kostur, i samblandi vid ipréttirnar svo
heaegt sé ad lada ad fleiri erlenda ipréttamenn sem njota vilja hvoru tveggja. Demi
um slikt mot er The Arctic Open Tournament, sem dregur til sin golfspilara fra
Ollum heimshornum. Adal addréattarafl motsins er ad pad fer fram i midnaetursolinni
i Eyjafirdinum i jani manudi ar hvert. Golfklubbur Akureyrar hefur stadio fyrir
motinu sidan 1986 og er um ad raeda nyrsta loglega golfvoll sem spilad er & i

heiminum i dag. Mo6tid er mikilveeg tekjulind fyrir Akureyrarbe og einnig pa

34



ferdapjonustuadila sem sja um ad flytja keppendur a moétsstad, hvort sem peir séu
innlendir eda koma utanlands fra. En mesti fjoldi erlendra keppenda i métinu hefur
verid um 120 manns og hefur pa fjoldi peirra farid vaxandi med arunum.
Samkveemt heimasiou motsins pa eru miklir afpreyingarmoguleikar & sveedinu i
kringum Akureyri, sem pa vantanlega 6ll ferdapjonusta & sveedinu hefur notid gods
af frd upphafi motsins (Artic Open, 2012).

Sveitarfélég um land allt bda yfir allskyns adstodu til ipréttaidkanna sem nyta

meetti til ymiskonar alpjodlegra mota, hvort sem er hlaup, golf eda hjolreidar.

3.7 Sjalfbodalidavinna

Samkveemt Pordisi Gisladottur eru peir sem starfa innan ipréttahreyfingarinnar ad
mestu leyti i sjalfbodavinnu. Fjoldi sjalfbodalida i nefndum og stjornum iSi voru
ario 2004, raimlega 16500 talsins. betta vinnuframlag sjalfbodalida var ad skila, sem
nemur 250 pasund dagsverkum og er &axtlad virdi pessa framlags um 4 milljardar
kréna. Ef lagt veeri til grundvallar framlag allra peirra sjalfbodalida innan
ipréttahreyfingarinnar, pa er um ad reda 7-8 milljarda krona i launum ef ad launin
myndu midast vid medallaun ipréttakennara i grunnskola. Launudum stérfum innan
iprottahreyfingarinnar hefur p6 fjolgad mikid undanfarin aratug og fer pa mest fyrir
launudum storfum fyrir pjalfun innan ipréttadeildanna. Pad er einna helst patttoku
og adkomu sveitafélagana ad pakka ad aukning hafi verid i launudum stérfum innan
ipréttafélaga (Pérdis Lilja Gisladéttir, 2006).

Eins og fram hefur komid méa aatla ad 35 sjalfbodalioar vinni fyrir hverja 100
ipréttamenn (Nichols og Shepherd, 2006) og samkveemt iprottastjora Hauka er eitt
launad stodugildi fyrir hverja 11 pétttakendur (Gudbjorg Nordfjord, ipréttastjori
Hauka, munnleg heimild, 5. jani 2012). Med pessum upplysingum er hagt ad
groflega aaxtla hver stada launads og Olaunads vinnuframlags er innan
iprottahreyfingarinnar. 1 skyrslu ISI (2011) kemur fram ad idkendur innan
hreyfingarinnar voru 82 puasund talsins &rid 2009, pvi er hagt ad aztla’ ad fjoldi

sjalfbodalida veeri um 29 pasund og fjoldi launadra stodugilda pvi 7455.

Evropurad telur ad vinna sjalfbodalida og fjarmognun gédgerdarsamtaka séu ad
mestu leyti drifkrafturinn & bak vid iprottahreyfinguna. Pad er pessi pattur

sjalfbodalida sem hefur hvad mest ahrif & pa aukningu sem verdur i félagsaud innan

71) 35/100 = 0.35*82000 = 28700 2) 1/11 = 0.0909*82000 = 7455
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samfélaga. Su skilgreining a félagsaud ad hann feli i sér veromeeti i félagslegum
tengslum rimar vel vid pad sjalfbodalidastarf sem ad & ser stad innan

ipréttahreyfingarinnar.

3.8 Ferdakostnadur iprottafélaga

Ferdakostnadur lida hefur 16ngum reynst peim lidum sem utan af landi koma erfidur
ljar i pafu. I nylegu vidtali vid stjornarformann Korfuknattleiksfélags Isafjardar, par
sem raett var um ferdakostnad lida, kom fram ad rekstrarumhverfi félaga sem eru
mikid bundin vid flugsamgongur, sé ad sliga pau. Hann segir verulega hattu stedji
ad iprottastarfi & landsbyggdinni og pau muni eiga undir hdgg ad sekja ef ekki verdi
komid meira til mots vid iprottafélogin i tengslum vid ferdakostnad félaganna. par
segir hann ad haekkunin & IS flugfargjaldi til isafjardar hafi verid um taep 25% &
skdommum tima eda Ur 16 pasund kronum i 25 pasund. Parna telur hann ad verdi ad
gera bragabot a i hid fyrsta, ef ekki eigi ad fara illa fyrir blomlegu ipréttalifi sem
starfreekt er it um allt land vegna pessa steersta Utgjaldalios félaga sem utan af landi
koma (Gudmundur Bjoérn borbjérnsson, 2012).

Adur en hugmyndir ipréttafélaga um ferdajéfnunarsjod voru lagdar fram, pa var
ferdakostnadur lida einn pyngsti rekstrarlidur i peirra starfi. Landsbyggdarlidin voru
b6 ad standa i mun dyrari ferdakostnadi heldur en lid fra héfudborgarsveedinu eins
og gefur ad skilja. pad var greint frd pvi i vidtali vido Pal Scheving, sem var
paverandi framkvamdastjori BV, ad & arsgrundvelli purfti BV ad reida fram 60-70
milljonir i ferdakostnad fyrir karla og kvennalid, handbolta og fétboltadeildir
félagsins (Haflidi Breidfjord, 2006).

Samkveemt markadsstjora Flugfélags Islands pa voru 4500 flugleggir skradir &
oll ipréttafelog landsins sem flugu innanlands a sidasta ari. Vegna hakkandi alagna
a eldsneyti, pa eru likur & haeekkunum flugfargjalda sem leitt geeti af sér téluverdan
samdratt i rekstri iprottafélaganna er vardar ferdakostnad peirra. Aztlad er ad
feekkun flugleggja i tengslum vid ipréttavidburdi verdi um 200 a pessu ari (Ingi bor

Gudmundsson, Markadsstjori Flugfélags islands, munnleg heimild, 5. jani 2012).

Ferdakostnadur etti ad vera jafnadar & milli lida um land allt. Eins og mélin
standa i dag er nokkud ljost ad ipréttafélog a landsbyggadinni sem og minni félog a
hofudborgarsveedinu, hafa ekki sama bolmagn til pess ad standa straum af feroum
lida og ef til vill sterri felogin. PO svo ad ferdajofnunarsjodur sé starfandi pa pyrfti
hann ad vera skilvirkari i ad jafna Ut pennan kostnadarlid felaga.
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3.9 Forvarnir

AQ beita ipréttum i forvarnarstarfi gegn vimuefnum hefur reynst samfélogum afar
vel ef marka ma allar paer rannsoknir sem fjallad hafa um pad malefni na & seinni
timum. Astundun iprétta krefst venjulega ekki mikils kostnadar og er pvi beiting
iprétta i forvarnarstérfum, gegn vimuefnaneyslu ungs folks pvi einkar hagkveem
innan samfélaga, pa sérstaklega i samanburdi vid per tolur sem vid sjdum i tilfelli
peirra einstaklinga, sem purfa ad leita sér hjalpar vegna vimuefnavandamala (Pordis
Lilja Gisladottir, 2006).

Rannsokn  bordisar  Gisladéttur  kemur nidur & pessum  mikilvaegu
samfélagspattum og greinir han par fra kostnadi samfélagsins vid pad eitt, ad reka
einn ungan einstakling i ipréttum annars vegar og hins vegar kostnad vid rekstur
unglings sem a vid vimuefnavandamal ad strida. Hvad vardadi kostnad
samfélagsins vid ungling sem purfti & hjalp ad halda vegna vimuefna, ad pa var
hugsad til allra peirra medferda sem til purfti og hugsad til medaldvalar hvers og
eins, tolurnar sem settar voru saman komu fra tveimur medferdarstofnunum fyrir
ungt folk og voru & arsgrundvelli®. Samkvaemt Studlum ad pa var kostnadurinn fyrir
hvern ungan einstakling teplega 3 milljonir kréna & ari, hja Gotusmidjunni var
kostnadurinn p6 nokkud legri en hann hljédadi upp arumlega 1.7 milljon krona
fyrir hvern einstakling & arsgrundvelli midad vio medaldvol. Ef litid er svo til
kostnad samfélagsins vio pad ad reka hver og einn ungan einstakling i ipréttum, ad
pa var samkvemt tdélum tveggja neaerliggjandi sveitarfélaga Reykjavikur og
Kopavogs um toluvert legri rekstrarkostnad a hvern einstakling i iprottum.
Reykjavikurborg greiddi samtals 17.209 krénur & hvern einstakling og hans
iprottaiokun, en Kdépavogur greiddi hins vegar 28.937 krénur fyrir hvern einstakling
og sa& munur sem liggur par & milli, skyrist af pvi ad a pessum tima sem rannséknin
var framkvaemd, sem var arid 2002 ad pa hafoi Kopavogsber hafid nidurgreidslu
&fingagjalda en Reykjavik ekki (Pordis Lilja Gisladottir, 2006).

Samkveemt bdrdisi leggur iprottahreyfingin grunn ad heilbrigdum lifshattum.
Likur eru & ad einstaklingar, sem alast upp innan iprottahreyfingarinnar, 6dlist
skilning & mikilvaegi hreyfingar lifid & enda. Med pvi leggur ipréttahreyfingin enn
einn hornsteininn til samfélagsins med forvarnarstarfi gegn sjukdomum. Hun leggur
grunninn ad uppbyggilegri patttdku einstaklinga i pvi ad abyrgjast eigin heilsu i
natimasamfélagi (Pordis Lilja Gisladottir, 2006).

® Hafa ber  huga ad pessar télur eru fra 2006 og gera méa rad fyrir ad verdlagspréun hafi haft ahrif &
kostnad vid medferdurredi. Pvi skal taka pessum télum med fyrirvara.
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4. Lokaoro

[ peirri yfirferd sem farid var i & efnahagslegum ahrifum iprétta fyrir samfélagid,
vakna pa upp peer spurningar hvers vegna stjornvold hafi ekki verid meira
medvitadri um hagreena gildi iprottanna. Hverjar sem asteedurnar kunna ad vera, pa
er ljost ad skortur er a yfirgripsmiklum islenskum rannséknum sem sina hid
raunverulega hagraena gildi iprétta. Slikar rannsoknir purfa ad na yfir alla paetti sem
geta synt fram & hver hin raunverulegu efnahagsahrif iprotta eru. Hvort sem skoda
verdur aukningu i launudum stédugildum innan ipréttahreyfingarinnar,
forvarnargildi sem ipréttir hafa fyrir unga sem aldna, kosti sjalfbodalidastarfs og
patt hans i aukningu a félagsaud i samfélégum, raunverulegt gildi pess ad halda
fleiri alpjédleg mot hérlendis, o.s.frv. bvi ber ad fagna ad, samkvemt stefnu
Mennta- og menningarmalaraduneytis, auka eigi vio utgjold til rannsokna & svidi
iprottaméla.

P& rannsoknir syni fram & kosti pess ad halda storvidburdi & bord vid
Olympiuleika og Heimsmeistaramot i knattspyrnu, eins pa jakvaedu uppbyggingu
sem a sér stad i gestgjafa samfélogum, aukningu i ferdamannastraumi og
landkynningu & heimsvisu, er alls ekki verid ad malast til pess ad Island taki patt i
slikum risavidburdur og er med 6llu oOliklegt ad landid hafi fjarhagslega burdi til
bess ad standa undir sliku. En engu ad sidur geeti verid mikil tekifaeri i minni
vidburdum, pa vidburdum af steerdargradu C - vidburdir sem haldnir eru éreglulega
og & oreglulegum stédum-, D - stérir vidburdir sem studla ad takmdrkudum
efnahagsahrifum en hafa fastan stad i iprottavidburda dagatalinu - og E - minni
iprottavidburdi par sem ad keppendur geta verid fleiri en &dhorfendur - samkvaemt
flokkun (Gratton o.fl., 2000; Gratton, Shibli og Coleman, 2006; Wilson, 2006).

Athugun okkar hefur leitt i 1jés ad hagrent gildi iprétta er til stadar hérlendis en
hvert raunverulegt umfang pess er parf ad skoda med frekari rannséknum. Nyta méa

bessa yfirferd okkar sem upphafspunkt fyrir frekari rannséknir & pessu svidi.
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