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Agrip
Inngangur: Stam ungra barna er mjog breytilegt. Sama barnid getur stamad mjég mikid einn daginn en
liti® pann neesta. Fraedimenn hafa velt fyrir sér astaeedum breytileika i stami an pess ad finna einhlitar
skyringar. Mikilvaegt er ad skoda nakveemlega breytileika stamsins med pad i huga ad hann kynni ad
varpa ljosi & edli taltruflunarinnar. Einnig eru maelingar & préun breytileika mikilveegar i greiningarvinnu

svo heegt sé ad taka akvordun um hvort porf sé a medferd og hvort buast megi vid jakvaedum

breytingum pegar hun hefst.

Markmid: Skodadur var breytileiki stams med pvi ad halda breytum 68rum en tima st6édugum. Med
endurteknum maelingum a grunnskeidi var leitast eftir ad skoda breytileika i stami priggja
leikskélabarna a rumlega priggja manada timabili. Breytileiki var meeldur med pvi ad skoda breytingar i
tidni stamadra atkveeda, hvernig hradi talsins breyttist og hvort breytingar attu sér stad a tiu punkta
alvarleikakvarda sem rannsakandi og foreldrar matu a timabilinu. Einnig var athugad hvort samreemi
rikti milli alvarleikamats sem rannsakandi gerdi og pess mats sem foreldrar patttakenda gerdu
heimafyrir.

Adferd: Malsyni af frasdgn og sjalfsprottnu tali priggja barna a aldrinum 3;1-4;7 ara voru tekin upp a
myndband. Tal hvers og eins var tekid upp atta sinnum a ramlega priggja manada timabili og pannig
var fylgst med 6llum breytingum a talflaedi peirra. Adstaedur voru eins likar og haegt var i hvert skipti.
Sami vidmeelandi hitti bérnin, raeddi vid pau & sama tima dags, stadsetning vidtalsins var alltaf su
sama og verkefnin einnig.

Nidurstddur: | frasagnarhluta og sjalfsprottnu tali kom breytileiki fram i présentu stamadra atkvaeda,
i hrada tals og i alvarleikamati. Breytileikinn var po mismikill eftir patttakendum. Breytileiki kom oftast
og mest fram i maelingum & présentu stamadra atkvaeda en kom sjaldnast og minnst fram i
alvarleikamati rannsakanda. Samraemi milli alvarleikamats rannsakenda og foreldra reyndist ekki mikid
en adstaedur alvarleikamats pessara adila voru 6likar. Rannsakandi mat alvarleika eins og hann birtist
i malsynum sem tekin voru upp um midjan daginn & medan foreldrar byggdu alvarleikamat sitt a

samskiptum sinum vid bérn sin fra morgni til kvélds.

Alyktanir: bar sem breytileiki i stami leikskélabarnanna kom fram i allnokkrum maelingum, pratt fyrir
ad liklegum ahrifabreytum veeri haldid stédugum a rannséknartimabilinu, ma alykta ad breytileiki hafi
verid ostyranlegur. Nidurstédurnar benda til pess ad breytileiki radist ekki af ahrifum fra vidmaelanda
eda stadsetningu. Breytileiki var hins vegar meiri i frasagnarverkefnum, sem gefur til kynna ad tegund
verkefnis hafi ahrif & stam i tali barna a leikskélaaldri. Nidurstédurnar gefa pa visbendingu ad
breytileiki komi fram i stami leikskdlabarna vegna pess ad hann sé hluti af einkennum pess en ekki

afleiding utanadkomandi patta.






Abstract

Background: The stuttering of preschool children tends to vary. Stuttering can be highly noticeable one
day and barely heard the next. Scholars have explored possible reasons for this variability without
finding satisfactory explanations. It is possible that further studies on the variability in stuttering can
explain the nature of the speech disorder. Moreover, it is important to monitor the development of the
variability during assessment, in order to decide if a treatment is needed and if positive results can be

expected, once treatment begins.

Purpose: Over a period of three months the stuttering variability of three stuttering preschool
children was examined. A multiple baseline design was used to explore if variability would occur in the
stuttering of the children while possible influence factors were held constant. Variability was monitored
by measuring the percent of stuttered syllables (SS%), changes in speech rate and assessing the
stuttering severity on a ten point scale. Additional to the researcher’s measurements, the participant’s
parents also rated the severity of their children’s stutter during the course of the study. Furthermore,
the consistency between the severity ratings that the researcher and parents evaluated during the

three months was compared.

Method: Speech samples of narrative and spontaneous speech were video-recorded over a three
month period. The participants were three children ages between 3;1- 4;7. The researcher met each
child eight times over these months. All changes that occured in the participants speech flow were
monitored. The research conditions were as similar as possible every time. The same interviewee met
with the children and spoke to them at the same time during the day. The location of the interview was

always the same, as well as the assignments the children were given.

Results: Variability in the children’s stuttering was noticeable in both narrative and spontaneous
speech. The percentage of stuttered syllables varied as well as the speech rate and the severity
ratings but individual differences were prevalent. The variability was most obvious in measurements of
stuttered syllables but emerged rarely in the severity ratings execuded by the researcher. There was
little consistency in the severity ratings between the researcher and parents but it needs to be kept in
mind that the evaluation procedures were different from one another. The researcher evaluated the
severity as it appeared in the speech samples while the parents evaluated the severity of their

children’s stuttering based on all encounters with them during the day.

Conclusions: Since variability in the stuttering of preschool children emerged in considerable
measurements, in spite of likely factors being kept stable during the research period, it can be
concluded that the variability was incontrollable. The results suggest that the variability was not
influenced by the interviewee or the locations. However, the variability was greater in all the narrative
tasks, which implies that the type of tasks does influence the frequency and severity of stuttering. The
results imply that variability emerges in the stuttering of preschool children because it is a symptom of

stuttering and does not occur as a consequence of outside influences.
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Listi yfir skammstafanir

Hér kemur listi yfir paer skammstafanir sem notadar eru i ritgerdinni.

DCM: The demands and capacities model

BSS: BArn sem stama

BSSE: Bdrn sem stama ekKki

n: Fjoldi

TRA: Task-related anxiety scale

EEG: Electroencephalography

fMRI: Functional magnetic resonance imaging

rCBF: Regional cerebral blood flow

PET: Positron emission tomography

MRI: Magnetic resonance imaging

CDI: MacArthur-Bates Communicative Developmental Inventories / Ordafordapréfid Ordaskil
SF: Stadalfravik

SMAAT: Stuttering measurement and assessment training
SS%: Présenta stamadra atkveeda,

SW%: Présenta stamadra orda

MPI: Télvuforrit hannad til pess ad maela stam

MT: Medaltal

SMS: Stuttering measurement system

SLD: Oedlilegt hokt

Non-SLD: Edlilegt hokt

%SLD: présenta 6edlilegra hokta

%SLD/TD: Hlutfall milli 6edlilegra hékta og heildarhokta
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1 Inngangur

Breytileika i stami ma oft merkja hja ungum bérnum sem stama og er hann gjarnan talinn eitt af helstu
einkennum i stami barna a leikskdlaaldri (Ingham og Riley, 1998; Johnson, Karrass, Conture og
Walden, 2009; Meyers, 1986; Yaruss, 1997). Med breytileika i stami er att vid pann fjélbreytileika sem
kemur fram i alvarleika og tidni stams hja bérnum sem stama. Eina stundina stama bdrn mikid en pa
naestu er talflaedi peirra edlilegt (Yaruss, 1997). bratt fyrir ad breytileiki sé einkennandi fyrir stam barna
eru ekki allir a eitt sattir um hvernig skuli na fram fullkominni mynd af honum og hvad pad sé sem
veldur slikum breytingum 4 tidni eda alvarleika stams. | rannséknum hefur adalahersla verié 1696 4 ad
finna hvada utanadkomandi paettir studla ad breytileikanum. Medal pess sem hefur verid rannsakad er
hvort olikir vidmaelendur hafa pessi ahrif, hvort 6lik stadsetning eda umhverfisadsteedur valda
breytileikanum eda pa hvort breytileiki kemur fram pegar bdrn leysa akvedin verkefni asamt fleiri
pattum sem verda betur utlistadir sidar. Enn hefur ekki tekist ad henda reidur a hvad pad er
nakveemlega sem veldur breytileika i stami leikskélabarna.

Breytileiki i stami barna snertir baedi foreldra og talmeinafraedinga. Foreldrar taka gjarnan fyrstir
eftir pessum breytingum i stami barna sinna. i almennum leidbeiningum um stam sem foreldrar fa er
talad um breytileika i stami barna (Stuttering Foundation of America, 1989). bar eru foreldrar bednir
um ad skoda breytileika i stami barna sinna med pad i huga ad pad kunni ad varpa nokkru ljosi a
orsakir og edli stamsins. bzer utskyringar sem foreldrar fa gjarnan eru ad breytileiki stafi af kvida eda
alagi ur umhverfi barnsins. Talmeinafreedingar, & hinn boginn, kortleggja breytileika i stami
skjélsteedinga sinna i upphafi medferdar til ad sja hvernig stam i tali peirra préast. bad er mikilveegt
fyrir pa ad vita hvort stam i tali barna sé ad aukast, minnka eda standa i stad til ad geta tekid réttar
akvardanir um framhaldid.

A medan nakvaemar astaedur breytileika eru ekki kunnar rikir 6vissa um hvernig skuli na réttmaetum
meelingum a grunnskeidi stams. Talmeinafraedingar purfa ad vita hvada umhverfispaetti parf ad fordast
til ad meelingar endurspegli rétta mynd af stami barna. beir purfa einnig ad vita hvort umhverfispaettir
eru i raun pad sem skapar breytileikann eda hvort breytileiki er einkenni stams sem ekki verdur undan
fluid. Getur verid ad breytileiki komi fram 6had pvi hvada adsteedum bdrn eru i? Upplysingar um edli
breytileika eru pvi mikilveegar til ad fa betri mynd af edli og einkennum stamsins. Su vitneskja mun
auka o6ryggi talmeinafraedinga pegar kemur ad greiningarvinnu, radleggingum til foreldra og medéferd
vid stami. | klinisku starfi er naudsynlegt ad byggja medferd og radleggingar til foreldra & nidurstédum
rannsokna og kann rannsokn & breytileika stams ad varpa nokkru ljési a edli stamsins og hugsanlega
baeta vid pekkingu okkar a orsakapattum stamsins.

Til pess ad gera fyllilega grein fyrir rannsoknarefninu eru p6 nokkur atridi sem tengjast stami sem er
naudsynlegt ad teepa a i upphafi. Hér a eftir verdur pvi fjallad um proskatengt stam og maogulegar
orsakir pess. Fari® verdur yfir hvernig stam prdast hja ungum bdrnum med sérstoku tilliti til malproska,
einkenna i upphafi og bata &n medferdar. Fjallad verdur um skilgreiningar, mat og meelingar & stami

asamt pvi ad itarlega verdur farid yfir rannséknarségu um breytileika i stami barna a leikskolaaldri.
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1.1 Proskatengt stam
broskatengt stam (e. developmental stuttering) er talréskun sem einkennist af truflunum sem verda a
flaedi talsins sem valda pvi ad talid hljomar 6edlilega. Um 5% barna byrja ad stama og algengast er ad
foreldrar taki fyrst eftir stami i tali barna sinna pegar pau eru a aldrinum 2-5 ara, p6é ad stam geti komid
fram baedi fyrr og seinna a lifsleidinni (Andrew og Harris, 1964; Bloodstein og Bernstein Ratner, 2008;
Yairi og Ambrose, 1999). Fleiri drengir en stulkur stama og oftast er talad um hlutféllin; prir drengir a
moti einni stalku (3:1) (Bloodstein og Bernstein Ratner, 2008). broskatengt stam kemur ad pvi er
virdist upp Ur purru hja bérnum. Ekki er haegt ad rekja upphaf pess til annarra patta eins og
salfreedilegs afalls eda sem afleiding utanadkomandi averka & heila (Peters og Guitar, 1991).
Orsakapattur proskatengds stams er annar en nanar verdur fjallad um hugsanlegar orsakir sidar. Hér
eftir verdur visad til proskatengds stams sem stams.

Skilgreiningu a stami samkveemt Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni  (World  Health-
Organization/WHO — F 98.5) ma sja heér:

.»Speech that is characterized by frequent repetition or prolongation of sounds
or syllables or words, or by frequent hesitations or pauses that disrupt the
rhythmic flow of speech. It should be classified as a disorder only if its severity

is such as to markedly disturb the fluency of speech.”

Samkvaemt skilgreiningunni er stam pad tal sem einkennist af endurtekningum eda lengingum hljéda,
atkvaeda eda orda asamt pvi ad morg hlé eda hik trufla flaedi talsins. bar er ennfremur utlistad ad pad
sé einungis haegt ad lita & stam sem réskun ef birtingarmynd pess er pad alvarleg ad greinilegra ahrifa
geetir a fleedi tals (Alpjodaheilbrigdismalastofnunin, 1977). Skilgreiningin tekur a peim einkennum
stams sem eru hvad mest aberandi hja folki sem stamar en er pd ekki teemandi lysing a peim
einkennum sem fyrirfinnast hja 6llum peim sem stama. Einkenni sem koma fram eru p6 nokkur og er
einstaklingsbundid hvada einkenni birtast hverju sinni. Endurtekning atkveeda og hljéda, lenging hljéda
og hljédalausar festingar i tali eru, eins og a4dur sagdi, algengustu einkennin. Onnur einkenni geta lika
fylgt stami. Likamshreyfingar eins og til deemis 6edlilegar hreyfingar utlima, augnhreyfingar og kippir i
andliti eda utlimum fylgja gjarnan stami. Ymsar breytingar geta ordi® 4 raddgsedum og i tali. Hradi
talsins verdur oft 6edlilegur, framburdur getur bjagast, raddgaedi geta ordid stif og tidni og styrkur
raddarinnar breyst (Bloodstein og Bernstein Ratner, 2008; Plante og Beeson, 2008). Algengt er ad folk
sem stamar umordi pad sem pad aetlar ad segja, hiki og tali i kringum hlutina, allt til pess ad reyna ad
komast hja pvi ad stama (Bennett, 2006; Curlee, 2007). Af pessum s6kum getur stam verid verulega
ipyngjandi. Samskipti verda fyrir ahrifum og stam getur haft sleem ahrif & lif einstaklinganna sem kljast

vid stam (Bloodstein og Bernstein Ratner, 2008).

1.2 Orsakir stams og adrir ahrifapaettir
pratt fyrir mymargar rannsoknir a stami eru asteedur pess épekktar. Kenningar um hvad orsakar stam
eru margar og na langt aftur i timann. Settar hafa veri® fram hugmyndir um salfreedilegar,

erfdafraedilegar og taugafraedilegar orsakir, sem eiga vid rok ad stydjast ad mismiklu leyti en duga ekki
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einar sér. Margar kenningar hafa enn fremur ekki verid sannreyndar, sem hefur ordid til pess ad

orsakir stams eru enn a huldu (Bloodstein og Bernstein Ratner, 2008).

1.2.1 Upphafskenningar

Allnokkrar kenningarnar komu fram i upphafi um asteedur pess ad sum bérn stama og hafa hlotid
mismikinn studning rannsékna. | peim fyrstu var pvi haldié fram ad stam veeri afleiding ytra areitis eda
afalls (e. breakdown theories) eda ad einstaklingar stomudu til pess ad uppfylla dmedvitada porf um
ad gera slikt (e. neurotic symptoms). b4 atti stamid ad vera til komid vegna beeldra hugsana eda
dulinnar prar af einhverjum toga. Auk pessa voru skodanir og vaentingar barna um eigin talerfidleika
lika taldar til orsakapatta (e. anticipatory theories) (Bloodstein og Bernstein Ratner, 2008). Hinar ymsu

undirkenningar hafa skoti® rétum og hér veréur teept a peim helstu.

1.2.1.1 Afallakenningar (e. breakdown theories)

Allnokkrar undirkenningar tengja stam & einhvern hatt vid areiti Ur umhverfinu eda aféll sem
einstaklingar lenda i. Slikar kenningar horfa gjarnan beedi til umhverfispatt sem og liffreedilegra eda
erfdafreedilegra patta. Hugmyndafraedi slikra kenninga er su ad afdll sem bérn lenda i séu kveikjan ad
stami. Slik &foll orsaki p6 ekki stam i tali barna ein og sér heldur verdi bdrnin lika ad hafa akvedna
erfdafreedilega eda liffreedilega tilhneigingu til pess ad stama til vidboétar vid afallid. Til daemis hefur su
skyring ad annad heilahvelid sé ekki naegilega rikjandi yfir hinu (e. Orton-Travis theory) verid talin til
asteedu (Bloodstein og Bernstein Ratner, 2008) eda ad heegra heilahvelid virkist umfram hid vinstra i
tali (Forster og Webster, 2001; Webster, 1993, 1997). Léleg samhaefing éndunar, malhljodamyndunar
og framburdar hefur einnig verid talin astaeda pess ad born fara ad stama i kjolfar afalls ur umhverfinu
(Van Riper, 1971).

Likdbn sem horfa til salmallegra patta (e. psycholinguistic models) teljast lika til undirkenninga
kenninga um afall. Slikar kenningar horfa til pess ad stam geti komid fram hja peim einstaklingum sem
hafa veikleika i ad tileinka sér setningafraedi, ordaforda og hljédkerfisfreedi i malkerfi sinu eda ad
veikleikar liggi i hljodgeedum raddar eda hrynreenum pattum (e. suprasegmental targets) (Bloodstein
og Bernstein Ratner, 2008). bPad salmallega likan sem hefur haft nokkur ahrif innan talmeinafradinnar
er likanid um dulda leidréttingu mals (e. covert repair hypothesis) (Kolk og Postma, 1997; Postma og
Kolk, 1993). Samkvaemt likaninu byr folk yfir innra malkerfi (e. internal monitor) sem leidréttir pad tal
eda mal sem er rangt. Kerfid vinnur a pann hatt ad pad gerir atldgu ad villum sem kerfid skynjar sem
slikar. | innra malkerfi folks sem stamar reynir kerfid pvi ad leidrétta stam adur en framburdur & sér
stad og ur verdur festing eda endurtekning a hljodi. Likani®d spair fyrir um hvenaer villur geetu att sér
stad i tali folks og 6lik einkenni stams sem koma fram eftir pvi.

Likan Starkweathers fra arinu 1987 er einnig mjog pekkt og er hugsad sem hentugt teeki fyrir
talmeinafraedinga til ad skilja og greina hugsanlega ahrifapzetti stamsins. Likanid stillir saman kréfum
umbhverfisins og getu einstaklinga (e. the demands and capacities model;, DCM). Stam kemur pa fram
pegar born skortir getuna til ad tala eins reiprennandi og umhverfid eetlast til ad pau geri.
Hugmyndafraedi likansins er ad med aldrinum aukist geta barna til ad tala reiprennandi en um leid

aukist krofur umhverfisins og barnsins sjalfs um edlilegan talsmata. begar kréfurnar verda meiri en
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geta barnsins kemur stam fram og pad varir svo lengi sem kréfurnar & barnid eru svona miklar og
getan litil. Kréfurnar og getuleysid eru mismunandi og geta birst i kréfu eda getuleysi i stjérn hreyfinga
talfaeranna, i malproska, i félags- og tilfinningaproska og i vitreenni getu (Starkweather, Gottwald og
Halfond, 1990).

1.2.1.2 Kenningar um vantingar um stam (e. anticipatory theories)

Undirkenningar, sem telja stam til komid vegna vaentinga barna um ad pau muni stama (e. anticipatory
struggle theories), eru lika medal upphafskenninga a stami. betta eru kenningar sem ganga ut fra pvi
ad peir sem stama hafi fyrifram moétadar skodanir og veentingar um ad akvedin ord eda hljod valdi
peim erfidleikum. Eigin sannfaering hafi pvi mikil ahrif a pad hvort peir eigi eftir ad stama & ordum og
atkvaedum.

Fyrsta kenningin sem skal nefna var upphaflega préud af peim Froeschels og Bluemel. Kenningin
fiallar um 6lik stig stams (e. the theory of primary and secondary stuttering) og par er ferli pess skipt i
tvennt. A fyrsta stigi stamsins (e. primary stuttering) koma fram einfaldar endurtekningar i mali barna,
sem eru hluti af edlilegum malproska. Slikar endurtekningar hverfa hja flestum en i peim tilfellum par
sem brugdist er rangt vid peim skapast vandinn. Rong vidbrogd geta til deemis verid ad bidja barnid
um ad hugsa adur en pad talar eda bidja pad um ad heetta ad tala og byrja ordin upp a nytt. ba verda
boérnin mjég medvitud um pennan smaveegilega vanda sinn, sem ykir vandann enn meira. Pad er pa
sem pau fara ad vaenta pess ad stama og bregdast vid med otta og flétta (e. secondary stuttering)
(Bloodstein og Bernstein Ratner, 2008).

Neesta kenning er hvad pekktust kenninga um stam. Kenningin kallast greiningarkenningin (e.
diagnosogenic theory) og er idulega kennd vid Wendell Johnson (Johnson, 1942; Johnson og félagar,
1959). Kenningin byggist a peirri tri ad pad séu foreldrar sem orsaki stam i tali barna sinna med pvi
ad bregdast rangt vid edlilegu hokti i tali peirra. | kjolfarid verdi bornin medvitud um ad pau tali
6edlilega og um ad pau hokti sem gerir pad ad verkum ad pau fara ad stama. Samkveemt kenningunni
er ekki munur milli tals barna sem stama og ekki. Hokt finnst i tali peirra allra, pad er i hdndum foreldra
hvort edlilegt hdkt proast i stam eda ekki (Yairi og Ambrose, 2005).

Bloodstein (1958, 1975) er upphafsmadur pridju undirkenningarinnar, sem fjallar um pad alag sem
fylgir samskiptum vid adra (e. theory of communicative pressure). Samkvamt kenningunni eiga born
pad & haettu ad byrja ad stama pegar pau lenda i adsteedum par sem eetlast er til of mikils af peim i
samskiptum vid adra. Oftast liggur ad baki mallegur veikleiki af einhverjum toga en pegar kréfur
foreldra eda systkina um ad nota rétt tal verda meiri, aukast likurnar & ad pau fari ad stama.
Bloodstein taldi einnig til adra ahrifapaetti. Born sem hafa sérstdok persénueinkenni eiga samkveemt
honum i meiri haettu & ad gefa eftir pressu i samskiptum og byrja ad stama. bPessi born eru mjoég
vidkvaem, ottaslegin, ésjalfstaed, fullkomnunarsinnud, kvidin og eiga pad til ad pirrast audveldlega.
Pegar pessi born lenda i erfidum samskiptum vaenta pau pess ad stama (sja i Bloodstein og Bernstein
Ratner, 2008).

Onnur utfeersla kenningarinnar um vaentingar til stams kemur fra Johnson. | pessari Gtfeerslu er
utskyrt hvad pad er sem gerist sem veldur stami hverju sinni. Johnson taldi vandann vera pann ad

hegdun folks sem stamadi yrdi til pess ad pad stamadi. begar pad finnur ad stam kemur pa gerir pad
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allt til pess ad reyna ad stoppa stamid. En su hegdun, ad stoppa stamid, endar a pvi ad vera stamid
sjalft. Med 6drum ordum er stam pad sem & sér stad pegar einstaklingar eru ad reyna ad stddva
stamid (e. anticipatory avoidance) (Bloodstein og Bernstein Ratner, 2008; Johnson og Knott, 1936).

West (1931) kom med adra undirkenningu sem var a pann veg ad folk sem stamadi skapadi
vandann sjalft pegar pad styrdi hreyfingum talfaeranna, i stad pess ad lata hreyfingu peirra undir stjorn
sjalfvirka kerfisins. Samkveemt kenningunni stamar folk a peirri stundu sem pad tekur medvitad
stjornina yfir hreyfingum talfaeranna og pau valda pvi ekki sem skyldi (e. failure of automaticity) (sja i
Bloodstein og Bernstein Ratner, 2008).

Van Riper (1937) utfeerdi kenninguna & sinn hatt. Hans hugmynd var su ad pegar einstaklingur
stamadi pa setti hann sig i akvednar stellingar, eda einskonar undanfarakerfi (e. preparatory set).
Einstaklingurinn viti ad hann sé ad fara ad stama og fari pvi ad veita talfeerunum of mikla athygli; hann
undirbui fyrsta hlj6did i pvi sem hann zetlar ad segja svo vel ad hann festist i pvi. betta eigi sér allt

saman stad adur en nokkud hljod heyrist og pvi verdi alger festing.

1.2.1.3 Hlutverk kvida

Kvidi hefur 6sjaldan verid nefndur i tengslum vid folk sem stamar. bPvi hefur lengi verid haldid fram ad
peir sem stama séu kvidnir (Despert, 1943; Goodstein, 1958; Honig, 1947; Schultz, 1947). En alitid er
ekki einrbma og enn rikir 6vissa um hver tengsl kvida og stams raunverulega eru (Bloodstein og
Bernstein Ratner, 2008). Heegt er ad finna rannsoknir par sem kvidi er talinn orsakapattur i stami,
(Miller og Watson, 1992; Sheehan, 1970), adrar rannséknir hafa dregid ur orsakapeetti kvida a stam
og sja hann adeins sem afleidingu (Davis, Shisca og Howell, 2007; Ryan, 1974) og i enn 6&rum
rannséknum fannst ekkert samband milli kvida og stams (Cox, Seider og Kidd, 1984; Molt og
Guildford, 1979). betta pydir po6 ekki ad lita skuli framhja ymsum pattum sem tengja kvida og stam.

Algengt er ad mzela kvida med sjalfsmatskvérdum. | rannsékn Kraaimaat, Vanryckeghem og Van
Dam-Baggen (2002) fannst munur a kvidastigi folks sem stamadi og ekki. Nidurstédurnar voru
byggdar a sjalfsmati 220 fullordinna einstaklinga sem baedi stdmudu (n=89) og ekki (n=131).
patttakendur voru bednir um ad meta kvida sinn i félagslegum adsteedum a par til gerdum lista (e.
inventory of interpersonal situations). | nidurstédunum kom fram ad s& hopur félks sem stamadi var
med haerra kvidastig i félagslegum adsteedum en samanburdarhépurinn. Munurinn var markteekur. Ad
sama skapi kom i ljés ad sa hépur sem stamadi syndi minni ahuga a samskiptum og tjadi sig marktaekt
minna i samraedum vid folk. Til vidbodtar vid pessar nidurstédur skorudu 50% peirra sem stomudu svo
hatt ad haegt var ad greina pa med félagslegan kvida a hau stigi (e. highly socially anxious psychiatric
patients) (Kraaimaat, o.fl., 2002).

Kvidi hefur veri® maeldur med pvi ad maela lifedlisfreedileg vidbrogd mannslikamans. | rannsékn
Blood, Blood, Bennett, Simpson og Sussman (1994) var magn hormodnsins kortiséls (e. cortisol) i
munnvatni meaelt @ medan patttakendur voru hafdir i venjulegum adstaedum (grunnskeidsmeelingar), i
adstaedum sem voru ekki mikid kvidafullar (litid tal, simtal vid rannsakanda) og i adsteedum sem voru
mjog kvidafullar (mikil félagsleg samskipti). A& auki fylltu patttakendur ut fjérar tegundir
sjalfsmatskvarda sem midudu ad pvi ad meta kvida i 6likum adsteedum. Patttakendurnir voru ellefu

fullordnir einstaklingar sem stomudu og ellefu einstaklingar sem stdmudu ekki. Nidurstédur syndu ad
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magn kortiséls jokst markteekt eftir pvi sem adsteedurnar urdu erfidari og i erfidu adsteedunum var
kortésélsmagn marktaekt meira hja hépnum sem stamadi. Hins vegar fannst enginn marktaekur munur
& hopunum i sjalfsmatinu & listunum fjérum sem lagdir voru fyrir i upphafi (Blood o.fl., 1994). i
rannsokn Dietrich og Roaman (2001) var fylgst med rafleidni i hud 24 fullordinna sem stdmudu a
medan peir lasu upphatt, t6ludu um fyrsta stefnumoétid sem peir foru a, téludu i simann og reeddu
opinskatt um stam i tali sinu og tilfinningar sinar pvi tengdar. Ad auki voru peir bednir um ad spa fyrir
um hversu mikill kvidinn yréi a sjalfsmatskvarda, fra mjog litlum til mjég mikils kvida. Nidurstédur ar
sjalfsmatinu syndu ad pvi erfidara verkefni sem patttakendur attu ad spa fyrir um kvidastig i, pvi heerra
matu peir kvidann. bPessi aukning & kvida var markteek. Hins vegar var ekkert samband milli pess
kvida sem patttakendur spadu fyrir um og raunverulegrar rafleidni hadarinnar.

Pad virdast rikja tengsl milli alvarleika stamsins og kvida. bvi meira og alvarlegra sem stamid er,
bvi meiri kvidi virdist fylgja. | rannsékn peirra Ezrati-Vinacour og Levin (2004) athugudu paer kvida hja
tveimur hépum, 47 fullordnum karlménnum sem stémudu og 47 fullorénum karlménnum sem stdmudu
ekki. Nidurstédurnar voru svo skodadar med tilliti til pess hversu alvarlegt stam patttakendanna var og
pvi voru tveir undirhépar bunir til. Annar samanstéd af peim sem stémudu liti® eda milt og hinn
samanstéd af peim sem stdmudu alvarlega. Tveer tegundir kvida voru athugadir. Vidvarandi kvidi (e.
trait anxiety) sem er medfeett og einstaklingsbundid kvidaastand og adstaedubundinn kvidi (e. state
anxiety) sem kemur i kjolfar erfidra adstaedna. Einnig var kvidi i kjolfar verkefnalausnar (e. task-related
anxiety scale, TRA) athugadur. | peim adsteedum var kvidi metinn eftir ad patttakendur héféu leyst tvo
verkefni sem krofdust tals og tvo verkefni sem krofdust ekki tals. Nidurstédur syndu ad vidvarandi kvidi
var meiri hja peim sem stomudu (baedi milt og alvarlega) en hja peim sem stdmudu ekki.
Adsteedubundinn kvidi og TRA kvidi var meiri hja peim sem stdmudu alvarlega heldur en hinum
tveimur hépunum. bessar nidurstédur voru marktaekar. Nidurstédurnar bentu til pess ad peir sem
stama eru liklegri en peir sem stama ekki til ad kljast vid vidvarandi kvida. Ennfremur kom su
tilhneiging fram ad folk sem stamar alvarlega a erfidara med ad hafa stjorn a kvidastigi sinu pegar pad
faest vid erfid verkefni eda lendir i kvidavekjandi adstaedum.

Ekki hefur fengist stadfest hvort kvidi sé pad sem veldur stami i barneesku eda hvort kvidi er
asteedan fyrir pvi ad stam verdur pralatt fram & fullordinsar. | flestum ftilfellum eru patttakendur
rannséknanna fullorénir einstaklingar og i peim rannséknum sem boérn hafa verid patttakendur hefur
ekki tekist ad finna mun milli kvidastigs hopanna (Andrews og Harris, 1964; Craig og Hancock, 1996).
Pad bendir til pess ad kvidi sé frekar afleiding af pvi ad hafa alist upp med pvi ad stama heldur en
orsOk stamsins. Hér skal pad nefnt ad kvidi er vandamal sem hrjair marga, burtséd fra pvi hvort stam
fyrirfinnst i tali peirra eda ekki, og pvi veeri ofsagt ad tala um kvida sem orsakapatt (Davis, o.fl., 2007).

| rannsokn peirra Davis, o.fl. (2007) voru patttakendurnir yngri, 10 -17 ara og pvi ahugavert ad sja
nidurstédurnar. batttakendum var skipt i prja hdopa; pa sem hoféu stamad fra barnaesku (n=18), pa
sem stdmudu i barnaesku en voru haettir ad stama (n=17) og pa sem aldrei héfdu stamad (n=19). |
rannsékninni var athygli beint ad tveimur pattum kvida; vidvarandi kvida og adsteedubundnum kvida
sem kemur i kjolfar kvidafullra adstaedna. Badir pessir paettir voru athugadir med sjalfsmatslista (e. the
state-trait anxiety inventory for children). Nidurstodur syndu ekki marktaekan mun a vidvarandi kvida

milli hopsins sem stamadi enn og peirra sem aldrei héfdu stamad. Pessi munur var heldur ekki
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marktaekur milli héps sem var heettur ad stama og peirra sem aldrei h6fou gert pad. Ad lokum syndu
nidurstddur ad peir sem stdomudu syndu markteekt meiri adsteedubundinn kvida i kjdlfar priggja af
fjorum erfidum adstaedum (versla i bud, tala i sima, tala i bekknum) heldur en hépurinn sem aldrei
hafdi stamad. bPessi sami munur kom fram milli peirra sem stdomudu og peirra sem hofdu heett ad
stama, en hann var ekki markteekur. bessar nidurstédur gefa til kynna ad adstaedubundinn kvidi gaeti
minnkad pegar stam i tali haettir.

Kvidi hefur veri®d maeldur i élikum myndum og i nidurstddum rannsdkna virdist rikja su tilhneiging
ad folk sem stamar sé med heerra kvidastig en folk sem stamar ekki. Nidurstédurnar hafa pé ekki allar
synt fram & marktaekan mun. Hingad til hafa rannséknir ekki getad synt fram a bein tengsl vidvarandi
kvida og stams. En adstaedubundinn kvidi virdist vera meiri hja folki sem stamar og virdist aukast eftir

pvi sem stamid verdur alvarlegra. Fleiri rannsokna er porf.

1.2.2 Erfdafradilegar utskyringar

Pad verdur ekki hja pvi komist ad taka eftir peirri tilhneigingu ad i fjdlskyldum barna sem stama ma oft
finna adra fjdlskyldumedlimi eda aettingja sem stama einnig eda hafa einhvern timann & eevinni gert
pad. bvi er kveikjan ad ahuga freedimanna a leita erfdafraedilegra skyringa a stami audutskyranleg.
Engu ad sidur eiga morg bérn sem stama enga fjdlskylduségu um stam og pvi naegja erfdéafraedilegar
utskyringar ekki einar sér. Erfdafreedilegur ahugi a stami kviknadi fyrir 75 arum sidéan og a peim tima
veitti ekki af slikum ahuga, par sem salfraedilegar kenningar um stam tréllridu fraediheiminum. Med
erfdafraedilegu sjdbnarmidi var rannsoknarvinnu beint i adra att. Erféir eru og hafa aldrei verid einfalt
eda audskilid vidfangsefni, heldur er 6l vinna peim tengd vidamikil og flokin (Yairi, Ambrose og Cox,
1996). An pess ad hér verdi farid i saumana a floknum erfdafreedilegum Utskyringum verdur pé taept &
pvi helsta er vardar erfdafraedilegar rannséknir a stami.

Erfdafraedilegur grunnur stams liggur i samspili flokinnar samsetningar erfdapatta og mismunandi
umhverfispatta, sem gerir alla forspa erfida. bad er ekki enn ljést hvort barn sem hefur ségu um stam i
erfdamengi sinu kemur til med ad stama, vegna pess hve breytileg ahrif hinna ymsu umhverfispatta
eru (Bloodstein og Bernstein Ratner, 2008; Yairi, o.fl., 1996). Haefileiki manna til tals og mals er mjég
flokin hegdun. Slika hegdun erfir félk ekki, heldur erfir pad gen, og pau sem slik hafa svo ahrif a
hegdun manna. Hvernig pessi gen hafa svo ahrif & hvern og einn er sett i vald umhverfisins (Yairi og
Ambrose, 2005).

Nidurstodur rannsokna a fjdlskyldusbégu stams benda til pess ad liklegra sé ad stam finnist i
fidlskyldu barna sem stama (BSS) heldur en barna sem stama ekki (BSSE). bau Bryngelsson og
Rutherford (1937) héfdu ahuga & pvi ad vita hvora héndina BSS héfdu meiri tilhneigingu til ad nota. |
rannsokn sem pau gerdu a pvi vidfangsefni arid 1937, leitudu pau medal annars upplysinga um hvort
stam laegi i fjdlskyldum patttakenda a aldrinum 4-16 ara. Rannsoknin var ein af peim fyrstu par sem
fidlskyldusaga um stam var athugud. Nidurstédurnar syndu ad 46% BSS (n=74) hoéféu fjdlskyldusdgu
um stam, samanborid vid ad 18% BSSE (n=74) attu slika fjélskylduségu (Bryngelson og Rutherford,
1937). Munurinn er tdluverdur og hafa fleiri rannsdknir synt fram a sému tilhneigingu pott einhver
munur finnist a présentutélum milli rannsékna. begar Ambrose, Cox og Yairi (1997) athugudu hversu
algengur bati an medferdar og pralatt stam var hja 2-8 ara bérnum sem stomudu eda hoéfdu stamad.

Pau toku itarleg vidtél vid foreldra barnanna (n=123). Medal annars var athyglinni beint ad aettarségu
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stams. Fjolskyldusaga um stam kom fyrir hja 85 bérnum (69%) og enga fj6lskyldusdgu stams var ad
finna hja 38 bérnum (31%). | pessari sému rannsékn komust pau einnig ad pvi ad bérn sem eru med
pralatt stam eru liklegri en bérn sem haetta pvi til pess ad eiga ad minnsta kosti einn fjolskyldumedlim
sem er einnig med pralatt stam (Ambrose, o.fl., 1997).

Vinseel leid til pess ad skoda ahrif erfda @ mannlega peetti eru rannsoknir a eineggja tviburum og
rannsoknir a stami eru par ekki undanskildar. Fyrstu rannséknirnar voru gerdar fyrir um 80 arum sidan
og eru enn framkvaemdar. Hér ber pé ad hafa i huga ad tviburar eru i heild sinni i meiri ahaettu fyrir
morgum réskunum heldur en einburar, sem gaeti haft einhver ahrif & nidurstédur (Yairi og Ambrose,
2005). | rannsékn peirra Andrews, Morris-Yates, Howie og Martin (1991) voru spurningalistar sendir til
samtaka tviburafidlskyldna i Astraliu (Australian twin register) og par spurt um tilvist stams i tali
tviburasystkina. beir fengu svor fra 3810 tviburafjdlskyldum og nidurstédur syndu ad stam var til stadar
i tali 50 eineggja tviburapara og i tali 37 tvieggja tviburapara. | tiu tilfellum af peim 50 eineggja
tviburum sem tilkynntu stam stémudu badir tviburarnir (20%) en i adeins hja tveimur tvieggja
tviburapérum kom pad fyrir ad badir tviburarnir stdomudu (5,4%) (Andrews, o.fl., 1991). Felsenfeld og
félagar (2000) séfnudu lika gégnum fra pessum sému samtékum i Astraliu, nema ad peir treystu ekki
a skriflegar upplysingar ur spurningakdénnun heldur toku viétol vid patttakendur. Tviburar, faeddir milli
aranna 1964 og 1971, sem téku patt i rannsékn 6dru tengdu a vegum samtakanna fengu sendan
spurningalista par sem spurt var Gt i stam. Af 3768 jakveedum svorum um stam fra einstaklingum
reyndust 218 peirra fusir til ad taka patt i rannsoékn. Rannsakendur hofdu samband vid petta folk og
hofdu um leid samband vid tviburasystkini i peirri von ad pau vildu lika taka patt. Rannsakendur héféu
samband vid 457 einstaklinga og toku vidtol vid pa i gegnum sima. | vidtélunum var félkid spurt ymissa
spurninga er vordudu stam, par & medal eettarségu stams og upplifun einstaklinganna af eigin stami.
Ad lokum stédu uppi 91 tviburapar (38 eineggja og 53 tvieggja) par sem annar adilinn eda badir
stdmudu. Hér ber ad nefna ad til pess ad einstaklingur teldist stama naegdi ad einstaklingurinn sjalfur
lysti pvi ad hann stamadi. Greinilegt stam purfti ekki ad heyrast i gegnum simavidétalid. Nidurstédurnar
voru byggdar a spurningarlistum og svorum pessa folks. Nidurstodur syndu ad tilvik pess er badir
tviburar stomudu téldu 45% hja eineggja tviburum og 15% hja tvieggja tviburum. Tviburarannsoknir
styrkja pa tilhneigingu sem virdist vera, ad stam i tali hafi erfdafraedilegan grunn med talsverdum
ahrifamaetti umhverfisins.

Paer rannséknir sem hafa veri® gerdar benda til téluverdra ahrifa erfda & stam, pratt fyrir ad ahrif
umhverfispattarins verdi ekki umfliin. Rannsoknir a fjdlskylduségu benda til pess ad fjdlskyldusaga um
stam er algengari en ekki hja BSS midad vid BSSE og tviburarannsdknir benda til pess ad oftar kemur

pad fyrir ad badir tviburarnir stama pegar peir eru eineggja heldur en tvieggja.

1.2.3 Taugafradilegar utskyringar

Taugafraedilegar utskyringar & stami, sem lysa ymiss konar truflunum og afbrigdileika a sveedum og i
virkni heilastddva, eru i dag taldar liklegar til ad Utskyra stam (Bloodstein og Bernstein Ratner, 2008).
Rannsoknir a taugafraedilegum orsékum hafa i naestum O6llum tilvikum verid framkveemdar a
fullordnum. Pad veldur pvi ad su taugafraedilega pekking sem aflad hefur verid er mestmegnis fengin
ar nidurstédum rannsokna & heilastarfsemi fullordinna einstaklinga sem hafa stamad fra barnaesku. |

pvi samhengi skal nefna ad pad er enn a huldu hvort sa taugafraedilegi munur sem kemur fram hefur
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verid til stadar fra faedingu eda hvort hann er afleiding margra ara stams i tali pessa félks (Busan, o.fl.,
2012). Tilgatur um taugafreedilegar orsakir og utskyringar & stami eru nokkud margar. Til ad freista
pbess ad finna orsakirnar hafa fraedimenn idulega borid taugafreedilega starfsemi folks sem stamar,
saman vid taugafraedilega starfsemi folks sem stamar ekki. Fundist hefur afbrigdileiki i steerd
heilahvela og -stddva og liffeerafreedilegri byggingu, sem og hefur fundist afbrigdileiki i virkni og
starfsemi i heilastarfsemi folks sem stamar. Efnafreedilegur munur i heila félks sem stamar og sem
stamar ekki hefur lika komid fram i rannséknum. Hér verdur taept a helstu rannséknum sem kunna ad

varpa ljési a hugsanlegar taugafraedilegar skyringar a stami.

1.2.3.1 HIlidlsegni heilahvela

Tengsl stams, ymist vid starfsemi hasgra eda vinstra heilahvels, hefur verid vinsaelt rannséknarefni. |
gegnum tidina hefur verid talid ad folk sem stamar noti meira heilasvaedi i haegra heilahveli pegar pad
talar heldur en félk sem stamar ekki (Travis, 1978). | rannsokn Blomgren, Nagarajan, Lee, Li og Alvord
(2003) fundu pau mun a virkni tal- og malsvaeda milli heegra og vinstra heilahvels hja hépi fullordinna
patttakenda sem beaedi stdmudu (n=7) og stomudu ekki (n=9). Fylgst var med heilastarfsemi
patttakenda med fMRI-taekni & medan patttakendur leystu verkefni. | verkefninu félst ad hlusta a
lysingu af annadhvort nafnordi eda sagnordi og um leid attu patttakendur ad hugsa um hvada ord var
vid att, an pess ad hreyfa tungu og kjalka. betta gerdi hver og einn i 30 sekundna lotum i fjérar
minutur i heild. Til pess ad hafa samanburd vid heilastarfsemi i hvild, attu patttakendur einnig ad liggja
slakir i jafn langan tima. Nidurst6dur syndu mun milli pess hvort heilahveli® héparnir tveir notudu.
patttakendur sem stdmudu ekki syndu meiri virkni & tal- og malstédvum vinstra heilahvels, en peir
patttakendur sem stdmudu syndu meiri tvihlida virkni (e. bilateral) beggja heilahvela a pessum
svaedum (Blomgren, o.fl., 2003).

Adrar rannsoknir hafa synt fram a ad virkni i heegra heilahveli sé meiri en i pvi vinstra hja
fullordnum sem stama. Slikt hefur verid rannsakad med verkefnum sem felast i tvipaettri hlustun (e.
dichotic listening) (Cimorell-Strong, Gilbert og Frick, 1983), i rannséknum a rafbylgjum heilans (EEG)
(Moore, 1986) og rannséknum & blodflaedi heilahvelanna (PET) (Braun o.fl. 1997). i rannsékn Braun,
o.fl. (1997) var blédfledi i heila athugad (rCBF) a medan 20 fullordnir sem stdomudu ekki og 18
fullorénir sem stémudu framkveemdu verkefni sem ymist krofdust tals eda hreyfinga. Helstu
nidurstédur syndu fram & oéedlilega virkni i vinstra heilahveli pegar peir patttakendur sem stdmudu
t6ludu. bessi virkni lysti sér pannig ad hdn var ymist engin vinstra megin, eingéngu i haegra heilahveli
eda pa ad virknin var tvihlida milli beggja heilahvela. bessi munur kom lika fram i verkefnum sem
krofdust ekki tals, sem geeti bent til pess ad heilastarfsemi folks sem stamar sé 6élik peirri sem folk sem
stamar ekki hefur.

i rannsokn Fox o.fl. (2000) var rannséknarefnid svipad. bau rannsokudu blodflaedi i heila tiu
fullordinna manna sem stdmudu og hofdu til samanburdar blédfleedismaelingar tiu fullordinna manna
sem stomudu ekki. Patttakendur leystu prjar tegundir verkefna & medan fylgst var med breytingum a
blodfleedi i heila peirra med PET- skanna. Eitt verkefni® var upplestur af bladi, annad verkefnid félst i
pvi ad hvila sig og hvorki gera né segja neitt og i pvi pridja atti ad lesa i kor (e. choral reading). Slikt
verkefni felst i ad hlusta a upptoku af upplestri manns sem stamar ekki og svo & ad lesa sama texta

samhlida upptokunni. Adeins peim patttakendum sem gatu lesid stamlaust med upptdkunni var bodin
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patttaka. Stam i tali patttakenda var skodad med mati a hversu edlilega talid hljomadi a niu punkta
kvarda, atkveedafjoldi @ 40 sekundna timabili var talinn og hlutfall stams maelt. bad var gert med pvi ad
telja hversu moérg 4 sekundna bil innihéldu stam. Matsmenn voru blindir a hvada verkefni voru unnin
og hvorum hépnum patttakendur tilheyrdu. Nidurstédur syndu mun a hreyfisvaedi heilans hja hépnum
sem stamadi. Munurinn folst i meiri virkni a talhreyfisvaedi haegra heilahvels hja peim patttakendum
sem stdmudu. Einnig fannst munur fannst i litla heila (e. cerebellum). Hja peim pétttakendum sem
stémudu fannst virkni i tali, i vinstra hveli litla heila 8 medan pessa sému virkni var ad finna i haegra
hveli litla heila hja samanburdarhépi. Ad auki fannst minni virkni 8 heyrnraenu sveedunum sem bendir
til vandamala vid heyrnraena urvinnslu hja félki sem stamar (Fox, o.fl., 2000).

Pegar nidurstdédur pessara rannsokna eru teknar saman ma sja ad margt bendir til pess ad félk

sem stamar noti haegra heilahvel meira og 68ruvisi pegar pad talar heldur en folk sem stamar ekki.

1.2.3.2 Liffeerafreedilegur munur

Fundist hefur liffeerafreedilegur munur a heila félks sem stamar og stamar ekki innan perisylvian-
svaedisins i heila félks sem stamar (Chang, Erickson, Ambrose, Hasegawa-Johnson og Ludlow, 2008;
Cykowski, Fox, Ingham, Ingham og Robin, 2010; Sommer, Koch, Paulus, Weiller og Biichel, 2002).
Perisylvian- svaedid umlykur Sylvian- skoruna (e. sylvian fissure) sem er sveedi i vinstra heilahveli og
er mikilvaegt fyrir tal og mal. Innan sveaedisins eru medal annars mikilveegar malstédvar eins og Broca-
svaedid og Wernicke- svaedid (Brookshire, 2007).

i rannsékn Sommer o.fl. (2002) skodudu peir heilastarfsemi 15 fullordinna patttakenda sem héféu
stamad fra barnsesku og héféu 15 patttakendur til samanburdar sem aldrei h6féu stamad. Heilleiki
hvita efnisins var skodadur en pad var maelt med pvi ad skoda péttleika vefja, pvermal taugasima og
myelinsmagn (e. fractional anisotropy). Heilleiki hvita efnisins var markteekt minni i tilraunarhépi en i
samanburdarhoépi. Stadsetning pessa munar var i vinstra heilahveli, rétt fyrir ofan Sylvian- skoruna, a
pvi svaedi sem skarast inn a hreyfisveedi munns og andlitsvddva (e. Rolandic fissure).

Chang og félagar (2008) komust ad svipadri nidurstédu. Rannsdkn peirra er ein su fyrsta par sem
heilabygging barna sem stama er rannsokud. patttakendur voru 22 drengir a aldrinum 9-12 ara. beim
var skipt i prja hépa; pa sem stdmudu (pralatt stam) (n=8), pa sem voru haettir ad stama (n=7) og
samanburdarhépur sjd drengja sem aldrei héfdu stamad. Ahersla var 16gd 4 ad skoda magn graa
efnisins og breytingar & heilleika hvita efnisins vinstra megin i heila med hjalp MRI- heilaskanna.
Munur fannst & magni og heilleika graa og hvita efnisins milli peirra sem einhvern tima héféu stamad
og peirra sem aldrei héfdu stamad. Nidurstédur fyrir drengina sem voru med pralatt stam syndu ad
heilleiki hvita efnisins var markteekt minni vinstra megin i heila, a8 pvi sveedi sem skarast inn &
hreyfisvaedi munns og andlitsvdodva (e. Rolandic fissure) midad vid hop peirra drengja sem aldrei
héféu stamad (Chang, o.fl., 2008). betta eru sému einkenni og Sommer o.fl. (2002) sau i
heilabyggingu fullordinna sem stama. Einnig kom fram ad magn graa efnisins i heilum drengjanna
sem stdmudu var markteekt minna en hja peim drengjum sem aldrei h6fdu stamad. bessi minnkun var
stadsett vinstra megin a Broca- malsvaedinu og beggja megin a Planum temporale- svaedinu (Chang,
o.fl., 2008). Baedi pessi svaedi eru hluti perisylvian- svaedisins og hafa tengsl vid heyrnraena drvinnslu
(Bhatnagar, 2008). Ad auki fannst enginn munur og engin ésamhverfa milli heilasvaeda milli peirra

sem stOmudu og peirra sem aldrei héfdu stamad. bessar nidurstédur benda til pess ad minnkun a
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hvita og graa efninu & pessum sveedum sé einkenni i heilabyggingu folks sem stamar. Nidurstddur ar
rannsokn Cykowski og félaga (2010) syndu lika fram & breytingar & hvita efni i heila. Med MRI- taekni
fundu peir miklar breytingar a eiginleikum hvita efnisins vinstra megin i heila fullordins félks sem hafdi
stamad fra barnaesku. beir skodudu byggingu heilavefja 13 fullordinna einstaklinga sem stémudu og
14 einstaklinga sem stomudu ekki. Hja rannséknarhopi fundust paer nidurstédur ad heilleiki hvita
efnisins var minnkadur og var stadbundinn i vinstra heilahveli samanborid vié samanburdarhop.
Nidurstdédur rannsékna benda sterklega til pess ad liffeerafreedilegar breytingar innan perisylvian-

svaedisins setji einstaklinga i ahaettuhdp a ad stama.

1.2.3.3 Virkni heilastédva

Rannsoéknir, par sem rannsakendur notast vid fMRI-taekni (e. functional magnetic resonance imaging)
til ad skoda heilastarfsemi félks & medan pad leysir hin ymsu verkefni, hafa verid algengar sidustu ar.
Slik teekni gerir folki kleift ad sja hvort munur er til stadar a virkni i heila folks sem stamar og peirra
sem stama ekki (Bhatnagar, 2008).

i rannsékn Chang, Kenney, Loucks og Ludlow (2009) notudu pau fMRI- heilaskanna til ad athuga
hvort fullordnir sem stama syndu 6lika taugasvorun pegar peir skipulégdu og framkveemdu hreyfingar
sem folu i sér heyrnraen verkefni. Verkefnin ymist kréfdust pess ad patttakendur notudu tal eda ekki. |
tilraunarhopi voru 20 einstaklingar sem stémudu og til samanburdar voru 20 einstaklingar sem
stomudu ekki. Nidurstdodur syndu mun a heilastarfsemi hopanna tveggja pegar patttakendur ymist
skipulégdu eda framkveemdu hegdun. beir sem stdmudu syndu marktaekt minni virkni en
samanburdarhdpur pegar peir skipuldgdu hvad peir aetludu ad gera eda segja heldur en peir sem
stdmudu ekki. Eins var virknin marktaekt meiri en samanburdarhéps pegar verkefni med og an tals
voru framkveemd. Pessar nidurstddur benda til pess ad sé taugafraedilegi munur sem er til stadar milli
folks sem stamar og ekki, er ekki bara hadur tali heldur tengist hreyfipattum lika (Chang, o.fl., 2009).

Nidurstodur rannsdknar Busan, o.fl. (2012) stydja petta. beir skodudu virkni i hreyfisvaedi heilans a
medan vodvi i handarbaki (e. contralateral first dorsal interosseous muscle) var érvadur med
rafskautum. Patttakendurnir sem stdmudu voru 17 og peir sem stdmudu ekki voru 23. batttakendur
mattu ekki tala medan & rannsoékninni stéd. Tilgangurinn var ad sja hvort stam veeri tengt hreyfigetu
félks en ekki einungis talhreyfigetu. Nidurstddur syndu markteekt minni érvun i vinstra heilahveli peirra
sem stdmudu pegar védvi i handarbaki peirra var érvadur samanbori® vid sdmu virkni hja peim sem
stomudu ekki. bessar nidurstédur benda til pess ad réskunin sé meira had hreyfigetu heldur en fyrr
hefur verid talid. Fleiri rannsdkna er porf.

Breytingar a virkni innan djuphnods (e. basal ganglia) i heila hafa lika veri® tengdar vié stam i tali
folks. | rannsékn peirra Giraud, o.fl. (2008) skodudu peir virkni innan djuphnods 16 fullordinna manna
sem stdomudu. Alvarleiki stams i tali peirra var akvardadur med prosentu stamadra atkvaeda sem
fékkst eftir ad peir fengust vid fjdgur olik verkefni; spjall vid rannsakanda, lestur texta, samtal i sima og
spjall vid 6kunnuga manneskju. Medan & rannsokninni stéd voru patttakendurnir i medferd vid stami
(e. the Kassel stuttering therapy) par sem ahersla var 16gd 4 ad maéta flaedi i tali (e. fluency inducing).
Fylgst var med virkni djuphnodsins med fMRI- taekni adur en medferd hofst, medan & henni stéd og
einu ari eftir ad medferd lauk. Nidurstddur syndu markteek tengsl @ milli alvarleika stamsins og of

mikillar virkni caudate nucleus kjarnans innan djuphnodsins. begar leid 8 medferdina leidréttist pessi
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virkni til hins betra. Watkins, Smith, Davis og Howell (2008) komust ad svipadri nidurstédu. | rannsékn
peirra téku patt 22 ungmenni a aldrinum 14- 27 ara. ToIf peirra héfdu stamad fra barnaesku en tiu
hofdu aldrei stamad. Med fMRI- teekni var fylgst med heilastarfsemi patttakenda @ medan peir sau
setningar sem peir pa lasu upp eda ad peir sau rod af stafnum x og lasu pa ekki. baer nidurstédur sem
snertu virkni djuphnodsins syndu of mikla virkni i midheila (e. mesecephalon) a sveedum sem eru
hlutar af eda starfa naleegt djuphnodi (e. substantia nigra, pedunculopontine- kjarni, raudi kjarni og
subthalamic- kjarni) hja peim patttakendum sem héféu stamad fra barneesku. Munurinn milli hépa var
marktaekur (Watkins, o.fl., 2008).

Nidurstddur pessara rannsokna benda til pess ad finna megi mun a virkni heila folks sem stamar

og stamar ekki.

1.2.3.4 Efnafraedilegur munur

Rannsoéknir benda til pess ad efnafreedilegir peettir geti haft ahrif a pad hvort folk stamar eda ekki. bad
efni sem oftast er nefnt sem orsakapattur er ofgnétt taugabodefnisins dépamins & taugamétum innan
hreyfisvaeda vinstra heilahvels. betta 6edlilega magn dépamins hefur ad éllum likindum pau ahrif a tal
félks ad hreyfingar talfeeranna verda seinni en ella fra einu atkvaedi til pess naesta (Civier, Bullock, Max
og Guenther, 2011).

i rannsékn Wu og félaga (1997) fannst afbrigdileiki i magni dépamins i heila félks sem stamar.
Efnafraedilegir eiginleikar i heila priggja fullordinna patttakenda sem stémudu voru bornir saman vid
efnafraedilega eiginleika i heila sex patttakenda sem stéomudu ekki. Nidurstddur syndu ad a peim
svaedum heilans sem styra tali var dopaminupptaka marktaekt meiri en hja samanburdarhépi. betta
bendir til pess ad of mikid dépamin a pessum svaedum heilans geti & einhvern hatt tengst stami.
Pessar nidurstddur eru studdar af rannséknum peirra Busan og félaga (2009), Kumar og Balan (2007)
og Maguire o.fl. (2004) par sem einkenni stams minnkudu eftir ad patttakendum var gefid lyf sem

blokkadi upptoku a dépamini i heila.

Framan af var mestur kraftur settur i rannsoknir tengdar salreenum pattum stams. Med arunum
hafa aherslur breyst og sidustu ar hefur taugafraedilegum rannséknum fjélgad og dhugi a peim aukist
samfara. bratt fyrir ad orsakir stams séu enn dljésar verda liklegustu orsakirnar p6 ad teljast vera
taugafraedilegar, pott ekki sé haegt ad lita fram hja pattum mals og tals og peetti erfda og umhverfis
sem og salfreedilegra patta (Bloodstein og Bernstein Ratner, 2008). | samantektinni 4 taugafraedilegum
rannsoknum koma margar liklegar skyringar & orsékum stams fram. Vandinn er hinsvegar sa ad
tilraunahodpar samanstanda oftast af fullordnu félki sem gerir alyktanir um orsakir proskatengds stams

erfidar. Fleiri taugafraedilegra rannsokna a heilastarfsemi barna sem stama er porf & naestu arum.

1.3 Préun stams hja leikskélabornum

A arunum milli tveggja og fimm &ra er algengast ad fyrstu einkenni stams komi fram (Bloodstein og
Bernstein Ratner, 2008). A sama tima eiga sér stad miklar breytingar & 6llum svidum proska barna.
Born a pessum aldri purfa ad na tokum a gifurlega mikilli heefni, hugsun og gjéréum og i framhaldinu

vinna rétt ur upplysingunum til pess ad pau haldist & réttri proskabraut. Oll bérn ganga i gegnum
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pessa reynslu og bérn sem stama eru ekki frabrugdin (Paul, 2007). Hins vegar verdur fljétt ljost ad pad
er munur a bérnum sem stama og peim sem gera pad ekki. Flaedi i tali peirra er skert. Pau stama.

Um midja 20. 6ld féru rannsoknir par sem leitast var eftir ad finna hvad pad er sem gerir BSS
frabrugdin peim BSSE ad verda aberandi. Til pess ad finna hvar munurinn liggur voru héparnir tveir
idulega bornir saman. | gegnum tidina hefur verid athugad hvort munur finnist & hépunum hvad vardar
ymsar breytur sem hugsanlega kynnu ad skyra orsakir stamsins. Med fyrstu rannséknunum sem voru
gerdar med pessu snidi eru svokalladar lowa- rannséknir (Darley 1955; Johnson, 1942, 1955,
Johnson og félagar 1959), Newcastle- rannséknir (Andrews og Harris, 1964) og lllinois- rannséknir
(Yairi og Ambrose, 1992a, 1992b). Allt eru petta langtimarannséknir par sem studst er vid gogn fra
téluvert stérum hopi BSS og BSSE. | gréfum drattum ma segja ad nidurstédur rannséknanna syni ad
BSS séu ad mestum hluta ekki frabrugdin BSSE. Enginn munur fannst a feedingarsogu,
sjukdémasogu, likamlegum og almennum proska, menntun barnanna, bakgrunni fjolskyldunnar,
vidhorfum foreldra og uppeldis- og heimilisadstaeedum. A pessu var ein undantekning; héparnir voru

Olikir i peim péattum er snertu mal og tal (Bloodstein og Bernstein Ratner, 2008).

1.3.1 Malproski

Malleg geta barna sem stama hefur mikid verid skodud i gegnum tidina og nidurstédur eru a marga
vegu. | sumum rannséknarnidurstédum ma sja ad malleg geta BSS er verri en BSSE (Anderson og
Conture, 2000, 2004; Anderson, Pellowski og Conture, 2005; Coulter, Anderson og Conture, 2009;
Ryan, 1992; Silverman og Bernstein Ratner, 2002), annars stadar sést ad munurinn milli mallegrar
getu BSS og BSSE sé enginn (Bonelli, Dixon, Bernstein Ratner og Onslow, 2000; Nippold, Schwarz
og Jescheniak, 1991; Watkins, Yairi og Ambrose, 1999) og pad hefur lika verid synt fram a ad malleg
geta BSS sé betri en BSSE (Hage, 2001, Reilly, o.fl., 2009). Rannsoknirnar eru margar og
adferdafraedi peirra mismunandi. | slikum tilvikum geeti verid gott ad skoda nidurstddur safngreiningar
(e. meta-analysis) par sem nidurstddur margra rannsdkna & sama fyrirbeeri eru télfreedigreindar og
tulkadar (Gudmundur bPorgeirsson, 2003; Jéhann Heidar Johannsson, 2000).

Ntourou, Conture og Lipsey (2011) gerdu nylega slika safngreiningu. bau féru yfir 22
rannséknargreinar sem allar studdust vid svipada adferdafraedi; tilraunarhépur (BSS) var borinn
saman vid samanburdarhdép (BSSE), aldur patttakenda var milli 2;0 og 8;0 &ra og meelingar a
malproska studdu annadhvort vid stadla (e. norm) eda utreikninga a ahrifasteerd (e. effect size). Eftir
ad hafa farid yfir nidurstédur rannsdknanna komust pau ad peirri nidurstédu ad heildarmalproski (e.
overall language) BSS veeri um halfu stadalfraviki laegri en BSSE. Nidurstddurnar voru markteekar.
Malskilningur og maltjaning var betri og einnig var medallengd setninga meiri hja BSSE framyfir BSS.
Pott nidurstédur pessarar safngreiningar Ntourou og félaga (2011) bendi til pess ad BSS hafi ad
medaltali verri heildarmalgetu en BSSE ma ekki tulka nidurstédurnar a pann hatt ad malproski BSS sé
a einhvern hatt skadadur. Nidurstédurnar syna einungis ad i pessari safngreiningu matti finna héarfinan
mun & malgetu pbessara hopa barna (Ntourou, o.fl., 2011). Ekki eru allir a eitt sattir um slika nidurstodu
og pvi er vert ad staldra lengur vid malproska barna sem stama.

Marilyn A. Nippold (2012) fér mjég nylega yfir greinar sem fjalla um setningafraedilegan og
myndunarfraedilegan proska og ordaforda BSS sem hafa birst i gagnreyndum timaritum fra arinu

1990. Hun kannadi sérstaklega adferdafraedi rannséknanna og gagnryndi um leid adrar rannsoknir,
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medal annars safngreiningu Ntourou og félaga (2011). Rannsoéknarspurningarnar voru fjérar; eru BSS
liklegri en BSSE til pess vera med malproskaraskanir, eru BSS liklegri en BSSE til pess ad hafa
mallega veikleika (e. weak language skills), hafa malproskaerfidleikar teljandi ahrif & préun stams i
upphafi og mun stam sem ilengist i tali barna hafa hamlandi ahrif & malproska peirra med timanum.
Eins og adur sagoi for Nippold raekilega yfir adferdafreedi hverrar og einnar greinar og sérstaklega
hvernig stadid var ad vali a patttakendum i rannséknirnar.

Eftir ad hafa farid gagnrynid yfir paer greinar sem hafa alyktad um ad bérn sem stama séu liklegri til
ad hafa malproskaraskanir komst hun ad peirri nidurstédu ad slikar alyktanir veeru ekki vel studdar af
rannséknum. Hun setti at a val patttakenda, sem og hvadan upplysingum um patttakendur var safnad
(til deemis Ryan, 1992; Yaruss, LaSalle og Conture, 1998) og einnig pa stadreynd ad i rannsdéknum
hefdi patttaka BSSE med malproskaraskanir verid Gtilokud @ medan BSS hefdu ekki purft ad gangast
undir slika siu fyrir patttdku (til deemis Anderson, Pellowski og Conture, 2005; Coulter, o.fl., 2009).
Pessir peettir geta hafa haft veruleg ahrif a nidurstodur og skekkt pa mynd sem a sér stad i
raunveruleikanum. Nippold taldi pvi naerri lagi ad pegar horft veeri til alls hops BSS pa veeri par ad
finna einstaklinga sem eru med edlilegan malproska og malproska baedi yfir og fyrir nedan medallag,
alveg eins og gengur og gerist medal barna sem stama ekki.

Til pess ad svara annarri rannséknarspurningunni for Nippold gagnrynum augum yfir paer greinar
par sem pvi er haldid fram ad BSS séu liklegri til ad hafa mallega veikleika. Hér gagnrynir hiun medal
annars hvernig pau Ntourou, o.fl. (2011) komust ad peirri nidurstédu i safngreiningu sinni ad BSS
vaeru med markteekt lakari heildarmalproska en BSSE. Greinarnar sem urdu fyrir valinu i
safngreiningunni skorti ad hennar mati verulega upp a einsleitni hépanna sem valdir voru. beer breytur
sem idulega eru taldar hafa ahrif &4 frammist6du barna eru kyn, aldur og félagsleg stada fjdlskyldunnar
eda menntun médur (Dollaghan, o.fl., 1999). Af 22 greinum voru adeins fjorar par sem pess var geett
ad lata patttakendur i hépunum tveimur (BSS og BSSE) passa hvad alla prja paettina vardar. | 13
greinum pdssudu hoparnir hvad aldur og kyn vardadi og i fimm greinum péssudu hdparnir tveir adeins
hvad vardadi annad hvort aldur eda kyn. pbratt fyrir ad pau Ntourou og félagar (2011) haldi pvi fram ad
marktaekur munur sé milli hépanna, BSSE i vil, pa var sa munur sem fannst i greinunum 22 ekki alltaf
marktaekur ad mati Nippold. Ad lokum nefnir Nippold ad af pessum 22 rannséknum sem valdar voru
ba hafi sjo peirra ekki verid birtar greinar heldur ébirtar doktors- eda meistaragraduritgerdir. Af pessum
sokum séu nidurstddur safngreiningarinnar skekktar og alyktunum um ad BSS séu med lélegri
malfeerni en BSSE beri ad taka med varkarni.

Til pess ad svara pridju rannséknarspurningunni purfti Nippold ad skoda nidurstédur rannsékna
sem hofdu skodad malproska um leid og fyrstu byrjunareinkenna stams vard vart. | rannsékn Reilly,
o.fl. (2009) var gégnum safnad sem hluta af rannsékn & malproska 1619 astralskra barna. Su
rannsokn hoéfst vid atta manada aldur barnanna en pegar lida tok a tveggja ara afmeelisdag
patttakenda fengu forradamenn sendar upplysingar um rannsokn Reilly og félaga (2009). Foreldrarnir
voru upplystir um algeng einkenni stams og peir bednir um ad hringja i forsvarsmenn rannséknarinnar
um leid og peir urdu einkennanna varir. Medal t6lf annarra ahrifapatta var ordafordaproéfié CDI lagt fyrir
og samskiptafeerni barnanna skodud. bessar upplysingar lagu pvi fyrir &dur en nokkurra einkenna um

stam vard vart. Fyrir 36 manada aldurinn voru 137 bérn farin ad stama og pvi gatu rannsdéknarmenn
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skodad nidurstddur ordafordaprofsins til pess ad skera ur um hvort pessi born héfdu verid sein til mals.
Nidurstodur syndu ad 11 BSS voru sein til mals (8%) @ medan 268 BSSE voru sein til mals (18%) med
marktaeekum mun par & milli. Nidurstédur rannsoknarinnar benda pvi ekki til pess ad malproskaraskanir
séu oftar til stadar hja BSS heldur en BSSE.

Ad lokum skodadi Nippold greinar par sem rannsoknarspurningar tengdust pvi hvort stam muni
hafa hamlandi ahrif & malproska barna. | rannsékn Kloth, Janssen, Kraaimaat og Brutten (1998) var
rannséknarspurningin einmitt & pann veg. Upphaflega voru patttakendurnir 93 bérn a aldrinum 2-5 ara
sem Oll voru i aheettuh6ép a ad stama. bau voru talin vera i ahaettuhdpi par sem annad eda baedi
foreldrar peirra stomudu. Ekkert barnanna stamadi i upphafi rannséknarinnar. Vié upphaf rannséknar
var maltjaning og malskilningur athugadur med premur tegundum préfa. Ari seinna voru 26 af
bérnunum farin ad stama. Pa var annar hépur 26 barna valinn Ur upphaflega ahaettuhépnum af sama
kyni og aldri og bornin 26 sem voru farin ad stama. Malproskaprdéfin voru aftur 16gd fyrir pessa hépa.
Nidurstodur syndu omarkteekan mun milli maltjaningar eda malskilnings hja hopunum tveimur. Til
vidbétar hafdi bérnunum i badum hépunum farid fram i malproska a pessu eina ari (Kloth, o.fl., 1998).
Fleiri rannséknir syna sému nidurstédur (Anderson og Conture, 2000; Nippold, o.fl., 1991). Svo virdist
pvi vera ad stam hafi ekki hamlandi ahrif & malproska barna.

i framhaldinu skal pbad aréttad ad proskatengt stam er ekki malproskafravik. Stam i tali barna kemur
ekki til vegna pess ad barninu tékst ekki ad na akvednum skrefum malproskans, heldur verdur truflun
a fleedi talsins medan a malproska stendur og eftir ad malproskaskrefum hefur verid nad (Yairi og
Ambrose, 1992a).

1.3.2 Upphaf stams

Birtingarmyndir stams eru oft einstaklingsbundnar. Pad er misjafnt hversu snemma boérn byrja ad
stama og hvernig einkenni stams birtast i upphafi og hafa fraeedimenn velt pessum mun fyrir sér og
hafa pa sérstaklega horft til peirrar préunar sem verdur i upphafi talréskunarinnar. Pad er erfitt ad
rannsaka pad sem gerist i upphafi stams enda eru pad oftast foreldrarnir sem fyrstir taka eftir
einhverjum breytingum i tali barna sinna og talmeinafreedingar missa pvi gjarnan af fyrstu
birtingarmyndum stamsins. Su adferd sem hefur veri® mest notud til pess ad magnbinda
byrjunareinkenni og préun stams eru afturvirkir spurningalistar og/eda viétdl vid foreldra barna sem
stama. bétt haegt sé ad finna ymsa galla vid adferdinar eru paer paer einu sem fraedimoénnum hefur pott
mogulegar (Yairi og Ambrose, 1992a) og hafa peer verid toluvert nyttar i rannséknum a
byrjunareinkennum stams (Andrews og Harris, 1964; Glasner og Rosenthal, 1957; Johnson og
félagar, 1959; Yairi, 1983; Yairi og Ambrose, 1992a).

Arid 1983 gerdi Yairi rannsokn byggda & vidtdlum og spurningalistum vid foreldra 22 barna &
aldrinum 2-3 ara. Foreldrar barnanna hofou leitad radgjafar talmeinafreedinga vegna pess beir
grunudu ad bornin stémudu. Yairi lagdi mikla aherslu & ad hitta foreldrana sem fyrst eftir ad peir héfou
tekid eftir stami i tali barna sinna. Medalbiétiminn var pvi 5,6 manudir (SF 4,6 manudir), sem aetti ad
auka a nakvaemni peirra upplysinga sem safnad var. Hér ma nefna ad i rannsokn Johnson og félaga
(1959) lidu ad medaltali 18 manudir fra pvi ad foreldrar urdu varir vid stam i tali barna sinna og par til

vidtolin voru tekin. Nidurstodur ur rannsokn Yairi (1983) syndu ad medalaldur pess sem bornin byrjudu

28



ad stama voru 27,8 manudir og var kynjahlutfall jafnt. Adrar nidurstédur syndu ad byrjunareinkenni
stams voru stigvaxandi (e. gradual onset) hja 55% patttakenda og 45% einkennanna birtust
skyndilega (e. sudden onset). bau einkenni sem voru talin vera stigvaxandi komu fram a 2-6 vikum
eda meira og pau einkenni sem flokkudust sem skyndileg birtust fra einum degi upp i eina viku.

Ef vid berum nidurstodur Yairi (1983) vid nidurstédur rannsdéknar sem hann og Ambrose gerdu arid
1992 (Yairi og Ambrose, 1992a) sést ad birtingarmynd fyrstu einkenna er svipud. beir nyttu sér
stadladan spurningalista og téku vidtdl vid foreldra 87 barna til ad safna upplysingum um préun
stamsins. begar vidtdlin voru tekin héfdu 1idid | mesta lagi tolf manudir fra pvi ad fyrstu einkenna stams
var vart i tali barnanna (MT 5,76 manudir). | spurningalistanum voru ymsar spurningar um
fiolskyldusdgu og spurt var um heilsusdgu barnanna og proskaferil peirra. Einnig var par ad finna
spurningar sem voru sérstaklega ad pvi snidnar ad finna ut hvenaer stamid byrjadi, hvada einkenni
stams pad voru sem fyrst komu fram og undir hvada kringumstsedum stamid birtist fyrst. | rannsékninni
var tegund byrjunareinkenna stamsins flokkud nidur med eftirfarandi haetti; pau einkenni stams sem
voru fra tveimur vikum upp i meira en fimm vikur ad koma fram voru flokku® sem stigvaxandi byrjun a
stami. Pau einkenni stams sem komu fram a einum degi upp i mesta lagi viku voru flokkud sem
skyndileg byrjun & stami. Nidurstédur syndu ad stam i tali barnanna haféi byrjad skyndilega hja 44%
barnanna og pau einkenni sem byrjudu stigvaxandi komu fram hja 56% barnanna. | nidurstédum kom
fram marktaekur kynjamunur fleiri drengir stémudu. Fram kom jakveett samband milli alvarleika stams
og hversu sndgglega stamid kom fram. bvi skyndilegri sem byrjunareinkenni stams héféu komid fram
peim mun meiri likur voru a ad einkenni stams i tali vaeru metin alvarleg. Medalaldur pess er stam
hofst var 32,76 manudir, sem er heerri aldur en Yairi (1983) komst ad.

Pessar tvaer rannséknir segja byrjunaraldur stams vera mun leegri en adrar rannséknir byggdar a
vidtélum vid foreldra hafa gefid til kynna. | rannsékn Johnson og félaga (1959) var byrjunaraldurinn
42,36 manudir ad medaltali, i rannsékn Andrews og Harris (1964) var medaltal byrjunaraldurs 57,4
manudir og Yairi og Ambrose (2005) segja midgildi byrjunaraldurs vera 33,6 manudi. Svo virdist pvi
vera ad mikill breytileiki sé a pvi hvenaer fyrstu einkenna um stam geetir hja bérnum. Pessi breytileiki
geeti verid tilkominn vegna pess hvernig rannsoknirnar voru gerdar. Yairi (1983) haféi pad ad markmidi
ad hitta bornin stuttu eftir ad pau féru ad stama a medan meiri timi leid i rannsékn Johnson og félaga
(1959) eda pa ad svorin voru byggd a spurningarlistum vid foreldra eins og Yairi og Ambrose (1992a)
gerdu.

i rannsokn Yairi og Ambrose (1992a) fundust fleiri peettir sem voru einkennandi fyrir upphaf stams.
Likamlegt eda tilfinningalegt alag sem fylgdi i kjolfar fyrstu einkenna um stam kom fram hja 43%
patttakenda. begar fjolskyldusaga barnanna var athugud kom i ljés ad 63% barnanna héféu einhverja
fidlskyldusdgu um stam.

Toluverdur munur er a pvi hveneger rannsoknir, sem hafa rannsakad upphafseinkenni stams, telja
fyrstu einkenni stams koma fram. Samkvaemt peim byrja bérn ad stama milli 2-5 ara og eru rannsoknir

sammala um ad stigvaxandi byrjun sé algengari en skyndileg.

1.3.3 Um bata an meéferdar
P6 svo ad 5% barna byrji ad stama er hlutfall peirra barna sem stama hverju sinni adeins um 1%
(Bloodstein og Bernstein Ratner, 2008; Yairi og Ambrose, 1999). betta pydir ad pratt fyrir ad pé nokkur
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fioldi barna hafi einhvern timann stamad heldur adeins litill hluti peirra afram ad stama fram a
fullordinsar. bad er pvi ljost ad einhver hluti barna sem byrja ad stama heettir pvi & akvednum
timapunkti. Astaedan getur verid ad bdrnin hafi fengi® arangursrika talpjalfun en énnur skyring er ad
hja peim hopi barna sem enga medferd hlutu hafi att sér stad sjalfsprottinn bati, oftast kalladur bati an
medferdar (e. natural recovery, spontaneous recovery, unassisted recovery) (Ingham og Riley, 1998;
Yairi og Ambrose, 1999).

Toluverdur fjoldi barna haettir ad stama an pess ad hafa hlotid medferd en nakveemar tidnitlur eru
& reiki. Ahugi rannséknarmanna & bata an medferdar hefur verid til stadar lengi en nidurstédur
rannsékna eru misjafnar. | rannsékn Johnson og félaga arid 1959 var batinn 32%, i rannsékn peirra
Sheehan og Martyn (1970) var bati an medéferdar 80% og i nidurstddum Dickson (1971) var batinn
75%. bessar rannsoknir eru misvel gerdar og heegt er ad gagnryna pé adferdafraedi ad peer stydjast
vid endurminningar folks sem hefur stamad eda pa ad paer eru byggdar a upplifun foreldra af ferli
stams i tali barna sinna en ekki vid beinar maelingar. Nidurstédur langtimarannsékna, par sem bérnum
er fylgt eftir i nokkurn tima eftir ad pau byrja ad stama, gefa til kynna ad tidni sjalfsprottins bata sé a
bilinu 65-79%. | rannsékn Ryan (1990) var bati &n medferdar 65% og peir Andrew og Harris (1964)
fundu Ut ad bati an medferdar keemi fram hja 79% barna. | nyrri rannséknum, sem eru jafnan taldar
baer areidanlegustu, eru pessar tolur & svipudu reiki. | rannsékn Yairi og Ambrose (1999) var bati an
medferdar 74% og nidurstdédur rannséknar Mansson (2000) syndu ad 71,4% barna haetta ad stama an
adstodar.

pratt fyrir ad tdélurnar séu a reiki ma gera rad fyrir pvi ad bati &n medferdar sé stadreynd. En a
medan ekki er haegt ad stydjast vid ndkveemar tolur rikir visst évissuastand i rannséknum & stami
leikskoélabarna. Pad getur reynst erfitt ad eigna medferdinni, sem er til rannséknar hverju sinni,
arangurinn. Allnokkrar likur eru @ ad batinn sé sjalfsprottinn hja épekktum fjdlda patttakenda.
Rannsakendur hafa reynt ad sporna vid pessu med pvi ad nota tvo hépa i rannséknum sinum. Einn
hopurinn hlytur medferd, en samanburdarhdpur feer seinkada medferd (Ingham og Riley, 1998).
Seinkunin er misj6fn, fra télf vikum (Harris, Onslow, Packman, Harrison, og Menzies, 2002) upp i niu
manudi (Jones o.fl., 2005). Lausnin er ekki vandalaus pvi bati an medferdar er talinn geta att sér stad
einhvern timann a fyrstu tveimur arunum eftir ad fyrstu einkenna geetir (Yairi og Ambrose, 1999). Til
pess ad klia ut um hvort medferdin hafi i raun skilad arangri pyrfti ad halda medferd fra
samanburdarhopi i allt ad tvo ar. Svo 16ng bid er po ekki réttlaetanleg i pagu visindanna (Harris, o.fl.,
2002). Bati an medferdar er pvi breyta sem verdur alltaf ad hafa i huga i rannséknum er varda stam i
tali barna a leikskolaaldri.

1.4 Skilgreiningar og maelingar a stami

Fraedimonnum hefur reynst erfitt ad koma ordum ad pvi hvad stam er og pad geetir dvissu og
6samstddu medal freedimanna um hvada skilgreiningu a stami sé best ad nota i starfi og rannséknum.
Enn eru rikjandi margar 6likar kenningar um orsakir stams sem eykur évissuna. betta veldur pvi ad
pad sem einn freedimadur telur vera einkenni stams telur annar vera edlilegt hokt og slikt skapar

erfidleika a 6llum svidum rannsékna og medferda (Einarsdottir og Ingham, 2005).
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1.4.1 Mat fredimanna

I gegnum tidina hafa skodanir free8imanna & pvi hvernig skuli skilgreina og i kjolfari® meta stam
breyst. Snemma féru fraedimenn ad lita til kenninga Wendells Johnson (Johnson, 1942; Johnson o.fl.,
1959) og skilgreininga hans i meelingum a stami. Johnson préadi greiningarkerfi (e. typology) sem
hefur verid ein mest notada adferdin vid ad skilgreina einkenni stams hja leikskdlabérnum. Med
greiningarkerfinu var sérstékum einkennum stams skipt nidur, sem i kjolfarid gerdi folki kleift ad flokka
einkennin & akvedinn mata. Kerfid er byggt a hokti (e. dysfluencies) sem kemur fram i tali folks sem
baedi stamar og stamar ekki. bvi samanstendur greiningarkerfid af atta undirflokkum sem innihalda
mikla fléru af baedi edlilegu og 6edlilegu hokti i tali. Flokkarnir eru; (1) innskotsord, (2) endurtekningar
hlj6da og atkveeda, (3) endurtekningar orda, (4) endurtekningar setningalida, (5) umordun, (6)
Oklaradar setningar, (7) festingar hlj6da og (8) lengingar hljéda. Johnson taldi vera haegt ad flokka tal
allra eftir pessum flokkum, hvort sem peir stémudu eda ekki (Johnson, o.fl., 1959). Margar utgafur af
greiningarkerfinu hafa verid notadar og i peim er studst vid dlikan fjélda hdkta, sem eru talin vera
merki um stam. | rannséknum hefur verid til deemis verid studst vid allt fra fimmtan flokkum til sex.
Pessar o6liku skilgreiningar a stami hafa ordid til pess ad samanburdur milli rannsékna er erfidur, par
sem sjaldnast er verid ad maela sama hlutinn (Einarsdéttir og Ingham, 2005).

Greiningarkerfi likt og pad sem Johnson setti fram er ekki eina adferdin vid ad skilgreina og meta
stam. Onnur leid er byggd & adferdafreedi Martin og Haroldsson (1981) par sem aherslan er a stomud
atkvaedi, ekki hokt. Pau atkvaedi sem matsmadur metur sem stémud eru talin. | adferdinni felst ad
einbeita sér ad pvi ad finna og meela pad sem matsmenn eru sammala um ad einkenni pad sem & ad
meaela. Stam er metid sem slikt ef sérfraedingar eru sammala um ad talfledid sé éedlilegt og skynja ad
um stam sé ad reeda (e. perceived stuttering). bessi tilfinning er ekki til komin vegna pess ad
einkennin eru a einhvern akvedinn mata, heldur einfaldlega vegna eigin sannfeeringar matsmanns.
Pad sem gerist er ad upplifun folks af stami fer yfir akvedinn skynjunarpréskuld sem gerir pvi kleift ad
greina stam fra deemigerdu tali (Martin og Haroldsson, 1981). Adferdin er Ollu einfaldari en
greiningaradferdir byggdar a kerfi Johnson og er af mérgum talin liklegri til ad skila arangri i klinisku
starfi og rannséknum & stami. Auk pess er hun talin réttmeaetari par sem verié er ad maela hegdun sem
greinir & milli peirra sem stama og peirra sem stama ekki (Einarsdéttir og Ingham, 2005).

Arid 2005 féru Johanna Einarsdéttir og Roger Ingham gagnrynid yfir pad hvort greiningarkerfi
Johnson hafi skilad sér i aukinni pekkingu a forsparpattum um hvort stam verdi pralatt eda hvort pad
hafi skilad sér i beettri medferd barna sem stama. Nidurstada peirra leiddi i ljos ad ekki veeri til nein
haldbaer sénnun a pvi ad greiningarkerfi sem byggja a kerfi Johnson hefdu skilad rannséknum a stami
og klinisku starfi nokkud aleidis. Pad sem hair er adallega tvennt. | fyrsta lagi er adferdin mjog timafrek
i framkveemd sem er mjog ohagsteett i klinisku starfi og rannséknum. begar stam er metid med
greiningarkerfinu purfa matsmenn ad hlusta eftir og skrd nakvaemlega nidur hversu oft eda sjaldan
akvedin einkenni koma fyrir i malsyninu. Ferlid vid skraninguna er pad flokid ad pad reynist 5mdgulegt
ad gera pad a rauntima. bvi parf ad taka tal skjolsteedinga upp a upptoku, afrita pad og skipta
einkennunum i flokka eftir 4. | 66ru lagi skortir areidanleika pegar stam er metid med leidum
greiningarkerfisins. Talsverdur munur er a hvernig matsmenn meta og flokka nidur 6ll pessi einkenni

stams sem gerir pad ad verkum ad samraemi milli matsmanna er litid. Einnig hefur ekki verid synt fram
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a kosti pess ad meela edlilegt hokt i tali. Edlilegt hokt kemur fram i tali allra, lika peirra sem stama. beir
hika eda umorda ekki meira en peir sem stama ekki og pvi greinir pessi meelieining ekki a milli peirra
sem stama og peirra sem stama ekki (Einarsdéttir og Ingham, 2005).

peir Ingham, Cordes, Kilgo og Moglia (1998) préudu meelitaeki sem er byggir a pvi ad maela stam,
en ekki hokt. Meeliteekid kallast Stuttering measurement and assessment training eda SMAAT og er
tlad ad kenna matsmonnum ad meta og meela stam. Hugmyndin ad baki sliku meelingataeki er ad
pjalfa starfandi sem og verdandi talmeinafraedinga til ad meta stam med svipudum haetti. Slikt hefur
augljésa kosti hvad areidanleika vardar. Med slikum adferdum er heegt ad baeta nakveemni
matsmanna og um leid auka areidanleika milli 6likra matsmanna vid mat a stami (Cordes og Ingham,
1999).

Til eru ymsar leidir til pess ad maela stam. Algengast er ad stydjast vid tidnimaelingar. Hlutfallid milli
einkenna sem teljast til stams og heildarfjélda hokta er fundid pegar stam er metid eftir greiningarkerfi
Johnson. Annars er hlutfalli® milli stamadra atkvaeda og heildarfjdlda atkvaeda fundid (présenta
stamadra atkvaeda, SS%) eda ad hlutfallid milli fiolda stamadra orda og heildarfjdlda orda er fundid
(présenta stamadra orda, SW%) (Bloodstein og Bernstein Ratner, 2008). Alvarleiki stams er énnur
adferd til ad meela stam (e. severity rating). Pa er stundum farin su leid ad meta hversu lengi hvert
stam varir. bad gefur augaleid ad ef eitt einstakt stam varir lengi pa er pad alvarlegra en ef stamid
varir einungis stutt. Alvarleika er lika heegt ad maela med kvérdum. Matsmadurinn stadsetur stamid a
kvardann eftir pvi hversu alvarlegt hann telur stamid vera. Pvi ofar sem hann metur stami® samkvaemt
kvardanum, pvi alvarlegra telst stamid vera. Pa er metid hversu alvarlegt stamid er eda hversu
edlilega talid hljdmar & imyndudum radkvarda. Ymsir alvarleikakvardar hafa veri® notadir. baer Lincoln
og Packman (2003) stydjast vid tiu punkta kvarda, par sem 1 telst ekkert stam og 10 telst mjog
alvarlegt stam. Yairi og Ambrose (1999) stydjast vid atta punkta kvarda, par sem talan O telst vera
edlilegt talfleedi og talan 7 telst vera mjég alvarlegt stam. O’Brian, Packman, Onslow og O’Brian
(2004) nota niu punkta kvarda. bar stendur 1 fyrir ekkert stam og 9 fyrir mjég alvarlegt stam. Allir
pessir kvardar eiga pad sameiginlegt ad meta alvarleika stams a kvarda, par sem lagar télur standa
fyrir ekkert og litid stam og heaerri tolur fyrir alvarlegra og meira stam. Til eru samskonar kvardar sem
meta pad hversu edlilega talid hljdémar (e. naturalness). beir virka alveg eins og alvarleikakvardarnir.
Matsmadur metur hversu edlilega talid hljiomar a radkvarda, par sem lagar télur standa fyrir edlilegt tal
en haar standa fyrir mjog 6edlilegt tal (Bloodstein og Bernstein Ratner, 2008; Ingham og Riley, 1998).
Hradi tals er lika notadur sem meelieining & pad hversu mikid stam er til stadar. Pa er sa fjoldi atkveeda
sem manneskjan segir & minatu talinn med par til gerdum tdlvuforritum (til deemis SMS) sem stendur
fyrir hrada talsins. Talhradi er gjarnan talinn vera heegari hja folki sem stamar. bvi feerri sem atkvaedin
eru a minutu pvi meira zetti stamid ad vera (Bloodstein og Bernstein Ratner, 2008; Ingham, Ingham,
Moglia og Kilgo, 2005; Ingham og Riley, 1998).

1.4.2 Foreldrar sem matsmenn

Pvi heyrist oft fleygt fram ad foreldrar séu sérfreedingar i pvi sem snertir peirra eigid barn. Foreldrar
finna oft hja sér hvort eitthvad amar ad og vita oft upp & har hvad pad er sem angrar. | rannséknum og
klinisku starfi @ stami hafa foreldrar verid mikilvaeg upplysingaveita. Margar rannsoknir hafa gert pessa

upplysingagjof ad sinu adalrannséknarefni, nokkrar sem nu pegar hafa verid tiundadar adur
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(Ambrose, Cox og Yairi, 1997; Andrews og Harris, 1964; Glasner og Rosenthal, 1957; Johnson og
félagar, 1959; Yairi, 1983; Yairi og Ambrose, 1992a). | pessum rannséknum er studst vid frasdgn og
minni foreldra barna sem stama. Pa er spurt um ymislegt sem kemur ad stami barna peirra; hvenaer
barnid féor ad stama, hvernig einkenni stamsins voru og hvernig préunin hefur verid undanfarid. |
medferdum vid stami er einnig studst vid upplysingar og mat foreldra. | Lidcombe- medferd sem peir
Onslow, Packman og Harrison préudu upp Gr 1990 er mat foreldra mjog mikilvaegur pattur. |
medferdinni felst ad bdrnin na stamlausu tali med hjalp foreldra sinna. Foreldrarnir purfa ad meta
hvenaer bornin stama og hversu mikid hverju sinni og bregdast rétt vid i kjolfarid. beir purfa lika ad
fylgjast med arangri barna sinna med pvi ad meta alvarleika stamsins daglega medan a medferd
stendur a tiu punkta kvarda (Onslow, 2003).

par sem foreldrar eru oft adalupplysingagjof um stam barna sinna er mikilvaegt ad vera viss um ad
mat peirra sé nakveemt. Prjar rannsoknir a pvi hversu nakvaemir matsmenn foreldrar eru liggja fyrir. Su
fyrsta var gerd arid 1952 af peim Bloodstein, Jaeger og Tureen. batttakendur voru 20 foreldrar BSS og
24 foreldrar BSSE. Hlutverk peirra var ad hlusta & upptdkur af sjalfsprottnu tali barna (6 BSS og 6
BSSE) og meta hvada bérn stdmudu. Nidurstédurnar syndu ad foreldrar BSS greindu markteekt fleiri
bérn sem stamandi heldur en foreldrar BSSE. | greininni voru nidurstédur foreldranna ekki bornar
saman vid vidmid sem talmeinafraedingur haféi sett um tidni stams og pvi ekki vitad hvor hépurinn var
neer hinu rétta mati. [ greininni er hinsvegar yjad ad pvi ad foreldrar BSS hafi metié stam i tali of
marga, jafnvel peirra krakka sem ekki stémudu.

Neaesta rannsokn var framkvaemd 37 arum sidar. Pa athugudu Zebrowski og Conture (1989) hvort
munur fyndist @ mati maedra BSS og meaedra BSSE & stami. bPaer matu hljédupptokur af barni sem
ymist stamadi eda ekki a upptdkunum. Barnid sem las inn & hljédupptdkurnar stamadi ekki, heldur var
pad bedid um ad pykjast stama a dkvedinn hatt i sethingunum sem pad las upp. Maedurnar voru svo
bednar um ad meta hvort ad hokt keemi fram i setningunum. baer attu bara ad meta eitt ord i heilli
setningu. beer hlustudu pvi sérstaklega eftir pridja ordinu i hverri setningu og matu pad sem stamad
eda ekki. baer fengu engar leidbeiningar um hvad veeri skilgreint sem stam og hvad ekki, heldur attu
paer ad fylgja eigin tilfinningu i matinu. Nidurstédur syndu ekki fram a marktaeskan mun milli hépa.
Meedurnar matu stam og stamlaus ord mjog alika.

Sidasta rannsoknin var gerd arid 2009 af Jéhoénnu Einarsdéttur og Roger Ingham. Markmid
rannséknarinnar var ad athuga hversu nakvaemir og areidanlegir foreldrar veeru i ad meta stam i tali
barna sinna samanbori® vid mat foreldra BSSE og tveggja reyndra talmeinafraedinga. patttakendur
voru 20 foreldrar BSS og 20 foreldrar BSSE. Einnig téku 20 BSS a aldrinum 2-6 ara patt. Tekin voru
upp myndbond af bérnunum par sem pau toéludu sjalfsprottid vid dkunnugan vidmeelanda og prir
einnar minatu myndbutar valdir til pess ad syna foreldrunum fjérutiu og talmeinafraedingunum tveimur.
Peir matu stam a hverri upptoku prisvar sinnum. Foreldrar og talmeinafraedingarnir merktu vid pegar
peim fannst barnid a upptokunni stama med pvi ad halda nidri vinstri musarhnappnum. Sérstakt
télvuforrit (MPI) skradi nakveemlega nidur timann pegar musarhnappnum var haldid nidri eda stamid
var meti® og pvi voru til nakvaem gégn um mat foreldranna og talmeinafraedinganna tveggja. | fyrsta
lagi syndu nidurstédur mikid samraemi i mati hvers og eins hja badum hoépum foreldra og engan

marktaekan mun a milli hdpanna hvad pad vardadi. Nidurstédur syndu lika mikla nakveemni pegar mat
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foreldrahépanna var borid saman vid mat talmeinafraedinganna. Nédkvaemni milli mats foreldra BSS og
talmeinafreedinganna var 90,6% en var adeins leegra hja foreldrum BSSE eda 86,4%. Munurinn var
marktaekur. Nidurstdédur fyrir hvert stamad prep syndu ad foreldrar BSS pekktu stémudu prepin
marktaekt betur en foreldrar BSSE. bessar nidurstodur syna ad foreldrar BSS eru areidanlegir pegar
kemur ad pvi ad meta stam i tali barna sinna. Foreldrarnir eru baedi samkvaemir sjalfum sér og
samkvaemir samanborid vid mat tveggja reyndra talmeinafraedinga (Einarsdoéttir og Ingham, 2009).
Nidurstédurnar benda til pess ad i styrdum rannséknaradsteedum eru foreldrar nakvaemir

matsmenn a stami i tali barna sinna.

2 Breytileiki

Breytileiki er eitt af einkennum stams, sérstaklega hja leikskolabdrnum. Breytileiki er hugtak sem er
best lyst sem pvi astandi sem hneigist til breytinga og hefur pann eiginleika ad geta breyst (islensk
ordabdk, 2007). Slikt astand er ekki dpekkt i taugafraeedilegum réskunum. i Parkinsons-sjikdémi er
pad til deemis breytilegt hversu miki® hendur félks skjalfa (Rahimi, Bee, South, Debicki og Jog, 2011)
og i Tourette-roskun eru tegundir og alvarleiki vodvakippa sem fylgja roskuninni breytileg (Grados og
Mathews, 2009). Nakvaemar astaedur pess ad breytileiki birtist i stami leikskdlabarna eru ekki ljésar en
ymsir hugsanlegir ahrifapaettir hafa verid nefndir. Til daemis t6ldu peir Hirschberg, Kovacs, Palotas og
Szabo (1965) ad vedurfar skapadi pessar breytingar i stami. beir fundu ut ad stam vard alvarlegra, hja
einum hopi folks, pegar heitt var i vedri 8 medan stam i tali annars hoéps folks, vard alvarlegra pegar
kalt var i vedri (sja i Van Riper, 1971). bad er mikilvaegt ad skoda breytileikann med pad i huga ad
finna at ahrifapaettina sem liggja ad baki. bPad kann ad varpa betra ljési & orsakir og edli stams
leikskoélabarna. Hér verdur breytileiki i stami barna a leikskolaaldri skodadur og mogulegar astaedur

fyrir birtingarmynd hans raeddar.

2.1 Breytileiki i stami barna a leikskoélaaldri
Til pess ad fa mynd af stami ungra skjélstaedinga sinna maela talmeinafreedingar gjarnan tiéni og
alvarleika stams i nokkur skipti adur en medferd hefst. bannig er stamid kortlagt i upphafi. bessar
grunnskeidsupplysingar segja til um hvort stam i tali barnanna sé ad aukast, minnka eda hvort tidni
pess eda alvarleiki standi i stad. Maelingar a grunnskeidi gefa gédar upplysingar sem haegt er ad nyta
til ad velja medferd vid haefi og akvarda hvort dsaettanlegur arangur muni hljétast af medéferdarleidinni
sem fyrir valinu verdur (Ingham og Riley, 1998). Oftar en ekki ma sja merki um breytileika i pessum
grunnskeidsmeelingum. Pessi breytileiki lysir sér gjarnan i breytingum & tidni og/eda i misjofnu
alvarleikamati a stami milli daga. Slikur breytileiki sést ekki einungis i maelingum talmeinafraedings
heldur taka flestir foreldrar BSS eftir pessum breytingum lika. Foreldrar lysa byrjunareinkennum stams
i tali barna sinna gjarnan & pann veg ad einn daginn finnst peim bérnin stama mikid en pann neesta er
flaedi i tali peirra edlilegt (Johnson, Karrass, Conture og Walden, 2009; J6hanna Einarsdéttir munnleg
heimild, 1.jani 2012).

i greiningarkenningu (e. diagnosogenic theory) Johnson var breytileiki ekki talinn mégulegur.
Johnson (1942) taldi engan mun fyrirfinnast & tegund eda tidni hokts i tali barna heldur myndu 6ll bérn

stama eins og jafn mikid (Johnson, 1942). Med arunum hefur annad komid i ljés enda hefur verid synt
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fram & einstaklingsmun beedi i tegund og tidni stams (McDearmon, 1968; Meyers, 1986). Sidan pa
hafa ymsar asteedur verid taldar valda breytileika i tidni og alvarleikastigi stams og i gegnum tidina
hafa margir hugsanlegir ahrifapaettir verid rannsakadir (Yaruss, 1997).

Rannsoéknir a breytileika hafa flestar midad ad pvi ad finna hvort einhverjir ahrifavaldar geetu
hugsanlega fundist i umhverfinu. Rannsoknarspurningar ganga ut fra pvi ad finna hvort breytingar a
umhverfispattum eda rannséknaradsteedum eigi eftir ad auka eda minnka breytileikann. Adalahersla
rannsékna hefur einkum verid 16gd a prja peetti sem gaetu hugsanlega valdid breytileika i stami barna.
i fyrsta lagi er pad st hugmynd ad dlikir vidmaelendur hafi ahrif 4 breytileika i stami barna. | 68ru lagi
ad mismunandi umhverfisadsteedur hafi pessi ahrif a eiginleika stamsins og i pridja lagi ad 6lik
verkefni, sem born fast vid hverju sinni, skapi pennan breytileika i stami peirra. Auk pessa hafa fleiri
pekktir og épekktir paettir verid nefndir sem ahrifapaettir. Hér verdur gerd frekari grein fyrir nidurstddum

rannsokna & breytileika.

2.1.1 Olikir vidmaelendur

Tidni eda alvarleiki stams i tali barna & pad til ad aukast eda minnka i navist akvedinna vidmaelenda. |
kringum 6kunnuga vidmaelendur kemur fyrir ad stam aukist og pad minnkar stundum i navist félks sem
bornin pekkja. Rannséknarspurningar sem mida ad pvi ad finna hvort élikir vidmaelendur séu i raun
pad sem skapar breytileika hafa vaknad i kjolfarid.

i rannsokn Martin, Haroldson og Kuhl (1972a) voru tuttugu bérn & aldrinum 3;6-5;0 ara sem
stdmudu latin tala vid tvo dlika vidmaelendur. Bérnin skiptust & tiu mindtna samraedum vid maedur
sinar og svo hvert vid annad a medan samskiptin voru tekin upp a hljédupptdku. Pau skiptu um
vidmaelanda fimm sinnum a timabilinu og téludu sjalfsprottid i samraedum i tiu minatur vid hvern peirra
(5x10 mindtna spjall). Allt 6edlilegt hokt (e. disfluency) var skrad nidur. Oedlilegt hokt taldist vera
endurtekningar, lengingar sem og innskot a hljodum, atkveedum, ordum eda setningum. Einnig var
talinn fjoldi orda sem boérnin og maedurnar ségdu. Nidurstédur syndu engan marktaekan mun a
prosentu 6edlilegs hokts sem kom fram i ordum milli breyttra vidmaelenda. Tidni 6edlilegs hokts var
svipud sama hvort patttakendur téludu vid maedur sinar eda vid okunnuga jafnaldra (Martin, o.fl.,
1972a). A svipudum tima vann sami hépur félks svipada rannsékn (Martin, Haroldson og Kuhl,
1972b). batttakendur voru tiu bérn a aldrinum 3;6-4;6 dra sem stdmudu. bau voru latin spjalla vid tvo
olika vidmaelendur, tiu minGtur i hvert skipti. Rannséknin for fram i tilraunaradsteedum. | einum
adstaedunum voru boérnin latin sitja ein inni i herbergi par sem pau hittu fyrir talandi“ dikku. Falinn
rannséknarmadur styrdi i raun hreyfingum dukkunnar og taladi fyrir hennar munn. | hinum
adsteedunum spjolludu pau vid pennan sama rannséknarmann, nema nu i eigin personu. Allt hokt (e.
disfluency) i tali barnanna var skrad. Pau einkenni sem voru talin til 6edlilegs hokts voru;
endurtekningar, lengingar sem og innskot a hljodum, atkveedum, ordum eda setningum. Nidurstédur
syndu ad présenta Obedlilegs hokts i tali barnanna var mjog svipud pratt fyrir breytingar a
vidmaelendum. | pessari rannsékn peirra Martin og félaga (1972b) voru allir patttakendur BSSE. Slikt
gerir yfirfeerslu nidurstadnanna a pad sem gengur og gerist hja BSS erfida. | badum rannséknum
peirra Martin og félaga (1972a, 1972b) leitast peir eftir ad finna 6edlileg hokt sem eru merki um stam

og telja medal annars innskot a heilum ordum og setningum til peirra einkenna. Pad er ekki 6algengt
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ad folk sem stamar ekki skjoti sliku inn i mali sinu og pvi eiga pessi einkenni ekki bara vid um folk sem
stamar. betta gerir samanburd vid adrar rannsoknir einnig erfidan.

Ad sama skapi rannsakadi Meyers (1986) flaedi i tali drengja sem voru a aldrinum 4;0 til 5;11 ara.
TOIf drengir stdmudu og voru pvi i tilraunarhépi. | samanburdarhépi voru tolf drengir sem stémudu
ekki. Drengjunum var skipt i sex hépa eftir aldri. | hverjum hépi voru fjérir drengir og maedur peirra.
Tveir stémudu en hinir tveir ekki. | rannsokninni var leitast eftir ad svara peirri spurningu hvort finna
meetti mun a tidni og tegund hokts (e. disfluencies) milli hdpanna. Enn fremur var breytileiki i hokti
skodadur hja hépunum i premur maelingum. | pvi tilliti var spurt hvort munur veeri & breytileika i
Gedlilegu hokti pegar skipt veeri um vidmaelendur, hvort breytileiki kaemi fram i 6edlilegu hokti milli
meelinga og hvort breytileiki keemi einstaklingsbundi® fram innan hépanna tveggja. Rannséknin for
fram & rannsodknarstofu sem var Utbuin sem leikherbergi. Drengirnir hittu fyrir, Iéku og spj6lludu vid
priar élikar manneskjur; médur sina, 6kunnuga médur sem atti BSS og dkunnuga moédur sem atti
BSSE. Hver leikstund entist i 13 minatur. Samskiptin voru tekin upp a myndband og allt tal afritad
nakveemlega af reyndri manneskju. bar var allt hokt talid, skrad og sidar flokkad i tvennt. bau hokt
sem voru talin vera merki um stam voru endurtekningar a hluta ur ordum, lengingar hlj6da og
festingar. Pau hokt sem voru talin vera merki um edlilegt hokt voru endurtekningar & heilum oréum
eda setningum, umordun, oklaradar setningar og innskotsord. Tidni 6edlilegs hokts var svo fundin
med pvi ad telja pau ord sem innihéldu merki um stdmud og 6stdmud einkenni hokts og hlutfallid milli
peirra fundid. Marktaekur munur reyndist vera a tidni og tegund hokta sem fram komu milli tilraunar- og
samanburdarhoéps. betta eru nidurstédur sem buast matti vid par sem i samanburdarhopi voru drengir
med edlilegt talfleedi. Tilraunarhdpur stamadi meira og var med fleiri merki um 6edlileg hokt i tali sinu.

Til ad finna ahrif dlikra vidmaelenda a stam drengjanna var tilraunarhépnum skipt i tvo undirh6pa
eftir alvarleika stamsins. Alvarleiki stamsins var metinn med pvi ad telja fijdlda stameinkenna i tali
peirra sem komu fram pegar Stocker-Probe adferdin var notud (Stocker, 1977). Adferdin byggir & pvi
aod setja sifellt meiri kréfur & malnotkunina og auka pannig erfidleikastig i peim svérum sem krafist er af
bérnunum. Samkvaemt alvarleikamati komu fram 13-35 6edlileg hokt i tali drengjanna. Alvarleikinn
skiptist pvi pannig ad fimm drengir sttmudu i medallagi og sjo drengir voru med alvarlegt stam.
Markteekur munur reyndist vera i tidni 6edlilegs hokts milli undirhépanna tveggja. Hins vegar reyndist
ekki vera marktaekur munur milli hépa hvad einkenni 6edlilegs hokts vardadi. Drengir sem voru taldir
stama alvarlega reyndust med fleiri einkenni 6edlilegs hokts i tali sinu pott munurinn hefdi ekki verid
marktaekur. Nidurstddur sem attu ad varpa ljési & breytileika milli vidmaelenda voru peer ad allir
patttakendur syndu litlar breytingar i tidni 6edlilegra hdkta pegar vidmaelendum var breytt. Tidnin
breyttist markteekt ekki pratt fyrir ad bornin t6ludu vid dkunnugar maedur. Enginn breytileiki kom fram
fyrir ahrif breytinga a vidmeelendum eda pa vegna pess ad patttakendur urdu kunnugri um sig i
rannsoknarherbergjunum yfir prjar maelingar. Eina merkid um breytileika sem sast milli maelinganna
var i peim einkennum hokts sem fram komu. Festingar og endurtekningar heilla orda minnkudu
marktaekt pegar bornin skiptu um vidmaelendur (Meyers, 1986).

Meyers gerdi adra rannsokn nokkrum arum seinna (1989) og skodadi aftur tidni stams og tegundir
hokts (e. nonfluencies). batttakendurnir voru tolf bérn & aldrinum 2-6 ara sem stémudu 6ll. Foreldrum

barnanna var bodid ad taka patt i rannsokninni pegar peir leitudu med boérnin til medferdar a stami a
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stofu talmeinafraedings. ba voru foreldrarnir bednir um ad velja vin, sem stamadi ekki, sem bdrnin
peirra h6fdu undanfarié leikid vid i ad minnsta kosti tiu klukkustundir a viku. batttakendurnir hittu svo
fyrir moédur sina, fédur sinn og vininn i tiu mindtna spjalli (sjalfsprottid tal) i rannséknarherbergi.
Myndband af samskiptunum var tekid upp og allt tal afritad. Oll hékteinkenni sem komu fram voru
skrad nidur og flokkud eftir pvi hvort pau téldust vera merki um stam eda um edlilegt hokt i tali. Pau
einkenni sem toldust vera merki um stam voru endurtekningar a hluta Ur ordum, lengingar hljéda og
festingar. Endurtekningar a heilum oréum eda setningum, umordanir, 6klaradar setningar, innskotsord
og stutt hik milli orda voru talin merki um edlilegt hokt. Nidurstddur syndu engar marktaekar breytingar
a tidni einkenna peirra hokta sem tdldust merki um stam prétt fyrir ad vidmaelendurnir breyttust.
Breytileiki milli vidmaelenda var pvi litill. Adrar nidurstédur syndu ad i heildina s6gdu patttakendurnir
marktaekt fleiri ord (stomud og 6stémud) vid maedur sinar heldur en vid fedur sina eda vini (Meyers,
1989). | rannséknum Meyers (1986;1989) byggir huin tidnimaelingar sinar a talningu & peim einkennum
sem fyrirfram var akvedid ad tilheyrdu stami. Hun taldi prju einkenni hokts einkenna stam a medan peir
Martin og félagar (1972a, 1972b) t6ldu sex einkenni hdkts merki um stam. Erfitt er ad gera samanburd
a rannséknunum par sem skilgreining peirra a stami er 6lik.

i rannsékn Millard, Nicholas og Cook (2008) la &hugi peirra hja pvi ad finna hver ahrif medferdar
byggdrar a foreldrapjalfun (e. parent-child interaction therapy) veeru a tidni stams, til langs tima liti®.
poétt adalrannsoknarefnid sé ekki beint tengt breytileika i stami er ahugavert ad sja hvernig
grunnskeidsmeelingarnar voru gerdar og hvort paer gefa upplysingar um breytileika a pvi stigi. Sex
bdérn a aldrinum 3;3-4;10 ara toku patt og var stam meelt a premur timabilum; fyrir medferd, medan a
henni stéd og einu ari eftir ad medferd lauk. A grunnskeidi voru i heildina tekin toIf malsyni & sex
vikum. Badir foreldrar toku malsynin upp alltaf & sama stad (4 heimilinu). Fadirinn tok upp sex
upptdkur og madirin sex. Foreldrarnir fengu leidbeiningar um hvernig best veeri ad na fram
sjalfsprottnu tali. Hér er pvi heegt ad sja hvort 6likir vidmeelendur hefdu haft ahrif & stam barnanna.
Stamid var meti® sem prosenta stamadra atkveeda. Pau einkenni sem voru metin sem stam voru
endurtekning a eins atkvaedis ordum, endurtekning a hljodi eda atkveedi, lengingar hljéda ymist med
eda an hljods og festingar i hljdédum. Vid arvinnslu nyttu rannséknarmenn sér svokallada cusum-
greiningu (e. cusum analysis) sem var gerd til ad fylgjast med breytileika & grunnskeidi og medan a
medferd stdd. Slik greining er byggd a uppsafnadri summu gagnanna og finnur breytingar sem eru
meiri en einu stadalfraviki fra medaltalinu. A ritinu eru efri og nedri mérk sem taka mid af steerd
stadalfraviksins. bvi fjaer sem pau eru hvort fra 66ru, pvi meiri telst breytileikinn vera. i nidurstédum
grunnskeidsgagna sast mismikill breytileiki eftir patttakendum, en hann var alltaf til stadar. |
meelingunum sem meedurnar gerdu nadi munur efri og nedri marka uppsafnadrar summu fra 4,8
stigum (minnsti breytileiki) upp i 34,0 stig (mesti breytileiki). | peim gégnum sem fedurnir s6fnudu nadi
uppsofnud summa fra 5,5 stigum upp i 21,9 stig. | 6llum tilfellum var breytileikinn svipadur hja
patttakendum sama hvort foreldrid tok malsynid upp. Nidurstddur grunnskeidsgagnanna benda pvi til
pess ad breytileiki hafi atti sér stad i tidni stamadra atkvaeda pratt fyrir ad breytunum stadsetningu og
vidmaelanda veeri haldid féstum (Millard, o.fl., 2008). | rannsékninni var tiéni stams reiknud Gt fra
fiorum einkennum, par a medal endurtekningu eins atkvaeda orda. Samanburdur vid adrar rannsoknir

er pvi erfidur nema ef tidni stams er metin eins.
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Samkvaemt nidurstdédum framangreindra rannsokna hafa 6likir viomeaelendur ekki teljandi ahrif a

tidni stams i tali barna. Fleiri rannsékna, sem stydjast vid sdmu skilgreiningar & stami, er porf.

2.1.2 Breytingar a umhverfi

Breytingar sem verda a samskiptaumhverfi BSS hafa verid taldar hafa ahrif a tidni og alvarleika stams.
pa er fylgst med breytingum & stami sem geetu att sér stad pegar bornin skipta um umhverfi. Stam
sem kemur fram i tali i nyjum, 6kunnugum rymum er borid saman vid stam sem kemur fram pegar
bornin tja sig i edlilegu umhverfi. bvi hefur verid velt upp hvort meira stam komi fram i stami barna i
kliniskum adstaeedum heldur en pegar bdrnin eru heima hja sér eda a leikskéla. Greiningarvinna fer
yfirleitt fram inni i 6kunnugu herbergi talmeinafraedings og pvi mikilveegt ad vita hvort slikar adstaedur
gefi réttmaeta mynd af tidni og alvarleika stamsins.

i nidurstédum rannsoknar peirra Onslow, Costa og Rue (1990) er haegt ad sja hver ahrif breyttra
stadsetningar voru & stam i tali barna & leikskolaaldri. | rannsékninni var akvedin medferdarleid til
athugunar en hun verdur ekki Gtlistud ad pessu sinni. | addraganda medferdarinnar var fylgst med tiéni
stams og hversu edlilega tal hljdmadi i tvo manudi fyrir medferd og pvi er haegt ad nyta nidurstodur
pess hluta rannséknarinnar. Rannséknin var einlidasnidud med fjorum patttakendum a aldrinum 3;2-
5;3 ara. Oll voru bdrnin nylega farin ad stama, samkvamt foreldrum sinum, og tveir talmeinafraedingar
stadfestu pann grun. Stam i tali peirra var tekid upp a hljodupptoku prisvar sinnum a timabilinu;
tveimur manudum fyrir medferd, einum manudi fyrir medferd og einum degi fyrir medferd, og i premur
adsteedum; a stofu talmeinafraedings, heima hja bérnunum og a heimili fidlskylduvinar eda aettingja.
Ad auki var ein falin upptaka gerd af tali barnanna heima hja peim einu sinni a timabilinu. Fjoldi
stamadra atkvaeda var metinn sem og mat lagt a hversu edlilega tal patttakendanna hljémadi a
kvardanum 1 (mjog edlilegt) til 9 (mjoég 6edlilegt). Einnig fengust upplysingar um hversu mérg atkveedi
patttakendurnir s6gdu a minutu, sem gaf talhrada peirra til kynna. Engar t6lur um marktaekni, medaltol,
stadalfravik né sponn komu fram og pvi adeins heegt ad stydjast vid sjonraena framsetningu
gagnanna. Tulka matti gégnin svo ad pad var misjafnt milli dagsetninga og einstaklinga hvort tidni
stamadra atkveeda var svipud milli breyttra stadsetninga eda ekki. Mikill einstaklings- og dagamunur
kom fram. Hér skal pad itrekad ad télurnar sem eftir fylgja eru bundnar mati & sjénraenni framsetningu
mynda. Par sem meelingar féru fram prisvar sinnum & tveggja manada timabili hja hverjum og einum
voru meelingar allra patttakenda tolIf i heildina. | sjo skipti af pessum toIf métti sja 3% mun milli haestu
og laegstu présentu stams yfir 3% (spénn 3%-10%) og par var synilegur breytileiki milli stadsetninga. |
hin sjo skiptin var munurinn milli haestu og leegstu présentu undir 2,5% (sponn 0,5%-2,5%) og
sjonraenn breytileiki milli stadsetninga litill. Enn fremur skal nefnt ad synilegur breytileiki virtist vera milli
dagsetninga hja hverjum patttakanda fyrir sig. Pa urdu breytingar i tidni stams milli dagsetninga innan
hverrar stadsetningar. bessi breytileiki var pé mismikill milli einstaklinga. Til ad stadfesta pennan grun
hefdi verid porf a ad skoda stadalfravik en slikar télur voru ekki tiltaekar. Breytileiki i gdbgnum & mati &
pvi hversu edlilega tal patttakenda hljomadi var enginn. Tveir mismunandi matsmenn matu hversu
edlilega talid hljdmadi i einum adsteedum en ekki 6llum premur stadsetningunum. bvi var ekki haegt ad
meta mun & breytileika milli stadsetninga. Eins var hradi tals adeins maeldur i einum adstaedum, a

stofu talmeinafraedings, og pvi ekki haegt ad meta hvort breytileiki birtist milli stadsetninga. Hinsvegar
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kom synilegur breytileiki fram milli meelinga hja tveimur patttakendum en einstaklingsmunur milli
talrada var dberandi (Onslow, o.fl., 1990).

Silverman (1971) athugadi ahrif mismunandi stadsetningar a hokt (e. disfluency) i tali priggja barna
sem voru fidgurra ara gémul. bad skal tekid fram ad bornin stomudu ekki. Tilgatan var su ad bornin
myndu hokta meira i klinisku umhverfi heldur en venjulegum adstaeedum. Rannsoéknin var gerd a peim
tima pegar almennt var tali® ad pad veeri enginn munur a edlilegu hokti og stami hja svo ungum
bdérnum. Rannséknin var einstaklingssnidin og for pannig fram ad sex malsyni voru tekin upp &
hljédupptoku af hverju barni. Upptékurnar féru fram & sex samliggjandi dégum; tveer upptdkur voru
gerdar a leikskéla barnanna, tvaer a herbergi rannsakanda og tvaer heima hja bérnunum. Farid var eftir
greiningarkerfi Johnson til ad akvarda hvada hokt péttu vera merki um einkenni stams (Johnson, o.fl.,
1959). Eftir hver 100 ord var talid i hversu mérgum ordum 6edlileg hdkt heféu komid fram og hlutfallid
milli peirra reiknad. Nidurstédur syndu haerri tidni 6edlilegs hokts i peim upptokum sem gerdar voru
heima fyrir sem er merki um stadbundinn breytileika. En téluverdir annmarkar eru hér a nidurstédum
rannséknarinnar. Asamt pvi ad patttakendur rannsoknarinnar stémudu ekki voru engar meelingar
gerdar & marktaekni, stadalfraviki eda spénn og pvi reynist erfitt ad draga alyktun af nidurstédunum. |
greininni kemur einnig fram ad prir mismunandi adilar téku upp tal barnanna (adstodarmenn
rannsakanda, rannsakandi sjalfur og médir barnanna). Pad eru breytur sem ekki var héfd nein stjorn &
og ahrif pess a nidurstodur algerlega 6ljés. Ad auki var farid eftir greiningarkerfi Johnson a einkennum
stams, sem gerir samanburd vid rannsoknir, sem meela stam en ekki allt hokt i tali, erfidan.

i lj6si nidurstadna pessara rannsokna eru ahrif breyttrar stadsetningar & stam i tali barna litil. Fleiri
rannsokna er pé porf.

i rannsoékn peirra Ingham og Riley (1998) var skodad hvada ahrif breytingar & vidmeelendum og
umhverfisadsteedum hefdu & stam i tali barna & leikskdlaaldri. i rannsékninni folst ad nyta pa
adferdafreedi sem hofundarnir héféu a undan lyst sem peirri bestu til ad nota i rannséknum og
meaelingum & stami til ad fa réttmaeta mynd af stami barnsins. Rannséknin var einlidasnidud, med
tveimur patttakendum sem voru 3;7 ara og 4;7 ara. Malingar a stami voru gerdar tvisvar i manudi i ad
minnsta kosti prja manudi. | hvert skipti voru fimm malsyni af sjalfsprottnu tali tekin upp & myndband af
fiorum til sjo olikum vidmaelendum sem voru i premur mismunandi umhverfisadsteedum. Adstaedur vid
upptdku maélsyna voru eftirfarandi; (1) maodir tok malsyni a stofu talmeinafraedings, (2) tveir til fjorir
talmeinafreedingar skiptu med sér upptdku malsyna a stofu talmeinafraedings, (3) médir tok malsyni
heima hja barni, (4) fadir eda systkini toku malsyni heima hja barni og (5) amma ték malsyni i sinu
heimahusi. Nemendur i talmeinafraedi, sem voru pjalfadir til ad meta stam, matu upptdkurnar. beir
matu présentu stamadra atkveeda hja patttakendunum og hversu edlilega tal peirra hljdémadi a
kvardanum 1 (mjog edlilegt) til 9 (mjog o6edlilegt). Ad auki gaf tdlvuforrit, sem notast var vid,
upplysingar um hversu moérg atkvaedi voru t0lud @ minuatu og slik maeling gaf hrada tals til kynna.
Pegar maelingar a grunnskeidi bentu til pess ad stam i tali patttakendanna ykist foru patttakendurnir i
24 klukkustunda medferd vid stami. Nidurstddur voru peer ad meelingar a grunnskeidi patttakanda 1
syndu minnkun a stami. Maelingar héldu pvi afram a grunnskeidi par til 30 manudum eftir ad fyrsta
meeling var gerd. Alls voru gerdar tiu maelingar eda par til stam i tali patttakandans haféi alveg horfid

an medferdar. Stam i tali patttakanda 2 syndi aukningu a stami a grunnskeidi og fér hann pvi i
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medferd ad sex manudum lidnum. Nidurstddur & grunnskeidi syndu téluverdan breytileika i tidni stams
hja badum patttakendum. Hinsvegar var pad ekki mjog breytilegt hversu edlilega talid hljomadi eda
hversu hratt talid var milli meelinga. Breytileika var adeins ad finna i tidni stams. Hja patttakanda 1 var
tidni stams mjoég ha fyrstu prjar maelingarnar. A pessum premur skiptum kom fram breytileiki baedi
innan hverrar meelingar og milli maelinga. Naestu sjé maelingar syndu mikla minnkun & tidni stams og
um leid, litinn sem engan breytileika. Mikla 6samkvaemni var ad merkja i maelingum a tidni stams i tali
patttakanda 1 i pessum fyrstu premur maelingum. Tidni stams var misjéfn eftir pvi hver vidmaelandinn
var innan hvers tima. Maelingarnar lagu a talsvert stéru bili (sjonreent mat gagna: 5%-9%, 5%-14%,
2%-7%) og matti sja mikinn mun a tidnimeelingum stams pegar patttakandinn taladi vid maédur sina,
rannsakendur, systur eda 6mmu sina. Tidni stams var lika misjéfn milli maelinga pegar horft var a télur
einstakra vidmaelenda. Til daemis skiptust tidnitdlur stams a ad haekka og laekka milli skipta pegar
patttakandinn taladi vid vidmeaelendurna fjora. Breytileika var lika ad finna innan meelinga i
umhverfisadsteedum sem og a milli peirra. ba var pad breytilegt hvort tidni stams var ha eda lag pegar
malsyni voru tekin upp i heimahusum eda & stofu talmeinafraedings og lika breytilegt milli daga hvort
tidni var ha eda lag pegar horft var til tiltekinna umhverfisadsteedna. | nidurstddum patttakanda 2 kom
einnig fram mikil 6samkvaemni i tidni stams, baedi innan meelinga og milli peirra, sem bendir lika til
breytileika. Um var ad reeda sex grunnskeidsmeelingar a jafnmdérgum manudum. Mikinn breytileika
matti sja, baedi hvad vardadi umhverfisadstaedur og einstaka vidmeelendur. Breytileikinn birtist pannig
ad innan hverrar maelingar var pad mjog breytilegt milli vidmaelenda og innan vidmaelenda hver tidni
stams var. Malingarnar lagu a talsvert stéru bili. Samkvaemt sjénraenu mati a gégnum munadi 3%-9%
(MT 8,2%) milli haestu og laegstu présentu stamadra atkveeda milli vidmaelenda. Einnig var breytilegt
hvort présenta stams i tali var ha eda lag pegar litid var & meaelingar fra einstokum vidmaelendum milli
daga. begar meaelingum fra malsyni, sem til deemis mdédir barnsins ték a stofu talmeinafraedings, er
fylgt i gegnum allar meelingarnar sex sjast miklar breytingar a tiéni stams milli skipta. Pad sama geroist
pegar maelingum hinna vidmaelendanna var fylgt eftir. Einnig kom fram breytileiki pegar horft var til
olikra umhverfisadsteedna. bPad var breytilegt milli daga hvort tidni stams var ha eda lag pann daginn
pratt fyrir ad maelingin hefdi farid fram i sému adstaedum og sidast. Nidurstada rannsoknar Ingham og
Riley (1998) synir ad breytileiki kemur fram i stami barna a leikskélaaldri pegar pau eru i mismunandi
umhverfisadsteedum og pegar pau tala vid dlika vidmaelendur. Pad sem er merkilegt vid pessar
nidurstédur er ad dsamkvaemni i tidnitdlum var dberandi. Hefdi samkveemni rikt i gdgnunum hefdi
sami vidmeelandinn og sdmu umhverfisadsteedurnar alltaf synt svipada tidni stams. Pa heféi verid
haegt ad fullyrda ad peir vidmeelendur eda paer adstaedur kdlludu & meira eda minna stam en adrar.
Osamkvaemnin og breytileikinn gerir pad hinsvegar ad verkum ad ekki er hasgt ad tengja akvedna
tegund af vidmeelanda eda akvednar umhverfisadstaedur vid haekkun eda leekkun a tidni stams.
Breytileikinn atti sér stad i tali pessara barna pratt fyrir misjafnar adstaedur vid upptdku malsyna, sem
bendir til pess ad hvorki vidmaelendurnir né umhverfisadsteedurnar skapi breytileikann, heldur komi

hann til vegna breytinga & dagsformi patttakenda.

2.1.3 Olik verkefni
Ad sidustu hafa freedimenn kannad hvort pau o6liku verkefni sem boérn fast vid studli ad breytileika i

stami peirra. Med verkefnum er att vid pau vidéfangsefni sem notud eru til ad kalla fram tal med 6likum
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leidum. Verkefnin krefjast mismunandi heefni og talsmata sem getur medal annars falist i frasogn,
sjalfsprottnu tali, lysingu mynda eda endursdgn sagna.

Yaruss (1997) hafdi dhuga & ad skoda proun breytileika i hokti (e. disfluencies) barna sem leystu
fimm mismunandi verkefni. Verkefnin folust i sjalfsprottnu tali i samreedum vid foreldra, sjalfsprottnu
tali i leik vid rannséknarmann, endursdgn a sogu og lysingu @ myndum. Ad auki kalladi
rannsoknarmadur fram sjalfsprottid tal vid bornin i gegnum leik a medan hann jok medvitad alagid i
samskiptunum. Hann myndadi ekki augnsamband, jok talhrada sinn, trufladi og spurdi margra
spurninga medan & samraedunum stéd. Patttakendur voru 45 bdrn sem voru & aldrinum 26-54
manada pegar malsynum var safnad. Ollum haféi peim verid visad til talmeinafraedinga & arunum
1990-1995 vegna pess ad foreldra peirra grunadi ad pau stomudu. Upphaflega voru malsynin tekin
upp @ myndband til pess ad greina stam i tali barnanna. Myndbéndin voru pvi ekki tekin a vegum
rannsoknarinnar en héféu samt sem adur innihaldid prjar til fimm af adsteedunum sem adur var lyst.
Yaruss nytti sér upplysingar sem malsynin gafu i rannsokn sinni nokkrum arum seinna. Nemendur
sem hofdu pjalfun i mati & stami afritudu 200 atkveedi ur synunum og skradu nidur allt hokt. Hékti var
skipt i tvo flokka, pad sem taldist vera meira einkennandi fyrir venjulegt tal (e. more typical) og pad
sem taldist vera minna einkenni (e. less typical) fyrir venjulegt tal. Pau einkenni sem voru talin meira
einkennandi fyrir venjulegt tal voru; hik eda 16ng bid milli orda, umordun og endurtekning & setningum.
Pau einkenni sem voru talin minna einkennandi fyrir venjulegt tal voru (6edlilegt hokt); endurtekning a
hlj6dum eda atkvaedum, lengingar hljoda og festingar. Breytileiki var svo metinn med pvi ad skoda
tidni dedlilegra hokta innan hverra adstaedna, tidni 6edlilegs hokis sem kom fram milli adsteedna hja
hverjum patttakanda og svo var stadalfravik tidni 6edlilegs hokts borid saman milli adstaedna.
Nidurstdédur syndu ad mest 6edlilegt hokt kom fram i adstaeedunum par sem alagid i samskiptunum var
meira og var munurinn milli pess og annarra adsteedna markteekur. Minnst éedlilegt hdkt kom fram i
adsteedunum par sem bornin endurségdu ségu eda lystu myndum. Adsteedur sem voru byggdar upp a
sjalfsprottnu tali voru liklegri til pess ad kalla fram meira 6edlilegt hokt en adstaedur sem byggdu a
frasogn. Pessar nidurstddur komu fram pegar heildartélur alls hépsins voru skodadar. Nidurstédurnar
syna pvi i hvada adstaeedum mikid eda litid oedlilegt hokt kom fram, pegar litid er til samanlagdra
meelinga allra barnanna. betta pydir p6é ekki ad haesta og leegsta tidni 6edlilegs hokts hafi verid eins
yfir allan hépinn. Pott adsteedurnar par sem rannséknarmadur jok alagid a samskiptin hafi yfir heildina
litid valdid mestu dedlilegu hokti var pad ekki pannig hja dllum patttakendum. Til ad meta breytileika
innan hvers verkefnis hja einstokum patttakendum voru valin 20 malsyni sem voru lengri en hin (600-
1000 atkveedi). beim var skipt nidur i nokkra 200 atkveeda buta. Breytileiki var pa athugadur med pvi
ad skoda hvort markteekur munur reyndist vera milli bata innan sama verkefnis. Svo reyndist ekki vera.
Nidurstodur voru pvi paer ad breytileiki i tidni 6edlilegs hokts innan hverra adstaedna reyndist enginn.
Til ad athuga hvort breytileiki keemi fram i tidni 6éedlilegs hokts milli adstedna hja einstdkum
patttakendum voru malsyni atta patttakenda valin af handahéfi. Pannig var haegt ad skoda
einstaklingsbundinn breytileika milli verkefna. baer nidurstédur syndu pd nokkurn sjénraenan
breytileika i tidni 6edlilegs hokts milli verkefna. Til ad sja betur breytileika innan og milli verkefna var
breytileiki peirra borinn saman med utreikningum a stadalfraviki fyrir tidni hokts. Marktektarprof (e.

Mann-Whitney test) leiddi i ljos ad breytileiki milli verkefna var marktaekt meiri en breytileiki innan
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verkefna fyrir badar tegundir hokts. bvi pykir ljost ad breytileiki var mun meiri milli verkefna heldur en
innan hvers verkefnis fyrir sig. Adrar nidurstédur syndu ad breytileikamynstur i nidurstddum peirra atta
barna sem birt voru var misjafnt. Téluverdur einstaklingsmunur var a hvada adstaedur ollu mikilli eda
litilli tidni dedlilegs hokts hja pessum atta einstaklingum (Yaruss, 1997). | rannsékninni er ekki talad
um stam heldur er talad um einkenni sem eru talin merki um minna edlilegt tal. Um var ad reeda prju
einkenni voru talin til 6edlilegs hokts. Samanburd vid rannsdknir sem nyta ekki somu flokkun einkenna
verdur pvi ad gera med petta i huga. Annad atridi sem ber ad hafa i huga vid tulkun nidurstadnanna er
ad hvergi er talad um moguleg ahrif pess ad tveir til prir mismunandi adilar sdu um ad taka upp
malsynin. Ahrif pessara breytinga voru hvergi nefnd og pvi méguleiki ad breytingar & vidmaslendum
hafi haft ahrif & tidni og alvarleika stams.

Pad reynist erfitt ad mynda skodun a pvi hvort 6lik verkefni hafi ahrif a breytileika Gt fra
nidurstodum einnar rannsoknar. Rannséknin gefur pé akvedna visbendingu um maéguleg ahrif dlikra
verkefna a breytileika i stami barna a leikskoélaaldri. Nidurstédurnar bentu til pess ad breytileiki kaemi
mismunandi fram milli verkefna. Hann er liklegri til ad koma fram i verkefnum sem krefjast
sjalfsprottins tals heldur en frasagnar. Ad auki syndu nidurstédur fram & ad pad veeri
einstaklingsbundid hvort akvednar adstaedur heféu géd eda slaeem ahrif & tidni hokts hja bérnunum.
Petta endurspeglar pérfina @ ad meta breytileika i stami hvers skjdlstaedings og taka &kvardanir i
greiningu og medferd ut fra peim upplysingum sem slikar meelingar gefa.

Rannsoéknir sem hafa athugad ahrif breyttrar stadsetningar a breytileika i stami leikskélabarna eru
faar. Til pess ad fa frekari syn a breytileika i stami leikskolabarna er pé haegt ad skoda
grunnskeidsmzelingar sem hafa verid gerdar i tengslum vid rannséknir & arangri medferda vid stami. |
rannsékn peirra Elliot, Miltenberger, Rapp, Long og McDonald (1998) var adalrannséknarefnid ad
athuga arangur medferdar, sem kennir bdrnum sem stama ad brjéta upp pennan vana og kennir peim
nyjar leidir til ad auka flaedi i tali sinu (e. habit reversal). P6 nidurstddurnar leggi ekki aherslu a
breytileika i stami er ahugavert ad sja hvort grunnskeidsmeelingarnar gefi upplysingar um breytileika.
patttakendur rannsoknarinnar voru fimm drengir sem stdmudu og voru a aldrinum 5-11 ara. Drengirnir
attu ad lesa audveldan texta og spjalla vid rannsakanda og/eda foreldra sina @ medan myndband var
tekid upp. Sjo til prettan grunnskeidsmeelingar voru gerdar adur en medferdin var kynnt. Allt tal var svo
afritad og kennsl borin & stam sem fram kom. Pau einkenni sem téldust vera stam voru endurtekningar
a hluta ur oréi, heilu oréi eda setningu, lenging hljéda inni i ordum og hik eda festing inni i midju ordi.
Tidni 6edlilegs hokts var maelt med pvi ad telja hversu mérg adur talin einkenni komu fram i oréum og
présenta stamadra orda reiknud. Nidurstédur syndu fram & breytileika hja 6llum patttakendum,
mismikinn p6 baedi innan og milli patttakenda. Miklu meiri breytingar urdu a tidni stams i sjalfsprottnu
tali patttakenda heldur en lestri. Pad munadi téluverdu a tidni stams eftir pvi hvort patttakendurnir lasu
upp Ur bok eda toludu sjalfsprottid i samtali vid rannsakanda og/eda foreldra. Yngsti patttakandinn var
Olees og pvi birtust adeins nidurstédur hinna priggja. Sjalfsprottnu tali fylgdi, i ollum tilfellum nema
einu, heaerri tidni stams og par var einnig meiri breytileiki milli maelinga einstakra patttakenda (Elliot,
o.fl., 1998). | rannsokninni voru visbendingar um ad sjalfsprottid tal leidir af sér heerri tidni stams
heldur en lestur. Nokkur atridi parf b6 ad athuga. Einkenni 6edlilegs hokts voru talin vera sex talsins.

Par & medal var 6edlilegt hokt talid eiga sér stad pegar heil ord eda setningar eru endurtekin. Slikt er
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algengt i tali allra en ekki bara peirra sem stama og pvi eru likur & ad stam hafi verid oftalid i
rannsokninni. Einnig kom fram ad bdrnin téludu ymist vid rannsakanda og/eda foreldra sina &
grunnskeidi en ekki var héfd stjorn a mogulegum ahrifum pessara breytinga. Pvi kann breytileikinn
sem kom fram ad hafa birst vegna pessara breytinga a rannsoknaradstaedum, an pess ad pad sé po

vitad fyrir vist. bvi skal tulka nidurstédurnar med fyrirvara um petta.

2.1.4 Nylegri mynd af breytileika

Eins og yfirliti® hér ad ofan gaf til kynna eru flestar rannsoknir, sem hafa gert breytileika i stami ad
rannsoknarefni sinu, vel komnar til ara sinna. Pad er pvi ahugavert ad skoda nylegar nidurstodur
rannsoknar Johnson og félaga (2009). Markmid rannsdknarinnar var sja hvort breytileiki i hokti (e.
disfluencies) ungra barna yrdi til pess ad greining & talfleedi peirra breyttist. Rannsakendur héféu
ahuga a ad vita hvort breytileiki i hokti geeti gert pad ad verkum ad greining a pvi hvort bérn stdbmudu
eda ekki gaeti breyst fra einum timapunkti til annars. pPatttakendur voru bérn a aldrinum 3;0 til 5;2 ara.
Sautjan bérn stdmudu og niu bdrn stémudu ekki. Breytileiki i hokti var skodadur ut fra eftirfarandi
ahrifapattum; patttakendur t6ludu vid mismunandi folk (foreldra og talmeinafraeding), patttakendur
t6ludu i mismunandi adstaeedum (heima vid og a stofu talmeinafraedings) og patttakendur leystu 6lik
verkefni (sjalfsprottid tal og frasdgn). Meelingarnar foru fram a tveimur dégum. Fyrst heima, svo a stofu
talmeinafraedings. Ein til tvaer vikur lidu milli maelinganna tveggja. i hvert sinn voru tvé til prju, 300
orda, malsyni tekin upp. Foreldrar og talmeinafraedingur sau um ad taka eitt synid hvort af sjalfsprottnu
tali, fyrst i heimahdusi, svo a stofu talmeinafraedings. Ad auki ték talmeinafraedingurinn upp eitt auka
syni af frasbgn barnanna & medan pau sdgdéu fra pvi sem pau sdu i myndabdk. Su upptaka fér fram &
stofu talmeinafraedingsins. Pad malsyni sem talmeinafraedingurinn tok af sjalfsprottnu tali barnanna &
stofu sinni, var studst vid sem grunnskeidsupplysingar. Astaedan fyrir pvi var su ad héfundar téldu
slikar adstaedur vera hvad mest lysandi fyrir pad sem gengur og gerist pegar upplysinga um
grunnskei® er safnad i daglegum stérfum talmeinafraedinga. Oll einkenni hokts i synum barnanna voru
flokku® nidur eftir pvi hvort pau téldust vera einkenni um 6edlilegt hokt (SLD) eda edlilegt hokt
(nonSLD). bau einkenni sem voru talin merki um stam voru; endurtekningar a hljo6dum eda atkvaedum,
endurtekningar & eins atkvaeda ordum, lengingar hlj6da og festingar. Bérn voru talin stama ef fram
komu prju eda fleiri einkenni 6edlilegs hokts i 100 orda malsyni vid talmeinafraeding og alvarleiki i tali
peirra var talinn ad minnsta kosti mildur. A sama skapi voru bérnin talin stama ekki ef tvd eda faerri
einkenni hokts komu fram i 100 orda malsyni sem talmeinafreedingur tok og ef alvarleiki hokts var
metinn litilshattar. Breytingar a ahrifabreytum voru athugadar med pvi ad skoda prosentu éedlilegra
(%SLD) annars vegar og hinsvegar med pvi ad skoda breytingar a hlutfallinu milli 6edlilegra hokta og
heildarhokta (e. total disfluencies) sem komu fram (%SLD/TD). Nidurstédur syndu ekki fram &
marktaekan breytileika i kjolfar breytinga & vidmaelanda eda breytinga a stadsetningu. Nidurstadan var
su sama hvort sem litid var til heildarprésentu éedlilegra hdkta eda hlutfallsins milli 6edlilegra hékta og
heildarfjdlda hokta. betta synir ad hvorki vidmaelandi né adsteedur héfdu ahrif a breytileika svo mark sé
a tekid. Hins vegar reyndist vera marktaekur munur a milli breytileika i 6edélilegum héktum eftir pvi hvort
verkefnid sem bornin leystu var sjalfsprottid tal eda frasdgn. Markteekt meira 6edlilegt hokt kom fram i

sjalfsprottnu tali barnanna. Pessi nidurstada kom fram pegar hlutfallid milli 6edlilegra hdkta og
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heildarfjolda hokta var skodad en munurinn var Smarktaekur pegar litid var til heildarprosentu
oedlilegra hdkta (Johnson, o.fl., 2009).

Pessar nidurstédur stydja vid fyrri rannséknir um litilveeg ahrif breytinga a stadsetningu og
vidmaelendum. | ljési pess er haegt ad velta upp hvort pad sé naudsynlegt ad meta stam & marga
mismunandi vegu til pess ad fanga heildarmynd af stami barnsins. Greiningarvinna sem midar ad pvi
ad meela stam i 6llum mogulegum kringumstaedum er timafrek og pvi ekki raunhzeft ad halda pvi fram
aod slikt sé moguleiki i klinisku starfi talmeinafraedinga. Nidurstédurnar benda til pess ad haegt sé ad
taka mark & meelingum sem eru gerdar af adeins einum vidmeaelanda, i adeins einum adstaedum.
Nidurstdédurnar benda ekki til pess ad pad naegi ad meela stam i einu verkefni, par sem haerri tidni
stams virdist eiga sér stadar i sjalfsprottnu tali heldur en frasogn. Nidurstédurnar stadfesta ad su
adferd sem er flestum talmeinafreedingum faer, pad er ad meta breytileika i stami i einum adstaedum
og vid einn vidmeelanda, gefur réttmaeta mynd af breytileika i stami barna. Vid frekari samanburd
nidurstadnanna vid adrar rannsoknir verdur pé ad hafa i huga hvernig breytileiki var maeldur. |
rannsékninni voru fimm einkenni talin vera merki um 6edlilegt hokt, par & medal endurtekning heilla
orda sem eru eitt atkvaedi. Slik endurtekning er hinsvegar algeng i tali félks med edlilegt talfleedi sem
getur hafa aukid pa présentu 6edlilegs hdkts sem kom fram i rannsékninni. bvi skal bera nidurstédur
rannséknar Johnson og félaga saman vié adrar med petta i huga.

Heegt er ad skoda breytileika sem kom fram & grunnskeidi i nylegri rannsokn Trajkovski o.fl. (2009).
i rannsokninni skodudu pau hvort adferd sem kennir bérnum ad breyta talandanum & akvedinn mata
minnkadi stam i tali leikskélabarna. Adferdin byggir a peirri taekni ad leggja alltaf sdbmu aherslu a oll
atkvaedi og fylgja akvednum takti pegar talad er (e. syllable-timed speech). Adur en medferdin for fram
voru grunnskeidsmeelingar gerdar i fijdgur til niu skipti, eda par til maelingar & grunnskeidi syndu fram a
aukningu i stami. batttakendur voru prju bérn & aldrinum 3-4 ara. Annad foreldrid sa um ad taka upp
2x10 minutna hljédupptokur einu sinni i viku og féru meelingar fram heima hja patttakendum. Foreldrid
spjalladi vid barnid og pvi var sjélfsprottid tal meaelt. Talmeinafraedingur mat tidni stamadra atkveeda af
hljédbutunum med pvi ad telja stam a rauntima. Engar upplysingar voru gefnar um hvad teldist til
einkenna stams og hvad ekki heldur mat talmeinafraedingurinn pad sem honum fannst vera stam.
Nidurstédur a grunnskeidi syndu breytileika hja tveimur patttakendum. Erfitt er ad segja til um
breytileika hja pridja patttakandanum par sem adeins voru teknar fiérar maelingarnar. Breytileikinn sem
sast i gébgnum hinna tveggja var téluverdur. Breytingar i tidni stamadra atkveeda voru miklar, baedi
nidur a vid og upp a vid. Munurinn milli haestu og laegstu prosentu stamadra atkveeda var fra 5% til
ramlega 13% hja einum patttakandanum og fra 4% upp i 8% hja hinum patttakandanum. Gildin parna
& milli voru mjég breytileg. | rannsékninni var éllum breytum haldié féstum, sami vidmeelandi kalladi
fram sjalfsprottid tal barnanna i sému adstaedum skipti eftir skipti. bratt fyrir petta kom breytileiki fram
sem styrkir nidurstédur Johnson, o.fl. (2009) um ad hvorki vidmeaelendur né adstaedur hafa ahrif a
breytileikann. bar sem sjalfsprottid tal var adeins kallad fram er ekki haegt ad alykta hvort breytileiki
hefdi ordid annar hefdu adrar tegundir verkefna verid 16gd fyrir bérnin. | rannsokn peirra Trajkovski,
o.fl. (2009) var stam i tali barnanna maelt en ekki einkenni hokts og pvi haegt ad bera nidurstédurnar

vid rannsoknir sem nota somu adferd.
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2.1.5 Adrir ahrifapaettir

Fleiri ahrifapaettir a breytileika i stami hafa verid nefndir. bessum atridum er best lyst sem
undirliggjandi adsteedum sem koma fram i daglegu lifi barnanna, sem erfitt er ad hafa stjorn a.
Astaedurnar eru ekki alltaf audutskyranlegar. Ymisleg atridi hafa verid nefnd i pessum efnum; talhradi
barnanna sjalfra, lengd setninganna sem pau segja og hversu flékin malnotkun peirra er. Svo getur
hegdun vidmeelanda lika haft ahrif og pad hversu mikla adstod bdrnin fa ur talumhverfi sinu hverju
sinni verid ahrifapattur (Ingham og Riley, 1998; Yaruss 1997).

I rannséknum hefur verid skodad hvort setningalengd og flaekjustig peirra geti orsakad breytileika i
stami barna. Hugmyndin er pa su ad breytileiki kemur fram pvi ad pad er misjafnt hversu floknar eda
langar setningar bérn eru krafin um ad nota i hverjum adsteedum. | rannsékn Stocker og Usprich
(1976) fjalla paer um Stocker-Probe adferdina sem fyrsti héfundur préadi. Adferdin, sem var stuttlega
lyst &dur, felst i fimm stigum og med hverju peirra eru settar sifellt meiri kréfur a malnotkun
skjélsteedinganna. Erfidleikastigin pyngjast a pann hatt ad eftir pvi sem a lidur fa patttakendur
spurningar sem peir buast sidur vid og krefjast erfidari malnotkunar. patttakendurnir voru 27 drengir
sem voru a aldrinum 4-7 ara. beim var skipt i prja hopa; tilraunarhépurinn samanstéd af drengjum sem
stdomudu (n=9) og samanburdarhoparnir tveir samanstédu af drengjum med greinda malproskardskun
annars vegar (n=9) og drengjum med engin vandamal i tali eda mali hins vegar (n=9).
Rannsoéknarspurningarnar voru tveer og su fyrri tengdist breytileika; mun hokt (e. disfluency) aukast
eftir pvi sem haerra dregur & Stocker-Probe matskvardanum hja peim hoépi barna sem stama. Svor
patttakenda voru tekin upp @ myndband og pad metid hvort 6edlileg hokt hefdu komid fyrir i hvert
skipti. Farid var eftir skilgreiningu Bloodstein & pvi hvada einkenni hokts teljast 6edlileg og hver ekki
(Bloodstein, 1969). batttakendur voru préfadir fimm sinnum yfir 26 vikna timabil. i hvert skipti hittu peir
fyrir nyjan, ékunnugan rannsakanda og engin regla héfd a pvi hvada tima dags meelingar féru fram.
Nidurstodur syndu ad hlutfall éedlilegs hokts jokst marktaekt samfara heerra stigi a Stocker-Probe-
kvardanum og ad sama skapi var hlutfall svara med 6edlilegum hdéktum minna pegar spurningar voru
af nedri stigum kvardans. bessar nidurstédur benda til pess ad pegar bérn sem stama purfa ad nota
floknari hugsun og fléknara mal pa aukist 6edlilegt hokt i tali pess. Svo virdist pvi vera ad pau verkefni
sem bdrnin fast vid hafi ahrif a breytileika. bess skal getid ad a rannséknartimabilinu hittu bérnin fyrir
fimm nyja og 6kunnuga rannsakendur & mismunandi timum. Ekki var ger® nein tilraun til pess ad hafa
stjorn @ moégulegum ahrifum pessa og pvi ber ad tulka nidurstédurnar med pad i huga. Einnig studdust
rannsakendur vid skilgreiningu Bloodstein (1969) a pvi hvada tegundir hokta teljast til stams eda ekki
og pvi er samanburdur vid rannsoknir sem ekki stydjast vid sdmu skilgreiningu erfidleikum bundinn.

Bernstein Ratner og Sih (1987) fundu svipud ahrif i sinni rannsokn. baer athugudu hver ahrif
erfidleikastigs setninga og setningalengdar (6-12 atkvaedi) voru a hokt (e. disfluency) i tali barna.
patttakendur voru 16 bdrn a aldrinum 3;11 til 6;4 ara. Helmingur peirra stamadi og hinn helmingurinn
stamadi ekki. | patttékunni folst ad bornin attu ad endurtaka tiu mislangar og -erfidar setningar eftir
rannsakanda inn a hljédupptoku. Malingar a frammist6du BSS foru fram a stofu talmeinafraedings en
meelingar a frammist6du BSSE féru fram a heimilum peirra. Rannsakendur foru yfir hljédupptokurnar
og skradu allt hokt nidur a par til gert blad. Pau hokt sem voru talin vera 6edlileg voru endurtekningar a

hljodum eda atkvaedum, festingar og pegar bar a taktleysi i tali. Matsmadur, sem var blindur a talflaedi
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patttakendanna, fér einnig yfir nidurstédurnar og samraemi maeldist 90%. Ahrif setningalengdar og
flaekjustigs a hokt i tali voru skodud med prosentu peirra setninga sem innihéldu ad minnsta kosti eitt
oedlilegt hokt og med présentu atkvaeda sem innihéldu 6edlilegt hokt. Nidurstédurnar syndu ad hokt i
tali allra patttakenda jokst pegar setningarnar urdu floknari. Hopurinn sem samanstéd af BSS syndi
oedlilegt hokt i markteekt fleiri setningunum heldur en BSSE (45% setninganna innihéldu a.m.k eitt
stam). Eftir pvi sem flaekjustig setninganna vard meira jokst hokt marktaekt i tali allra patttakenda baedi
peirra sem stdmudu og einnig hinna sem stémudu ekki. Hinsvegar haféi setningalengd ekki marktaek
tengsl vid hokt i tali allra patttakenda. Rannsakendurnir tdldu til fidgur hokt sem péttu 6edlileg og eru
nidurstédurnar pvi byggdar a talningu pessara einkenna. Samanburd vid rannsoknir sem stydjast vid
adrar skilgreiningar & stami skal pvi gera med varud.

Pau Gaines, Runyan og Meyers (1991) skodudu petta sama i sjalfsprottnu tali télf barna a aldrinum
4-6 ara. Allir patttakendurnir sttmudu. Setningalengd var meeld med pvi ad telja ordin sem boérnin
s6gdu i hverri segd og erfidleikastig setninganna var maelt med par tilgerdum lista (Developmental
Sentence Scoring) (Lee, 1974). Tveir matsmenn toldu o6ll hokt (e. disfluency) sem fram komu.
Samraemi milli peirra meeldist fra 93-99%. Pau hdkt sem voru talin éedlileg voru endurtekningar a hluta
orda, lengingar og festingar en einkenni edlilegt hdkts voru endurtekningar heilla orda eda setninga,
umordanir, oklaradar setningar og notkun innskotsorda. Markteekur munur reyndist vera milli
setningalengdar og pess hvort setningarnar innihéldu 6edlilegt hokt eda ekki. Meira 6edlilegt hokt kom
fram i lengri setningum. Sému nidurstddur voru fyrir erfidleikastig setninganna. bvi floknari sem
setningarnar voru pvi meira 6edlilegt hékt kom fram. Munurinn var markteekur. | rannsékninni voru prji
einkenni talin merki um o&edlilegt hokt sem ber ad hafa i huga i samanburdi vid adrar
rannséknarnidurstédur (Gaines, o.fl., 1991).

Trautman, Healey og Norris (2001) gerdu svipada rannsoékn. | peirra rannsékn voru patttakendur 35
bdrn & skélaaldri (8-12 ara). Bérnunum var skipt upp i prja élika hdpa; bérn sem stémudu (n=12), pau
sem voru med greinda malproskaréskun (n=11) og samanburdarhépur sem atti vid engin vandamal ad
strida hvad tal eda mal vardar (n=12). Markmi® rannsoknarinnar var ad breyta erfidleikastigi verkefna
og bera pannig saman ahrif pess a hokt i tali barnanna. Rannsoknarspurningarnar voru prjar og ein
peirra kom inn a breytileika; munu 6edlileg hokt BSS koma likt fram eftir pvi sem erfidleikastig
verkefnanna sem pau framkvaema breytist. Adferdin var su ad malsyni voru tekin upp @ myndband af
pvi pegar patttakendur ar hépunum premur fengust vid fjdgur mismunandi verkefni. Fyrsta verkefnid
félst i ad tala um hvernig a ad bua til smakdkur, annad verkefnid snérist um ad lysa hvernig skal elda
algengan mat, i pridja verkefninu atti ad endursegja myndasogu og fjérda verkefnid var endursdgn
sogu sem heyrdist a hljodupptdku. Erfidleikastig verkefnanna for pannig stighaekkandi. Malsynin voru
afritud og 6ll einkenni hdkts flokkud i flokkana; einkenni stams (e. stuttering behavior), einkenni vegna
erfidleika med malid (e. linguistic nonfluency) og pbegar setningar eru endurordadar vegna mallegra
erfidleika (e. mazing). Pau einkenni hokts sem toldust 6edlileg (e. stuttering-type disfluencies) voru
lengingar hlj6da, festingar hljéda eda atkvaeda og pegar prjar eda fleiri endurtekningar attu sér stad i
hluta orda, i heilum ordum og setningum. Hvad pridju rannsdknarspurninguna vardar var nidurstadan
sU ad munur var a hvada tegundir 6edlilegra hokta birtust i verkefnunum fjérum. Munurinn var

marktaekur i premur verkefnum. Oedlileg hokt voru markteekt breytileg milli fyrsta verkefnisins
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(smakokugerd), pridja verkefnisins (endurségn myndasogu) og pess fjérda (endursdgn hljédsodgu).
Marktaekur munur reyndist ekki vera milli annarra verkefna (Trautman, o.fl., 2001). Vid rannsékn peirra
Trautman, o.fl. verdur ad hafa i huga ad hokt var talid 6edlilegt ef ord eda setningar vaeru endurteknar
oftar en prisvar sinnum. Pannig teldist 6edlilegt ad segja; ,,09, og, og svo fér ég ut*. Slik endurtekning
a sér oft stad i tali folks sem stamar ekki og pvi er liklegt ad i rannsékn peirra Trautman o.fl. hafi stam
verid oftalid. Pvi ber ad tulka nidurstédurnar med fyrirvara.

i rannsékn Moore (1954) komst hann ad pvi ad umreeduefni folks sem stamar getur valdid meira
stami i tali pess. | rannsékninni téku patt 15 ungmenni sem stémudu. Pau voru & aldrinum 11;6-26;3
ara. bau voru bedin um ad segja fra fjdlskylduhégum sinum, skélanum sinum, lysa talinu sinu, segja
fra ahugamalum sinum, lysa pvi af hverju pau téku patt i rannsékninni og svo attu pau ad tala um
vinnuna sina. Pegar pau voru buin ad segja fra voru pau bedin um ad endursegja prjar af pessum
frasdgnum eins samhljéda upphaflegu frasdgninni og heegt var. Rannsoknin fér fram i upptékuherbergi
og var tal peirra tekid upp a hljodupptoku og afritad a rauntima af reyndum hradritara. Pad var afritad
ordrétt til pess ad geta skodad i hvada samhengi stam kom fram. Sem merki um alvarleika stams
meeldi rannsdknarmadur rafbylgjukraft sem hver stamkrampi i réddinni gaf fra sér med svo til gerori
teekni. Pessir stamkrampar gafu upplysingar um hversu oft og lengi hvert stam vardi. Samkvaemt
nidurstddum kom breytileiki fram i alvarleika stamsins eftir pvi sem umraeduefnin breyttust og voru
nidurstodurnar marktaekar. patttakendurnir stémudu mest pegar peir attu ad tala um talvanda sinn,
fidlskylduna sina og af hverju peir téku patt i rannsékninni (Moore, 1954). | rannsékninni var farin
heldur o6algeng leid vid ad meta stam. Fjoldi og lengd stamkrampa var tali® merki um alvarleika
stamsins, sem er adferd sem fair hafa nytt sér. Samanburdur vid adrar rannsoknir er pvi erfidur.

i rannsékn Ryan (2000) athugadi hann ymiskonar ahrifapeetti & stam sem komu fyrir i samtali og
samskiptum maedra og barna peirra. batttakendur voru 40 bérn & leikskélaaldri &samt maedrum peirra.
Helmingur peirra stamadi og hinn helmingurinn ekki. Allir patttakendur voru & aldrinum 2;10-5;9 ara. i
patttékunni folst ad madir og barn voru stadsett inni i herbergi rannsakanda par sem tveimur féldum
myndavélum haféi verid komid fyrir. Peim var beint ad andlitum baedi moédur og barns. Fyrstu tiu
mindturnar attu meedurnar ad spjalla vid bornin @ medan pau léku sér ad Lego-déti og seinni tiu
mindturnar attu maedurnar ad spjalla vid boérnin an pess hafa neitt dét. baer fengu leidbeiningar um
hvernig paer skyldu haga sér @ medan samtalinu staedi. baer attu ad reyna ad hafa samraedurnar sem
edlilegastar, mattu ekki séngla, telja, segja sdgur eda fara med kveedi. Ad auki attu paer ad reyna
halda barninu kyrru i seeti sinu & sem edlilegastan méata og um leid passa ad vera sjalfar kyrrar i sinum
stél svo myndavélin naedi gédu sjonarhorni af andlitum peirra beggja. Malsynin voru afritud og
eftirfarandi upplysinga safnad; fjoldi orda sem innihéldu éedlilegt hokt & minutu, fjoldi edlilegra hokta a
minutu, fj6ldi taladra orda a minutu, fjoldi taladra atkvaeda & minutu og hradi framburdar (e. articulation
rate) var meeldur asamt pvi ad fylgst var med mallegri samskiptahegdun og stami i tali médur og
barns. Daemi um mallega samskiptahegdun var hvort spurninga veeri spurt eda svarad, hvort barnid
veeri leidrétt, pvi hrésad, pad truflad eda hvadeina sem kom fram pegar stam fylgdi i kjoIfarid. Pau hokt
sem voru talin sem 6edlileg voru; erfidleikar i tali (e. struggle), lengingar, endurtekning hluta Ur oréum
og endurtekningar heilla orda. Hokt sem var talid edlilegt voru innskotsord, umordun, endurtekning

setninga og oklaradar setningar. Einnig var fylgst med setningalengd og erfidleikastigi setninganna
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sem bornin s6gdu med par tilgerdum lista (Developmental Sentence Scoring, Lee, 1974).
Rannsdéknarspurningarnar voru prjar og ein peirra kom inn a breytileika. bar var spurt hvort fram kaemi
munur a milli og innan hépa BSS og BSSE begar eftirfarandi paettir voru skodadir; talhradi, malleg
samskiptahegdun og truflun og fleekjustig malsins. Nidurstddurnar syndu engan mun a talhrada
hopanna tveggja. BSS t6ludu a sama hrada og BSSE. betta gefur til kynna ad talhradi hafi verid
edlilegur. Engar nidurstodur voru birtar um hvort talhradi hafi verid breytilegur innan hépanna.
Oedlilegt hdkt kom marktaekt oftar fram pegar BSS féru med stadhzefingar eda skipudu fyrir heldur en
pegar pau svérudu spurningum eda téludu i kjdlfar pess ad vera leidrétt eda hrésad. Toluverdur
breytileiki var einnig & hversu oft truflun kom fram og i peirri présentu éedlilegra hokta pegar truflun
vard. Oedlilegt hokt jokst marktaekt i peim setningum sem truflun kom fram hja BSS samanbori® vid
BSSE. Ad lokum kom i ljos ad setningar sem innihéldu 6edlilegt hokt voru lengri og floknari en
setningar an 6edlilegs hokts. bott pessar nidurstodur bendi til pess ad ymisleg atridi geti haft ahrif a
tidni 6edlilegs hokts pa parf ad hafa i huga hvada meelieining stams var notud. Tidni stams var meaeld
ut fra peim einkennum sem rannsakandi taldi vera merki um éedlilegt hokt. Um var ad reeda fjérar
breytur. Eina peirra maetti pyda sem erfidleika vid tal (e. struggle). betta er huglaegt hugtak sem er ekki
utskyrt frekar en a liklegast vid um stam. Eins var annad 6edlilegt hdkt endurtekning heilla orda. Slikar
endurtekningar eru mjoég algengar i tali félks sem stamar ekki og eiga alls ekki bara vid um félk sem
stamar. Rannsdknin nadi ekki ad stadfesta ahrifamatt talhrada, mallegrar samskiptahegdunar og

truflunar eda flaeekjustigs mals a breytileika i tali barna. Fleiri rannsékna er porf.

Nidurstodur peirra rannsokna sem hafa gert breytileika i stami ad rannsoknarefni sinu benda il
pess ad hvorki breytingar & vidmaelendum né umhverfisadstaeedum skapi breytileika i stami barna &
leikskélaaldri. Sa ahrifapattur sem, samkveemt rannséknum, er liklegri til ad hafa ahrif & tidni stams og
par med breytileika er tegund peirra verkefna sem eru 16gd fyrir bérnin. Sjalfsprottid tal virdist kalla
fram meira stam en fradsagnarverkefni sem ber ad hafa i huga i greiningarvinnu og sidari rannséknum.
Pad ad tidni stams virdist hvorki verda fyrir ahrifum breytinga & vidmaelendum né stadsetningu bendir
til pess ad adrir peettir liggja ad baki breytileikanum. Su hugmynd, ad timinn sem lidur milli maelinga sé
moguleg ahrifabreyta, er ahugaverd. Til pess ad athuga petta nanar parf ad skoda hvort breytileiki
kemur fram i stami leikskolabarna pegar breytunum vidmaelanda, stadsetningu og tegund verkefna er
haldi® féstum. Ef breytileiki kemur fram bendir pad til pess ad hann sé hluti af einkennum stams og
verdur ekki stjérnad. Timinn sem lidur milli maelinga er éstyranlegur pattur sem hefur ekki verid velt
upp i fyrri rannséknum. Likur eru & ad breytileiki kemur fram i stami barna & leikskdlaaldri af peirri
asteedu ad timi og dagsform barna breytist milli skipta. Ad auki skal pad aftur nefnt ad i meirihluta fyrri
rannsokna var ekki metid stam, heldur 6edlilegt hokt. | flestum rannséknunum var tiéni og alvarleiki
pess er mismunandi tegundir éedlilegra hdkta komu fram metin sem gerir allan samanburd erfidan. Til
pess ad alykta um breytileika i stami barna a leikskélaaldri verdur fyrst og fremst ad meela réttilegt

stam i tali peirra.
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3 Markmio

Tilgangur rannséknarinnar var ad skoda breytileika sem kemur fram i stami barna a leikskélaaldri a
rimlega priggja manada timabili. Maelingar a grunnskeidi hvers patttakanda voru éatta talsins. Fylgst
var med birtingarmynd breytileika med samanburdi endurtekinna meelinga & medan premur
mogulegum ahrifabreytum breytileika var haldid fostum. Foreldrar lysa pvi oft ad stam i tali barna
peirra komi i timabilum (Jéhanna Einarsdéttir munnleg heimild, 1.juni, 2012) og pvi lag ahugi einnig a
ad sja hvort stddugar maelingar endurspegli pessar timabilssveiflur og hvort rannsakandi og foreldrar
sjai pessar bylgjur a svipadan hatt a mismunandi timapunktum innan sama dags. Settar voru fram

fijérar rannséknarspurningar;

1) a. Kemur fram breytileiki i tidni stamadra atkvaeda hja hverjum patttakanda fyrir sig vid
endurteknar  grunnskeidsmeelingar? Kemur breytileikinn  fram annars vegar vid

frasagnarverkefni og hins vegar vid sjalfsprottid tal?

b. Kemur fram breytileiki i tidni stamadra atkvaeda milli patttakenda? Kemur breytileikinn fram

annars vegar vid frasagnarverkefni og hins vegar vid sjalfsprottid tal?

2) Kemur fram breytileiki i hrada tals patttakenda vid endurteknar grunnskeidsmeelingar? Kemur

breytileikinn fram annars vegar vid frasagnarverkefni og hins vegar vid sjalfsprotti® tal?

3) a. Kemur fram breytileiki i alvarleikamati stams & kvarda fra 1-10 ad mati rannsakenda vid

endurteknar grunnskeidsmeelingar?

b. Kemur fram breytileiki i alvarleikamati stams a kvarda 1-10 ad mati foreldra vi® endurteknar

grunnskeidsmeelingar?

4) Rikir samreemi milli alvarleikamats sem rannsakandi gerir & stami barnanna og pess sem

foreldrar gera & endurteknu grunnskei®i?

Mikilveegt er ad fylgjast med breytileika & grunnskeidi pegar unnid er med skjélstaedinga a
leikskolaaldri. Til ad fa réttmaeta mynd af stami barnsins er naudsynlegt ad stydjast vid endurteknar
meelingar til ad fylgjast med breytingum sem kunnu ad verda til lengri tima. Upplysingar um hvernig
stam proéast a pessu timabili eru mikilvaegar svo haegt sé ad taka akvordun hvort pérf sé & medferd og
hvort buast megi vid jakvaedum breytingum pegar hun hefst.

Vonir standa til pess ad rannsdknarspurningarnar eigi eftir ad minnka pa évissu sem rikir um af
hverju breytileiki kemur fram. Rannsoknin mun vonandi varpa ljési @ hvada paettir pad eru sem hafa
eda hafa ekki ahrif & breytileikann. | kj6lfarid verdur vonandi haegt ad meta og maela breytileika med
téluvert meiri vissu en adur hefur verid faert. Mégulega munu rannséknarnidurstodur syna fram a
mikilveegi notkunar endurtekinna meaelinga a grunnskeidi pegar breytileiki i stami leikskdlabarna er
skodadur. | fyrri rannsoknum hefur adallega hefur verid athugad hvort breytileiki komi fram i
tibnimaelingum & stami og pvi ahugavert hvort breytileika sé lika ad finna i maelingum a talhrada og
alvarleikamati a stami. Einnig er vonast eftir pvi ad nidurstédur rannséknarinnar muni varpa ljosi a pad
hvort foreldrar og talmeinafraedingar komi auga a svipadan alvarleika stams. Von er bundin vid ad

svipadar rannsoknir verdi endurteknar i kjolfar rannséknarinnar.
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4 Efni og adferdir
4.1 batttakendur

patttakendur rannsoknarinnar voru fjogur leikskélabérn sem 6ll voru a bidlista eftir medferd hja
talmeinafreedingi vegna stams i tali peirra. Starfandi talmeinafreedingur mat talflaedi barnanna og
stadfesti ad i tali peirra matti merkja ad minnsta kosti 2% stdmud atkveedi. begar forrédamenn
barnanna leitudu til talmeinafraedings var peim i kjélfarid bodin patttaka i rannsdkninni sem pau padu.
Eftirfarandi vidmid um patttéku voru sett; (1) ad bornin veeru a aldrinum 24 til 60 manada, (2) ad
baedi foreldrar og talmeinafreedingur veeru sammala um ad barnid stamadi og (3) ad bdrnin heféu
islensku ad modurmali. Bérn med ségu um heyrnarvanda, taugafraedileg vandamal, proskatengd
fravik eda tilfinningaleg vandamal voru utilokud Ur rannsékninni. Patttakendur komust ad i talpjalfun ad
rannsokn lokinni. Patttakendurnir voru prir drengir og ein stdlka sem voru & aldrinum 37-55 manada
(3;1-4;7 ara) og medalaldurinn var 46,25 manudir (spénn 37-55 manada, SF 7,5 manudir) vid upphaf
rannséknar. Um 1-18 manudir voru lidnir fra pvi foreldrar toku eftir byrjunareinkennum stams i tali
barnanna (MT 6,75 manudir, SF 7,8 manudir, sponn 17 manudir). Til pess ad meta timalengd og
tegund byrjunareinkenna stamsins var studst vid sama stadal og peir Yairi og Ambrose hafa gert
(1992a). Skyndilegt stam (e. sudden stuttering) er pad sem byrjar af fullum krafti & innan vid viku en
stigvaxandi stam (e. gradual stuttering) kemur fram & lengri tima en tveimur vikum. Samkvaemt
pessum stadli voru merki um skyndilegt stam i tali tveggja patttakenda og merki um stigvaxandi stam i
tali tveggja. Verkefnid var tilkynnt til Persénuverndar (S5479/2011) og i kjolIfarid skrifudu foreldrar undir
upplyst sampykki um patttdku og fengu itarlegar upplysingar um tilgang og adferdafraedi
rannséknarinnar (fylgiskjél 1 og 2 i vidauka). Rannsakandi skrifadi einnig undir trunadaryfirlysingu
(fylgiskjal 3 i vidauka). | byrjun desember 2011 héfust upptdkur & malsynum priggja patttakenda.
Upptdkur @ malsynum fjorda patttakandans hofust i lok januar 2012 en sa patttakandi kom seinna inn i

rannsoknina.

4.1.1 Um patttakanda 1

patttakandi 1 var drengur sem var 3;1 ars i upphafi rannséknarinnar. Foreldrar hans téku fyrst eftir
stami i tali hans pegar hann var 2;9 ara og stam jokst stigvaxandi eftir pad. Stam var algengt i
foduraett patttakandans og hofdu skyldmenni hans ymist haett ad stama eda stdmudu enn a
fullordinsaldri. Foreldrar tdldu stam i tali barnsins vera breytilegt eftir adsteedum og héfou tekid eftir pvi
ad pad veeri meira i margmenni eda pegar margir krakkar veeru samankomnir og mikil laeti voru til

stadar. batttakandinn hafdi aldrei verid i medferd vid stami.

4.1.2 Um patttakanda 2

patttakandi 2 var stulka sem var 4;7 ara gémul vid upphaf rannsdknarinnar. Foreldrar hennar toku
fyrst eftir stami i tali hennar pegar hun var 3;0 ara gémul og lystu ferli upphafseinkenna stams sem
stigvaxandi aukningu a stami. Stam haféi verid til stadar i modur- og fédurlegg stulkunnar en
skyldmennin stdbmudu ekki lengur. Foreldrar péatttakandans hoéfdu ekki tekid eftir pvi ad stamid veeri

breytilegt eftir adstaedum. batttakandinn haféi aldrei verid i medferd vid stami.
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4.1.3 Um patttakanda 3

patttakandi 3 var drengur sem var 3,9 ara vid upphaf rannséknarinnar. Foreldrar hans toku fyrst eftir
stami i tali hans fjorum vikum aéur og lystu byrjunareinkennum sem skyndilegum. Ekkert stam 14 i
eettum patttakandans. Foreldrar patttakandans hofou ekki tekid eftir pvi ad stam i tali hans veeri
breytilegt eftir adstaeedum. Foreldar toku pad fram ad drengurinn veeri svolitid kvidinn sem jékst med

auknu stami. batttakandinn haféi aldrei verid i medferd vid stami.

4.1.4 Um patttakanda 4

Fjordi patttakandi var drengur sem var 4;0 ara pegar rannsokn hofst. Fyrstu einkenni um stam komu
fram pegar drengurinn var 3;6 ara og var upphafi stamsins lyst sem mjoég skyndilegu. Drengurinn hafdi
haett ad stama i nokkrar vikur en byrjad aftur. Ekkert stam |a i aettum patttakandans. batttakandinn

hafdi aldrei verid i medferd vid stami.

| upphafi rannséknarinnar var farid eftir leidsagnarreglum sem ségdu til um ad aeskilegur fjoldi yrtra
atkveeda i hverju malsyni zetti ad lagmarki ad na 500 atkvaedum (Ingham og Riley, 1998). | allnokkrum
malsynum patttakanda 3, nadist pessi lagmarks atkveedafjdldi ekki og nidurstddur pess patttakanda
nyttust pvi ekki i drlausn. Af peim sékum verda hér kunngerdar nidurstdédur priggja patttakenda i stad

fidgurra.

4.2 Rannsoéknarsnid

Rannsoknin var med einlidasnidi (e. single-subject design). Vinseeldir sliks rannsoknarsnids hafa
aukist i heilbrigdisvisindum a sidustu aratugum enda er adferdin audveld i framkveemd og hefur
nokkra adferdafreedilega kosti fram yfir hdpsnid. ba ma helst nefna minni villudreifingu sem gerir pad
ad verkum ad nidurstédur verda audveldari i Urvinnslu. Villudreifingin er minni af nokkrum astaedum.
patttakendur eru ekki bornir saman vid hvorn annan heldur eru peir bornir saman vid sig sjalfa. betta
gerir pad ad verkum ad munur sem er breytilegur hja einum patttakanda fra einni maelingarlotu til
annarrar er ad jafnadi minni en sa munur sem kemur fram milli einstaklinga. Ad auki er meiri moguleiki
i einlidarannséknum ad einangra truflandi ahrifapaetti jafnvel eftir ad rannsékn hefst, sem dregur ur
villum i maelingum. Til deemis pegar éseskilegur breytileiki eda mikil dreifing gagna kemur fram er haegt
ad draga ur peim ahrifum eftir ad rannsdkn er hafin. Annar kostur einlidasnids umfram hopsnid er ad
ekki er porf a eins stérum patttakandahopi. Pegar patttakendurnir eru fair (yfirleitt undir tiu manns)
gefst meiri kostur & ad na godri stjorn a truflandi ahrifapattum sem eykur alhaefingargildi ihlutunar,
begar slik er notud. Lika geta aherslur & medan rannsékn stendur verid einstaklingsmidadri. | stad
pess ad horfa a medaltalsbreytingar margra patttakenda er fylgst med breytingum sem verda i
gégnum hvers og eins a rannsoknartimabilinu med moguleika a ad breyta medferdarazetlun svo han
henti hverjum og einum sem best (Gudrin Arnadéttir og Porlakur Karlsson, 2003). Einlidasnidnar
rannséknir einkennast pvi af sveigjanleika sem henta mérgum viéfangsefnum talmeinafraedinnar vel.
Rannsoknir med pessu snidi eru téluvert notadar innan talmeinafreedinnar enda taldar geta synt fram a
réttmaetan arangur medferda. Haegt er ad skrasetja tiltekna markhegdun hja mérgum einstaklingum i

einu og um leid fa itarlegar upplysingar sem spanna langt timabil hja hverjum og einum. Ahrif ihlutunar
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ma sja med pvi ad skoda orsakasambandid milli frumbreytu (til deemis tidni stams) og fylgibreytu
(medferd & stami) (Ingham og Riley, 1998). Til eru ymis tilbrigdi einlidasnidés sem ekki verdur studst vid
i pessari rannsokn, enda mun engin ihlutun eiga sér stad innan ramma hennar. Ahuginn beinist adeins
ad peim upplysingum sem grunnskeidid faerir. Atta maelingar féru fram af tali hvers patttakanda og pvi
var studst vid snid margpaetts grunnskeids (e. multiple baseline design) (Gudrin Arnadéttir og
Porlakur Karlsson, 2003). Kostir margpeetts grunnskeids eru miklir i rannséknum a stami. Med pvi ad
meela stam itrekad feest betri mynd af annars mjdg breytilegri hegdun. | kjélfarid er haegt ad taka
upplysta dkvordun um hvort medferd sé naudsynleg og ef svo er, pa er haegt ad skra og meta arangur

medferdar nakvaemt (Ingham og Riley, 1998).

4.3 Framkvamd

4.3.1 Rannsdéknaradstaedur

Til pess ad skrasetja stam voru malsyni af fraségn og sjalfsprottnu tali tekin upp @ myndband a
rumlega priggja manada timabili. Rannséknarmadur hitti prja af fjorum patttakendum atta sinnum a
timabilinu og féru meelingar fram a tveggja vikna fresti. Eins og sést i toéflunni fyrir nedan voru
meelingar fyrir patttakanda 3 adeins sjo talsins par sem sa patttakandi var utilokadur ur rannsékninni af

asteedum sem adur hafa verid utskyrdar. Fyrirkomulag maelinganna ma sja i téflu 1 hér ad nedan.

Tafla 1. Fyrirkomulag & upptékum malsyna.

batttakandi 1 batttakandi 2
Manudur/ ar Numer viku Manudur / ar Numer viku
Desember 2011 49 Desember 2011 49
51 51
Januar 2012 1 Januar 2012 1
3 3
Febraar 2012 5 Febraar 2012 5
7 7
Mars 2012 9 Mars 2012 9
11 11

batttakandi 3 batttakandi 4
Manudur / ar Nuamer viku Manudur / ar Numer viku
Desember 2011 49 Januar 2012 4

50

51 Februar 2012 6
Januar 2012 2 8
3 Mars 2012 10
Februar 2012 5 12
7 April 2012 14
16
Mai 2012 18
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Adstaedur voru sérstaklega ad pvi snidnar ad vera eins i hvert skipti. bPvi voru allar upptdkur gerdar af
sama rannséknarmanni, 4 sama stad og tima dagsins innan hvers leikskola. i hvert sinn var upptakan
framkvaemd i hljédlatu herbergi a leikskéla barnanna. Adstada leikskdlanna var misjéfn en oftast voru
petta herbergi zetlud sérkennslu. Samstarf vid leikskodlana, starfsfélk peirra og foreldra gekk vel.
Jakvaett vidhorf og hjalpsemi gerdi mikid gagn & timabilinu. | hvert skipti leystu bdrnin alltaf sému
verkefnin. Verkefnin voru tvenns konar; (1) frasogn sem folst i ad skoda og segja fra somu bokinni og
(2) ad tala sjalfsprottid i gegnum leik.

Til ad akveda lengd malsynanna var farid eftir leidsagnarreglum sem Ingham og Riley (1998) settu
fram um pad hvernig bzeri ad na fram og maela réttmeetan arangur i medferd barna sem stama. |
leidsagnarreglunum er talid akjésanlegast ad hvert malsyni nai ad lagmarki yfir 500 t6lud atkvaedi og
pvi var farid eftir pvi vidmidi (Ingham og Riley, 1998). Hver upptaka var & bilinu 15-50 minudtna l6ng

(medaltal 39,05 taladar minutur) og var sponn taladra atkvaeda fra 0-2939 talsins.

4.3.2 Upptaka malsyna

Ad taka upp og skra nidur malsyni er pekkt adferd vid rannséknir a barnamali (Ingham og Riley, 1998)
og voru p6é nokkur atridi hofd i huga til ad kalla fram deemigert tal barnanna. Adstaedur voru
afslappadar og barninu kunnugar. Gaett var ad pvi ad bokin sem bdrnin lasu veeri aldurssvarandi en po
ekki of audveld. Ahugi barnanna & samraedum var vakinn med pvi ad nota leikféng sem haeféu aldri
beirra (Johanna Einarsdéttir, béra Saeunn Ulfsdéttir, Ester Sighvatsdéttir, Ingunn Hégnadéttir og
Alfhildur Porsteinsdéttir, 2012). | rannséknum hefur yfirleitt verid notad svokallad stadlad leikfangasett
(e. standard set of toys) sem samanstendur af littum bradum, bilum, hasgégnum og fleiru i litilli steerd.
Pessi leikfébng eru ekki havadasém og trufla pvi ekki hljédgaedi upptdkunnar (Thordardottir og
Weismer, 1998). Slik leikféng voru notud til ad kalla fram sjalfsprottid tal. Til ad tryggja ad talid veeri
deemigert eda sjalfsprottid var leitast eftir samtali vid barnid, ekki vidtali. Reynt var ad kalla fram sem
lengstar setningar fra bérnunum, pau spurd opinna spurninga, hvatningarord notud og pau truflud sem
minnst (Jéhanna Einarsdéttir, o.fl., 2012).

Stafraenni myndbandsupptokuvél af gerdinni Flip video — mini HD var stillt i augnhaed barnanna
pegar pau satu vié bord. Myndbandsupptékuvélinni var komid pannig fyrir ad bérnin téku sem minnst
eftir henni og passad var upp & ad beina athygli barnanna ekki ad henni. Vélin var stédugt i gangi og

hdn einungis stillt eda faerd ef naudsyn krafdi.

4.4 Urvinnsla

4.4.1 Mzlingaadferdir

Stam i tali barnanna var metid og maelt med tdlvuforritinu SMS (Stuttering measurement system)
(Ingham, o.fl., 2005). Med forritinu er haegt ad telja 6ll atkvaedi, baedi stomud og 6stdmud og um leid er
haegt ad fylgjast med og meta alvarleika stamsins. Ostémud atkvaedi eru talin med pvi ad prysta &
vinstri musarhnapp og stomud atkvaedi eru talin med pvi ad prysta & haegri musarhnapp. begar haegri
musarhnapp er haldid inni meelir forritid lika hversu lengi stam varir. Forritid var stillt pannig ad pad
taldi adeins pann tima sem barnid taladi og utilokadi pannig allar pasur sem voru lengri en 1,3

sekundur. Hamarkstimi pess sem barnid gat talad var stilltur @ 15 minatur. Med forritinu er haegt ad fa
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fleiri upplysingar. Pad reiknar hversu mérg 5-sekunda bil voru stémud (e. stutter interval), hversu mikid
stamlaust tal kom fram a minutu (e. stutter free speech per minute) og hversu moérg atkvaedi komu
fram & minutu (e. syllables per minute) (Ingham og Riley, 1998). Rannsakandi hefur loki® pjalfun i ad
meta og maela stam med pessu forriti. Hann hefur einnig hlotid pjalfun i islenska stadlada mats- og
pjalfunarkerfinu SMAAT (Stuttering Measurement and Assessment System Training, SMAAT). Um er
ad raeda tolvuforrit sem er hannad til pess ad pjalfa matsmenn i ad greina og maela stam i tali folks

(Ingham, o.fl, 1998). Rannsakandi telst pvi faer um ad greina stam i tali barna.

4.4.2 Mat a stami
Breytileiki i stami var metinn med pvi ad bera saman prja peetti; (1) tidni stamadra atkveeda (2) fjdlda
atkvaeda a minutu (talhradi) og (3) alvarleika stamsins.

Tidni stamadra atkveeda var fundin med pvi ad telja 6ll atkveedi, stbmud og 6stdmud, i SMS-
télvuforritinu og finna hlutfallid par a milli. Engin skilgreining var héfé til hlidsjonar a hvad taldist vera
stam og ekki heldur studst vid adferdarfraedi Martin og Haroldson (1981). Stam var pvi meti® pegar
talfleedid var skynjad sem oéedlilegt. Hradi tals var reiknadur med tdlvuforritinu SMS sem synir
utreikninga a pvi hversu moérg atkveedi voru stomud a minutu. Folk sem stamar segir feerri atkveedi a
minutu en folk sem stamar ekki og pvi er hradi talsins maelikvardi a pad hversu mikid eda litid stam
kemur & hverri minatu. Medan a rannsoékninni st6d fengu foreldrar barnanna pad hlutverk ad meta
alvarleika stamsins i tali barna sinna & hverjum degi i rdmlega prja manudi. Studst var vid kvarda a
bilinu 1 til 10, par sem 1 jafngildir engu stami og 10 jafngildir mjég alvarlegu stami (Lincoln og
Packman, 2003). Alvarleikamat rannsakanda & stami barnanna var svo bori® saman vi® mat
foreldranna og samreemi a milli matsins skodad. P4 voru sérstaklega bornar saman sému
dagsetningar og maelingarnar héféu farid fram a. Ad auki skradu foreldrarnir hja sér ef einhverjir dagar
voru 0druvisi en adrir a timabilinu. Leidbeiningarnar sem peir fengu var ad peir skyldu skra allt sem ad
peirra aliti myndi hafa minnkandi eda aukandi ahrif & tidni stams i tali barnanna. Pessar
vidbétarupplysingar voru naudsynlegar ef fram skyldu koma dvenju miklar breytingar & staminu a

timabilinu, sem veeri pa heegt ad utskyra & annan hatt.

4.4.2.1 Samraemi matsmanna

4.4.2.1.1 Areidanleiki matsmanns (e. intra-judge reliability)

Til pess ad ganga ur skugga um samraemi matsins mat rannsakandi tidni stams i tali barnanna tvisvar
sinnum (e. intra-judge reliability). Niu myndbandsupptdkur voru valdar af handahdfi, prjar af hverjum
péatttakanda. Leitast var eftir ad na 90% samkomulagi milli maelinga. Til ad reikna Ut samraemid var
fiolda stamadra atkvaeda og fjdlda heildaratkvaeda ar fyrra mati deilt med fjdlda stamadra atkvaeda og
fiolda heildaratkveeda ur seinna mati. Notast var vid tolvuforritid SMS (Stuttering Measurement
System) til ad telja stdmud og 6stomud atkveedi (Ingham, o.fl., 2005) og areidanleikinn reiknadur i
télvuforritinu Microsoft Excel. Rannsakandi mat prjar upptokur af atta tvisvar sinnum hja hverjum

patttakanda. Medaltal heildaareidanleika i frasagnarhluta og sjalfsprottnu tali ma sja i t6flu 2. Gefinn er
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upp éreidanleiki fyrir talningu a atkveedum og stami sem og fyrir préosentu stamadra atkveeda.

Samraemi matsmanns reyndist gott, samreemid 1a a bilinu 89,6-99,0%.

Tafla 2. Medaltal af heildarsamrami matsmanns, skipt upp eftir mati a atkveedum, stami og présentu

stamadra atkveeda.

patttakandi Atkvaeodi Stam SS%

1 98,8 97,0 96,8
2 98,9 90,2 89,6
4 98,8 92,9 92,1

4.4.2.1.2 Areidanleiki milli matsmanna (e. inter-judge reliability)

Til ad finna areidanleika milli matsmanna var samraemi milli mats tveggja matsmanna a tidni stams og
alvarleika stams athugad (e. inter-judge reliability). Sex upptokur voru valdar af handahofi, tveer af
hverjum patttakanda. Til ad dkvarda lengd myndbrotanna var farid ad fyrirmynd Johnson, o.fl. (2009).
Upptdkurnar innihéldu pvi fyrstu 100 ordin sem bdrnin s6gdu. Annar matsmadur mat stam sem kom
fram a pessum upptdkubutum. Matsmadurinn taldi fjdlda stamadra og 6stamadra orda og mat lika
alvarleika stamsins a bilinu 1- 10 (1=ekkert stam, 10=mjég mikid stam). Matsmadurinn er
meistaranemi i talmeinafraedi og hefur reynslu og pjalfun af pvi ad meta stam. Badir matsmenn hoéfdu
pvi fengid samheefda pjalfun i ad meta stam. Leitast var eftir ad na 90% samkomulagi milli
matsmanna. Samraemid var reiknad med pvi ad deila fj6lda stamadra atkveeda og fjdlda
heildaratkveeda fra fyrri matsmanni med fjdlda stamadra atkvaeda og fj6lda heildaratkveeda fra seinni
matsmanni. Notast var vid télvuforritid SMS (Stuttering Measurement System) til ad telja stdmud og
O0stomud atkvaedi (Ingham, o.fl., 2005) og areidanleikinn reiknadur i télvuforritinu Microsoft Excel.
Areidanleika pessara meelinga ma finna i toflu 3. | téflunni sést ad samraemi milli matsmanna var mjég
gott. | einstdkum maelingum mzeldist samraemi i tidni stams fra 90% til 100%. Heildarsamraemi i tidni
stams milli matsmanna var fra 93,2% til 95,3%. Samraemi milli alvarleikamats matsmanna var einnig
athugad. Samreemid reyndist 100% fyrir patttakendur 1 og 4 og 83,3% fyrir pétttakanda 2.

Heildarsamraemi milli matsmanna i alvarleikamati var pvi 94,4%.

Tafla 3. Samreemi milli matsmanna skipt upp eftir mati a atkveedum, stami og svo présentu stamadra

atkveeda.

batttakandi Atkvaedi Stam SS%

1 91,6% 94,0% 92,7%
2 97,0% 100% 97,0%
4 95,0% 92,0% 90,0%

Heildarsamrami 94,5% 95,3% 93,2%
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4.4.3 Urvinnsluadferdir
4.4.3.1 Breytileiki i tidni stamadra atkvaeda

Utreikningar & medaltali, stadalfraviki og spénn présentu stamadra atkvaeda voru gerdir med
télvuforritinu Microsoft Excel. Studst var vid pessa utreikninga baedi til ad meta breytileika innan
patttakenda og milli peirra. Einnig var studst vid sjonreena framsetningu a myndum sem voru gerdar

med sama tolvuforriti.

4.4.3.2 Breytileiki i hrada tals
Utreikningar & medaltali, stadalfraviki og spénn fidlda atkveeda & minGtu voru gerdir i télvuforritinu
Microsoft Excel. Einnig var studst vid sjonraena framsetningu @ myndum sem voru gerdar med sama

tolvuforriti.

4.4.3.3 Breytileiki i alvarleikamati a stami

Utreikningar & medaltali, stadalfraviki og spénn alvarleikamats foreldra og rannsakanda voru gerdir i
télvuforritinu Microsoft Excel. Studst var vid utreikningana baedi til ad meta breytileika i mati
rannsakanda og breytileika i mati foreldra. Einnig var studst vid sjonraena framsetningu @ myndum

sem voru gerdar med sama tolvuforriti.

4.4.3.4 Samraemi milli alvarleikamats rannsakanda og foreldra

Utreikningar & medaltali, stadalfraviki og spénn alvarleikamats rannsakanda annarsvegar og mats
foreldra hinsvegar voru gerdir i tolvuforritinu Microsoft Excel. Einnig var studst vid sjonraena
framsetningu gagnanna a myndum sem voru gerdar med tolvuforritinu Microsoft Excel. Fylgni milli
alvarleikamats rannsakanda og foreldra var reiknad med Pearson-fylgnistudli med sama tolvuforriti.

Utreikningar & marktekt voru gerdir med tdlvuforritinu SPSS.
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5 Nidurstodur

Hér verdur greint fra nidurstédum rannsoknarinnar. Nidurstddurnar varpa ljosi & pad hvernig breytileiki
i stami leikskdlabarnanna birtist i premur mismunandi maelingum & stami. Maelingar voru gerdar a tidni
stamadra atkvaeda, fjolda atkvaeda & minutu og alvarleikamati a stami. Einnig verda kunngerdar
nidurstddur athugunar a pvi hvort samreemi rikti milli alvarleikamats sem rannsakandi gerdi og sem

foreldrar gerdu.

5.1 Breytileiki i stami

5.1.1 Breytileikamalingar i tidni stamadra atkvada

Pau gégn sem hér birtast eru byggd a mati rannsakanda a tidni stamsins en stami® var metid a
myndbandsupptoékunum. Tidni stamadra atkvaeda voru reiknud sem hlutfallid milli stamadra atkveeda
og heildarfjdlda atkveeda. Bornin fengust vid tvenns konar verkefni, frdsagnarverkefni og sjélfsprottid

tal, og skiptast nidurstédur eftir pvi.

5.1.1.1 Breytileiki innan patttakenda

5.1.1.1.1 Frdaségn

i t6flu 4 ma sja lysandi heildardreifingu & présentu stamadra atkveeda allra patttakenda i

frasagnarhlutanum.

Tafla 4. Heildardreifing préosentu stamadra atkvaeda i frdsagnarhluta.

batttakandi Medaltal i % Stadalfravik i % Sponni %

1 7,9 3,9 10,7
2 7,3 2,3 6,7
4 2,8 1,0 2,5

Téluverdur munur var & pvi hversu mikid patttakendur stémudu i frasagnarhluta. i téflunni ma sja ad
medaltal présentu stamadra atkvaeda var a bilinu 2,8% til 7,9% (SF 1,0%-3,9%). Sponn présentu
stamadra atkveeda var fra 2,5% til 10,7% sem bendir einnig til tdluverds einstaklingsmunar & tidni

stamadra atkvaeda. Baedi stadalfravik og spénn jukust pegar medaltalid hackkadi.

5.1.1.1.1.1 Ppatttakandi 1

i t6flu 4 ma sja ad i frasagnarhluta var medalprosenta i stami patttakandans 7,9%. Stadalfravik fyrir
prosentu stamadra atkvaeda i grunnskeidsmeelingunum atta var 3,9% og spdnn stamadra atkveeda var
10,7%, eda fra 2,2% til 12,9%. A mynd 1 sést hver dreifing présentu stamadra atkvaeda var yfir
grunnskeidsmeelingarnar atta. Farid verdur ad fyrirmynd Montgomery (1997) til ad fylgjast med
breytileika a grunnskeidi. Punktalinurnar tveer marka efri og nedri mérk ad pvi er nemur einu
stadalfraviki fra medaltalinu. bPvi meira bil sem er milli punktalinanna tveggja, peim mun meiri telst
breytileikinn vera (sja i Millard, o.fl., 2008). A myndinni sjast téluverdar breytingar a fjdlda stamadra

atkveeda milli skipta. Prosenta stamadra atkvaeda eykst og minnkar a vixl og yfir heildina vikja
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meelingarnar téluvert fra medaltalslinunni. Bilid milli efri og nedri marka stadalfraviks telst téluvert eda
7,7%.

14% -
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10% -
8% -
6% -

4% -

2% -

Prosentastamadraatkvada

0%

Grunnlinumalingar

Mynd 1. Dreifing a présentu stamadra atkvaeda i frdsagnarhluta patttakanda 1.

5.1.1.1.1.2  patttakandi 2

| toflu 4 sést ad medalprésenta stamadra atkveeda i frasagnarhluta patttakandans var 7,3% og
stadalfravikid var 2,3%. Spdnn stamadra atkveeda var 6,7% og la fra 3,9 til 10,6%. Frekari dreifingu a
présentu stamadra atkveeda yfir atta grunnskeidsmeelingar ma sja @ mynd 2. A henni sést hvernig
breytileiki i tidni stams kemur fram i frasagnarhluta. Efri og nedri mérk stadalfraviksins vikja toluvert fra
medaltalslinunni en bili® par & milli nemur 4,6%. Mestar breytingar verda & présentu stamadra
atkvaeda i fyrstu maelingunum fjérum en svo lsekkar présentan eftir pad.
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Mynd 2. Dreifing a prosentu stamadra atkvaeda i frasagnarhluta patttakanda 2.
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5.1.1.1.1.3  bpatttakandi 4

| toflu 4 sést ad prosenta stamadra atkvaeda i tali patttakandans var ad medaltali 2,8% med
stadalfravikid 1,0%. Mest var présenta i stami patttakandans 3,9% og minnst 1,5% (spdnn 3,5%) og
bvi er munurinn & milli haestu og leegstu prosentu ekki mikill. A mynd 3 sést dreifing stamadra atkvaeda
yfir atta grunnskeidsmaelingar 4samt medaltalslinu og efri og nedri mérkum stadalfraviks. A henni sést
ad présentur stams i tali barnsins voru ekki haar. Prosentan eykst litilega um midbik meelinga en
leekkar svo aftur undir lok grunnskeids. Meelingarnar radast nalsegt medaltalslinunni og bilid milli efri

og nedri marka stadalfraviks er litid, eda 2,0%
14% -
12% -
10% -
8% -
6% -
4% -

2% -

Prosentastamadraatkvaeda

0%
Grunnlinumalingar
Mynd 3. Dreifing a prosentu stamadra atkvaeda i frdsagnarhluta patttakanda 4.
5.1.1.1.2 Sjalfsprottio tal

i toflu 5 er lysandi heildardreifing stamadra atkveeda allra patttakenda i sjalfsprottnu tali.

Tafla 5. Heildardreifing présentu stamadra atkvaeda i sjalfsprottnu tali.

batttakandi Medaltal i % Stadalfravik i % Sponni %

1 6,4 2,4 8,9
2 4,9 1,3 3,4
4 1,7 0,6 1,6

Medaltal stamadra atkveeda var mest hja fyrsta patttakanda eda 6,4% og minnst hja fioréa patttakanda
eda 1,7%. Munurinn & pvi hve mikid patttakendurnir stémudu er téluverdur. Stadalfravikid eykst eftir
pvi sem medaltalid haekkar og ad sama skapi minnkar sponn stamadra atkvaeda eftir pvi sem

medaltalid laekkar.
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5.1.1.1.2.1 Ppatttakandi 1

i t6flu 5 sést ad stdmud atkvaedi i sjalfsprottnu tali patttakandans voru ad medaltali 6,4% med
stadalfravikid 2,9%. Spoénn stamadra atkvaeda var 8,9%. A mynd 4 sést dreifing stamadra atkvaeda
betur asamt medaltalslinu og efri og nedri mérkum stadalfraviks. Eins og adur var farid ad fyrirmynd
Montgomery (1997) til ad fylgjast med breytileika a grunnskeidi. Efri og nedri mork stadalfraviks ma sja
a punktalinunum tveimur (sja i Millard, o.fl., 2008). Tidni stamadra atkveeda var mest i upphafi en
leekkadi toluvert i fyrstu fjorum maelingunum & grunnskeidi. ba tok présenta stamadra atkvaeda ad
haekka og leekka a vixl. Maelingarnar vikja téluvert fr& medaltalslinunni og langt er & milli efri og neori

marka stadalfraviksins (5,78%).
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Mynd 4. Dreifing a présentu stamadra atkvaeda i sjalfsprottnu tali patttakanda 1.

5.1.1.1.2.2  Pbatttakandi 2

Tafla 5 syndi ad stdomud atkveedi i sjalfsprottnu tali patttakandans voru ad medaltali 4,9% med
stadalfravikid 1,3%. Spdnn stamadra atkveeda var 3,4%. A mynd 5 er dreifing stamadra atkvaeda i
sjalfsprottnu tali patttakandans asamt medaltalslinu og efri og nedri mérkum stadalfraviks. A myndinni
sjast présentubreytingar stamadra atkvaeda i sjélfsprottnu tali patttakandans. Nokkur breyting a sér
stad a tidni stamadra prosenta milli skipta, tilhneigingin virdist vera til haegfara haekkunar. Maelingarnar

radast neerri medaltalslinunni og bilid milli efri og nedri stadalfravika er i minni kantinum, eda 2,6%.
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Mynd 5. Dreifing a prosentu stamadra atkvaeda i sjalfsprottnu tali patttakanda 2.

5.1.1.1.2.3  batttakandi 4

i toflu 5 matti sja ad medalprosenta stamadra atkveeda i sjalfsprottnu tali patttakanda 4 var 1,7% og
stadalfravikid 0,6%. Spdnn stamadra atkvaeda var 1,6%. A mynd 6 sést hver dreifing stamadra
atkvaeda i sjalfsprottnu tali var &samt medaltalslinu og efri og nedri mérkum stadalfraviks. A myndinni
sést ad yfir heildina var liti® stam meti® i tali patttakandans. Orlitlar breytingar urdu & prosentu
stamadra atkvaeda milli skipta. Maelingarnar vikja litid sem ekkert fra medaltalslinu og efri og nedri
mork stadalfraviksins liggja mjog néleegt hvort 68ru. Munurinn er adeins 1,2%.
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Mynd 6. Dreifing a prosentu stamadra atkvaeda i sjalfsprottnu tali patttakanda 4.

5.1.1.2 Breytileiki milli patttakenda

5.1.1.2.1 Fraségn

A myndum 7 og 8 eru stadalfravik og sponn fyrir tidni stamadra atkvaeda borin saman milli

patttakenda. A mynd 7 sést ad stadalfravikin voru misha milli patttakenda, pad mesta hja patttakanda
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1 og pad minnsta hja patttakanda 4. Sama mynstur birtist pegar spénn prosentustiga stams i tal
patttakenda er skodud. A mynd 8 sést ad mest spénn var hja patttakanda 1 og su minnsta hja
patttakanda 4. betta gefur til kynna ad munur er til stadar i présentu stamadra atkveeda milli
patttakenda.

6% - 12% - 10,7%
® . 10% -
T 2% R g% - 6,7%
S hal
£ 2,3% S 6% -
= Q
.'.; 2% - . 1,0% & 4% - 2,5%
0% I o
1 2 4 1 2 4
batttakendur patttakendur
Mynd 7. Stadalfravik présentu stamadra Mynd 8. Sponn présentu stamadra
atkveeda i frasogn. atkveeda i frasogn.

5.1.1.2.2 Sjdlfsprottio tal

A myndum 9 og 10 eru borin saman stadalfravik og spdnn stamadra atkvaeda milli patttakenda i
sjalfsprottnu tali. Heesta stadalfravikid og mesta spénnin sést hja patttakanda 1 en lzegsta
stadalfraviki® og spénnina ma finna hja patttakanda 4. betta gefur einnig til kynna téluverdan mun milli
patttakenda.

6% - 12% -
10% -  8,9%
52 o = qo |
X 2% 2.9% s 8%
4 c o
= § o 3,4%
s 2% - 1,3% & 4% - 70
5 0,6% 29 . 1,6%
5 H . .
[x]
g o I 0% I
1 2 4 1 2 4
patttakendur patttakendur
Mynd 9. Stadalfravik présentu stamadra Mynd 10. Spénn présentu stamadra
atkvaeda i sjalfsprottnu tali. atkvaeda i sjalfsprottnu tali.

5.1.2 Breytileiki i hrada tals

Hradi tals var metinn med pvi ad skoda hversu morg atkvaedi voru t6lud a minutu. bvi fleiri talin
atkveedi a minutu, peim mun meira flaedi er ad medaltali i tali patttakandans. Meiri hradi er talid merki

um minna stam i tali patttakendanna.
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5.1.2.1 Hradi tals i frasogn allra patttakenda
| téflu 6 ma sja lysandi dreifingu fyrir hrada tals i frasagnarhluta allra patttakenda. Medalfjoldi taladra
atkvaeda a minutu var mestur hja patttakanda 4 og minnstur hja patttakanda 1. Stadalfravikid maeldist

haest hja patttakanda 1 og leegst hja patttakanda 4.

Tafla 6. Lysandi dreifing fyrir fjdlda atkveeda @ minuatu i frasagnarhluta.

batttakandi Medaltal Stadalfravik
1 98,3 25,2
2 116,7 18,7
4 129,8 6,1

Mynd 11 synir hver hradi tals patttakendanna var i frasagnarhluta. A myndinni sést ad patttakandi 4 for
med flestu atkvaedin i frasagnarhlutanum og stamadi par med minnst. Patttakandi 1 féor med pau faestu
og stamadi par af leidandi mest. Minnstar breytingar verda a hrada i tali patttakanda 4 milli maelinga.
Téluverdar breytingar ma sja a hrada tals hja patttakendum 1 og 2 milli skipta og stadalfravik eru
svipud. Tilhneigingin virdist vera su ad hradi tals eykst. Eftir sem a lidur eykst fjoldi taladra atkveeda a
minutu sem gefur visbendingar um ad talhradi eykst og stami i tali patttakendanna fer minnkandi.

Breytileiki kemur lika fram i gdgnunum par sem pad attu sér stad breytingar a hrada tals milli meelinga.
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Grunnlinumalingar

Mynd 11. Fjoldi atkveeda a minutu i fraségn allra patttakenda.

5.1.2.2 Hradi i sjalfsprottnu tali allra patttakenda

i toflu 7 er lysandi dreifing fyrir medaltal og stadalfravik fyrir fjdlda atkvaeda @ minatu. Nidurstédurnar
eiga vid um sjalfsprottid tal allra patttakenda. | téflunni sést hvar medaltalid er haest hja patttakanda 2
og laegst hja patttakanda 1 en stadalfravikid er svo mest hja patttakanda 1 og minnst hja patttakanda
4.

Tafla 7. Lysandi dreifing fyrir fjdlda atkvaeda a minuatu i sjalfsprottnu tali.

batttakandi Medaltal Stadalfravik
1 108,9 10,9
2 134,5 9,9
4 131,0 6,1
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A mynd 12 sést hvada breytingar verda a talhrada a grunnskeidi. Myndin synir nidurstédur fyrir alla
patttakendur i sjalfsprottnu tali. A myndinni sést hvernig fjoldi taladra atkvaeda breytist milli skipta.
Minni breytingar urdu a hrada tals milli skipta hja patttakendum 1 og 2 i sjalfsprottnu tali heldur en i

frasagnarhluta (sja toéflur 6 og 7). Aftur urdu litlar breytingar a talhrada patttakanda 4.
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Mynd 12. Fjoldi atkveeda & minutu i sjalfsprottnu tali allra patttakenda.

5.1.2.3 Breytileiki i talhrada einstakra patttakenda

Til pess ad gera sér betur grein fyrir breytileika i talhrada hvers og eins i frasdgn og sjalfsprottnu tali
var farid ad fyrirmynd Montgomery (1997) til ad fylgjast med breytileika & grunnskeidi. A myndum 13 a,
b og ¢ ma sja hvernig punktalinurnar marka efri og nedri mérk stadalfraviks fra medaltalslinunni (sja i
Millard, o.fl., 2008). A myndunum, sem syna atkveedafjdlda & minGtu i frasdgn, sést ad mest bil er milli
efri og nedri marka stadalfraviks hja fyrstu patttakendunum tveimur. Bilid hja patttakanda 1 var lang
mest eda 50,4 atkvaedi & minutu. Bilid hja patttakanda 2 var 37,4 atkveedi @ minuatu. Bilid var litid sem

ekkert hja fjéréa patttakanda, eda 12,2 atkvaedi 8 minatu.
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Mynd 13 a. batttakandi 1. Mynd 13 b. batttakandi 2.
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Mynd 13 c. batttakandi 4.
Mynd 13. Fjoldi atkvaeda a minutu i frasagnarhluta.

Myndir 14 a, b og ¢ syna hvernig hradi i sjalfsprottnu tali hvers péatttakanda proéast yfir atta maelingar a
grunnskeidi. A myndunum sést ad bilid milli efri og nedri marka stadalfraviksins er Iitid hja 6llum

patttakendum. Bilid hja patttakanda 1 var 21,8 atkvaedi a mindtu, 19,8 atkveedi a minatu hja

patttakanda 2 og 12,2 atkvaedi @ minutu hja patttakanda 4.
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Mynd 14 a. batttakandi 1. Mynd 14 b. patttakandi 2.
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Mynd 14 c. batttakandi 4.
Mynd 14. Fjoldi atkvaeda & minutu i sjalfsprottnu tali.

5.1.3 Breytileiki i alvarleikamalingum

5.1.3.1 Alvarleikamat rannsakanda
A mynd 15 getur ad lita heildarmat rannsakanda & alvarleika stams allra patttakenda. Myndin synir

medalalvarleika, stadalfravik og sponn alvarleikamats sem var & kvardanum 1-10. Rannsakandi mat
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alvarleika stams i tali patttakenda i hverju malsyni og gati meti® alvarleikann fra engu stami (1) til mjog
alvarlegs stams (10). A myndinni sést ad stadalfravikid er hzest hja patttakanda 1 (SF 0,92) og lzegst
hja patttakanda 4 (SF 0,5). Sponn er heest hja patttakanda 1 (spdénn 3) og leegst hja patttakanda 4
(Spobnn 1). Haesta medaltalsmat a alvarleika var hja patttakanda 2 (MT 4,1) og pad laegsta hja
patttakanda 4 (MT 2,5).
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Mynd 15. Utreiknud gildi alvarleikamats rannsakenda.

A myndum 16 a, b og ¢ sést hvernig alvarleikamati rannsakenda & stami allra patttakenda var hattad.
Enn var farid ad fyrirmynd Montgomery (1997) par sem punktalinurnar tveer marka efri og nedri mork
ad pvi er nemur einu stadalfraviki fra medaltalinu (sja i Millard, o.fl., 2008). A myndunum sést hvernig
alvarleikamatid breytist milli skipta. pratt fyrir ad bilid milli efri og nedri marka sé ekki mikid & myndum
16 a og 16 b sést hvernig maelingarnar haekka og leekka a vixl. Bili®d milli efri og nedri marka hja
patttakanda 1 er 1,8 stig og hja patttakanda 2 er bilid 1,2 stig. Minnstar breytingar urdu a alvarleika hja
patttakanda 4 eins og sést 48 mynd 16 c. Bilid milli efri og nedri marka er mjog litid (1 stig), enda munar

adeins einu stigi 8 heesta og laegsta alvarleikamati.
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Mynd 16 a. batttakandi 1. Mynd 16 b. batttakandi 2.
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Mynd 16 c. batttakandi 4.

Mynd 16. Alvarleikamat rannsakanda a stami allra patttakenda (kvardi 1-10).

5.1.3.2 Alvarleikamat foreldra

i toflu 8 er lysandi dreifing alvarleikamats sem foreldrar patttakenda gerdu & stami peirra & heimilinu.
Um er ad reeda mat a alvarleika i stami patttakenda sem foreldrar peirra matu a degi hverjum medan a
rannsokninni st6d. Foreldrarnir studdust vid sama kvarda og rannsakandi hafdi gert en matu alvarleika
stamsins byggt a peirra upplifun af hver alvarleiki stamsins heféi verid hja barni peirra yfir heilan dag.
Alvarleiki stams i tali barnanna var metinn & tiu punkta kvarda (1=ekkert stam, 10=mjog alvarlegt

stam).

Tafla 8. Lysandi dreifing alvarleikamats foreldra.

batttakandi Medaltal Stadalfravik Sponn

1 34 1,9 6
2 2,6 0,6 1,5
4 2,7 1,3 6

A myndum 17-19 getur ad lita hvernig alvarleikamatid kom sjénraent at. A mynd 17 sést
alvarleikamati® sem foreldrar patttakanda 1 skradu hja sér a timabilinu. Myndin synir allnokkrar
breytingar a alvarleika stamsins, sérstaklega a sidari hluta grunnskeids, eins og pad birtist foreldrum
heima vid. Bilid milli efri og nedri marka stadalfraviks er stért (3,8 stig), sem bendir til mikils breytileika i

gégnunum.

3

1 6 11 16 21 26 31 36 41 46 51 56 61 66 71 76 81 86 91 96 101 106

Alvarleikamat
¥y}

Maelingar

Mynd 17. Mat foreldra patttakanda 1 & alvarleika stams a heimilinu.
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A mynd 18 er alvarleikamat foreldra patttakenda 2 & stami i tali hans & heimilinu. | fjortan daga af 98
merktu foreldrar ekki vid alvarleika stamsins sem Utskyrir gétin sem myndast. A myndinni sjast nokkrar
breytingar a alvarleika stamsins a® mati foreldranna. Alvarleikamati® liggur a frekar litlu bili eda minnst
fra 2 upp i 3,5 og spdnnin pvi einungis 0,5. Bilid milli efri og nedri marka stadalfraviks er litid, eda 1,1

stig.

Alvarleikamat
¥y}

1 4 7 101316192225283134374043464952555861646770737679828588919497
Maelingar

Mynd 18. Mat foreldra patttakanda 2 & alvarleika stams a heimilinu.

A mynd 19 getur ad lita alvarleikamat foreldra patttakanda 4. A myndinni sjast téluverdar breytingar &
alvarleika stamsins eins og pad birtist foreldrum heima vié. Miklar sveiflur virdast hafa att sér stad i
alvarleika stamsins a pessu timabili. Alvarleikinn var metinn fra 1, sem stendur fyrir ekkert stam og upp
i mest 7, sem telst vera frekar mikid stam. Bili® milli efri og nedri marka stadalfraviks er frekar stort,
eda 2,54 stig.
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Mynd 19. Mat foreldra patttakanda 4 & alvarleika stams a heimilinu.
Mynd 20 hér ad nedan stadfestir pad sem myndir 17-19 syndu. Stadalfravikid og sponn er haest hja

peim patttakendum par sem breytileiki i gdgnum var mikill. Eins er stadalfravik og spdnn lsegst hja

patttakanda 2 sem syndi litlar breytingar i alvarleikameelingum.

68



) )
8 6 -
§
X 5 -
s
S 4 34
5 B Medaltal
— 3 - 26 217
= ’ . .
= 1,9 Stadalfravik
E 2 7 L5 1,3 B Sponn
i i 0,6
E 1 : .
3 0
1 2 4
patttakendur

Mynd 20. Utreiknud gildi alvarleikamats foreldra.

5.2 Samrami milli alvarleikamats rannsakanda og foreldra

Mat rannsakanda annars vegar og mat foreldra hinsvegar for fram vid tvennar élikar adstaedur. Mat
rannsakanda og foreldra for fram i 6likum adsteedum sama daginn. Eins og adur sagdi var alvarleiki i
stami metinn med pvi ad velja eina télu fra 1 (ekkert stam) til 10 (mjég mikid stam). Rannsakandi
byggdi alvarleikamat sitt @ myndbandsupptokunum sem teknar voru upp & medan barnid var i
leikskélanum. Foreldrar byggdu sitt alvarleikamat a tali barnsins i peim samskiptum sem peir héféu att
vid bérnin pennan sama dag. | t6flu 9 ma sja lysandi dreifingu fyrir medaltdl og stadalfravik sem voru
reiknud Ut fra alvarleikamati rannsakanda annars vegar og foreldra patttakenda hins vegar. | téflunni
ma sja ad mismunurinn milli medaltala var fra 0,13 til 1,85 og mismunurinn milli stadalfraviksmeelinga
var fra 0,18 til 0,38. Medaltdl ur meelingum rannsakanda voru i 6llum tilvikum heerri og stadalfravikid
var haerra i 6llum tilfellum nema einu. Minnstur munur & medaltélum var hja patttakanda 4 og mestur

hja patttakanda 2. Mesti stadalfraviksmunurinn var hja patttakanda 4 og s& minnsti hja patttakanda 1.

Tafla 9. Samanburdur a alvarleikamati rannsakenda og foreldra.

batttakandi Maelieining Mat rannsakenda Mat foreldra Mismunur

1 Medaltal 3,6 2,6 1*
Stadalfravik 0,9 0,7 0,18*

2 Medaltal 4,1 2,3 1,85
Stadalfravik 0,6 0,4 0,26

4 Medaltal 2,5 24 0,13*
Stadalfravik 0,5 0,9 0,38**

* Mat rannsakanda var heerra en mat foreldra

** Mat rannsakanda var laegra en mat foreldra
Sjonrena framsetningu a alvarleikamati rannsakanda annars vegar og foreldra hins vegar ma sja a

mynd 21 a, b og c. Myndirnar stadfesta pad sem adur sast i toflu 9. Alvarleikamat rannsakanda var i

heildina liti® haerra en foreldranna, p6é med tveimur undantekningum.
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Mynd 21. Samanburdur a alvarleikamati rannsakanda og foreldra.

Til ad athuga fylgni milli mats foreldra og mats rannsakanda var Pearson- fylgnistudull reiknadur.
Nidurstédurnar ma sja i toflu 10. Samkvaemt to6flunni var fylgni milli mats rannsakanda og foreldra mest

hja patttakanda 4 og minnst hja patttakanda 2. Enginn fylgnistudull reyndist marktaekur, enda voru

meelingaporin fa.

Tafla 10. Fylgni milli mats rannsakanda og foreldra.

batttakandi Pearson fylgnistudull (r) Skyrd dreifing (r?)
1 0,183 0,0334
2 0,147 0,0216
4 0,438 0,192

* Engin fylgni var marktaek
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6 Umraeda

Eitt meginmarkid rannséknarinnar var ad sja hvort breytileiki keemi fram i stami barna a leikskdlaaldri
pegar ahrifabreytunum vidmaelanda, stadsetningu og tegund verkefnis var haldid stédugum yfir
ramlega priggja manada skeid. Ymsar mogulegar birtingarmyndir breytileika voru skodadar og i
nidurstodunum matti finna merki um breytileika i stami patttakenda, mismikinn p6é. Breytileiki kom fram
i présentu stamadra atkveeda a grunnskeidi hja Ollum patttakendum. Einstaklingsmunur var po
aberandi. Breytileiki kom fram i meelingum a talhrada tveggja patttakenda og pa oftar i frasagnarhluta.
Breytileiki i alvarleikamati rannsakanda & stami allra patttakenda var ekki mikill & grunnskeidi en
reyndist Ollu meiri pegar alvarleikamat foreldra patttakenda var skodad. Yfir heildina litid var tidni
stams haerri og breytileiki meiri i frasagnarhluta heldur en i sjalfsprottnu tali. | nidurstédunum matti
ennfremur sja ad samraemi milli alvarleikamats rannsakanda og foreldra var ekki mikid, enda fér matid
fram a mismunandi forsendum. Rannsakandi byggdi alvarleikamat sitt a stami sem kom fram a
upptékum af malsyni barnanna sem var tekid upp a4 medan barnid var a leikskdlanum a medan

foreldrarnir matu alvarleika ut fra pvi hvernig stamid birtist peim yfir heilan dag.

6.1 Breytileiki i tidni stams
Til pess ad svara fyrstu rannséknarspurningunni um pad hvort breytileiki keemi fram i tidni stams var
présenta stamadra atkvaeda a grunnskeidi skodud. Breytileikinn var baedi skodadur innan hvers

patttakanda fyrir sig sem og milli patttakendanna priggja.

6.1.1 Breytileiki innan patttakenda

Til pess ad fa mynd af pvi hvernig breytileiki i tidni stamadra atkvaeda birtist innan patttakenda var
medaltal, stadalfravik og sponn stamadra atkvaeda reiknad fyrir hvern og einn. bessar maelieiningar
voru baedi reiknadar fyrir frasagnarhluta og sjalfsprottid tal. Nidurstddur syndu ad tveir patttakendur af
premur stémudu mikid ad medaltali, en sa pridji stamadi ad medaltali mun minna. Spdnn stamadra
atkvaeda og stadalfravik gafu géda mynd af breytileikanum. Spénn stamadra atkveeda var mest hja
patttakanda 1, naestmest hja patttakanda 2 og minnst hjad patttakanda 4. begar stadalfravik
patttakenda eru skodud sést sama mynstur, sem gaf géda visbendingu um hvernig breytileiki keemi
fram innan meaelinga hvers patttakanda. Mynstrid var eins hvort sem um frasagnarverkefni eda

sjalfsprottid tal var ad reeda.

6.1.1.1 batttakandi 1

Haar télur spannar og stadalfraviks, baedi i frasagnarhluta og sjélfsprottnu tali, gafu til kynna mikinn
breytileika i tidni stamadra atkvaeda hja patttakandanum milli skipta (sja toflur 4 og 5). Myndreen
framsetning a tidni stamadra atkvaeda stadfestir pennan grun (sja myndir 1 og 4). Myndirnar syna ad
toluverdur breytileiki a sér stad i tidni stamadra atkvaeda milli skipta hja patttakanda 1. Bilid milli efri og
nedri marka stadalfraviks var mjog stért sem stadfestir ad téluverdur breytileiki var milli présentu

stamadra atkvaeda hja patttakanda 1 baedi i frasagnarhluta og i sjalfsprottnu tali.
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6.1.1.2 Ppatttakandi 2

| téflum 4 og 5 matti sja ad tolur spannar og stadalfraviks voru i hzerri kantinum. Télurnar gafu paé il
kynna ad breytileiki i tali patttakandans veeri til stadar i frasagnarhluta og i sjalfsprottnu tali. Myndir 2
og 5 stadfestu ad breytileiki birtist i prosentu stamadra atkvaeda milli skipta hja patttakanda 2. Bilid milli
efri og nedri marka stadalfravika 8 myndunum var nokkud stért sem gefur nokkurn breytileika til kynna.

Breytileiki var 6llu meiri i frasagnarverkefni heldur en sjélfsprottnu tali.

6.1.1.3 batttakandi 4

Minnstan breytileika var ad sja i tidni stamadra atkveeda hja patttakanda 4. A myndum 3 og 6 sést
hvernig prosenta stamadra atkvaeda proast a grunnskeidi hja patttakandanum. Bilin milli efri og nedri
marka stadalfraviks var litid baedi i fraségn og sjalfsprottnu tali sem bendir til litils breytileika i
gOégnunum. Lag spdnn og stadalfravik i téflum 4 og 5 gefa petta sama til kynna. Breytileiki i tidni
stamadra atkvaeda er litill milli skipta i frasagnarhluta og var enginn i sjalfsprottnu tali patttakanda 4.
patttakandinn stamadi ad medaltali mun minna en hinir tveir patttakendurnir sem getur hafa skyrt
pennan litla breytileika. Tidni stams i tali hans st6d nanast i stad yfir meelingarnar atta sem gerdi litid

radram fyrir breytileika i gégnunum.

Gegnumgangandi i gognum allra patttakenda var breytileiki meiri i frasagnarhluta heldur en i
sjalfsprottnu tali. Pad pydir pé ekki ad breytileiki hafi ekki verid i sjalfsprottnu tali heldur var hann
einungis minni. Pegar horft er til medaltals i t6flum 4 og 5 ma sja ad tidni stams var alltaf meiri i
frasogn. Allir patttakendur stémudu meira i frdsagnarhlutanum heldur en i sjalfsprottnu tali, sem geeti
studlad ad pessum mun. bPessar nidurstédur eru ekki i samraemi vid nidurstédur Yaruss (1997) og
Johnson, o.fl. (2009) sem syndu fram & marktaekar nidurstédur pess efnis ad bdrn a leikskélaaldri
stdmudu meira i sjalfsprottnu tali heldur en i frasdégn. Hinsvegar hafdi tegund verkefnis i rannsékninni
ahrif a tidni stams og breytileika i stami sem er i samraemi vid nidurstdédur peirra Yaruss (1997) og
Johnson, o.fl.,, (2009). bad gefur til kynna mikilvaegi pess ad halda verkefnum sem fastri breytu i
greiningarvinnu og meaela stam i tali barna pegar pau tala sjalfsprottid og pegar pau segja fra.

Breytileiki virdist ekki birtast eins i tidni stams innan patttakenda. | rannsékn peirra Ingham og Riley
(1998) var mikid 6samraemi & pvi hvernig tidni stams birtist hja patttakendum rannsoéknarinnar. Ekki
var neitt samraemi i pvi hvernig tidni stams birtist hverju sinni. Tidni stams var mikil einn daginn en litil
pann naesta i sébmu adstaedum. Eins gat tidni stams verid mikil i einum adstaedum en litil i 66rum
sama daginn (Ingham og Riley, 1998). bratt fyrir ad breytileiki kom fram i tidni stamadra atkvaeda hvort
sem um frasagnarverkefni eda sjalfsprottid tal var ad reeda var auglijost ad pvi meira sem
patttakandinn stamadi, pvi meiri breytileika var ad finna og 6fugt. Mesta tidni stams var ad merkja i tali
patttakanda 1 og i gognum hans matti lika sja mestan breytileika. Eins var tidni stams i tali
patttakanda 4 litil og breytileiki var litill i gdgnum hans. ba vaknar su spurning hvort pau bérn sem
stama liti® syni ekki eins mikinn breytileika og bérn sem stama i medallagi eda mikid. Til ad svara
peirri spurningu pyrfti steerri hép barna sem stama og skipta peim i tvo til prja hopa eftir alvarleika
stamsins. ba veeri haegt ad skoda breytileika hja hépunum sem heild sem og nidurstédur hvers og eins

patttakanda fyrir sig.
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Myndir 1, 2 og 3 syna hvernig tidni stams birtist i frdsagnarhluta allra patttakenda. begar myndirnar
eru skodadar nanar sést hvernig présenta stamadra atkvaeda atti pad til ad fara lsekkandi undir lok
grunnskeids. bessa leekkun ma skyra med pvi ad i frasagnarverkefninu folst ad lesa og spjalla um
sOdmu bodkina i hvert sinn. Undir lokin hoéféu patttakendur oft lyst sému sdgunni adur og voru pvi
gjarnan farnir ad nota endurteki® sama ordalagid. Su stadreynd ad stam i tali peirra minnkadi ma
tengja vid nidurstdédur rannsodkna peirra Stocker og Usprich (1976), Bernstein og Sih (1987), Gaine,
o.fl., (2001) og Trautman, o.fl., (2001). Nidurstdédur pessara rannsékna benda til pess ad pvi lengri og
floknari setningar sem bérn nota peim mun meira stam kemur fram i tali peirra. Med pvi ad lesa sdmu
bokina aftur og aftur, urdu setningar peirra einfaldari og styttri par sem pau héféu vanist pvi ad nota
sdmu setningarnar til ad lysa sému atburdunum. Slik minnkun a tidni stams kom ekki fram i
sjalfsprottnu tali tveggja af premur patttakendum. Fleekjustig og lengd setninga er ekki undir neinni
stjorn i sjalfsprottnu tali, sem gerdi pad ad verkum ad malnotkun peirra var ad ollum likindum fléknari.
Anerslur pessarar rannséknar liggja adallega i peim breytingum sem urdu & stami & grunnskeidi. A3
pessu sinni verdur ekki farid ut i pad hvort malnotkun, setningalengd og flaekjustig setninga hafi haft
ahrif a breytileikann. En pad er efni i adra rannsokn.

Af patttakendunum premur kom greinilegur breytileiki fram i tidni stamadra atkveeda hja tveimur
peirra, pratt fyrir ad mdgulegum ahrifabreytum veeri haldid féstum. Breytileiki kom fram pratt fyrir ad
engar breytingar hefdu verid gerdar a vidmaelanda né stadsetningu & grunnskeidi. Petta bendir til pess
ad breytileiki komi fram vegna annarra patta. Pad ad ahrif vidmaelanda a breytileika hafi verid litil sem
engin er i takt vid nidurstddur rannsoékna Martin og félaga (1972a; 1972b), rannsékna Meyers (1986,
1989), rannséknar Johnson og félaga (2009) og rannséknar peirra Ingham og Riley (1998). | 6llum
pessum rannséknum urdu engar teljandi breytingar a tidni stams pegar bérn téludu vid Oolika
vidmaelendur. Ad sama skapi eru nidurstddur rannsoknarinnar um litinn sem engan ahrifapatt
stadsetningar a breytileika i stami leikskéla barna i samraemi vid nidurstédur peirra Johnson og félaga
(2009) og Ingham og Riley (1998). Nidurstédur beggja rannsékna bentu til pess ad ekki maetti rekja
breytingar a tidoni stams til breytinga a stadsetningu. bPad verdur p6é ad hafa i huga ad allur
samanburdur er erfidleikum bundinn par sem fyrrnefndar rannsoknir studdust vid adrar skilgreiningar a
stami en notadar voru i rannsokn pessari.

Nidurstdédurnar benda til pess ad breytileiki i stami barna komi fram i tidni stams pratt fyrir ad
ahrifabreytunum vidmaelanda, stadsetningu og verkefnum sé haldid fostum. Hefdu pessir peettir haft
ahrif heféi breytileiki i gégnunum verid enginn. Tidni stams hefdi alltaf verid svipud par sem engar
breytingar uréu a peim pattum sem &ttu ad skapa tidnimuninn. Nidurstédurnar benda til pess ad litlu
mali skipti hvort dlikir vidmaelendur meeli stam i tali leikskolabarna & o6likum st6dum, breytileiki i stami
mun koma fram. Ennfremur benda nidurstddur til pess ad tegund verkefna skiptir mali i
greiningarvinnu. Breytileiki kom fram baedi pegar bérnin leystu frasagnarverkefni og t6ludu
sjalfsprottid, bara mismikid. Til pess ad na réttri mynd af breytileikanum pvi annad hvort maela stam
pegar born tala sjélfsprottid og pegar pau leysa frasagnarverkefni og gera rad fyrir ad munur a tioni

gaeti komid fram.
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6.1.2 Breytileiki milli patttakenda

Pegar présenta i tidni stamadra atkveeda er skodud milli patttakenda sast greinilegur munur.
Stadalfravik og spdnn stamadra atkveeda var mismikil milli patttakenda, baedi i frasdégn og i
sjalfsprottnu tali (sja& myndir 7-10). bessar meelieiningar voru, i badum tilvikum, haestar hja patttakanda
1 en laegstar hja patttakanda 4. Einstaklingsmunur var pvi dberandi og bendir til pess ad pad sé
varasamt ad bera breytileikamynstur a grunnskeidi barna of miki® saman. bessi nidurstada er i
samraemi vid nidurstddur annarra rannsdkna sem hafa synt fram a einstaklingsmun i breytileika milli
barna (Ingham og Riley, 1998, Onslow, Costa og Rue, 1990, Yaruss, 1997). | rannsékn Yaruss (1997)
var pad einstaklingsbundid hvernig breytileikamynstur birtist hja patttakendum rannséknarinnar. bPad
var misjafnt hvada adsteedur hofdu god eda sleem ahrif a tidni stams hja bérnunum og
einstaklingsbundid hvada adsteedur pad voru. bad sama ma segja um nidurstédur Ingham og Riley
(1998). bar bar & miklu 6samraemi i tidni stams milli patttakenda. betta endurspeglar pérfina a ad

meta breytileika i stami hvers skjolsteedings og taka akvardanir i greiningu og medferd ut fra pvi.

6.2 Breytileiki i hrada tals

Neesta rannséknarspurning midadi ad pvi hvort finna maetti breytileika i hrada tals milli skipta. Pvi meiri
sem hradinn var, peim mun minna stam trufladi talid. Nidurstddur syndu ad hradi i tali var meiri i
sjalfsprottnu tali heldur en i frdsdgn. betta eru nidurstddur sem meetti veenta par sem
frasagnarverkefnid var rélegra i edli sinu. Patttakendurnir spjolludu vid rannsakanda og s6gdu honum
fra pvi sem fyrir augu bar. bad gerdi talsmatann rélegri heldur en gengur og gerist i sjalfsprottnu tali.
Samkvamt nidurstddunum meeldist mestur medalhradi tals i fraségn hja patttakanda 4 (sja toflu 6) og
mestur talhradi i sjalfsprottnu tali meeldist hja patttakanda 2 (sja t6flu 7). Hvad breytileika vardar var
litill sem enginn breytileiki milli meelinga & hrada tals hja patttakanda 4. Lagt stadalfravik i t6flum 6 og
7 og litid bil milli efri og nedri marka milli stadalfravika a myndum 13c og 14c stadfesta petta.
Hinsvegar komu fram merki um breytileika i hrada tals hja patttakendum 1 og 2. b6 munadi um hvort
frasogn eda sjalfsprottid tal atti i hlut. Breytileiki kom fram i frasagnarhluta beggja patttakenda (sja
myndir 13a og b). | t&flu 6 saust ha stadalfravik og & myndum 13a og b sast ad bilin milli efri og nedri
marka stadalfravika voru frekar stér. | frasagnarhluta verdur sama tilhneiging og sja matti pegar
présenta stamadra atkveeda var skodud. Undir lok grunnskeids jokst hradi talsins, sem ma utskyra
med pvi ad bornin téludu sifellt hradar par sem pau lasu alltaf sému bdkina, lystu sému myndum og
sdgupradurinn vard peim kunnugri. Hvad sjalfsprottid tal vardadi var breytileiki litill eda enginn hja
Ollum patttakendum eins og tafla 7 og myndir 14 a, b og ¢ bera med sér. Fyrri rannsoknir hafa ekki
skodad breytileika ut fra breytingum sem verda & hrada tals, sem gerir samanburd émogulegan.

Ein ahugaverd nidurstada kom i ljés vardandi hrada i tali patttakendanna. A mynd 11 méa sja ad
hradi tals jokst eftir pvi sem patttakendur stdmudu minna i frasagnarhluta. betta eru ahugaverdar
nidurstédur i ljosi pess ad i almennum leidbeiningum um stam til foreldra er gefid i skyn ad bérnin
megi ekki tala of hratt. Foreldrum er bent & ad ef peir tala hratt geti bérn peirra reynt ad herma eftir
peim og par afleidandi farid ad tala hradar. betta a ad leida til pess ad bérnin stami meira (Stuttering
foundation of America, 1988). | ymsum medferdum vid stami er foreldrum radlagt ad hzegja a eigin

talhrada og einfalda mal sitt til pess ad bérn peirra stami minna. Nidurstédur rannsékna syna fram a
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ad med auknum talhrada eykst stam. i nidurstédum Meyers og Freeman (1985) kom til daemis i ljos ad
BSS téludu markteekt hradar en BSSE og i nidurstédum Hall, Amir og Yairi (1999) t6ludu bdrn sem
voru heett ad stama haegar heldur en bérn sem stomudu enn. Eins bentu nidurstédur Kelly og Conture
(1992) til pess ad BSS téludu hradar en samanburdarhdpur barna sem ekki stomudu.

Pegar nidurstdédur eru dregnar saman virdist breytileiki koma fram i hrada tals, mismikid po eftir
patttakendum. Til ad mynda endanlega skodun a pvi hvort breytileiki komi fram i hrada tals barna sem

stama er fleiri rannsékna porf.

6.3 Breytileiki i alvarleikamalingum
Pridja rannsoknarspurningin var su hvort breytileiki keemi fram i alvarleikamati rannsakanda annars

vegar og i mati foreldra hinsvegar.

6.3.1 Mat rannsakanda

Alvarleikamat & stami er gert med huglaegum matskvarda sem stadsetur alvarleikann a bilinu 1 (ekkert
stam) til 10 (mjog mikid stam). Mynd 15 synir ad rannsakandi mat stam i tali patttakanda 2 ad
medaltali alvarlegast (MT=4,1) og fast a heela pess var alvarleikamat patttakanda 1 (MT=3,6).
Meelingar a stadalfraviki og sponn eru lika haestar hja pessum tveimur patttakendum poétt litlu muni.
Sjénraen framsetning gagnanna & myndum 16a, b og ¢ synir mismikinn breytileika i alvarleikamati
rannsakanda milli patttakenda. Mest bil er milli efri og nedri marka stadalfraviks hja patttakanda 1
(mynd 16a) og breytileiki virdist pvi vera mestur par. bad verda lika breytingar & alvarleikamati milli
skipta hja patttakanda 2, en i minna meeli p6. A mynd 16b bendir staerd bilsins milli efri og nedri marka
stadalfraviks til pess ad breytileiki er milli skipta i alvarleikamati rannsakanda hja patttakanda 2.
Alvarleiki i stami patttakanda 4 var adeins metinn milli tveir og prir & tiu punkta kvarda eins og sést a
mynd 16c¢ og er bilid milli efri og nedri marka stadalfraviks ekki mikid. Par sem stadalfravikid var petta
lagt og bilid litid telst breytileiki litill sem enginn i alvarleikamaelingum rannsakanda hja patttakanda 4.
Fyrri rannsoknir hafa ekki skodad breytileika i alvarleikamati sem gerir samanburd 6mdgulegan. Fleiri

rannsokna er porf.

6.3.2 Mat foreldra

bPaer meaelingar sem foreldrar gerdu a medan a rannsokn stéd voru mun fleiri en peer atta sem
rannsakandi studdist vid. Um var ad reeda 85-105 maelingar sem foreldrarnir unnu heimavid a pessum
ramu premur manudum. Tafla 8 bendir til pess ad mestan breytileika hafi verid ad finna i alvarleikamati
foreldra patttakenda 1 og 4, par sem haestar stadalfraviksmaelingar var par ad finna. Myndir 17 og 19
stadfesta pennan grun en a peim sést ad bilid milli efri og nedri marka stadalfravika er téluvert stort.
Breytileiki telst pvi mikill i alvarleikamati foreldra pessara patttakenda. Minnstan breytileika matti sja i
mati foreldra patttakanda 2. Baedi var stadalfravik og sponn lag (sja toéflu 8) og bilid milli efri og nedri
marka stadalfraviks litid (sja mynd 18). Breytileiki telst pvi litill i alvarleikamati foreldra patttakanda 2.
Ekki er heegt ad bera pessar nidurstédur saman vid adrar rannséknir, par sem breytileiki i

alvarleikamati foreldra hefur ekki verié skodadur adur. Fleiri rannsokna er porf.
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6.4 Samraemi i alvarleikamati

i fioréu rannsoknarspurningunni var skodad hvort samraemi rikti milli pess alvarleikamats sem
rannsakandi gerdi og pess mats sem foreldrar héfou gert. Til pess ad athuga samraemid voru paer
meelingar sem foreldrar gerdu valdar sem héféu farid fram sama dag og meaelingar rannsakanda. bvi
var verid ad bera saman stam i tali barnanna sama daginn, en i tveimur mismunandi adstaedum.
Rannsakandi mat alvarleika stams af upptokum sem h&féu verid teknar upp a leikskdlanum fyrr um
daginn a medan foreldrarnir byggdu sitt mat a peim samskiptum sem pau attu vid bornin yfir heilan
dag. begar nidurstddur fyrir patttakanda 1 eru skodadar sést ad rannsakandi mat alvarleikann haerri
en foreldrarnir i fidgur skipti (sja mynd 21a). | hin fjdgur skiptin var til stadar samreemi i mati
rannsakanda og foreldra. Alvarleikamati® var ad medaltali 3,6 stig hja rannsakanda en 2,6 hja
foreldrum (sja toflu 9). Nidurstddur patttakanda 2 syna ad i 6ll atta skiptin mat rannsakandinn
alvarleika stamsins meiri en foreldrarnir (sja mynd 21b). Alvarleikamati® var ad medaltali 4,1 hja
rannsakanda en 2,3 hja foreldrum (sja toflu 9). Samraemi®d var pvi litid. Fyrir patttakanda 4 voru
foreldrar og patttakandi sammala i prju skipti af atta (sja mynd 21c). Annars voru alvarleikamaelingar
rannsakanda og foreldra & vixl, ymist mat rannsakandi stami® meira eda minna alvarlegt heldur en
foreldrarnir. Medaltal alvarleikamatsins var 2,5 hja rannsakanda en 2,4 hja foreldrum og er pvi
samreemid gott (sja téflu 9). Utreikningur & fylgnistudlum syndu laga fylgni hja patttakendum 1 og 2
(sja toflu 10) en adeins heerri fylgni var milli alvarleikamats rannsakanda og foreldra hja patttakanda 4.
Hinsvegar reyndist engin fylgni markteek.

i rannsdkn peirra Einarsdéttur og Ingham (2009) var synt fram & samraemi milli mats foreldra og
rannsakanda. | fliotu bragdi virdast nidurstddur rannsdknarinnar ekki vera i samraemi vid paer
nidurstddur. Hér verdur ad hafa i huga hvernig foreldrar matu alvarleika stamsins. | rannsékn peirra
Einarsdottur og Ingham (2009) matu foreldrar og talmeinafraedingar sému myndbandsupptokuna af
stami barnanna. Peir matu pvi nakvaemlega sému atvik pess tals er stam kom fram i. Samraemid var
bar af leidandi gott. | pessari rannsékn matu rannsakandi og foreldrar alvarleika i tveimur 6likum
adsteedum. bad er pvi skiljanlegt af hverju samraemi milli foreldra og rannsakanda reyndist ekki vera

meira.

6.5 Kostir og takmarkanir rannséknarinnar

Rannsoéknin er su fyrsta sem vitad er til ad skodi breytileika i stami leikskélabarna pegar premur
maogulegum ahrifapattum er haldid stédugum. Slik rannsékn er gagnleg til pess ad varpa betra ljési &
breytileika i stami leikskdlabarna. bad er mikilvaegt ad vita hvort pad er fyrir tilstilli utanadkomandi
patta sem breytileiki kemur fram eda hvort breytileiki er sa pattur sem er Ostyranlegur. Slikar
upplysingar hjalpa til vid greiningarferlid. Upplysingarnar upplysa hvernig best sé ad haga maelingum a
stami. Pad er naudsynlegt ad vita hvort meela purfi stam i 6likum kringumstaedum til pess ad na
réttmaetri mynd af breytileika eda hvort malsyni sem einn talmeinafraedingur tekur upp pegar barn talar
sjalfsprottid inni & skrifstofu sinni naegir. | rannsékninni er studst vid margfalt grunnskeid sem er afar
god leid til pess ad syna allar breytingar sem verda & stami yfir tima. Med endurteknum maelingum,
undir sdmu kringumsteedum, feest réttmaet mynd af vidfangsefninu. Styrkleikar rannséknarinnar felast

ennfremur i pvi ad stjérn var hofd a liklegustu ahrifapattum breytileika. bPannig var komid i veg fyrir

76



mdgulega ahrif vidmeaelenda, stadsetningar og verefna svo haegt veeri ad finna hvernig réttmaetur
breytileiki endurspeglast i stami barna a leikskdlaaldri. Ad lokum skal nefna ad samreemi i mati
matsmanns og milli matsmanna var hatt sem bendir til pess ad i rannsdékninni eru kunngerdar
réttmaetar tolur um tidni stams, hrada tals og alvarleikamats rannsakanda.

Takmarkanir voru a rannsokninni. Fyrst verdur ad nefna ad patttakendur rannséknarinnar voru fair.
Med fleiri patttakendum heféi verid heegt ad fa enn betri mynd af breytileika i stami leikskdlabarna.
Brottfall eins patttakanda ur rannsékninni var lika takmérkun. Onnur takmaérkun er ad sékum timaleysis
var meelingum a grunnskeidi ekki haldid afram par til tidni stams fér haekkandi en ekki lsekkandi. Tolur
sem liggja upp a vid benda til pess ad barnid stami enn, en télur sem liggja nidur a vid geetu gefid pa
visbendingu ad bati &n medferdar muni eiga sér stad & rannséknartimabilinu. | rannsékninni er
akjosanlegast ad skoda breytileika i tali patttakenda sem stama en eru ekki i sjalfsprottnu bataferli.
Par sem meelingar a grunnskeid lagu alltaf nidur a vid i frasagnarverkefninu af asteedum sem adur
hafa veri® kunngerdar er best ad skoda grunnskeid sjalfsprottins tals. Meelingar & grunnskeidi eins
pbatttakandans |& nidur & vid sem geeti bent til pess ad hann hafi verid i ferli bata an medferdar. | hans
tilfelli hefdi pvi verid betra ad fjdlga maelingum a grunnskeidi.

Erfitt reyndist ad bera nidurstédur rannséknarinnar saman vié fyrri rannsoknir par sem studst var
vid olikar skilgreiningarnar & stami. | flestum tilfellum studdust rannséknir & breytileika vid
skilgreiningar a hokti en ekki stami. Um var ad reeda flokkun, byggda a greiningarkerfi Johnson, a
akvednum einkennum sem talin voru einkenna stam eda ekki. Pad var mjog misjafnt milli rannsokna
hvada einkenni petta voru, sem gerdi samanburd émogulegan. Einungis fjérar af 19 rannséknum sem
a einhvern hatt tengdust breytileika skilgreindu tidni stams a sama hatt og notast er vid i rannsdkn
pessari.

Pad pykir takmoérkun a rannsékninni ad fyrirmyndir ad pvi hvernig best sé ad meta breytileika og
stadfesta ad um slikan sé ad raeda skortir. | rannsékninni var studst vid maelingar & sponn,
stadalfraviki og bili milli efri og nedri marka stadalfraviks sem varpadi godu ljosi & tilvist breytileika i
meelingunum. Mat & pvi hvort breytileiki vaeri mikill, i medallagi eda litill var p6é byggt @ hugraenu mati a
lengdinni milli efri og nedri marka stadalfraviks fra medaltalinu. Pad vantar fleiri rannsoknir til ad
akvarda hvad telst vera neegileg breyting milli maelinga svo ad haegt sé ad tala um breytileika. Lika
purfa ad vera til vidmid um pad hveneer breytileikinn telst vera mikill eda litill. Hér er kjorinn vettvangur
fyrir nyjar rannsoknir.

Ad lokum skal pad nefnt ad til pess ad na betra samraemi milli alvarleikamats rannsakanda og
foreldra heféu badir adilar purft ad maela sama hlutinn. Snidugt heféi verid ad hafa fengid foreldrana til
samstarfs um ad horfa & sdmu upptdkur og rannsakandi gerdi og meta alvarleika stamsins af peim

bdtum. P& hefdi samraemi liklegast ordid meira.
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7 Alyktanir

Nidurstdédur rannsdknarinnar gafu visbendingar um ad breytileiki veeri til stadar i stami barna a
leikskolaaldri. Pbegar maelingar a prosentu stamadra atkvaeda voru skodadar kom breytileiki baedi fram
i frasagnarverkefnum og i sjalfsprottnu tali. | nidurstédum var algengt ad sja einstaklingsbundid
birtingarmynstur breytileika. Tidni stams var haerri og breytileiki meiri i frdsagnarhluta en i sjalfsprottnu
tali. Verkefnin sem bérnin fengust vid virtust pvi hafa ahrif & birtingarmynd breytileikans. Breytileika var
ad merkja i hrada tals, en p6 adallega i frasagnarhluta. Pegar minna stam var i tali patttakenda jokst
talhradi peirra um leid. Hradi tals var meiri i sjalfsprottnu tali en meiri breytileiki kom fram i meelingum a
talhrada i frasagnarhluta. Hér virtust verkefnin sem bdrnin fengust vid einnig hafa haft ahrif a
birtingarmynd breytileikans. Breytileika var lika ad merkja i alvarleikamati. Breytileiki var meira
aberandi i mati foreldra en kom samt sem adur lika fram i alvarleikamati rannsakanda, p6 i minna
meeli. Samraemi milli mats rannsakanda og foreldra a alvarleika stams reyndist ekki mikid. Pad ma
utskyra med peim heetti ad adilarnir voru ekki ad meta sama hlutinn. Rannsakandi mat alvarleika
stams ut fr& peim myndbdndum sem hann sa af patttakendum teki® upp um midjan daginn en
foreldrarnir matu alvarleika stams byggt @ mati a stami sem kom i samskiptum peirra vid barnid allan
pann dag. bar sem samraemi var litid er ekki vidbuid ad breytileiki sem foreldrar sja komi endilega fram
vid athugun talmeinafraedings.

Nidurstdédurnar syndu pvi fram a ad breytileiki kom fram i tidni stamadra atkvaeda, i hrada tals og i
alvarleikamati pegar liklegum ahrifabreytum var haldid foéstum. Par sem breytileiki kom fram ma pvi
alykta ad hann hafi hvorki veri® hadur &hrifabreytunum vidmeelanda né heldur stadsetningu.
Nidurstédurnar bentu hinsvegar til pess ad tegund peirra verkefna sem boérnin fengust vid geeti skipt
mali hvad breytileika vardar. Breytileiki var meiri i frasdgn heldur en sjalfsprottnu tali. Af pessum
nidurstddum ma alykta ad breytileiki i stami barna a leikskolaaldri sé ekki til kominn af utanadkomandi
battum, heldur sé hann edlislagur hluti stams. Olikt dagsform hefur ahrif 4 baedi hegdun og lidan allra
barna. Timinn sem lidur milli meelinga er breyta sem ekki verdur stjérnad i dagsdaglegu lifi. Pad ad
breytileiki hafi komid fram pratt fyrir ad ahrifabreytum veeri haldid féstum bendir til pess ad breytileika
verdur ekki styrt eda breytt. Pad eina sem var breytilegt i rannséknaradstaeedunum voru breyttar
dagsetningar. Ahrif timasetningar & breytileika i stami barna hefur ekki verid athugad adur og pvi
ahugavert ad endurtaka rannsoéknina a steerri hopi patttakenda.

Nidurstédurnar syna ad su leid, sem er flestum talmeinafreedingum faer, gefi rétta mynd af
breytileika i stami barna a leikskolaaldri. bvi geta talmeinafraedingar metid stam i sinum adstaedum an
pess ad efast um gildi upplysinganna sem fast. Talmeinafraedingar purfa p6 ad hafa i huga ad stydjast
vid tvd 6lik verkefni pegar malsynum er safnad og gera margfaldar maelingar & grunnskeidi. |
framhaldinu geta talmeinafreedingar veitt videigandi medferdarurraedi og rad til foreldra sem og fylgst

med réttilegum arangri medferdarinnar sem fyrir valinu verdur.
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Fylgiskjol

Fylgiskjal 1

HASKOLI ISLANDS

Athugun 4 breytileika i stami leikskélabarna 4 islandi

Yfirlysing um sampykki

Nafn barns: Fed.dagur og ar

Nafn/notn forradamanns/a:

Vinsamlega lesio gaumgcefilega og dragio hring utan um videigandi svar:

1. Eg hef lesid upplysingablad um verkefnid. JA / NEI
2. Eg hef haft tekifeeri til ad spyrja spurninga og reeda um verkefnid. JA / NEI
3. Eg hef fengid fullnaegjandi svor vid spurningum minum. JA / NEI
4. Mér er 1jost ad ég og barn mitt getum haett vid patttoku i verkefninu JA / NEI

hvener sem er og an pess ad purfa gefa skyringu a pvi.

5. Eg sampykki ad upptokurnar af barninu minu verdi geymdar

4 medan barnid er i talpjalfun og eytt ad henni lokinni. JA / NEI
6. Eg sampykki ad taka patt i verkefninu JA / NEI
Undirskrift forradamanns: Dagsetning:
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Fylgiskjal 2

HASKOLI [SLANDS

Athugun 4 breytileika i stami leikskélabarna 4 islandi

November 2011
Keeru foreldrar.

Um leid og ég pakka ykkur keerlega fyrir patttokuna langar mig ad bidja ykkur um ad lesa
eftirfarandi upplysingar. Eg leitadi til Johonnu Einarsdéttur, talmeinafradings, til ad geta
rannsakad & skipulagdan hatt breytileika i stami islenskra leikskolabarna. Hin hjalpadi mér ad
setja mig i1 samband vid ykkur. Jéhanna mun verda leidbeinandi minn og um leid
abyrgdarmadur rannsoknarinnar.

Breytileiki 1 tioni, magni og tegund stams i tali barna sem stama er algengur a
leikskolaaldri. T daglegum kliniskum adstzedum og i rannsoknum er mikilvaegt ad fylgst sé
med pvi hvernig stamid er og hvernig pad proast yfir tima. Petta er naudsynlegt ad gera med
pvi ad nota areidanlegar malingaradferdir. Tilgangur rannsOknarinnar er ad bera kennsl &
breytileika stams i tali barna. Pott breytileikinn sé algengur hefur hann ekki verid rannsakadur
nagilega en upplysingar um hann eru mikilvegar svo talmeinafredingar geti fylgst med pvi
hvenear medferd er naudsynleg og til ad peir viti hver arangur medferdarinnar er.

i 1ok upptaknanna verdur tidni stams i tali barnsins maelt. Undirritud hefur fengid pjalfun i ad
meta stam og er samkvemt pvi feer um ad meta stam réttilega i tali barnsins. bessi gogn verda
geymd 4 medan rannsokn stendur og 4 medan barnid er i talpjalfun hja Johonnu Einarsdéttur
en verdur svo eytt ad talpjalfun lokinni. Upplysingarnar um breytileika stams hja barninu gefa
nakvema grunnlinu og synir i hvada stefnu stam i tali barnsins proast og paer upplysingar
munu koma til med ad nytast barninu i talpjalfun.

Alvarleikastigun

A medan rannsokninni stendur vil ég bidja ykkur um ad merkja vid alvarleika stamsins { tali
barnsins ykkar og skra malingarnar inn 4 excel skjal. betta parf ad gera 4 hverjum degi og a
ad endurspegla skodun ykkar & hversu mikido stamid hefur verid pann daginn. 1 ef pad er
ekkert stam og upp i 10 sem er mjog mikid stam. Ef einhverjir dagar eru ad ykkar mati
ovenjulegir og pad geti haft ahrif 4 stam 1 tali barna ykkar pa megid pid endilega merkja pad
inn 4 skjalid. betta geta verid atridi sem baedi hafa aukandi eda minnkandi &hrif & stamid ad
ykkar mati.
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Upptokur vid edlilegar adstedur
Til pess ad fylgjast med breytileika stams i tali barnsins verda tekin upp stutt malsyni & um

tveggja vikna fresti 4 priggja maénada timabili (5.desember 2011 - 16.mars 2012).
Upptokurnar fara fram 4 leikskola barnsins en ndnari timasetningar verda akvednar i samradi
vid forradamenn og starfsmenn leikskola. Patttaka barnsins pins felst 1 pvi ad tal barnsins er
tekid upp 4 myndband vi0 leik og spjall. Reynt verdur ad lada fram frasdgn og sjalfsprottio tal
barnsins og pannig fa sem besta mynd af demigerdu tali.

Eftirfarandi tafla synir nanari dagsetningar upptakna:

Manudur / ar Dagsetning Stadsetning Tekio upp af

des. 11 5.-9. Leikskoli Rannsoknarmadur
19. - 23. Leikskoli Rannséknarmadur

jan. "12 3.-6. Leikskoli Rannsoéknarmadur
16.- 20. Leikskoli Rannsoknarmadur

jan/feb. 12 30. - 3. Leikskoli Rannséknarmadur
13.-17. Leikskoli Rannsoknarmadur

feb/mar. "12 27.-2. Leikskoli Rannsoknarmadur
12. - 16. Leikskoli Rannsoknarmadur

Leidir til ad nd fram sjalfsprottnu tali a réttmeetan hatt

A9 taka og skra nidur malsyni er pekkt adferd vid rannsoknir &4 barnamali.

Upptokurnar munu verda 30 - 50 minttna langar. Sjalfsprottid tal er pad tal sem barnid hefur
eigin frumkvaedi ad og er ekki styrt af 6drum. Eg mun koma til med ad spjalla vid barnid i
leik og fa pad til ad tala sem mest sjalft. Eg mun lika lesa fyrir pad bok sem vid munum koma
til med ad spjalla um & nastu manudum.

Ef einhverjar spurningar vakna pa skuluo pio endilega hafa samband.

Kirstin Lara Halldorsdottir (s.867-4113, klh7@hi.is)
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Fylgiskjal 3

HASKOLI ISLANDS

Athugun 4 breytileika i stami leikskélabarna 4 Islandi

Yfirlysing um trunadar- og pagnarskyldu

Eg undirritud 1ysi pvi hér med yfir ad ég er bundin trinadar- og pagnarskyldu um pad sem ég
mun komast ad i starfi minu og rannsdkn vardandi upplysingar og persénuleg gbgn um

patttakendur i ranns6kn minni til meistaragradu i talmeinafraedi vid Haskola fslands.

P4 er mér 1jost a0 mér er oheimilt ad afla mér upplysinga um patttakendur og forradamenn

sem eru mér ekki naudsynlegar.

Meér er einnig ljost ad trinadar- og pagnarskylda pessi helst pott patttakendur haetti vid

patttoku sem og eftir ad rannsokn lykur.

Kirstin Lara Halldorsdottir

Kt. 090683-3579
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