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Yfirlysing

Hér med lysi ég pvi yfir ad verkefni petta er byggt & minum eigin athugunum, er samid af mér
og ad pad hefur hvorki ad hluta né i heild verid lagt fram &dur til heerri profgradu.

Erla bérdardottir



Agrip

Pessi heimildaritgerd er lokaverkefni til B.S. profs i umhverfisskipulagi fra Landbldnadar-
haskola Islands. Hun fjallar um umhverfi tveggja geddeilda i Reykjavik en pad eru Geddeild
Landspitalans vid Hringbraut og Geddeild Landspitalans & Kleppi.

Ritgerdin fjallar um hvort og pa hvernig umhverfi skiptir mali fyrir lidan manna og pa
sérstaklega fyrir lidan og batahorfur gedsjukra. Saga og adstedur gedsjukra i gegnum arin eru
skodadar og eins er sjénum beint ad tengslum manns og nattdru og hlutverki umhverfis i lidan
og hugsanlega beettri heilsu manna. Erlendis, badi austanhafs og vestan, hefur ordid mikil
proun eda vakning medal landslagsarkitekta og umhverfisskipulagsfredinga vardandi
umhverfi sjukrastofnanna og mikid lagt i rannsoknir hvad pad vardar. Fjallad er um pa peetti i
ritgerdinni, sagt fra hugmynd ad heilsugardi i Hveragerdi og fra umhverfi gedsjukrahuss i
Kanada og hvernig peir nyta umhverfid sem medferdardrraedi. Umhverfi tveggja geddeilda i
Reykjavik er tekid 0t og greint.

Grunnnidurstadan er ad umhverfi hefur greinileg ahrif & lidan og heilsu manna til hins betra,
og ad umhverfi pessara tveggja geddeilda geri litio sem ekkert til ad beeta heilsu og lidan

peirra sjuklinga sem par dvelja.

Lykilord: Nattaran, umhverfi, umhverfisskipulag, gedsjukir, greining, upplifun, ljosmyndir og

umbeetur.



pakkir

Fyrst og fremst vil ég pakka mémmu minni Gudnyju Laru Petersen fyrir alla p4 metanlegu
adstod, gagnryni, polinmadi og studning sem hun hefur veitt mér i gegnum verkefnid. Takk

elsku mamma, ég hefdi ekki getad gert petta an pinnar hjalpar.

Eg pakka leidbeinanda minum Audi Sveinsdottur fyrir goda adstod og paer upplysingar sem
han gaf mér vid vinnslu verkefnisins. Eg pakka Kristbjorgu Traustadottur fyrir paer
upplysingar sem han gaf mér, lanid & bokunum sem nyttust vel og myndir ur lokaverkefni
hennar. Elin Ebba Asmundsdottir fer pakkir fyrir paer upplysingar sem han veitti mér. beir
starfsmenn stofnananna sem veittu mér leyfi til pess ad taka myndir fa pakkir. Eg pakka

Reykjavikurborg fyrir pau gogn sem ég fékk fra peim.

Eg pakka fjolskyldunni fyrir mikla polinmadi, 6metanlega adstod, studning og fyrir ad syna
verkefninu dhuga. Sérstakar pakkir faer brédir minn Kari Eyvindur fyrir yfirlesturinn og
endalausa smamunasemi. Eg pakka karastanum Gudjoni Gunnarssyni fyrir studninginn og

endalausa polinmaedi.

Eg pakka bekkjarfélogum minum og kennurum fyrir godar stundir i gegnum arin og Elinu
Kristjansdottur namsradgjafa fyrir 6metanlegan studning & sidasta ari. Ad lokum vid ég pakka

6llum peim sem syndu verkefninu ahuga og 6llum peim sem ég hef gleymt ad pakka.
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1 Inngangur

Pegar komid var ad pvi ad skrifa BS - ritgerdina reyndist nokkud erfitt ad taka akvoroun um
hvada efni skyldi valid. Ad lokum akvad ég ad skrifa um og skoda umhverfi tveggja
geddeilda i Reykjavik. bau sveedi sem valin voru eru: Geddeild Landspitalans vid Hringbraut
og Kleppsspitali. Enn fremur verdur gerd tillaga ad battu umhverfi vid Geddeild

Landspitalans vid Hringbraut.

Gedfatladir eru hopur sem ekki heyrist hatt i og hafa par af leidandi litil ahrif & réttindi sin og
umhverfi. bar fyrir utan glimir pessi hopur vid talsverda forddma og hefur sig hugsanlega litid
i frammi pess vegna. | naminu vid Lbhi var namskeid um lydheilsufredi og ymsir fyrirlestrar
tengdir pvi og vakti pad ahuga minn a hvort og pa hvernig umhverfi getur haft ahrif a lidan og

heilsu folks.

Oft er stadur eda upplifun af umhverfinu sem hefur heillad og madur tengist tilfinninga-
bondum hvort sem madur er barn eda fullordinn. Hver kannast ekki vid ad eiga minningar og

tengingar vid stadi sem enginn skilur nema vid sjalf?

1.1 Markmid og spurningar

Markmigid er ad fjalla um mikilveegi umhverfi geddeilda fyrir beetta heilsu og betri lidan
starfsfolks og sjuklinga. Einnig ad skoda og greina umhverfi Geddeildar Landspitalans vid
Hringbraut og vid Kleppsspitala i Reykjavik og gera tilldgur um Urbaetur vid Geddeildina vid
Hringbraut.

Til ad afmarka verkefnid frekar eru settar fram eftirfarandi spurningar:

e Skiptir umhverfid mali vardandi lidan og heilsu manna?
e Er umhverfi notad til ad efla bataferli sjuklinga?

e Eru islendingar upplystir um ahrifamatt umhverfisins?

I tengslum vid ofangreindar spurningar er lagt upp med pa tilgatu ad litid sé lagt upp ur ad
hanna umhverfi geddeilda med pad i huga ad bzta lidan og/eda heilsu sjuklinga og starfsfolks.
Arid 2006 skrifadi Inga Helga Sveinsdottir BS - ritgerd um samsvarandi efni og forvitnilegt

verdur ad skoda hvort og pa hvada Urbatur hafa verid gerdar a pessum 6 arum.



1.2 Efni og adferdir

Vid vinnslu ritgerdarinnar mun ég nyta mér eftirfarandi heimildir til ad finna utskyringar og

svOr vid spurningum minum:

o Bakur

e Veraldarvefinn

e Timarit

e Kennsluefni Lbhi

e Viotol vid Kristbjérgu Traustadottur og Audi Axelsdottur
e Ljésmyndir

o Gatlista

e Vettvangsferdir

2 Sidofraedi nattdrunnar

2.1 Er hdn til?

I bokinni Umhverfing eftir Pal Skilason ma lesa eftirfarandi: , Nattaran er sa hluti veruleikans
sem er til 6h&d vitund okkar og vilja, en umhverfid er sa hluti veruleikans sem vid métum
med athofnum og framkvaemdum. Umhverfi er & okkar abyrgo — natturan ekki.« (Pall

Skulason, 1998, 40). Erum vid sammala pessu?

Ein af elstu freedigreinum heimspekinnar er sidfreedin og ma rekja upphaf hennar aftur til
Aristotelesar sem var uppi u.p.b. 500 &rum fyrir Krist. Samkveemt natimaskilningi er
algengast ad skilgreina siofreedi sem pa freedigrein sem hefur sidferdid ad rannséknarefni, p.e.
hvernig fyrirbzri eins og abyrgd og skyldur, dyggdir og lestir, sidabod og bénn svo og
sidgeedi eins og réttleeti, jofnudur, umhyggja, vinatta og frelsi eru i raun i samfélaginu
(Porvardur Arnason, 2002).

Telst nattaran & einhvern hatt til siofreedilegra vidfangsefna? Menn eru ekKi & eitt sattir um

svarid vid pessari spurningu og sitt synist hverjum.

Nattdran er an allrar sidferdisvitundar, pad er ekki haegt ad eiga vid hana eiginleg samskipti,
nattdran liggur lika utan hins mannlega samfélags. Nattaran er pad sem menningin og

mannlifid er ekki og 6fugt. Sagt er ad madurinn bai yfir sidvitund, einn allra lifvera, en



nattaran er sidlaus og pvi geta samskipti manna vid hana aldrei verid med sama heetti og ef
tveer manneskijur attu i hlut. I Rié-yfirlysingunni kemur m.a. fram ad: ,,St vidleitni ad koma &
sjalfbaerri préun vardar sjalft mannkynid. bvi ber réttur til ad lifa heilbrigdu og audgandi lifi i
satt vio nattaruna® (Umhverfisraduneytid, 1992). Hverskonar ,,satt* er haegt ad bjoda
nattarunni, sem keerir sig ekkert um manninn? Nattdran sem adur var margfaldur ofjarl
mannsins, er nd mikid til umsetin af honum, pad blasir vid ad mannkynid hefur verid og er &
hradri leid med ad valda gifurlegri eydileggingu & nattdrunni, er eydilegging af pessum toga
ekki 6sidleg i neinum skilningi, megum vid gera hvad sem er vid nattdruna af pvi ad vid
hofum sidvitund? Nattaran er upphaflegur, sjalfsteedur veruleiki sem umlykur mennina og
myndar grunn ad tilveru okkar, en stjérnast i engu af 16ngunum okkar eda hugmyndum. Hin
fer sinu fram &n nokkurs tillits til pess sem madurinn kann ad vilja. Ber okkur ekki skylda til
ad taka tillit til peirra krafta sem gafu okkur lif? Bera mennirnir enga abyrgo a
eydileggingunni sem athafnir okkar valda i natturunni? purfum vid ekki ad fara ad veita

nattarunni ,,hlutdeild i sidfraedilegri umraeedu? porvardur Arnason (2002).

Um petta fjallar natturusidfreedin, sem er tiltdlulega ung freedigrein og hefur verid i mestri
proun s.l. prjé aratugi. Fram ad peim tima potti sidfreedingum almennt ekki asteeda til ad beina
sjonum sinum ad nattdrunni, siofraedin snérist nanast alfarid um samskipti manna a milli. P6
ad fraedigreinin sé ung ma segja ad hun hafi sprungid Ut og er talsvert mal ad henda reidur a
6llum peim kenningum og sjonarmidum sem hafa komid fram. Natturusidfraedin bydur ekki
upp & neina allsherjarlausn a peim vandamalum sem uppi eru vardandi ,,samskipti og
samvinnu‘ manna og nattaru, en getur hugsanlega lagt til akvedinn ramma fyrir pessi
mismunandi sjénarmid. Vonandi geta nattarusidfraedingar, i nanustu framtid, komid sér saman
um kenningagrunn sem stendur vord um 6ryggi, heilsu og lifsafkomu manna, leitast vid ad
draga sem mest Ur éparfa pjaningum dyra og synir nattirunni og verdmatum hennar

tilhlydilega virdingu (Porvardur Arnason, 2002).

3 Umhverfisskipulag

3.1 Hvao er umhverfi?

Umbhverfid visar til flokinna ytri adsteedna innan hverra dkvedinn hlutur er stadsettur eda er
préadur. Umhverfi felur i sér ytri 6fl sem hafa ahrif & lifandi verur & medan nattdran er hid

innra afl (islenska alfraediordabokin ,1990).



3.2 Madurinn og umhverfid

3.2.1 Truin og umhverfid
Traarbrdgd eru tra & yfirnattarulegar verur, gudi eda dyrlinga asamt sidfraedi og venjum.
Vidari skilgreining er su ad trarbrogd séu skyringin & sambandi mannsins vid alheiminn sem

hann lifir og hreerist i.

[ Bibliunni er ad finna elstu sdgulegu heimildir af uppruna mannkynsins og sképun mannsins.
par segir ad Gud hafi fyrst skapad nattruna og sidan skapadi hann manninn, hann kom peim
fyrir i gardi, Eden, liklega til ad peim farnadist vel, pannig ad tilvera og tilvist mannsins hefur

alla tid verid samofin nattarunni og umhverfinu.

3.2.2 Gamlir gardar

Til eru deemi ar fortidinni um pad hvernig madurinn notadi nattiruna og umhverfi sitt til ad

beeta lif sitt og heilsu.

[ pvi sambandi ma nefna hengigardana
i Babylon, en Nebuchadnezzar Il sem
rikti fra 605 til 652 B.C. er sagdur hafa
Utbuid gardana til ad leekna heimpra
konu sinnar Amytis fra Media og atti
asynd gardanna ad minna a grodursalt
fjalllendi heimalands hennar.

Mynd 1. Hangandi gardar Babylon

Darius | konungur Persiu (550-486 B.C.) er sagdur hafa verid med ,,Paradisar gard, en gardar
af peirri gerd voru visun i aldingardinn Eden, par sem madurinn bjé i fridi, ahyggjulaus um

vesold eda dauda, par purfti ekkert ad vinna og par atti ad rikja eilif hamingja.

Vitad er ad Egyptar til forna notudu mikinn grédur i umhverfi sinu pvi peir tradu ad pad veeri
gudunum poknanlegt. Hja Grikkjum til forna voru svokalladir atriumgardar, undir berum
himni, og voru peir oft pungamidja heimilisins og par attu peir sinar samverustundir med
fjolskyldunni (Kristin Porleifsdattir, 2004).



i Barcelona er Parc Guell (Gaudi gardurinn),
sem hannadur er af Antoni Gaudi Cornet (1852-
1926). Sa gardur var upphaflega hannadur med
pad fyrir augum ad byggja ibudir par fyrir rikt
folk og ad ibuarnir yrou pess adnjotandi ad bua

i borg en samt i nattarulegu umhverfi.

Frumleidarljos honnunarinnar var ad fella allt

manngert ad nattarunni og spilla sem minnstu i

Mynd 2. Parc Guell (Gaudi gardurinn)

hennar riki. Hvergi eru beinar linur og ma vart

a milli sja hvort er nattarulegra; handbragd Gaudis eda nattdran sjalf.

3.2.2 Gardborgir
Gardborgakenningin sem kynnt var 1898 gekk Ut & pad ad nyta pad besta ur samfélagi og

umhverfi badi ur sveit og borg. Gardborg var adallega Utfeerd i skipulagi sem svefnbajar- eda
uthverfahugmynd en ekki sem sjalfsteed borg sem byggdist & félagslegri sameign a landi og
hasnadi. P6 byggdist nyborgastefna Breta a fyrri hluta aldarinnar téluvert & pessari
hugmyndafraedi, en flestar nyborgirnar urdu i reynd svefnhverfi utan borganna en ekKi

sjalfbeerar i atvinnulegu tilliti.

Ymsar tilraunir hafa verid gerdar med svokalladar gardborgir. Hugmyndafraedin sem ad baki
liggur er ad draga ur adhrifum hins manngerda umhverfis og umferdar og hjalpa pannig

ibGunum, med &hrifum fréa grodri, ad lida betur.

Ebenezer Howard (1850 — 1928) telst hofundur hugmyndarinnar um “Gardborgina”, p.e.
smaborg sem ekki megi vaxa yfir &kvedid hamark, sé umvafin grodri og ibdarnir hafi naeg
atvinnuteekifzeri innan borgarinnar. Hugmyndir Howards voru ad sjalfsdgou vidbrdgd vid
grodurlausum og reykmettudum fatekrahverfum fyrstu idnborganna a 19. éld og liggja ad
baki “New Towns” stefnunnar i skipulagsmalum Bretlands eftir sidari heimsstyrjoldina
(Howard, 1902).

pad verdur pvi varla framhja pvi litid ad tilvera mannsins hefur alla tid verid samofin

umhverfi hans og ymislegt gert til ad halda peim tengslum.



3.3 Umbhverfi og heilsa

3.3.1 Fortidin

Pegar Hippokrates (460-377 BC), sem stundum er kalladur fadir leeknisfreedinnar, kenndi
leeknanemum er sagt ad hann hafi setid undir hlyni og vid gosbrunn og sagt eitthvad & pa leid
ad medferd sjuklinga etti ad beinast ad likama, sal og umhverfi (Wikipedia, 2012). Florence
Nightingale (1820 — 1910) lagdi aherslu & ad sjuklingar keemust Ut i sélina og ferska loftid og
ad peir hefdu atsyni yfir nattruna baedi utan huss og innan (Attewell, 1999).

3.3.2 Tenging manns vid nattaruna

Fyrsti almenningsgardur { Bandarikjunum, Central Park i New York nar yfir 34,1 km? og var
opnadur arid 1857. Arid 1858 for fram samkeppni um (tlit og hénnun gardsins. Frederick
Law Olmstead landslagsarkitekt og Calvert Vaux, arkitekt, unnu med tillégu sem peir kélludu
,,Greensward Plan®. bar ma sj& bugddtta stiga, fallegar bryr og tjarnir, grasflatir, bloma- og
trjagrédur hvad innan um annad i svokolludum Viktorionskum stil. Frederick var frumkvodull
4 19. 6ld um ad einfold nattarusvaedi myndu minnka stress i daglegu borgarumhverfi. Hann

sagdi ad almenningsgardar hefou géd ahrif & likamlega og sélreena heilsu.

Central Park Guggenheim T EMumpolnan Muscum of At

:-;: ° '. 0¥ “»I P f%
: 5 g .
| SN 7o T I

=
«

L ¢ ~ American \1u~ulm 0717 \'lr.uuml lhslor\*-VCentral Park c‘ﬁ»

Mynd 3. Central Park

Elsti almenningsgardur i
Reykjavik, ef fra er talinn
Austurvollur, er Tjarnar-

gardurinn eda Hljomskala-

gardurinn. Framkvemdir vid

Mynd 4. Hljémskalagardurinn og Tjérnin i Reykjavik gardinn hofust 1914 og atti ad



fara eftir skipulagsuppdreetti fra arinu 1904 eftir Frederik Kigrboe og Knut Zimsen. Gardurinn
atti ad vera i Viktorionskum stil og til stdd ad byggja glerskala vid Skothisveg med veitinga-
0g hatidaradstddu og blémagardi med palmum og 6drum sudreenum grodri. Gonguslodar attu
ad hlykkjast um gardinn og i skjoli trjagrodursins atti ad koma fyrir seetum og skjolbollum.
Ekki gekk petta na allt eftir og markviss uppbygging gardsins virdist ekki hafa hafist fyrr en
1923 med byggingu Hljémskalans. Litid sést af hinni viktorionsku tilldgu og i heild sinni er

gardurinn i formbundum stil.

Tilgangurinn med ad gera almenningsgard (lystigard) i Reykjavik, var ad adprengdir borgar-
blar geetu sott i gardinn og notid heilbrigdrar Gtiveru og skemmtunar i fogru og heilneemu

umhverfi (Samson Bjarnar Hardarson, 2005).

3.4 Mismunandi upplifun umhverfis
[ bokinni With People in Mind eftir Kaplan R. og fleiri (1998) er mikil ahersla 16gd & ad

madurinn eigi ad vera hluti af umhverfinu og fjallad er um ad nattdrulegt umhverfi geti
studlad ad betri heilsu og vellidan manna. barfir mannsins gagnvart nattarunni eru mismiklar
og menn fullnagja pessari porf sinni & mismunandi hatt, sumir t.d. med pvi ad fara i fjall-
gongur en adrir med pvi ad reekta gardinn sinn. Kaplan leggur aherslu a ad nattdran eigi ad

vera hluti af daglegu umhverfi folks.
[ 4durnefndri bok eru settir fram atta upplifunarpeettir folks a dtisveedum. beir eru:

Sjénraen tenging: GOd sjonraen tenging byggir upp sjalfstraust. Lélegt Gtsyni getur valdid
6tta og kvida. A géngustigum er naudsynlegt ad hafa gott Gtsyni.

Kunnugleiki: Foélki lidur vel i umhverfi sem pad pekkir. Folk fyllist oft kvida i kunnugu

umhverfi.

Mannleg ummerki: Folki lidur oft vel pegar pad sér mannvirki i nattdrulegu umhverfi. T.d.
vekur pad upp goda lidan ad sjé bekki og gongustiga. Umhverfi sem er i nidurnidslu getur
vakid upp onot.

Samlodandi sveedi: Sveedi sem hafa morg litil svaedi innbyrdis, s.s. rjédur, hvildarsvedi med

bekkjum, leiksvadi geta hangid saman og myndad eina notalega heild.



pagilegt yfirbord: Gott yfirbord a t.d. gdongustigum og grasflétum byggir upp sjalfséryggi.
Gott og adgengilegt yfirbord segir oft til um hversu vel svadid er skipulagt.

Leyndardémur: Svadi sem eru leyndardomsfull vekja oft upp spennu og draga folk ad. T.d.
er haegt ad gera svaedi leyndardomsfull med breytingu & landslagi, mismunandi legu & stigum
o.fl.

Dyptartilfinning: Dypt sveedis parf ad vera skiljanleg og vekja upp ahuga og hvetja folk til

ad kanna betur.

Opnun: Opnir og grisjadir skogar veita meiri éryggistilfinningu heldur en dgrisjadir.

Adkoma og utsyni parf ad vera opid og gott gongustigakerfi a milli svaeda.

3.4.1 Notkun folks a Utisveedum

Graen og skjolsel sveedi draga folk meira til sin heldur en gra og drungaleg. Folk neer meiri
tengslum og upplifir meiri kyrrd i snyrtilegu og vel vid hdldnu umhverfi (Thompson &
Travlou, 2007). Rannsoknir hafa einnig synt ad folk vill njéta samvista med 6dru folki og pad
sem feer folk til ad fara Ut er badi likamleg hreyfing og ahugi fyrir pvi ad upplifa félagsleg
tengsl (Gehl, 2001).

o . o o
Jan Gehl, danskur landslagsarkitekt, segir medal annars: 4} H 4}‘ E 4}

,Grunnurinn ad allri métun 4 skipulagi og honnunarvinnu liggur i

rannsoknum & lidan folks: Fyrst lif — sidan rymi — sidast o o
byggingar (Gehl architects, 2010). Eftir pessu verkferli er m.a. 4} @ Q é

unnid vid stefnumotun vardandi skipulag Kaupmannahafnar.

Kaupmannahofn er ein peirra borga sem préast hefur yfir 40 &ra - o @
&

timabil i eina af peim borgum sem mest hampar hinum gangandi ==

og hjolandi vegfaranda. Haegt og rélega hefur borgin breyst ur

bilaumhverfi par sem einstaklingurinn er i forgrunni. Markvisst er ﬁ A o °
unnid ad pvi ad fjolga gbtum par sem hjolandi og gangandi é A .LQ_.
umferd er i forgangi fyrir heegri bilaumferd.

o o o o]
Honnun Gehls gengur Gt fra fimm atrioum sem honum finnast E [E E E

skipta mestu mali i sambandi vid hénnun & atisveedum pannig ad

Mynd 5. Fimm atridi {
hénnun (Gehl, 2001, bls 64)



pad yti undir meiri notkun og félagsleg samskipti. Pessi fimm atridi eru:

= Veggir mega ekki vera of hair.

= Fjarleegdir milli greenna sveeda mega ekki vera of langar.

= Hradi mé ekki vera of mikill og rymid skiptir lika mali.

= Mikilveegt er ad svaedid sé pannig hannad ad madur snui ekki baki i naestu manneskju
heldur & folk ad vera saman i ryminu.

= pad & ad vera mogulegt ad ganga um, sitja og standa auk pess ad audvelt sé ad horfa,
hlusta og tja sig (Jan Gehl, 2001).

3.4.2 Umhverfissalfradi

I fyrirlestri sem Pall Jakob Lindal flutti 4 nAmskeidi sem timaritid Sumarhusid og gardurinn
stod fyrir arid 2010 kom m.a. fram, ad i kdnnun sem gerd var nokkrum arum adur ad
Austurvollur hafdi meira addrattarafl en Hlemmur i huga flestra sem spurdir voru. Fyrir pa
sem pekkja til pessara tveggja stada koma nidurstodurnar sjalfsagt litid a 6vart. En af hverju?

Eru pad husin? Litirnir? Rymid, umferdin eda mannlifio?

Umhverfissalfredi sem er ung og risandi grein innan séalfredinnar fast vid spurningar & bord
vid pessar. Um er ad reeda grein sem beinir sjonum sinum ad samspili folks og hins efnislega
umhverfis i vioum skilningi. Madurinn breytir umhverfi sinu og hann breytist fyrir tilstudlan

umhverfisins.

Geysilegur fjoldi rannsokna hefur farid fram a sidustu 40 arum & svidi umhverfissalfreedinnar
og innan hennar er ad finna fjolda kenninga og hagnytra adferda sem midast ad pvi ad beta
skilning & samspili félks og umhverfis og ad hagnyta pekkinguna til skpunar & mannadlegu
umhverfi. An pekkingar & mannlegu atferli, porfum félks og ldngunum, er nanast 6gerlegt ad
vita med vissu & hvada aherslur ber ad leggja vid honnun umhverfisins (Pall Jakob Lindal,
2010).

Umbhverfissalfraedi feest vid samspil folks og hins efnislega umhverfis, hvort sem um er ad
reeda hid manngerda umhverfi eda nattiruna. Petta getur virkad i badar attir pannig ad folk
hefur ahrif a umhverfi sitt og umhverfid hefur ahrif & folk, hegdun pess og reynslu. Hinar

brjar megin greinar i faginu eru: Einstaklingurinn, athafnir hans og stadir. Ut fra pessu hafa



sprottid ymsar kenningar, rannsoknir og reynsla vid ad gera byggingar mannlegri og bata
tengslin vio umhverfid (Gifford, 2007).

3.4.3 Islenskar rannsoknir

Ekki fundust deemi um islenskar rannsoknir sem fjalla um Gtisvaedi og umhverfi gedsjukra-
hisa. bad eina sem fannst var BS - ritgerd Helgu Ingu Sveinsdottur (2006), en i peirri ritgerd
skodar han umhverfi nokkurra geddeilda i Reykjavik og komst hin ad pvi ad astandid var
vida skelfilegt og oft litil sem engin adstada utandyra. Erlendar rannsoknir hafa samt synt
fram & mikilveegi pess fyrir heilsu og bata gedsjukra ad eiga kost a pvi ad vera utandyra og

dvelja i natturulegu umhverfi.

4 Heilsugarodar

A sidustu arum hefur athyglin beinst i auknum maeli ad ahrifum umhverfisins & andlega lidan.
[ grein sinni, Healing gardens — places for nature in health care lysa Hartig og Marcus (2006)
pbvi hvernig augu manna hafa opnast fyrir mikilveegi heilsugarda i tengslum vid
sjukrastofnanir, i pvi skyni ad par geti folk leitad naedis og kyrrdar. Komid hefur fram i
ymsum greinum og rannséknum ad ahrif umhverfisins & einstaklinga tekur til likamlegra,
andlegra og félagslegra patta og blandast par saman ahrif grédurs, landslags, dyralifs og
snertingar. Medferdargardar (healing gardens) hafa verid i mikilli préun sidasta aratuginn m.a.
i Svipj6d og Danmorku.

A myndinni hér til vinstri ma sja grunnhugmynd af

uppbyggingu heilsugards. Gardurinn parf ad vera

afmarkadur fra havada og latum hins daglega lifs

Opid svaedi
- ~ pannig ad sjaklingnum finnist hann verndadur og

Half opid sva=bi B

oruggur. 1 gardinum parf ad vera mikill grédur til ad

Lokad svaedi

fa tilfinningu fyrir nattdrunni, von og lifi. Honnun
gardsins verdur ad vera audskiljanleg, pad verdur ad
Mynd 6. Uppbygging & heilsugardi (Skov & vera ljost hvert hlutverk hvers hluta gardsins er, hvad

landskap, 2008) ma og hvad ma ekki. Gott er ad hafa lokad afmarkad
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svaedi naest dvalarstadnum, sidan half opid svaedi og par fyrir utan opid (Skov & landskap,
2008).

4.1 Heilsugardur & Islandi

Medferdargardar hafa verid i mikilli proun sidasta aratuginn i Svipjod og Danmdrku en eina
heimildin sem ég hef fundid vardandi hugmyndir um sérstakan heilsugard & islandi er
lokaverkefni Kristbjargar Traustadoéttur, landslagsarkitekts frdA Kaupmannahafnarhaskola
(2011). Verkefni hennar var tillaga ad heilsugardi & Islandi og heitir: Hénnunartillaga ad
medferdargardi & islandi (Design proposal for a Therapy Garden in Iceland). Kristbjorg flutti
erindi um pessa hugmynd & Freedapingi landbunadarins 2008.

7 ‘ Gardurinn er reyndar ekki
J hugsadur sem Gtisvaedi vid
W - % : gedheilbrigdisstofnun heldur
o fyrir pa sem pjast af stressi
= og/eda 68rum peim erfidleikum
| sem hrj& svo marga i erli og
=== | hringiou daglegs natimalifs.
| Pad var mjog ahugavert ad
skoda pessa hugmynd adeins

nanar.

Kristbjorg stydst vid rannsoknir
a pvi hvernig umhverfid og

nattaran geta haft uppbyggjandi
og heilsubztandi ahrif og hvada

Mynd 7. Tillaga ad heilsugardi & islandi (K.T.) paettir pad eru helst sem virka
til pess og leggur pad
til grundvallar vid hénnunina. Studst er vid atta rymis einkennispeetti, sja kafla 3.4., par sem
mikilveegustu einkennin eru; umhverfi sem hefur mikinn fjolbreytileika er vardar pléntur og
dyr, villta nattaru og er fridsalt og 6ruggt. Auk pess eru tekin inn i hdnnunina islensk
nattdrueinkenni eins og heitir vatnshverir, heitar laugar og leirhverir. I honnuninni er tekid
mid af vindi, sél, skugga, angan og rymi. Gardurinn er hannadur med pad i huga ad vera badi

stadur par sem notandinn hefur moéguleika & ad vera patttakandi i pvi sem fer fram i gardinum
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eda bara njéta hans. bvi er mikilveegt ad
gardurinn hafi upp & ad bjéda mismunandi
rymi, allt fra villtri nattdru eda skogi til
svaeda sem honnud eru til reektunar og

svaeda til ad njota.

Samkveemt tillégunni & gardurinn ad vera
vid Reyki i Olfusi med Gtsyni yfir
gréskumikid Olfusid og alla leid Gt & haf.
Sveadid liggur ad Reykjafjalli par sem er

skogur, aflidandi gréin sveedi, heitir og

kaldir hverir og litill leekur.

pad pykir sannad ad svokalladir
heilsugardar hjéalpa folki medal annars ad:
Minnka stress, minnka likur a ad félk
,brenni Ut“ , auka virkni og heilbrigdi

almennt.

[ dag er aukinn ahugi & ad skoda pann
eiginleika nattarunnar ad baeta heilsu og
hvernig g6d hénnun badi Gti og inni getur

haft jakveed ahrif & salina. Ut fra pessu

Mynd 10. Snidteikning af heilsugardi (K.T.)

hefur ordid til og vaxid ny grein innan
arkitektdrsins; ,,Honnun og heilbrigdi‘
(Kristbjorg Traustadottir, 2011).

5 Freaedilegur bakgrunnur, saga og proun

5.1 Gedfatladir fyrr og nu — almennt

Samkvaemt fornum heimildum maé aztla ad gedsjukddémar hafi alltaf fylgt manninum en pa
var talid ad pad veeru illir andar sem stjornudu huga og likama folks sem ad 6llum likindum
glimdi vid gedsjukdéma. ibtar Babylon héfdu sem deemi néfn yfir pessa anda og andinn sem

olli gedveiki hét Idta. Svipadar sogur eru til frd Forn-Kinverjum, Forn-Egyptum og
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Gydingum. Folk sem var talid bera pessu illu anda satti illri medferd sem folst i pvi ad gera

likama sjuklinganna ad dbarilegum dvalarstad fyrir hina illu veetti i peirri von ad peir hyrfu.

Griski leeknirinn Hippdkrates (460-377 B.C.) hélt pvi fram ad gedveiki etti sér edlilegar
orsakir og pvi beeri ad medhondla hana eins og hvern annan sjukdém. Hann aleit ad
heilastarfseminni veeri stjornad af akvednum vessum likamans og ef roskun vard a jafnveegi
bessara vessa gat pad truflad heilastarfsemina og par med leitt til gedtruflana. Naestu sjo
aldirnar vard pessi kenning Hippokratesar almennt vidurkennd og hann og fylgismenn hans
bordust fyrir beettri og mannadlegri medferd & gedsjukum.

A middldum voru kenningar um djoéfla og illa anda endurvaktar og sjuklingar voru bardir og
pyntadir til ad losa pa vid djoflana. Hamark pessarar mannvonsku voru galdraofsoknirnar

pegar pasundir manna (margir peirra gedtrufladir) voru deemdir til dauda og brenndir & bali.

A sidari hluta midalda voru stofnud hali til ad geyma gedtruflad folk og par var komid fram
vid vistmenn eins og dyr, peir voru bundnir nidur i 6gedslegum klefum og attu sér nanast enga

von um ad komast i burtu.

Litlar breytingar attu sér stad fyrr en a seinni hluta 18. aldar pegar leekninum Philippe Pinel
var leyft ad leysa nokkra vistmenn og bua peim betri adsteedur. Moérgum til mikillar undrunar
gatu margir yfirgefid heelin eftir ad hafa verido medhondladir sem manneskjur (Heiddis

Valdimarsdottir, a.a.).

5.2 Gedfatladir fyrr og nu & Islandi

A pvi sem kemur fram i Pjodbokinni Gragas (930) ma sja ad gedveiki hefur lika alltaf verid til

& Islandi. I Omagabalki stendur:

Ef annad hjéna faer geeslusott, pa skal pad feera freendum ef hitt hefur eigi
lidskost & vardveislu, nema pad auki hju til sin. Ef pvi hjéna batnar heilsa er
vitfirring hafdi, svo annmarkalaust se tvé missiri eda lengur, pa skal pad

hverfa til félaga sins og til hjaskapar.

Grundvallarhugsun loggjafans var ad nanustu adstandendur gedsjukra attu ad sja um
einstaklinginn og geeta pess ad af honum stafadi engin heetta (Ottar Gudmundsson, 2007). |

Jonsbok (1281) kemur m.a. fram ad eftir ad trdin & helviti og djofulinn festi reetur & islandi pa
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voru gedveikir bundnir nidur. Til eru sogur af illri medferd a gedveikum sem oft var komid
fyrir hja vandalausum gegn greidslu og bjuggu oft vid lélegan husakost (Ottar Gudmundsson,
2007). Amma min sem faedd er 1936 og 6lst upp & Sudurlandi, man eftir gedveikum manni
sem hafdur var bundinn a basi i fjosinu. bad eru ekki nema 76 ar sidan amma faeddist og pa

bekktist enn pessi medferd & gedveikum.

Arid 1905 voru sampykkt 16g & Islandi um stofnun gedveikrahalis og fyrsti sjuklingurinn var

lagdur inn & Kleppsspitala arid 1907.

5.3 Upphaf gedsjukrahusa

Gedsjukrahusid Saint Mary of Bethlehem i
London, sem var stofnad 1247 af Simon
FitzMary er liklega elsta stofnun i Evropu
sem hysti gedfatlad folk. Eins og sja ma af
kortinu hér til hlidar er gardur umhverfis
sjukrahusid og etlast var til ad sjuklingar
veaeru i godu formi pvi peir attu ad geta
gengid um i gardinum. Vio fyrsta

gedsjukrahdsid i Evrépu var sem sagt garour

til nota fyrir sjuklingana. Adbunadur og
medferd a sjuklingum var po oft hraedileg
m.a. voru peir settir i kedjur og beittir likamlegu ofbeldi. Almenningur gat borgad
adgangseyri og fengid ad koma inn og skoda sjuklingana. A 18. 61d vard medferd a
gedsjukum mannudlegri og pa hafdi folk pa tri ad gedsjukddémar orsdkudust af adskilnadi
folks fra nattdrunni vegna streitunnar sem fylgdi samfélagsbreytingum sem attu sér stad a
peim tima (Edited Guide Entry, 2004).
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5.4 Gedsjukrahus & Islandi

I 16gum nr. 33/1905 er kvedid 4 um stofnun
gedveikrahelis & islandi og arid 1907 tok
Kleppsspitali til starfa. Hann var fyrsta

sjukrastofnunin sem reist var her a landi til ad

bjona gedsjukum. Markmid stofnunarinnar var ad

Iétta miklum vanda af heimilum og

adstandendum gedsjukra sem hingad til hofou

Mynd 12. Kleppsspitali

hugsad og annast um pa. A spitalanum é&tti ad
bua gedsjukum mannsemandi adbunad og geeslu. Spitalinn breytti miklu pé hann geeti ekKi

tekid inn alla pa sem purftu.

Arid 1964 var sidan stofnud gongudeild vid

llllllllllllllllllll\ Kleppsspitala, vid pad feekkadi innlognum a
o lllilllll-l-l ] spitalann og reynt var ad veita gedfotludum
11001 | " A N | ] bjénustu i samfélaginu utan spitalans.

) Geddeild Borgarspitalans opnadi arid 1968

og Geddeild Landspitalans opnadi &rid

Mynd 13. Geddeild vid Hringbraut

1979 og var sameinud Kleppsspitala. Arid
1974 var stofnud sjukradeild fyrir gedsjuka & Fjordungs-sjukrahdsinu & Akureyri og pegar
byggd var sérstok geddeild par arid 1986 urdu straumhvorf vid pjonustu gedsjukra &
landsbyggdinni.

5.5 Gedsjukrahus i nitimanum

I grein eftir Sveinbjérgu Jaliu Svavarsddttur, sem birtist i timaritinu Gedvernd &rié 2005,
kemur fram ad gedfatladir sem bua & langlegudeildum & Landspitalnum, hafa ekki og peim
eru ekki tryggd sambeerileg lifskjor og & vid folk sem byr utan vid stofnanir. Peir purfa ad fara
eftir akvednum reglum sem rikja & stofnuninni, rada ekki hvad peir borda og hafa litil fjarrad.
petta folk getur pvi litla afpreyingu sott utan sjukrahdssins. betta dregur ar frumkveedi
sjuklinga og veitir ekki god lifsskilyrdi. Ekki virdist umhverfi geddeildarinnar vid Hringbraut
eda vio Klepp bjoda upp a aukin lifsgaedi fyrir petta folk.
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6 Honnun a umhverfi gedheilbrigdisstofnanna

Hvad er honnun? Samkvaemt islensku alfreediordabdkinni er honnun ,,moétun eda skipulag
hluta mannvirkja eda umhverfis til framleidslu eda byggingar par sem sameinad er
fagurfraedilegt og hagkvamt gildi* (islenska alfreediordabokin A-O, 1990).

pegar hannad er umhverfi fyrir andlega fatlad folk & hénnudurinn ekki ad ganga Ut fré sinni
eigin skynjun a umhverfinu heldur ut fra skynjun pess folks sem & ad nota svadid. Pad parf ad
syna audmykt og skilning sem tekur mid af peirri vitneskju sem er til stadar vardandi
mikilvaegi umhverfisins & vellidan og batahorfur pessa folks. Pad er ekki rum fyrir hroka- eda
dularfullar tilraunir ef hGnnudinum er i raun og veru umhugad um andlega heilsu og lidan

félksins (Osmond og Izumi, 4.4.).

6.1 Leidarljos honnudarins

I sj6tta kafla bokarinnar Healing Gardens eru leidbeiningar eda abendingar vardandi hvad ber
ad hafa i huga vid honnun & umhverfi gedheilbrigdisstofnana. bar kemur medal annars fram

eftirfarandi:

= Honnunin & ad taka mid af pérfum notandans. Honnudurinn & ekki ad reisa sjalfum sér
minnisvarda heldur vera trar notendum sveedisins og peirra parfir eiga ad vera i fyrsta
seeti.

= Hafa samrad vid adra honnudi og vidskiptavininn. Leyfa sjonarmidum peirra ad koma
fram. Hafa samrad vid starfsfolk og sjuklinga.

= Sve&did 4 ad vera ,,samlodandi eda fleedandi. EKKi i mérgum adskildum hlutum og
inni- og Utisveedi eiga ad tengjast.

» _Koma med“ umhverfid inn. P9 eitthvad valdi pvi ad ekki sé hagt ad fara Ut etti
atsynid ad vera gott og nattdruveent.

= Adgengi milli inni- og utisveeda parf ad vera gott, fyrir sjuklinga, gesti og starfsfolk.

= Taka parf tillit til sérparfa ef mogulegt er. Gott hjolastélaadgengi, sveedi par sem heagt
er a0 spjalla i rdlegheitum, ,,umfadmandi® svadi, sveedi par sem hagt er ad hlaupa um

og leika sér og fara i lautarferdir svo deemi séu tekin.
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= Hafa mismunandi svaedi med mismunandi upplifun. T.d. jurtagard, grodurhas,
trjaraekt, vatnasveaedi og fleira til ad auka fjolbreytni i upplifun sjuklinga, gesta og
starfsfolks. Hver getur valid sér ,,sitt* svaeoi.

= Hafa fjolbreytileika i upplifun p6 svaedid sé litid.

= Hafa jafnveegi a milli einkalifs og 6ryggis sjuklinga. Ad sjuklingnum finnist hann eiga
sma einkalif pd alls 6ryggis sé geett.

= Hafa a.m.k. eitt audlesid svadi pannig ad notandinn leeri fljétt inn & pad og verdi
oruggur.

= Fordast ,,fiskabur®. Honnunin a ekki ad vera pannig ad hagt sé ad horfa & sjuklingana
eda adra a Uti- eda innisveedum eins og dyr i bari.

= Utbua sérsvadi fyrir starfsfolk, par sem hagt er ad safna orku, njota Gtiveru og/eda
spjalla.

= Hafa i huga ad folk skynjar efni og hluti @ mismunandi hatt. T.d. getur kvistur i hurd
litid ut eins og auga eda andlit & skrimsli, skuggi af upplystu tré getur verid
ognvekjandi.

= Nota endingarg6d efni og hluti. Fordast hluti sem haegt er ad nota sem vopn. Festa
nidur hasgdng og p.h.

= Hafa svaedi med vatni t.d. tjorn, gosbrunn eda litinn leek. Flestum finnst vatnsnidur
notalegur og hann getur dregid ur 6drum umhverfishljédum eins og t.d. umferdarnid.

= Utbla sveedid pannig ad audvelt sé ad fylgjast med timanum, jafnvel dégunum og
arstiounum.

= Taka mid af sl og skugga. Félk verdur ad hafa val um pad hvort pad vill sitja i sol,
pegar hun skin, eda vera a skuggsalum stad. Hafa parf i huga ad sumum finnast
skarpar og dokkar skuggamyndanir 6gnvekjandi. Eins ber ad fordast mikid endurkast
fra adliggjandi flotum.

» Velja plontur sem veita &naegju & fleiri en einn veg. Ekki hugsa eingdngu um légun, lit
og angan heldur einnig ad aferd og t.d. hvernig hlj6d heyrist ef vindur blaes.

= Forodast eitradar plontur og plontur sem eru ofnaemisvaldandi.

= Forodast plontur sem épeegilegt eda haettulegt er ad snerta og pléntur sem lada ad sér

skordyr svo sem byflugur. Margir eru afar hraeddir vid dyr sem geta stungid.

pau atridi sem koma fram & pessum lista eru hvert og eitt mikilvaegur pattur i hénnun &
umhverfi fyrir andlega vanheilt folk, en pad mé samt ekki lita & pennan lista sem einhvers

konar tékklista eda gatlista yfir pad hvort utisvaedi se gott eda vont. Eins og fyrir alla géda
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hénnun verdur fegurd sveedisins, tilfinningin gagnvart pvi og peir eiginleikar ad kalla fram
roandi ahrif, gledi eda lotningu ad koma fra hénnudinum og skuldbindingu hans vid ad hanna
greedandi svaedi. Peir sem ad hdnnuninni koma verda ad vera ferir um ad finna jafnvaegio &
milli hinna praktisku atrida sem talin eru upp i listanum hér fyrir ofan og pvi erfida verkefni

ad skapa stad sem lyftir andanum og eykur vellidan og bata.

Eda eins og Osmond og Izumi halda fram: ,,Pad er ekki til nein einf6ld lausn, jafnvel fyrir
hinar einféldustu adstaedur* (Healing Gardens, 1999, bls. 316)

7 Homewood Health Centre

Homewood Health Centre er
gedsjukrahds vid Ontario i Kanada.
Spitalinn var tekinn i notkun 1883
og er hann i sex byggingum sem
samtals eru 30.000 m? ad flatarmali

og landid sem hann stendur & eru

22,3 hektarar vid Speed River. A Mynd 14. Homewood Health Centre

spitalanum eru rum fyrir 312

sjuklinga, en auk pess eru um 20.000 géngudeildarsjuklingar & ri. Eg vel ad skrifa um
pennan spitala og umhverfi hans m.a. vegna pess ad hann er i Kanada og pvi ,,neer* okkur
hvad vardar vedurfar heldur en margir adrir spitalar sem fjallad er um i bokinni Healing
Gardens. | kaflanum, sem er skrifadur af Nathan H. Perkins, kemur fram ad rannsoknir fyrri

tima vid spitalann hafi gefid mjog gédar upplysingar vardandi skilning manna & nytingu

Utisveeda sem medferdarirraedi.

| Bodid er upp & medferdir fyrir
atroskunarsjuklinga, eiturlyfjaneytendur

= og fyrir pa sem lent hafa i alvarlegum

:\‘ afollum. Auk pess eru medhondladir

' sjuklingar med hefébundna gedsjukddma.

d Fyrsta byggingin var reist & haed vid &na,

: I en sidan eftir pvi sem arin hafa 1i3id hafa
Mynd 15. Gardhus i Homewood Health Centre
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baest vid fimm byggingar sem tengjast pé allar saman. Frabart Gtsyni er fra spitalanum ad
skdgarsvaedi, opnum svedum og goroum fyrir ymis konar tomstundaidkun einnig litlar
byggingar eins og gardhus og litid félagsheimili. Spitalinn sem adur st6d i Gtjadri borgarinnar
er nuna umkringdur Gtivistarsveedum sem etlud eru fyrir borgarbua, stort

lyfleekningasjukrahus og géngudeildarsjuklinga.

7.1 Utisvaedid

Landslagid er storbrotid, par eru vidfemir skogar sem
ramma inn opin svadi og skrautleg bed med
lagvoxnum grodri. Ennpa ma finna tilfinningu fyrir
ensku sveitalandslagi, sem algengt var i kringum
heilsuhzeli & fyrri hluta tuttugustu aldar. [ dag er pad
stor skogurinn med havoxnum trjam og péttur
lagvaxinn runnagrodur sem skapa stemminguna.
Ovart frekar en viljandi einkennist svadid af

formlegum grédursvedum neaerliggjandi bygginga og

bedum med arstidabundum blémum. Eftir pvi sem
madur nalgast ana verdur grédurinn nattarulegri. ‘ - '

) i ) ) ) Mynd 16. Skdgarsveedi vid Homewood
Mjor malbikadur stigur liggur fra adalbyggingunni Health Centre

nidur ad anni en adrar gonguleidir eru annars vegar gamli pjodvegurinn sem liggur med anni

eda malarstigar i skoginum.

Fyrsta fjoroung sidustu aldar var sveedinu skipt nidur i tomstundasvadi s.s. fyrir keilu, krikket
eda tennis. Eins voru svadi fyrir greenmetisreektun og fyrir haensnabdr og fjos. Sjaklingarnir
reektudu sitt eigid greenmeti, tindu egg og mjélkudu kyrnar og var pad lidur i medferd peirra.
Enn ma sja ummerki eftir pessa starfsemi. Med auknum kostnadi og breyttum medferdar-
Urreedum var svaedinu ad hluta til breytt svo haegt veeri ad spila hafnarbolta og blak. Ef
skodadar eru breytingar & svaedinu sidustu 50 &rin kemur i 1j6s ad pad hefur tekid breytingum
i takt vid breytta notkun. Fyrri tomstundasveedi pérfnudust mikils vidhalds og svadi eins og
keiluspil & grasi par sem adeins var haegt ad spila einn leik i einu hefur verid breytt i sveedi

fyrir gbngutura og fuglaskodun.
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Um 1990 voru voru norsk hlyntré farin ad yfirtaka skoginn vegna minnkandi vidhalds og
einnig voru gongustigar illa farnir. Arstidabundnu blémabedin voru minnkud pegar grodurhts
vid spitalann var rifid &rid 1980. bessar breytingar komu nidur & fegurd stadarins og vid petta
breyttist notkun starfsfolks og sjuklinga a svaedinu. Po spitalinn hafi haft gardyrkju sem
medferdarurraedi attu andlega veikir sjuklingar erfitt med ad komast ad gérounum vegna pess
ad vidhaldi & peim og gdngustigum var &botavant. Stor hluti af sveedinu vid &na og vid
skoginn voru ordin 6adgengileg vegna agangs hlynsins.

7.2 Notendur

Notendur svadisins eru legusjuklingarnir, starfsfolkid og gestir. Legusjuklingum er daglega
bodid upp & margvisleg vel skipuldgd medferdarirraedi baedi hdp- eda einstaklingsmedferdir.
Mikid er um tomstundastarf og einnig getur hver og einn valid sér eitt og annad til
skemmtunar. A venjulegum degi eru sjuklingar & milli prji- til fjdgurhundrud, starfsmenn eru
sexhundrud og gera ma rad fyrir fimmtiu til hundrad gestum, samtals eru petta um pdsund

manns & hverjum degi.

Notkun svadisins er mest fra mai fram i ndvember. Daglegir gongutarar eru fastir lidir i
sumum medferdardrreedum og patttaka i tomstundastarfi og gardyrkju er god. Starfsfélkid
notar svaedid i matartima sinum og 6drum hléum og oft hittast gestir og sjuklingar & svadinu.
P4 ad notkunin sé mikil er erfitt ad kortleggja hana pvi svaedid er stort og margvisleg
tomstundaidja stundud og erfitt er ad skilja hvad pad er sem ladar folk ad akvedinni idju. |
maorg ar hefur pessi skortur a upplysingum ordid til pess ad erfitt hefur verid ad vinna

heildraena honnun fyrir sveedid pannig ad pad stydji og auki notkun sjaklinga & pvi.

1996 var akvedio ad vinna heildarskipulag fyrir svaedid. Skipulagid og honnunin atti ad taka
mid af skilningi skipuleggjenda og honnuda & hegdun og upplifun sjaklinga i umhverfinu og
pbessi skilningur atti ad vera fastamidja i pvi hvernig hanna atti umhverfi sem nyttist sem

medferdardrradi. Til ad afla hagnytra upplysinga var akvedid ad gera fjorar kannanir medal

starfsfolks og sjuklinga og attu paer ad na yfir sex manada timabil. Markmid kannananna var:

= Ad meta naverandi (paverandi) notkun starfsfolks og sjuklinga & svaedinu og kanna og
kortleggja hegdun og idju peirra & hverjum stad.
= Ad kanna og reyna ad skilja hegdun og sjonraena upplifun sjuklinga a akvednum

stddum. Notadur var rafreenn spurningalisti.
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= AJ finna ut og kortleggja ,,uppahalds‘ stadi starfsfolks og sjuklinga.
= AJ tengja og skilja upplifun sjuklinga 4 ,,uppéhalds* stodunum med pvi ad horfa &
myndbandsupptokur af hegdun peirra & vidkomandi stédum i von um ad geta gert

nothaefan og videigandi ramma til ad skipuleggja og hanna allt svadid.

7.3 Rannséknir og nidurstéour

Hver rannsdkn er byggd & nidurstddum fyrri rannsokna til ad fa fram rokreaent og réttleetanlegt
ferli svo stjornendur, leeknar og annad studningsfolk geti betur attad sig & hegdun og upplifun
sjuklinga i nattarulegu umhverfi. bar sem erfidleikum var bundid ad fa svor vid beinum
spurningum frd mérgum sjuklinganna var upplysingum safnad med pvi ad nota tveer
sjélfstedar rafreenar kannanir med myndum af umhverfi spitalans og pannig var haegt ad sja
svorun sjaklinga vid hverju atridi. Nidurstédur pessara rannsokna auk rannsokna og greiningu
a lifriki og nattaru voru notadar til ad bda til heildarskipulag fyrir spitalann. Atlunin var ad
nota pessar nidurstddur til ad skipuleggja, hanna og vidhalda nattdrulegum gildum sem stydja

&skilega og heilbrigda hegdun og upplifun sjuklinganna.

Margar adrar rannsoknir voru gerdar & hegdun folks. I tvaer vikur var hegdun og atferli
starfsmanna og sjuklinga athugud svo litid bar a. T.d. var skodud hegdun peirra i
hasagérounum, & sélpéllum, vid innganga og a bilasteedum. Rannsoknin atti ad afla upp-
lysinga um hvenar dagsins, hversu oft og hversu lengi hver einstaklingur notadi vidkomandi

sveedi. Skrasett var baedi einstaklingshegdun og hegdun i hopi.

Starfsfolk og sjuklingar notudu sveedin nast byggingunni oft en i stuttan tima i senn og pa
adallega til ad reykja. Husagardar, verandir og inngangar sem snéru méti sol voru oft svo
fjolmennir ad erfitt gat verid ad komast Ut eda inn. A sumum stédunum voru stélar og bors,

en sjuklingar toku lika stéla med sér ut.

Samantekt a nidurstodum rannsdkna a svaeedum fjeer byggingunni syndi greinilega ad folkio
par hegdadi sér ddruvisi. A vel vidhaldinni grasflot med sudreenum ahrifum sem kollud er The
Manor Green, og er stadsett stutt fra husagérdunum var folk meira eitt & ferd og la i sélbadi
eda var ad lesa. Almennt séd pa syndu nidurstédurnar ad pvi lengra sem farid var fra
byggingunni pvi adgerdaminna vard folkid. b6 pessi nidurstada hafi ekki komid & dvart var
hin mjog afgerandi. Starfsfolk og sjuklingar notudu nattdrulegu svaedin sem eru lengst fra

spitalanum til ad ,,komast i burtu®, finna frid og vera einn med sjalfum sér.
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Markmidid med seinni kénnuninni var ad tengja val sjuklinga a stédum med akvednu
umhverfi vid sérstaka hegdun & peim stad. Ymis konar hémlur, eins og trinadur gagnvart
sjuklingum gerdi pad ad verkum ad marga sjuklinga var ekki hagt ad spyrja beint.
Rannsakendur settu pvi upp rafreena kénnun par sem heagt var ad svara spurningunum med

snertiskja.

Myndir af stodum neerri spitalanum voru unnar i télvu pannig ad tveer myndir birtust af sama
stadnum par sem 6nnur syndi manngerdan stad & moti natturuumhverfi og hin syndi opid

sveedi & moti lokudu.

Nidurstoournar syndu ad starfsfolk og sjuklingar voldu helst stadi par sem umhverfid studdi
pa hegdun eda virkni sem par for fram. Langflestir vildu hafa umhverfid nattarulegt. P6 voru
20% adspurdra sem vildu manngert umhverfi s.s. palla, verandir og hdsagarda med litlum
grodri. EKki var haegt ad merkja ad einhver akvedin sjukdomsgreining eda 6nnur persénu-

einkenni pessa hops veeru eitthver dnnur en peirra sem véldu nattarulegt umhverfi.

Folkid vildi afmorkud svadi fyrir ,,hreyfanlega® hegoun par sem t.d. vaeri hagt ad ganga eda
skokka med 6drum, en opin sveedi fyrir einverustundir eins og ad liggja i s6lbadi, lesa eda
reykja. Meirihluti starfsfélks og sjuklinga vildi lokud nattdruleg svaedi til ad ,,komast i burtu®
0g ganga um i skdginum en nattdruleg opin svadi til ad slappa af og/eda vera i samvistum vid
adra. bessi nidurstada var i samraemi vid nidurstddur kdnnunar sem gerd var &

gedklofasjuklingum i London (Larsen, 1992).

Markmidid med pridju rannsokninni var ekki bara ad finna Gt stadi sem starfsfolk og
sjuklingar vildu, heldur lika af hverju pau vildu pennan dkvedna stad. Badi einstaklings- og
hopfundir voru haldnir par sem starfsfolk og sjuklingar voru bedin um ad benda a

,uppahalds® stadi sina 4 korti og auk pess voru sjuklingar bednir um skriflega lysingu & pvi af
hverju peir voldu pessa akvednu stadi. P6 ad margir sjuklinganna purfi adstod pa fannst
flestum ad ,,pad ad vera med* vari baedi anegjulegt og hressandi tilbreyting fra daglegri

ratinu.

Skriflegu lysingarnar voru teknar saman og pad kom i 1j6s ad um fimmtiu ,,uppéhalds* stadir
voru merktir inn & kortid og um fjortiu skriflegar lysingar voru & pvi hvers vegna stadurinn
var valinn. P6 ad margir stadir hafi verid merktir & kortid pa voru ekki margir sem voru oft
nefndir af sjuklingum, helst var pad vinszl génguleid i skoginum og lundur med grenitrjam

neerri spitalanum.
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Sameiginlegt med hopnum var ad velja stadi eftir pvi hvernig peim leid par. Margir sjuklingar
nefndu stad undir storum hlyni & Manor Green sem stad sem manni lidi vel & og par veri
afslappandi ad vera.Tveir nefndu ad pad ad ganga medfram anni Iéti peim lida eins og peir
veeru i domkirkju. Mjog fair nefndu néfnin & stédum, eda lystu pvi sem veeri & peim eda

umhverfi peirra.

Lysingarnar a svaeedunum voru notadar til ad greina stadina nidur i prja mismunandi stadi sem

hofdu misjofn ahrif & folk, peir voru:

= Tilfinningatengdur stadur t.d. kirkjugardur.
= Stadur fyrir &kvedna hegdun t.d. grenilundur par sem gaman er ad borda nestio sitt.
= Stadur til ad upplifa, t.d upplifunin vid ad sitja undir hlyni eda hlusta a arnidinn.

Beedi starfsfolk og sjuklingar attu ekki i erfidleikum med ad nefna ,,uppahalds* stadi vida um
svaedid. Flestir sjuklingarnir utskyrdu mjog vel hvers vegna peir véldu pennan eda hinn
stadinn med fjolbreyttum lysingarordum. Pess var venst ad ,,uppéhalds‘ stadirnir vaeru 4
sveedum sem voru vel adgengileg, en p6 nokkrir stadir voru langt fra byggingunum eda
g6ngustigunum. Meirihluti sjuklinga tilgreindi nattarulega stadi sem tengdust sérstakri
personulegri reynslu, t.d. stad par sem peir hofdu hjalpad 6drum sjuklingi ad yfirvinna
personuleg vandamal eda stad sem innihélt eitthvad akvedid atridi t.d. afskekktur lerkilundur
pangad sem sjuklingur for til ad lesa. Einn af pydingarmestu stddunum sem bent var a var
hringur sem er um 15 metrar i pvermal og umkringdur sedrudsvidi. Margir sjuklingar lystu
pessum stad sem truarlegum og sjuklingahopar vildu oft vera med heilsubatandi athafnir inni

i hringnum.

pad var greinilegt ad margir sjuklingar hofdu djupa og personulega tengingu vid akvedna
stadi sem byggadist & upplifun peirra. Margir stadir sem rannsakendurnir hefou getad misst af
eda poéttu hversdagslegir, eins og t.d. einstok tré i skdginum, voru valdir af starfsfolki og
sjuklingum sem ,,g00ir* stadir. Pessi rannsokn veitti einnig naudsynlegar upplysingar fyrir

honnun & ,,virtual tour* sem sagt er frd hér ad nedan.

Markmidid med fjordu rannsdkninni var ad skoda hvada meiningu pad hafdi fyrir starfsfolk
0g sjuklinga ad hafa utsyni yfir svaedid fyrir utan spitalann. Margir nykomnir sjuklingar
pekktu ekki svaedid eda voru i pannig medferd ad adgengi peirra ad utisveedum var
takmaorkud. Pad kom i 1jos ad pegar pessir sjuklingar fengu adgang ad svaedinu an eftirlits pa

nyttu peir sér pad ekki pvi ad peir voru pvi ékunnugir. Nidurstadan var s ad sjuklingar nyttu
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sér ekki utisveaedin pvi peir pekktu ekki pa moguleika sem pau bua yfir og pad leit at fyrir ad

fair veeru & ferli.

Gerd var rafreen kdnnun, en hun var pannig Gtbuin ad valdir voru dkvednir stadir & svaedinu og
tekin panorama mynd fra akvednum punkti. betta var pannig gert ad folk gat setid vid télvu
og ,.farid & pessi tilteknu sveedi og ,,horft* i kringum sig. Tilgangurinn med pessu var ad
hanna notendaveaenan hugbunad sem audveldadi folki ad upplifa umhverfi spitalans med pvi
ad fara i svokalladan ,,virtual tour* um svadid. A pennan hatt 4tti ad kanna tengingu 4 milli
eiginleika umhverfisins og pa upplifun sem fdlk vonadist til ad njota s.s. fridseldar eda 6roa,
ef folkid veeri statt & stadnum i raunveruleikanum. Allir sem téku patt i kénnuninni attu ad
»fara & atjan stadi og var folk hvatt til ad lysa ,,upplifun sinni med eigin ordum. Rann-
sakendurnir skradu allt nidur sem folkid sagdi og einnig i hvada att folk var ad horfa i fra

hverjum og einum punkti & medan pad lysti upplifun sinni.

Nidurstodurnar voru 4 pann veg ad flestir voru med sému ,,upplifun® af sama stadnum.
Jafnvel po starfsfolkid og sjuklingarnir pekku ekki vidkomandi stad attu flestir audvelt med ad
segja hvaoa ,,upplifun“ pau vonudust eftir ad upplifa & peim stad. batttakendur s6gdu ad pau
myndu leita uppi pessa stadi og athuga hvort ,,upplifunin® i raunveruleikanum veeri ekki su
sama. Sma mismunur var a pvi hvada lysingarord patttakendurnir notudu til ad lysa
,Hupplifun® sinni, en flestir notudu sému ordin. T.d. ad sveedid veeri nattarulegt, afmarkad, ekki
ruglingslegt og allir toludu um ad a litlum afmérkudum svaedum veeri rolegt, afslappandi og
frioseelt. ,,Upplifun‘ 4 svaedi sem potti flokid og ruglingslegt var stressandi, kuldaleg og
Opeegileg. bessar nidurstddur urdu til pess ad rannsakendurnir gatu tengt saman adstedur a
stodunum vid liklega ,,upplifun patttakenda. Stadirnir umhverfis spitalann voru flokkadir og

skipulagdir eftir peim upplysingum sem komu fra sjuklingunum um ,,upplifun® sina.

Utkoman ar 6llum pessum rannséknum var su ad audveldara var ad skilja hegdun starfsflks
og sjuklinga i umhverfinu og hvernig andlega veikir einstaklingar ,,upplifou‘ hina fjolbreyttu
nattdru i umhverfi spitalans. bessar upplysingar voru notadar til ad Gtbua lista meo tolf
atridum sem gott er ad nota vid gerd heildarskipulags og til honnunar sveeda sem myndu kalla

fram, stydja og efla pa hegdun eda framkomu sem askileg er hja gedsjukum.

I dag feer allt starfsfolk og sjuklingar kort af umhverfinu og peir eru hvattir til ad kanna og
uppgdtva pessa stadi. Oformleg kénnun hefur synt aukningu & veru sjuklinga utandyra og peir

fara lengra fra byggingunni en adur. Viotol vid starfsfolk og sjuklinga hafa stadfest ad pessi
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nyja hénnun hefur ordid til pess ad reynsla sjuklinganna af akvednum stédum hefur i raun

ordid eins og vonast var eftir og sagt var fyrir um.

I morgu af pvi lesefni sem til er um samskipti manns og umhverfis er bent 4 ad skipulag og
hénnun & umhverfi fyrir gedsjika skipti heilmiklu mali vardandi lidan og batahorfur. A
Homewood spitalanum voru stjérnendur, starfsfélk og honnunarradgjafar ekki medvitadir um
mikilveegi pessara tenginga og pvi var sjaldan hugsad Gt i peer vid skipulag og honnun
umhverfisins. Med pvi ad notast vid pann ramma sem buinn var til samkvaemt nidurstddum
adurnefndra rannsokna er Homewood i fremstu r6d peirra gedsjukrahtsa sem hanna sérstakt
umhverfi fyrir sérstok medferdardrreedi. NG er i gangi mat & umhverfinu baedi innan- og
utanhuss med pad markmid ad tengja pau betur saman. Endanleg greining & ferlinu sem kallad
var ,,home health centre grounds master plan“ gerir starfsfolki audveldara ad hugsa vel um
sjuklingana. Su stefna sem tekin var upp & Homewood 4 eftir ad koma ad gédum notum i
framtidinni og eiga parna ad fara fram rannsoknir sem eiga ad leida til pess ad betri skilningur

verdi 4 pvi hver ,,upplifun® folks verdur eda er a4 akvednum stodum.

Kostir:

e Medal stjérnenda, starfsfdlks og sjuklinga er landslagid vid Homewood einn megin
patturinn sem notadur er sem medferdarurraedi. Auk pess er umhverfid stor lidur i ad
vidhalda anaegju starfsfolksins.

e Landslagio vid Homewood med skdginn i Gtjadrinum virkar sem eins konar studpudi
milli sjuklinga og idandi umheimsins og gerir svaedid umfadmandi og réandi.

e Umfang landsins gerir pad kleift ad Gtbda mismunandi svaedi fyrir mismunandi
hegdum s.s. rdleg sveedi eda svaedi par sem um meiri virkni eda hreyfingu er ad raeda.

e Pad ad & landsvadinu sé baedi skogur og opin sveaedi gerir mogulegt ad Utbua fjélbreytt
svaedi sem framkalla mismunandi ,,upplifanir, baedi hja starfsfolki og sjuklingum.
Fjolbreytileikinn verdur til pess ad starfsfolk og sjuklingar geta valid pau svadi sem
beim lidur vel & s.s. reykingasveedi eda svaedi sem virka pannig & folk ad pvi finnst pad
eins og truarupplifun ad dvelja par.

e Umskiptin sem verda & ,,upplifuninni* frad byggingunni ad utisvaedinu leyfa
sjuklingum og gestum peirra ad velja hvernig natturuumhverfi peir kjésa ad dvelja i.

e Lykilatridi eins og val & fjolbreytilegum sveedum sem bjéda upp & mismunandi
,upplifanir og hegdun eda framkomu sjuklinga hafa reynst vel vid ad samrema

svaedin ad peirri hegdun og upplifun sem dskad er eftir hverju sinni.
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e Starfsfolk og sjuklingar hafa upplysingar um fjélda og gerd sveeda sem eykur likurnar
a pvi ad valid a svaedinu se rétt.
e Medferdaradilar fa meiri skilning og pekkingu & hvada stadir a svaedinu henta best

fyrir parfir sjuklingsins.

Gallar:

e Erfitt er ad fa fjarveitingu fyrir vidhaldi & naverandi landsvaedi pvi stjornendur og
velunnarar hafa meiri ahuga a apreifanlegum breytingum s.s. byggingum eda géréum.

e Steerd og fjolbreytileiki svaedisins hefur gert pad erfitt ad akvarda samraemi i
hoénnuninni s.s. & skiltum, hisgégnum, géngustigum og pléntum um leid og 6skad er
eftir fjélbreyttum stéoum.

e PO ad pad sé almennt vidurkennt ad nattdrulegt umhverfi skipi stéran sess i
medferdardrreedum fyrir sjuklingana og auki vellidan starfsmanna, pa er ekki til nein
samanburdarhaef malieining & pvi. Petta getur valdid pvi ad gera parf malamidlanir

vardandi dkvardanir (Healing Gardens, 1997).

8 Gdogn og adferdir

8.1 Gogn
Uttekt & umhverfi, vid Kleppsspitala og vid Geddeildina vid Hringbraut, var gerd eftir

gatlistum sem voru Gtbanir og unnir Gt fra upplysingum ur békinni, Adgengi fyrir alla,
handbok um umhverfi og byggingar sem Jon Olafur Olafsson o.fl. toku saman fyrir hénd
Rannsdknarstofnunar byggingaridnadarins en han kom ut &rid 2002. Markmid med Gtgafu
bokarinnar er ad veita 6llum peim sem fast vid hénnun og framkvaemd bygginga og umhverfi

beirra, leidbeiningar og hentugar lausnir.

Prjar BS-ritgerdir fra Lbhi voru nyttar til studnings vio gerd gatlistans. bad voru ritgerdirnar:
Umhverfi dvalarheimila: hvati til lifsgeeda eda hlutlaus umgjord (Marta Maria Jonsdottir,
2008), Ga0di ytra rymis vid opinber heimili fatladra (Rebekka Unnarsdottir, 2010) og
Umbhverfi sjukrastofnana (Inga Helga Sveinsdottir, 2006). Loftmyndir af sveedinu voru
fengnar af Borgarvefsja.is. bau télvuforrit sem notud voru vid gerd rannsdknarinnar eru
Microsoft Office Word, Microsoft Office Excel og Microsoft Office Power Point.
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8.2 Adferodarfaedi

I upphafi rannsoknarinnar for fram heimilda- og gagnadflun til ad finna og skoda efni sem
tengdist rannsdkninni. Pad var farid i vettvangsferd og skodad umhverfi tveggja geddeilda
innan Landspitalans en paer eru Geddeild Landspitalans vid Hringbraut og Kleppsspitali. A

badum stodum var umhverfid skodad, teknir Gt gatlistar og myndir teknar.

Gatlistarnir voru notadir til ad vega og meta akvedna patti i umhverfinu og skrasetja pa a
skyran og hnitmidadan hatt. Gatlistana ma sja i vidauka 1. Nanar er fjallad um peetti gatlistans
i kafla 8.3. Vid uttekt & gatlistum var 16gd ahersla & ad meta adkomu og tvé mismunandi
dvalarsvaedi. Gatlistunum er skipt i tvennt p.e. einn fyrir adkomu og annar fyrir dvalarsvaedi.
Orlitill munur er & gatlistunum p.e. hvort hann & vid um adkomu eda dvalarsvedi.
Adalmunurinn er sa ad i gatlistanum sem tengist adkomu eru peettir sem varda yfirbord
bilasteda og bilastedi fyrir hreyfihamlada en peir peettir eru ekki athugadir & dvalarsvaedum.
par er hinsvegar athugad hvort einhver hluti af svaeedinu sé sérstaklega hannadur fyrir

hugleidslu, eda hvort ad par séu svalir. Samtals er 81 pattur

skodadur eda 27 fyrir adkomu, 25 fyrir dvalarsvaedi 1 og 25 fyrir | Skyringar
dvalarsveedi 2. Vid uttektina var notast vid liti til ad meta &stand
viokomandi patta, sja toflu 1. Blar synir ad viokomandi pattur er
ekki til stadar, raudur synir ad peetti sé abotavant, synir ad

pattur er i lagi og greenn synir ad péttur er til fyrirmyndar.

Tafla 1. Skyringar a
Eins og nefnt var hér ad framan var svaedunum tveimur skipt upp  litum sem notair voru
vid Uttektina

i prju minni svaedi svo audveldara veeri ad greina pau. SKiptust
pau upp i adkomu, dvalarsveedi 1 og dvalarsveedi 2. Sja ma skiptinguna myndraent & myndum
30 og 57.

Ljosmyndir sem teknar voru i vettvangsferdum sem syna betur dkvedna hluta af sveedunum
eru merktar med litudum punkti i efra vinstrahorni myndarinnar. A yfirlitsmyndum eru
merkingar sem syna sjonarhorn ljésmyndara og eru paer i sama lit og punktarnir & tengdri

[josmynd.

I koflum 9.1 og 9.2 er greint fra nidurstddum gatlista, haegt er ad skoda Gtfyllta gatlista fyrir
Kleppsspitala i vidauka 2 og fyrir Geddeildina vid Hringbraut i vidauka 3.

S ! ! , , - Sjénarhorn ljosmyndara ~ Mynd 17. Sjénarhorn

ljésmyndara og tengd

[ N ) ® O O® ® ® -Tengdljosmynd ljésmynd
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8.3 Aherslupattir gatlista

Hér ad nedan verdur fjallad um péa peetti gatlistanna sem 16gd var ahersla a vio Uttektina. Eins
0g adur hefur komid fram var 81 pattur skodadir i heildina eda u.p.b. 27 i hverjum hluta.
peettirnir hafa verid dregnir saman i 11megin aherslupzetti og eru peir Gtskyrdir hér ad nedan.
Samantektin byggist ad hluta til & peim upplysingum sem finna mé i bokinni Adgengi fyrir
alla (Jon Olafur Olafsson o.fl., 2002) og & peim upplysingum sem ég hef leert i gegnum arin i

nédminu. Einnig var studst vid bokina With People in mind (Kaplan o.fl., 1998).

8.3.1 Gongustigar og yfirbord.

Gongustigar eiga ad vera samfelldir og adgreindir fra
umhverfinu m.t.t. sjonskertra og blindra. Breidd
gongustigs skal ekki vera minni en 150 cm en &skileg
breidd er 180-200 cm, halla skal fordast ad hafa yfir 1:20.
Yfirbord géngustiga og annarra sveeda skal vanda og

fordast skal sprungur og holur sterri en 5 mm. Gott er ad Mynd 18. Gongustigar eiga a3 vera

vel adgreindir (J6n Olafur Olafsson

hafa yfirbordid hart og med jafnri aferd, malbik, o.l.. 2002)

steinsteypa, vel lagdar hellur og bundin mél er godur

kostur. Ojafnt yfirbord, nattdrusteinar og laus mél er ekki heppilegt. Til ad tryggja gott
adgengi allt arid er gott ad koma fyrir snjobraedslukerfi eda rydja burt snjé og dreifa sandi eda
salti & halkuna (Jon Olafur Olafsson o.fl., 2002).

Vid uttektina er metid yfirbord géngustiga og annara svaeda. Breidd géngustiga er skodud og

astand & yfirbordsefnum p.e. sprungur, holur og adrar misfellur.

8.3.2 Sérmerkt bilastaedi

Bilastaedi etlad hreyfihdmludum & ad vera 380-400 cm
breitt. Vid hlid bils parf athafnarsvaedi ad vera 150 cm
breitt til ad hjélastélanotandi komist hindrunarlaust i og ur

bifreid. Stedid skal vera merkt hreyfihdmludum beaedi

Mynd 19. Steadi fyrir hreyfihamlada
purfa ad vera vel stadsett og merkt
(J6n Olafur Olafsson o.fl., 2002)

med skilti og yfirbordsmerkingu. Einnig skal fordast ad
stadsetja steedid samhlida gangstétt og haed a
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gangstéttarbrin ma ekki vera meiri en 2,5 cm (J6n Olafur
Olafsson o.fl., 2002).

Vid attektina er metinn fjoldi steeda, breidd peirra og hvort

pau eru merkt med skilti og/eda yfirbordsmerkingu.

Mynd 20. Steerd staedis fyrir
hreyfihamlada parf ad vera rétt (Jon
Olafur Olafsson o.fl., 2002)

8.3.3 Grddur og skjol
Skjolmyndun & dvalarsveedum er mikilvaegur pattur og oft forsenda
pbess ad folk noti pau. Stadsetning og umgjord Utivistarsveeda og
lega gdngustiga verdur ad taka mid af pvi ad par skapist gott skjol.
Grodur skal velja med tilliti til peirra sem haldnir eru ofnaemi. Ekki

er &tlast til pess ad grodur sem valdid getur ofneemiseinkennum sé
snidgenginn, heldur passad ad neikvedi ahrif hans verdi sem G

minnst. Daemi um ofnaemisvaldandi grédur a frjokornatima eru t.d.

gras, birki, selja og 6lur (Jon Olafur Olafsson o.fl., 2002).

Vid uttekt & grodri er metid hvort akvednir grodurflokkar eru til Q \‘aﬁﬁf
stadar s.s. tré, runnar, fjoleeringar eda gras. Metid er astand, P “g}i;%ff
g A

stadsetning og synileg umhirda pessa flokka. Einnig er metid skjol
.. L. . Mynd 21. Tré, runnar og
og skjolmyndun fra grodri og byggingum. annar grodur er
mikilveegur pattur i
skipulagi

8.3.4 Troppur, kantar og skdbrautir/hvildarpallar
Troppur og skabrautir gegna mikilvaegu hlutverki

vardandi adgengi. bar brda haedarmun i landslagi og

leida folk a 6ruggan hatt. Prep skulu ekki vera feerri en

brja og ekki fleiri en atta. Ef prep eru fleiri en atta skal

koma fyrir hvildarflot, sem er a.m.k. 150 cm a lengd. e

Uppstig troppu & ad vera 12-15 cm og framstig 34-40 Mynd 22. Troppur, uppstig og framstig
purfa ad vera rétt (Jon Olafur Olafsson
cm. Par sem troppur eru atti alltaf ad koma fyrir o.fl., 2002)

skabraut vid hlid peirra til ad auka gott adgengi. Skabraut skal ekki vera mjérri en 90 cm og
ekki breidari en 120 cm og halli skal ekki vera meiri en 1:20 eda 5%. Askilegt er ad handrid
séu beggja vegna vid skabraut i 90 cm haed og samfelldur kantur i a.m.k. 4 cm had svo ad
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hjolastélar, barnavagnar og kerrur renni ekki
ut af (Jon Olafur Olafsson o.fl., 2002).

Vid uttekt & troppum, kdntum og skabrautum er melt hvort
uppstig og framstig trappa veeri i lagi. Pad sama er gert vid
skabrautir, meeld er breidd, lengd og skodad hvort halli sé i

lagi. Einnig er efni og &stand pessara patta skodad.

8.3.5 Merkingar og skilti.

Upplysingar og texti & skiltum skal vera audlaes. A storum
skiltum hentar best ad vera med hvita stafi &8 dokkum
bakgrunni. A minni skiltum hentar best ad vera med dokka
stafi & hvitum bakgrunni. Upplysingaskilti skulu vera
auoskiljanleg, einféld og med hnitmididum taknum og texta.
Skilti sem benda & adkomu ad inngangi skulu vera merkt med
skyrum stofum, sem sjast vel fra gotu (Jon Olafur Olafsson
o.fl., 2002).

Vid uttekt & merkingum er metid hvort skilti séu til stadar sem
benda & inngang eda tilgreinda starfssemi hissins og hvort pau

séu leesileg.

8.3.6 Bekkir og hvildarstadir

Bekkir skulu vera paegilegir og stadsettir med jofnu millibili.
Heefileg fjarleegd milli bekkja sem eru medfram géngustigum
er 100 m. Hvildarstadir skulu vera fjolbreyttir og skjolgodir
(J6n Olafur Olafsson o.fl., 2002).

Vid uttekt a bekkjum er metid hvernig bekkirnir eru stadsettir,

astand og fjoldi peirra og hvort peir séu pagilegir.
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Mynd 23. Skabraut til ad bria
hedarmun i landslagi (J6n Olafur
Olafsson o.fl., 2002)

21 !
)|
% %’If L\’//J i
\ ! |

15q
Ly ¢ \

i
. 5 -

Mynd 24. Breidd & skdbraut
(J6n Olafur Olafsson o.fl., 2002)

Mynd 25. Merkingar purfa ad
vera skyrar og vel stadsettar
(J6n Olafur Olafsson o.fl., 2002)

Mynd 26. Hvildarstadir skulu
vera fjélbreyttir og skjolgodir
(J6n Olafur Olafsson o.fl., 2002)



8.3.7 Lysing

Lysing, vel honnud 1jés og god stadsetning ljésa skiptir
miklu mali i hénnun t.d. parf lysing géngustiga ad vera jéfn
og liggja sdmu megin vid goéngustiginn. Einnig parf ad vera
g0a lysing vid troppur og skabrautir, pannig ad greinilegt sé
hvar peer byrja og enda (J6n Olafur Olafsson o.fl., 2002).
Mikilveegt er ad god lysing sé vid innganga og ad skilti og
adrar upplysingar séu upplyst svo audvelt sé ad lesa & peer.

s s - . ; . Mynd 27. Lysing skal vera g6o
Vid attekt & lysingu er metid hvort hin sé til stadar og hvar (36n Olafur Olafsson o.fl., 2002)

1j6s eru stadsett.

8.3.8 HIjdostig

Havadi getur haft neikvaed ahrif & heilsu og lifsgaedi folks t.d. getur havadamengun aukid
einbeitingarleysi og hettu & streitu en afleidingar hennar geta t.d. verid preyta og
blodprystingsvandamal (Reykjavikurborg a.4.). Par sem folk sakist eftir hvild og
endurneringu er god hljodvist einn af peim pattum sem hefur hvad mest ahrif & lidan
einstaklinga, afkastagetur og einbeitingu. G0 hljédvist getur radid drslitum um geedi hvildar
og svefns (Olafur Danielsson, 4.4.)

Vi0 uttekt er hljoostig metid utfra havadamengun fra bilanid og 6drum aberandi hljodum a
svaedinu. Taka skal fram ad pessi meling byggist & mati og upplifun rannsakanda en ekki a

nakveemum meelingum & desibil kvarda.

8.3.9 Utsyni

Yfirleitt lidur folki vel i umhverfi sem pad pekkir en fyllist oft kvida i 6kunnu umhverfi. Eins
lidur folki oft vel pegar pad sér mannvirki i nattdrulegu umhverfi t.d. vekur pad upp géda
lidan ad sja bekki og gdngustiga en getur vakid 6not ad sja umhverfi sem er i nidurnidslu.
Kennileiti i umhverfi gefa folki meira 6ryggi og géd sjonrean tenging byggir upp sjalfstraust.
Lélegt atsyni getur valdid otta og kvida pannig ad & gdngustigum er naudsynlegt ad hafa gott
atsyni (Kaplan, R o.fl., 1998).
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Vi0 uttekt & utsyni er athugad hvernig utsyni er fra akvednum svedum, hvort pad sé mikid

eda litio gott eda sleemt.

8.3.10 Rymismyndun

Rymi etti ad ekki eingdngu ad skoda sem abstrakt hlutlausan ramma
heldur lika sem rymi reynslu og upplifana. Upplifun okkar a rymi fer
eftir ymsum atridum s.s. skapi, tilfinningum, minningum og o.fl. pannig

ad hver einstaklingur getur skynjad rymid & mismunandi hatt.

Vid uttekt & rymismyndun er athugad hvort sveedin innihaldi minni
Mynd 28. Svadi

svaedi fyrir samveru, hugleidslu eda hvort svaedid gefi tilfinningu fyrir fyrir hugleidslu
.. . eru mikilveeg
oryggi.

8.3.11 Upplifun

Rannsdknir hafa synt ad nattaran hefur betri ahrif & lidan okkar heldur en byggt umhverfi og
ad enginn geri betur en natturan pegar kemur ad gédu salarlifi. Upplifun var metin utfra peim
pattum sem fjallad er um i bokinni With People in mind (Kaplan, R o.fl., 1998). bar er
upplifun sett fram i atta upplifunarpattum en nénar er greint fra peim i kafla 3.4. pessir peettir
eru: Sjonran tenging, kunnugleiki, mannleg ummerki, samlodandi svaedi, paegilegt yfirbord,

leyndardémur, dyptartilfinning og opnun.

Vid Gttektina & upplifun er reynt ad meta pessi atridi og gefa peim sameiginlegt vaegi.

Upplifunin er lika metin Gt fra personulegri tilfinningu rannsakanda

9 Nidurstoour

Eins og &dur hefur komid fram var farid i vettvangsferd a tveer geddeildir Landspitalans og
umhverfi peirra skodad og teknir Gt gatlistar. Pessar deildir eru Geddeild Landspitalans vid
Hringbraut og Kleppsspitali. Pessar geddeildir voru valdar pvi paer eru fjolmennustu og

steerstu geddeildirnar innan Landspitalans, einnig eru peaer badar vistunar- og
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medferdarheimili. En fyrst og fremst eru petta tveer deildir sem i grunnin eru mjog likar hvad
vardar starfsemi og fjélda sjuklinga en hins vegar eru per i tveimur byggingum sem eru

stadsettar & 6likum stddum og hafa pvi mjog olikt umhverfi.

Eg for tvisvar i vettvangsferd a hvorn stad fyrir sig og skodadi umhverfid. I fyrraskiptid
heimsotti ég bada stadina 16. mars og pa 1a snjor yfir 6llu, ég gekk pé um svaedin og tok
nokkrar ljosmyndir. I seinna skiptid sem ég heimsotti Geddeildina vid Hringbraut var kominn
8. april og pa kom keerastinn minn med mér. Eg akvad ad tala vid 6ryggisvord og spyrja hvort
ég meetti taka myndir af Gtisveedinu og taka Ut gétlistana. Eg kynnti mig, sagdi hvadan ég veeri
og hvernig verkefni ég veeri ad vinna. Hann svaradi engu en tok upp simann og hringdi, i
simann sagdi hann eitthvad a pa leid ad hja honum vearu einhverjir krakkar sem veeru ad vinna
verkefni og vildu f& ad taka myndir. Eftir nokkrar endurtekningar & pessari ttskyringu i
simann spurdi hann mig svo aftur fra hvada skodla ég veeri, ég svaradi pvi og sagdi hann pad
vid manneskjuna i simanum. Eftir sma stund pegar hann lagdi nidur télid sagdi hann eitthvad
a pa leid ad pad veeri stranglega bannad ad taka myndir af pessu svadi og hdsinu en fyrst ég
veeri ad vinna verkefni fengi ég leyfi, ég meetti bara ekki hafa neitt folk inni & myndunum,
ekki taka myndir upp i gluggana og €g atti ad lata litid fyrir mér fara. Mér bra frekar mikid vio
pessa framkomu par sem madurinn var 6nugur og kalladi mig krakka og pvi vildi ég ekki vera
ad yta & hann med pvi ad spyrja hvort ég meetti fara inn i lokada gardinn milli austurdlmanna
og taka myndir par. Eg dreif mig bara Gt smellti af nokkrum myndum i flyti og kom mér sidan

i burtu. Mér leid ekki vel og fannst ég alls ekki velkomin parna eftir pessa framkomu.

Daginn eftir eda 9. april forum ég og mamma min og heimséttum Kleppsspitala. Gekk okkur
ekkert of vel ad finna starfsmann, til ad fa leyfi fyrir myndatokur, par sem pad var annar i
paskum og skrifstofurnar lokadar. Loksins fundum vid p6é konu sem var parna starfsmadur og
sagadi ég henni eins og manninum & Geddeildinni hvad ég héti, hvadan ég veeri og hvernig
verkefni ég veeri ad vinna. HUn var mjog vingjarnleg og sagdi ad pad veri ekkert mal. Hun
bad mig samt vinsamlega um ad hafa ekkert folk inni & myndunum og sleppa pvi ad taka
myndir af nyja Gtisveedinu sem er &tlad fyrir vistmenn réttargeddeildarinnar. Par sem hun var
mjog vingjarnleg leid mér mikid betur ad vera parna, skoda umhverfid og taka myndir heldur

en vid Geddeildina vid Hringbraut.
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9.1 Kleppsspitali

9.1.1 Almennt
Stadsetning Kleppsspitala & sinum tima kom medal annars til af pvi ad hentugt pétti ad hafa
sjukrahusid & bajord pvi pa veeri haegt ad hafa mjélkurbdskap til ad standa straum af kostnadi.
I Alpingistidindum fra 1905 kemur einnig fram ad jérdin Kleppur var talin 6dyrasti kosturinn
og lega hennar 1a ad gédri hofn sem audveldadi flutning & pvi byggingarefni sem purfti til
smidinnar og auk pess var jordin i ndgrenni
Reykjavikur. Fyrstu aratugina eftir stofnun
Kleppsspitala unnu sjuklingarnir vid buid og attu
audvelt med ad fara i géngutdra i umhverfi spitalans.
Mikid var reektad og morg tré grodursett & pessum

fyrstu arum.

Pegar Kleppsspitali var stofnadur var fatt til rada
vardandi leekningar a gedveiki. Reglusemi var pé
undirstéduatridi, sjuklingar skyldu lifa sem edlilegustu
lifi og i sem fostustu skordum. Peir skyldu stunda vinnu,
matast reglulega og ganga snemma til ndda.

I bokinni Danska frain & Kleppi (2007) kemur m.a. fram
ad pegar Ellen Kaaber, kona bordar Sveinssonar fyrsta
yfirleknis & Kleppi, kom pangad arid 1909 var fyrir
tilstudlan Pérdar rekid par myndarbd, sem sidan vard
eitt af steerstu baum landsins. Ellen kom sér upp
matjurta- og blémagardi og hélt haenur, endur og svin.
Sjuklingarnir & Kleppi voru vinir barna peirra hjéna og
var peim uppalagt ad syna sjuklingunum fulla virdingu.
Maork heimilis, heelis og bas voru ekki mjoég skyr fyrstu
arin enda unnu sjuklingar eins og adur er sagt vio buid,

sinntu skepnunum og hjalpudu til vid heyskap og

hasverk.

Mynd 29. Stadsetning Kleppsspitala
(Landhelgisgasla Islands,
Sjomalingasvid, 1975) og (Samsyn ehf.,
aa)

I pessari sému bok er skemmtileg saga af Ellen sem

lysir svolitid tidarandanum: ,, Ellen liggur 4 hnjanum
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nidri vid Kleppsbainn og er ad sa gulrotarfreei snemma i aprilmanudi. Madur sem leid a hja
tekur hana tali. Hann forvitnast um hvort hin sé bdin ad vera lengi & Kleppi og spyr hvad han
sé ad bauka parna i moldinni. Ellen segist vera bdin ad vera hér i tuttugu ar og vera ad sa
gulrotarfreei. Madurinn horfir a hana vorkunnaraugum, hristir h6fudid og tautar um leid og

hann gengur burt: ,,Tuttugu ar og alltaf jafnvitlaus““ (Danska frain a Kleppi, 1997).

Kleppsspitali stendur vid Kleppsveg. Eina adalumferdaraed borgarinnar, Saebraut, liggur rétt
sudvestan vid spitalann. I dag er hann nanast umlukinn idnadar- pjonustu- og hafanarsvaedi,
pannig ad fjserumhverf hans er ansi gratt og totralegt. Eimskipafélag Islands hefur i gegnum
arin verid ad kaupa hluta af jordinni og sifellt er verid ad prengja meira og meira ad

spitalanum.
A Kleppsspitala eru ni reknar fjorar deildir en peer eru:

e Endurhefingargeddeild 12 er fyrir sjuklinga med gedklofa eda adra alvarlega
gedsjukdéma.

e Endurhzfingargeddeild 13A sinnir folki med langvinnar gedraskanir med aherslu &
endurhafingu gedklofasjuklinga sem veikjast ungir.

e Dag- og gongudeild starfsfolk par sérhefir sig i eftirfylgni og medferd sjuklinga med
langvinnar gedraskanir, baedi i formi géngudeildarpjénustu og vitjana i heimahds.
Deildin sér einnig um skjélsteedinga af Sogni.

e Geddeild 15 er sérhaefd dryggisgeddeild sem vinnur ad proun medferdar fyrir
alvarlega gedsjuka einstaklinga. Deildin er medferdardeild og sinnir folki sem parf &
sérhafdri langtimamedferd ad halda.

e Réttargeddeild tekur fljétlega til starfa & Kleppi en pad er sérhafd deild sem sinnir
6sakhaefum gedsjukum einstaklingum og endurhefir pa fyrir endurkomu ut i
samfélagid. Réttargeddeildin er i dag starfraeekt ad Sogni i Olfusi.
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Mynd 30. Skipting sveeda vid Kleppsspitala (Samsyn ehf., 4.4.)

9.1.2 Adkoma

Fyrst pegar keyrt er inn ad Kleppi adur en komid er inn a bilaplanid kemur madur ad mjog
aberandi raudu upplysingaskilti sem visar & adalatridi svaedisins t.d. adalinngang, idjupjalfun,
eldhus o.fl. Fra skiltinu fer madur i gegnum trjdlund sem samanstendur af storum éspum og
grenitrjam. Pessi samsetning trjaa gefur sveedinu mismunandi svip sumar og vetur og myndar
umgjord i kringum svaedid. Grenitrén eru green allan arsins hring og mynda pvi umgjord i
kringum svaedid & veturna en pegar fer ad sumra og aspirnar laufgast verdur umgjordin enn
sterkari. Pegar komid er inn & bilastaedid taka vid Iélegir, mjdir, steyptir og hellulagdir
gbngustigar med sprungnum og molnudum steyptum kéntum sem parfnast mikillar
lagfaeringar. A gangstéttunum naest hasinu eru nylegar hellur i gédu asigkomulagi med
hitalogn. Yfirbord a bilasteedinu er malbik og nokkud gott. Trjaveggur sem samanstendur af
dspum, grenitrjdm og runnum stendur vid nordanvert bilasteedid og gefur bilaplaninu og
byggingunum skjol fyrir nordanattinni. Austanmegin vid bilastaedin fyrir framan husin er stort
grasilagt hringtorg med flaggstong og fallegu listaverki sem synir tveer personur fadmast.
Listaverkid er upplyst pegar fer ad rokkva en engar upplysingar voru um hvad verkid heitir
eda eftir hvern. Medfram husunum til nordurs og austurs eru litlar grasflatir og fyrir framan
nyrstu almuna par sem eru skrifstofur og géngudeild standa 6 storar aspir. I grasflétinni vid
austurdlmuna er litid malarbed med nokkrum litlum runnum. Vid innganginn inn i nyrstu
almuna eru tvo steypt blomaker en adeins i 6dru peirra matti sja fjélublaa krékusa. Haegra
megin vid innganginn stendur sidan eitt frekar einmanalegt birkitré. Beint fyrir framan
innganginn ao skrifstofunum er buid ad koma fyrir tveimur steyptum staurum sem eiga ad
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koma i veg fyrir ad bilar leggi upp & gangstéttina, staurarnir eru mjog klunnalegir og passa
engan veginn inn i umhverfid. Fyrir ofan hurdina er litid skilti sem segir til um starfsemina i
hasinu en skiltid er half dlaesilegt med appelsinugulum stéfum & greenum bakgrunni. Sitt
hvoru megin vid hurdina eru litil veggljos og jolaseria lafir nedan Ur pakkantinum. Annar
inngangur er i sudaustur horninu og par er yfirbyggt skyggni og hjélagrindur, ekkert skilti og
enginn grodur er vid pennan inngang. Bilasteedi fyrir hreyfihamlada eru prja nast hasinu,
yfirbord peirra er malbik og pau eru merkt med hvitu merki, adeins er eitt skilti vid stedin
sem gefur til kynna ad pau séu &tlud hreyfihomludum. Breidd steedanna er adeins um 2,8 m
en samkvamt leidbeiningum Ur handbokinni, Adgengi fyrir alla, er talad um ad stedio eigi ad
vera 3,8-4 m & breidd. Lega steedanna er einnig svolitid skritin, en pau liggja 6ll samhlida
gangstéttarkanti sem er um 10 cm & had, kanturinn er tekinn nidur & einum stad i sudaustur
horninu. Samkvaemt leidbeiningum Ur fyrrnefndri handbdk & ad fordast ad stadsetja bilastaedi
samhlida gangstétt og haed & gangstéttarbrin ma ekki vera meiri en 2,5 cm. betta gerir pad ad
verkum ad ef einstaklingur i hjélastdl fer at r bilnum vinstramegin parf hann ad rulla sér eftir
akveginum ad stadnum par sem gangstéttin er tekin nidur. A adkomusvadinu eru engir bekkir
eda bord sem haegt er ad tylla sér vid eda sveedi
sem hagt er ad nyta sem samverusvadi.
Upplifun af svaedinu er géo, par er mjog
hlj6olatt, en pd heyrist sma vélanidur fra
hafnarsveaedinu en liklega er hann meiri a

virkum dégum.

Mynd 31. Sjonarhorn ljésmyndara &
adkomusvedi (Samsyn ehf., 4.4.)
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Myndir 32-41. Syna &kvedna hluta af adkomusvadi, litur & punkti gefur til kynna hvar myndin
er tekin

9.1.3 Dvalarsveedi 1
Dvalarsvadid er notalegur rétgréinn garour med géngustigum. Hann snyr i sudur og par er
mjdg skjolgott og hljodlatt. Par er po engin verdnd (pallur eda helluldgd stétt) sem haegt veeri
ad nyta fyrir samveru. Byggingar umlykja sveedid i nordri, nordvestri og austri og gefa mjog
gott skjol fyrir nordan og austanattunum. Vestan vid svaedid er mikill og pykkur trjalundur.
Malarl6gd heimreid liggur vestan til & sveedinu sem endar & litlu malarplani vid litid hds sem
stendur & nordvestur hluta sveedisins. par voru bord og stolar sem ekki var haegt ad nota par
sem petta virtist bara vera parna i geymslu. Gardurinn er eins og adur segir rotgréinn med
stérum lauf- og grenitrjam sem valda pvi ad parna er nokkud skuggselt. | midjum gardinum
er steinabed med fjoleerum plontum. Mjéir hellulagdir stigar liggja um gardinn en parfnast
beir dagodrar lagferingar og vidhalds par sem hellur eru sprungnar, skakkar og skeeldar.
Kantsteinn er lagour medfram sumum goéngustigum i gardinum og parfnast hann lika
vidhalds. Grasflatir i gardinum eru litlar og nanast eingdbngu Ur mosa sem geeti stafad af pvi ad
mikill skuggi er af trjAnum, en mosi prifst ji best i
skugga, raka og surum jardvegi. Engir bekkir eru i
gardinum, pannig ad ekki er hagt ad setjast par
nidur nema i blautan mosann til upplifa nattdruna,

hugleida eda hlusta & fuglasonginn.

PG nokkrar framkvaemdir eiga sér stad i nordaustur
horni gardsins en par er blid ad koma fyrir harri
tvofaldri girdingu sem afmarkar atisveedi fyrir

vistmenn réttargeddeildarinnar. bar fa peir afdrep

Mynd 42. Sjonarhorn ljésmyndara &
til ad fara Ut og viora sig, reykja eda grilla. dvalarsveedi 1 (Samsyn ehf., 4.4.)
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Myndir 43-48. Syna dkvedna hluta af dvalarsvaedi 1, litur & punkti gefur til kynna hvar myndin
er tekin
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9.1.4 Dvalarsveadi 2

Sveadid liggur medfram byggingunni austan megin. Vid sudurendann a svadinu er litil
lauftrjdapyrping, sidan tekur vid slétt grasflot sem liggur upp vid hdsid upp mitt sveedid og
afmarkar pannig husid fra bilasteedi og akveg. Kantsteinn medfram grasflot er steyptur og
gulmaladur, hann parfnast vidhalds par sem steypan er byrjud ad molna og méalningin byrjud
ad flagna. A midju svadinu er inngangur, sjukrabilaméttaka og stubbahds fyrir
sigarettustubba. Par vid hlidina er graenn timburkofi og vid sudurenda hans er litil verénd med
nylegum hellum, gdmlum bekk og steyptum sigarettustampi, pangad geta badi starfsmenn og
sjuklingar farid spjallad og reykt. Fyrir aftan kofann er grasflot med litlu runnabedi sem er illa
stadsett og pjénar litlum sem engum tilgangi. Medfram graena kofanum og grasflétinni liggur
steypt gangstétt med hrjufu og sprungnu yfirbordi. Vid nordurenda géngustigsins & mots vid
runnabedid er blid ad stadsetja stdran ruslagam & akveginn. Vid nordurenda sveadisins stendur
litil skemma & malbikudu plani, vid skemmuna er korfuboltakarfa. A nordurenda svaedisins er
opnun Ut & stort tun og padan er mikid Gtsyni 2
yfir éspennandi hafnar og geymslusvadi
Eimskips en i baksyn blasir vid Esjan i 6llu

sinu veldi.

Mynd 49. Sjonarhorn ljésmyndara &
dvalarsveedi 1 (Samsyn ehf., a.4.)
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Myndir 50-55. Syna akvedna hluta af dvalarsvaedi 2, litur & punkti gefur til kynna hvar
myndin er tekin

9.2 Geddeild vid Hringbraut

9.2.1 Almennt

Arid 1974 var fyrsta skoflustungan tekin ad byggingu geddeildar vid Landspitalann en

umraedur um stofnun hennar hofust &rid 1959. Sérstakri hénnunarnefnd var komid & laggirnar
i pessu tilefni og atti han ad koma fram med tillégur par sem sérstaklega var hugad ad pérfum
sjuklinganna sem par attu ad dveljast. Nefndin atti ad sja til pess ad deildirnar innan spitalans

uppfylltu pau skilyrdi sem naudsynleg voru talin fyrir slika starfsemi og ad umhverfid innan
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deildanna yroi heimilislegt. Deildirnar voru hannadar i
L-formi en pad atti ad brjota upp hid hefdbundna
sjukrahusrymi og lata peer lita Ut eins og stort heimili.
Eldhas var stadsett i midjunni svo sjuklingar ettu kost &
ad verja fritima sinum i bakstur og 6nnur heimilisstorf,
pbvi ekki mattu peir vera adgerdalausir. Mikid var lagt i
ad velja hisgogn og adra innanstokksmuni svo ad
sjuklingum myndi lida vel innan um pa. Adstada fyrir
ymsa fraeedslustarfsemi og visindalegar rannsoknir var
sett upp. Oll undirbiningsvinna ték langan tima og pad
sem helst tafdi fyrir var 6samkomulag vardandi steerd
0g stadsetningu byggingarinnar. Ad lokum var
byggingin reist vid Hringbraut og fyrsta deildin tok til
starfa 1980 (Témas Helgason, 1982 og Gunnar
Magnusson, 1980). Vid vinnslu ritgerdarinnar fundust
ekki neinar heimildir um hugmyndir eda
honnunartillégur vardandi umhverfi deildarinnar og af
bvi méa draga pa alyktun ad pad hafi ekki pott skipta

mali.

Geddeild Landspitalans vid Hringbraut er stadsett a

austurhluta l6darinnar. Svaedid er umlukid

umferdargdtum & prja vegu en paer eru Gamla g -p_ S
- ;'-:-}: "‘_'"“ '_"f"lf"dﬁ!i]_‘

Hringbrautin, Snorrabraut og Eiriksgata ennfremur er '
Mynd 56. Stadsetning Geddeildar vid

mjog sutt i umferdarpung gatnamot Hringbrautarinnar Hringbraut (Landhelgisgaesla islands,
. Sjomeelingasvid, 1975) og (Samsyn ehf.,
og Snorrabrautar. Til vesturs, nordurs og austurs eru 44)

gamalgréin ibadahverfi med graeenum grodri sem er andstaeda grarra bilasteedanna vid
spitalann. Til sudurs er Oskjuhlidin og Perlan med fallegu umhverfi og adeins vestar er

Reykjavikurflugvollur, gramyglulegur og havadasamur.
Vi0 Hringbrautina eru i dag reknar eftirfarandi deildir:

e Ferli- og bradapjénusta gedsvids, en par fer fram fyrsta greining og er folki visad

padan til frekari medferdar.
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e Fiknigeddeild, en par er rekin sérhafd pjonusta fyrir einstaklinga par sem gedraskanir
og misnotkun vimuefna fara saman.

e Mottokudeildir, en par er tekid & moti gedsjukum sem purfa & bradainnlégn ad halda.

e Einnig er par stadsett ymis konar pjonusta vid gedsjika s.s. salfreedipjonusta,

samfélags- og vettvangsgedteymi svo eitthvad sé nefnt.

Eg heimso6tti geddeildina vid Hringbraut, tok myndir af umhverfinu og greindi pad skv.

medfylgjandi gatlistum.

a.4.)
9.2.2 Adkoma

Adkoman er mjog 6spennandi en hun einkennist af storum graum og hordum flotum. Stort
opid svaedi er fyrir framan innganginn en pad er hellulagt med hitalogn, hellurnar eru gamlar
en i nokkud godu asigkomulagi, litid er um sprungnar hellur og misfellur. A svedinu standa
yfir framkveemdir, bdid er ad steypa nyjan kantstein sem skilur ad akveg og hellulagda
sveedid. Stort gat er i helluldgninni vid kantsteininn og par eru vegakeilur med snzri a milli
sin og storir steinhnullungar sem passa ad folk sé hvorki ad ganga né leggja bilum &
framkvaemdasvadinu. Stdrt skyggni med loftlysingu er vid innganginn og hjélagrindur.
Enging merking er & skyggninu, hasinu, né hurdinni um hvada starfsemi fari parna fram.
Hvitur steyptur veggur um 1,2 m & had adskilur adkomusveedid fra dvalarsvaedi 1. Fyrir
framan vegginn eru tvo ferkdntud upphaekkud runnabed, bedin eru hladin ur hellum sem eru
baktar mosa og byrjadar ad brotna. A milli bedanna eru prir svartmaladir bekkir, tveir steyptir
sigarettustampar og bran ruslatunna, parna koma sjuklingarnir, sitja i hring, og reykja. Ekkert
adskilur sveedio fra akvegi og bilastedum og pvi er mikil opnun Gt & stedin, sem veldur
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sleemri upplifun, litilli 6ryggistilfinningu og havadamengun. Bilasteedi fyrir hreyfihamlada eru
stadsett vid sudurgafl byggingarinnar fyrir aftan litla trjapyrpingu. Steedin eru mjog illa
afmorkud og hefur madur ekki hugmynd um hvort petta eigi ad vera prjd mjo stedi (3 m
breid), prju adeins breidari stedi eda tvo mjog breid steedi. Stedin eru malbikud og er
yfirbordid ad hluta til malad blatt og merkt med hvitu merki, tvo skilti eru vid steedin sem gefa
til kynna ad stedin séu &tlud hreyfihndmludum. Steyptur kantur, um 10 cm har, er vid steedid
lengst til vinstri og fyrir framan 61l steedin ad hluta. Fyrir innan kantinn er gras og trjabed
pannig ad einstaklingur i hjolastdl parf ad ralla sér aftur fyrir bilana og par med at & akbraut
til ad komast ad innganginum. Ef lagt er i steedid lengst til haegri er haegt ad komast upp fyrir
bilinn og a stétt sem er i somu haed og stedid og padan inn & géngustig sem liggur inn &

hellulagdasveedid fyrir framan innganginn. A
stéttinni fyrir ofan bilastaedid er stor ruslagamur

sem adeins er haegt ad teema ef engir bilar eru i

steedunum.
|
Mynd 58. Sjonarhorn ljésmyndara &
adkomusvadi (Samsyn ehf., 4.4.)
""lllllllll
OO e o §
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Myndir 59-67. Syna akvedna hluta af adkomusvaedi, litur & punkti gefur til kynna hvar myndin
er tekin

9.2.3 Dvalarsveadi 1

Dvalarsvadid sem er um 1360 m? snyr i sudur og er skjélgott. Byggingar umlykja svaedid &
pbrja vegu; til vesturs, nordurs og austurs og gefa pannig mjog gott skjél. Sund er & milli
bygginga ad nordan og par geta myndast snarpar vindkvidur. Svaedid er opid til sudurs og er
bvi nokkud solrikt. Svaedid er i horou ferkdntudu formi og eru gongustigar og upphaekkud bed
i mjog stifum linum. Dvalarsvadid sem er upphakkad um ca 1,2 m skiptist i tvo hluta sem
eru megindvalarsveaedi og grassvadi. Grassveedid er vestan megin vid adalgéngustiginn sem
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liggur i gegnum sveadio en til pess ad komast & pad parf ad fara upp prjar troppur, engin
skabraut er vid pessar troppur. Upphaekkad bed med limgerdi og adalgdngustigurinn adskilur
bessi tvo sveedi. Breidar steyptar troppur vid sudurenda sveedisins tengja dvalarsveaedid vid
adkomusvaedid og er skabraut steypt inn i tréppurnar vinstra megin. Austast a svaedinu vid
hisid er dvalarsvaedid tekid nidur med hlédnum grjétvegg og tré- og runnabed par fyrir
framan. Sidan tekur vid hellulagdur géngustigur sem liggur samsida hdsinu fra
adkomusvadinu upp i nordaustur hornid, hellurnar eru heillegar en pé nokkud mosavaxnar.
Vid endann a géngustignum er nylegur glerskali sem sjuklingar nota fyrir reykingar. Til
vesturs Ut fra gdngustignum eru steyptar tréppur sem liggja upp a veréndina a
megindvalarsveedinu og par er innsteypt skabraut. I sundinu & milli hiisanna eru steyptar
troppur sem liggja nidur & dvalarsveedid en par er enginn skabraut. Upp &
megindvalarsvadinu er hellul6gd verdnd, hellurnar eru meira og minna mosavaxnar og gras
farid ad spretta upp & milli peirra og yfir paer, sérstaklega par sem hellurnar maeta grasinu.
Engin skorp skil eru pvi & hvar verdndin endar og grasid byrjar. Einn bekkur er & svaedinu,
einn steyptur sigarettustampur og prir ljésastaurar, snjobraedsla er ekki i verénd né i
gbngustigum og parfnast pvi hellurnar og veréndin mikils vidhalds og betrumbota. Grédurbed
eru nokkur & svaedinu. Eitt liggur vid steypta vegginn & sudurenda svaedisins og skilur
adkomusvadid fra dvalarsveedinu, par eru lauftré og eitt illa farid grenitré. Annad bed med
lauftrjdm er i nordausturhorninu vid tréppurnar og verdndina og adskilur pad veréndina ad
hluta til fra grasflét sem er par fyrir sunnan. bridja bedid er & midju svaedinu og i pvi er eru
lauftré, runnar, fjdleerar plontur og eitt mjog illa farid grenitré. Bedid er upphakkad par sem
pad snyr ad veréndinni og adalgéngustignum en par sem pad snyr ad grasflotinni deyr
haedarmunurinn Gt med litilli grasbrekku. Upphaekkudu bedin eru hladin dr hellum sem eru
nanast alveg paktar mosa. Oll bed & sveedinu lita illa at, Iéleg skil eru & hvar gras endar og bed
byrjar pvi mikid af grasi og mosa vex i bedunum
sem gefur til kynna ad litid sem ekkert hefur
verid hugsad um pau. Nénast allur grédur &
svaedinu er gamall og ur sér vaxinn og sést vel
ad litid sem ekkert hefur verid klippt, grisjad eda

hugsad um hann.

Mynd 68. Sjonarhorn ljésmyndara a
dvalarsveedi 1 (Samsyn ehf., 4.4.)
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Myndir 69-78. Syna akvedna hluta af dvalarsvaedi 1, litur & punkti gefur til kynna hvar
myndin er tekin

9.2.4 Dvalarsvedi 2

Dvalarsvadid vio sudurenda byggingarinnar er frekar litid en par upp vid husid er mjog gott
skjol og solin skin par allan daginn. Naest hdsinu er um 1,5-2 m breid grasflét og par sitja
stundum sjuklingar, adstandendur og starfsfolk saman i s6lbadi & godum sumardégum.
Nylega hafa verid lagdar pokur & hluta af sveedinu, eflaust til ad laga tradk, en audvitad meetti
alltaf gera betur. Malbikadur géngustigur, sem liggur fra adkomusvadinu til austurs og beygir
sidan upp til nordurs medfram husinu, sker svadid i tvennt, malbikid virdist mjog nylegt og
ekkert Ut & pad ad setja. Ljosastaurar eru vid gongustiginn med jofnu millibili. Grédurbed er
sunnan vid géngustiginn og neer pad fra vesturenda sveaedisins yfir pad mitt en svo tekur vid
gras. Bedid er slitid i tvennt naer vesturenda pess, en par kemur inn i pad hellulagdur
gongustigur sem tengist bilasteedunum fyrir hreyfihamlada og litlu hellulégdu plani par sem
stor ruslagdmur stendur. Kantsteinn er medfram hellulagda stignum og planinu, hellur og
kantsteinn eru i géou asigkomulegi en gras er farid ad vaxa upp ur hellunum vid grédurbedid.
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I bedunum eru adallega lauftré og grenitré, litil

runnalengja adskilur malbikada géngustiginn fra
litla planinu med ruslagdmnum. Trén eru nokkud
stor pannig ad dagodur skuggi kemur af peim og

lendir a svaedinu sem gerir pad ad verkum, ad
fl
i

L

adeins er haegt ad nyta hluta af svaedinu &

akvednum hluta dagsins ef madur vill vera par i

i - Uil Hlm-.
sol. A austurenda svaedisins par sem engin tré eru § SRgs L Hd ”””’

-

tll 36 Skygg]a é ,,l'ltS}'lnia“ SjéSt endalaus blllaSto'efSI, Mynd 79. Sjénarhorn |jésmyndara a

, s, , . . dvalarsvadi 2 (Samsyn ehf., 4.4.
Perlan i baksyn til sudurs og hdsin sem standa vid (Samsy )

Snorrabraut til austurs.

Myndir 80-83. Syna akvedna hluta af dvalarsvaedi 2, litur & punkti gefur til kynna hvar
myndin er tekin
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9.3 Samanburdar nidurstada gatlista

Tvaer samanburdartoflur voru gerdar til ad bera saman astand & hvorum stad fyrir sig. Onnur
taflan til ad bera saman adkomu og hin til ad bera saman dvalarsvaedi 1. Akvedid var ad taka
dvalarsveedi 1 par sem pad er adaldvalarsveedid a hvorum stad fyrir sig, sveedin eru lik og
pjona svipudum tilgangi. Sleppt var ad gera samanburd & dvalarsvaedi 2 pau svaedi voru mjog

o0lik og halfgerd afgangssvaedi.

9.3.1 Samanburdur & adkomum

Samanburdur a adkomu

Bilastaedi fyrir fatlada

Yfirbord

Kantar sem afmarka
Lysing
Merkingar (skilti)
Bekkur

Bord

Listaverk

Groodur

Utsyni

Skjol
Rymismyndun
Upplifun
Hljodstig

Geddeild vid Hringbraut
Kleppsspitali

Tafla 2. Samanburdur 4 adkomusvaedum

Pegar nidurstodur eru bornar saman er teplega merkjanlegur munur
a adkomusvaedum. Geddeild vid Hringbraut feer 29 stig og
Kleppsspitali 38 stig. Yfirbord og kantsteinn voru i misgddu &standi

eftir stofnunum, vid Hringbraut var yfirbord og kantar nokkud gott

fyrir utan sma part par sem stéou yfir framkvemdir. Vid Tafla 3. Stiga- og
Kleppsspitala var talsvert farid ad sja 4 kantsteini og gangstéttum, skyringartafia

mikid var sprungid og molnad en hellulogd gangstétt naest hasi var i lagi. Bilastaedi fyrir
hreyfihamlada komu illa Ut & bAdum st6dum, breidd steda var alltof litil, pannig ad folk i
hjolastdl parf annad hvort ad athafna sig Ut & akbraut eda & milli bils og kants. Kantar vid
steedin voru alltof hair eda um 10 cm pannig ad nanast er mogulegt fyrir folk med
hreyfihdmlun ad komast yfir pa. Staedin voru pé ageetlega merkt og nalaegt inngangi. Lysing
var i goou lagi vid Hringbraut en han hefdi matt vera adeins betri vid Kleppsspitala. Engar
merkingar voru vid Hringbraut sem gafu upplysingar um inngang eda adra starfsemi, en eitt
mjog stort, aberandi og vel stadsett skilti er vid innkeyrsluna ad Kleppi en adrar merkingar
begar komid er nar hasinu eru engar eda mjog lélegar. Engir bekkir voru vid adkomu

Kleppsspitala en prir bekkir voru vid adkomu Geddeildar vid Hringbraut, pad telst nokkud
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gott po stadsetning og litaval & peim sé abdtavant. Bord voru vid hvoruga stofnunina. Fallegt
upplifgandi listaverk er vid adkomu Kleppsspitala en ekki er haegt ad segja ad neitt fallegt eda
upplifgandi sé vid adkomuna ad Geddeildinni vid Hringbraut. Grodur er fallegur og vel
groinn & adkomusvadi Kleppsspitala og er pad mun graenna heldur en gré og litilfjorleg
adkoma geddeildar par sem hafsjor af bilsteedum maeta manni. Utsyni er mjog Iélegt vid badar
stofnanir; vid Kleppsspitala er nanast ekkert atsyni par sem sveaedid er ad mestu leyti umlukid
trjam, en vid Hringbraut er 6spennandi Utsyni yfir bilasteedi. Skjol er ad 6llu jofnu i lagi &
svaedinu pd sud- og sudvestan attin geti verid leidinleg vid Hringbrautina. Rymismyndun kom
illa Ot & badum stédum. HIjodstig var almennt i lagi pegar svaedin voru heimsott en pess ma
geta ad pau voru heimsott & friddgum pannig ad umferd bila hefur verid i minni kantinum og
megnid af starfsemi Eimskips & hafnarsvaedinu legid nidri. Upplifun af sveedunum var mjég
6lik; upplifunin af adkomuni ad Kleppi var miklu betri en vid Hringbraut og hefur pad
orugglega mikid med pad ad gera ad mun meiri grédur er vid Klepp og finnur madur fyrir
meira Oruggi par. Svadid er meira Utdr pé sma vélanidur af hafnarsveedinu heyrist og par er
lika fallegt upplyst listaverk og flaggstong vid husid sem lifgar upp sveaedid. Sveaedid vid
Geddeildina vid Hringbraut er hins vegar gratt og guggid, litill grédur er & sveedinu og nandin
vid bilinn er mjog mikil sem veldur pé nokkurri hljédmengun og finnur madur ekki fyrir

naegri 6ryggistilfinningu.

9.3.2 Samanburdur a dvalarsveedum 1

Samanburdur a dvalarsvaedum 1

Verond

Gongustigar

Kantar sem afmarka
Lysing

Merkingar (skilti)
Listaverk

Grasfl6t fyrir hreyfing
Rymismyndun
Upplifun

Hljoostig

Geddeild vid Hringbraut
Kleppsspitali

Tafla 4. Samanburdur & dvalarsveedum 1

Pegar nidurstoour eru skodadar er mjog litill munur &
dvalarsvaeedum en nokkur atridi & listanum eru ekki til stadar a
badum stodum. Engar merkingar eru sem segja til um notkunina,

engin bord sem hagt er ad setjast vid a godvidrisdogum, spjalla

saman, spila a spil eda drekka kaffi, engin listaverk eda annad Taflas. Stiga- og
skyringartafla
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fallegt og upplifgandi er a svaeedunum. EKKi er haegt ad segja ad god grasflot fyrir hreyfingu sé
& svaeounum, po6 svo ad & badum sveedum sé gras pa er pad svo litid ad steerri hopar geta ekki
verid par farid i leiki eda stundad adra hreyfingu. Vid Kleppsspitala er engin svokollud
verond, pallur eda hellulagt sveedi, par sem haegt er ad koma saman en vid Hringbraut er hins
vegar litil hellul6gd verdnd en hun parfnast vidhalds. Gongustigar voru i misgddu astandi; vid
Hringbraut eru peir i lagi en abétavant vid Kleppsspitala. Kantar sem afmarka komu illa at,
par sem oft voru ekki skyr skil & hvar hellulégn endadi og gras tok vid og steyptir kantar
pérfnudust vidhalds. Lysing var i lagi vido Hringbraut en abotavant vid Kleppsspitala. Einn
bekkur var & dvalarsvaedi Geddeildarinnar vid Hringbraut, sem er ekki naegjanlegt en engir
bekkir voru & dvalarsvaedi Kleppsspitala. Grodur kom almennt vel Gt vid Kleppsspitala, stor
og falleg tré og bed med fjoleerum plontum en vid Hringbraut var grodri mjog abotavant par
sem 1itid hefur verid hugsad um hann og trén ordin ljot og ar sér vaxin. Utsyni af dvalarsvadi
vid Kleppsspitala er ekkert vegna trjaa, en vid Hringbraut er Gtsyni yfir bilasteedi. Mjog gott
skjél er a dvalarsveedi Kleppsspitala og gott skjél er einnig & dvalarsvadinu vid Hringbraut en
bad er p6 adeins opnara fyrir sunnanattum. Rymismyndun er litil sem engin vid Hringbraut en
i lagi vid Kleppsspitala. HIjédstig var almennt i lagi pegar svaedin voru heimsott, en pess
verdur ad geta ad pau voru heimsott a fridegi. HIjodstig var po betra vid Kleppsspitala pvi
hann er meira Gtdr en Geddeildin vid Hringbraut sem er inni i midjum bee. Upplifun af
sveedunum var mjog olik, upplifun af dvalarsvaedi Kleppsspitala var miklu betri en vio
Hringbrautina og hefur pad 6érugglega mikid med pad ad gera ad mun meiri og fallegri grédur
er vid Kleppsspitala og par finnst manni vera fridur og ro, sveedid i heild sinni er lika mun
notalegra. Upplifun af dvalarsvaedi Geddeildarinnar vid Hringbraut er ekki g6d og hefur pad
mikid med pad ad gera ad grodur er illa farinn og nandin vid bilinn og stérar umferdargdtur er

mikil. b6 hatta stafi ekki af umferd pa heyrist talsvert i henni.

9.4 Nidurstoour

Ef ég reyni ad draga saman svor vid peim spurningum sem ég lagdi upp med pa verda pau

eftirfarandi:

Vid vinnu ritgerdarinnar hef ég skodad fjoldann allan af bokum og timarits- og bladagreinum
sem fjalla um samspil manns og nattlru og &hrif umhverfis & lidan og heilsu manna. I peim

Ollum er pvi haldid fram ad manninum sé pad naudsynlegt ad hafa adgang ad nattdrveaenu
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umhverfi. bad ad geta dvalid eda verid med utsyni til greenna svaeda hefur ahrif a

bl6dprysting, vodvaspennu og getur dregid Ur kvida og preytu.

Vida i kringum okkur er mikil proun i svokélludum heilsugdéroum vid sjukrastofnanir og
hvernig heaegt er ad nota fallegt umhverfi til ad beeta lidan og batahorfur sjuklinga. Eins fara
fram rannsoknir & hvernig nota ma umhverfi sem medferdardrradi fyrir gedsjika. A
Homewood Health Centre gedsjukrahusinu i Kanada fer na pegar hluti af medferd
sjuklinganna fram utanhuss. Skipulag og hénnun & umhverfi spitalans tekur mid af skilningi
skipuleggjenda og honnuda & hegdun og upplifun sjaklinga i umhverfinu. Pessi skilningur &

ad vera fastamidja i pvi hvernig umhverfi er hannad sem nyta ma sem medferdarurradi.

islendingar eru mjog liklega medvitadir um ahrifamatt umhverfisins. En st vitneskja virdist
ekki komast til skila ef litid er a umhverfi pessara tveggja geddeilda sem ég skodadi, en pd
kemur umhverfi Kleppsspitala betur it ad minu mati. Dvalarsvaedin virdast fyrst og fremst
vera &tlud reykingafolki, nema ef til vill mjé reema sunnan vid eina hlid Geddeildarinnar vio
Hringbraut sem starfsfolk og sjuklingar nota & sumrin i goédu vedri til ad fara i sélbad. pad er

b0 afar 6spennandi pvi svaedid er i alfaraleid og hafsjor af bilasteedum framan vid pad.

Hefur eitthvad breyst sidan 2006 pegar Inga Helga Finnsdéttir gerdi Uttekt & pessum sému
svaedum? Vid Hringbraut hefur pad breyst ad 6spennandi og oprifalegur glerskali sem var
alveg vid innganginn ad deildinni hefur verid feerdur upp i nordausturhorn dvalarsvadisins, en
hlutverk hans er eftir sem adur ad hysa reykingafélk. Litid runnabed sem adskildi
adkomusvaedi fra akvegi er ekki lengur til stadar, en reyndar fara einhverjar framkvaemdir par
fram nana. Adur voru tveir bekkir & adkomusvadinu en na eru peir prir. Vid Kleppsspitala
hefur rytjulegt grenitré verid fjarleegt af hringtorginu & adkomusvadinu en i stadinn hefur par
verid komid fyrir fallegu listaverki og fanastong. Bekkjum & svadinu hefur feekkad ar premur
i einn og sa bekkur var & dvalarsveadi tvo og greinilega atladur reykingafélki. bess ma til
gamans geta ad 4 myndum fra Ingu Helgu, sem teknar voru fyrir hrun og syna geymslusvadi
Eimskipafélagsins fyrir vestan spitalann, er nanast fullt af gamum og bilum en nina pegar ég
kom ad sama svedi var pad eiginlega tomt.

9.5 Tillaga ad urbétum

Neaerumhverfi Geddeildar vid Hringbraut er ekki upp & marga fiska og parfnast mikilla

lagfeeringa og Urbota. Best vaeri ad rifa allt heila klabbid og koma med nytt og ferskt utlit.
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Sveadio er ekki stort pannig ad ekki er mikid sem hagt er ad vinna ur en mérgu er pé haegt ad
breyta og betrumbeeta. Oll hénnun & svaedinu eins og pad er i dag er hugsud i beinum linum en
fallegra veeri ef linurnar vaeru mjakar. Skilyrdi er ad parna verdi adgengi fyrir alla.

Hellur & sveedinu eru nokkud vel farnar pannig ad audvelt veeri ad hreinsa paer og nyta aftur.
Hellurnar & dvalarsveadi 1 eru vel farnar med gémlu atliti en steerd og I6gun peirra er eitthvad
sem sest ekki mikid nu til dags og pvi veeri skemmtilegt ad halda peim. Tengingar milli
adkomusvadis og dvalarsvaeda mettu vera mun betri. Uppheaekkunin & dvalarsveedi 1 pyrfti
ekki ad vera eda jafnvel meetti hafa hana leegri. Ef dkvedid veeri ad halda i hana pyrfti ad auka
adgengid med pvi ad koma fyrir skabraut i réttum hlutféllum og steerd. Tengja pyrfti betur
inni- og Utisveedi og med einhvers konar yfirbyggoum skylum eda glerskalum veeri haegt ad
nyta pad sveedi allan arsins hring. Einnig meetti steekka glugga & setustofum svo Gtsyni veeri
yfir og i gardinn.

Gott veeri ad skipta svedunum nidur og tengja pau vid mismunandi upplifun t.d. jurtagard,
gréourhds, trjarekt eda vatnasvaedi. Gott vaeri ad auka val sjuklinga, gesta og starfsfolks a
svaedum pannig ad hver geti fundid sér stad ad sinu skapi og reyna meetti ad na sem mestum
fjolbreytileika pott sveedid sé litid. Sérsvaedi med grasflot veeri seskilegt par sem heegt veeri ad
fara i hopeflandi leiki eda nota & annan hatt, setjast i grasid, lesa eda njéta sélarinnar. Svaedid
verdur ad vera 6ruggt og audlesanlegt svo sjuklingar leeri & pad og fai pannig &kvedna
oryggistilfinningu. Gott veeri ad hafa adskilid svaedi fyrir starfsfolk par sem pad getur safnad

orku og spjallad saman.

Efnisnotkun etti ad vera med peim hetti ad velja efni sem folk kannast vid og veita pvi
oryggiskennd. Margir kannast vid reynitrén med raudu berjunum, grenitré minna & jélin og
paskaliljur minna & paskana og vorkomuna. EKKi er gott ad nota efnivid sem félk getur hraedst
og pekkir ekki. Glansandi fletir med mikilli speglun eru épaegilegir, rydgadur hlutur getur
verid 6hugnanlegur og mjog kraeklott tré geta myndad dgnvekjandi skugga. Rosarunnar eda
adrir runnar med pyrnum geta verid égnvekjandi og ekki skal nota efni eda hluti sem hagt er
ad nota sem vopn. Husgdgn skulu vera fest nidur. Gott er ad hafa vatnasveedi og par geeti
verid tjorn, litill leekur eda gosbrunnur. Flestum finnst vatnsnidur notalegur og hann getur
dregid ar 6drum umhverfishljédum eins og t.d. umferdarnid. Akvedinn grédur getur lika gefid
til kynna hvada arstimi er. Haegt vaeri ad vera med runna sem hafa fallega haustliti, sigreenan
groour sem sést allan veturinn og krokusa og paskaliljur sem koma snemma upp og gefa til

kynna ad vorid se komid. Notalegt getur lika verid ad heyra pegar vindurinn hreyfir
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plonturnar eda trén. Fordast skal plontur sem lada ad ser skordyr sem geta stungid t.d.
gljdmispil, bondards eda geislasép. Ef pessar plontur eru notadar skal ekki stadsetja paer vid
innganga eda salureiti. Mestallan grodur & sveedinu pyrfti ad endurnyja og skipuleggja

fyrirkomulag hans betur.

Adkoma:

Adkomusvadid, eins og pad er i dag, er nokkud stort og audvelt veeri ad minnka pad adeins
og um leid steekka dvalarsvadid og sameina pessi sveedi betur.

Vel vaeri haegt ad setja meiri grodur vid adkomuna og mikilveegt er ad reyna ad adskilja
adkomuna fra akveginum og bilastedunum. Laga pyrfti bilastaedi fyrir hreyfihamlada og baeta
adgengi peirra fra bilnum og ad adkomusvadinu. Einnig veeri audvelt ad setja upp fallega
lysingu. Mikilveegt er lika ad koma fyrir upplysingaskiltum sem gefa til kynna pa starfsemi
sem fram fer i hasinu. Fjarlaegja kérfuboltaspjaldid og koma pvi fyrir & betri stad. Einnig

meettu vera hlylegri og fallegri bekkir og tengja meetti betur inni- og Gtisveedi.

A sudvesturhorni hissins vid innganginn er bidstofa fyrir sjuklinga og adstandendur og par
veeri audvelt ad steekka glugga og opna pannig meira atsyni & umhverfid. Inni, vid vesturgafl

hassins, er litil setustofa og par veeri einnig tilvalid ad steekka glugga.

Dvalarsveedi 2:

Pad sveedi meetti steekka til sudurs og minnka bilsteedid. Bilasteedum myndi p6 ekki feekka
neitt til muna. Heegt veeri ad koma fyrir grodri vid nordausturenda svadisins og loka pannig
betur & nordanattina sem kemur fyrir hishornid. Adskilja matti sveedid fra bilasteedinu med
groori, p6 méa hann ekki vera pad har ad skuggi myndist a svaedinu. Par veeri haegt ad koma

fyrir bekkjum og njota ativerunnar.

Dvalarsveedi 1:

Til ad sveedio nyttist betur veeri best ad leekka pad og hafa i somu haed og adkomusvadid.
Haegt veeri ad steekka glerskéalann i nordausturhorninu meira Ut i gardinn og gera hluta af
honum ad einhvers konar gardskala eda grodurhusi. Audveldlega veeri haegt ad hafa
afmarkadan hluta af skalanum fyrir reykingafdlk. A pennan hatt veeri komin meiri tenging Ut i
gardinn og haegt veeri ad sitja parna allan arsins hring. Stiga & svaedinu veeri haegt ad hafa i
meira aflidandi og bogadregnari linum og skipta sveedinu upp i mismunandi rymi. Mikilveegt
er ad hafa eitt rymi par sem folk getur komid saman, sest vid bord, spjallad eda annad. A 6dru
afmorkudu sveedi meetti vera grasflot sem hagt veeri ad nyta a ymsan mata og énnur minni

svaedi par sem haegt veeri ad setjast nidur, vera i r6 og naedi og hugleida. Tilvalid veeri ad setja
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par litla tjorn med litlum gosbrunni svo hagt veeri ad
hlusta & vatnsnidinn eda koma upp volundarhdsi
(labyrinth) sem buid er til med pvi ad leggja hellur &
akvedinn hatt. Volundarhis pykja goédur kostur en pad
ad ganga i gegnum pad hjalpar manni ad hreinsa hugann

og slaka &.

Voélundarhds hefur adeins einn stig sem liggur fram og | Mynd 84. Vélundarhs (labyrinth)

til baka, til haegri og til vinstri par til hann kemur ad

midjunni. Pad parf ekkert ad hugsa, bara fylgja stignum og hann leidir mann afram. Madur
fylgir stignum alla leid inn i midju og svo aftur Gt, madur getur dvalist i midjunni ef madur
vill eda farid strax Gt aftur. Madur getur labbad hratt eda heegt, sungid lag, farid med ben,
endurtekid pulu eda hugsad. Allt petta hjalpar manni ad slaka 4, finna fridseald og losna fra
amstri dagsins eda eins og latneska ordatilteekid segir: ,,Solvitur ambulando* sem pydir ,,pad

er leyst med pvi ad ganga“.

10 Umraedur

Longun eftir Paradis a Jord hefur fylgt manninum alveg fra pvi ad Adam og Evu var visad ur
aldingardinum. Pau 6hlydnudust fyrirmaelum Guds med pvi ad éta avoxt af skilningstrénu og
urdu uppfra pvi ad vinna fyrir sér og yrkja jordina. Pau gatu ekki lengur hagad sér eins og dyr
merkurinnar. [ tvaer milljonir ara hadi sidan madurinn lifsbarattu sina i storbrotnu landslagi
nattarunnar a medan borgarmenning hafa eingéngu verid vid lydi i tiu pusund ar. Risaborgir
natimans, med malbiki, steypu og 6llu pvi areiti sem peim fylgir, hefur einungis verid
umgjord manna i mesta lagi 250 &r. Pvi ma kannski segja ad nattdran sé hid raunverulega
heimili mannsins og ad hann sé ekki skapadur til ad lifa i hinu harda borgarumhverfi.

Getur umhverfi haft ahrif & lidan og heilsu gedsjukra og etli nattiran og umhverfio skipti yfir
héfud mali vardandi vellidan folks i natimasamfélagi? Hippdkrates (460 — 377 B.C.) sagdi
vid leeknanema sina ad medferd sjuklinga etti ad beinast ad likama, sal og umhverfi. Florence
Nightingale (1820 — 1910) lagdi aherslu & ad sjuklingar keemust Ut og ad peir hefou utsyni yfir
nattdruna. Nidurstodur rannsokna Roger Ulrichs o.fl. (1991) syndu fram & ad sjuklingar sem
hafa grodurutsyni na fyrr bata en sjuklingar sem horfou a steinsteyptar byggingar. Fleiri

visindamenn hafa komist ad svipudum nidurstédum og vida i l6ndunum i kringum okkur er
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verid ad koma upp og rannsaka ahrif af svokélludum heilsugéroum vid sjukrastofnanir og ma
par nefna gardinn i Alnarp i Svipj6d. I grein sem birtist i timaritinu Sumarhisid og gardurinn
2006 segir m.a. ad & sidustu arum hafi umhverfi sjukrastofnana i Bandarikjunum tekid

stakkaskiptum, dvalarsveedin eru steerri en adur og pau eru falleg og grédurveen.

Kleppsspitali er elsta gedsjlkrahs landsins og var valinn stadur & bujord utan vid baeinn. A
fyrstu aratugunum var hann nanast rekinn eins og stort sveitaheimili. Sjaklingarnir toku patt i
ba- og heimilisstérfum, greenmeti var reektad og tré grodursett. Audvelt var ad fara i
gonguferdir og sjuklingarnir lifdu pannig og hraerdust i tengslum vid nattiruna og umhverfid.
Enn ma sja falleg gémul og ny tré vid spitalann, en par sést ekkert sem minnir a fyrri
gardyrkju eda burekstur. Pau svaedi sem atlud eru sjuklingum til ativistar eru éadladandi og

virdast fyrst og fremst vera notud af reykingafolki.

Ein yngsta geddeildin i Reykjavik er stadsett nanast i midjum banum og umferdarpungar
g6tur allt um kring. Umhverfid er grétt og nidurdrepandi, endalaus bilastadi og
havadamengun badi frd bilum og flugvélum. Dvalarsveedid er frekar 6spennandi og eins og &
Kleppsspitala virdist pad mest notad af reykingafélki.

11 Lokaoro

Hvad hefur breyst & pessum rimu hundrad a&rum sem lidin eru sidan Kleppsspitali tok til
starfa? Audvitad hefur heilmikid breyst, ny medferdararraedi eru komin til sdgunnar, betri
adbunadur, aukin pjonusta og sidast en ekki sist hafa ny og préud gedlyf komid & markadinn.
Umbhverfi pessara tveggja sjukrastofnana virdist hins vegar hafa algjorlega setid & hakanum
hvad vardar umhirdu og vidhald. Umhverfinu er haldid somasamlegu en ekkert meira en pad

og traudla er haegt ad tala um fegurd i pessu sambandi.

A [slandi héfum vid talsvert verid fost i pvi hugarfari ad arkitektdr bygginga vegi meira en
umhverfid. Par erum vid a eftir prouninni i mérgum léndum par sem askilegt er talid ad pegar
fara a ut i byggingaframkvaemdir pa eigi ad skipuleggja svaedin heilsteett; arkitektar,
landslagsarkitektar og hénnudir eiga ad vinna saman ad Urlausn verkefnanna i samvinnu vid

starfsfolk.

Ef horft er til framtidar er 6tralegt ad skoda vinningstilléguna (Spital, 2010) af nyja

Héataeknisjukrahusinu par eru byggingarnar eins og legokubbar sem buid er ad rada pétt
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saman. Spitalinn verdur inni i midjum bz og ekki faest sed ad mikil ahersla sé 16gd a
nattdruveent umhverfi. Samkvaemt tillégunni er gert rad fyrir ad legudeildir séu & pridju og
fjorou haed og pvi ma gera rad fyrir ad geddeildirnar verdi & pessum hadum. Vidast hvar er
atsynid bara i naesta has en reyndar er gert rad fyrir pakgéroum sem eiga ad nytast baedi
starfsfolki og sjuklingum. bad vantar ekki greinar og umraedur um heilsubztandi umhverfi og
hversu naudsynlegt pad seé fyrir manninn ad vera i sem natturulegustu umhverfi, en pad er eins

og vitneskjan néi ekki til framkveemdaadilanna.

Vonandi er ljés i myrkrinu. Arid 2009 stofnadi litill hopur folks samtékin Umhverfi og
vellidan, en markmid peirra eru m.a. ad skapa vettvang fyrir umraedur, frodleik og
ataksverkefni & svidi umhverfismala. Hugmyndin er ad stilla saman strengi peirra sem lata sig
varda umhverfisgaedi og ahrif umhverfis & vellidan (Audur I. Ottesen, 2010). Nu eru lika til
teikningar af heilsugardi i Hvergerdi, en paer eru hluti af lokaverkefni Kristbjargar
Traustadattur, landslagsarkitekts (2011). Kannski erum vid Islendingar loksins ad vakna Gr

dvalanum og férum ekki bara ad huga ad, heldur framkvaema.

Eg etla ad enda ritgerdina & eftirfarandi baen Johannesar Gr Kétlum:
Nattara, vagga alls og einnig grof
yngdu mig, vertu salar minnar hlif,

gefou mér aftur gledi mina og song,
gefou mér aftur trana a petta lif.
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Vidaukar

Vidauki 1

Gatlisti
Stadur:

Heimilisfang:
Pastnumer:
Uttekt unnin af:

Dagsetning pegar uttekt fer fram:

Adkoma

Fjoldi (stk/m)

Hellur
Malbik
Steypa
Ml
Gummi
Timbur
Malad
Hitalogn

Ja
Nei

Yfirbord
Bilast2di yfirbord
Bilastadi fyrir fatlada
-Er st2did merkt med skilti
-Er yfirbord malad med merkingu
-Er breidd a stadi 1 lagi (380-400 cm)
Tréppur
Skabraut
Kantar sem afmarka
Lysing
Merkingar (skiltr)
Bekkur
Bord
Listaverk
Grodur
-Tre

-Runnar

-Fjsleringar
-Gras
Upphakkud bed
Utsyni
Skjol
Rymismyndun
-Fyrir samveru
-Gefur tilfinmingu fyrir ryga
Upplifun
Hlj68stig
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Dvalarsvaii

Ja

Nei

Hellur

Malbik

Steypa

Mil

Gommi

Timbur

Malad

Hitalogn

Fjoldi (sthk/m)

Verdnd

Gongustigar

Troppur

Skabraut

Kantar sem afmarka

Lysing

Merkingar (skiltr)

Bekkur

Bord

Listaverk

Grodur

-Tré

-Runnar

-Fjdleringar

-Gras

Upphakkud bed

Grasflot fyrir hreyfingu

Utsyni

Skjol

Rymismyndun

-Fyrir samveru

-Fyrir hugleidslu

-Gefur tilfinningu fyrir ryggi

Upplifun

Hljodstig
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Vidauki 2

Gatlisti
Stadur: Kleppsspitali

Heimilisfang: Kleppsvegi
Pdstnamer: 104 Reykjavik
Uttekt unnin af: Erlu bordardéttur

Dagsetning pegar Uttekt fer fram: 9. april 2012

Aidkoma

Steypa

Ml

Gummi
Timbur
Malad
Hitalégn
Fjoldi (sth/m)

Ja

Yfirbord

Bilast=di yfirbord

Bilastadi fyrir fatlada
-Er stadid merkt med skilti 1
-Er yfirbord mélad med merkingu
-Er breidd 4 sta01 i lagi (380-400 cm) 2.8

Troppur

Skabraut

Kantar sem afmarka -

Lysing

Merkingar (skilti)

Bekkur

Bord

Listaverk 1

Grodur
-Tre
-Runnar

-Fjsleringar
-Gras
Upphzkkud bed
Utsyni
Skjol
Rymismyndun
-Fyrir samveru
-Gefur tilfinningu fyrir dryggl
Upplifun
Hlj68stig
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Dvalarsvaedi 1

Hellur

Malbik

Steypa

Giimmi

Timbur

Malad

Hitalgn

Fioldi (stk/m)

Verdnd

Gongustigar

Tréppur

Skabraut

Kantar sem afmarka

Lysing

Merkingar (skilti)

Bekkur

Bord

Listaverk

Groédur

-Tré

-Runnar

-Fjslzringar

-Gras

Upphakkud bed

Grasflot fyrir hreyfingu

Utsyni

Skjol

Rymismyndun

-Fyrir samveru

-Fyrir hugleidslu

-Gefur tilfinningu fyrir dryeg

Upplifun

Hljodstig
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Dvalarsvaedi 2

Hellur

Malbik

Steypa

Ml

Giommi

Timbur

Malad

Hitaldgn

Fjoldi (stk/m)

Verdnd

Gongustigar

Troppur

Skabraut

Kantar sem afmarka

Lysing

Merkingar (skilti)

Beklur

Bord

Listaverk

Grodur

-Tré

-Runnar

-Fjdleringar

-Gras

Upphakkud bed

Grasflot fyrir hreyfingu

Utsyni

Skjol

Rymismyndun

-Fyrir samveru

-Fyrir hugleidsiu

-Gefur tilfinningu fyrir 6ryggi

Upplifun

HIj68stig
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Vidauki 3

Gatlisti
Stadur: Geddeild Landspitalans

Heimilisfang: Hringbraut
Pdstnamer: 101 Reykjavik
Uttekt unnin af: Erlu bordardéttur

Dagsetning pegar Uttekt fer fram: 8. april 2012

Adkoma

Steypa
Gammi

Fjoldi (stk/m)

Hellur
Malbik
Timbur
Malad
Hitalégn

Ml

Ja
Nei

Yirbord
Bilastadi yfirbord
Bilastz3i fyrir fatlada Y 3
-Er stz8id merkt med skilti 2
-Er yfirbord malad med merkingu
-Er breidd a stadi 1 lagi (380-400 cm) 3.0
Troppur
Skabraut
Kantar sem afmarka -
Lysing
Merkingar (skilti)
Bekkur 3
Bord
Listaverk
Grodur
-Tre
-Runnar

-Fjoleringar
-Gras
Upphekkud bed
Utsyni
Skjol
Rymismyndun
-Fyrir samveru
-Gefur tilfinmingu fyrir dryggi
Upplifun
Hljodstig
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Dvalarsvaeoi 1

Nei

Malbik

Steypa

Ml

Ghmmi

Timbur

Malad

Hitaldgn

Fjildi (stk/m)

Verdnd

.Ilcllur

Gongustigar

Troppur

Skabraut

Kantar sem afmarka

Lysing

Merkingar (skilts)

Bekkur

Bord

Listaverk

Grodur

-Tre

-Runnar

-Fjéleringar

-Gras

Upphakkud bed

Grasflst fyrir hreyfingu

Utsyni

Skjol

Rymismyndun

-Fyrir samveru

-Fyrir hugleidshu

-Getur tilfinningu fyrir Srvgg

Upplifun

Hljodstig
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Dvalarsvaedi 2

Ja

Nei

Hellur

Steypa

Ml

Giommi

Timbur

Malad

Hitaldgn

Fioldi (stk/m)

Verdnd

Gongustigar

Troppur

Skabraut

Kantar sem afmarka

Lysing

Merkingar (skilti)

Beklur

Bord

Listaverk

Grodur

-Tré

-Runnar

-Fjdleringar

-Gras

Upphakkud bed

Grasflot fyrir hreyfingu

Utsyni

Skjol

Rymismyndun

-Fyrir samveru

-Fyrir hugleidsiu

-Gefur tilfinningu fyrir dryga

Upplifun

HIj68stig
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