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Utdr attur

| pessari ritgerd eru skodud gesdi neysluvatns og stada vatnsverndar & islandi. betta er
gert med pvi ad gera Uttekt & vatnsgaedum hja tuttugu vatnsveitum m.t.t.efnafraadilegra
pétta, skoda lagaramma og hvernig vatnsvernd er tryggd i [6gum og skoda hedtu a
mengun og §ukdomum sem berast med vatni. Farid er yfir nokkra vatnsborna faraldra
baadi innanlands og utan.

Helstu nidurstédur eru paar ad neysluvatn & iandi hja peim vatnsveitum sem skodadar
eru fullnaggir altaf kréfum um geedi efnafraadilegra pétta. Vid tolfradigreiningu kemur i
lj6s aukning & nitrati & peim vatnsverndarsvasdum par sem stundadur er landbunadur og
raktun. Vid skodun & 16ggjof er vardar vatnsvernd kemur fram ad bann vid mengun
vatns er afdréttarlaus i islenskri 16ggjof en ymislegt vantar a eftirfylgni og eftirlit sérstak-
lega med minni vatnsveitum. Einnig var skodud préun a sex ara timabili i framkvaamd
|6ggjafarinnar um vatnsvernd med samanburdi vid kénnun gerda af Umhverfisstofnun
arid 1997. Nokkud hefur midad i ad skilgreina vatnsverndarsvaadi en samavar ekki ad
segjaum starfsemi & verndarsvaedum sem hafdi aukist toluvert & pessum sex aum. Vid
skodun a hépsykingum af véldum mengads neysluvatns kom i 1j6s ad naudsynlegt er ad
baga skraningu og eftirfylgni til ad lagra af reyndunni.

Abstract

The main purpose of this essay isto look at the chemica quality of drinking water in
Iceland and protection of the water resources. It is done by doing an appraisal of results
from audit monitoring for chemical parameters of drinking water at twenty water works.
Also by looking at the legal framework and how water resource protection is secured by
Icelandic law and regulation and look at risks of contamination of water and for water-
borne diseases. Some waterborne outbreaks both here in Iceland and other affluent
nations are discussed.

The conclusion is that drinking water quality for chemical parameters at these twenty
waterworks always complies with regulation. Statistical analyses between agriculture and
nitrate in drinking water show higher nitrate content where agriculture and cultivation is
on the watershed area. Legal framework for water resource protection is explicit on
prohibiting contamination of water but more follow up of inspection of water works and
getting information to consumers is needed. Developing of protection measures on
catchments areas was evauated and compared with an evaluation donein the year 1997
by the Environmental & Food Agency. It showed on one hand that defining of water
protection zones had improved but on the other hand activities on the protection zones
had increased considerably. Looking at waterborne outbreaks caused by polluted
drinking water showed that it is necessary to improve registration and feed back on these
incidents to learn from experience.
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1 Inngangur

| kaflanum er sagt dmennt fra vatnsveitumaum. Hver er addragandi verkefnisins og
hvada markmid hofundur setti sér i upphafi. Farid er yfir hvada leidir voru valdar ad
beim markmidum. Uppbygging ritgerdarinnar er skyrd og sidan er sagt fra fyrri skrifum
um efnid og heimildaleit htfundar basdi hérlendis og erlendis.

1.1 Vatnsveitumal

Vatn er ein mikilvaggasta audlind jardar og hreint og mengad neyduvatn undirstada goos
heilsufars og velferdar i hverju pjodfélagi. Pad eru na talin mannréttindi ad hafa adgang
ad 6ruggu neysluvatni en vid pau mannréttindi bua ekki alir jardarbuar. iblar jardar eru
um sex milljardar og af peim byr um 1,2 milljaréur vid mengud vatnsbdl. Sameinudu
bjodirnar hafa sett sér pad markmid ad minnka pennan fjélda um helming fyrir 2015 og er
pad ett af pusaldarmarkmidum peirra. Flestar vatnsbornar hépsykingar eru af voldum
drvera sem berast med saur manna og dyra. Heilnaami drykkjarvatns og fullnaggjandi
hreinladisadstada og hreinsun & frarenndli eru pvi samofin. | préunar rikjunum deyjaum
5.500 manns & degi hverjum Ur maga- og parmapestum, flest bdrn undir fimm ara adri
(UN WWAP 2003 bls.102) og oftar en ekki berast paa med neyduvatni. bad pydir ad yfir
2 milljénir manna deyja a &i hverju af pess voldum. En pad er ekki barai prounarrikjum
sem dikar sykingar eiga sér stad. bag eru einnig algengar vida i préadri |6ndum.
Efnamengun drykkjarvatns er einnig nokkud algeng og er orsakanna oftast ad leita i
ionadarmengun, afrenndli fra péttbyli eda landbinadi. P getur efnamengun verio af
nattUrulegum orsokum eins og fliormengun i vatnsbolum eda arsen sem losnar Ur bergi

og fer i grunnvatnio.

Eitt af mikilvagustu verkefnum sveitarfélaga er vernda vatnsaudlindina og gatil pess ad
naegilegt og heilnaamt vatn sé til fyrir iblana, badi pa sem na bla par og iblda framtidar-

innar.



1.2 Addragandi verks

Vatnsveitur & isandi telja sig dreifa gédu og heilnsamu drykkjarvatni til notenda. Arid
2001, i nyrri neysluvatnsreglugerd (nr.536), kom fram krafa um ad gera umfangsmiklar
efnagreiningar & neyduvatni i samraami vid nyjar kréfur Evrépusambandsins og mada par
ymis efni sem talin eru varasdom heilsu manna. Petta er til vidbotar reglubundnu eftirliti
med Orverum og ymsum 6drum efnum sem lengi hafdi verid vid lydi. Vatnsveitur hafa
verid ad lata gera pessar efnagreiningar & undanfornum misserum. bar er verid ad gera
kréfu um ad greina ymis efni sem ekki voru skodud &dur eins og til daamis kolvatnsefni
og lifrea klérefnasambond. | neysluvatnsreglugerdinni er fyrst og fremst verid ad horfaa
hvad er hadtulegt heilsu manna en ekki hugad ad 6drum dhrifum svo sem & umhverfid.
Margt er parna nytt fyrir vatnsveitur hér &landi og pvi dhugavert ad fa yfirlit yfir gadi
neysluvatns. Hver er hadtan & mengun og hvadan hennar er helst ad vamta. Fyrirliggjandi
ritgerd er gerd ad pessu tilefni. Hofundur hennar hefur unnid ad mélefnum vatnsveitna 9.
12 ar a4 vettvangi Samorku, sem eru samtok orkufyrirtakja og vatnsveitna. Han hefur
jafnframt verid i meistaranami i umhverfisfrasdum sidan haustid 2001. HUn hefur i nami
sinu oftast beint §6num sinum ad vatnsveitum vid val & verkefnum og svo var einnig i
lokaverkefni. Samorka hefur styrkt petta verkefni og héfundur fengid ad vinna ad pvi ad
hlutai starfi sinu fyrir vatnsveitur. Leidbeinendur voru Sigurdur M. Gardarsson, dosent
vid Umhverfis- og byggingarverkfraadiskor Hi og Gunnar Steinn Jonsson, fagstjori a
Umhverfisstofnun.

1.3 Markmio

Adamarkmid verkefnisins er pripat:
1. Ad skoda gadi neysluvatns m.t.t. til efnafrasdilegra patta i |josi krafna i nyrri
neysluvatnsreglugerd.
2. Ad meta stodu vatnsverndar & islandi.
3. Ad taka saman handbdk fyrir vatnsveitur par sem eru upplysingar um helstu

hadtur fyrir drykkjarvatn og afleidingar mengunar.



Fyrsta markmidinu, ad meta gaeadi neysluvatns, er stefnt ad a eftirfarandi hétt:
0 Med pvi ad meta nidurstdédur nyrra efnagreininga hjé tuttugu vatnsveitum.
o Med pvi ad geratolfrasdilega konnun a ahrifum landbdnadar & innihad nitrats i
neysluvatni.
0 Med tolfrasdilegum samanburdi ainnihaldi pungmamai neysluvatni par sem
syni er tekid vid lind og par sem pad er tekid Ur krana.

Odru markmidinu, ad meta stodu vatnsverndar, er stefnt ad a eftirfarandi hétt:
0 Med pvi ad gera samanburd a stédu vatnsverndar hja vatnsveitum arid 2003 vid
koénnun sem gerd var arid 1997 og §a hver préunin hefur verio.
0 Med pvi ad skoda lagaumhverfi, krofur til vatnsgesda og lagakréfur um
vatnsvernd og gera grein fyrir verkaskiptingu sveitarfélaga, rikis og

vatnsveitna

Ad pridgja markmidinu um adgengilega handbok fyrir vatnsveitur um hadtur sem stedja ad
neysluvatni og afleidingar peirra er stefnt ad a eftirfarandi hétt:

0 Skodad er hverjir eru helstu dheettupadtir & vatnsverndarsvaedum, vid vatnsbol
og i vatnsveitukerfum og hvada efni pad eru i neysluvatnsreglugerd sem gefa
visbendingu um vidkomandi mengun.

o HFalar er stuttlega um helstu 5jukdomsvaldandi drverur sem hafa leitt til
faraldra & Vesturlondum.

0 Tekin eru daami um faraldra & Vesturlondum p.m.t. & islandi.

0 Sagt er fra efnamengun neysluvatns & islandi.

o | VidaukaA eru fjorar toflur yfir alla eftirlitspadti neysluvatnsreglugerdarinnar,
lysing & efnunum, hvadan pau koma og hver hedtan er af véldum peirra. | fyrsta
lagi eru tilgreindir orverulegir padtir, i 6ru lagi edils- og efnafrasdilegir padtir,
i prigjalagi efni sem eru daeskileg i miklu magni og i fjéroalagi efni sem eru
eitrud, baadi pau sem er bréddrepandi og hin sem gefa eiturahrif vid langvarandi
dag.



1.4 Uppbygging

| fyrsta kafla skyrslunnar er inngangur par sem fjallad er um mikilvasgi hreins og 6ruggs
neysluvatns og ad peir sem ad peim maum koma vinni ad pvi ad tryggja geedi pess. ba er
gerd grein fyrir addraganda verksins og peim markmidum sem sett voru. Lyst er upp-
byggingu og fjallad um fyrri skrif um efnid.

| kafla 2 er farid yfir bakgrunn pess ad vernda vatn, sérkenni islensks vatns og upphaf
pbess ad farid var ad gera sér grein fyrir hvernig vatn mengast og afleidingum pess baadi

erlendis og hér &landi.

| kafla 3 er Uttekt & stodu vatnsgeeda hja vatnsveitum. Fra drinu 2001 hefur verid i gildi s
krafa, til viobotar reglulegu eftirliti & drverulegum péttum, ad idenskar vatnsveitur takju
heildarsyni til efnagreiningar. Greina a ymis efni sem geta mengad vatnid s.s. mengandi
efni fra landbuinadi, pungmamar, oliuefni, lifraan leysiefni og ymis varnarefni s.s. skor-
dyraeitur og illgresiseydir. Farid er yfir nidurstddur heildarefnagreininga hja tuttugu
vatnsveitum og pag metnar. Tolfrasdileg kbnnunin var gerd hja 25 vatnsveitum fyrir 29
vatnsverndarsvaedi & haustmanudum 2003 & namskeidi Hi um tolfrasdi og rannsoknar-
adferdir | (namskeid nr. 10.53.40 03-6) & st6du vatnsverndar og starfsemi a verndar-
svasdum. Ut fra peirri kdnnun og heildar(ttekt var gerd athugun & pvi hvort visbending sé
um mengun a neysluvatni af véldum landbdnadar hja vatnsveitunum. Tolfraadileg
athugun er gerd a pvi & hvort samsvorun sé a milli landbinadar og raktunar a vatns-
verndarsvasdum og haara magns nitrats i neysluvatni. Ut frakénnuninni er einnig gerdur
samanburdur & vatnsvernd &rid 2003 vid kdnnun sem Hollustuvernd rikisins gerdi arid
1997. Einnig er gerd athugun a pungmamum i neysluvatni. Fjallad er um pungmama og
ahrif peirra. Gerd er tolfrasdileg athugun a pvi hvort meira magn pungmama sé par sem
syni eru tekin Ur dreifikerfi en par sem pad er tekid vid vatnsbdl eda par sem vatn kemur
ad péttbyli p.e. ad pungmamar vaau ad berast Ur lagnakerfi i neysluvatn.



| kafla4 er skodad lagaumhverfi um vatnsgasdi og vatnsvernd. Par eru bornar saman
krofur og tioni eftirlits. Einnig skodud verkaskipting vid ad uppfylla pessar krofur, hver &
ad gera hvad.

| kafla5 er faid yfir mengun neysluvatns og hvada padtir pad eru sem mesta hadta er &
ad mengun stafi af. Einnig er farid yfir hvada efni pad eru i neysluvatnsreglugerd sem
geta gefid visbendingu um vidkomandi mengun. Farid er yfir helstu drverur og sykla sem
hafa valdid fardldrum & Vesturléndum og sagt fra nokkrum slikum bagdi erlendis og hér a
landi. Einnig er sagt frd einu deami um efnamengun & neyduvatni p.e. mengun & vatns-

bolum Keflvikinga fra starfsemi varnarlidsins & Keflavikurflugvelli.

| kafla 6 eru dregnar saman helstu nidurstddur og bent & nokkrar naudsynlegar Grbagur i
pessum malaflokki. Sidan er heimildaskra og er hin i stafréfsroo.

[ Vidauka A er umfjollun um hvern eftirlitspétt neysluvatnsreglugerdinnar og er hiin sett i
toflu til ad vera sem adgengilegust. bar er lysing a efnunum, hvadan pau koma og hverju

pau valda ef pau eru i of miklu magni i neysluvatni.

| Vidauka B eru krofur neysluvatnsreglugerdarinnar um efni sem parf ad efnagreina eins

og paa birtust i Stjornartioindum fra umhverfisréduneytinu.

I Vidauka C eru listud pau |6g og reglugerdir sem varda vatnsgadi og vatnsvernd og eru i

gildi pegar ritgerdin er skrifud.

1.5 Adferdir ogtolfraedikdnnun

[ fyrstalagi voru fengnar nidurstédur heildarefnagreininga fra tuttugu og einu vatnsvernd -
arsvaddi til ad skoda hver gadi vatnsins vaaru midad vid krofur neysluvatnsreglugerdar-
innar hvad vardar efnafrasdilega padti. Pessar greiningar voru fengnar beint fra
vidkomandi vatnsveitum med leyfi til ad fa ad nota paa. Greiningarnar eru syndar i kafla
3.1 0og fjalad par um hvernig paa samraamast kréfum um geedi.



I 6oru lagi var gerd tolfraedileg kdnnun & starfsemi & vatnsverndarsvasdum og framkvaamd
vatnsverndar. Konnunin var send 54 vatnsveitum og fengust svor fra 25 vatnsveitum fyrir
29 vatnsverndarsvasdi par sem Reykjavik var med tvo svaadi, Gvendarbrunna og Vatns-
endakrika og Akureyri med prju, Glerérdal, Heguvelli og Vaglaeyrar. Svarhlutfallid er
bvi 48%. Petta eru ekki nema ad hluta til sdmu svasdin og til eru heildarefnagreiningar
fyrir og i sumum tilfellum eru til madingar a nitrati par sem ekki eru til heildarefnagrein-
ingar. Spurningalistinn var gerdur med pad i huga ad fa upplysingar um hvort starfsemi
sem gadi haft i for med sér mengun vaai a vatnsverndarsvasdum vatnsveitna. Hann
samanstod af 33 spurningum. Spurningarnar voru lokadar, pannig ad ekki var haggt ad
svara peim 6druvisi en med jaeda nei. Spurt var Gt i hvort &kvedin starfsemi adti sér stad
i nagrenni vatnsveitnanna, annars vegar a grannsvaadi og hins vegar a fjarsvaai. Og hér er
pad su starfsemi sem getur haft i for med sér nitratmengun sem skodud er. Pad sem um

radir er m.a. landbunadur, ragktun, beit og ibldarbyggd.

Notad var forritid SPSS 11,5 for Windows vid Grvinndu gagnanna. Akvedid var ad nota
t-prof 6hadra Urtaka par sem bornar voru saman tvaar 6hadar breytur til ad §a hvort
munur vagi & medaltali nitrats par sem umraedd starfsemi var & vatnsverndarsvasdum og
par sem han er ekki. Einnig var notad t-prof eins Urtaks til ad §a hvort marktagkur munur
vagi a magni nitrats a pessum vatnsver ndarsvaedum og pvi sem haggt vaai ad telja

omengad grunnvatn (Laurence G. Grimm, 1997).

[ prigjalagi var unnin tolfreedileg athugun & pvi hvort neysluvatn vaai mengad af voldum
pungmama sem geta borist Ur rérum og tengistykkjum dreifikerfis i neysduvatn. bar voru
notadar heildarefnagreiningar fra vatnsveitum og upplysinga aflad um hvort syni voru
tekin Ur neysluvatnskerfi eda vid vatnsbol eda par sem neysluvatnid kemur inn i bagnn. |
pessu tilfelli var einnig notad forritido SPSS 11,5 for Windows vid Urvinnsu gagnanna.



| fjordalagi var unninn r télfrasdikénnuninni samanburdur & framkvaamd vatnsverndar
vid fyrri kénnun sem Umhverfisstofnun hafdi gert &rid 1997 (Asmundur Porkelsson,
september 1997) og metid er hvernig hafi midad i framkvaemd vatnsverndar.

1.6 Fyrri skrif og heimildaleit

Liti® hefur verid skrifa® um gasdi neysluvatns & islandi. Helst hefur verid studst vid efni
fra réostefnum sem haldnar hafa verid undanfarin ér. Sérfra@dingar Umhverfisstofnunar
hafa haldio fyrirlestra og skrifad nokkud um efnid. Franklin Georgsson hélt erindi um
Orverufraadilegt astand neyduvatns a Degi vatnsins arid 2002 (Franklin Georgsson,
2002). Asmundur borkelsson skrifadi skyrslu um Utbreidslu E.coli hér &landi og hann
gerdi kdnnun & stbdu vatnsverndar sem hann kynnti & Taknifundi Samorku & Ho6fn i
Hornafirdi haustid 1997 og i pessari ritgerd er si kdnnun notud til samanburdar
(Asmundur Porkelsson, juni og september 1997). Hédinn Fridjonsson kynnti nidurstddur
heildarefnagreininga hja nokkrum vatnsveitum & fagfundi Samorku a Selfossi vorid 2003
(Hédinn Frigjonsson, 2003) og & sama fundi hélt Gunnar Steinn Jonsson erindi um
samanburd sem gerdur var af UNESCO um gaedi neysluvatn par sem island lenti i 19 sadi
(Gunnar Seinn Jonsson, 2003).

Sérfrasdingar & Orkustofnun, ISOR og i Haskdla isands (Arni Hjartarson 1992 og 1993,
Freysteinn Sgurdsson o.fl. 1985, 1989, 1990, 1993, 1994, 1995, 1998 og 2002, Magnus
Olafsson 1997, Sigurdur R. Gislason 1993) hafa skrifad téluvert um grunnvatnid og
vatnsaudlindina, hvernig & ad leita ad vatni og virkja vatnsbol. Pad efni hefur birst i
radstefnuritum, timaritum og Vatnsveituhandbdk Samorku og hefur verid farid i gegnum
pad. Ekki hefur fundist mikid af efni um efnainnihald i isensku Gmengudu vatni til ad
hafa sem vidmidun pegar efnagreiningarnar voru skodadar. Ur skyrslu umhverfisradu-
neytisins um madingar 4 mengandi efnum & og vid island eru fengnar télur um magn
bungméma i néttiru islands og paar notadar til samanburdar vié pungmama i neyslu-
vatni hja peim vatnsveitum sem hér eru til skodunar &arfshopur um mengunarmadingar,
1999). Par er annarsvegar um ad rasda styrk efna i Urkomu og hinsvegar styrk peirra i



nokkrum straumvétnum a Sudurlandi. Upplysingar um styrk efnai Varma og Botnsa er
fengin Ur skyrdum Heilbrigdiseftirlit Kjosarsvaadis um Flokkun vatna & Kjosarsvasi
(Tryggvi bérdarson, mars 2003 og mai 2003)

Heimildir fyrir fardldrum & islandi vegna sjukdomsvaldandi érvera er ad mestu dr
Lasknabladinu og munnlegar heimildir peirra sem gerst pekkjatil (Guoni Alfredsson o.fl.
1982, Haraldur Briem 1999, Margrét Geirsdottir 2004, Sgurdur B. Porsteinsson o.fl.
1985). irska umhverfisstofnunin EPA hefur undanfarin & gert Gttekt & gaadum
neysluvatns & irlandi og var sii skyrsla hofd til hlidsjonar (EPA 2002). Hofundur fékk
afrit a nyjum leidbeiningum Alpjéda heilbrigdismalastof nunarinnar, WHO Guidelines
for Drinking-water Quality Third Edition d. vor, en paa komu sidan Ut & netinu og a
prenti nU i haust 2004 WHO Guidelines for Drinking-water Quality — 3rd edition, 2004).
I peim eru miklar upplysingar um hin ymsu efni sem talin eru varasdm i neysluvatni.
Umfjollun um gukdomsvaldandi érverur eru ad mestu ur WHO leidbeiningunum og Ur
nyrri bok um faraldra i proudum rikjum “ Safe Drinking Water — L essons from Recent
Outbreaks in Affluent Nations” sem gefin var (it af IWA — International Water
Association sumarid 2004 (Steve E. Hrudey, 2004).

Toluvert hefur verid studst vid efni fra Danmorku. Notadar voru nylegar |eidbeiningar
fyrir vatnsveitur “Handbog nr. 4 - Vandanadyser” gefnar Ut i september 2003 af
“Foreningen af Vandvaaker i Danmark, FVD” (Foreningen af vandvaaker i Danmark,
2003). Vorid 2004 heimsdtti héfundur pa aleid vegna annarra erinda og raeddi vid
framkvaamdastjora, formann og einnig vid Erik Arnvik, professor vio DTU og sérfraading
i vatnsveitum um helstu mengunarvalda i dénskum vatnveitum. Mikid hefur verid lesid af
erlendu efni um mengun neysluvatn og er sumt af pvi notad vid pessi skrif og pess pa

getid i heimildum.



2 Bakgrunnur - Vatn er takmorkud audlind

Vatn er ein & undirstéoum lifs &jérdinni og er ad pvi leyti frébrugdin flestum 6drum
audlindum ad ekki er haggt ad finna adra i stadin ef hin verdur uppurin eda mengast. Allt

vatn er a stodugri hreyfingu og pad
myndast ekki nytt vatn heldur er pad

sama vatnid fra ardogum jardar sem

er i hringras i néttarunni, p.e. 4 5 \
. . 1 E
hringrés uppgufunar, pétting vatns- =S e
= Ne— S - ¥
gufu, irkomu og vatnsstreymis a g
jorou sem yfirbordsvatn eda grunn- h won /
B

vatn par sem pad rennur til gavar.

A mynd 1 er skematisk mynd af Mynd 1 Hringrés vatnsins (Freysteinn Sigurdsson
hringrés vatns & Islandi og par kemur o, 1998)
fram ad grunnvatnio er &angi i

hringras vatnsins (Freysteinn Sgurdsson o.fl.

1998). Dvalartimi vatns i grunnvatnsgeymum og Skipting vatns a jordinni
joklum hér alandi er fra nokkrum arum upp i Salt vatn 97,45%

aldir (Sgurdur R. Gislason, 1993). Vatn er Joklar 1,74%

. .. . . Ferskt grunnvatn 0,76%
pannig takmorkud audlind og staarstur hluti 2 ?
Sord S iordinni e s ] 979, Annad vatn s.s. yfirbordsvatn,
vatnsfordans a jordinni er saltur §or, yfir en

J 0r, yf o vatn i andramslofti og bundid i

einungis minna en 1% er adgengilegt sem ferskt lifverum 0.05%

grunnvatn til nota sem neysluvatn eins og synt er (Heimild: UN World Water Assessment

hér i k um Programme 2003 bls.68)

Vatnssameindin er samsett Ur tveimur frumeindum af vetni og einni frumeind af strefni
(HX0). Enymis 6nnur efni eru uppleyst i vatninu sem geta komid i pad eftir ymsum
leldum og naudsynlegt pykir ad hafa nokkud af steinefnum i vatninu til ad f& betra bragd.
Efni berast med Urkomu s.s. §avarsalt og jafnvel berast mengandi efni med loftstraumum
fra sudlaggari 6dum. Klorid i grunnvatni er mest medfram strondinni og berst pad med



loftstraumum og Urkomu fra §6. begar vatnid seytlar i gegnum jardl6g leysir pad upp

berg, einkum Kisil og 6nnur steinefni. Grunnvatn getur verid blandad jardhitavokva sem

ber ymis efni Ur dypri jardlégum. Einnig geta borist lifraan efni Ur jardvegi aleid vatnsins

um hann. (Freysteinn Sgurdsson, 1990). En amennt er haagt ad segja ad pad sem

einkennir islenskt grunnvatn er ad pad er yfirleitt efnasnautt borid saman vid énnur 16nd

og pad er yfirleitt kalksnaudara (Munnleg heimild: Arni Hjartarson, 16. 9. 2004). Einnig

er syrustig grunnvatns hér tiltélulega hatt.

Ekki hefur farid fram nein heildar-
samantekt & efnainnihaldi i islensku
vatni en samkvaamt lauslegri saman-
tekt er efnainnihald i deami gerdu
islensku grunnvatni eins og synt er i
hér til hlidar (Freysteinn Sgurdsson,
1989 og Magnus Olafsson, 1997). bau
efni sem sett er hdmark um i neyslu-
vatnsreglugerd eru stlfat, klérid og
natrium. Samkvaemt peirri samantekt
er idenskt grunnvatn ad medaltali med
stilfat & bilinu 2-6 mg/l, klorié 515
mg/l og natrium 315 mg/l. Og eins og

sidar kemur fram reynist neysluvatn

sem skodad var i pessari kénnun oftast

Daamigert idenskt grunnvatn og kr6fur

neysluvatnsreglugerdar (mg/l)

Efni Styrkur Krofur
id. grunn- neysuv. -
vatn reglugerdar

Kisill (SOy) 10-20 engar

SulIfat (SO4) 2-6 250

Klario (Cl) 515 250

Natrium (Na) 315 200

Kalium (K) 0,21 engar

Kalsium (Ca) 0,2-7 engar

Magnesium(Mg) 1-5 engar

Karbonat (CO2 (t)) 10-50 engar

(Heimild: Freysteinn Sgurdsson o.fl. 1985 og

1989, Magnus Olafsson, 1997)

verainnan pessara marka.

islendingar hafa alltaf talid sitt vatn vera afburdargott og pvi var pad nokkurt &fall fyrir
nokkrum &rum pegar vid lentum i 19. sadti hvad vardar gagdi vatns i Uttekt a vegum
UNESCO (UN World Water Assessment Programme, 2003). En pegar farid var ad skoda

malid nanar kom i 1jos ad parna var aferdinni upplysingaskortur um efnainnihald

neysluvatns & islandi. Notast hafdi verid vid télur um yfirbordsvatn t.d. voru télur um
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grugg sambaailegar vid islenskar jokular (Gunnar Steinn Jonsson, 2003). | nyrri skyrslu
gerda af sdmu adilum er idand i 3 sadi hvad vardar gasdi vatns, & eftir Noregi og
Finnlandi (Daniel C. Esty o.fl. 2005).

Sagan um barattuna vid hagtulegar bakteriur sem berast med vatni og valdat.d. kdleru og
taugaveiki & sér nokkud langa sogu i mérgum I6ndum. Fyrir u.p.b. 150 &um, nanar til-
tekid pann 8. september arid 1854, fjarlagdi enski laknirinn John Snow handfangid af
dadu & brunninum i Broad Street i Sohohverfinu i London (nu Broadwick Street). Kélera
hafdi geisad i London med hléum fra 1831 og ordid mdrgum ad adurtila. | lok &gust &id
1854 skaut henni upp i Sohohverfinu. John Snow komst ad pvi med faraldsfraadilegum
rannsoknum ad flestir peirra 700 manna sem |étust par & skommum tima hofou neytt
vatns Ur pessum &kvedna brunni. Litid er & petta atvik sem taknraat fyrir baréttu fyrir
heilnaamu drykkjarvatni. Seinna kom i 1jos ad skolpleidslala rétt vid brunninn. Var hin
brotin og mengadi vatnid i brunninum. John Snow komst ad pessari nidurstédu naa prjé
tiu &rum &dur en bakterian (Vibrio cholerag sem veldur koleru fannst. A pessum timavar
bvi haldid fram ad kolera smitadist med andardraeti & milli félks en hann trddi pvi ekki
par sem hann hafdi annast marga gUklinga en ekki veikst gafur og leitadi pvi ad 66rum
orsokum. (Heimild: http://www.ph.ucla.edu/epi/snow.html#BBC og

WWW.johnsnowsoci ety.org)

Kdleranadi ekki hingad til lands en taugaveiki var algeng i péttbyli og vard til ad prysta &
um lagningu vatnsveitna i péttbyli i upphafi sidustu aldar m.a. i Reykjavik, Hafnarfirdi og
alsafirdi. Fyrsta vatnsveitan i péttbyli hér & landi var 16gd & isafirdi aldamétarérid 1900
(Lydur Bjornsson, 1979). HUn var 16g0 i kjolfar endurtekinna taugaveikifaraldra i baat
um. Vatnid var tekid Ur brunnum inni i byggdinni & Eyrinni. Vatnsveitur voru stofnadar
&rid 1903 a Seyadisfirdi, 1904 i Hafnarfirdi, 1909 i Reykjavik og 1912 & Saudarkroki.

Faraldrar af voldum kdleru og taugaveiki voru algengir i péttbyli i Evrépu og vidar og

pessar uppgotvanir urdu til pess ad farid var ad ganga betur fra vatnsbolum og leggja

sameiginlegar vatnsveitur og fraveitur en hadt ad taka vatn Ur einstékum brunnum.
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Faraldrar af voldum kdleru og taugaveiki eru nl nagr 0pekkt fyrirbagi i ionrikjum en
gj6sa ennpa upp vida annarsstadar i heiminum par sem vatns- og frarenndismal eru i
dlagi s.s. i Asiu og Afriku. Arid 2001 voru skrésett par 184 pusund tilfelli af koleru og
par af déu um 28 pusund manns i 54 |6ndum. Pessar tolur eru liklega of 1agar par sem
skréningu er oft abdtavant (UN WWAP 2003 bls.102). En adrir faraldrar sem berast med
vatni eru nokkud tidir i proudum rikjum svo sem af véldum Campyl6bacter, Norwalk
veiru (noréveiru), Cryptosporidiumog Giardia. Slikir faraldrar eru alvarlegt mél fyrir pa
sem fyrir peim verda og valda oft varanlegum skada. Baadi valda peir skada a heilsu
iblanna og einnig & imynd peirra stada sem fyrir peim verda. Heilsa ibGanna hlytur p6
altaf ad ganga fyrir fjdrhagslegum hagsmunum einstakra adila eda fyrirtakja og pvi parf
ad tryggja skraningu og ad orsaka sé leitad. | vidtai vid Laknabladio arid 1999 segir
Haraldur Briem vegna endurtekinna Campylobacter sykinga i matvadum & Sudurlandi:
»Hinsvegar hefur mér fundist skorta a pad i umrasdunni ad hin hafi sndist um kjarna
malsins sem hlytur ad vera sa ad pad er fjoldi folks ad veikjast illaaf Campylobacter. bad
er ekki eins og ad fa venjulegt kvef ad fa dikaidrasykingu. ...hér er avarlegt heilsufars-
vandamdl aferdinni sem ekki er haggt ad pegjaum” (Haraldur Briem, 1999).
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3 Uttekt & stodu vatnsgeeda & Islandi

3.1 Heildarefnagreining hja 20 islenskum vatnsveitum

I pessum kaflaer farid yfir efnagreiningar hja tuttugu islenskum vatnveitum fyrir tuttugu
og ett vatnsverndarsvaadi og skodad hvernig paa greiningar samraamast kréfum um gaedi
og greiningarmork i reglugerd um neysluvatn. bessar tuttugu vatnsveitur pjona um 80%
af landsménnum. Syni voru send Gt til Svipjodar til efnagreiningar hja rannsdknarstof-

unni Analytica i Luled og umsjon med pvi hafdi Rannsdknarstofa Umhverfisstofnunar.

Nidurstodur peirra efnagreininga eru syndar i toflum eitt til prjt & bls. 20 til 22. 1 toflu 1
eru pau efni sem eru talin Geeskileg i miklu magni en eru ekki eitrud. | toflu 2 eru pung-
mémar sem eru taldir skadlegir ménnum farid magnid yfir vidmidunarmork. | toflu 3 eru
efni sem eru hadtuleg heilsu manna s.s. bensen, arématisku fjélhringja kolvatnsefnin sem
eru efni sem berast i neysluvatn Ur oliuefnum s.s. hréoliu, bensini, tjoru eda verdatil vid
ofullkominn bruna og eru morg hver mj6g krabbameinsvaldandi. Einnig eru par lifraen
leysiefni og efni sem verdatil vio medhondlun vatns eins og trihaldmetan sem er

aukaefni sem verdur til pegar vatn er klorad.

I toflunni er gefid leyft hamarks gildi og leyfileg greiningarmérk skv. neysluvatnsreglu-
gerd. Leyfd greiningarmork eru krofur um gadi madinganna. Einnig haesta og lasgsta
gildi. Reiknad er it medalta allra gilda einnig peirra gilda sem eru nedan greiningar-
marka. Og einnig er reiknad Ut medaltal raungilda p.e. peirra sem voru greind

nakvaamlega.

A mynd 2 og 3 eru synd styrkbil p.e. haesta og laggsta gildi, medaltal hja pessum tuttugu
vatnsveitum og leyft hamark skv. neysluvatnsreglugerd. A myndunum eru ekki synd efni
sem alltaf voru nedan greiningarmarka. LOdrétti asinn er i 16garitmiskum skala til ad
audvelda ad syna dll gildin. Toluleg gildi fyrir medaltal og leyft hamark eru synd &

myndunum.
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Pad getur verid nokkud misvisandi ad setja fram gildi par sem sum gildin eru nedan
greiningamarka par sem pad segir ekki i raun hvad gildid er heldur adeins ad pad s¢ laggra
en tiltekio gildi. En pad gefur pd vissar upplysingar um stéduna. Medata af maddum

gildum er pvi betra sem hlutfall peirraaf heildinni er staari.

3.1.1 Efni sem eru éeeskileg i miklu magni

[ toflu 1 eru nidurstddur heildarefnagreininga & peim efnum sem eru talin deeskileg i
miklu magni i neysluvatni en eru ekki talin eitrud. bau eru tolf talsins. Pau eru naa alltaf
langt undir leyfoum moérkum. Og amynd 2 er synt styrkbilid, medaltalid og leyft hamark

i mgll.
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Mynd 2 Styrkur efna i neysluvatni, styrkbil, medaltal og leyft hamark i mg/l

Ammaonium og nitrit greinist galdan og pa mjog litid. Nitrat greinist hja flestum veitum
ofan greiningamarka og er hasst um 11% af leyfou hdmarki eda 1,3 mg/l. Leyfd grein-
ingarmork & nitrati skv. neysluvatnsreglugerd eru of 6ndkvaam til ad fylgjast med
breytingum pegar horft er til pess ad nitrat er ad medaltali um 0,4 mg/l hja idenskum
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vatnsveitum, pa er ekki nogu nakvaamt ad hafa leyfd greiningarmork <1,14 mg/l. Laggsta
maedda gildid a nitrati er 0,038 mg/l, sem er hja Vatnsveitu Saudarkroks. Hjafjorum
vatnsveitum er gefid upp ad nitrat s minnaen 0,5 mg/l, p.e. hja Arborg, Hafnarfirdi,
Reydarfirdi og Stodvarfirdi. betta er Oparfa dnakvaamni og erfitt ad fylgjast med hakkun
af voldum &burdar & peim svasdum. Ekki adti ad nota haari greiningarmork en 0,1 mg/! il
ad mida vio dmengad islenskt grunnvatn. Fjallad er ndnar um nitrat, sem talid er vera

visbending um mengun fra landbanadi, i kafla 3.2.

Al madist hja flestum vatnsveitum og ad medaltali <5,32 pg/l sem er um 2,7% af leyfdu
hamarki en adrel haaraen 20,3 pg/l sem er 10% af leyfdu hamarki. Leyft hdmark er 200
ug/l. Al er einn algengasti mamur jardar og hefur pvi uppruna Ur bergi. Aukning a4 i i
neysluvatni er fyrst og fremst pegar verid ad medhondla vatn en pad a ekki vid hér a
landi. Bor madist galdan og aldrel haaraen 1% af leyfou hamarki.

FlUorid greinist hja fimm veitum ofan greiningarmarka. Haest er pad hja tveimur veitum,
23% af leyfdu hamarki a BIondudsi og 19% a Siglufirdi. Leyft gildi er 1,5 mg/l en mad-
ist 4Blonduds 0,34 mg/l og & Siglufirdi 0,29 mg/l. bad kemur vaatanlega Ur setlgum
par sem pessar vatnsveitur taka vatn Ur setldgum (Munnleg heimild: Freysteinn Sgurds
son, 14.9.2005). Meddtal fyrir tuttugu vatnsveitur er <0,137 mg/l sem er um 9% af
leyfou hamarki. Vida um heim er fldor badt i vatn til ad varna tannskemmdum og er pa &
bilinu 0,5-1,0 mg/l en er talid varasamt vid magn yfir 1,5 mg/l og vada skemmdum &
tannglerjungi og skemmdum a beinum vid hakkandi fliormagn (WHO-Guidelines,
2004). Fldor i vatni er hadtulegt jorturdyrum s..s kindum & eldfjallasvaedum og fa pagr
gukdom i tannhold sem nefnist gaddur og veslast upp. bekktar eru afleidingar pesst.d. i
maoduhardindunum eftir Skaftarelda og Heklugos. En petta magn sem um rasdir hja

pessum tveimur vatnsveitum er vamtanlega adeins til ad bada vatnio.
Jarn er algengur mamur og er pvi oft i grunnvatni. bPad greinist ad medaltali hja isensk-

um vatnsveitum <4,6 pg/l sem eru um 4% af leyfou hdmarki. Mest madist jarn 19,1 ug/l
sem er um 10% af leyfdu hamarki. Leyft hdmark er 200 pg/l. Kopar medist heest 8,74

15



pg/l sem litid og innan vid 1% af leyfou hamarki. B&dir pessir mamar geta komid i
neysluvatn Ur lagnakerfinu. Hamarkid fyrir kopar er 2000 pg/l. | pessu sambandi ma p6
nefna ad i Danmdrku eru kréfur um ad vatnsveitur skili neysluvatni til neytenda med
toluvert laggri styrk ymissa pungmala par sem gert er réd fyrir ad vatnio geti tekid toluvert
magn peirrai innanhtskerfi. Kopar mat.d. adeins vera 100 pg/l fra vatnsveitum medan
kréfur um hamark kopars Ur krana er 2000 pg/l (BEK nr. 871 af 21/09/2001).

KI16rid i neyduvatni er ad uppruna Ur §6 sem berst adallega i grunnvatn med drkomu.
Pad er ad meddtali 12,3 mg/l hja idenskum vatnsveitum eda um 5% af leyfou hamarki.
Haest er pad 32 mg/l sem er um 13% af leyfou hdmarki. Mork fyrir klorid eru sett vid 250
mg/l og pafyrst og fremst vegna bragdgseda. Natrium hefur einnig ad verulegu leyti
gavaruppruna og par er medaltalid 9,03 mg/l sem er 4,5% af leyfou hamarki. Leyft
hamark er 200 mg/l. Haesta gildid er 16,7 mg/l sem er 8% af hdmarki. Sllfat madist ad
medaltali innan vid 2% af leyfdu hamarki sem er 250 mg/l. Haesta gildio fyrir stifat er 14
mg/l edainnan vid 6% af leyfdu hamarki. Fylgni er &milli kl6rids, natrium, stlfats og
fldorid sem orsakast ad miklu leyti af sameiginlegum uppruna i gévarseltu i trkomu
(Freysteinn Sgurdsson, 1991).

Mangan kemur fyrir i grunnvatni og greinist oft i neysluvatni. bad greinist hja prettéan
veitum en er ad meddtali innan vid 1% af leyfdu hamarki og aldrei haara en 1,5%.
Greiningarmork fyrir mangan a Akranes eru Oparflegaha, <3,0 pug/l , midad vid adrar
veitur po pau séu innan leyfdra marka. Adrar veitur hafa greiningarmérk vid <0,3 pgll.
Leyfd greiningarmork skv. neyduvatnsreglugerd fyrir mangan eru <5,0 pg/l sem er of
hétt pegar horft er til pess ad medatalid hja vatnsveitum er <0,306 pg/l.

3.1.2 Pbungmalmar

[ toflu 2 eru pungmémar eda efni sem eru hér talin i peim flokki (arsen og selen eru i
flokki mamleysinga en hafa ymsa somu eiginleika og pungmamar). Pau eru niu talsins.
Flest pessara efna geta borist i neysluvatn Ur lagnakerfum, pipum og tengistykkjum. A
mynd 3 er synt styrkbilid, medaltalio og leyft hamark.
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KvikasiIfur og syanid eru alltaf nedan greiningamarka og pvi ekki synd &mynd 3.
Antimon greinist galdan og pa i mjog litlu magni.

Arsen er nattarulegt frumefni i jardskorpunni og berst vida i heiminum i grunnvatn og pvi
i neyduvatn. Pad greinist hja fimm veitum en oftast i litlu magni. Haesta madda gildio hja
pessum fimm veitum er 0,744 pg/l sem er 7,5% af leyfdu hdmarki en haesta gildid er <3,0
ug/l sem er 30% af leyfou hdmarki. Medaltal arsen hja pessum tuttugu vatnsveitum er
0,541 pg/l sem er um 5% af leyfou hdmarki. Leyft hamark er 10 pg/l. Leyfd greiningar-
mork eru 1 pg/l en greiningarmaork hjé premur veitum eru yfir peim mérkum, p.e. hja
Gardabae Hvammstanga og & Siglufirdi. Hja sidastnefndu veitunni eru greiningarmadrkin

30% af leyfou gildi sem er alltof 6ndkvaam mading.

Bly greinist hja fimmtan vatnsveitum. Meddtalid er minna en 1% af leyfdu gildi og hassta
gildi sem greinist er um 5% af leyfou gildi eda 0,471 pg/l. Kadmium er langt fyrir nedan
leyfileg mork i 6llum tilfellum. Haesta gildid er innan vid 1% af leyfou gildi.

— Haestagildi — Lasgsta gildi — Medaltal — L eyfileg hdmork

100
(— 50
> 20
3 10 10 10
= 10 . . =
§ — 5 [ 5 o
2 |
& 1 |
5 i |
g 0,4094 0,4184 T
g 01 | .
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Mynd 3 Styrkur pungmamai neysluvatni, styrkbil, medaltal og leyft hamark i pug/l
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Krom greinist hja 6llum veitunum. bad er ad medaltali innan vid 1% af leyfdu gildi en
madist haest adeins minna en 3% af leyfdu gildi. Svipada sbgu er ad segja af selen sem
um 3,6% af leyfdu hamarki. Nikkel greinist hja prettan vatnsveitum. Pad er ad medaltali
um 2% af leyfdu hdmarki en ein vatnsveita sker sig ar, a Akureyri, med 5,27 ug/l semer
um 26% af leyfdi magni. Nikkel er notad i ymis lagnaefni og getur pvi borist ar pvi i
vatnid. Naudsynlegt er hinsvegar ad hafa fleiri greiningar til ad §a hvort petta gedi verio

vegna ondkvaanni i madingu eda mengunar i syni.

3.1.3  Eitrud efni

[ t6flu 3 eru syndar nidurstédur heildarefnagreininga fyrir flokk efnasem eru talin eitrud
og flest krabbameinsvaldandi. Pad eru oliuefnin PAH, bensen og benzapyren og lifraanu
leysiefnin 1,2dikléretan og tetra og trikloreten. Einnig trihalometan, sem er aukaefni i
neysluvatni, sem verdur til pegar vatnid er klorad. Onnur efni eru tilgreind i neyslu-
vatnsreglugerd ad eigi ad mada en hefur ekki verid talin porf & ad gera hér. bau eru merkt

i toflunni sem ekki madd (e.m.).

Oll efnin eru alltaf nedan greiningamarka hjé pessum tuttugu vatnsveitum Kréfum um
greiningarmork er i engu tilfelli fullnaegt vid 1,2 dikléretan. Pau eru vid <0,3 pg/l en i
nidurstédum madinganna alltaf <0,5 pg/l. Samagildir i premur tilvikum vid PAH efnin.
Leyfd greiningarmork eru par <0,025 ug/l en eru i premur tilfellum vid < 0,042 pg/l, p.e.
a Akureyri, Mosfellsbae og Vestmannagyjum.

I neysluvatnsreglugerdinni eru tilgreind fleiri efni en eru madd en pad eru efnin akryl-
amid, bromat, epiklérhydrin, varnarefni, heildarmagn varnarefna og vinilklorid. bau prju
fyrstu eu aukaefni sem verdatil vid medhondlun a vatni. Akrylamid verdur til vid efna-
hleypingu med polyakrylamid, brémat verdur til vid ésoneringu og epiklorhydrin vid
klorun. Hér alandi er litid notad af varnarefnum og pvi hefur vaeantanlega ekki verid talin
porf & ad greina pau. Adeins er krafa um ad mada vinilklérid ef tetrakloreten og triklor-

eten greinist i vatninu og er pad pa sem nidurbrotsefni af peim.
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3.1.4 Nidurstdédur heildarefnagreininga

Nidurstodur helldarefnagreininga hja pessum tuttugu vatnsveitum eru pag ad vatnid
fullnaegir altaf skilyrdum um gaadi. Pad er pvi |jost ad neyduvatn hja pessum veitum
uppfyllir ad pvi leyti oIl skilyrdi um gaadi neysluvatns og er magn efna sem talin eru

varasdm heilsu manna altaf langt undir hagtumérkum ef pau pa greinast.

Pad eina sem haggt er ad gera athugasemdir vid er gaadi efnagreininganna i nokkrum
tilfellum pegar leyfd greiningarmérk eru yfirstigin eda eru Oparflega ha. Vatnsveitur adtu
ad hafa pad i huga pegar pag lata gera efnagreiningar ad gera krofur til rannsoknastofa ad
paar uppfylli am.k. skilyrdi neysluvatnsreglugerdar um greiningarmork. | flestum tilfell-
um eru krofur neysluvatnsreglugerdarinnar um greiningarmork of hé& og sa styrkur sem

verio er ad greina efnin atdluvert laagri en leyfd greiningarmaork.

Eins og kom fram i kafla 2 er styrkur kl6rids i deamigerdu isensku grunnvatni 10 til 20
mg/l en leyfd greiningarmdrk skv. neysluvatnsreglugerd eru 25 mg/l. Daamigerdur styrkur
natriums er 3-15 mg/l og greiningarmérkin leyfd vid 20 og stifat er 2-6 mg/l og gein-
ingarmorkin vid 25 mg/l. betta eru Oparflega dnakvaamar krofur til greiningarmarka ef
fylgjast a med hvort styrkur i neysluvatni sé ad haskka midad vid dmengad grunnvatn.
Madingar med greiningarmorkum sem eru mun haari en raunverulegur styrkur i

neysluvatni getur valdio pvi ad gasdi vatns koma ver t i samanburdi en astadda e til.
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Taflal Heildarefnagreining - efni sem eru éaeskileg i miklu magni

Amm- Nitrat Nitrit A Bér Fldor - Jn Kioria | Kopar Mang | Natri- —

onium NOs-N NO,-N i an um
Madieining mg/l mg/I mg/l uo/l pa/l mg/l pa/l mg/l uo/l pa/l mg/l mg/I
Leyft hamark 0,5 114 0,114 200 1000 15 200 250 2000 50 200 250
Leyto <0,05 <1,14 <0,011 <20 <100 <0,15 <20 <25 <0,2 <5 <20 <25
greiningarmork
Heesta gildi <0,05 13 <0,01 20,3 10 0,34 191 32,0 8,74 <3,0 16,7 14,0
Lagstagildi 0,004 0,038 <0,002 <0,2 <2,83 <01 <04 2,6 0,03 <0,03 378 <1,0
Medaltal <0,022 <0,388 | <0,0041 <5,33 <8,87 | <0,137 <4,62 12,3 <0,817 | <0,30€ 9,03 <4,05
Medaltal raungilda 0,0043 0,377 0,003 6,5 6,05 0,216 5,36 12,3 0,853 0,232 9,03 411
Akureyri <0,05 018 <0,01 3,65 <10 <01 3 2,6 8,74 0,124 378 <1,0
Akranes - OR em em em 1,92 10 <02 1,3 14 0,52 <3,0 9,95 <5,0
Arborg <0,04 <05 <0,002 14 <10 <01 19,1 9,1 0,13 0,647 10,2 2,4
Blonduds <0,02 092 <0,002 <0,2 <10 0,34 1,6 24 1,98 0,154 155 59
Egilsstadir 0,004 0,78 <0,002 0,534 <10 <01 3,6 57 0,96 0,114 502 3,7
Eskifjorour 0,005 056 <0,002 2,69 <10 <01 3,2 4,7 0,132 0,12 477 1,6
Gardabar <0,04 081 <0,002 58 <10 <01 2,1 15 0,17 <0,03 16,7 3,2
Hafnarfjoraur <0,04 <05 <0,002 20,3 <10 <01 <04 8,5 0,29 <0,03 928 2,8
Husavik <0,008 0,051 <0,006 10,8 8,74 <01 0,9 11 0,14 <0,03 7,24 2,9
Hvammstangi <0,02 021 <0,002 1,78 <10 0,18 10,7 32 <0,1 0,172 918 14
Hveragerdi <0,05 01 0,002 n <10 <01 4,5 11,8 0,563 0,167 8,78 4
Mosfellsbaer <0,05 13 <0,01 857 <10 <01 1,6 10,5 0,73 0,0355 | 105 2,4
Reydarfjorour 0,004 <05 0,002 2,28 <10 <01 3,2 3,6 0,474 | 0,0767 39 1,7
Rvk-Jadarsvasdi <0,005 0,057 <0,005 <05 3,2 <01 <04 10 0,16 <0,03 113 2
Rvk-Vatnsendakr <0,005 0,057 0,005 <05 2,83 <01 e.m 10 011 <0,03 e.m 2
Saudarkrokur <0,008 0,038 <0,006 53 3,18 <01 5,8 7,7 0,89 0,729 742 5,6
Siglufjérour <0,02 022 <0,002 4,36 <10 0,16 72 31 0,0473 0,204 123 52
Skagastrond <0,02 032 <0,002 <0,2 <10 0,29 9,5 20 114 0,314 101 11
Stodvarfjorour <0,02 <05 <0,002 24 <10 <01 11,6 6,7 214 0,332 518 21
Vestmannaeyjar <0,008 0,054 <0,006 6,3 834 0,11 2,3 6,4 0,17 <0,03 757 1,6
Porlékshofn em <01 <0,01 8,78 <10 <02 <04 14 0,898 | 0,0627 119 <5,0

L em. = ekki madt
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Tafla2 Heildarefnagreining - eiturefni - pungmalmar

AN A rsen Bly Kad krom | % | Nikke | selen Syanid
mon mium silfur

Madieining ug/l pa/l no/l po/l po/l no/l na/l po/l uo/l
Leyft hamark 5 10 10 5 50 1 20 10 50
Leyfo <1,25 <1 <1 <0,5 <5 <0,2 <2 <1 <5
greiningarmork
Heestagildi 0,0236 <3,0 0,471 0,0306 1,39 <0,002 527 0,364 <50
Lagstagildi <0,01 <0,042 <0,01 <0,002 0,03 <0,002 <0,05 <0,002 <30
Medaltal <0,011 <0,541 <0,10 <0,0048 0,4094 <0,002 <0,4184 <0,1162 <4,0
Medaltal raungilda 0,0174 0,276 0,128 0,0093 0,4094 em. 0,6036 0,1283 em.
Akureyri 0,0146 0,057 0,417 <0,002 0,384 <0,002 527 0,0982 <50
Akranes- OR <0,01 <0,7 0,205 0,005 0,255 <0,002 <0,05 <0,002 <30
Arborg <0,01 <0,95 <0,01 <0,002 1,39 <0,002 0,056 0,153 <50
Blonduds <0,01 <0,3 0,0896 0,0045 0,182 <0,002 0,41 0,0441 <5,0
Egilsstadir <0,01 <0,09 0,052 <0,002 0,11 <0,002 0,0623 0,102 <50
Eskifjorour <0,01 <0,09 0,033 <0,002 0,173 <0,002 0,145 0,061 <5,0
Gardabax <0,01 <1,6 <0,01 <0,002 0,634 <0,002 0,098 0,106 <5,0
Hafnarfjoréur <0,01 <0,94 <0,01 <0,002 0,772 <0,002 <0,05 0,203 <50
Husavik <0,01 0,744 <0,01 <0,002 0,307 <0,002 <0,05 0,14 <3,0
Hvammstangi <0,01 <11 0,0267 <0,002 0,124 <0,002 <0,05 0,364 <50
Hveragerdi <0,01 <0,05 0,0631 <0,002 0,286 <0,002 0,759 0,0867 <50
Mosfellsbaer 0,0236 <0,05 0,137 0,005 0,889 <0,002 0,359 0,133 em
Reydarfjoréur <0,01 <0,2 0,227 <0,002 0,0806 <0,002 0,176 0,0594 <50
Rvk-Jadarsvadi <0,01 <0,059 0,011 0,0043 0,939 <0,002 <0,05 0,138 <3,0
Rvk-V atnsendakriki <0,01 <0,042 <0,01 0,0029 0,821 <0,002 0,068 0,143 <30
Saudéarkrékur <0,01 0,215 0,057 0,0306 0,498 <0,002 0,317 0,161 <3,0
Siglufjorour <0,01 <3,0 0,0116 <0,002 0,0473 <0,002 <0,05 0,069 <5,0
Skagastrond <0,01 <0,3 0,0566 0,0088 0,0642 <0,002 <0,05 0,174 <50
Stodvarfjorour <0,01 0,095 0,143 0,013 0,253 <0,002 0,0644 0,107 <5,0
Vestmannaeyjar 0,014 0,269 0,044 <0,002 0,03 <0,002 0,134 0,0948 <30
Porl&kshdfn <0,01 <0,5 0,471 <0,002 0,359 <0,002 0,514 <0,002 e.nt

L em. = ekki madt
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Tafla3 Heildarefnagreining - eitrud efni

Tetrak )
Tri-
1,2- Bens- Brom Epi- |6reten S
o Akryl PAH Bens- 3 hal6- Varnar - Vinil-
diklor ) . (@)pyr at klér - og . Varna .
amio efni en metan efni klorio
etan en (BrOs) | hydrin | triklér refna
THM
eten
Madieining pa/l o/l pa/l o/l g/l o/l g/l g/l o/l py/l g/l o/l
Leyft hdmark 3 0,1 0,1 1 0,01 10 0,1 2?10 100 0,1 0,5 05
Leyfo )
o <0,3 eg <0,025 <0,25 | <0,003 <25 eg. <1 <10 <0,025 <0,125 eg.
greiningarmaork
Heesta gildi <0,5 em. <0,042 <0,2 <0,002 em. em. <0,2 <0,7 em. em. em.
Lagstagildi <0,5 em. <0,012 <0,2 <0,001 em. em. <0,2 <0,5 em. em. em.
Medaltal <0,5 em.? <0,020 <0,2 <0,002 em. em. <0,2 <0,68 em. em. em.
Akureyri <0,5 em <0,042 <0,2 <0,002 e.m e.m <0,2 <0,7 e.m e.m e.m
Akranes- OR <0,5 em <0,008 <0,2 <0,001 e.m e.m <0,2 em e.m e.m e.m
Arborg <0,5 em <0,012 <0,2 <0,002 e.m e.m <0,2 <0,7 em e.m e.m
Blonduds <0,5 em <0,012 <0,2 <0,002 e.m e.m <0,2 <0,7 e.m e.m e.m
Egilsstadir <0,5 em <0,012 <0,2 <0,002 e.m e.m <0,2 <0,7 e.m e.m e.m
Eskifjorour <0,5 em <0,012 <0,2 <0,002 e.m e.m <0,2 <0,7 e.m e.m e.m
Gardabag <0,5 em <0,012 <0,2 <0,002 e.m e.m <0,2 <05 e.m e.m e.m
Haf narfjérour <0,5 em <0,012 <0,2 <0,002 e.m e.m <0,2 <05 e.m e.m e.m
Husavik <0,5 em <0,042 <0,2 <0,001 e.m e.m <0,2 <0,7 e.m e.m e.m
Hvammstangi <0,5 em <0,012 <0,2 <0,002 e.m e.m <0,2 <0,7 e.m e.m e.m
Hveragerdi <0,5 em <0,012 <0,2 <0,002 e.m e.m <0,2 <0,7 e.m e.m e.m
Mosfellshaar <0,5 em <0,042 <0,2 <0,002 e.m e.m <0,2 <0,7 e.m e.m e.m
Reydarfjorour <0,5 em <0,012 <0,2 <0,002 e.m e.m <0,2 <0,7 e.m e.m e.m
Rvk-Jadarsvasi <0,5 em e.m <0,2 <0,001 e.m e.m e.m e.m e.m e.m e.m
Rvk-V atnsendakriki <0,5 em em. <0,2 <0,001 e.m e.m em. e.m e.m e.m e.m
Saudarkrokur <0,5 em <0,042 <0,2 <0,001 e.m e.m <0,2 <0,7 e.m e.m e.m
Siglufjoréur <0,5 em <0,012 <0,2 <0,002 e.m e.m <0,2 <0,7 e.m e.m e.m
Skagastrond <05 em <0,012 <0,2 <0,002 e.m e.m <0,2 <0,7 em em e.m
Stodvarfjoréur <0,5 em e.m <0,2 <0,002 e.m em e.m em e.m e.m e.m
Vestmannaeyjar <05 em <0,042 <0,2 <0,001 e.m e.m <0,2 <0,7 em em e.m
porl&kshofn <0,5 em <0,016 <0,2 <0,002 e.m e.m <0,2 <0,7 e.m e.m e.m

' e.g. = ekki gefid hamark i neysluvatnsreglugerd

2 em. = ekki madt
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3.2 Mengun fralandbunadi & vatnsver ndar sveedum

Hér 4landi er vatn i rikum madi og relknad er med ad pad sé hreint og laust vid dla
mengun. Grodurpekja er hér punn og oftast er bergid sprungid og mengun a pvi greida
leid nidur i grunnvatnid. Og ef mengun kemst i grunnvatnio er hadt & ad pad hafi
langvinn ahrif.

Vida erlendis er mengun fréa landblnadarstarfsemi vandamal. Sérstaklega a péttbylum
landbinadarsvaedum eins og i Evropu og vidar. Sem daami ma nefna ad i Danmdorku haf di
arid 1999 eitthundrad §6tiu og fimm borholum vatnsveitna verid lokad vegna nitratmeng-
unar (Danmarks og Gronlands Geol ogiske Undersogelser, 2002). En ein helsta
visbending um mengun fra landbinadi og ymissi annarri starfsemi mannsins er styrkur
nitrats i grunnvatni. Pad finnst néttarulegt i vatni, en of mikid magn kemur fra mikilli

dburdargj of, fraveituvatni, mykjuhaugum eda rotprom.

Til ad auka voxt plantna er borid & kdfnunarefni (N). Petta efni er plontum naudsynlegt il
vaxtar. bvi er dreift annad hvort i formi tilbtins aburdar eda sem lifreenn &burdur s.s.
mykja &tun. bar breytist pad i nitrat (NO3) sem plonturnar geta audveldlega tekid upp.
Pad kofnunarefni sem ekki er tekid upp af plontum getur sigid nidur i grunnvatnio eda
skolast i yfirbordsvatn og aukid porungavoxt i votnum sem aftur getur leitt til ofaudgunar
og skadad lifrikid. Meiri hedta er & pvi haust og vetur, pegar plontur eru hadtar ad taka

upp nagingu, ad nitrat sigi nidur i grunnvatnid.

Frodlegt er ad kanna hvort dhrifa fra landbinadi sé farid ad geda & grunnvatn hér & landi
og péa sérstaklega & neysluvatn. Eins og &dur sagdi er nitrat ein helsta visbending um
mengun fralandbdnadi. Pad eru ad gafsogou fleiri padtir en nitrat sem gefa visbendingu
um mengun fra landbunadi s.s. fosfér, ammoniak, uppleyst sirefni og syrustig. Hér eru
madingar a nitrati notadar par sem pag eru mikilvaggur hluti af heildardttekt samkvaamt
kréfum i neysluvatnsreglugerd og einnig ad til er viomidunargildi fyrir nitrat samkvaamt
skyrslu Orkustofnunar (Freysteinn Sgurdsson, 1995) og samantekt Umhverfisstofnunar
(Umhverfisstofnun, 2004).
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Of mikid nitrat i drykkjarvatni er talid hadtulegt heilsu manna, sérstaklega ungbdrnum.
Pad breytist i nitrit sem hindrar upptoku strefnis hja smabdrnun sem veldur pvi ad hidin
verdur bla, svonefnd bla born. Ekki er talid ad grunnvatn & islandi sé almennt mengad af
voldum landbunadar en ekki hafa verid gerdar neinar teljandi skipulegar madingar a pvi.
Til er nokkur fjoldi greininga & nitrati i grunnvatni og Ut fra pvi hefur verid dadlad hvad
reikna ma med ad émengad grunnvatn vida um land innihaldi mikid nitrat (Freysteinn
Sgurdsson, 1995). bad gildi er notad sem grunngildi eda viomidunargildi. Samkvaamt pvi
er haggt ad reikna med ad nitratmagn NO3-N i dmengudu grunnvatni & gronu laglendi sé
fra0,06 til 0,1 mg/I-N og & hdendi yfirleitt laggri en 0,034 mg/I-N.

I skyrdlu til Eftirlitsstofnunar EFTA (Umhverfisstofnun, 2004) um framkvaamd tilskipurn-
ar um kofnunarefnismengun (reglugerd nr. 804/1999) kemur fram ad medalta a nitrati
(NOs-N) i 161 synum Ur drykkjarvatni & islandi & &runum 1999 til 2001 er <0,124 mg/l.
A mynd 4 er synd dreifing & nidurstddum pessara nitratmadinga. Allt vatn er med minna
en 1,4 mg/l -N, 88% syna med minna en 0,1 mg/I-N og 98% med minna en 0,3 mg/I-N.
Leyfilegt hamark er 11,4 mg/I-N. Meddta nitrats fra tuttugu og einu vatnstokusvadi
vatnsveitna sem fjalad er um i kafla 3 hér ad framan og sem synt er i toflu 1 er <0,388

mg/l og er pad nokkru haara en i badum athugunum hér ad framan.

Nitrat i neysluvatni
1999 - 2002
150 142
©
S 100 +—
]
5
o 50 1
L
7 9 1 1 0 1 0
0 1 1 1 1 1 1 1
<0,1-0,1 0,11-0,2 0,21-03 0,31-04 0,41-05 0,51-1 1,1-2 >2
Nitrat styrkur mg N /|1

Mynd 4 Nitrat i neysluvatni &islandi (Gunnar Steinn Jénsson, 2003)
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| skyrslu fra Clemson University i Sudur Karélinu i Bandarikjunum (Kang S. Lu and
Jeffery S Allan, May 2002) er gerd grein fyrir &rifum landbinadar & vatn i Sudur Karo-
linu. Par var baadi beitt landupplysingakerfi og tolfragdi til ad meta tengdlin. bar var
skodad uppleyst strefni, gerlamagn, fosfor og syrustig. | 1jés kom ad af 274 vatns-
verndarsvasdum voru 155 mengud af voldum pessara pétta og oftast var gerlamagn of
mikid. Skodud voru éhrif fra kjuklingabdum, svinablium og kuabdum. Tolfrasdileg og
landfradileg skodun a tengslum mengunar vid landblnadarstarfsemi leiddi i |jés daufa en
p6 marktaka fylgni vid suma starfsemi. betta téldu héfundar bendartil ad fleiri padtir yllu
par mengun en landbunadur. P6 komu fram sterkari visbendingar um ad kdabu hefdu
meira mengandi ahrif a vatnid en kjuklingabl og ad svinabu virtust ekki hafa teljandi
ahrif.

Tolfrasdileg athugun var gerd a pvi hvort medalgildi nitrats veai haara par sem landbin-
adur og onnur starfsemi vaai a vatnsverndarsvesdum islenskra vatnsveitna en par sem
hann er ekki. Framkvaamd kénnunarinnar er lyst i kafla 1.5 hér ad framan. Skodadir voru
prir pesttir & grannsvasdi og fjarsvasdi. bad voru padtirnir landolnadur, rasktun og beit. |
ljés kom ad beit virtist ekki hafa dhrif en dhrifa gadir fralandbinadi og rasktun. Medaltal
nitrats er nag helmingi haara par sem er landbunadur og rasktun en par sem pad er ekki til
stadar. Fjoldinn a bak vid medaltalio er takmarkadur i 6llum tilfellum og pvi ekki haegt ad
yfirfagra pessar nidurstodur & allar vatnsveitur.

Skodad var einnig hvort pad hefdi marktaegk ahrif til hakkunar & nitrat a verndarsvasdun-
um ad brunnsvasdi vaaru ekki afgirt en svo reyndist ekki vera. Litill munur var & medal-
talinu og langt fra pvi ad vera marktaskur. Marktaskur munur var hinsvegar & magni
nitrats a svesdum par sem audveld umferd var um brunnsvasdid og par sem ekki var
audvelt ad komast ad og pad po pau svasdi vaaru einungis 50 talsins. A einungis tveimur
grannsvasdum var ibludabyggd en 4 56 fjarsvasdum. A fjarsvesdum virdist ibidabyggdin
hafa toluverd éhrif til hakkunar nitrats. Nitrat er par ad medatali helmingi haara, en
nidurstodur eru po ekki marktaskar vegna litils Urtaks.
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Ad lokum var borid saman bakgrunnsgildi fyrir nitrat i grunnvatni a léglendi og medal-

gildi & nitrati & verndarsvasdum pessara 25 vatnsveitna

3.2.1  Nidurstodur tolfreedi

Tidnigreining & svérum vid kénnuninni er synd i téflu 4 og hdn synir ad téluverd starf-
semi & a verndarsvesdum vatnsveitna. Landbunadur er & storum hluta verndarsva®danna
basdi a grannsvagdi og fjarsvaadi (45% og 55%). Einnig er ragktun a rimlega pridjungi
svagdanna og sama er haggt ad segja um beit. Naa helmingur grannsvaeda og yfir 60%
fjarsvasdaeru notud sem beitarsvaadi. Audveld umferd er um 28% vatnsverndarsvaada.
Ibudabyggd er adeins & 7% grannsvasda p.e. tveimur svasdum og & 31% fjarsvada er
ibudabyggd p.e. niu svaadum. Brunnsvadi eru afgirt i 83% tilfella.

Tafla4 Tioni starfsemi sem getur valdid nitratmengun (%)

Landb.  Rakt. & Beit a Landb. RaktAd Beita Brunnsv. Audveld [bidab.  1budab.

grannsv. grannsv. grannsv.  afjarsv.  fjarsv.  fjarsv.i afgirt umferd  grannsv.  fjarsv.
Ja 448 31,0 48,3 55,2 345 62,1 82,8 27,6 6,9 31,0
Nei 55,2 69,0 51,7 44.8 65,5 379 17,2 724 93,1 69,0
Alls 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

[ toflu 5 eru syndar madingar fyrir nitrat. Gildar madingar fyrir nitrat eru 25 og er pad
fyrir 86,2% peirra verndarsvaada sem fengust svor vid i kbnnunum. Madingar vantar fyrir
fjogur svadi. Medaltal nitrats & pessum 25 svasdum er 0,22 mg/l og stadalfrévik er 0,253.

Tafla5 Madingar & nitrati

Fjoldi  Hlutfall Medaltal Stadalfravik

N %
Gildar madingar 25 86,2 0,22 0,253
Vantar 4 13,6
Samtals 29 100
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Til ad meta hvort nitrat & pessum vatnsverndarsvasdum vagi haara en bakgrunnsgildi fyrir
grunnvatn alaglendi var gert t-prof eins Urtaks. Bakgrunnsgildio er 0,1 mg/l og medaltal-
10 fyrir svasdin er 0,22 mg/l. Nidurstadan synir ad pad er marktaskur munur par sem
nitratgildid er haarra en néttlrulegt gildi og heegt er ad segja pad med 95% vissu ad
medalgildi & verndarsvaadum vatnsveitna sé haara en bakgrunnsgildi (=2,38 og

p=0,026). Vid getum sagt med 95% vissu ad nitratmagn i grunnvatni & verndarsvaedum
vatnsveitna sé 4 bilinu 0,02 til 0,2 mg/I-N haara en medagildid fyrir dmengad grunnvatn.

| t6flu 6 eru syndar nidurstodur ar tolfreediprofum. Gert var tprof hadra Grtaka fyrir
landbunad, raktun og beit & basdi grannsvaadi og fjarsvaadi. Einnig voru skodud ahrif pess
ad brunnsvadio vaai afgirt og hvort audvelt vaai fyrir dviokomandi ad komast um brunn-
svaid. Einnig voru athugud éhrif pess a nitrat ad ibldabyggd veai a svasdinu. Profio er
gert fyrir 25 svaadi og peim fjorum svasdum par sem ekki eru til madingar a nitrati er
géfkrafadeppt. A mynd 5 er syndur samanburdur & medaltali nitrats og par kemur fram
ad mestur munur a medaltali er par sem umferd er audveld um brunnsvagi og einnig par
sem ibudabyggo er a fjarsvasdi. Nitrat getur borist i grunnvatn fra ibudabyggd fra
dburdargjof & grasflatir og annarri raktunarstarfsemi. Einnig fra skolpleidsilum og

umferd.
Adstaedur avatnsver ndarsvaadi og magn nitrats
Ojalnd

>
g 0,50
z 040
O 030
Z
S 0,20 -
< 0,10 1
g 0,00 -

LandbUnadur & Landbdnadur & Brunnsvadi ibudarbyggda Audveld umferd

grannsvadi fjar sveedi afgirt fjar svasdi um brunnsvasdi

Mynd 5 Adstasdur og starfsemi & vatnsverndarsvasdum og medaltal nitrats i neysluvatni
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Tafla6 Nidurstéour tolfrasdiprofs a tengslum nitrats og starfsemi og adstasdum a

vatnsverndarsvasdum
Medaltal Fjoldi Stadalfravik t-prof  p-gildi
L andbUnadur ja 0,253 12 0,314
0,611 0,547
a grannsvasdi nei 0,190 13 0,188
. ] ja 0,255 8 0,369
Raktun & grannsvasdi ) 0,373 0,718
nei 0,204 17 0,188
o . ja 0,185 13 0,260
Beit & grannsvadi -0,718 0,48
nei 0,259 12 0,250
L andbUnadur ja 0,294 13 0,314
1,612 0,126
afjarsvadi nei 0,140 12 0,136
o ) ja 0,301 7 0,382
Raktun & fjarsvasdi _ 0,824 0,437
nel 0,185 18 0,184
o . ja 0,174 14 0,250
Beit afjarsvesdi _ -1,040 0,309
nei 0,280 11 0,256
o ja 0,221 20 0,273
Brunnsvasdi afgirt 0,007 0,994
nei 0,220 5 0,170
Audveld umferd um ja 0,451 7 0,327
2,50 0,041
brunnsvasdi nei 0,130 18 0,148
IbUdarbyggd a ja 0,280 2 0,255
0,342 0,736
grannsvai nei 0,215 23 0,258
. o ) 0,370 7 0,366
Ibadarbyggo a fjarsvadi _ 1,441 0,192
nei 0,162 18 0,174

Medaltal nitrats & grannsvasdi er haara par sem landbinadur er & grannsvasdi. Stadalfr&
vikio er haara par sem landbUnadur er til stadar sem segir okkur ad meiri dreifing sétil
stadar & magni nitrats i vatni par. Munurinn er pd ekki tolfrasdlega marktaskur skv. t-
profi, (t=0,611 og p=0,547) og pvi ekki heegt ad alhaffa pessar nidurstédur yfir a alar
vatnsveitur. Sama gildir um ahrif nitrats & grannsvasdi a raktudu landi eins og landbiinad.
Par er medaltal nokkud haara og dreifing toluvert meiri en par sem ekki er rasktad land.
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Par er petta heldur ekki tolfrasdilega marktaekt (t=0,373 og p=0,718). Annad kemur i ljés
begar skodud er beit. Par er medaltal hagrra par sem ekki er beitiland & grannsvasdi, sem
segir & nitratio er liklega ekki ad leita nidur i grunnvatnid af voldum beitar og er par ekki
dhrifavaldur (t = - 0,718 og p = 0,48). Nidurstddurnar geta bent til ad adeins se beitt &
pau svadi par sem ekki er stundud raektun p.e. raktunin Gtiloki beit. Ef medaltolin fyrir
nitrat & grannsvaadum i toflu 6 eru skodud sést ad pau eru naa pau sdmu fyrir pau svasdi
par sem stundadur er landblinadur og raektun og par sem ekki er beit.

Pegar ahrif afjarsvaadi eru skodud pa koma sdmu nidurstédur. Landbunadurinn hefur par
jafnvel meiri ahrif en & grannsvasdi. Medaltal nitrats er helmingi haara par sem landbun-
adur er stundadur a fjarsvasdi heldur en par sem hann er ekki stundadur. T-préfid segir ad
munurinn sé ekki marktaskur (t=1,612 og p = 0,126 ) og er pad vamtanlega vegna pess
hve Urtakid er litid. Par sem land er raktad er meddtal nitrats 60% haara, en t-profio
segir ad nidurstadan sé ekki marktak (t = 0,824 og p = 0,437). Einungis g0 vatnsveitur
eru med raktad land a fjarsvasdi, pannig ad fjoldinn a bakvid medaltalid er takmarkadur.
Beit hefur ekki hrif & medaltal nitrats a fjarsvaadi frekar en grannsvasdi (t=-1,040gp =
0,309). Par er medaltal haara par sem ekki er beit og p6 ad pad s& métsagnarkennt pa er
likleg skyring st sama og & grannsvasdi ad raktun og landbuinadur Utiloki beit. Beitar-
svaddi seu pau svadi sem ekki pykja god til raktunar.

Ahrif pess ad brunnsvasdi séu afgirt eru litil &magn nitrats i neysluvatni. Munur & medal-
tali er litill. Pad er pvi ljost ad girding i kringum brunnsvasdi skilar litlum &rangri til ad
vernda svadin fyrir mengun af véldum nitrats. Ef til vill eru brunnsvasdin of litil til ad
veita dika vernd. Oafgirt brunnsvasdi er liklega helst hétt upp til fjalla eda alitid gronu
landi. Onnur nidurstada kemur i 1j6s pegar skodadur er munur & medaltali & hvort audveld
umferd sé um brunnsvaid. bar er medaltalid meira en prisvar shnum haarra par sem
umferdin er audveld og nidurstadan marktak ( t=2,50g p = 0,041). Brunnsvasi

audveld til umferdar eru liklega naest byggd og pvi er meiri hagt @ mengun af voldum

nitrats par.
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ibudabyggd er einungis & tveimur grannsvasdum og pvi varla tolfrasdilega marktakt. En
ibldabyggo er & §6 fjarsvesdum og par kemur fram meira en helmings munur & medaltali
nitrats. Munurinn er p6 ekki tolfraedilega marktagkur (t = 1,441 ogp = 0,192).

3.2.2 Umraedur um nitratmengun fra landbunadi

Ut fr& pessum tolfrasdilegu préfum a dhrifum landblnadar, raktunar og beitar & magn
nitrats i vatni madti dykta ad likur séu & ad landblinadur og raektun hagkki magn nitrats i
vatnsbolum pessara vathsveitna en beit hafi par engin ahrif. En safyrirvari er a ad artakio
er pad litid ad erfitt er ad yfirfagra pessar nidurstodur yfir a adrar vatnsveitur. Pad er
hinsvegar 1jost ad magn nitrats er haara & verndarsvesdum pessara vatnsveitna en dadlad
grunngildi & gronu laglendi & islandi. bad ma einnig benda & ad vatnsveitur sem toku pétt
i kdnnuninni eru stérar vatnsveitur par sem eftirlit og eftirfylgni er betri heldur en hjalitlu
sveitaveitunum. betta er pvi med pvi besta sem gerist og liklegt ad astandid sé verra hja
litlu veitunum. Par eru galdan sérstakir starfsmenn sem sinna vatnsveitunni og minna
eftirlit med ad reglum um umgengni & verndarsvasdum sé fylgt. BUid er ad skilgreina 24
af pessum 29 vatnsverndarsvaedum. Um helmingur pessara vatnsveitna hefur sett
serstakar opinberar umgengnisreglur & svasdin. Bagdi pess atridi eru trilega mikid styttra
aveg komin hjaminni vatnsveitum. En a méti kemur p6 ad hja staari vatnsveitum par

sem er meira péttbyli er vamntanlega meira dag fra umferd um vatnsverndarsvai.

Pad ma pvi leida ad pvi likum ad landblnadur hafi ahrif sem skila sér i neysluvatn
landsmanna. Pess ber p6 ad geta ad pad magn sem madist er alt langt undir leyfilegum
mdrkum og pvi als ekki hedtulegt til neyslu. Hinsvegar parf ad huga ad pvi ad stodva
pessa proun og fylgja eftir reglugerdum um umgengni og starfsemi a verndarsvasdum
vatnshbola.
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3.3 pungmamar i neysuvatni fralagnakerfum

pungmamar sem berast Ut i umhverfid i miklu magni valda par ymsum eiturahrifum.
Nattarulegur styrkur pungmama i umhverfinu er litill og madurinn hefur ekki ahrif &
heildarmagn mamai lifhvolfinu en pad er dreifing peirra sem hann hefur ahrif & Og par
eru pad fyrst og fremst bly, kadmium og kvikasilfur sem eru i miklu magni af manna-
voldum (C.H. Walker, 2001, tafla 1.1). Eitrun af mamum getur p6 einnig &t sér stad i

nattarunni én tilkomu mannsins s.s. eins og vid eldgos eda vedrun.

Sumir pessara pungmama eru naudsynlegir fyrir voxt og vidhald lifvera i hadilegu magni
en pad er magnid sem ragdur pvi hvort um eiturdhrif er ad ragda. Eitrunin getur verio sem
brédaeitrun eda eiturdhrif vid langvarandi inntoku. Sumir eru taldir vera krabbameins-
valdandi, skemma nyru eda lifur eda valda fésturskada. Naudsynlegir malmar eru t.d.
jarn, kopar, sink, selen, krém og nikkel en mamarnir antimon, bly, kadmium og
kvikasilfur eru ekki taldir gegna neinu hlutverki til nagringar lifverum en safnast upp i
likamanum og valda ymsum eiturdhrifum. P6 hefur verid synt fram & ad kadmium er
naudsynlegur sumum kisilpdrungum (Peter Chapman 0.f1.2003). Og af pvi ad mamarnir
eru ekki notadir i liffraadilegum ferlum hefur lifveran ekkert afeitrunarkerfi til ad takast &

vid paog & pvi erfidaramed ad losa sig vid pa

| pessu verkefni eru madingar & pungmamum fra 20 vatnsbélum vatnsveitna skodadir.
Madd gildi eru alsstadar langt undir leyfilegum moérkum. Til ad finna grunngildi eda
bakgrunnsgildi fyrir malma i vatni eru skodadar madingar fyrir & & Sudurlandi, Varmai
Mosfellsbeg Botnsa i Hvalfirdi og madingar &mamum i trkomu i Reykjavik og & ira
fossi. Staarsta uppspretta mama yfir grunngildum er fra lagnakerfum og par sem syni hja
flestum vatnsveitum eru tekin vid vatnsbol eda par sem vatn kemur inn i bag og adveitu-
aar eru oftast Ur plasti gefa paar ekki rétta mynd af pvi sem er ad koma til notenda. Engu
ad siour er mikilvaagt fyrir vatnsveitur ad pekkja innihald mama og eiginleika vatns fra

vatnsbolum. Gerdur er samanburdur & pungmamum i neysluvatni par sem syni eru tekin
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vid vatnsbol og i dreifikerfi til ad athuga mengun fralagnaefni. Pessar nidurstodur eiga

b6 adeins vid pessar nitjan vatnsveitur sem hér eru til skodunar.

3.3.1 Umhverfisvoktun & islandi

Madingar & styrk efna i rkomu & islandi (Starfshdpur um voktunar medingar,1999) gefa
til kynna ad mestur hluti malma, nitrats og fltors i irkomu stafi af mengun af mannavéld -
um, jaréhitaghrifum eda eldvirkni, en ekki var haegt ad segjatil um hvort mengunin vagi
stadbundin eda langt ad komin. Flest 6nnur efni i irkomu eru af §avaruppruna eda Ur
bergi. Almennt er styrkur pungméma i andramslofti litill hér & landi midad vid pad sem
gerist i Evropu, nema styrkur nikkels og sinks. Kadmium hefur madst nokkud hétt i mosa
hér alandi. Mos hefur mikid verid notadur & Nordurldndum og i Kanada til ad mada
loftborna mengun af pungmamum. Hann hentar vel par sem hann hefur ekkert rétarkerfi
og faa mest af sinni nagingu Ur andrdmsloftinu. | sdmu skyrslu eru einnig syndar
madingar a pungmamum i nokkrum &m a Sudurlandi. Pegar styrkur efnanna i arkomu er
borinn saman vid magn peirrai straumvétnum kemur fram ad styrkur kroms er nokkud
meiri i straumvétnum, en styrkur blys, kadmiums og nikkels er haatri i irkomu. Mestur
hluti mama i straumvétnum er talinn eiga uppruna i bergi, par med talio krém. betta a po
ekki vido um bly, kadmium og nikkel sem er talin eiga uppruna af mannavéldum og berast
i straumvotn med Urkomu. En spurningin er hvort pessir mamar finnast i meira magni i

neysluvatni en pad sem vamnta megi ad berist i pad med Urkomu.

Skodadir eru peir pungmamar sem eru taldir eitradir, pad eru antimon, arsen, bly,
kadmium, kvikasilfur, krém, nikkel og selen (arsen og selen eru mamleysingar en ekki
mamar en hafa ad morgu leyti somu eiginleika og mamar og geta gengid i samband vid
pd). Adeins er um eina madingu ad ra®a hja hverri veitu. Skodad er hlutfall mdmanna af
leyfdu hamarki skv. neysluvatnsreglugerd.
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Tafla7 Pungmamar i neysluvatni og samanburdur vid straumvétn og Grkomu

* syni tekid dr dreifikerfi

Vatnsveita Antimon | Arsen Bly Kad- Krém Kvika-  Nikkel Selen
Sb As Pb mium Cd Cr silfur Hg Ni Se

Madieining pg/l uo/l pg/l pg/l uo/l pg/l uo/l pg/l
L eyft hamark 5 10 10 5 50 1 20 10
Greiningar moérk skv. WHO 0,01 01 1 0,01 0,05 0,001 0,1 0,5
Medatal i straumv.Sudurlandi <0,075 0,026 <0,011 0,60 <0,002 <0,20
I arkomu i Reykjavik - midgildi <05 <0,050 02 0,7
[ Grkoma & irafossi - midgildi <0,5 0,09 <0,1 <0,5
Medaltal hja vatnsveitum <0,0111 | <0,5651 | <0,1016 | <0,0049 | 0,4156 <0,002 <0,4012 | <0,1177
Akureyri* 0,0146 0,057 0,417 <0,002 0,384 <0,002 5,27 0,0982
Akranes <0,01 <0,7 0,205 0,005 0,255 <0,002 <0,05 <0,002
Arborg* <0,01 <0,95 <0,01 <0,002 1,39 <0,002 0,056 0,153
Blénduds <0,01 <0,3 0,0896 0,0045 0,182 <0,002 041 0,0441
Egilsstadir <0,01 <0,09 0,052 <0,002 0,11 <0,002 0,0623 0,102
Eskifjorour <0,01 <0,09 0,033 <0,002 0,173 <0,002 0,145 0,061
Gardabar <0,01 <16 <0,01 <0,002 0,634 <0,002 0,098 0,106
Hafnarfjorour <0,01 <0,94 <0,01 <0,002 0,772 <0,002 <0,05 0,203
Husavik* <0,01 0,744 <0,01 <0,002 0,307 <0,002 <0,05 0,14
Hvammstangi <0,01 <11 0,0267 <0,002 0,124 <0,002 <0,05 0,364
Mosfellshaer 0,0236 <0,05 0,137 0,005 0,889 <0,002 0,359 0,133
Reydarfjorour <0,01 <0,2 0,227 <0,002 | 0,0806 <0,002 0,176 0,0594
Reykjavik -Jadarsvasdi <0,01 <0,059 0,011 0,0043 0,939 <0,002 <0,05 0,138
Reykjavik - Vatnsendakriki <0,01 <0,042 <0,01 0,0029 0,821 <0,002 0,068 0,143
Saudéarkrékur* <0,01 0,215 0,057 0,0306 0,498 <0,002 0,317 0,161
Siglufjérour <0,01 <30 0,0116 <0,002 0,0473 <0,002 <0,05 0,069
Skagastrond* <0,01 <0,3 0,0566 0,0088 0,0642 <0,002 <0,05 0,174
Stodvarfjérour <0,01 0,095 0,143 0,013 0,253 <0,002 0,0644 0,107
Vestmannaeyjar* 0,014 0,269 0,044 <0,002 0,03 <0,002 0,134 0,0948
Porlakshofn <0,01 <05 0,471 <0,002 0,359 <0,002 0,514 <0,002
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Mamar eru mikid notadir i byggingarefni s.s. pakefni, glugga og i lagnakerfi bagdi
innanhtss og utan. Tengistykki Ur koparbldndum og bléndunartaeki Ur rydfriu stéli sem er
blandad med nikkel og krém eru algengust. Mamar tegrast og berst pannig Gt i umhverf-
i0. Pegar rignir leka peir af byggingum eda peir losna Ur lagnaefni og berast Ut i vatnid,
pbungmamar berast einnig Ut i umhverfid fra umferd og fraidnadi (C.Leygraf o.fl. 2004).

Mamarnir leysast upp og pad eru frjidlsu mamjonirnar M™ sem bindast vid lifraen efni

0g magn peirraradur pvi magni mama sem kemst i lifverur en ekki helldarmagn mama.
Magn frjdlsramamjona er m.a. h&d syrustigi p.e. vid l&gt syrustig er magn peirra meira
(C.R Janssen 2003). Oft er mikill munur & peim pungmamum sem eru adgengilegir fyrir
lifrikio og heildarmagni peirra. Og i vatnsupplausn eru pad mam;jonir sem eru bundnar
vid vatnsatdm M (H,0), sem eru teknar upp af fiskum og lindyrum og komast pannig inn
i lifkedjuna (Peter Chapman o.fl, 2003). Vid ad kolefnisatébmid festist vid maminn kemst
hann inn i lifveruna og upp faedukedjuna og i vefi og veldur par réskun. Pad sem gerir
mamana varhugaverda er ad peir taka pétt i efnahvarfi frumunnar. Pungmamar bindast
inn i frumuna og skipta jafnvel Gt 6drum mamum sem eru lifverunni naudsynlegir, og
pad veldur skorti & peim. Mamar geta verid mjog hadtulegir pegar peir ganga i efna-
samband vid lifran efni s.s. eins og metylkvikasilfur (Prainn Fridriksson o.fl. 2000) og
tribatyltin sem badir hafa valdid miklum usla i néttdrunni.

3.3.2  Umraedur um pungmalma i neysluvatni

Skodadar voru niu pungmamar p.e. antimon, arsen, bly, kadmium, krom, kvikasilfur,
nikkel og selen. | toflu 7 eru syndar nidurstodur efnagreiningar & pungma mum og
medaltal fra 20 vatnsbolum fra 19 vatnsveitum. Einnig er synt leyfilegt hdmarksgildi skv.
reglugerd og hver eru lasgstu greiningarmérk skv. leidbeiningum Alpjéda heilbrigdis-
malastofnuninni WHO (WHO GDWQ-3,2004). bau eru 6ll mikid lagyri en leyfileg
greiningarmork i islensku neysluvatnsreglugerdinni.

Madd gildi eru aldrel ndlaagt leyfdu hamarki og hellnaami vatnsins Gtviret hvad pess

efni vardar sbr. mynd 6. [ téflu 8 er einnig synt magn efnanna i straumveétnum &
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Sudurlandi, Varmé, Botnsa og i irkomu i Reykjavik og irafossi. bad er gert til ad reyna
gera sér grein fyrir grunngildinu til samanburdar og hvort um stadbundna mengun &
neysluvatni se ad rada.

@ Leyft hamark B Madt medaltal

OFRNWAUIOONWO

Antimon  Arsen Bly Kadm  Krom  Nikke Selen

Mynd 6 Samanburdur a medaltali pungmalma og leyfou hamarki i neysluvatni

Tafla8 bungmémar i neysluvatni, straumvétnum og Grkomu®*

Arsen Bly Kadm | Krém | Nikke
Vatnsveitur <0,5651 | <0,1016 | <0,0049 | 0,4156 | 0,4012
Ar aSudurlandi | <0,075 | 0,026 | <0011 | 060 | <0,20
Botnsa <0,107 | 0,043 | <0,022 | 0,730 | 0,367
Varma 0,21 0,237 0,029 1,84 1,28
Urkoma Rvk <0,5 <0,05 0,2 0,7
Urkomalrafoss <05 0,09 <01 <05

! Medaltal fyrir rennsli og midgildi fyrir Grkomu (Heimild: Heildarefnagreiningar 20 vatnsveitum,
Sarfshépur um mengunarmadingar 1999 og Tryggvi POrdarson, 2003).
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Arsen er hasst i neydluvatni en pad skyrist liklega af pvi ad greiningarmérk eru nokkud
ha, gaumfjollun i kafla 3.1.2. Bly, kadmium og nikkel & mest i Urkomu ef horft er
framhja Varméa sem liklega er nokkud mengud & og ber pess merki ad renna i péttbyli og
auk pess ad i hana rennur mikid magn af jardhitavatni med frarenndliskerfi og skolpi fra
hasum (Tryggvi Pordarson, 2003). Krém er minna i neysdluvatni en i straumvétnum en
p6 meiraen i Urkomu sem stydur pad ad krom komi fyrst og fremst Ur bergi en Varma
sker sig aftur Ur med hatt krémgildi.

Dreifing & madingum & pungma mum

er synd Amynd 7. 50% syna eru innan s

rauda svagdisins. Linurnar synastyrk-

bilid en punktarnir eru einstok ha gildi. 4

Myndin synir ad mesta dreifingin er i , o

arsen og kromi. Oll gildin eru langt

undir leyfdu hamarki sem er 5 g/l %]

fyrir antimon og kadmium, 10 fyrir N ;

arsen, bly og selen, 20 fyrir nikkel og o o
50 fyrir krom. Ekki er haegt 28 segja of o B, Sl 2
eftir pessum madingum ad vatn fra e

antimony arsen bly  kadmium krém  nikkel  selen

pessum vatnsveitum sé mengad af
bungmalmum. Efnin eru | svipudu magni Mynd 7 Dreifing pungmama hjavatnsveitum pg/l.
og i urkomu eda straumvotnum og koma

bvi vaantanlega Ur bergi eda med urkomu eda hvorutveggja, annad hvort stadbundid eda
lengra ad med loftstraumum. Pad bendir pvi ekkert til ad vatnid sé ad mengast af pung-

ma mum fra mengunaruppsprettum i veitukerfum eda af leka inn i grunnvatnsgeyminn i

nagrenni vid vatnsbolin fra sorpurdunarstddum eda fra idnadi.

[ toflu 9 eru synd madd gildi sem hlutfall af leyfdu hamarki. Gulu reitirnir syna pau gildi
sem eru haari en 1% af héamarksgildinu. | pessum tuttugu vatnsveitum maddist antimon
adeins i premur veitum yfir greiningarmodrkum, arsen i fimm og kadmium i étta vatns-

veitum. Adrir mamar madast hjé flestum eda nag 6llum vatnsveitum. Haest er nikkel &
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Akureyri, rimlega 26% af hamarkinu, arsen 4 Husvik er 7,4% af leyfdu gildi. Oftast er

selen yfir 1% eda hja 12 vatnsveitum og hja 7 vatnsveitum fer krom yfir pess mork. En

ein og &dur sagdi eru greiningarmork of ha i moérgum tilfellum

Tafla9 Maddur styrkur pungmdama sem hiutfall af leyfdu hamarki skv. reglugerd

ng = nedan greiningamarka, gult = haarra en 1% af leyfdu hdmarki , skyggt gratt= syni tekid r dreifikerfi

Vatnsveita Antimon Arsen Bly Kadmium Krém Nikkel Selen
ug/l Sb ug/l As ug/l Pb pg/l Cd pg/l Cr pg/l Ni pg/l Se

Leyft hamark 5 10 10 5 50 20 10
Akureyri 0,29% 0,57% 4,17% ng 0,77% 26,35% 0,98%
Akranes ng ng 2,05% 0,50% 0,51% ng ng
Arborg ng ng ng ng 2,78% 0,28% 1,53%
Blonduds ng ng 0,90% 0,45% 0,37% 2,05% 0,44%
Eqgilsstadir ng ng 0,52% ng 0,22% 0,31% 1,02%
Eskifjorour ng ng 0,33% ng 0,35% 0,73% 0,61%
Gardabeer ng ng ng ng 1,27% 0,49% 1,06%
Hafnarfjorour ng ng ng ng 1,54% ng 2,03%
Hvammstangi ng ng 0,26% ng 0,25% ng 3,64%
Husavik ng 7,44% ng ng 0,61% ng 1,40%
Mosfellsbeer 0,47% ng 1,37% 0,50% 1,78% 1,80% 1,33%
Reydarfjoréur ng ng 2,27% ng 0,16% 0,88% 0,59%
Reykjavik -Jadarsveedi ng ng 0,11% 0,43% 1,88% ng 1,38%
Reykjavik - Vatnsendakriki ng ng ng 0,29% 1,64% 0,34% 1,43%
Saudarkrokur ng ng 0,57% 3,06% 1,00% 1,59% 1,61%
Skagastrond ng ng 0,57% 0,88% 0,13% ng 1,74%
Siglufjordur ng ng 0,12% ng 0,09% ng 0,69%
Stodvarfjorour ng 0,95% 1,43% 1,30% 0,51% 0,32% 1,07%
Vestmannaeyjar 0,28% 2,69% 0,44% ng 0,06% 0,67% 0,95%
borlakshofn ng ng 4,71% ng 0,72% 2,57% ng

3.3.3  Tolfraedileg athugun & pungmalmum fra leidsluefni

Til ad bera saman hvort pad vaai marktaskur munur & pungmamum par sem syni eru

tekin Ur dreifikerfi eda par sem pau eru tekin i vatnsbdli var gert t-prof, gé nidurstodur i

toflu 10. Par kemur fram ad pad er hvergi ndaagt pvi ad vera marktagkur munur hvort
sem syni eru tekin Ur dreifikerfi eda vatnsbolum. Meddltal var pd nokkud haara af
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kadmium og nikkel par sem syni voru tekin Ur dreifikerfi en pau eru of fatil ad gefa
marktaekar nidurstodur. Samkvaamt t profi fyrir kadmium (t=-1,341 og p=0,197) og fyrir
nikkel (t=-1,516 og p=0,147). Stadalfravik er haarai badum tilfellum par sem syni eru
tekin Ur dreifikerfi sem synir meiri dreifingu i gildum. Notad var tdlfragdiforritid SPSS.

Tafla10 Tolfradiprof amismun astyrk pungmamai dreifikerfi og vid vatnsbdl

Syni tekin® | Medaltal | Stadalfravik | t-prof p

Antimon Vatnsbali 0,0110 0,0036 -0.347 0,733
Dreifikerfi 0,0114 0,0022

Arsen Vatnsholi 0.6261 0,8351 0,771 0,451
Dreifikerfi 0,4225 0,3455

Bly Vatnsholi 0,1026 0,1301 0,048 0,963
Dreifikerfi 0,0991 0,1572

K admium Vatnsholi 0,0036 0,0030 1341 0,197
Dreifikerfi 0,0079 0,0114

Krém Vatnsholi 0,4028 0,3317 -0,193 0,852
Dreifikerfi 0,4455 0,4972

Nikkel Vatnsbali 0,1533 0,1566 1516 0,147
Dreifikerfi 0,9795 2,104

Sdlen Vatnshali 0,1095 0,0920 0979 0,344
Dreifikerfi 0,1368 0,0332

16 syni Ur dreifikerfi og 14 syni vid vatnshdl eda vid vatnstank.

Pegar nidurstédur helldarefnagreininga i toflu 7 eru skodadar sést i nokkrum tilfellum ad
greiningar eru oparflega 6nakvaamar midad vid gefin greiningarmork sem haagt er ad na
Petta & vid sérstaklega um arsen par sem laggstu greiningarmark skv. leidbeiningum
Alpjoda heilbrigdismaastofnunarinnar eru 0,1 pg/l en eru vidast gefin miklu haari t.d. &
Siglufirdi 3,0 sem er 30% af leyfou hdmarki. Of ha mading & nikkel & Akureyri er
liklegast annad hvort villa eda vatnid hefur mengast i lagnakerfi hlissins par sem synid er

tekid sem er i hisna®i vatnsveitunnar, Nordurorku.
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Staarsta uppspretta mdma i neysluvatni erlendis er fra lagnakerfum (Henning Karlby
0.f.,2002) en flestar madingarnar eru teknir vid vatnshdl eda par sem vatnid er ad koma
inn i bagna og gefa paa pvi ekki rétta mynd af pvi vatni sem er afhent notendum. Engu ad
sidur er mikilvaegt fyrir vatnsveitur ad pekkja pess gildi og eiginleika vatns fra vatns-
bolunum. En til ad pekkja magn mamai neysluvatni er naudsynlegt ad mada vatn vio
afhendingu. Vatn fra vatnsbélum er 1itid mengad af pungmamum og litlar visbendingar
eru um ad magn peirra aukist mikid vid ad renna i leidslukerfum en pad er p6 naudsyn-
legt ad taka syni hja notendum. Vatnsveitur bera abyrgd & vatninu ad afhendingarstad
sem er oftast vid hlisvegg hja notenda. En vatnid getur ad §afsdgdu mengast af pung-
mamum i leidsdukerfum og lagnaefni innanhuss en pad er a abyrgd huseigenda. Naud-

synlegt er ad tryggja hellnaami vatnsins med pvi ad taka syni Ur krana.

3.4 Stadavatnsverndar nu i samanburdi vido konnun 1997

Til ad gera ér grein fyrir stédu vatnsverndar & isandi og hvernig vatnsveitur standa sig
ad fylgja eftir logum um vatnsvernd gerdi Hollustuvernd rikisins, ni Umhverfisstofnun,
athugun & ymsum pattum vatnsverndar arid 1997. En eins og kemur fram i kafla 4 um
lagakrofur eiga vatnveitur ad girda af vatnsbdl og setja umgengnisreglur um verndar-
svaddi vatnsbdla. Heilbrigdisnefndir skulu &kvarda verndarsvaadi vatnbdla. Kénnun
Umhverfisstofnunar var gerd hja 32 vatnsveitum sveitarfélaga og voru nidurstédur hennar
kynntar vatnsveitum & Taknifundi Samorku & H6fn i Hornafirdi i september érid 1997
(Asmundur E. Porkelsson, sept. 1997). Nidurstddurnar syndu ad verndarsvasdi brunn-
svada var skilgreint hja 72% vatnsveitna og lokid var vid ad skilgreina 65% verndar-
svaddanna. Einungis 50% brunnsvasdanna voru afgirt. begar skodad var hvort umgengnis-

reglur vearu & verndarsvasdum voru adeins rimlega 20% pessara veitna med dlikar reglur.

Konnunin var gerd aftur af hofundi pessarar skyrdu haustid 2003. HUNn var send til 54
vatnsveitna og fékkst svar fra 26 peirra fyrir 29 vatnsverndarsvaadi. Frédlegt er ad &
hvernig pessu hefur midad & pessum sex arum sidan fyrri kénnunin var gerd. A mynd 8
er syndur pessi samanburdur. Par kemur fram ad midad vid pennan samanburd hefur
hlutfallid aukist fra fyrri kdnnun um 14% ad brunnsvaadi séu skilgreind og um 13% ad
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lokid sé vid ad skilgreina verndarsvaadi midad vid &id 1997. Mikil aukning hefur verid i
ad girda af brunnsvasdi. NU eru 83% brunnsvasda afgirt & méti 50% arid 1997. Og aukrn-
ing hefur ordid i ad umgengnisreglur séu settar & vatnsverndarsvasdum og po enn frekar a

grannsvaadum. Par eru ni umgengnisreglur fyrir 45% svadda en var arid 1997 22%.

Kénnun a vatnsvernd arid 1997 og 2003

| Ba1997  mja2003

W% 86% 86%

Brunnsv.skilgr. G rannsv.skilgr.  Fjarsv.skilgr. Brunnsv. afgirt Starfsemi Ergeymslaefnad Er starfsemi & Er geymslaefnad
grannsv. grannsvasdi? fjar sveedi? fjarsvaedi?

Mynd 8 Samanburdur & vatnsvernd 1997 og 2003

Pad hefur einnig minnkad ad geymd séu efni & verndarsvaedum. Pad var pd ekki mikid
um pad fyrir en hlutfallid hefur minnkad um helming fra pvi sem var &ur. Hinsvegar
hefur ymiskonar starfsemi aukist & vatnsverndarsvasdum. Var &dur & um 53% svasda en er
na & 72% svadanna sem er aukning & hlutfalli um nagr 20%. betta er abending til peirra

sem bera dbyrgd & vatnsvernd ad tryggja betur vernd svaedanna.

Ekki er ad 6llu leyti um sdmu vatnsveitur ad ragda i pessum tveimur kdnnunum. Pannig
ad ekki er haggt med fullri vissu ad segja ad pessar veitur hafi tekid framférum. Par sem
artakid er petta litio er erfitt ad yfirfaga pessar nidurstodur yfir aalar vatnsveitur sveitar-
félaga. En paa gefa pd vishendingu um hvernig gengur. Pad ma einnig segja ad pag
vatnsveitur sem svara kdnnuninni eru staari vatnsveitur sveitarfélaga par sem astandio er
trdlega betra hvad pessi atridi vardar. Og sidan eru allar litlu vatnsveiturnar i dreifbyli

par sem minna hefur verid gert i vatnsverndarmaum.
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4 Lagaumhverfi

4.1 Krofur til neysuvatnsgesda

KrOfur um 85 Vatn$®| aé.l try996 é. hvefj um Neys'uvatn - Skilgreining

tima hafa aukist. Monnum er lika ordid ljosara )
Neysluvatn er vatn i upphaflegu

hvada hadtur stedja ad neysluvatninu. Mesta astandi eda eftir medhondlun, an
. ) L tillits til uppruna pess og hvort
haeitan er ad vatnid mengist af §ukdoms- sem pad kemur ur dreifikerfi,

tonkum, floskum eda 66rum
flatum og eetlad er til neyslu eda

skadsemi ymissa efna sem eru i notkun eda eru matargerdar.

vadandi 6rverum. Auknar upplysingar um

taka parf tillit til nidurstddu nyrra rannsdkna & RIS S, MEITE Wt
sé ad syna fram a ad gaedi pess

pessu svidi. Alpjédasamf élagid hefur lagt aukna | sem notad er hafi ekki ahrif a

i o ) o heilneemi framleidslunnar.

dherdlu A mikilvaggi pess ad tryggja ibuum

Heimild: Reglugerd um neysluvatn nr.

jardar hreint neysluvatn og ad pad séu ein af 536/2001

grundvallar mannréttindum jardarblia og
undirstada velferdar. Sameinudu pjodirnar hafa sett sér markmid a pessu svidi og hvatt
adrar stofnanir s.s. Alpjodabankann, ymsar hjéparstofnanir og fleiri til déda. Og ekki

veitir af pvi ad vandamaio er risavaxid og brynt.

4.1.1  Krofur Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar

Par sem adgangur ad 6ruggu drykkjarvatni er ein af undirstédum heilbrigdis og velferdar
mannkyns er pad & verkefnaskra Alpj6daheilbrigdismalastofnunarinnar (World Health
Organization WHO) a8 vinna ad méefnum drykkjarvatns. A vefsidu stofnunarinnar

(http://www.who.int/water_sanitation _health/en/ ) eru ymsar upplysingar tengdar

drykkjarvatni. Arid 1984 kom Ut fyrsta (tgéfa af leidbeiningum um gasdi neysluvatns,
Guidelines for Drinking-water Quality. Adur héfdu verid i gildi apjodlegir stadlar fra
arunum 1958, 1963 og 1971. Onnur Utgéfa |eidbeininganna kom Ut &rid 1993 med vid-
b6tum arid 1997, sidan arid 1998 og arid 1999. bridja Utgafa leidbeininganna kom Gt
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haustid 2004 og var pa blin ad vera sem drog & vefsiou WHO i nokkra manudi.
Leidbeiningarnar eru ekki alpj6dlegir stadlar en frekar hugsadar sem undirstada stadla i
hverju landi fyrir sig. Ny ndlgun i pessum leidbeiningum er ad 16gd er aukin dherda &
“Water Safety Plans’ p.e. fyrirbyggjandi skipulag og eftirlit vatnsveitnanna géfra,
svonefnt innra eftirlit (Jamie Bartram, 2003). bar er farid yfir hadtu a mengun vatns
alveg fra vatnsverndarsvasi og i kranatil neytenda og ahagtan metin og fyrirbyggjandi
adgerdir, eftirlit og vidbrégd vid fravikum skipulagdar.

Hid hefdbundna opinbera eftirlit er ekki talid fullnasgjandi trygging fyrir geedum par sem
mengad vatn getur verid buid ad renna lengi um leidd ukerfid pegar nidurstédur 16gbund-
inna synatoku liggja fyrir. bvi er stefnan ad vera med fyrirbyggjandi eftirlit.

4.1.2  Krofur Evrépusambandsins

I lok &rs 1998 gekk i gildi ny EB tilskipun (Council Directive 98/83/EC) um geedi
drykkjarvatns og leysti pa af hdlmi tilskipun fra 1980. Pessa tilskipun héfou adildar-
[6ndin tvo ér til ad setjainn i 16ggjof viokomandi lands og fimm &r til ad uppfylla.
Undantekning er ad 10 & eru til ad uppfylla kréfur um brém og trinalomethan og 15 ar
fyrir bly. Adabreytingin fra fyrri tilskipun var p6 krafa um aukid gegnsad og upplysingar
til notenda. Einnig var faskkad efnum sem greina & Ur 66 i 48 og tekin adeins pau efni sem
eru mikilvagy fyrir heillsu og umhverfi manna. Kréfur fyrir bly voru hertar ar 50 i 10 pg/l,
krofur til varnarefna hertar ar 0,3 ar 0,1 pg/l, fyrir kopar r 3 i 2 mg/l og nyjum efnum
badt vid s.s. trihaldmethan (THM) , trikloreten, tetrakldreten, bromat og akrylamid.

I nylegri Gttekt & hvernig til hefdi tekist ad taka upp pessa nyju tilskipun (Adriana
Hulsmann, 2003) kemur fram ad naa 6ll 16nd & Evropska ef nahagssvasdinu hofdu tekid
upp pessa tilskipun. Mérg |6ndin héfdu sett strangari reglur s.s. fyrir trinaldmetan og sett
toluleg gildi & grugg og lit. Sum 16ndin héféu badt vid efnum og par var Danmork fremst
i flokki og hefur bt vid 19 efnum sem eftirlit er med. Alls héfou tuttugu [6nd badt vid

efnum.
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4.1.3

Krofur & Islandi - Neysluvatnsreglugerd

| kjolfar nyrrar tilskipunar EB var sett ny neysluvatnsreglugerd hér & landi &id 2001 og

par er gerd krafa um, auk hefdbundins reglulegs eftirlits, ad framkvaama heildarefnagrein-

ingu a ymsum efnum s.s. fra landbdnadi, pungmamum, varnarefnum og PAH efnum.

Alls eru pad 45 pedtir sem tilgreindir eru i reglugerdinni en suma pedtti parf einungis ad

maeda ef talin er hadta a ad pau séu i vatninu s.s. eins og vid notkun yfirbordsvatns eda

pegar vatn er hreinsad med kemiskum efnum. Petta er nokkurt nymadi pvi tiltélulega

litid hefur verid gert af efnagreiningum a 6dru en drverum hja islenskum vatnsveitum til

bessa.

4.1.3.1 Tioni eftirlits

Tidni reglubundis eftirlits og
heildarefnagreininga skal fara eftir
ibtiafjolda. | toflu 11 er synd
lagmarkstioni reglubundins eftirlits
og heildaruttek skv. neysluvatns-
reglugerd. Heilbrigdisnefndir hafa
reglubundid eftirlit og skulu lata
framkvaama helldarGttekt hja
vatnsveitum sem pjona 50 manns
edafleiri eda 20 heimilum/ sumar-
hisum. Fyrir vatnsveitur sem pjona
fleiri en 500 manns parf ad taka
am.k. eina heildaruttekt & & en
fyrir minni veitur er pad akvoro-
unaratriodi hja viokomandi heil-

brigdisnefndum.

Taflall Lagmarkstioni efnagreininga

Reglubundid

ianfj oldi a oftirlit Heildar Gttekt
veitusvasdi fjoldi synalari fjoldi syna/ari
<150 v heill:?:?g;girgﬁjgfnda
151-500 1 heilt?l(i\éggjgfnda
501-5000 4 1
5001-10.000 1
10.001-15.000 10 1
15.001-20.000 13 2
20.001-25.000 16 2
25.001-30.000 19 3
30.001-35.000 22 3
35.001-40.000 25 3
40.001-45.000 28 3
45.001-50.000 31 3
sooc0 | 33w | 3
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A idandi eru am.k. 40 vatnsveitum sem pjona fleiri ibdum en 500. Flestar steari vatns-
veitur hafa verid ad lata gera pessar madingar & undanfornum misserum. Umhverfis-
stofnun hefur haft umsjon med ad senda Ut syni til rannsdknarstofnunar i Svipjod par sem

pessar greiningar eru gerdar (Hédinn Fridjonsson, 2003).

4.1.3.2 Reglubundio eftirlit
Mikilveegasta verkefnid vid ad tryggja heilnsemi neysluvatns er ad fyrirbyggja orveruvoxt

i vatninu. I leidbeiningum Alpj6da heilbrigdisméastofnunarinnar eru tilgreindir gerlar,
veirur, snikjudyr og snikilormar sem geta borist med vatni og valdid sykingum.
Reglubundio eftirlit er framkvaamt nokkud ort hja vatnsveitum. Par er krafan um ad
maddir séu fjorir érverulegir padtir og tiu efna- og edlisfrasdilegir padtir. Orverulegu
badtirnir eru i fyrstalagi kdligerlar og E.coli og i 6dru lagi skal fyrir yfirbordsvatn mada
Clostridium perfringens og ef pad madist pa skal leita ad §ukdomsvaldandi drverum s.s.
Cryptosporidium | kafla Vidauka B eru syndar kréfur neysluvatnsreglugerdar fyrir
reglubundid eftirlit.

4.1.3.3 Helldarittekt

Krafa um reglulega heildaruttekt er nymadi hér alandi. Par er gerd krafa um sdmu
orverufraadilega padti og i reglulega eftirlitinu ad vidbadtum saurkokkum. Alls 5 padtir.
Einnig eru par nokkrir edlisfrasilegir patir til skodunar s.s. syrustig, leidni og
heildarmagn liframs kolefnis, alls 7 pedtir. Sidan eru 12 efni sem talin eru daeskileg i
neysluvatni, sum finnast par af nattdrulegum orsokum en énnur benda til mengunar af
mannavoldum. Og i lokin eru 21 efni eda efnaflokkar skodadir sem taldir eru annad hvort
brédeitradir eda valda ymsum eiturahrifum vid langvarandi inntoku. Pad eru 9 pung
mamar og 12 kemisk efni sem eru talin eitrud fyrir menn. Alls eru pettapvi 45 patir
sem & ad skoda vid helldardttekt. | Vidauka B eru syndar kréfurnar um heildardttekt i
neysluvatnsreglugerd.



4.1.3.4 Upplysingar til neytenda

Nyjung i neysluvatnsreglugerdinni var eins og adur sagdi skylda til ad upplysa neytendur
um gaddi vatnsins. | 14. gr.reglugerdarinnar eru akvasdi um vidbrégd vid mengudu
neysluvatni og er vidbrogounum skipt nidur i prjaflokka; A, B og C eftir alvarleika

mengunarinnar.

Vio flokk A gildir ad strax skal gripid til naudsynlegra adgerda til ad endurheimta gagdin.
Banna skal notkun vatnsins og veita neytendum tafarlaust upplysingar og radgj 6f. betta a
vid ef greinast E.coli og saurkokkar.

Vio flokk B skal gripa strax til naudsynlegra rédstafana til ad endurheimta vatnsgesdin og
skulu pag midadar vid hversu mikid efnin greinast yfir hdmarki og peirri hagtu sem
heilsu manna stafar af pvi. Og Ut fra pvi mati er &vedid hvort banna eigi dreifingu
vatnsins eda takmarka notkun. Ef pad er &kvedid pa & ad |&ta neytendur tafarlaust vita. | B
flokki lenda pungma mar, eitrud efni, fllorid, nitrat og nitrit.

Vid flokk C skulu heilbrigdisnefndir og Umhverfisstofnun meta hvort heillsu manna er
hedta blin. Gera skal radstafanir til ad endurheimta vatnsgasdin og tilkynna neytendum
nema um overulegt fravik sé ad rasda. betta a vid efni eins og heildargerlafjélda,
koligerla, Clostridium perfringens og pau efni sem eru talin daeskileg i neyduvatni éan
pbess p6 ad veratalin hagdtuleg heilsu manna nema i miklum madi s.s. &, ammonium, klor,

mangan, natrium og stlfat.

Petta pydir ad ef greinast E.coli og saurkokkar &4 ad lata neytendur vita strax en vid 6nnur
efni skulu heilbrigdisnefndir og Umhverfisstofnun meta hadtuna og hvort naudsynlegt sé
ad tilkynna neytendum. Alltaf skal gripatil radstafanatil ad endurheimta gasdi vatnsins.

I Evroputilskipuninni (Council Directive 98/83/EC gr. 8.7) segir ad ef neysluvatnid

uppfylli ekki kréfur um gasdi skulu adildarléndin tryggja Urbagur og ad notendur séu
l&nir vita, nematil pess hed yfirvold dliti fravikio og afleidingar pess vera minni héttar.
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NU nyverid kom Gt stefnumétunarplagg fra apj6dlegum samtékum vatnsveitna IWA
(International Water Association) um hvernig hasgt sé ad tryggja heilnaami vatns. pad var
kynnt a radstefnu samtakanna i Marrakech i Marokké d.haust, haustid 2004. bPad heitir
Bonn Charter for Safe Drinking Water ( IWA , 2004). bar er sett upp likan bagdi fyrir
stofnanir og l6ggjafa um hvernig stefna skuli ad markmidinu ,,gott og 6ruggt

drykkjarvatn sem notendur treysta“ .

Likanid gengur m.a. Ut a ad:
0 Setjaskyrar reglur um hver ber &oyrgd a heilnaami vatnsins.
0 Setjaskyrar reglur um hlutverk rikis, vatnsveitna, |6ggjafa og notenda i
dreifingu og stjérnun drykkjarvatns.
0 Gerakrofur um ahadtugreiningu par sem ahadtan alveg fra vatnsverndarsvasdi

ad krananotenda er metin og gerdar tillogur til arbota

I heild er hasgt ad segja ad stefnan sé sl ad upplysingagjof verdi meiri til notenda og hin
verdi adgengilegri. Petta a vid a dllum svidum umhverfismdla og var stefnan métud a

vettvangi Evropusambandsins med Arésarsamkomulaginu arié 1998.

4.2 Lagakrofur um verndun vatns og vatnsgssda

Til ad gera sér grein fyrir peim lagaramma sem gildir um vatn og pa sérstaklega & vatni til
neysu er skodad i fyrstalagi hver rétturinn er til vatnstoku og i 66ru lagi hvada krofur eru
um vatnsvernd til ad koma i veg fyrir mengun. [ pridjalagi er skodad hvada adilar eiga ad
uppfylla pessar kréfur og gatil pess ad gasdi vatns spillist ekki og tryggja heilnaami
vatnsins na og til framtidar og hvada skyldur hvila & vatnsveitum og opinberum adilum
s.s. hellbrigdisyfirvoldum og sveitarstjérnum. Neysluvatn, heilnaami pess og mengun
fellur undir verksvid Umhverfisréduneytisins. Vatnsveitur sem reknar eru af
sveitarféldgum fala undir félagsméarédduneytid. Hitaveitur sem nyta jardhitavatn og
rafveitur sem nyta fallvétn eda jarohitagufu til raforkuframleidslu heyra undir
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ionadarraduneytid. Nyting grunnvatnsaudlindarinnar heyrir undir idnadarraduneytid skv.

[6gum um rannsoknir og nytingu a audlindum i jordu (nr.57/1998).

Fyrir Alpingi liggja frumvorp ad nyjum vatnaldgum og nyjum audlindalgum. Einnig
eru i undirbdningi vatnsverndarl6g i samraami vid rammatilskipun ESB um vatnsvernd.
Stefnt er ad samraandum og samstasdum lagabalki, par sem er skyr skipting hlutverka.
|dnadarréduneytid fer med stjérn nytingar vatnsaudlindarinnar og vatnal dgin taka &
eignarrétti a vatnsaudlindinni. Umhverfisraduneytid fer med hlutverk eftirlits med
vatnsgasdum og vatnsvernd (Munnleg heimild: Freysteinn Sgurdsson, Orkustofnun, 14,
1. 2005).

4.2.1  Reéttur til vatns og skyldur sveitarfélaga

Rétturinn til vatns er nokkud afdréttarlaus i islenskri 16ggjof. Ollum er heimilt ad taka
vatn til heimilisparfa og bus, par sem landeiganda er meinlaust skv. Vatna 6gum fra 1923
(15/1923) og eiga pess &kvaadi og fleiri um rétt til vatns uppruna sinn i fornum |6gum.
Og i 16gum um rannsoknir og nytingu audlinda i jord fra 1998 (nr. 57/1998) segir ad
landeiganda & heimilt an leyfis ad hagnyta grunnvatn i eignarlandi sinu til heimilis- og
blsparfa, par med talid til fiskeldis, idnadar og idju, allt ad 70 Itr./sek. Lagt er til i
frumvarpi til nyrra vatnalaga ad petta verdi 10 Itr./sek sem landeiganda sé heimilt ad
hagnyta an leyfis. bréatt fyrir petta &kvaadi ber landeiganda ad tilkynna Orkustofnun um
fyrirhugadar jardboranir og adrar meiri héttar framkvaandir vegna pessa. Orkustofnun er
heimilt ad fengnu sampykki radherra ad setja landeiganda pau skilyrdi sem naudsynleg
eru talin vegna Oryggis eda af taknilegum astasdum eda ef atla ma ad boranir geti spillt
nytingu sem fram fer & svainu eda moguleikum til nytingar sidar. Sveitarfélag skal hafa
forgangsrétt til nytingarleyfa vegna grunnvatns innan marka sveitarfélagsins vegna parfa
vatnsveitu sem sem pad rekur par. | Vatnaldgum segir ad landeigenda sé skylt ad |4ta af
hendi land og landafnot fyrir parfir vatnsveitu sveitarfélags en fagr bagur fyrir landid (26.
og 27.9r.).
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A sveitarfddgum hér alandi hvilir st skylda ad pau skulu reka vatnsveitur fyrir ibGa i
péttbyli (16g nr.81/1991, 16g nr.32/2004) en i dreifbyli er peim heimilt ad reka vatnsveitu
enda syni kostnadaréadlanir ad pad sé hagkvaamt. Annars purfa iblarnir par gafir ad ga
sér fyrir nothadfu drykkjarvatni. béttbyli er skv. skilgreiningu i Skipulagsreglugerd
(nr.400/1998) ,, pyrping hisa par sem bta a.m.k. 50 manns og fjarlaggd milli hisa fer ad
jafnadi ekki yfir 200 metra“ . | télum fra Hagstofu [slands er midad vid ibuafjélda 200 i
skilgreiningu & péttbyli. Skv. nyjum |6gum um vatnsveitur sveitarfélaga geta sveitarfél6g
falio stofnun eda félagi sem er ad meirihlutai eigu rikis og/eda sveitarfélaga reksturinn.
Heilbrigdisnefnd og pa heilbrigdiseftirlit viokomandi svasdis i umbodi pess, skal hafa
reglubundid eftirlit med 6llum vatnsveitum sem pjéna 50 manns eda fleiri eda 20

hei milum/sumarbist6dum eda matvad afyrirtagkjum. Matvadafyrirtaeki er hvert pad
fyrirtaki og hver sd adili sem annast framleidslu og dreifingu matvada. Samkvaamt
pessari skilgreiningu teljast baandabyli, 6nnur en saudfjarbu, matvadafyrirtaki og purfa
ad uppfylla neyduvatnsreglugerd. Héradsdyralagknir & hverju svasdi skal hafa eftirlit med
mjolkurblium skv. reglugerd nr. 438/2002 um adblinad nautgripa og eftirlit med
framleidslu mjolkur og annarra afurda peirra og par segir ad i mjélkuhtdsum skuli vera

kalt vatn sem fullnaegir kréfum neysluvatnsreglugerdar.

4.2.2 Verndun vatns i logum og reglugerdum

Bann vid mengun vatns er nokkud afdrattarlaust i islenskri 16ggjof. Almenna reglan er si
ad 6heimilt er ad menga vatn. Vatn er skv. skilgreiningu laganna yfirbordsvatn og
grunnvatn. Mikilvaggustu reglur er varda mengun vatns er ad finna i reglugerdarflokki
sem byggir alégum um hollustuhaetti og mengunarvarnir og er sett til ad uppfylla
tilskipun Evropubandalagsins um varnir gegn mengun. En pegar adrir padtir er varda
verndun vatns eru skodadir svo sem um skipulag a vatnsverndar svasdum og skyldu
sveitarfélagartil ad taka fra framtidarvatnsbdl fyrir iblana og verja pad fyrir &gangi eru
|6gin ekki jafn afdréttarlaus. Einnig geir nokkurs misraamis pegar grannt er skodad a
skilgreiningum & hvad er grunnvatn (Adalheidur Johannsdéttir, 2003). Grunnvatn er

skilgreint i &urnefndum reglugerdum, sem heyra undir umhverfisraduneytid, sem ,vatn
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i gegnmettudum jardlégum undir yfirbordi jardar® en i [6gum um rannsoknir og
audlindir i jéréu, sem heyra undir idnadarraduneytid, sem ,, vatn sem er nedanjardar i
samfelldu lagi, kyrrstadt eda rennandi og fyllir ad jafnadi allt samtengt holram i
viokomandi jardlagi og sem unnid er i 6drum tilgangi en ad flytja varma til yfirbords
jardar eda nyta stadarorku pess'. I peim l6gum er jardhitinn undanskilinn og ekki
skilgreindur sem grunnvatn en i mengunarreglugerdunum er talad um allt vatn i
gegnmettudum jardlégum sem grunnvatn. | frumvarpi til nyrra audlindalaga sem nu
liggur fyrir er pessu breytt og faart til samraamis vid fyrri skilgreininguna og lagaramma

umhverfisraduneytis.

I 1ok &rs 2000 var sampykkt hja Evropusambandinu rammatilskipun um vatn og étti aé
|6gleida hana innan adildarlandanna fyrir lok ars 2003 og fyrsta hluta hennar 4 ad
uppfyllafyrir arsok 2006. Tilgangur hennar er vatnsvernd og vernd vatnavistkerfa.
Stjornvold hér &landi telja ad sumir paetir tilskipunarinnar samraamist ekki EES
samningnum par sem hvorki natdaruvernd né audlindanyting sé hluti af honum. En
mengunarhluti tilskipunarinnar er pad. Undanfarid hafa verid i gangi samningavidrasdur
milli EFTA og ESB um hvernig pessu sé best fyrirkomid. (Munnleg heimild: Ingimar
Sigurdsson, umhverfisraduneytinu, desember 2004). Eins og adur sagdi er vinna vid 16g

um vatnsvernd i undirbiningi hér & landi

[ Vatnalgunum fré 1923 er bann vid ohreinkun vatna (83 gr.). Bannad er ad l&ta i votn
fraigjuverum, eda sleppa um votn i skurdi eda adrar veitur, nokkra pa hluti, fasta,
fljotandi eda loftkennda, sem spilla myndu botni vatns eda bakka eda vatninu séfu, svo
ad hadtulegt s&é ménnum eda bupeningi eda spilli veidi i vatninu. Bannad er og ad |&ta dik
efni &is eda svo naari vatni, ad hedt sé vid ad pau berist i pad. Radherra getur pod veitt
undanpagu fra pessu banni med peim skilyrdum, er hér segir: Ef neysluvatni er spillt, skal
leyfid bundid pvi skilyrdi, ad idjuhdldur leggi til annad jafngott vatnsbdl eda grei di
kostnad af pvi ad koma upp 6dru vatnsbdli jafngddu. 18juhdldur skal ad 6oru leyti baga
pad tjon, sem hljotast kann af frafearslu dhreinindanna fra idjuveri hans. BUid er ad fella

petta akvasdi Ut Ur nyju frumvarpi til Vatnalaga og rokin eru pau ad fjallad s&€ um mengun
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i |6gum og reglugerdum um mengunarvarnir og einnig ad Vatnal 6gin séu eingéngu um

eignarétt a vatnsaudlindinni.

Oheimilt er ad spilla grunnvatni vid vinnslu audlinda skv. 16gum um rannsoknir og
nytingu audlinda i jéréu hvort sem pad er med ofaniburdi, framraeslu eda med 68rum
hadti. Mannvirki 6ll til hagnytingar & audlindum skulu pannig Ur gardi gerd ad af peim
stafi hvorki hadta né veruleg épaggindi fyrir umferd eda spjoll & eign annars manns, nema
honum sé skylt ad hlita pvi samkvaamt |6gum eda samningum. Adilar sem vinna
grunnvatn Ur jorou, skulu haga vinndu sinni med peim hadti ad nyting verdi sem best
begar til lengri timaer litid. | pvi sambandi skal m.a. ekki teki® meira vatn en porf krefur.
petta &kvasdi er einnig blid ad fjarlaggja Ur frumvarpi til nyrra audlindalaga med somu

rokum og i masgreininni hér ad framan.

4.2.2.1 §6 mikilvaggar reglugerdir um verndun vatns

I reglugerdum um varnir gegn mengun vatns (nr.796/1999) og um varnir gegn mengun
grunnvatns (nr.797/1999) segir ad mengun vatns sé éheimil. | reglugerd um fréveitur og
skolp (nr.798/1999) segir ad hreinsa skuli skolp med tveggja prepa hreinsun ef vidtakinn
er viokvaamur s.s. vegna vatnsverndar og eins prepa hreinsun par sem hann er sidur
viokvaamur. Eins prepa hreinsun er gréfhreinsun og siun og tveggja prepa hreinun felur
oftast i sér liffrasdilega hreinsun. Rotpré med siturlogn telst vera tveggja prepa hreinsun
skv. reglugerdinni. | reglugerd um varnir gegn mengun vatns af voldum kéfnunarefnis-
sambanda (nr.804/1999) segir ad ,,losun Urgangs fra bufjarframleiddu i yfirbordsvatn sé
ohamil* . Markmid peirrar reglugerdar er ad draga Ur og takmarka mengun vatns af
voldum kofnunarefnissambanda fra landbunadi og 6drum atvinnurekstri. Markmid
bessara fjogurra reglugerda, sem byggja a [égum um hollustuhadti og mengunarvarnir, er

ad koma i veg fyrir mengun vatns af mannavéldum og studla ad almennri verndun vatns.
i reglugerd um neysluvatn (nr.536/2001), sem gildir adeins um neysluvatn en ekki um

annad vatn, segir ad markmid hennar sé ad vernda heilsu manna med pvi ad tryggja ad
neysluvatn sé heilnaamt og hreint. | reglugerd um matvadaeftirlit og hollustuhadti vid
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framleidslu og dreifingu matvada (nr. 522/1994) er neysluvatn skilgreint sem matvadi og
vatnsveitur sem matvadafyrirtaeki. Pau fyrirtagki sem framleida eda dreifa matvadum skuli
hafa starfdeyfi og til ad fa pad purfi ad koma upp innra eftirliti til ad tryggja gesdi

vorunnar.

I reglugerd um starfdeyfi fyrir atvinnurekstur sem getur haft i for med sé mengun (nr.
785/1999) er pess krafist ad allur atvinnurekstur sem getur haft i fér med sér mengun
skuli hafa gilt starfdeyfi og innra eftirlit til ad fylgjast med losun Gt i umhverfid.

4.2.2.2 Skilgreining a vatnsverndarsvaadum

I neysluvatnsreglugerdinni er sérstakur kafli um vatnsvernd med visan i &durnefnda
reglugerd um varnir gegn mengun vatns. Par segir ad skilgreina skuli vatnsverndarsvasi
og ad pad se verkefni heilbrigdisnefnda. Verndarsvasdid skal skiptast i brunnsvasdi,
grannsvasdi og fjarsvasdi. Brunnsvaadi skal vera algjorlegafridad fyrir 6viokomandi
umferd og framkvaamdum 6drum en peim sem naudsynlegar eru vegna vatnsveitunnar.
Sidan segir ad heilbrigdisnefndir skuli krefjast pess, par sem porf krefur, ad svaadid sé
afgirt am.k. 5 metra fra vatnsbdli. betta akvaadi er einnig i reglugerd um varnir gegn
mengun vatns. Petta pydir vaantanlega ad alltaf skuli girda af vatnsbdl nema ef
nattarulegar adstasdur eru pannig ad svasdio er dadgengilegt fyrir dvidkomandi umferd og
bvi ekki porf apvi. Sum vatnsbdl eru mjog 6adgengileg, hétt i hlidum fjallaog &
snjGpungum svasdum par sem allar girdingar falafljott. A slikum svasdum er ditamél
hvort porf er a ad girda af vatnsbdl. Sérstaklega er mikilvaegt ad verndarsvaadi vatns veroi
skilgreind og tekid tillit til peirrai alri skipulagsvinnu i sveitarfélégum og ekki sist ad

tekio verdi fra vatnsverndarsvad®i til framtidar.

4.2.2.3 HOmlur aathafnir a vatnsverndarsvasdum

Brunnsvaadid er eins og adur sagdi algjorlega fridad fyrir dvidkomandi umferd og fram-
kvaamdum 68rum en peim sem eru naudsynlegar vegna vatnsveitunnar. A grannsvasdi
skal banna notkun a hegtulegum efnum og birgdageymslur slikra efna. Hér er &tt vio oliu,
bensin og skyld efni, salt, eiturefni til Gtrymingar skordyrum og grodri og auk pess énnur
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efni sem tilgreind eru i neysluvatnsreglugerd. Ekki skal leyfa nyjar byggingar,
sumarblstadi eda pess héttar a svadinu. Vegal agnir, dburdarnotkun og énnur starfsemi
innan svaaisins skal vera undir strongu eftirliti. Ef vitad er um sprungur eda misgengi a
fjarsvaedi ska gada fyllstu varddar vid notkun efna sem tilgreind voru vid grannsvasdi.
Heilbrigdisnefndir geta gefio Ut fyrirmadi vardandi umferd og byggingu sumarhuisa og
annarra mannvirkja a fjarsvasdi. Meta skal umhverfisahrif ef framkvaamdir sem kunna ad
hafa umtalsverd umhverfisahrif eru fyrirhugadar a vatnsverndarsvasdi skv. [6gum um mat

a umhverfisahrifum.

4.2.3 Verkefni og verkaskipting

Pad eru heilbrigdisnefndir sveitarfélaga undir yfirstjorn Umhverfisstofnunar sem annast
eftirlit med vatnsvernd. Margvislegar skyldur hvila a sveitarféldgum, heilbrigdisnefndum,
Umhverfisstofnun og vatnsveitum i pvi skyni ad vernda vatnid og gasdi pess samkvaant
islenskri 16ggjof. Auk pess hvilir st skylda & hinum almenna borgara ad menga ekki
vatn. Vid framkvaamdir & vatnsverndarsvaadum sem kunna ad hafa i for med ser
umtalsverd umhverfisahrif eru had mati & umhverfisdhrifum skv. [6gum um mat a

umhverfisdhrifum (sbr. 6.gr. 2. vidauki og 3. vidauka).

Eftirfarandi verkefni eru skilgreind i islenskri 16ggj6f er vardar verndun vatns og gedi

pess:

Verkefni vatnsveitna er ad:
?? Satil pess ad neyduvatn uppfylli kréfur um gasdi. Neysluvatn skal vera laust vid
orverur, snikjudyr og efni i pvi magni sem getur haft ahrif a heilsu manna (6.9r.
reglug. 536/2001).
?? Satil pess ad leiddur, dadur, geymar og annad sem notad er vid vatnsveitu sé
pannig gert og vidhaldid ad neyduvatn spillist ekki (10.gr.reglug.nr.536/2001)
?? Komaupp innra eftirliti (reglug. nr.522/1994)
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?? Fridaagjorlegavatnsbdl fyrir 6viokomandi umferd og gera rédstafanir til ad
koma i veg fyrir ad vatnsbdl spillist (9.gr.reglug. nr. 536/2001 og 2.gr.breyting a
reglug.nr. 533/2001).

?? Tilkynna ska heilbrigdisnefnd tafarlaust ef vitad er um mengun a vatni i
vatnsbélum eda dreifikerfi (9.gr.reglug.nr. 536/2001).

?? Vio umsdkn um starfdeyfi skal vatnsveitan skal leggja fram mat a pvi hvort hadta
se 4 ad vatnsbdl spillist vegna nadlaggrar starfsemi eda umferdar (1. gr. Reglug.
nr.913/2003).

?? Vanda frégang vid borholustasdi og fédra borholur tryggilegatil pess ad hindra ad
yfirbordsvatn mengi vatnsbdl 2. gr. Reglug. nr.913/2003).

Verkefni sveitarstjorna og heilbrigdisnefnda sveitarfélaga er ao:

?? Hafareglubundio eftirlit med 6llum vatnsveitum af skilgreindri staad, p.e. sem
pj6na 50 manns eda fleiri eda 20 heimilum/sumarblstédum, eda
matvad afyrirtaskjum (12.gr.reglug.nr.536/2001).

?? Skila skyrdlu til Umhverfisstofnunar arlega um nidurstédur Ur synatdku, sem
stofnunin skal taka saman og birta neytendum (16.gr. reglug. nr. 536/2001).

?? Akvarda verndarsvasdi vatnsbola i brunnsvasdi, grannsvasdi og fjarsvasdi
(9.gr.reglug.nr. 536/2001 og 2.gr.reglug.nr. 533/2001).

?? Sveitarstjornir skulu setja heilbrigdissampykktir (25. gr. laga nr. 7/1998) um
hollustuhadti og mengunarvarnir par sem eru gerdar takmarkanir vidvikjandi
umferd, landnytingu og medferd og geymslu hadtulegra efna innan
verndarsvasdanna (1.gr.reglug.nr.533/2001).

?? Hafa eftirlit med verndarsvasdum vatnsbdla og skra nidurstodur eftirlits a
eftirlitsskyrslu (16.gr. reglug.nr.796/1999).

?? Madanitratstyrk i ferskvatni sem nytt er sem neysluvatn reglulegai eitt ar og
am.k. ménadarlegai eitt ar ef yfirbordsvatn er nytt sem neyduvatn. Endurtaka
fyrir yfirbordsvatn & fjogurra &ra fresti eda atta ara fresti ef eldra syni var med
undir 25 mg/l NO3 (8.gr. reglug.nr. 804/1999)

53



?? Kortleggja svasdi sem tain eru hafalitio vidnam vid koéfnunarefnismengun
(9.gr.reglug.nr.804/1999).

?? Flokkaalt vatn eftir astandi pess (8,9,10.gr. reglug.nr.796/1999). Flokkun atti ad
veralokid fyrir 29. okt. 2003. Flokkun vatns gildir um yfirbordsvatn og grunnvatn
hvarvetna &landinu (8.2 gr. reglug.nr. 796/1999).

?? Sveitarstjornir og heilbrigdisnefndir skulu gripa til adgerda sem mida ad pvi ad
vidhalda nétturulegu astandi vatns (8.3 gr. reglug.nr. 796/1999).

?? Heilbrigdisnefnd skal vinna ad pvi ad koma i veg fyrir og draga Ur 6hreinkun
vatns, §avar og stranda af voldum hvers konar fraveituvatns i umdaeminu i peim
tilgangi ad koma i veg fyrir 6hollustu, néttaruspjoll og dpasgindi (6.2.gr.
reglugerd nr. 798/1999).

?? Tryggjaad krofur og skilyrdi i starfdeyfum fyrir atvinnurekstur sem getur haft i
for med sér mengun séu uppfylltar og ad par sé komid & sampagtum mengunar-

vornum (6.gr. reglug. nr. 785/1999).

Verkefni Umhverfisstofnunar:

?? Takasaman skyrslu um éstand vatns og birta paa upplysingar arlega adgengilegar
neytendum (16.gr. reglug.nr. 536/2001).

?? Handbok fyrir sveitarfél g um adgerdaréadtianir og flokkun vatns (17. gr.
Reglug.nr. 796/1999).

?? Yfirlitsskyrda um stddu maa er vardar vatn og vatnsvernd & fjogurra ara fresti. |
fyrsta skipti 2003 (16. gr. Reglug.nr.796/1999).

?? Satil ad voktun anitrati i neysluvatni sé i samraami vid reglugerd ( reglug.nr.
804/1999).

?? Gefalt listayfir vatnasvasdi sem eru vidkvaan fyrir kéfnunarefnismengun eftir

innsendum upplysingum fr& heilbrigdisnefndum og annast kynningu a peim lista
til sveitarfélaga, landblnadarraduneytis og Skipulagsstofnunar. Pessi svasdi skulu
tilgreind i skipulagsaadiun (9.2 og 9.3. gr. Reglug.nr. 804/1999)
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Verkefni skipulagsyfirvalda/ sveitarstjorna er:

?? Vid gerd skipulagséadlana skal stefnumdrkun taka mid af proun byggdar og
verndun vatns- og strandsvasda (3.1.1. gr. reglug.nr.400/1998).

?7? | svadis- og adalskipulagi skal gera grein fyrir pegar byggdum og fyrirhugudum
stofnkerfum vatnsveitu. | deilskipulagi skal gera grein fyrir takmérkunum og
kvdoum sem stofn- og dreifikerfi veitna hafa i for med sér, eftir pvi semvid a
(4.17.2 gr.reglug. nr.400/1998).

?? Geraskal grein fyrir verndarsvaedum vegna grunnvatns og flokka verndarsvasdi
vatnshéla i svasdis — og ada skipulagi. Par ska einnig gera grein fyrir og flokka
verndarsvagdi vatnsbola. Par sem mannvirkjagerd er fyrirhugud a eda naari
verndarsvaedum skal takafullt tillit til verndurnarékvesda (4.21.2. gr.
reglug.nr.400/1998).

4.3 Stadavatnsverndar i légum

Bann vid mengun vatns er nokkud afdréttarlaus i islenskri 16ggjof. En ymidegt vantar &
eftirfylgni og eftirlit sérstaklega med minni vatnsveitum. | reglugerdum eru opinberum
stofnunum lagdar ymsar skyldur & herdar med samantektir og skyrslugerd um astand
vatns sem ekki er alveg komid af stad. | 1ok &rs 2003 &ttu sveitarfél6g ad vera buin ad
flokka allt vatn eftir astandi pess og gripatil adgerdatil ad endurheimta gaedi vatnsins ef
pau hofdu farid Urskeidis.betta verkefni er & byrjunarreit hja flestum sveitarfé 6gum pé
sum seu komin vel & veg. Umhverfisstofnun & &lega ad taka saman skyrslu um astand
vatns og birta adgengilega neytendum. Slik skyrsla hefur ekki ennpalitio dagsins 1jos en
gert er rad fyrir ad hin komi Ut seinna a pessu & (Munnleg heimild: Gunnar Steinn
Jonsson, 28.1. 2005).

Annad mikilvegt atridi er ad huga ad stadsetningu rotprda pannig ad paar skapi ekki
hedtu & séttmengun i vatnsbélum. Heilbrigdisnefndum ber ad gatil pess ad verndar-
svaadi vatnshola séu skilgreind en samkvaamt pvi sem segir i kafla 3.4 um stodu
vatnsverndar hafa adeins 76% vatnsveitna lokid vid ad skilgreina vatnsverndarsvadin i

brunnsvasdi, grannsvasdi og fjarsvaadi. Veiturnar sem hér um radir eru allt staari veitur
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par sem dlik mal eru i betralagi. Pvi mareiknamed ad hja minni veitum vanti mikio a ad

buid sé ad skilgreina vatnsverndarsvasdin og fylgja eftir vernd peirra.

Eitt af mikilvaggari verkefnum sveitarstjérna er vardar vatnsvernd, auk pess ad vernda
naverandi vatnsbol, er ad gatil pess ad vatnsbdl seu verndud til framtidar. Hvad vardar
framtidar vatnsbdl segir i reglugerd um neysluvatn (11.gr.) ad heilbrigdisnefndum og
vatnsveitum sé heimilt ad gera tillogur til viokomandi sveitarstjornar ad reglum til
verndar onyttum vatnsbolum og skal setja paa sem hellbrigdissampykktir og skulu paar
birtar { B-deild Stjornartidinda. | breytingum vid reglugerd um varnir gegn mengun vatns
fraarinu 2001 segir ad sveitarstjornin og heilbrigdisnefndir skulu gripatil sérstakra
radstafana til ad koma i veg fyrir ad gadi naverandi neysluvatns og vatns sem kann ad
verda tekid sidar geti hrakad eda spillst. Oll pessi &kvaddi eru frekar veik er vardar
framtidina en eins og &dur sagdi er nd unnid ad nyjum vatnsverndarlégum og par verdur

vamtanlega tekid a vernd vatnsbéla til framtidar.
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5 Mengun vatns og sjukdémar sem berast med neysluvatni

5.1 Hadtaamengun oginnra eftirlit

A idandi er gnaggd af vatni pegar & heildina er litid enda er Grkoma mikil. A stérum
svasdum, adallega & eldgosabeltinu og & jédrum pess, eru jardlog lek og vatn hripar fljétt
nidur. Petta eykur einnig hagtu & mengun par sem hiin a greidari 1eid nidur i grunnvatnid
(Freysteinn Sigurdsson, 2002). Oflugar lindir koma upp i hraunjodrum. Sem daami méa
nefna ad vatnsfordi hofudborgarsvadisins er talin vera 15 m*/s og nl er adeins nytt um
5% af peim forda (Freysteinn Sgurdsson, 1994). bessum gesdum er po nokkud misskipt
yfir landid (Freysteinn Sgurdsson 0.f1.1990). Vida um land er pessu ekki svo vel varid
eins og & hofudborgarsvasdinu. A bléagrytissvasdum austan lands og vestan er bergid
péttara og par rennur vatnid mest 4 yfirbordi og erfidara er ad finna vatnsgad 16g.
Drykkjarvatn er par oft yfirbordsvatn tekio

beint Gr am og lakjum edaundan framhlaup- | Hvad er mengun?

um upp i fjollum eda a areyrum sem er vatn Mengun er pegar 6rverur, efni og
efnasambond og edlisfreedilegir
peettir valda 6aeskilegum og
(Arni Hjartarson, 1993). betta vatn er oft skadlegum ahrifum & heilsufar
almennings, réskun lifrikis eda
gerlarikt og rikt af jardvegsbakterium. Pad er ohreinkun lofts, lads eda lagar.
Mengun tekur einnig til dlyktar,
havada, titrings, geislunar og
varmafleedis og ymissa daeski-
legra edlisfreedilegra patta.

sem verid hefur skamman tima nedanjardar

oftast geidad til ad tryggja heillnaami pess. En
ad ooru leyti er neyduvatn hér alandi 6med-
hondlad 6fugt vid pad sem er vidast hvar

Heimild: L6g um hollustuheetti og

annars stadar i Evropu par sem vatn er oftast mengunarvarnir nr.71/1998
hreinsad eda medhondlad & einhvern hatt.

Pad sem rasdur miklu um 6ryggi neysluvatns er hvort notad er yfirbordsvatn eda grunn-
vatn par sem pad sidastnefnda er oftast laust vid érverur og jardvegsbakteriur. Samkvaamt
samantekt Hollustuverndar rikisins, ni Umhverfisstofnunar, er um 96% af neysuvatni
hja idenskum vatnsveitum grunnvatn en um 4% yfirbordsvatn (Gunnar Steinn Jénsson,

2003). A mynd 9 & naestu sidu er samanburdur vid hin Nordurléndin. Par kemur fram ad
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bad eru island og Danmérk sem nyta a® mestu grunnvatn sem neysluvatn & medan
neysluvatn i Noregi er ad mestu yfirbordsvatn. Vandamalio er hinsvegar ad ef illaer
gengiod um jardveg og yfirbordsvatn og pad mengad pa getur si mengun skilad sér nidur i
grunnvatnid og gert pad onothagft um langan tima. Petta & ekki sist vid hér alandi par sem
jardvegshekja er vida punn og jardl6g lek. Einnig getur mengun borist i irkomu og par
med i vatn med loftstraumum og pajafnvel fra sudlsegari Slédum.

Uppruni neysluvatns a Nor dur [dndum

97% 96% 96%

0% I T T T T —

Danmark Idand Finnland Svipj 6o Noregur

Grunnvatn B3 Yfirbordsvatn

Mynd 9 Uppruni neysluvatns & Nordurlondum (Gunnars Seinn Jénsson, 2003)

Nokkud gott eftirlit er med staari vatnsveitum sveitarfélaga og eru tekin par syni reglu-
lega. bad eru hellbrigdisnefndir sveitarfélaga sem hafa eftirlit med vatnsveitunum. Eins
og fram kom i kafla 4 hér ad framan a ad hafa eftirlit og taka syni hja vatnsveitum sem
hafa fleiri en 50 notendur eda 20 heimili/sumarhis eda pjona matvadaframleidsu. En
vida i dreif byli er pottur brotinn eins og komid hefur i 1jos pegar malin eru skodud.
Gerdar hafa verid Uttektir & vatnsbélum m.a. i Vestur Hanavatnssyslu (Sigurjon
poérdarson og Sgridur Hjaltadéttir, 2001). bPaa hafaleitt i 1j6s ad astand vatnsbéla er
vida lélegt. Pad sem veldur pvi er ad fragangi vatnsbdla er dbGtavant, oft ekki girt i
kringum pau og |élegur frégangur a vatnstokumannvirkjum t.d. vantar yfirfall. betta
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astand er géfsagt ekki eingdngu bundid vid Vestur Hunavatnssyslu og er frekar liklegt
ad petta sé algengt um allt land til sveita. Umhverfisstofnun hefur i samvinnu vid fleiri
adila stadio fyrir ataki i ad bada fragang vatnsbdla i dreifbyli m.a. med namskeidahaldi og
utgafu baklings med frasdslu um godan fragang & vatnsbélum Hollustuvernd rikisins —
matvadasvid, September 2002).

Arid 1994 var sett ny reglugerd um matvadaeftirlit. | henni var neysluvatn skilgreint sem
matvadi og vatnsveitur sem matvadafyrirtaki. bPar var peim fyrirtagkjum gert skylt ad
koma upp innra eftirlitskerfi til ad tryggja gesdi matvada. NU hafa flestar staari
vatnsveitur, alls 12 veitur, komid sér upp diku kerfi svokélludu HACCP kerfi (Hazard
Analysis Critical Control Point) eda GAMES &

] : L ) Vatnsveitur med HACCP
islensku sem stendur fyrir ,, greining dhadtupétta
. et . . Reykjavik mai 1997

og mikilvair eftirlitsstadir’. Orkuveita S A nov. 1997
Reykjavikur, pa Vatnsveita Reykjavikur, reid &4 | Vestmannaeyjar nov. 1997

e . Gardabae mars 1998
vadio i mai 1997, fyrsta vatnsveita i heiminum borl&kshdfn okt. 1998
til ad setja upp HACCP kerfi hja vatnsveitu og Akureyri des. 1999

., L, Hveragerdi jan. 1999
samaar i november komu Saudarkrokur og Dalvik jan. 2000
Vestmannaeyjar. Sidan komu vatnveiturnar hver | Hafnarfjoréur jani 2000
. L o . Mosfellsbaer okt. 2002

af annarri og nG blia um 68% pj6darinnar vid Sdtjarnarnes okt. 2002
vidurkennt innra eftirlit, sem er einsdeami & Akranes april 2003

heimsvisu (Maria J. Gunnarsdéttir, 2002).

En hér alandi eins og vida annarsstadar eru margar smaati vatnsveitur sem ekki hafa
burdi til ad setja upp og reka umfangsmikil eftirlitskerfi. I Evropu einni eru um 50 ptsund
vatnsveitur og meirihluti peirra eru litlar vatnsveitur. Samorka hefur préad einfaldara
eftirlitskerfi fyrir minni vatnsveitur og er n buid ad setja upp dik kerfi hja fjérum
vatnsveitum til reynslu p.e. hja vatnsveitunum a Stodvarfirdi, Siglufirdi, Hvammstanga
og hja Vatnsveitu Berglindar vid Ingdlfsfjall sem pjénar nokkrum baendabylum og
ferdamannapj onustu & svadinu. Einnig er Orkuveita Reykjavikur ad setja upp petta
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einfaldara kerfi hja Hlidarveitu i Biskupstungum. Pegar reynda er fengin verdur 16go
dherda & ad kynna kerfid fyrir minni vatnsveitum (Maria J. Gunnarsdéttir, 2004).

5.2 Gatlisti yfir dhagttupaetti a vatnsver ndar svaedum, vatnsbélum og i

lagnakerfum

Ahadtupéttum ma skipta nidur i hagtur sem stedja ad vatninu & vatnsverndarsvaedunum, i
vatnsbdlunum og sidan i lagnakerfinu. A vatnsverndarsvasdum vatnsveitna eru ymsir
dhadtupetir s.s. landbunadur, vegir og umferd um pé, rotpraa fra sumarhisabyggo og til
er ad péttbyli sé a vatnsverndarsvaadi vatnsveitna. Eins og kom fram i kafla 3.2.1. i
konnun & starfsemi & verndarsvasdum var ibudarbyggd & 7 af 25 fjarsvaedum vatnsbola
b.e. 28%. Mengunarhadta i vatnsbolum er t.d. fra bufé eda ad meindyr komist i vatnio ef
vatnshdl eru ekki vel afgirt eda meindyravarnir eru 6fullnasgjandi. Einnig ef fragangur
vatnsbdla er 6fullnaggjandi og mengandi efni eda ofanvatn geta lekid nidur med
borholuf6dringum eda i brunna. Mengunarhadta i lagnakerfi er margvisleg t.d. getaror
lekid og ymis efni komist pannig i vatnid t.d. fra lekum fréarenndislégnum, plastror, sem
mikid eru notud i vatnsror eru ekki pétt gagnvart 6llum efnum og oliuefni geta borist inn i
pau ef leidslan fer i gegnum oliumengadan jardveg, og sidast en ekki sist eru ymis efni i
pipum sem leysast upp og fara i vatnid og sum eru talin hadtuleg heilsu manna
Sérstaklega er varasamt pegar vatn stendur lengi i rérum svo sem i svonefndum

,daudum"” endum.

Helstu hadtur sem stedja ad idensku neysluvatni eru margvislegar og ma nefna
eftirfarandi atridi sem hafa ber i huga pegar paa eru metnar:
?? Leysingar
Vegir og umferd um vatnsverndarsvasi
Urdunarstadir og Urgangur

7
L
?? Aburdarnotkun og landbtinadur
?? Oliumengun og oliuglys

L

Mengandi starfsemi & vatnsverndarsvasdum
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Mengad yfirbordsvatn berst i grunnvatn m.a. vegna lélegs fragangs vatnsbéla
Bufénadur, fuglar, minkur og meindyr

Leki frafrarenngdliskerfum og rotprom

Afrenndli fra svesdum i byggd s.s. gétum og bilastasdum

Mengun fraleidduefni og tengistykkjum

N TN T, TR T, S

Draugaagnir og ,,daudir* endar i leidsukerfum innan huss og utan

Hér 4 eftir er fjallad um einstaka dhedtupadti og hvada efni pad eru sem gera ma réd fyrir

ad finnai vatni ef peirra mengunar gedir.

Leysingar. Vid leysingar vor og haust getur borist mikid af jardvegsbakterium i vatnid ef
pad er tekid Ur efstu jardlogum eda er yfirbordsvatn. Orkuveita Reykjavikur lokar vatns-
bolum i Gvendabrunnum pegar miklar leysingar eru vegna pessa og notar pa eingdngu
vatn Ur borholum. Sumar veitur eru med simadingu aleidni til ad fylgjast med. Po
jarovegsbakteriur séu i gafum sér ekki hadtulegar eru paar Gasskilegar i vatni. Pagr geta
Orvad voxt annarra bakteria, gera vatnid gruggugt og gruggio getur sest til i lagnakerfinu
og valdid par ymsum 6paggindum og aukid bakteriuvoxt. Bakteriumadingar, leioni,
grugg og litur eru pedtir sem leida i lj6s hvort leysingar hafa éhrif a neysluvatnio.

Vegir og umferd. Vegir og umferd eru padtir sem skapa hagtu & mengun vatns. Vid
klaadningu & vegum eru notud oliuefni sem geta mengad vatn. Umferd um vegina,
serstaklega pungaumferd og umferd oliubila skapar hadtu. Bilar geta lekid bensini og oliu
eda peir geta oltid og valdid pannig mengunarslysum. bad er fyrst og fremst benzen og
PAH efnin sem leida i ljés dlika mengun. En mikid magn af hadtulegum efnum er einnig
flutt um vegina og pad skapar ad galfsogou hedtu fyrir grunnvatn par sem peir fara um.
Vegir eru saltadir til ad minnka halku og stundum er borid & vegi rykbindefni s.s.

kal siumklorid. betta getur valdid m.a. aukningi & styrk klors. | dekkjum er mikid magn af
pungmamum s.s. sink og kadmium og korn fra dekkjadliti kemur fra vegum og getur
borist i grunnvatn. Vegagerd rikisins |ét gera athugun & mengun fra pjédovegum fyrir

nokkrum a&rum (Vegagerd rikisins, 1997) par sem gerd var rannsokn & mengunarahrifum
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umferdar um Sudurlandsveg & umhverfi Raudavatns, par sem umferd var um 6000 bilar a
solarhring, og til samanburdar samskonar rannsokn vid Langavatn & Holmsheidi sem er
fjarri mikilli bilaumferd. Pessi rannsokn leiddi i 1j6s ad greinileg ahrif voru fra umferd.
Ahrif umferdar voru mest i minna en 10 metra fjarlaegd. Marktaskur munur var & styrk
natrium, klors og kalsium. Engin merki um pungmama fundust i vatnssynum Ur

Raudavatni. EKki var maddur styrkur PAH efna né bensen i pessari rannsokn.

Urdunarstadir. Mengun fra urdunarstédum, Urgangi eda geymslu mengandi efna getur
lekid nidur i grunnvatnid. Vid stadsetningu urdunarstodva parf ad taka tillit til pess skv.
|6gum um medhdndlun trgangs (LOg nr. 55/2003). | umsokn um starfsleyfi fyrir urdun-
arstad skal lysa fyrirhugudum urdunarstad sérstaklega med tilliti til vatnafars og jard-
fraedi. Pad eru pvi frekar eldri og aflagdir urdunarstadir sem hafa ber i huga pegar pess
hadta er metin. En peir eru vida um land. Pungmamar, syrustig og stlfat (SO,) geta

gefid til kynna mengun fré uréunarstéovum.

Abur dar notkun og landbtnadur. Of mikil &burdarnotkun vid raektun getur valdid pvi
ad kofnunarefni og fosfor berist i grunnvatnid. Pessi nagingarefni eru pléntum naudsyn-
leg til vaxar en of mikil &burdargjof veldur pvi ad pau berast &fram nidur i gegnum jard-
veginn og enda i grunnvatninu. Pegar notad er skordyraeitur, sveppaeitur edaillgresis-
eydir geta peir borist i grunnvatnid. Kaabu, svinabu, kjuklingabl og lik starfsemi skapar
hedtu fyrir grunnvatnid sem hafa ber i huga vid skipulagsvinnu & vatnsverndarsvasdum,
baedi niverandi og peim sem hugsud eru til framtidar. Madist hagkkun & ammonium,
nitrati eda fosfér getur pad bent til mengunar fralandbdnadi. Einnig geta drverur verio
visar 4dikamengun. Varnarefni ef pau eru notud geta borist i vatnsbdl. Litid er notad af
varnarefnum i islenskum landbunadi (Umhverfisstofnun, 2004).

Oliudlys. Alltaf er nokkur hadta a oliumengun ef vegir eru & vatnsverndarsvasdi og peim
mun meiri sem umferd er meiri. Einnig getur umferd vélsleda eda fjorhjola skapad hadtu.
Ohoppin gera ekki bod & undan sér og pé parf ad hafa skj6tar hendur vid ad hreinsa upp
oliumengadan jardveg. Hafa verdur i huga ad plastror eru ekki fyllilega pétt og ef jard-
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vegur er oliumengadur geta oliuefni borist inn i rorin. Takmarka ber umferd punga
flutningataskja inn a vatnsverndarsvagdum eins og kostur er. Benzen og PAH efnin eru

visbending um bensin og oliumengun.

Mengandi starfsemi. Ymis starfsemi 6nnur en st sem hér hefur verid nefnd getur verid
avatnsverndarsvaadum og skapad hadtu fyrir vatnid. Ma par nefna grj6tndm par sem geta
verio margar pungavinnuvélar ad storfum og fra peim er hedta a oliuleka og pa eru pad
aftur PAH efnin sem gefa dika visbendingu. Bifreidaverkstadi nota baadi ymis oliuefni
og lifran leysiefni. Timburverkstaadi notalakk og lim og fleiri efni sem innihadalifram

leysiefni. Tetrakloreten og trikléreten geta gefid visbendingu um slika mengun.

Fragangur borhola og vatnstékumannvirkja. Mikilvasgt er ad ganga vel fra vatns-
bolum og borholutoppum til ad hindra ad mengandi efni berist nidur i grunnvatnid. Bor
holur purfa ad vera fodradar nidur i pétt berg eda ad vatnsgefandi 16gum. | Danmdrku er
algengt ad loka hafi purft borholum vegna pess ad mengun fra landbinadi hafist komist
nidur med f6dringum og mengad vatnid (Amtradsforeningen, Marts 2002). Bakteriur,
nitrat eda varnarefni geta bent til pess ad dikt sé ad gerast.

Dyr & vatnsver ndar sveedum. Lausaganga bufjér, fuglar og meindyr & vatnsverndar -
svasdum og brunnsvaedum geta skapad hadtu a mengun ef vatnstokumannvirki eru i
slaamu astandi eda vatnid er tekid Ur efri jardlogum. Mikilvaagt er ad vanda fragang a
meindyravérnum a loftopum og yfirfallsrérum og hafa reglulegt eftirlit med peim. Gada
parf pess ad vatnsbol séu vel lokud og brunnsvasdi afgirt og ad hlidum sé lasst. Med pessu
parf ad hafa reglulegt eftirlit til ad tryggja ad petta sé i lagi a hverjum tima. Bakteriumad-

ingar gefa dika mengun til kynna.

Rotpraer og frarenndiskerfi. Ein helstaorsok gukdomsfaraldra sem berast med vatni er
af voldum saurmengunar fra ménnum eda dyrum. Leki fra frarenndiskerfum og rotpbrom
getur mengad vatn. Vidai péttbyli liggja fraveitulagnir og vatnslagnir saman i skurdi. Pa
er altaf hadta a ferdum pegar lagnir leka. Sérstok hadta skapast pegar prystingur fellur af
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vatnsveitukerfinu og leidslur eru ekki péttar. Heilbrigdiseftirlitio i Prandheimi i Noregi
gerdi nyverio kbnnun & pvi hvort meiri brogd vaai ad idrasykingum eftir ad prystingur
var tekinn af vatnsveitukerfum en par sem pad var ekki gert. Nidurstadan var ad téluverd
fylgni vaai med pvi ad f& nidurgangs- og uppsdlupest og pvi ad bla i his par sem vatns-
brystingur hafdi verid tekinn af timabundid (Erik Wahl, 2002). Ad vatnsveitukerfi leki er
fremur regla en undantekning. Vanda parf mjog frégang og honnun arotprém og ad fra
peim séu siturlagnir. Huga verdur vel ad stadsetningu frarenndislagna og rotpréa og ad
baa séu ekki i nagrenni vid vatnsbdl eda & verndarsvasdi peirra. Ammoniak, nitrat og

bakteriur eru visar fyrir dikan leka.

Afrenndli fra byggd. | péttbyli par sem yfirbord er ad storum hluta pétt med malbiki eda
asfalti mengast regnvatn vid mikla rkomu og berst ad hluta til nidur i nedri jardldg og ad
lokum i grunnvatnid. Pungmamar og PAH efnin, adallega tjoruefni, eru visar um ad petta
sead eigaser stad. Einnig getur afrenndio verido mengad af  ymsum aburdarefnum
s.s.nitrati og varnarefnum fra gardrakt og opnum svasdum i péttbyli.

Leiddukerfi. Leidsdluefni sem er i snertingu vid vatnid i vatnslagnakerfum er Ur ymsum
mamum og plastefnum. ROr geta verid tjoruborin. bessi efni berast i vatnid. Sum peirra
eru talin hadtuleg hellsu manna. Vatnsveitan ber &oyrgd & vatninu ad inntaksloka hja
notenda og a ad gatil pess ad vatnid par uppfylli kréfur neysluvatnsreglugerdar. Sidan
tekur vio leiddukerfi innanhulss. Varast ber ,dauda’ enda par sem vatn er lengi kyrrstedt
i I6gnum innanhuss. EKKi sist ber ad hafa petta i huga vid honnun lagnakerfa. |
Danmdrku eru strangari krofur & styrk pungmdéma fré vatnsbolum en Ur krana hja
notendum til ad gerarad fyrir mengun i leidslukerfum (BEK nr. 871 af 21/09/2001). betta
avio t.d. jarn, mangan, 8, antimon, arsen, bly, kadmium, krom og kopar. Efnainnihaldid
ma af pessum efnum fra vatnstokusvasdi adeins vera ymist 40 eda 50% af leyfou
hédmarksgildi Ur krana nema vid kopar. Koparmagn i vatni fra vatnstokusvasdi ma adeins
vera 5% af leyfou hdmarki p.e. 100 ug/l fra borholu a méti 2000 pg/l Ur krana hja notenda
0g er pamidad vid ad vatnid se blid ad standa 12 tima i lelddukerfi notenda. Mamar,

plastefni og PAH efnin og pa pau sem gefa visbendingu um mengun fra tjéru eru pau sem
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koma helst ar leidsluefni og einnig geta bakteriur gefid til kynna ad bakteriugrédur sé i
lagnakerfinu. Ef hitastig er hétt pa er hadta & hitapolnum bakterium s.s. legonella.

Gleymdar lagnir ijorou. Draugalagnir eru algengar i lagnakerfum vatnsveitna. Has

hafa verio aftengd eda heimasdar fagrdar og |6gnin liggur i jordu og gleymist par. Hasin

eru jafnvel rifin en lagnir ennpatil stadar i joréu. Petta veldur pvi ad vid prystibreytingar,

sem altaf eiga sér stad 6dru hvoru, berst bragdvont vatn i krana notenda.  Stefna ber ad

bvi ad loka fyrir og fjarlaggja dikar lagnir. Sumar vatnsveitur skola Ut kerfid reglulega

med pvi ad hleypa vatni Ut um brunahanartil ad tryggja geedi vatnsins. Bakteriur og ymsir

mamar sem koma Ur lagnaefni eru visar & dikt.

Taflal2 Samantekt & ahaettu og eftirlitspattum sem tengjast henni

Ahagtupaettir

Daemi um eftirlitspeetti i neysluvatnsregluger &

Leysingar

Orverur, leidni, grugg og litur

Vegir og umferd

Natrium, klér, kalsium, pungmamar, PAH- efni og

bensen

Urdunarstadir og Urgangur

Pungmal mar, syrustig og stlfat

Aburdarnotkun og landbinadar

Nitrat, fosfor og varnarefni

Oliuslys

Bensen og PAH efni

Mengandi starfsemi

PAH efni, bensen, lifram leysiefni s.s. tetraklGreten
og trikléreten o.fl. eftir starfsemi

Fragangur borhola og vatnstékumannvirkja

Orverur og nitrat

Dyr a vatnsverndarsvesdum

Orverur

Rotpraa og frarennsliskerfi

Orverur, ammoniak og nitrat

Afrenndli fra byggd

Nitrat, pungmamar og varnarefni

L eidslukerfi
Gleymdar lagnir i jorou

Pungmalmar og Orverur

Pungmalmar og Orverur
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5.3 betir sem leitad er ad i neyduvatni

Pad mé segja ad leit ad skadvoldum i neysluvatni sé pripadt. | fyrstalagi er leitad ad
gukdémsvaldandi 6rverum, i 60ru lagi er leitad ad efnum sem valda 6pasgindum i miklu
magni eda eru varasdm s.s. klor, mangan og nitrat, i pridjalagi er leitad ad efnum sem eru
hadtuleg heillsu mannajafnve i litlum madi annad hvort bradeitrud eda hedtuleg vio
langvarandi notkun. Stundum er leitad beint ad efnunum en i 6orum tilfellum eru maddir
svonefndir visar. bad eru lifedlisfraadilegir padtir s.s. eins og bragd og lykt sem gefa
fyrstu visbendingu um hvort vatnid sé heilneamt eda visar eins og kdlibakteriur sem er
stor bakteriuflokkur sem finnst bagdi i frarennglisvatni og nattarulega i jardvegi. Tilvist
peirrai neyduvatni bendir til lifreena efna i vatninu. Bakteriur geta hafa borist i vatnio a
vatnstokusvaadum, i vatnstonkum eda i |6gnum & leid pesstil neytenda.

5.3.1 Sjukdémsvaldandi drverur

Mesta hadta a vatnsbornum sykingum er vegna saurmengunar fra ménnum eda dyrum
b.m.t. fuglum. En einnig geta bakteriur vaxid i dreifikerfi vatnsveitna vid réttar adstesdur
einsog t.d. Legionella. Saurinn getur innihaldid sjukdomsvaldandi drverur, bakteriur,
veirur og snikjudyr. Algengustu sykingar & Vesturlondum eru af voldum bakterianna
Campylobacter, Salmonellu og E-coli, af véldum néroveiru og af snikjudyrunum
(frumdyrum) Giardia og Cryptosporidium. Sykingar af véldum mengads vatns verda
milljénum manna ad fjortjoni ar hvert (UN World Water Assessment Programme, 2003).
Margar fleiri §ukdomsvaldandi orverur berast med neysluvatni en fjallad verdur um i
bessari skyrglu. | leidbeiningum Alpjéda heilbrigdisma astofnunarinnar er fjalad um nag
fjorutiu §jukdomsvadandi érveruhopa (WHO GDWQ-3, 2004), sem geta borist med
neysluvatni. Hér verdur adeins fjallad stuttlega um pa sem eru algengir & Vesturlondum
til ad varpa lj6s a hvada hadta er a ferdinni.

5.3.1.1 Campylobacter

Campylobacter spp. er vida i umhverfinu og bendir til saurmengunar. Pad er afbrigdid

Campylobacter jejuni sem er oftast orsok brédra nidurgangspesta. Medgongutiminn er 2
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4 dagar og hun veldur miklum kvidverkjum, nidurgangi sem getur verid blédlitadur,
uppkdstum, kéldu og hitakéstum en getur lika verid einkennalaus. Veikindin hjadna
oftast & 3 til 7 ddogum en taka sig oft upp aftur ef syklamedferd er ekki beitt. Langtima-
afleiding getur ordid lidabolgur og einstaka sinnum svokallad “Guillain-Barréheilkenni”
sem er avarlegur §afsofnaamiss Ukdoémur sem veldur |6Gmun.

Bakterian finnst vida i umhverfinu, i villtum dyrum og hisdyrum, sérstaklega i kjukling-
um og villtum fuglum s.s. 6hdum og geesum. HUn er i meltingarfaarum dyranna. Fuglar og
dyr menga sidan yfirbordsvatn par sem bakterian getur lifad i nokkrar vikur og sykt énnur
dyr og borist pannig i matvadi t.d. 6gerilsneidda mjdlk og einnig i neysluvatn. Bakterian
veldur oftast ekki veikindum i dyrum. | kénnun sem gerd var & vegum umhverfisréd herra
um Utbreidslu Campylobacter & islandi (Hollustuvernd rikisins o.fl. 1999) kemur fram
sterk fylgni milli kjaklinganeyslu og sykinga af véldum bakteriunnar. | kénnuninni kom
einnig fram ad & idlandi er bakterian algengasta orsok stadfestra idrasykinga af véldum
bakteria sidustu prju arin fra kdnnuninni og um 90% tilfellanna voru af voldum C. jejuni.

Haagt er ad fjarlaggja Campyl obacter med kldrun og geidun.

5312 E.coli

Esherichia coli (E. coli) bakteriur tilheyra hdpi gerla sem kalladir eru kéligerlar sem lifai
pormum lifvera med heitt bl6d. E. coli bakteriur eru naudsynlegar til ad hjalpatil vio
meltingu fagdunnar en tvo afbrigdi hennar hafa valdid alvarlegum §ukddémsfardldrum i
vatnsveitum (Steve E. Hrudey, 2004). bPad eru enterotoxigenic E. coli (ETEC) og entero-
hemorrhagic E. coli (EHEC) og pad er afbrigdi af peim sidastnefndu E. coli O157:H7
sem vada flestum sykingum. E.coli bakteriur prifast i pérmum manna nema EHEC sem
eru i bapeningi s.s. nautgripum og fé. (WHO GDWQ-3, 2004). E. coli syking veldur allt
fréd vasgum vatnskenndum nidurgangi, krampa i kvidi, uppkostum og slappleikartil avar-
legs nidurgangs med miklu bl6di i hasgdum. Medal fylgikvilla getur verid ristilbélga og
bvagfagrasyking og paa geta haft alvarlegar afleidingar (Asmundur Porkelsson, jdni
1997). Haagt er ad fjarlagja E.coli med klérun og geislun.
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5.3.1.3 Samonélla

Salmondlaer stér edtkvid gerla sem finnast vida i umhverfinu en sumir valda sykingu i
monnum. Salmonella er i hdpi algengustu parmasykingavalda hér alandi (Heimild:
upplysingar & vef Umhverfisstofnunar www.hollver.is/mat/wrammi/camp_stada.htn).
Til eru rimlega 2000 tegundaafbrigdi sem 6l geta valdid idrasykingum hja ménnum.
Bakterian er algeng m.a. i kjuklingum, svinum, nautgripum, saudfé og villtum fuglum.
Komid hefur i 1jés vid attekt ad sykingartioni i méavum hér & landi er 68% og i hréfnum

66% en minni i 6drum fuglum (Heimild: upplysingar & vef Umhverfisstofnunar

www.hollver.ig/mat/wrammi/camp_stada.htm). Han er algeng i yfirbordsvatni par sem

eru dyr til stadar. Menn geta einnig verid smitberar basdi pegar peir eru ad jafna sig eftir
sykingu og einnig einkennalausir (Steve E. Hrudey, 2004).

Bakterian Salmonella typhi veldur taugaveiki sem var ein agengasta vatnsborna syking a
Vesturléndum asamt kdleru hér &dur fyrr en er nl nag dpekkt par. HUn er hinsvegar
algeng i préunarrikjunum og deetlad er ad &rleg tilfelli seu par um 17 milljénir og par af
deyja um 600 pusund manns (Steve E. Hrudey, 2004). Vagara afbrigdi er taugaveiki-
bréoir af voldum Salmonella paratyphi. Salmonellusyking veldur uppkéstum, nidurgangi
oft med hita og miklum idraverkjum. Blédugar haegdir eru i um 30% tilfella. Veikin
gengur yfir a3 til 5 dégum i flestum tilfellum. Audvelt er ad eyda bakteriunni med klérun
og geislun.

5.3.1.4 Norwalk veira (Noréveira)

Norwalk veira heitir eftir peim stad par sem hin uppgétvadist fyrst, Norwalk i Ohio
(Steve E. Hrudey, 2004). Veiran er i fjolskyldu Caliciveira. HUn er adeins til i ménnum
og veldur par parmasykingu med flokurleika, uppkdstum og idraverkjum. Algengt er ad
um 40% peirra sem sykjast fa4 nidurgang og sumir fa hita og kuldakost, htfudverk og
voovaverki WHO GDWQ-3, 2004). Ofpornun getur haft alvarlegar afleidingar sérstak-
lega hja 6ldrudum eda folki med veikt dnaamiskerfi. Hja ungu félki geta einkennin verid
adeins uppkost. Smit berst med saurmengun fra syktum einstaklingum. A undanférnum

arum hefur aukist tioni hdpsykinga af néroveiru og er hiin algengasta orsok hopsykinga
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adsamt Campylobacter & Nordurlondum (Ellen Laursen, 2000). Erfitt er ad greina veiruna
i neysluvatni par sem hin er stagrdargradunni minni en bakteriur. KIérun vinnur illaa
veirunni og pvi getur hiin verid til stadar po bakteriur madist ekki. Veiran hefur lika
toluverda métstddu vid geislun og purfa afkdstin ad vera 59 my/cnt til ad nd 99%
eydingu & veirunni \WWHO Guidelines 3rd edition, 2004).

5.3.1.5 Cryptosporidium parvum

AEttkvidin Cryptosporidium er frumdyr (protozoan) og pad er tegundin C.parvum sem
veldur flestum sykingum p6 adrar tegundir geti valdid peim lika. Sykingar af voldum
Cryptosporidium eru vaxandi vandama og valda storum hopsykingum. Cryptosporidium
er ett besta daamid um gukdoémsvaldandi 6rverur sem hafa verid ad uppgotvast & sidustu
arum. Pad var ekki fyrr en &id 1976 sem kom i 1j6s ad hann veldur sykingu i ménnum.
Arid 1984 var stadfest ad hann berst med vatni WHO GDWQ-3, 2004). Hann veldur
idrasykingu sem venjulega gengur yfir a viku i heilbrigdum einstaklingum en i veikludum
einstaklingum getur hann valdid dauda. Hann smitar med saur fra syktum einstaklingum.,
Hydar eru auk manna, nautgripir og 6nnur hasdyr. Ungvidi eru i mestri hagtu 4 ad
smitast. Einkenni eru agin, vatnskenndur nidurgangur, krampi og kvidverkir og annar
lasleiki. Einkenni geta varad i allt ad ménud og geta tekid sig upp aftur. Gré érverunnar,
sem eru vel varin i hulstri, getalifad af manudi i koldu réku umhverfi en polailla hitun
og purrkun. Rannsoknir hafa synt ad Cryptosporidiumdvalargro eru algeng i yfirbords-
vatni fra 0,01 til 100 i hverjum litra og finnast einnig i grunnvatni (Steve E. Hrudey,
2004). Einfrumungurinn er naamur fyrir klor og pvi parf siun, efnahleypingu eda geislun
til ad eyda honum. Vid geislun purfa afkéstin ad vera 10 menf til a8 n& 99,9% eydingu
aveirunni (WHO Guidelines 3rd edition, 2004).

5.3.1.6 Giardialambia

Giardia er frumdyr sem veldur sykingum i ménnum og sumum dyrategundum. Af
adtkvidinni Giardia eru nokkrar tegundir og pad er tegundin lambia sem veldur sykingu i
monnum. Hann getur fjolgad sé&r i mérgum dyrategundum og i ménnum og borist med

saur Ut i umhverfid. Hann veldur idrasykingu i ménnum sem stundum getur jafnvel varad
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i meiraen ar i ad 6dru leyti heilbrigdum einstaklingum. En einstaklingar geta einnig verid
einkennalausir (WHO GDWQ-3, 2004). Einfrumungurinn er dnaamur fyrir klor og pvi
parf siun, efnahleypingu eda geidun til ad eyda honum. Vid geislun purfa afkostin ad
vera’5 mJcnf til ad nd 99% eydingu & veirunni (WHO Guidelines 3rd edition, 2004).

5.3.2  Faraldrar &4 Vesturlondum af véldum sjukdémsvaldandi érvera

Eins og adur sagdi herjudu adur fyrr bakteriur sem valda kdleru (Vibrio cholerae) og
taugaveiki (Salmonella typhis) & iblavida a Vesturlondum. Hér &landi voru avarlegir
faraldrar af voldum taugaveiki en kdlera olli hér ekki usla. Taugaveikin barst med
mengudu vatni t.d. i Reykjavik og vidar. betta var & peim tima pegar vatn var tekid ar
opnum vatnsbélum og brunnum i nagrenni vid mannabUstadi. Faraldrarnir urdu i mérgum
tilfellum til ad flyta fyrir lagningu vatnsveitna og fraveitna. Vida i Evropu voru koleru-
faraldrar algengir og urdu fjolda manns ad fjortjoni en eru nu épekktir. Kélerufaraldrar
hafa hinsvegar komid upp i Asiu og Afriku & undanférnum &rum og smitleidin er oft
mengad neysluvatn. | nydtkominni bok um faraldra af voldum sjukdomsvaldandi 6rvera i
neysluvatni i préudum rikjum “Safe Drinking Water — Lesson from Recent Outbreaksin
Affluent Nations” (Steve E. Hrudey o.fl. 2004) er farid yfir §oétiu faraldra i fimmtan
préudum rikjum sem hafa geisad & sidustu prjétiu arum. Af peim eru prettén faraldrar &

Nordurléndum en enginn frasdgn er af faraldri & idandi.

| pessum s6tiu faréldrum er dadtlad ad um 600 pusund manns hafi veikst. Skréning &
peim sem veikjast er oft mjdg svo vanéedlud og daudsfoll af peirra vdldum eru §aldan
skréd. Stundum er ekki haggt ad greina drveruna og pa er dadtlad Gt fra einkennum.
Skraning hefur pd verid ad batna i flestum I6ndum. Og petta er & engan hétt teamandi listi
yfir vatnsborna faraldra hvorki fyrir pessi 16nd sem tilgreind eru né hinn vestrama heim. |
samantekt fra Nordurléndum, semkynnt var & Norraanu vatnsveiturédstefnunni i
Helsingdr i Danmdrku arid 2000, kom fram ad & fimm ara timabili 1992-1997 voru 49
faraldrar & Nordurléndum sem bérust med vatni. Um 36 pasund manns urdu veikir og 160

pusund manns fengu vatn fra pessum vatnsveitum (Elle Laursen, 2000).
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| ddurnefndri bok um faraldra er fjallad um hvern faraldur fyrir sig og hvad pad er sem
for Urskeidis og hvada lsaddm ma draga af pvi. Um 30% faraldranna eru af véldum
Cryptosporidium parvum og skiptast sidan nokkud jafnt & milli Campylobacter jejuni,
E.coli, Norwalk veira (Néroveira) og Giardia l. 15 — 20%. Adeins einu tilfelli af
Salmonella er lyst og pad var Salmonella typhimurinum Safaraldur var i Gideon i
Missouri i Bandarikjunum arid 1993 par sem 650 manns veiktust og g0 Iétust. Orsokin
var ad fuglar héldu til & léegum midlunarténkum og Urgangur fra peim komst i vatnio.
iblar héfdu kvartad um 6bragd og vonda lykt af vatninu og pé var farid ad skola rakilega
at kerfido um brunahana sem vard til pess ad mikid magn af Urgangi komst Ur geymunum
at i dreifikerfid med pessum alvarlegu afleidingum. Allt vatnsveitukerfid var i |élegu
astandi. Einu tilfelli er lyst par sem sykillinn var bakterian Shigella sonnei, einu af lifra-

bolgu A (hepatitis A), einu af Rotaveiru og einu af Toxoplasma gondii.

Mannskagdasti faraldurinn sem lyst er var i Milwaukee i Wisconsin i Bandarikjunum &rid
1993 af véldum Cryptosporidium parvum. Par veiktust 400 pusund manns og am.k. 50
manns |étust. Neysuvatnid var hreinsad yfirbordsvatn sem tekid er dr Michigan vatni og
hreinsad i tveimur hreinsistédvum med sandsiun, efnahleypi og klérun. C.parvum er negr
6naamur fyrir klor pannig ad pad er siun og efnahleyping sem eiga ad hindra smit. Onnur
hreinsistodin var bilud med pessum alvarlegu afleidingum. bessi faraldur vard til ad farid

var ad gefa meira gaum ad Cryptosporidium sem raunverulegri dhadtu vid vatnsveitur.

Tveir faraldrar sem urdu nylega i Kanada voktu mikla athygli. | mai &i& 2000 braust Gt
faraldur i Walkerton i Ontario par sem 2300 manns veiktust og 7 déu. bPad var af voldum
E.coli (EHEC O157:H7) og Campylobacter jegjuni. Borid hafdi verid &tln i négrenni
vatnsbolsins med kiamykju og i kjolfar mikillarigninga og fl6da komst han i vatnid. |
kjolfar opinberrar rannsdknar voru veitustjorinn og verkstjorinn, brédir hans, sakfelldir
fyrir ad hylma yfir nidurstédur af gerlamadingum og falsa télur um klorun. Oheidarleiki
beirravard til ad faraldurinn vard petta stér og langvarandi.
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Ari®d 2001 vard stor faraldur af Cryptosporidiumi North Battleford i Saskatchewan par
sem talid var ad milli 6 og 7 pusund manns hefdu veikst. Vatnsveitan ték vatn ad hluta til
ar &sem leidd var i hreinsist6d. Nokkru ofar i anni var utfall fra skolphreinsist6d. Haf o
oft verid bent & ad petta skapadi hadtu & mengun en menn toldu ad hreinsistédin kaami i
veg fyrir pad. Neysluvatnid var efnahleypt &dur en pad var leitt i sandsiur og sidan klorad.
Vandragdi voru med efnahleypingu en talid var ad klérun vaai fullnaggjandi. Fjarveiting
til vatnsveitunnar hafdi verid skorin nidur og starfsmenn sem béru abyrgd & vatnshreinsun
og rekstri vatnsveitunnar hofou ekki fengid fjarmagn til ad endurnyja og halda vid
taegkjum og tolum prétt fyrir miklar umkvartanir peirra. Endurmenntun peirra, samskipti
vid kollega hja 66rum veitum og mdoguleikar til ad fylgjast med voru mjog takmarkadir.
Nidurstada rannsdknarnefndarinnar var ad yfirvold i North Battleford og heilbrigdis-
yfirvold hefdu ekki stadid undir peirri dbyrgd ad tryggja ibldum heilnaamt vatn.
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5.3.3  Orveruastand i islensku neysluvatni

Neysluvatn & idandi fullnasgir oftast kréfum um innihald érvera og er pad liklega mest
bvi ad pakka ad neyduvatn er ad staarstum hluta grunnvatn og ad hér byr fatt folk & stéru
landi. Samkvaamt samantekt rannsoknarstofu Hollustuverndar rikisins, ni Umhverfis-
stofnun, reyndust um 90% syna & &unum 1989 til 2001 fra vatnsveitum fullnagja kréfum
um Orveruéstand (Franklin Georgsson, 2002), §a mynd 10.

Mat & orveruastandi neysluvatns 1995 - 2001
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Mynd 10 Mat & 6rveruastandi neysluvatns 1995 - 2001 (Franklin Georgsson, 2002)

Pegar skodadar eru nidurstodur fra &runum 1995 til 2001 eftir vatnstékumannvirkjum
kemur i ljés ad 96% syna Ur borholum fullnaegja kréfum en einungis 50% syna Ur
yfirbordsvatnsbolum pegar fra eru tekin syni fra vatnsbolum sem eru geisud en 92%
peirra eru fullnaggjandi.

Til samanburdar ma geta pess ad i samantekt & gasdum neysluvatn & irlandi fyrir &rin
1999 til og med 2001 kemur fram ad alar vatnsveitur, basdi sveitarféagaveitur og veitur i
einkaeigu, uppfylla kréfur neysluvatnsreglugerdarinnar um orverur i 94,3% tilfella &
pessu timabili (EPA,2001). Grunnvatn er adeins 11% af neyduvatni, 78% er yfirbords-
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vatn, 7% eru lindir og 4% Opekkt. Samkvaamt pessu er 6rveruastandid hja irskum
vatnsveitum betra en hja peim islensku. | Aberdeenskiri i Skotlandi var gerd samantekt &
hvernig minni einkavatnsveitur uppfylltu kréfur um drverur og nitrat i neysluvatni.
Koénnunin var gerd fyrir &rin 1992 til 1998 og synin voru 1750 talsins. | Skotlandi er
mikid um litlar vatnsveitur i dreifdum byggdum. Nidurstadan var ad 59% syna uppfylltu
krofur um orverur og 85% um nitrat i vatninu (Donald C.Reid o.fl. 2002). Par er pvi

greinilega verk ad vinna.

5.3.4  Faraldrar & islandi af voéldum sjukdémsvaldandi drvera i

neysluvatni

Faraldrar af voldum sjukdémsvaldandi 6rvera sem hafa borist med vatni eru ekki algengir
hér &landi. Fram til arsins 2000 hafa verid stadfestar prjar hopsykingar hér &landi af
voldum mengads neysluvatns og allar af voldum Campylobacter (Haraldur Briem, 1999).
Hopsykingarnar voru a Stodvarfirdi 1984 par sem velktust um 50 manns, & DjUpavogi
arid 1993 med 10 skrédum veikum og i veidihis a Vesturlandi &rid 1998 par sem voru 4
veikindatilfelli (Franklin Georgsson; 2002). | 6llum tilfellum hafdi dhreinsudu yfirbords-
vatni verid hleypt inn & kerfin vegna vatnsskorts. Sidan pa hefur ordid nokkur aukning &
g ukdomstilvikum sem haagt var ad rekjatil neysduvatns eda grunur [ék & ad madti rekja
til neysluvatns. bessi tilvik, sem eru atatalsins, par sem mismargir veiktust hafa oftast

verid af voldum noréveiru (Munnleg heimild: Margrét Geirsdéttir, 29.2004).

Fyrsti guklingurinn sem greindist med idrasykingu af Campylobacter jejuni var tveggja
&ra stUlkubarn & Akranesi (Guoni Alfredsson o.fl. 1982). Engin likleg smitleid fannst og
bvi beindist athyglin ad vatnsbélinu. Salmonella hafdi rasktast i mévum og mévadriti vioa
um land og pvi voknudu grunsemdir um ad opin vatnsbdl Akurnesinga vaau mengud af
voldum mikils mavavarps i nagrenninu. Rannsdkn var gerd a synum Ur vatnsbdlinu arin
1980 og 81 og seinna &id greindist Campylobacter jejuni og einnig Salmonella af
tegundinni saint-paul og typhimurium Pad & greindist C .jgjuni i §0 af sextdn synum og

salmonellai fjorum af nitjan synum.
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Um midjan juni 1984 for ad bera & nidurgangi & Stoovarfirdi og adur en yfir lauk hafoi
am.Kk. tiundi hver ibli veikst eda als 50 manns (Sgurdur B. Porsteinsson o.fl. 1985).
Campylobacter jejuni raktadist Ur saursynum nokkurra §uklinga. bPegar 1jost var ad um
faraldur var ad resda barust bondin fljott ad neysluvatni sem liklegri smitleid par sem
ekkert tengdi ala §uklingana annad en blseta & Stodvarfirdi og allir héfdu neytt vatns.
Vatnshdlin voru lokud og afgirtir safnbrunnar i svonefndum Nedri Klifbotnum en vegna
vatndeysis var vatn einnig tekid Ur Sellagk sem rennur par um. Lakurinn var stifladur ad
nokkru og leiddur i gegnum groft sigti og badt vid neysluvatn Gr brunnunum. Nokkru
&0ur en beratok a nidurgangi a Stoovarfirdi hofou aigaesir verid reknar afjalio i
nagrenni vatnsbolsins og vid skodun 6. juli sast mikill geesaskitur & 6llu svasdinu og
umhverfis Sellak. Gaesirnar voru reknar af svagdinu og hadt var ad taka vatn Ur
Sellagknum. C. jejuni raktadist ekki Ur neysluvatninu §éfu en ar tveim gassaungum og
einnig Ur lak vid gessabuid i baanum en syni voru 6ll tekin eftir ad hadt var notkun
yfirbordsvatns Ur Sellasknum. Engin ny gukdomstilfelli greindust eftir ad hadt var ad
veitaSellak i neysluvatnskerfid og aligassir hofou verid reknar af vatnstokusvasdinu
(Sgurdur B. borsteinsson o.fl. 1985). | kjolfar pessavoru ny vatnsbdl virkjud i Efri
Klifbotnum og tengd inn & veitur i Nedri Klifbotnum til ad fullneegja vatnsporf (Bjarni
Gidason, 2004). Niu érum sidar, arid 1993, kom upp Campylobacter hdpsyking a
Djupavogi af voldum mengads neyduvatns. Skrad veikindatilfelli voru 10 talsins.
Campylobacter hefur sidar nokkrum sinnum ragktast Ur vatnssynum par sem nokkrir hafa
veikst en stundum eru engin skrad veikindatilfelli (Munnleg heimild: Margrét
Geirsdattir, Umhverfisstofnun. 29.9.2004).

Sidastlidid sumar, sumarid 2004, komu upp tvae hopsykingar af voldum noréveiru
(Norwalk veiru) sem badar ma rekja til neysluvatns. bad var a Husafelli og aeinum stad i
Myvatnssveit (Munnleg heimild: Haraldur Briem 7.9.2004). A badum pessum st6dum
hafdi nokkru &dur komid upp syking par sem margir veiktust og pykir na liklegt ad pa
hafi verid um noréveiru ad radda. | Husafelli veiktust hétt i 200 manns sl. sumar og var
veiran stadfest i saursyni. Yfirfal var ar sundlauginni i tjérn og pegar ad var géd var
leidda fratjorninni inn & neysluvatnskerfid og pykir pad likleg smitleid (Munnleg
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heimild: Haraldur Briem 7.9. 2004). bad var strax lagfaert og allt vatn er na tekid ar
borholum. | Myvatnssveit greindist noréveiran i fyrsta sinn med beinni madingu i
neysluvatni og pad prétt fyrir ad engar bakteriur greindust. bad er pvi ekki haggt eingbngu
ad treysta & bakteriumadingar sem madikvarda & hvort vatnid er laust vid §ukdoms-
valdandi érverur. A pessum stad i Myvatnssveit stendur rotpré ofan vid vatnstokusvaedis
og eftir miklar rigningar er talid ad veirur hafi borist padan i neysdluvatnid. Veirur eru
stagrdargrédunni minni en bakteriur og talid ad paa geti pvi borist lengra i gegnum
jardlog. Po erfitt vaai ad sanna ad veirur berist med neysluvatni pa hefur i fyrstasinn
verid synt fram atengd sykinganna vid neysluvatn hér & landi. Ekki er haggt ad raskta
veirur Ur neysluvatni hér alandi, en pad ér var byrjad ad senda dlik syni til Finnlands.
Raktanir Ur saursynum fara hins vegar fram a Veirudeild Landspitalans (Munnleg
heimild: Margrét Geirsdéttir, Umhverfisstofnun. 29.9.2004). Nokkrum sinnum hafa verio
stadfestar ndréveirur i saursynum en ekki verid haggt ad stadfesta ad pag hafi borist med

neysluvatni vegna &durnefndra annmarka.

Vakid hefur athygli ad idrasyking af voldum Giardia lambia er algengari & Akranes en
annarsstadar alandinu (Munnleg heimild: Haraldur Briem 7. 9.2004). Neysluvatn er par
tekio Ur yfirbordslindum og pad er geisdad med Gtfjélublau ljési. Ekki hefur verid synt
fram &tengd vatnsins vid pessar idrasykingar. Vert vagi p6 ad athuga hvort Giardia

lambia lifir af Gtfjolublda geisdun sem par er notud.

[ byrjun &rs 1998 téku gildi ny sottvarnarlég sem gera réd fyrir skréningar- og tilkynn-
ingarskyldu a smitgukdémum og er sottvarnarlagknir abyrgur fyrir smitgukdomaskré. bar
eru m.a. taldir E. coli EHEC, Campylobacter, Kdlera, Legonella, Salmonella og Giardia.

Noréveirur og Cryptosporidiumeru ekki & peim lista enn sem komid er.

5.35 Efni sem eru 6peaegileg i miklu magni

Ymis efni sem geta verid i vatni valda 6paagindum eda eru varasdm i miklu magni. Pau
geta bagdi borist i pad af néttirulegum orsdkum eda af mannavoldum. Nae alt klor i

grunnvatni kemur Ur irkomu fra 56 eda med ibléndun jardgavar (Freysteinn Sigurdsson,
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1993). Sdlt i grunnvatni madist oftast haara naa §6 og lakkar sidan inn til landsins.
petta fer po eftir arkomu. Kl6ridjonir eru ekki hagtulegar heilsu manna en bragdgeedi
vatninsryrnavid hétt kléridinnihald. Mork fyrir saltbragd eru talin vera vid 200 mg/l og
bvi eru leyfileg mork fyrir innihald pess i neysluvatni sett vid 250 mg/l. Natrium berst
einnig i grunnvatn Ur trkomu med salti fra §6 og er ekki hadtulegt heilsu manna en
kenningar hafa verid uppi um ad pad valdi ofvirkni. En adallega eru morkin sett vegna
versnandi bragdgeda.

Pau efni sem geta borist med neysluvatni og eru hadtuleg heilsu manna eru t.d. nitrat,
varnarefni ymis konar og lifraen leysiefni, pungmamar og oli uefni, PAH efni. Of mikid
nitrat i drykkjarvatni er talid hadtulegt heilsu manna, sérstaklega ungbdrnum. bad breytist
i nitrit i meltingarveginum sem sidan hindrar upptoku stirefnis i bl6did og htdin verdur
bl4, svonefnd bld born. Sérstaklega parf ad geda pess ad gefa ekki bérnum undir 6
manada aldri nitratmengad vatn. Einnig benda rannsoknir til ad nitrat i drykkjarvatni geti
valdid krabbameini i pvagbl6dru. Lifraen leysiefni geta skadad midtaugakerfio, basdi
skyndileg eitrun og langvarandi eiturahrif. Sum klorerud leysiefni geta valdio
krabbameini og skadad lifur, nyru og hjarta.

Pungmamar eins og bly, kadmium og kvikasilfur safnast upp i likamanum. Bly og
kvikasilfur skada taugakerfid og par er ungvidid sérlega vidkvaamt. Kadmium hefur ahrif
aefnaskipti likamans og er sérstaklega skadlegt fyrir nyrnastarfsemina. Kadmium er einn
eitradasti mamur sem vid notum. Hann kemur adallega Gt i umhverfid fra galvaniserudu
jérni, ar sorphaugum og Ur nikkel-kadmium rafhl6dum, merktum NiCd. Krom er talio
valda m.a lungnakrabba. Pad er toluvert notad i idnadi og i mamblondur s.s. i rydfritt
stal og i galvaniseringu. Nikkel er naudsynlegt til vichalds og proska en i of miklu magni
getur pad valdid ofnaami og Utbrotum. Pekkt eru of naamisvidbrégd vid skartgripum sem
innihalda nikkel. Allir pessir mamar leysast audveldlega upp og berast i vatn.

Ardématisku fjélhringa kolvatnsefnin, PAH, eru stér hdpur efna sem mdorg hver eru mjog

krabbameinsvaldandi eins og t.d. benzopyren. Pau koma Ur oliuefnum annad hvort vid
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ofullkominn bruna eda beint Ur efnunum. Tj6ruborin ror eru par dhagtuvaldur fyrir

vatnsveitur. Einnig geta pau borist inn i plastrér Gr oliumengudum jardvegi.

5.3.6  Daemium efnamengun a neysluvatni

Mesta efnamengun hjé islenskum vatnsveitum er |liklega mengun vatnsbola K eflvikinga
og Njardvikinga af voldum Varnarlidsins & Keflavikurflugvelli. Mengunin n&di til grunn-
vatns a 6llu flugvallasvasinu og nidur i §06 vid Njardvik og vard til pess, pegar hiin upp-
gbtvadist, ad allt vatnsndm & pessu svasdi aflagdist og byggd var ny vatnsveita fra vatns-
bolum i Lagum. Nyja vatnsveitan var vigo arid 1992. Mengunin var lifreen leysiefni,
nitrat Ur afisingarefni sem borid var & flugbrautir og oliumengun & afmdrkudum svaadum
m.a. par sem urdu oliuslys og mikid magn oliu lak nidur i jardveginn. Berggrunnurinn er

grégryti sem gleypir audveldiega i sig vatn og adra vokva (Arni Hjartarson, 1992).

Sumarid 1985 Iét herinn athuga

hvort grunnvatn vid eitt af vatns-

bolum hans i négrenni Sorpeyd-
ingarstddvar Sudurnesja veg

mengad og reyndist svo vera. P4

fEfingaravadi
slbkkvilids

kom i ljés ad i grunnvatninu
voru lifreen leysiefni. Vatnshél-
inu var tafarlaust lokad. Vid
frekari rannsokn kom i Ijés & prfenuspi bCLN \NAIZT Gontca ot
brj G skyld leysiefni, tetrakior- I Awgedin K | s

eten, triklorethylen og 1,1,1,
trikloretan var ad finnai fleiri
vansbolum varnarlidsins a
Keflavikurflugvelli (Snorri P.
Shorrason, 1991).
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Mynd 11 Afst6dumynd af Keflavikurflugvelli og nagrenni
(Arni Hjartarson, 1992)
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RUmu ari sidar, i september 1986, barst Heilbrigdiseftirliti Sudurnegja vitneskja um
mengunina (Magnus H. Gudjénsson, 1992). ba var strax hafist handa vid ad efnagreina
vatn Ur vatnsbolum Njardvikinga og vatnsbélum Keflvikinga ofan vid Eyjabyggd og voru
syni send Ut til Danmerkur.

SU rannsokn leiddi i 1j6s ad leysiefnin tetrakl oreten og trikléreten voru i badum vatnsbok
unum. bPegar petta kom i 1j6s var sett af stad umfangsmikil rannsdkn til ad kortleggja
grunnvatnsflagdi @ Rosmhvalanesi, umfang mengunarinnar og kanna sdgu medferdar efna
a svainu. Rannsoknin var greidd af varnarlidinu og fengu peir ameriska rédgjafafyrir-
takid R.E.Wright Associates til ad framkvaama verkid en Orkustofnun og Heilbrigdis-
eftirlit Sudurnesja énnudust hluta rannsdknanna. Haustid 1988 voru boradar tuttugu rann-
soknarholur og vatn ar peim efnagreint. Pessar efnagreiningar leiddu i jés umfangsmikla

mengun grunnvatns & Rosmhvalanesi.

Uppruna mengunarinnar var leitad vida m.a. i nagrenni vatnsbols Njardvikur vid Bolafét,
Camp Davids, par sem rekin var purrhreinsun & stridsarunum og tetrakl éreten var adal
hreinsiefnid. Par i grenndinni voru einnig geymdar tunnur med hreinsiefninu og
terpentinu. Visbendingar voru um ad tunnurnar hefdu rydgad nidur og innihald peirra
lekid i jardveginn (Magnus H. Gudjonsson, 1992). Einnig beindist athyglin ad hinu
svonefnda Nikkelsvaadi par sem S6lunefnd varnarlidseigna var &dur til hisa i nokkrum
bréggum. bar var m.a. geymdur glussi og hreinsiefni. Braggarnir brunnu um 1960 og var
tali® ad eitthvad af efnunum hefdi getad farid nidur vid brunann. Onnur og liklegri
skyring var ad leysiefni hefdu lekid nidur vid stora flugskylid & Keflavikurflugvelli par
sem baadi pessi hreinsiefni voru mikid notud. Pau eru ekki edfim og eru ad pvi leyti
hentug fyrir flugstarfsemi. Nidurféll i flugskylum voru leidd Ut fyrir hds og i jardveginn
en ekki tengd frarenndliskerfi (Snorri P. Shorrason, 1991). Lifraa leysiefni maddust i
grunnvatni vid flugskylid. Gamalt afingasvasdi dokkvilids austan vid Leifsstod reyndist
einnig mengad af leysiefnum. Vid adingar var irgangsoliu hellt i steypta gryfju eda plan
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og kveikt i og talid var ad olian hefdi verid bléndud med leysiefnum enda var drgangs-

olian komin Ur flugskylunum.

Lifraenu leysiefnin sem fundust vid efnagreiningu voru tetrakloreten, trikloreten, cis-1,2 —
dikldreten, 1,1,2,2-tetrachlorethane og carbon tetrachloride (R.E.Wright Associate, Inc.
1989). Einnig maddist bensen.

| islensku neysluvatnsreglugerdinni fra &rinu 2001 eru gefin leyfileg hamarksgildi fyrir
bensen, tetrakloreten og trikloreten. Leyfilegt hdmark fyrir bensen er 1 g/l en pad
maddist vid flugskylid 8 pug/l sem er langt yfir mérkum. Summa styrks efnanna tetra-
kldreten og trikloreten mé ekki vera haari en 10 pg/l. Summa peirra i vatnsbélum
Keflvikinga ofan vid Eyjabyggd maddist 2 g/l og i vatnsboli i Njardvik 22 pg/l. Hid
sidastnefnda langt yfir leyfilegum mérkum. Summa tetrakl6reten og trikléreten var einnig
yfir mérkum neysluvatnsreglugerdarinnar vio flugskylid, & sveedi Camp Davis hreinsun-
arinnar og & sva®di Solunefndarinnar & Nikkelsvaadinu. En haesta gildid var & afingasvadi
dokkvilidsins austan vid Leifsstod 85 pg/l (R E.Wright Asssociate. Inc. 1989). Haari
gildi maddust annarsstadar & flugvallasvasdinu einkum naerri Sorpeydingarstodi nni
(Munnleg heimild: Snorri Pall Shorrason, 13. jan. 2005). Sja stadsetningu umraeddra
svasda dmynd nr. 11.

A Keflavikurflugvelli var afisingarefnid Urea ((NH,),CO) notad i miklum madi fra 1970
(Snorri P. Snorrason, 1991). Vorid 1990 héf Heilbrigoiseftirlit Sudurnesa madingar a
nitrati i grunnvatni 8 Rosmhvalanesi. bag leiddu i |jés talsverda nitratmengun i borholum
vid flugbrautina par sem haestu gildi maddust 90 mg/l en haesta leyfilega gildi fyrir
neysluvatner 50 mg/l NO3 (eda 11,4 NO3-N). Efnid fannst i grunnvatni 46llu
sunnanverdu Rosmhvalanes en ekki i Sandgerdi og i Gardinum. | vatnsbélum Keflavikur
og Njardvikur var nitratstyrkur 1 — 2 mg/l. begar petta kom i 1j6s var hedt vid ad nota
petta afisingarefni og farid yfir i annad umhverfisvaanna (Shorri P. Shorrason, 1991).
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Nokkud hefur verid um oliuslys a svasdinu fyrir utan pad sem hefur lekid nidur stédugt i
&rannarés. Sem daami ma nefna ad i nbvember 1987 foru 70 pus. litrar af gasoliu um
bilada leidslu r geymi & Nikkelsvasdinu. bar flytur olia ofan & grunnvatnslinsunni.
Reynt hefur verid ad hreinsa hana upp med nokkrum érangri en staastur hlutinn sigur
smatt og smétt til gavar. Mikil oliumengun er einnig i jardvegi vid gamalt affingasvasdi
slokkvilidsins naari Flugstod Leifs Eirikssonar. Nytt afingasvasdi var tekid i gagnio a
Keflavikurflugvelli um midjan tiunda aratuginn (Munnleg heimild: Shorri P. Shorrason,
13.0kt. 2004).

Arid 1997 kom i 1j6s ad tdluverd blymengun var i jardvegi par sem bensintankar voru &
Nikkelsvasdinu basdi vegna blys i bensini og eins pegar tankarnir voru maagdir med
maningu sem innihélt bly. Nokkud af peim jardvegi var flutt (t a Stafnes og settur yfir
ruslahaugana par. Einnig fannst & sama svaadi PCB mengun Ur spennum. (Munnleg
heimild: Snhorri P. Shorrason, 13.0kt. 2004).

Pad er pvi |jést ad mengun grunnvatns & Rosmhvaanes af voldum Varnarlidsins a

Keflavikurflugvelli er umtalsverd og synir svo ekki verdur um villst ad audvelt er ad

spilla vatnsaudlindinni.
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6 Nidurstédur og umraedur

Samkvaamt peirri greiningu sem rakin eru hér ad framan eru gaadi neysluvatns hja
umraaddum vatnsveitum med tilliti til efnafrasdilegra pétta i godu lagi. bessar vatnsveitur
pjona um 80% landsmanna. Efni sem finnast fara hvergi ndaagt leyfou hamarki i
neysluvatnsreglugerd. Vio skodun a dhrifum land blnadar og rasktunar kemur i 1j6s ad
nitrat er haara par sem landbUnadur er & vatnsverndarsvasdum. Pad er tolfradilegur
munur & medatali nitrats par sem raktun og buskapur er stundadur og par sem hann er
ekki. Pad bendir til ad vidhalda purfi strangari reglum um aburdargj6f a vatnsverndar-
svadum. Einnig kemur fram ad medaltal & pungmamunum nikkel og kadmium er haara
par sem syni er tekid i dreifikerfi en vid vatnsbdl. En munurinn er pd ekki tolfrasdilega
marktaekur og er pad trdlega vegna pess ad syni i hvorum flokki eru fa. En pess munur
bendir po til ad vatnid gedi tekid i sig nokkurt magn pessara pungmamaaleid pess um
kerfid Ur pipum og tengistykkjum.

Nokkud er um énakvaamni i madingum og ad greiningarmork séu héfd of ha. bettaavid
t.d. um nitrat. Til vidmidunar er haggt ad segja ad styrkur nitrats i Gmengudu vatni a
laglendi s allt ad 0,1 mg/l —N. Pa er of éndkvaamt ad hafa greiningarmdrk vid <0,5 mg/l.
Med peim upplysingum er ekki hasgt ad segjatil um hvort mengunar af voldum landban-
adar sé farid ad geda. Leyfd greiningarmork skv. neyduvatnsreglugerdinni eru einnig
altof h&fyrir morg efni og langt yfir medaltali @ maddum styrk margra efna og einnig
toluvert yfir dmengudu islensku grunnvatni par sem pad er pekkt. Madingar med
greiningarmorkum sem eru mun haari en raunverulegur styrkur i neysluvatni getur valdio

bvi ad gadi vatns komi ver Ut i samanburdi en astasda er til.

Skipulegar madingar a efnainnihaldi i grunnvatni og hvadan pau efni koma eu &
frumstigi. | rammatilskipuninni um vatnsvernd er gert rad fyrir ad kortleggja gesdi vatns
og ef pau hafa raskast ad gera radstafanir til ad endurheimta pau. Pegar til eru oronar
godar madingar fra grunnvatni vida um land er frekar hasgt ad §a hvort vatnio sé ad
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mengast og meta préun. Mikilvaagt fyrir vatnsveitur ad eiga heildaruttekt a sinu vatni
baadi vid vatnsbdl og ekki sidur vid afhendingarstad.

Framkvaand |6ggjafar um vatnsvernd hefur midad nokkud. Fyrir §6 arum hofou 63%
vatnsveitna lokid vid & skilgreina verndarsvasdi vatnsbdla sinna en sex &rum sidar var
bad hlutfall 76%, sem er 13% aukning & hlutfalli. En sigid hefur & 6gagfuhlidina med
starfsemi & verndarsvaedum pvi hlutfallid hefur aukist um naa 20% a pessum sex arum.
Veiturnar sem hér um radir eru allt staari veitur par sem dik ma eru i betralagi. bPvi ma
reikna med ad hja minni veitum vanti mikid & ad buid sé ad skilgreina vatnsverndar-

svaddin og fylgja eftir vernd peirra.

Bann vid mengun vatns er afdréttarlaus i islenskri 16ggj6f. En ymislegt vantar a
eftirfylgni og eftirlit sérstaklega med minni vatnsveitum. | reglugerdum eru opinberum
stofnunum lagdar ymsar skyldur & herdar med samantektir og skyrslugerd um éstand
vatns sem ekki er alveg komid af stad. T.d. étti ad vera buid ad flokka dlt vatn eftir
astandi pessi lok &rs 2003 og er pad verkefni heilbrigdisnefnda. Umhverfisstofnun a
arlega ad taka saman skyrslu um astand vatns og birta adgengilega neytendum. Slik
skyrsla hefur ekki ennpa litid dagsins 1j6s en kemur Ut seinna & pessu &i i fyrsta skipti.
Nuverandi stjornvold eru ad vinna ad skyrara skipulagi a stjorn & nytingu vatnsaud-
lindarinnar og vernd vatnsins. Verid er ad vinna ad helldstasdum vatnsverndarl dgum i
umhverfisraduneytinu. Mikilvaagt er ad i peirri 10ggjof sé gert réd fyrir ad tekin seu fra
vatnshdl fyrir staskkun byggda og framtidina.

Hér alandi eru hdpsykingar af voldum neysuvatns fremur galdgedfar en hafa paar heldur
verid ad aukast hin sidari &. Og er skemmst ad minnast tveggja faraldra af voldum
noroveiru (Norwdk veiru) dl. sumar (2004). Par var aferdinni veira sem ekki hafdi verio
greind i neysluvatni hér adur en er algengur orsakavaldur vatnsborinna hdpsykinga
erlendis. Ekki er til taskjabinadur til ad greina hana i vatni hér alandi en haagt er ad
greina hanai saursynum aVeirudeild Landspitalans. bvi var gripid til pess r&ds ad senda

vatnssyni til greiningar til Finnlands. Verur eru staardargrédunni smaerri en bakteriur og
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paa geta verid til stadar i vatninu pd ad bakteriur madist ekki, pannig ad bakteriu-
madingar eru ekki druggur visir atilvist peirra. | 1josi pessa parf ad skoda hvernig haegt
er ad tryggja oryggi vatnsins. Nokkru sinnum &dur héfdu ordid hépsykingar af voldum
Campylobacter i neysluvatni og oftast var astesdan sul ad vatnsskortur var og gripid hafoi
verid til pess réds ad leida yfirbordsvatn i vatnsbdlid Ur naaliggjandi lak. NU setja flestar
stagri vatnsveitur ordid upp geislunarbinad ef paar purfa ad nyta yfirbordsvatn
timabundid eda til lengri tima

Naudsynlegt er ad tryggja skraningu a hopsykingum og ekki sidur ad leita orsaka fyrir
sykingum pannig ad haggt se ad laga af mistokunum. Par parf ad fara af stad formlegt ferli
sem reynir ad leida hid sanna i ljés. Petta er oft viokvaamt i samfél 6gum og miklir
fjérhagdegir hagmunir i hdfi en pad ma ekki stédva ad orsakanna sé leitad. Pessar
sykingar eru avarlegt mal fyrir pa sem fyrir peim verda og vada oft varanlegum skada.
Heilsa iblanna hlytur altaf ad ganga fyrir fjarhagsegum hagsmunum einstakra adila eda
fyrirtakja

I neysluvatnsreglugerdinni er gerd krafa um aukna upplysingagjof til notenda. bar er gerd
krafa um ad neytendur séu létnir vita strax ef E.coli og saurkokkar greinast i vatninu. En
vid adra padti er pad metid eftir alvarleika. Alltaf er krafa um ad gera r&dstafanir til ad

endurheimta gaedi vatnsins.

Haggt er ad draga helstu nidurstddur saman i eftirfarandi punkta:

#=Gadi neyduvatns eru mikil og efni sem greinast fara hvergi nalaegt leyfou
hamarki skv. neysluvatnsreglugero.

&zNokkud er um ad greiningarmérk fyrir efnagreiningar séu of ha midad vid
Omengad vatn sem skapar erfidleika a ad fylgjast med breytingum.

=eNitrat er haarai neysluvatn par sem stundadur er landbinadur a

vatnsverndarsvagdum.
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eseSkortur er & skipulégdum madingum a efnainnihaldi i grunnvatni til ad haagt sé
ad gahvort vatn er ad mengast.

eeMikilvaegt fyrir vatnsveitur ad eiga madingar a efnainnihaldi i sinu vatni og pa
baadi vid uppsprettu og eins vid afhendingu til neytenda.

eeAukning hefur ordid & pvi ad lokid sé vid ad skilgreina vatnsverndarsvasdi
vatnshbdla en & sama tima hefur ordio mikil aukning a pvi ad ymis starfsemi sé a
vatnsnverndarsvaaum.

==Bann vio mengun er afdrattarlaus i 16gum en vantar a eftirfylgni og eftirlit.
Einnig vantar & ad heildbrigdisyfirvéld sinni sinu hlutverki i ad upplysa
neytendur almennt um gaadi vatnsins.

==Ef gaadum er ekki fullnaggt skal altaf gera radstafanir til ad endurheimta pau.

e\ erid er ad vinna ad helldstasdri 16ggj6f a verndun, styringu og skipulagi
vatnsaudlindarinnar og verdur pad vamtanlega til ad tryggja frekar heilnaami
vatnsins.

##Skrdda eru fimm hépsykingar af véldum gjukdomsvaldandi orvera i
neysluvatni & islandi fram til &rsloka 2004. bea eru fleiri en ekki stadfest ad paar
Seu Ur neysluvatni po likur séu & pvi. Log um skréningaskyldu smitgukdéma
voru sett arid 1998. En pad sem vantar er betri eftirfylgni og skyrdugerd par sem

orsaka fyrir menguninni er leitad og laadomur dreginn af peirri reynsu.

Pegar fjalad er um svo vidfedmt efni sem neysluvatn, gaedi pess og verndun eru
augljésega margir prasdir sem freistandi hefdi verid ad fylgja frekar og gera kil hér i
pessari ritgerd. Sérstaklega hefdi verid dhugavert ad skoda betur hinar ymsu hreinsunar-
adferdir og virkni peirratil ad tryggja gesdi vatnsins. bad fellur pd utan vid ramma
bessarar ritgerdar en ljést er ad naudsynlegt er fyrir vatnsveitur ad lata gera dika Uttekt og

pad fyrr en seinna.
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Umfjdllun um hvern eftirlitspatt neysluvatnsr egluger darinnar
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Tafla13 Lysing aorverulegum pattum, uppruna og ahrifum

Skyringar: HMG=hamarksgildi, GM=greiningarmdrk. (Heimildir: ef ekki getid sérstaklega eru WHO Guidelines for
drinking water quality —3rd edition 2004 og Foreningen af vandvaaker i Dammark, Handbog for
bestyr el sesmedlemmer 2003)

Kaligerlar Total coliform bacteria

Kdligerlar finnast nattarulegir i jardvegi, yfirbordsvatni og rotnandi jurtaleifum en gadan
i grunnvatni. Tilvist peirrai vatni bendir til lifresna efnai vatninu. bPeir eru notadir sem
visar & §ukddémsvadandi mengun en han parf p6 ekki ad veratil stadar. Ef peir eru til
stadar benda peir til mengunar t.d. fra yfirbordsvatni. Getur einnig bent til mengunar fra
Opéttum frarenndisrérum eda leka fré rotprém. Ef kéligerlar madast skal mada E.Coli.
Peir eydast audveldlega vid hreinsun og mikid betur en veirur og einfrumungar. bPvi geta
sidastnefndu drverurna verid til stadar po koligerlar madist ekki.

Escherichiacoli E.coli

E.coli er bakteria sem tilheyrir svokolludum kéligerlum en er afbrigdi sem lifir i pormum
lifvera med heitt bl6d og kemur pvi med saur manna og dyra. Veldur venjulega ekki

g ukdémum en bendir til nylegrar saurmengunar a drykkjarvatni. Er pvi talinn besti visir a
saurmengun. Fjogur afbrigdi af E. coli valda nidurgangspest p.e. Enterohaemorrhagic
E.coli (EHEC), enterotoxigenic E. coli (ETEC), enteropathogenic E. coli (EPEC) og
enteroaggregative E.coli (EAEC). EHEC lifir fyrst og fremst i saur dyra s.s. nautgripa og
sauda. Haegt ad fjarlaggja E.coli vid sudu.

Saurkokkar Enterococcus faecalis

Saurkokkar eru bakteriur sem koma Ur pormum manna og dyra en 6fugt vid E.coli lifa
pessar bakteriur utan vid parmana og fjélga sér par. Gefa pvi visbendingu um eldri
mengun.

Clostridium perfringens

Finnst nattarulegt i jardvegi og pdérmum manna og dyra. Gefur visbendingu um saur -
mengun. Peir framleida spora sem eru mjdg polnir gegn hreinsun vatns s.s. UV- hreinsun
og klérun. C.perfringens adeins madt fyrir yfirbordsvatn og ef hadta er @ mengun fra
yfirbordsvatni. Ef gildi er yfir hamarksgildum skal mada §ukdémsvaldandi érverur s.s
Cryptosporidium Af peim eru am.k. étta pekktar tegundir og Cryptosporidium parvumer
sa sem veldur ukddémi i ménnum. Algengast er ad hann smitist med drykkjarvatni eda
56% tilfella og & bad- og sundstédum 44% (WHO).
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Taflal4 Edlisfrasdilegir padtir

Skyringar: HMG=hamarksgildi, GM=greiningarmork. (Heimildir: ef ekki getid sérstaklega eru WHO Guidelines for
drinking water quality — 3rd edition 2004 og Foreningen af vandvaarker i Dammark, Handbog for
bestyrel sesmedlemmer 2003)

Bragd og lykt

Vatnid skal vaai sem naest lyktar- og bragdlaust Bragdgasdi og lykt metid med skynmati.

Leidni

Leioni er madikvardi & heildarmagn jéna i vatninu. Leidni gefur visbendingu um styrk
uppleystra salta (jona) i vatninu. Akvedid magn uppleystra jona er naudsynlegt til ad
vatnid bragdist vel. Ef leidnin er hd getur pad bent til ad saltvatn leki inn i
grunnvatnsgeyminn eda ad ahrifa leysinga gadi i vatni.

Litur ME: mgPt/I HMG: (5GmgPt/l) | GM:

Ha litartala orsakast venjulega af hau innihaldi af lifresnum efnum. Hafi vatnid gulleitan
eda brunleitan blaebendir pad til lifrasina efna i vatninu eda jardvegsgerla. Raudleitt eda
svartleitt getur verid vegna jarns og mangan. Ekki er gefin upp tala i neysluvatns-
reglugerd. bar segir adeins ad hun eigi ad vera fullnaagjandi fyrir neytendur og engin
oedlileg breyting.

I donsku neysluvatnsreglugerdinni er haesta leyfilega gildi fra vatnsveitu 5 mg P/l en ef
liturinn kemur fra jardvegsgerlum pa ma pad vera 10 mg Pt/I. Gert er rad fyrir ad litartala
Ur krana hja notenda megi ekki vera haari en 15 mg Pt/I.

Syrustig pH =6,5 - =9,5pH

Oftast er syrustig a kéldu vatni a bilinu 7-9. Syrustig er visir sem synir hversu sirt vatnid
er. Vio pH = 7 er vatnid neutralt. Ef pH er haaraen 7 er pad baskiskt og ef minnaen 7 er
pad sirt. Breyting & syrustigi gefur til kynna ad efnasamsetning vatnsins sé ad breytast og
pad getur pa verid visbending um t.d. ahrif leysinga.

Ef pH-gildid fer nidur fyrir 7 er auknar likur &taaingu i rérum (Asbjérn Einarsson ofl.
2001). b6 pH hafi ekki bein ahrif & heilsufar pa er pad einn af mikilvaegari eftirlitshattum
med gadum vatnsins. bad liggur pd undir grun um ad valda ertingu a hid og augum pegar
pH er yfir 11.
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Taflal5 Efni sem eru daeskileg i neysluvatni i miklu magni

Syringar: HMG=hamarksgildi, GM=greiningarmdrk (Heimildir: ef ekki getid sérstaklega eru WHO Guidelines for
drinking water quality —3rd edition 2004 og Foreningen af vandvaaker i Dammark, Handbog for
bestyr el sesmedlemmer 2003)

Ammonium(ammonia) | NH,4 HMG: 0,50 mg/l GM: edg.

Ammonium finnst nattarulegt i jorou og kemur fra nidurbroti a lifraenum efnum.
Ammonium i umhverfi getur einnig komid fra landbinadi, idnadarferlum og sotthreinsun
med kloramin. Haskkun & magni ammaonium bendir oftast til mengunar t.d. fra landbinadi.
Nattarulegt gildi i grunnvatni og yfirbordsvatni er oftast minnaen 0,2 mg/l (WHO) og
heara gildi er vishending um mengun fra landbinadi eda skolpi.

Aukid magn getur aukio voxt gerla og einnig tagingu. Pad getur hamlad virkni siatil ad
fjarlaggja mangan. Einnig valdid daamri lykt og bragdi af vatninu. bPad getur valdid
myndun nitritsi dreifikerfi vatnsveitna sem er hagtulegt ungbdrnum (§a hér sidar). Hasgt
er a fjarlaggja ammonium med hefdbundinni medhdndlun vatns. Med strefnisibléndun
hvarfast pad fyrir tilstilli 6rverai nitrat og nitrit. Petta parf ad gerast undir styrdum
adstaadum annars er hadta a of miklu magni af nitrit hja notendum.

Ammonium er ekki talid hafa mikil ahrif & heilsu manna og eitrunardhrifa verour adeins
vart vid 200 mg/kg af likamspunga. WHO hefur ekki gefid Ut hamarksgildi vegna
heilsufarshagtu en i WHO Guidelines 1993 var sagt ad ammoénium gedti gefio slaamt bragd
vid 35 mg/l og Olykt vid 1,5 mgl/l.

Nitrat (nitrate) NO3z-N HMG: 11,4 mg/l GM: 0,0228 mg/l

Nitrat er plontunaaingarefni sem finnst helst i efstu moldarlégum. Néttarulegt nitrat i
grunnvatni kemur Ur rotnandi lifmassa. Taid er ad grunngildi pess hér & landi a gronu
l&glendi sé 0,06-0,1 mg/l- N og & hdendi yfirleitt lasgra en 0,034 mg/I-N (Freysteinn
Sgurdsson, 1995).

Of mikid magn nitrats kemur fra of mikilli dourdargjof, fraveituvatni, mykjuhaugum eda
rotprém. Til ad auka voxt plantna er borid a kéfnunarefni (N). bad er pléntum
naudsynlegt til vaxtar. bvi er dreift annad hvort i formi tilblins dourdar eda sem lifraenn
dburdur s.s. mykja atan. bar breytist pad i NO3; sem plonturnar geta audveldlega tekid
upp. bPad kéfnunarefni sem er umfram sigur nidur i grunnvatnid, sérstaklega & haustin. pad
getur einnig farid i votn og valdid par nagingaefnaofaudgun sem sidan skadar lifrikid.
Erfitt og kostnadarsamt er ad fjarlaggja nitrat Ur vatni. Suda a vatninu eykur styrk nitrats.

Of mikid nitrat i drykkjarvatni er talid haettulegt heilsu manna, sérstaklega ungbdrnum.
Pad breytist i nitrit i meltingarveginum sem sidan hindrar upptoku strefnis i bl6did og
hadin verdur bla, svonefnd bla born. bvi parf sérstaklega ad geda pess ad gefa ekki
bornum undir 6 manada adri vatn sem inniheldur meiraen 10 mg/l af NOa.
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Rannsoknir benda til ad hétt nitratinnihald i drykkjarvatni geti valdid krabbameini i
meltingarfaarum og pvagbl8dru (Janos Sandor o.fl. 2001).

Nitrit (nitrite NO2-N HMG: 0,046 mg/l | GM: 0,0012 mg/l

Nitrit hvarfast Ur nitrat eda ammoniaki fyrir tilstilli 6rvera. Nitrit i vatni gefur til kynna
mikla rotnun vid strefniditlar adstaedur. Eins og segir hér & undan hindrar nitrit upptoku
surefnis i bl6did hja ungabérnum og hudin verdur bld, svonefnd bla bérn.

Al (aluminium) Al HMG: 0,2 mg/l GM: eg.

Al er pridji algengasta frumefni jardar og er um 8% af jardskorpunni. Pad er mest i vatni
par sem vatn er surt og leysir upp 8 i jardvegi. Al fellur Ut vid pH 5,8-6,2 og sést sem
ohreinindi i vatni. Pad er adeins hadta a di ef pH gildi er 1agt.

Alslifat er vida notad vid vatnshreinsun til ad fella Gt ohrei nindi i vatni. Ef hreinsunin
virkar ekki sem skyldi pa getur styrkur dsaukist i vatninu. Al getur einnig komid fra
idnadi.

Al i miklu magni hefur ahrif & midtaugakerfid. Kenningar eru uppi um ad & i miklu magni
auki likur & §ukdomnum alzheimer i félki og hafa verid gerdar a pvi faraldfrasdilegar
rannsoknir vida m.a. i Noregi (Trond Peder Flaten, 2001).

Bér (Boron) B HMG: 1 mg/l GM: 0,2 ug/l

Efni sem finnst néttarlegt i jardskorpunni og i grunnvatni en i yfirbordsvatni er pad oft af
voldum éhreinsad fréarennglis par sem pad kemur Ur pvottaefnum. Néttarlegt bér i
grunnvatni fer eftir jardfrasdilegum adstaedum a hverjum stad en er oft & bilinu 0,1 til 0,3

mg/l.

Bor er notad sem efni i framleidslu & gleri, sdpu og pvottaefni. Einnig notad sem
eldvarnarefni. Bor i drykkjarvatni getur verid visbending um mengun fra fréarenndli. Erfitt
og kostnadarsamt er ad fjarlasgja pad Ur vatni og etv. hagkvaamast ad pynna pad med 6dru
vatni.

Hefur ahrif 4 axlunarfagi og synt hefur verid fram & ad pad veldur skemmdum & eistum i
rottum, musum og hundum ad gefa peim borsyru i mat og drykkjarvatni.

Fluorid (Fluoride) F HMG: 1,5 mg/l GM: 0,01 mg/l

FlUorid er néttarulegt i jardskorpunni sem hiuti af bergtegundum. Kemur Ur jardlégum t.d.
a eldvirkum svasdum. bad berst i vatnsbdl strax eftir eldgos og skolast fljott i burt. betta
hefur gerst t.d. vid Heklugos.

FlUorid getur einnig bent til mengunar fraidnadi t.d. didnadi. Tiltolulega audvelt er ad
hreinsa fltorid Ur drykkjarvatni med siun.

94




Ahrif flGorid eru adallega & bein og tennur. Ef magn pess er u.p.b. 1 mg/l i drykkjarvatni
ba kemur pad i veg fyrir tannskemmdir en magn yfir 3-4 mg/l getur skadad tannglerjung-
inn og bein i of miklu magni. Fldor i vatni er hadtulegt jorturdyrum s..s kindum &
eldfjallasva®dum og fa paa §ukddm i tannhold sem nefnist gaddur og veslast upp. bekktar
eru afleidingar pesst.d. i méduhardindunum eftir Skaftérelda og Heklugos.

Jarn (iron) Fe HMG: 0,2 mg/l GM: eg.

Jarn er einn algengasti mamur i jardskorpunni. Finnst i jardlégum og oft i téluverdu
magni og er pvi néttlrulega i vatni. Er galdan til skada. Getur einnig komid fra
leidslukerfum adallega Ur stdlrérum og seigjarnsteypurdrum (ductile iron pipes).

Jarn gefur mambragd af vatni og gruggugt vatn. Einnig Gtfellingar i leiddlur, vatnsmada
og bléndunartaeki. Pad getur einnig gefid pvotti gulleitan blaeog sest i vaska og klosett.
Haggt er ad fjarlagja jarn med loftun eda siun.

K16ria (Chloride) cl HMG: 250 mg/l | GM: 0,01 pg/!

Kemur Ur saltlégum i jordu eda bléndun vid §06 og er visbending um ad §6r sé ad renna i
grunnvatnsgeymi eda blondun vid jarohitavatn. Pad gefur saltbragd. Mork fyrir saltbragd
er 200 mg/l. Pad getur einnig komid Ur frarenndli, idnadarskolpi, yfirbordsafrenndi i
péttbyli sem getur innihaldid afisingarefni. En mesta uppspretta klorids er Ur salti i mat og
pad er margfat meira magn en kemur Gr drykkjarvatni.

Hatt innihald klérids eykur hagtu a taaingu i lagnakerfum, sérstaklega & svort, galvanhio-
udu og rydfriu stéli (Asbjérn Einarsson ofl. 2000). bad getur sidan aukid magn mama i
vatninu. bvi haara sem kloriid er, peém mum meiri hadta er & rydburdi Ur galvanhidudum
|6gnum og stiflum i peim af rydhraukum.

Ekki hafa verid sett nein heilsufardeg mork fyrir klérid en mork sett vid 250 mg/l vegna
bragdgasda.

Kopar (copper) Cu HMG: 2mgl/l GM: 0,02-0,1 pg/l

Kopar er frumefni sem finnst néttlrulega i jardskorpunni. Hann er bagdi naudsynlegur sem
naaingarefni en er einnig mengun i drykkjarvatni yfir asskulegu magni.

Kopar er mikid notadur i lagnir og tengistykki adallega i innanhlsslagnir. Hann er notadur
i mambldndur og i varnarhtd. Koparstilfat pentahydrat er stundum notad i vatn til ad eyda
porungagrodri. Finnist pad i vatni bendir pad oftast til taaringar i innanhUs dreifikerfi. Mest
er hadtan i 16gnum sem eru §aldan notadar eda daudum endum. Getur mengad
drykkjavatn fra pipum og tengistykkjum i dreifikerfi (WHO).
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Mangan (Manganese) | Mg HMG: 50 pg/l GM: 0,05 pgl/l

Mangan er einn algengasti mamur i jardskorpunni og er par oftast med jarni. bpad er
naudsynlegt til vaxtar og vidhalds manna og dyra. Pad hefur somu okosti og jarn i
drykkjarvatni.

Mangan er notad i framleiddu &jarn- og stdlbléndum. Einnig sem oxari i hreinsun og
bleikingu. Auk pess sem efni i ymsa framleidslu. Ef mangan er i vatni pa sést pad & svartri
oliukenndri fitu. Vatnid verdur gruggugt og Gtfellingar verda i rorum, tengistykkum og

Kl 6settskdlum og pvottur upplitast.

Sumar faraldsfrasdilegar rannsoknir hafa bent til aukningar & §dkdémum tengdum
taugakerfi ef drykkjarvatn er manganrikt en sannanir eru misvisandi.

Natrium (Sodium) Na HMG: 200 mg/l GM: na

Natrium er oftast sem natriumklérid (bordsalt). Saltbragd finnst af vatni vid
natriuminnihald 175 mg/l. Born pola minna salt en fullordnir. Talid valda hadkkudum
bl6dprystingi. Peir sem eru nyrnaveikir eiga ekki ad borda mikid natrium. Salt sem
framleitt var & Sudurnesum hafdi 1itid natrium og pvi talid sérstaklega gott fyrir §Uklinga
med haan bl édprysting.

Haskkad magn getur bent til §avarmengunar eda mengunar fra vegsalti, frarenndli,
hiusdyradburdi eda leka fra sorpurdunarstéoum.

Slifat (Sulfate) SO, HMG: 250 mg/l GM: na.

Slifat er nattarulegt efni i mérgum steintegundum og er notad i ymsa framleiddlu,
adallega i efnaionadi.

Gefur til kynna salt grunnvatn og getur pad stafad af jardfrasdilegum adstesdum par sem
gor lekur inn i grunnvatnsgeyminn. bad getur einnig bent til leka fra sorphaugum eda
frarenndi fraionadi eda ad pad hafi borist med loftmengun. Pad getur valdio tagingu i
lagnakerfum.

Sllfat getur gefid biturt bragd eins og klorid og getur med magnesium valdid nidurgangi.
Pess vegna er 250 mg/l sett sem hamarksgildi.
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Tafla16 Eitrud efni - pungmamar, PAH efni og varnarefni

Skyringar: HMG=hamarksgildi, GM=greiningarmdrk. (Heimildir: ef ekki getid sérstaklega eru WHO Guidelines for
drinking water quality — 3rd edition 2004 og Foreningen af vandvaaker i Dammark, Handbog for
bestyr el sesmedlemmer 2003)

Antimon (antimony S HMG: 5ug/l GM: 0,01 pg/l
eda stibium)

Silfurhvitur hardur mamur. Frumefni sem finnst nattarulegur i jordu. Notadur til ad herda
malmbléndur. Antimon trioxid er notad sem brunavarnarefni. Notad i lagkningaskyni og
taio geta leyst bly af holmi sem [6dmamur.

Getur mengad drykkjarvatn fra pipum og tengistykkjum i dreifikerfi WHO) Tainn
krabbameinsvaldandi.

Arsen (Arsenic) As HMG: 10 pg/l GM: 0,1 ug/l

Arsen er néttarulegt frumefni i jardskorpunni og er vida i bergi oftast sem arsenstlfid eda
mamarsenét og mamarsenid. Hatt arseninnihald er adallega i setbergsleirldgum,
kalklégum og bergi a eldvirkum svasdum.

Arsen i grunnvatni kemur ar efnahvorfum i bergi eda vid ad jarnoxid sem innihalda arsen
leysast upp. Einnig getur jardhitavokvi innihaldid mikid arsen. (Arhus Amt, 2002). Arsen
finnst helst i vatni ar dypri 16gum par sem ekkert sirefni og nitrat er til stadar. Nattdrulegt
magn i vatni er oft &bilinu 1 til 2 pg/l.

Arsen i grunnvatni er vandamal vida um heim. Arsen i grunnvatni kemur oftast Ur bergi en
getur einnig komid af mannavoldum s.s.vid flavorn, vid framleidslu a brennisteinssyru,
skordyraeitri | landbinadi, begiefni i f6dur, fosfordburdi og kolanamum. (Arhus Amt, 2002)
Getur einnig komid fra fokdsku. Haggt er ad fjarlasgja arsen med jarni og mangan i filter
(Arbejdsgruppe under DVF, 2001 bls. 37).

Arsen er ekki naudsynlegt til nagingar fyrir folk. Pad er bradeitrad i storum skdmmtum.
Synt hefur verid fram a med faraldsfrasdilegum rannsdknum ad yfirgnadandi likur séu & ad
arsen valdi krabbameini i folki, adallega & hud, pvagbl6dru og lungum.

Bly (lead) Pb HMG: 10 g/l GM: 0,1 pg/l

Mamur sem finnst natarulega i bergi en i miklu magni a sama stad er hann af
mannavoldum. Ekki algengur i grunnvatni pvi hann binst jardvegi vid hefdbundnar
adstaadur. Bly i neysluvatni bendir oftast til mengunar fra pipukerfi.
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Mikid notad i lagnaefni blandad 6drum mamum, ror, tengistykki og l6dmama. Tagist ar
|6gnum og berst pannig i drykkjarvatn. Bly er notad i rafgeyma. Blysambond hafa einnig
verio notud i ibléndunarefni i bensin en er ni ad mestu hagt. Mengun frablyi er fra
skotsvasdum og fra sorphaugum. Mengun fra blyi hefur fundist i jardvegi fra skotsvaedum a
islandi (Munnleg heimild: Gunnar Steinn Jonsson, 9.11.2004). Bly fra pipukerfum er had
syrustigi, hitastigi, horku vatnsins og tima i 16gnum. Mjukt og srt vatn leysir frekar upp
bly. Vatn getur mengast fra blyi i tengistykkjum (WHO).

Safnast upp i lifverum. Eituradhrif & taugakerfi og talio krabbameinsvaldandi. Minnkar voxt
og hefur ahrif aaexlun. | fullordnum einstaklingum getur pad valdid nyrnasjikdémum og
hédum bl6dprystingi. Dregur Ur likamlegum og andlegum proska barna. Bérn eru
viokvaamari fyrir blyeitrun pvi pau taka upp 4 til 5 ssnnum meira bly en fullorénir og
helmingunartimi blys i peim er umtalsvert lengri. Smébdrn, born upp ad 6 &ra adri og
ofriskar konur eru i mestri hegttu. Bly safnast fyrir i beinum. Eituréhrif &taugar og taugavef
jafnvel vid litid blymagn.

Kadmium Cd HMG: 5 pg/l GM: 0,01 pg/l
(Cadmium)

Kadmium er mamur sem finnst néttlrulega i jérou en galdan i hreinu formi og oft med
sinki. Hann er ménnum ekki naudsynlegur til vaxtar og proska og veldur eitrunum. Adeins
kvikasilfur er talid eitradra en kadmium.

Kadmium er mikid notadur i stélionadi, i plastidanadi og i rafhlodur. Hann fer Gt i
umhverfid med frarenndi og Ut i andrimsloftid. Mengun i vatni getur einnig komid fra
ohreinindum i sinki i galvaniserudum rérum og tengistykkjum. Reykingar valda einnig
kadmiummengun.

Eituréhrif fra kadmium uppgétvudust fyrst &rid 1961 pegar vidurkennt var ad stédug ahrif
valda afmyndun & beinum. Kadmium er pravirkt og safnast upp i lifverum. Safnast einkum i
lifur og nyrum og veldur par skemmdum. Krabbameinsvaldandi. Hefur ahrif avoxt, timgun
og ljostillifun. Adallega langtimadhrif af olifraau Cd.

Krém (Chromium) Cr HMG: 50 pg/l GM: 0,05-0,2ug/ |

Algengur mamur i jardskorpunni. Oftast i minna magni en 2 pg/l i vatni. Adaluppspretta
fyrir folk er i gegnum fasdu. Grunnmamur sem litar vatnid. Toéluvert notadur i idnadi. Mest
notad i mamblondur s.s. i rydfritt stdl og mamhidun p.e. galvaniseringu. Einnig sem
litarefni i malningu, steypu, pappir og gummi. Haggt er ad hreinsa krom ad mestu Ur vatni
med pvi ad fella pad Gt med efnahleypingu.

Safnast upp i néttirunni og liklegt til ad lenda i grunnvatni . Naudsynlegt til vaxtar og
vidhads i réttu magni en talid geta valdio lungnakrabba i of miklu magni.
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KvikasiIfur Hg HMG: 1pug/l GM: 0,001 ug/l
(Mercury)

KvikasiIfur er frumefni sem finnst néttarulegt i jardskorpunni. Pungmamur sem er ekki
naudsynlegur mannverum til vaxtar. Mamur sem er i fljétandi formi vid stofuhita. Um 50%
af kvikasilfursnotkun er i rafmagnstakjum s.s. rafhlédur, flUorperur, rofa og 6nnur
styritaki. Adur notad i tannfyllingar.

Safnast upp i néttarunni. Verdur mj6g eitradur pegar hann gengur i samband vid lifraant
efni. Hefur ahrif a taugakerfio og skemmir nyrun vid tiltélulega lagan styrk. Veldur
fosturskemmdum og hefur ahrif & hreyfiproska barna.

Nikkel (Nickel) Ni HMG: 20 g/l GM: 0,1 pg/!

Nikkel er frumefni sem finnst néttarulegt i jardskorpunni. Hann er pungmamur sem er
manninum naudsynlegur til vidhalds og proska. bad leysist audveldliega upp og berst fljétt i
grunnvatnid. Breyting & innihaldi bendir til mengunar Ur lagnakerfum. Nikkel er adallega
notad i framleidslu a ryofriu stdli og nikkelblondum i t.d. bléndunartaskjum. Getur mengad
drykkjarvatn fra pipum og tengistykkjum i dreifikerfi (WHO). Getur valdid ofnaami og
exemi. bekkt er nikkelofnaami af skartgripum.

Selen (Selenium) Se HMG: 10 pg/l GM: 0,5 pg/l

Selen er néttUrulegt i jardskorpunnni oft med brennisteinssambondum. Pad er mikilvaat i
fa@du mannaen i of miklu magni er pad talid valda eitrunardhrifum. Magn pess i
drykkjarvatni er mjog mismunandi eftir jardfrasdilegum adstasdum en er oftast mikid minna
en 0,01 mg/l. Mest notad i rafmagnstaegkjum og |josritunarvérum og einnig i gler, gimmi,
malmbléndur o.fl.

Safnast upp i lifur og nyrum. Hefur dhrif & voxt og aexlun. Pad er talid valda eitrunardhrifum
vid langvarandi inntoku sem sést helst & ndéglum, hari og lifur.

Syanid (Cyanide) CN HMG: 50 pg/l GM: 2 ug/l

Er kolefnis-nitur efni . Er oftast notad i nylonvorur og likum vorum og einnig i illgresiseydi.
Verdur einnig til sem aukaefni vid klorun. Bendir til mengunar fra idnadi, sorphaugum eda
gavaniseringu. Syanid finnst i sumum matvadum sérstaklega i préunarldndunum. Finnst
stundum i drykkjarvatni og bendir pa til mengunar fraionadi. Bendir til mengunar fra
urdunarstddum eda galvaniseringu. Pad er ekki haggt ad fjarlaegja pad Ur vatni.

Bradaeitrunaréhrif syanids eru mikil. Bradeitrad og hefur ahrif & skjaldkirtil og taugakerfi.

1,2-dikl6retan HMG: 3,0 ug/l GM: 0,03-0,2 ng/l

Lifraant klorefnasamband. bad er m.a. notad sem lifraat leysiefni, einnig vid framleidslu &
plasti, gmmi og gerviefnum. Notad vid |jésmyndagerd, ljésritun, snyrtivorur, vid lyfjagerd
og til sétthreinsunar vid ragktun.
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Pad hefur eiturdhrif m.a. skemmir augu, hid og sljovgar. Talid krabbameinsvaldandi. Hefur
ahrif a onaamiskerfid, midtaugakerfid, lifur og nyru

Akrylamio HMG: 0,1 ug/ GM: 0,032 g/l
(acrylamide)

Polyakrylamid er notad vid medhéndlun a drykkjarvatni til efnahleypingar og nidurbrotsefni
fra pvi er akrylamid. Getur einnig komid Ur faedu par sem polyakrylamid er notad vid
medhondlun & mat og akryllamid verdur til vid hdan eldunarhita.

Akrylamid er tekid upp i pérmunum og kemst audveldlegainn i blédrésina. Mjog
krabbameinsvaldandi efni.

Aromatisk fjélhringa | PAH HMG: 0,1 pg/l GM: 0,01 pg/l
kolvatnsefni

Stor efnaflokkur sem kemur Ur oliuefnum annad hvort beint Ur hréoliu, bensini eda tjéru eda
verdatil vid ofullkominn bruna. Hamarksgildid 0,1 pg/l i neysluvatnsreglugerdinni avid
summu eftirfarandi efnasambanda: benzo(b)flGoranten, benzo(k)flGoranten,
benzo(ghi)perylen, indeno(1,2,3-cd)pyren.

PAH efnin eru lifraan efnasambond sem bagdi finnast i nattarunni i olium og sum verdatil
sem hlidarefni vid ofullkominn bruna og dreifast langa leidir med lofti. Styrkur peirrai
hraoliu er fr& 0,2-7%. Pau eru rokgjérn og gufa pvi fljott upp i néttarunni. Leysast illaupp i
vatni. Koma ur oliu, vid 6fullkominn bruna og Ur sigarettureyk. Einnig vid grillun a mat.
Getur komid fra rérum sem er tjoruborin, sem eru fyrst og fremst jarnsteypurdr (cast iron
pipes) og seigjarnsteypurdr (ductile iron pipes). FlUoranten er ein helsta visbending um
dlika mengun. PAH efnin geta einnig borist inn i leidslukerfid Ur oliumengudum jardvegi
t.d. i gegnum plastor.

Pau eru eitrud og sum eru krabbameinsvaldandi.

Bensen HMG: 1,0 pg/l GM: 0,2 ug/l

Bensen er eldfimt efni. bad verdur einnig til vid sigarettureyk. Bensen er notad i framleidslu
a 60rum liframum efnum. Notad i efnaidnadi, i gammi, smuroliu, litun, leysiefni og
skordyraeitur.bpad er i bensini og kemur med Utblaestri fra brennslu pess. Tilheyrir hGpnum
aromatisk einhringa kolvatnsefni, einnig nefnt BTXN. Er i oliuvérum og hreinsiefnum..
Mengun kemur fra og finnst med mengun fra bensinténkum og ymsum idnadi.

Pad safnast ekki upp i lifverum Eitrad efni og langtimaahrif eru ad minnka raudu
blodkornin og skemma beinmerg. Langvarandi ahrif eru hvitblaadi. (Heimild: vefsida
ATSDR -Agency for toxic sustances and disease registry

http: //www.atsdr .cdc.gov/toxfag.html).
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Benzo(a)pyren BaP 34 HMG: 0,01 pg/l GM:
Benzopyren

Er hluti af PAH hopnum og talid peirra varhugaverdast. Pad hefur 56 benzen hringi.
Leysistillaupp i vatni og binst fast i jardvegi. Kemur Ur oliuvérum s.s. bensini og diseloliu.
Adaluppsprettan er vid 6fullkominn bruna og pa berast pau langar leidir. Pad myndast t.d.
vid sigarettureyk. Getur mengad drykkjarvatn fra pipum og tengistykkjum i dreifikerfi sem
er med tjoru (WHO). Benzopyren er pad af PAH efnum sem er talid vera mest
krabbameinsvaldandi.

Bromat (bromate) BrO; HMG: 10 pg/l GM: 0,2 ug/l

Bromat er eitt af peim aukaefnum sem verdur til vid 6soneringu og talid peirra varasamadt.
Osonering er mjog ahrifamikil til ad eydaeinfrumungum s.s. Cryptosporidium medan
klorun eydir peim illa. Synt hefur verid fram & ad brémat geti valdio myndun aexlis i nyrum
og skjaldkirtli i rottum og einnig ad pad valdi nyrnakrabbameini i masum (Nicholas John
Ashbolt, 2004).

Epiklorhydrin HMG: 0,1 ug/l GM: 0,01 pg/l
(epichlorohydrin)

Epiklorhydrin er efni sem notad er vid framleidslu & glyserdl, epoxyetani (kvodu) og efni il
vatnshreinsunar. Madt ef vatnio er klorad.

Upptaka gerist hratt vid inntoku, pef eda snertingu vid skinn. Eitrad, ertir hiid og getur
valdido skemmdum a midtaugakerfi. Talid krabbameinsvaldandi.

Tetrakloreten og HMG: 10 pg/l GM: 0,2 ug/l
trikloreten

Summa styrks efnanna er leyfilegt hamarksgildi. Efnin eru tilbudin efni notud m.a. sem
leysiefni til hreinsunar. Mest notad i purrhreinsun og vid ad hreinsa fitu af mamhlutum. Vid
loftfirrtar adsteedur geta pessi efni hvarfast i vinilklorid sem er eitradra efni.

Tetrakloreten PCE er 6eldfimur vokvi med sterka lykt. Hann er adallega notadur i
purrhreinsun og til ad hreinsa mama. Talinn krabbameinsvaldandi og skemmir lifur og
nyru. Trikloreten TCE er lyktarlaus 6eldfimur vokvi sem er notadur til ad hreinsa madma
og einnig i lim, malningarleys og blettahreinsi. Hann leysist litillega upp i vatni en getur pé
verid lengi i grunnvatni en safnast ekki upp i lifverum. Ad innbyrda hann med vokva getur
valdio flékurleika, skemmd & lifur, medvitundarleys og ad lokum dauda. En ad drekka i
littum madi i langan tima getur skemmt lifur og nyru og er sérstaklega hedtulegt 6friskum
konum. Pad er einnig talinn geta aukid hadtu & krabbameini. . (Heimild: vefsida ATSDR -
Agency for toxic sustances and disease registry http://www.atsdr.cdc.gov/toxfag.html).
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Trihalometans THM HMG: 100 pg/l GM: 0,1 pg/l

Trihaldometan efni, THM, eru aukaefni sem verdartil vid klérun. Pau eru summa efna-
sambandanna kloréform, bréméform, dibrémoklormetan og bromodikldrmetan. Magn
beirra er had hitastigi, syrustigi og magni klor- og brom jéna. Einungis madt pegar
neysluvatn er klorad.

Eituréhrif pessara efna eru adeins mismunandi en valda adallega skemmdum a lifur og auka
likur & krabbameini i lifur.

Einstok varnarefni HMG: 0,1 pg/l og GM:
0,03 pg/l

Varnarefnin eru lifraant skordyraeitur, illgresiseydir, sveppaeydir, prédormaeyadir,
mauraeydir, pérungaeydir, nagdyraeydir, slimeydir og skyldar vorur. Adeins parf ad mada
pau varnarefni sem likur eru 4 ad séu til stadar i vatninu.

Hamarksgildi fyrir hvert er 0,1 pg/l en hdmarksgildi fyrir varnarefnin adrin, dieldrin,
heptakl or og heptakldrepoxid er 0,030 pgll.

Aldrin og dieldrin eru klorbléndud varnarefni sem eru notud gegn Ovaau i jardvegi og i
trjavid. Aldrin breytist hratt i dieldrin og dieldrin er mjog prévirkt. bau hafa lika eiturvirkni
og adallega & taugakerfi og lifur. Bannad er ad nota pau & Islandi.

Heptaklér og heptakl drepoxid eru skordyraeitur. Pau eru vida bonnud eda notkun
takmdrkud. Langvarandi ahrif eru talin valda skemmdum a lifur og taugakerfi. Einnig hefur
verid synt fram a ad heptaklor er krabbameinsvadandi i dyrum en ekki hefur verid synt
fram & somu ahrif i ménnum.

Varnarefni-heildarmagn HMG: 0,5 pg/l GM:

Merkir samtdlu allra varnarefna sem finnast og eru magngreind vio eftirlit.

Vinilklério HMG: 0,5 pg/l GM: 0,01 pg/l

Vinilklérid er tilblio mjog rokgjarnt efni sem er m.a. notad sem hréefni i plast. Vegna pess
hvad pad er rokgjarnt finnst pad saldan i yfirbordsvatni. Getur mengad drykkjarvatn pegar
pipur og tengistykki i dreifikerfi eru ir PV C plasti WHO) en adal uppsprettan er vid
innéndun i mengudu lofti. Vinilkl6rid hefur fundist i grunnvatni sem nidurbrotsefni af
tetrakldreten og trikléreten. Adeins madt ef pau efni finnast i vatninu.

Pad eru naggar sannanir fyrir pvi ad vinilklérid sé krabbameinsvaldandi i idnadi par sem félk
andadi ad sér slikum gufum til lengri tima. Starfsmenn i dlikum ionadi hafa umtalsvert haari
tioni & 6llum tegundum lifrakrabba midad vid adra. Talid valda erfdaskemmdum.
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Vidauki B Krofur um eftirlit i Neysluvatnsreglugerd nr. 536/2001

Taflal7 Reglubundid eftirlit skv. neysluvatnsreglugerd

Rannsoknar pattur Medi- Hamarksgildi Athugasemdir
eining
Orver ufrasdilegir peettir
Heildargerlafjoldi vid Engin 6edlileg
22°C breyting
Kéligerlar pr.100 mi 0
Escherichiacoli pr. 100 ml 0
(E.Coli)
Clostridium perfringens | pr. 100 ml 0 Adeins fyrir yfirbordsvatn eda ef hagta er 4 mengun vatnsbdls
(p.m.t.gré) frayfirbordsvatni. Ef gildi madast yfir hamarksgildi skal meda
§ukdémsvaldandi érverur s.s Cryptosporidium
Efna- og edlisfrasdilegir peettir
Litur Metid Fullnaggjandi fyrir neytendur og engin 6edlileg breyting
Leidni pScm 2500 vid 20°C | Vatnid maekki veratagandi
Lykt Metid Fullnaggjandi fyrir neytendur og engin 6edlileg breyting
Bragd Metid Fullnaggjandi fyrir neytendur og engin 6edlileg breyting
Grugg Metio Fullnaegjandi fyrir neytendur og engin éedlileg breyting
Syrustig pH =6,509 =9,5 Vatnid ma ekki vera tagrandi
Al (Al) ug/l 200 A adeins vid pegar & er notad vid ad mynda kekki
Ammonium (NH, mg/I 0,5
Jarn (Fe) po/l 200 A einungis vid pegar jarn er notad vid medhéndlun & vatni
Nitrit (NO,) mg/l 0,5 A einungis vid ef kldramin er notad til sotthreinsunar
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Tafla18 Heildaruttekt skv. neysluvatnsreglugerd

Rannsoknar pattur Madi- Hamarksgildi | Athugasemdir
eining
Orverufradilegir patir
Heildargerlafjoldi vio 100/ml
22°C
Koligerlar pr.100 ml 0
Escherichia coli pr. 100 ml 0
(E.Cali)
Saurkokkar pr. 100 ml 0
Clostridium pr. 100 ml 0 Adeins madt fyrir yfirbordsvatn eda ef hadta er & mengun
perfringens (p.m.t.gro6) vatnsbols fra yfirbordsvatni. Ef gildi madast skal mada
gukdémsvaldandi orverur s.s. Cryptosporidium
Edlis- og efnafrasdilegir paettir
Bragd Metid Fullnaggjandi fyrir neytendur og engin 6edlileg breyting
Grugg Metio Fullnaggjandi fyrir neytendur og engin éedlileg breyting
L eidni uS/cm 2500 vid 20°C | Vatnid maekki verategrandi.
Litur Metid Fullnaggjandi fyrir neytendur og engin 6edlileg breyting
Lykt Metid Fullnaggjandi fyrir neytendur og engin 6edlileg breyting
Oxunarhagni (O,) mg/I 5 parf ekki ad mada ef TOC er madt
Syrustig pH =6,5-=95 Vatnid maekki vera tawandi
Heildarmagn lif rems Engin éedlileg breyting
kolefnis TOC
Efni éeeskileg i miklu magni
Ammonium (NH,, mg/l 0,5
Nitrat (NO;) mg/l 50 Uppfylla parf skilyrdi um ad NO4/50+NO/4=1
Nitrit (NO,) mg/l 0,5 Uppfyllaparf skilyrdi um ad NO,/50+NO,/4=1 og ad NO, fari
ekki yfir 0,1 mg/l i vatni fra vatnsveitu

Al (Al po/l 200
Bor (B) mg/I 1,0
Fltorid (F) mg/| 15
Jarn (Fe) po/l 200 Einungis madt pegar jarn er notad vid medhondlun avatni.
Klérid (Cl) mg/l 220 Vatnid ma ekki vera tagandi
Kopar (Cu) mg/l 2,0 Gildid skal veralysandi fyrir neysluvatn
Mangan (Mn) po/l 50
Natrium (Na) mg/I 200
Slifat (SOy) mg/l 220

Eitrud efni — pungmamar, PAH efni og varnar efni
Antimon po/l 5
Arsen (As) po/l 10
Bly (Pb) po/l 10 Gildid skal veralysandi fyrir neysluvatn
Kadmium (Cd) po/l 5
Krém (Cr) po/l 50
Kvikasilfur (Hg) po/l 1
Nikkel (Ni) po/l 20 Gildid skal veralysandi fyrir neysluvatn
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Rannsoknar pattur Madi- Hamarksgildi | Athugasemdir
eining

Selen (Se) po/l 10

Syanid (CN) po/l 50

1,2-dikldretan pg/l 3 Lifreent klorefnasamband

Akrylamio po/l 0,1

Aromatisk fjolhringa po/l 0,1 Hamarkgildid a vid summu af styrk eftirfarandi efnasambanda:

kolvatinsefni PAH benzo(b)fltGoranten, benzo(k)fltoranten, benzo(ghi)perylen og
indeno(1,2,30cd)pyren

Bensen po/l 1

Bens(a)pyren po/l 0,01

Brémat (BrOz) po/l 10

Epikl6rhydrin po/l 0,1

Tetrakl6reten og po/l 10 Summa styrks efnasambandanna

trikléreten

Trihalémetan po/l 100 Summa styrks efnasambandanna: kléréf orm, bréméform,
dibromokldrmetan, bromadiklérmetan

Varnarefni po/l 0,1 Héamarksgildi avié hvert einstakt varnarefni. En hamarksgildi
fyrir aldrin, dieldrin, heptaklér og heptakl 6repoxid er 0,030 pg/l
fyrir hvert efni

Heildarmagn po/l 0,5 Merkir samtélu allra einstakra varnarefna sem finnast og eru

varnarefna magngrein vid eftirlit. Parf adeins ad mada pau varnarefni sem
Iikur eru & ad séu til stadar i vatninu & hverjum stad

Vinilklorid po/l 0,5

105




Vidauki C Lo6g og reglugerdir um neysluvatngasdi og vatnsver nd

Helstu 16g sem gilda um neysluvatn og vatnsver nd:
Vatnaogin nr. 15/1923

Log nr. 93/1995 um matvadi

Skipulags — og byggingarldg nr. 73/1997

Lo6g nr. 57/1998 um rannsoknir og nytingu a audlindum i jorou
Log nr. 7/1998 um hollustuhadti og mengunarvarnir

L6g nr. 106/2001 um mat & umhverfisdhrifum

Log nr. 55/2003 um medhondiun drgangs

Log nr. 32/2004 um vatnsveitur sveitarfélaga

Helstu regluger dir sem gilda um neysluvatn og vatnsvernd

Reglugerd nr. 522/1994 um matvadaeftirlit og hollustuhagti vid framleidslu og dreifingu

matvada
Skipulagsreglugerd nr. 400/1998

Reglugerd nr. 785/1999 um starfdeyfi fyrir atvinnurekstur sem getur haft i for med sér

mengun

Reglugerd nr. 796/1999 um varnir gegn mengun vatns med breytingum nr. 533/2001 og

nr. 913/2003

Reglugerd nr. 797/1999 um varnir gegn mengun grunnvatns
Reglugerd nr. 798/1999 um fraveitur og skélp

Reglugerd nr. 799/1999 um medhéndlun seyru

Reglugerd nr. 804/1999 um varnir gegn mengun vatns af voldum koéfnunarefnissambanda

fralandbinadi og 6drum atvinnurekstri
Reglugerd nr. 809/1999 um oliudrgang
Reglugerd nr. 536/ 2001 um neysluvatn

Reglugerd nr. 438/2003 um adbunad nautgripa og eftirlit med framleidslu mjdlkur og

annarra afurda peirra.
Reglugerd nr. 738/2003 um urdun Urgangs
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