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Formali
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Ritgerdin er 60 ECTS einingar og ber titilinn Astaedur skilnada og sambudarslita Ymsir tilgreindir
dheettupeettir fraskilinna hjona og para sem skildu eda slitu sambud hja syslumanninum |

Reykjavik ¢ drunum 2005 og 2006.

Hér var kannad hvad fraskilid félk og peir sem hofdu slitid skradri sambud teldi ad leitt hefdi til

skilnadar sins og maka.
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Utdrattur

Markmid rannsoknarinnar var ad afla upplysinga um hvad fraskilio folk teldi ad leitt hefdi
til skilnadarins. Tilgreindar orsakir patttakenda voru medal annars skodadar mead tilliti til
kyns og menntunar. Skodad var hvort ndverandi hjuskaparstada péatttakenda tengdist
pvi hversu sattur vidkomandi var vio pa akvordun ad skilja; tengslamyndun (attachment
style) og lifsgeedum hans. Helstu nidurstédur syndu ad paer asteedur sem folk tilgreinir
oftast eru sambeerilegar peim sem fram koma i erlendum rannséknum eins og ad
vidkomandi attu ekki lengur samleid, astleysi, samskiptaerfidleikar, agreiningur um
forgangsrooun heimilis, fjdlskyldu og fristunda og afengis-og fikniefnavandamal. Konur
tilgreindu framhjahald maka, afengis-og vimuefnavandamal maka og andlegt ofbeldi
maka oftar en karlar. Peir sem eru einhleypir pegar spurningalistanum var svarad
tilgreindu frekar framhjahald maka sins sem orsok skilnadar en peir sem voru komnir i
nytt samband. Meirihluti foreldra patttakenda hafdi ekki skilid eda slitid sambud sem er
ekki sambeerilegt vid erlendar nidurstédur. Samkvaemt nidurstédunum virdist
agreiningur um forgangsrédun heimilis, fjdlskyldu og fristunda vera stor ahaettupattur
fyrir skilnadi og er oftar tilgreindur af konum en kérlum.

Draga ma pa alyktun ad adkoma sérfreedinga ad vandamalum i parasambandi geeti

verio mjog arangursrik par sem helstu vandamalin tengjast hegdun og tilfinningum.



Abstract

The purpose of this research was to acquire information from divorced individuals on
what they thought had caused their divorce. The reasons reported by participants were
investigated with relation to gender and education and whether their present marital
status was related to the degree to which the divorced person was content with the
decision to divorce, his attachment style and quality of life. The main results indicated
that the causes most frequently reported by people are comparable to those given in
similar research in other countries like; have grown apart, loss of love, communication
issues, disagreement on prioritisation at home, family and free time, alcohol and drug
abuse. Women reported infidelity of partners, alcohol and drug abuse and psychological
abuse more frequently than males. Single individuals reported partner’s infidelity more
often as reason for divorce than those who had begun another relationship. Majority of
participants’ parents had not divorced or ended relationship which does not compare to
results from research abroad. Results furthermore indicate that prioritisation of home,
family and free time is a risk factor for women in relation to divorce. This point to the
importance of expert involvement in relationship issues where the main problems

pertain to behavioural and emotional factors.
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1 Inngangur

| pessari ritgerd er sagt fra nidurstédum rannsoknar par sem fraskilid folk var spurt um
hvad pad telji ad leitt hafi til skilnadar eda sambudarslita. Slik rannsékn a
skilnadarorsékum, sem geta verid margar og mismunandi, hefur ekki verid gerd adur
hér & landi svo vitad sé. batttakendur voru peir sem fengu leyfi til skilnadar ad bordi og
saeng, 6skudu eftir beinum logskilnadi eda slitu skradri sambud (hér eftir verdur notad
ordid ,,skilnadur” yfir pessi prju skilnadarform) a arunum 2005 og 2006 hja
syslumanninum i Reykjavik. Spurningalisti sem samanst6d af ymsum minni
spurningalistum var sendur patttakendum i posti. Fyrir utan asteedur og orsakir
skilnadar var medal annars spurt um hvor adilinn, annar eda badir hafi att frumkvaedio
ad skilnaonum, hvort vidkomandi hafi verid sattur eda osattur vido pa akvoroun ad skilja
og hvort viokomandi hafi gifst eda hafid sambud & ny. Spurningalisti um nain sambénd
fullordinna og tengslamyndun peirra (attachment style) var einnig lagdur fyrir. [ lokin var
spurningalisti um lifsgaedi patttakenda sem fél medal annars i sér spurningar um heilsu
og heilbrigdi.

Markmidid med pessari rannsékn er ad afla upplysinga um hvada asteedur fraskilio
folk telur ad leitt hafi til skilnadar sins og maka og hvort um kynjamun 4 tilgreindum
astaedum sé ad raeda. Nidurstbdurnar verda sidan bornar saman ad pvi marki sem
haegt er vid nidurstédur sem fram hafa komid i erlendum rannséknum.

Nidurstodur Ur islenskri rannsdkn sem pessari geta ordid mikilvaegt innlegg i faglega
umraedu til adstodar folki i sambandserfidleikum og ekki sidur eftir skilnad. Forsendur
pess ad unnt sé ad adstoda folk i skilnadarhugleidingum er ad gera sér grein fyrir hvada
ahrifapeettir liggja ad baki pvi ad folk vill taka akvéroun um ad skilja, en par koma til
baedi félagslegar og salfraedilegar asteedur. Allir peir sem & einhvern hatt koma ad
medferd félks i sambandserfidleikum gaetu nytt sér nidurstddur pessarar rannsoknar.
peer stadfesta akvednar visbendingar sem fram hafa komid hja medferdaradilum i
hjéna- og pararddgjof um hvada vandamal folk tilgreinir ad geti verid til stadar i
hjonabandi eda sambud. Ut fra peirri pekkingu er haegt ad skipuleggja og Gtbla efni
sem geeti nyst vid r&dgjof og namskeidshald fyrir folk sem er ad hefja sambud sem og
fyrir folk i sambandserfidleikum. Slikar upplysingar geetu hjalpad folki annars vegar ad
gera sér grein fyrir hvad beri ad varast og hins vegar geta peer verid leiobeinandi um
hvernig ber ad leysa Ur agreiningi.

Hér verdur gerd grein fyrir rannséknarspurningum og almennum upplysingum um
tioni hjonabanda og skilnada hér a landi samanborid vid ndgrannaldnd okkar. Einnig er
farid yfir almennar upplysingar um pau l6g sem gilda hérlendis um lok hjénabands og

slit & skraori sambuo.
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Eftirfarandi rannsdknarspurningar voru settar fram:

Rannsodknarspurning 1.

Hvaod telja fraskildir ad hafi studlad ad skilnadnum? Er munur & pvi hvad félk telur ad

leitt hafi til skilnadarins eftir kyni og menntun? Skildu foreldrar patttakenda?

Rannséknarspurning 2.

Er marktaekur munur eftir tilgreindum orsékum skilnadar hja peim sem hafa hafid nyja

sambud eda farid i hjonaband & ny? (Lidin eru fimm til sex ar fra skilnadi).

Eru dkvedin atridi sem einkenna pa sem ekki hefja nyja sambud eda hjénaband eins og
hvort foreldrar hafi skilid, hversu satt folk var vid pa akvordoun ad skilja og hvort

kynjamunur sé a hver eigi oftar frumkvaedio ad pvi ad 6ska eftir skilnadi?

Rannséknarspurning 3.

Er munur a tengslamyndun peirra sem hafa hafid nyja sambd eda hjénaband og peirra
sem ekki hafa gert pad?

Rannsdknarspurning 4.

Er munur a lifsgaedum peirra sem eru einhleypir og peirra sem eru pad ekki?
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1.1 Hjénaband, sambud og skilnadur

Eitt af pvi pydingamesta sem flestir stefna ad i lifinu er ad finna sér maka og préa og
vidhalda langtimasambandi vid hann. Farseeld og vonbrigdi i pessum sambdndum hafa
mikil &hrif & hamingju og velgengni félks. Ad f4 innsyn i préun sambands fra pvi ad folk
ladast ad hvort 6dru er mikilvaegt beaedi fyrir viokomandi, rannsakendur sem og
medferdaadila (Holmes og Johnson, 2009).

Sidastlidin 25 ar hefur skilnadartioni hér a landi verid ad mestu ébreytt eda um og
yfir 40%. A vef Hagstofu islands kemur fram ad & arunum 2006-2010 hafi ad medaltali
37% hjonabanda endad med skilnadi. Arid 2010 kom til 563 l6gskilnada og var 594
skrddum sambudum slitid. Fjoldi barna undir 18 ara sem tengdust pessum skilnudum
var 1171, par af 641 loégskilnadarbarn og 530 born Ur sambudarslitum (Hagstofan, e.d.).
Samtals voru pvi 3485 manns, foreldrar og born peirra beinir adilar ad skilnudum petta
eina ar. bar fyrir utan tengjast skilnadi oftast afar, dmmur, vinir og vandamenn.

Proun giftinga og hjonaskilnada hér a landi er svipud og i nagrannaléndunum. Fra
arinu 1995 hefur giftingum fjdlgad a ollum Nordurlondunum nema i Danmdrku. Adeins i
Noregi og Finnlandi hefur hjonaskilnudum faekkad. Arid 2010 var tidni I6gskilnada heest
i Svipj6d og Finnlandi en pad voru 7,4 hjonaskilnadir a hverja 1000 gifta einstaklinga i
Svipj6d, 6,8 i Finnlandi, 6,6 i Danmérku, 5,7 i Noregi, 5,2 & islandi og Alandseyjum og
ao lokum 4,9 i Feereyjum (Haagensen, 2011).

[ islenskum I6gum er munur & medhondlun skilnada eftir pvi hvort um er ad reeda
lok hjénabands eda slit & skradri sambud. Logskilnadur markar lok hjonabands.
Skilnadur ad bordi og seeng er oft undanfari l6gskilnadar en einnig geta hjon vio
akvednar adstaedur fengid pad sem nefnt er beinn l6gskilnadur; pad er l6gskilnad an
undangengins skilnadar ad bordi og saeng. Hjon sem una ekki lengur saman i
hjéonabandi geta 6skad eftir skilnadi ad bordi og seeng hja syslumanni ef badir adilar eru
sammala um pad en ef ekki pa getur hvort peirra sem er leitad til domstdla. Sex
manudum eftir ad leyfi hefur fengist til skilnadar ad bordi og seeng geta hjon éskad eftir
|6gskilnadi ef pau eru sammala um pad. Ef pau hins vegar bda afram saman langt fram
yfir petta sex manada timabil fellur skilnadur ad bordi og seeng nidur.

Til ad fa leyfi til beins l6gskilnadar an undanfarandi skilnadar ad bordi og seeng parf
annar adilinn ad hafa ordid uppvis ad tvikvaeni, hjuskaparbroti, likamséaras eda
kynferdisbroti. Einnig er moguleiki & beinum légskilnadi ef hjon hafa ekki blid saman
vegna 6samlyndis i tvd &r eda lengur. Milli hjéna rikir &vallt framfeersluskylda par til
I6gskilnadur hefur verid veittur. Lifeyri parf annad hjonanna ekki ad greida hinu nema
vid sérstakar adsteedur (Hjuskaparlog, nr. 31/1993).

Skradri sambud er haegt ad slita med pvi ad senda tilkynningu til Pjodskrar islands
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um breytt heimilisfang. Ef adilar eiga saman barn undir 18 &ra aldri parf ad meeta til
syslumannsembeetta og tilkynna fyrirkomulag forsjar og medlags vid sambudarsilit
(Syslumenn & islandi, e.d.).

Arid 2006 var sampykkt breyting & barnaldgum hér & landi pess efnis ad foreldrar
hafi sameiginlega forsja med barni sinu eftir skilnad og slit a skrddri sambud nema
annad sé akvedio med samningi eda domi. Foreldrar med sameiginlega forsja purfa
afram ad dkveda hja hvoru peirra barnid eigi I6gheimili og bui ad stadaldri (Barnaldg nr.
69/2006). Medlag barna parf einnig ad akveda asamt fjarskiptum milli hjéna. pa er
skylda foreldra ad tryggja umgengni barnsins vid pad foreldri sem pad hefur ekki
I[6gheimili hja (Barnaldég nr. 76/2003).

1.2 Af hverju skilur folk?

Fj6élmargar asteedur geta legio ad baki pess ad par i sambud eda hjon akvedi ad skilja
en enginn skilnadur er eins. Nidurstédur rannsokna skilnadarorsaka gefa vissar
visbendingar en na ekki ad svara spurningunni til fulls. Personuleiki, ytri adstaedur,
félagsleg og menningarleg gildi, fijarhagur og margt annad getur haft ahrif a ad til
skilnadar komi (de Vaus, 2004). Agreiningur um heimilisstorf og fritima er pekkt
vandamal. beer breytingar sem fylgja barneignum geta valdié alagi og agreiningi.
Samband tveggja adila virdist akjosanlegt i upphafi sambands. betta mat getur breyst
pegar annar eda badir adilar atta sig a ad veentingar peirra til sjalfs sins eda maka
standast ekki. Pad reynir mikid & samband og sambud adila pegar félk tekst a vio
uppeldi barna, stundum uménnun aldradra foreldra, starfsframa, fjarhagsahyggijur,

heimilisstorf og jafnvel veikindi.

1.3 Rannsoéknir & skilnudum og skilnadarorsékum

1.3.1 Skilnadir & islandi

A slandi hafa ekki verid gerdar rannsoknir & skilnadarorsékum hja folki sem hefur skilid.
Rannsoknir hér a landi hafa margar hverjar fjallad um umgengni og forsjarmal vio
skilnad og sambudarslit og verdur vitnad i nokkrar peirra sidar. BA ritgerd sem héfundur
gerdi &samt Elsu Ingu Konrddsdéttur hja syslumanninum i Reykjavik fjalladi um
upplysingar um skilnadi og sambudarslit, tioni peirra, lengd, aldur folks, hvernig samid
var um forsjarmal, umgengni og medlag (arin 2000, 2002 og 2004). Nidurstbdur syndu
medal annars ad vid skilnad og sambudarslit var sjaldan tekin fyrir umgengni pess adila
sem barnid hafdi ekki I6gheimili hja. Deemi um algengustu lengd hjénabands &rido 2004
var fjogur ar og algengasta lengd sambudar var eitt ar. Algengasti aldur folks vid skilnad

ad bordi og seeng sama ar var s sami hja konum og kérlum eda 39 ar. Algengasti aldur
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vid sambudarslit sama ar var 31 ar hja kérlum og 29 ar hja konum. Samanborid vid arin
2000 og 2002 i sému rannsoékn virdist aldur folks vid skilnad og sambudarslit vera

svipadur milli ara (Edda Hannesdottir og Elsa Inga Konradsdaottir, 2005).

1.3.2 Erlendar skilnadarrannsoknir

Margar rannséknir hafa verid gerdar erlendis a skilnudum en adeins nokkrar hafa verid
gerdar & einstaklingsbundnu vidhorfi skilnadarfélks til orsaka hans svo vitad sé. Med
rannsoknum & einstaklingsbundnu vidhorfi er &tt vid hvada orsakir folk, sem hefur skilid,
telur ad leitt hafi til skilnadar sins og maka. par ber haest astralska rannsoknin peirra
Wolcott og Hughes (1999) sem gerd var fyrir yfirvold par i landi og bandariska
rannsoknin peirra Amato og Previti (2003). Framangreind rannsékn Amato og Previti
byggdi & 17 &ra langtimarannsékn par sem kannadur var stodugleiki hjénabanda og for
han fram & arunum 1980-1997 med simavidtolum. Urtakid var 2033 giftir adilar (ekki
hjén). Rannsdknin hofst arid 1980 og var haft samband aftur vid patttakendur arin 1983,
1988, 1992 og 1997 (Booth, Amato og Johnson, 1998). A pessu timabili toku 274
patttakendur pad fram ad peir hefdu skilid vio maka sinn og 208 adilar af peim
sampykktu ad taka patt i skilnadarrannsékn Amato og Previti &rid 2003. pPatttakendur i
peirri rannsokn voru 77 karlar og 131 kona. betta var simaviotal par sem spurt var
opinnar spurningar: Hvada telur pt ad hafi valdid skilnadnum? (, What do you think
caused the divorce®). Haegt var ad gefa upp eina eda fleiri astaedur. Svorin voru sidan
flokkud i 18 atridi, sem syndu heildarsvor og kynjaskiptingu svara. Nidurstoour Amato
og Previti (2003) syndu ad algengasta skilnadarorsok sem folk tilgreindi var
framhjahald, sidan Gseetti og afengis- og vimuefnamisnotkun, attum ekki lengur
samleid, personuleikavandamal, samskiptadrougleikar og likamlegt og andlegt ofbeldi.
Amato hefur i samstarfi vid hina ymsu rannsakendur gert fjélda rannsékna ar
nidurstddum gagna pessarar langtimarannséknar og verdur nokkurra peirra getio hér i
inngangi.

Astrolsk yfirvold fengu Australian Institute of family studies til ad sja um rannsokn &
meginorsok skilnada og ahrif hans a viokomandi adila. HUn var hluti af steerra
rannsoknarverkefni The Australian Divorce Transitions Project sem var simakénnun og
n&di til 650 manns (361 kona og 289 karlar) sem hoféu skilid eftir jantar 1988. bPad kom
i hlut rannsakendanna Wolcott og Hughes (1999) ad draga saman nidurstbdur Ur
gdgnunum. | rannsokninni atti folk adeins ad gefa upp eina meginorsok pess hvad pad
taldi ad leitt hefdi til skilnadarins. Helstu nidurstédur Wolcott og Hughes (1999) voru ad
flestir tilgreindu samskiptadrdugleika sem meginorsok skilnadar, sidan Oseetti og ad

eiga ekki lengur samleid, framhjahald, afengis- og vimuefnavandamal og likamlegt eda
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andlegt ofbeldi.

Rannsoknin i Astraliu er 6lik rannsokn Amato og Previti (2003), sem gerd var grein
fyrir hér ad framan, ad pvi leyti ad par matti folk adeins nefna eina meginorsok
skilnadarins. Hja Amato og Previti matti folk nefna fleiri en eina orsék p6 minnihluti hefdi
gert pad. Hér i pessari rannsékn var gefinn kostur & ad svara eins morgum atridum og
spurt var um. Nidurstédurnar verda bornar saman vid peer erlendu ad pvi marki sem
kostur er og kannad hvort akvednar visbendingar sem folk tilgreinir sem orsok séu
sambeerilegar milli landa.

1.4 Orsakir skilnada

Orsakir skilnada geta verid af ymsum toga. beer geta verid tilfinningalegar og tengst
hegdun og pad eru slikar orsakir sem folk tilgreinir oftast. Hins vegar er vert ad skoda
adra peetti sem geetu haft ahrif ad til skilnadar komi. Par mé nefna lydfraedilega og
stodulega peetti & bord vid menntun, skilnad foreldra, fjarhagsvandamal og
samraemingu vinnu og heimilis. Hér & eftir verdur fjallad nanar um pessi atridi, fyrst
hinar tilfinningalegu, meintu orsakir og sidan lydfreedilega og stddulega peetti asamt
tengslamyndun (attachment style) sem geetu beint eda ébeint tengst pvi ad til skilnadar

komi.

1.4.1 Tilfinningalegar, meintar orsakir
| pessari rannsékn voru patttakendur medal annars spurdir um eftirfarandi atridi sem oft

eru nefnd i erlendu rannséknunum:

Framhjahald

Samskiptaerfidleikar og Gseetti
Afengis og vimuefnavandamal
Andlegt og likamlegt ofbeldi maka
Gedraen vandamal

1.4.1.1 Framhjahald

Framhjéhald er skilgreint sem yfirleitt leynilegt, kynferdislegt, romantiskt eda
tilfinningalegt samband. Pad getur 6gnad og eydilagt grunnstodir hjonabands sem
byggist fyrst og fremst a trausti, ndnd og virdingu. Folk sem verdur fyrir framhjahaldi
maka getur fundist pad svikio og pvi fylgir mikil vanlidan og kvidi. Oft getur verid um ad
reeda eitt einstakt tilfelli framhjahalds an pess ad um tilfinningasamband sé ad reeda og
er mismunandi hvort ad s& sem haldio var framhjé fyrirgefur gjérninginn. Einnig getur sa
sem heldur framhj& bundist tilfinningabéndum vid pann adila sem hann heldur framhja

med og ordid frAhverfur hjénabandi sinu og farid fram & skilnad sem hinn adilinn vill ekki
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(Amato og Previti, 2004; Glass, 2002; Hall og Fincham, 2006).

I rannsokn Amato og Rogers (1997) og Amato og Previti (2003) par sem kannad var
hvada vandamal i hjénabandi leiddu sidar til skilnadar kom fram ad framhjahald var
oftast nefnt sem orsok skilnada. Konur tilgreindu oftar framhjahald sem orsék skilnadar,
eda i 25% tilvika, en pad nefndu karlar i 16% tilvika (Amato og Previti, 2003). Tekid var
fram ad konur visudu oftar til framhjahalds maka sins en karlar.

Amato og Previti (2003) toku fram ad ekki vaeri haegt ad segja til um hvort
framhjahald var orsok eda afleiding skilnada. peir gerdu pvi adra rannsokn (Previti og
Amato, 2004) og kdnnudu hvort framhjahald veeri orsok eda afleiding & misheppnudu
hjonabandi. Peir komust ad pvi ad hamingja félks i hjénabandi spai ekki fyrir um
framhjahald. Pannig hefur 6hamingja ekki bein &hrif & ad til framhjahalds komi p6 ad
6hamingja geti haft 6bein ahrif & ad folk haldi framhjé ad pvi marki ad pad auki likur &
ad til skilnadar komi. Ohad pvi hversu hamingjusamt folk er i hjénabandinu pa virdist
sem ad pad sé ekki fyrr en eftir ad adilar hafi hugleitt skilnad ad peir (eda maki) leiti sér
ad nyjum elskhuga (Previti og Amato, 2004). Lj6st er ad erfitt er ad segja til um hvort
framhjahald sé i raun orsok skilnadarins eda afleiding 6anaegju i hjénabandi.

I nidurstodum astrolsku rannsoknarinnar (Wolcott og Hughes, 1999) var framhjahald
i pridja saeti sem meginorsok skilnadar. Svipad kynjahlutfall tilgreindi framhjahald (eigio
eda beggja) eda um 20% hja hvoru kyni um sig.

I rannsokn Wiederman (1997) voru notud gogn Ur arlegri bandariskri kénnun
,General Social Survey* (Davis og Smith, 1994). béatttakendur, 884 karlar og 1288
konur, voru allir giftir eda fraskildir. Um var ad reeda vidtalskonnun (face to face). Ad
loknu viétali fengu patttakendur spurningalista med spurningum um kynlifsmal sin sem
peir skiludu sidan i innsigludu og érekjanlegu umslagi til spyrjenda. Medal annars var
spurt um hvort maki, hann sjalfur eda badir adilar hafi haldid framhja i hjénabandi.
Nidurstddur syndu ad teeplega 28% karla og um 12% kvenna hoféu haldid framhja
maka sinum. Ekki reyndist marktaekur munur milli kynja. Peir patttakendur sem héfou
skilid hofdu oftar haldid framhja en peir sem ekki héféu skilio.

Rannsoéknir & framhjahaldi hafa pann galla ad likur eru & ad pad svari ekki allir
sannleikanum samkvaemt par sem um mjog vidkveemt einkamal er ad reeda. PO ma
aetla ad folk segi frekar til um framhjahald maka en framhjahald af sinni halfu. Hér i
pessari rannsékn voru patttakendur spurdir um framhjahald sem orsok skilnada og er
ahugavert ad bera saman nidurstédur pessara erlendu rannsékna vid islenskar

nidurstoour.
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1.4.1.2 Samskiptaerfidleikar, dseetti og ad eiga ekki lengur samleid
Langtimarannsoknir hafa stadfest ad léleg samskipti i hjbnabandi er dheettupattur sem
getur aukid likur a skilnadi (Amato og Previti, 2003). Nidurstddur astrélsku
rannsoknarinnar syndu ad meginorsok skilnada sem patttakendur tilgreindu voru
samskiptaerfidleikar en peir voru tilgreindir i um 27% tilvika sem algengasta
meginorsok. Karlar nefndu samskiptaerfidleika oftar eda i 33% tilvika en konur i
teeplega 23% tilvika. Oszetti og ad eiga ekki lengur samleid var einn og sami
svarmoéguleikinn og var tilgreindur sem naest algengasta meginorsok skilnada (21%).
Karlar (22,6%) nefndu pann patt oftar en konur (19,8%) (Wolcott og Hughes, 1999).

[ rannsokn Amato og Previti (2003) voru samskiptaerfidleikar og Osaetti ekki hofd
saman sem einn svarmoguleiki eins og i astrélsku rannsékninni. Osaetti var i 6dru seeti
a eftir framhjahaldi yfir tilgreindar orsakir skilnada hja Amato og Previti. Nidurstéour
syndu litinn sem engan kynjamun a Gseetti sem orsdk skilnadar en baedi kynin tilgreindu
Oseetti i um 19% tilvika. Samskiptaerfidleikar voru i sjdtta seeti yfir nefndar asteedur og
syndu nidurstddur ad karlar voru liklegri en konur til ad nefna samskiptaerfidleika sem
orsok skilnadar, p.e. 13% karla en 6,1% kvenna. Samskiptaerfidleikar og O6seetti eru af
svipudum toga og oft erfitt ad greina par a milli. bvi er liklegt ad pad fleedi a milli svara
vegna mismunandi tilkunar péatttakenda. begar um samskiptaerfidleika er ad reeda geta
medferdaradilar adstodad folk vid ad tja sig og par med fengi folk gleggri mynd af
vandamalum sinum. Pad er lykilatridi ad leysa ur samskiptaerfidleikum svo haegt sé ad
takast 4 vio vandamalin sem liggja ad baki.

Athyglisverdur er sa mismunur sem er a milli pessara tveggja rannsékna Amato og
Previti og Wolcott og Hughes, p.e. ad flestir tilgreina framhjahald sem orsok skilnada hja
Amato og Previti (2003), en framhjahald er i pridja seeti yfir meginorsok skilnada hja
Wolcott og Hughes (1999). Hja Wolcott og Hughes tilgreina flestir ad
samskiptaerfidleikar hafi verid meginorsok skilnada en peir eru i sjotta seeti i
nidurstédum Amato og Previti (2003). Afengis- og vimuefnavandamal eru i 68ru seeti
hja Amato og Previti (2003) en i fjérda saeti hja Wolcott og Hughes (1999) og par
nefndu fair petta vandamal sem meginorsok skilnada. Skyringin & tilgreindum orsékum
a Oseetti og samskiptavandamalum geeti legid i mismunandi talkun patttakenda.
Maogulega getur munurinn einnig legid i pvi ad i astrélsku rannsokninni matti folk adeins

tilgreina eina meginorsok.

1.4.1.3 Afengis- og vimuefnavandamal
Pad hefur Ibngum verid vitad ad misnotkun afengis- og vimuefna getur leitt til erfidleika i

hjénabandi. Nidurstodur rannséknar Ostermann, Sloan og Taylors (2005) sem byggadist
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a bandariskri langtimarannsokn ,US Health and Retirement Study*“ fra arinu 1995 syndi
fram a auknar likur a skilnadi ef annad hjéna misnotadi &fengi. Hins vegar jok
afengismisnotkun beggja hjona ekki likur a skilnadi.

I nidurstodum peirra Wolcott og Hughes (1999) kom i ljos téluverdur kynjamunur &
svorum um &fengis- og vimuefnamisnotkun sem meginorsok skilnadar. Konur tilgreindu
pad vandamal i 11% tilvika en karlar adeins i 2,5% tilvika. EkKi var gerdur greinarmunur
a pvi hvort um var ad raeda af maka halfu eda af halfu svaranda sjalfs. Kynjamunur
vardandi petta atridi kom einnig fram i ranns6kn Amato og Previti (2003) en teeplega
14% kvenna nefndu afengis- og vimuefnamisnotkun sem orsok skilnadarins & moti
rumlega 5% karla. Badar pessar rannsoknir syna ad mun algengara er ad konur tilgreini
afengis-og vimuefnavandamal sem orsok skilnadar.

Vid gerd rannsoknar minnar var leitad eftir upplysingum um afengis-og
vimuefnavandamal hérlendis. baer upplysingar sem fengust hja Samtékum ahugafolks
um afengis- og vimuefnavandann (SAA) syna likur & pvi ad islenskir karlar og konur
purfi ad fara i afengis- eda vimuefnamedferd er mismunandi eftir aldursskeidi. Ad
medaltali eru likur & ad um 18% karla og 9% kvenna purfi ad leita sér adstodar a4 Vogi
vegna afengis- eda vimuefnavandamala. Ef likurnar eru skodadar eftir aldursskeidum
pba eru pad flestir karlar a aldrinum 20-29 ara (5,6%) og flestar konur undir 20 ara aldri
(2,1%). Ljost er ad karlar glima frekar vid afengis-og vimuefnavandamal heldur en
konur. bad er i samraemi vid erlendar rannsoknir sem syna ad konur tilgreina petta
vandamal maka oftar sem astaedu skilnadar en karlar (Amato og Previti, 2003; Wolcott
og Hughes, 1999).

Afengis og vimuefnamisnotkun getur haft i for med sér margs konar vandamal sem
svarendur i rannséknum tilgreina einnig sem orsok skilnadar. bar ma nefna ofbeldi af
ymsu tagi. A vef Velferdarraduneytisins eru birtar bradabirgdanidurstédur rannsoknar
sem nu fer fram & adgerdum barnaverndar gagnvart bérnum sem verda fyrir vanreekslu
og tjoni vegna afengis- og vimuefnaneyslu foreldra sinna. bar kemur fram ad i 68%
tilvika eru gerendur heimilisofbeldis undir ahrifum afengis pegar légregla og starfsmenn
barnaverndar eru kollud til (Velferdarraduneytio, 2012).

1.4.1.4 Andlegt og likamlegt ofbeldi maka

Andlegt ofbeldi felur i sér yfirrad yfir 5drum og telst sem salraent ofbeldi. Salraent ofbeldi
(psychological abuse) snyst medal annars um ad talad er nidur til félks til ad valda pvi
tilfinningalegum skada og jafnvel hotun um likamsmeidingu. Asetningur peirra sem sliku
ofbeldi beita er ad koma sektarkennd ad hja peim sem ofbeldid beinist ad (Hammock og
O’Hearn, 2002).
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Rannsoknir hafa synt ad baedi konur og karlar beita ofbeldi i sambdndum. | rannsékn
Williams og Frieze (2005) sem fjalladi um ofbeldi i hjonabdndum var notast vid gogn ur
,National Comorbidity Survey® par sem um var ad raeda 3519 patttakendur, 1727 karlar
0og 1792 konur. Markmid rannséknarinnar var medal annars ad skoda kynjamun &
mismunandi ofbeldishegdun i sambdndum. Nidurstddur leiddu i ljés ad ramlega 18%
patttakenda h6féu ordid fyrir einhvers konar ofbeldi af halfu maka sins. Karlar h6fou
oftar ordid fyrir alvarlegu ofbeldi af hendi maka eda i 3% tilvika en konur i teeplega 2%
tilvika.

Ari® 2010 var gerd islensk rannsokn & ofbeldi karla gegn konum. Han var lidur i
adgerdaraeetlun stjérnvalda og var a vegum Rannsdknastofnunar i barna- og
fiélskylduvernd (RFB) fyrir Félags-og tryggingamalaraduneytid. Hun byggdi a
kénnuninni ,The International Violence against Women Survey® sem 16gd hefur verid
fyrir i 11 16ndum (Johnson, Ollus og Nevala, 2008). betta var simakénnun ad hluta
asamt ranns6knum a gdégnum hja ymsum tengdum stofnunum. Rannsoknin hér a landi
n&ai til 3000 kvenna & aldrinum 18-80 &ra sem valdar voru af handahéfi. Svarhlutfall var
68%. Nidurstoour syndu ad 42% kvenna hoéfou ordio fyrir ofbeldi a lifsleidinni eda fra 16
ara aldri. Um 30% peirra hofou ordio fyrir likamlegu ofbeldi en yfir 24% fyrir
kynferdislegu ofbeldi. Af pessum 42% kvenna haféi um helmingur peirra verid beittar
ofbeldi i nAnum sambéndum. Nefndu 60% peirra kvenna sem héféu ordid fyrir ofbeldi
ad s sem beitti pvi hafi verid undir ahrifum afengis eda annarra vimuefna (Elisabet
Karlsdéttir og Asdis A. Arnalds, 2010). Athygli vekur ad um 80% peirra kvenna sem
hofou ordid fyrir ofbeldi af halfu ndverandi eda fyrrverandi maka tilgreindu ofbeldi af
halfu fyrrverandi maka sem lysti sér pannig ad hann hafdi uppnefnt paer, médgad eda
komid fram vid paer a pann hatt ad peim leid illa. Slik framkoma flokkast par undir
andlegt ofbeldi. Telja ma ad konur sem eru i nanum sambéndum par sem maki beitir
ofbeldi skilji frekar en paer sem ekki eru beittar ofbeldi. Fyrrverandi makar peirra kvenna
sem téku pétt i rannsokninni héfdu ordid drukknir nokkrum sinnum i manudi hja um 32%
svarenda & moti teepum 14% nuverandi maka. Eins og vitad er pa tengist afengisneysla
oft ofbeldi og eykur likur & ad pvi sé beitt (Elisabet Karlsdéttir og Asdis A. Arnalds,
2010).

A islandi hefur verid 16gd meiri &hersla & rannsoknir & ofbeldi karla gegn konum en
pé er til ein kdnnun sem gerd var arid fyrir DOmsmalaraduneytid og fér fram ario 1996
en i henni voru beaedi kynin spurd um ofbeldi. betta var simakénnun og var Urtakid 3000
manns tekid & landsvisu. Tolur yfir likamlegt ofbeldi af véldum maka, baedi niverandi og
fyrrverandi, syndu ad konur hofou oftar ordid fyrir likamlegu ofbeldi af halfu fyrrverandi

maka (9,0%) en naverandi maka (4,8%). bad sama &tti vio um Kkarla, p.e. fyrrverandi
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makar hofou oftar beitt pa likamlegu ofbeldi (2,4%) en naverandi (1,5%) (D6ms- og
kirkjumalaraduneytio, 1997). Athyglisvert er ad i bAdum pessum islensku
ofbeldisrannséknum er tilgreint ofbeldi maka (hja badum kynjum) minna i seinna
sambandinu. Ef horft er til pess ad fleiri konur tilgreindu meiri &fengisneyslu hja
fyrrverandi maka en naverandi ma velta pvi fyrir sér hvort parna sé ekki samband a
milli ofbeldis og &fengisneyslu eins og fjallad var um hér ad framan.

I rannsokn Amato og Previti (2003) voru svér um andlegt og likamlegt ofbeldi flokkud
saman sem orsok skilnada. Nidurstédur syndu kynjamun a tilgreindu andlegu og
likamlegu ofbeldi, konur tilgreindu pa orsdk i um 9% tilvika en karlar aldrei. | rannsékn
Wolcott og Hughes (1999) syndu nidurstodur ad andlegt ofbeldi var ekki oft nefnt sem
meginorsok skilnadar en hana nefndu teeplega 2% péatttakenda og pa helst konur.
Rannsakendur toldu ad petta laga hlutfall andlegs ofbeldis sem meginorsok skilnadar
geeti att sér skyringar i mismunandi tulkun & hugtakinu ,andlegt ofbeldi“ og gaetu sumir
svarendur hafa tulkad atridi sem attu heima undir andlegu ofbeldi sem
samskiptavandamal eda personuleika maka. bar er einnig tekid fram ad slikur skilningur
a hugtakinu gaeti mogulega att vid i fleiri rannséknum. Nidurstoédur um hvort
patttakendur eda born peirra hefdu ordid fyrir likamlegu ofbeldi af halfu maka syndu ad
pad voru adallega konur sem nefndu pad sem orsakapatt. Af peim 35 adilum sem
nefndu likamlegt ofbeldi voru pad 34 konur og i sex tilvikum var um ad raeda likamlegt
ofbeldi gagnvart bérnum peirra (Wolcott og Hughes, 1999).

Margar rannséknir hafa synt ad andlegt ofbeldi hefur slaem ahrif baedi a likamlega og
andlega heilsu félks sem fyrir pvi verdur. Ma leida likum af pvi ad folk sem byr vid

ofbeldissambdnd skilji frekar en adrir.

1.4.1.5 Gedraen vandamal

Nidurstodur Amato og Previti (2003) syndu ad ramlega 1% karla nefndu ad gedreen og
likamleg vandamal hefdu leitt til skilnadar en konur nefndu pad sem orsok i ramlega 3%
tilvika. Nidurstodur Wolcott og Hughes (1999) leiddu i ljés ad karlar (5%) tilgreindu
adeins oftar en konur (4%) ad likamleg og andleg heilsa hafi verid meginorsok
skilnadar. par er tekid fram ad i sumum tilvikum sé mogulegt ad svarendur hafi flokkad
afengis- og vimuefnavandamal eda andlegt ofbeldi sem gedraen vandamal. Vert er ad
igrunda hvad er orsok og hvad er afleiding pegar um gedraen vandamal er ad reeda.
Beiting andlegs og likamlegs ofbeldis getur verid vegna gedraens vanda. Gedraen
vandamal geta verid undirrét ofbeldis, samskiptadrdugleika og &fengisdrykkju og 6fugt

svo deemi séu tekin.
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Hér hefur verid fjallad um tilfinningar og hegdun sem meintar tilgreindar orsakir fyrir
skilnadi eda sambudarslitum sem framangreindar rannséknir syna ad folk tilgreinir
oftast.

| pessari rannsokn var einnig spurt um ymsa lydfreedilega og stodulega paetti eins og
menntun svaranda, fjarhagsvandamal, agreining um heimilisstorf og vinnu. patttakendur
voru einnig spurdir hvort foreldrar peirra hefou skilid eda ekki. Hér verdur fjallad um

nidurstodur erlendra rannsékna um sama efni.

1.4.2 Lydfreedilegir og stodulegir paettir
Ymsir lydfreedilegir og stodulegir paettir geta haft ahrif & ad til skilnadar komi. Til peirra

patta teljast medal annars:

Fjarhagsvandamal

Samraeming vinnu, heimilisstarfa, fjolskyldu og fristunda
Menntun folks

Skilnadur foreldra

1.4.2.1 Fjarhagsvandamal, samraeming vinnu, heimilisstarfa, fjélskyldu og
fristunda

Vandamal tengd fjarhag, heilsu, samraemingu vinnu og heimilis geta haft ahrif &
samband félks i sambud. Slik vandamal geta verid pad streituvaldandi ad pau leidi til
skilnadar. Pau geta lika oft verid astaeeda 6saettis og samskiptadrdugleika. Nidurstodur
Wolcott og Hughes (1999) syndu ad 5% patttakenda nefndu fjarhagsvandamal sem
meginorsok skilnadarins og var kynjahlutfall svipad, hja konum 4% og hja kérlum um
6%. | rannsokn Amato og Previti (2003) var hlutfall svarenda sem nefndu
fjarhagsvandamal sem orsok skilnadar tiltdlulega lagt eda rimlega 1% karla og um 3%
kvenna.

I natimasamfélagi getur verid mikid alag & folki og flestir purfa ad sinna mérgum
hlutverkum i einu. Pa reynir & samvinnu maka. Margar rannsoknir hafa verid gerdar &
samraemingu vinnu, fjdlskyldu og heimilisstarfa en st samraeming reynist oft og idulega
erfid medal hjébna og sambudarfolks. Lee og Waite (2005) gerdu kdnnun & unnum
heimilisstérfum karla og kvenna. beir notudu gégn ur kénnuninni ,The Sloan 500 Family
Study“ sem fram fér @ arunum 1999-2000. Um var ad raeda 265 gift por par sem spurt
var um hversu mérgum timum karlarnir voréu i heimilisstorf, p.e upppvott, prif, pvott,
eldamennsku, innkaup, heimilisbokhald og vidhald husneedis & viku og sidan
samsvarandi fyrir svor kvenna yfir hvad peer téldu ad peir vorou moérgum klukkustundum

a viku i heimilisstorf. Nidurstadan var su ad karlar radst6fudu ad eigin ségn 18
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klukkustundum ad medaltali & viku i pessi stérf. Samkveemt konunum vérou peir ad
medaltali 13 klukkustundum a viku i storfin. Parna er um ad reeda mismun upp a sex
tima a svorum karla og kvenna. bessi munur geeti verid tilkominn vegna pessa ad kynin
skrd og meta unnin heimilisstorf & mismunandi hatt. Konur og karlar geta einnig haft
Olika syn & framlag karla til heimilisstarfa p6 ad nidurstédur syni ad pau séu sammala
um ad karlar sinni heimilisstérfum i minna meeli en konur.

Rannsékn Neff og Karney (2007) fjalladi um &hrif ytra alags & samband hjona.
pétttakendur voru nygift hjébn sem baedi fengu sendan spurningalista & sex manada
fresti yfir priggja og hélfsars timabil. Fjéldi endanlegra péatttakenda var 338 (169 por), 12
por hoéfou skilio & timabilinu og var svarhlutfallid 81%. Nidurstddur syndu ad pegar
konan var undir miklu ytra alagi pa leiddi pad til 6anaegju i hjénabandinu hja baedi henni
og makanum. En pegar einungis madurinn var undir miklu ytra alagi leiddi pad til
0aneegju hans i hjbnabandinu en ekki til 6dnaegju hennar (Neff og Karney, 2007). begar
upp koma alagsatburdir i sambudinni er mismunandi hvernig folki tekst ad vinna ar
peim.

i eigindlegri rannsékn Guérunar Hannesdottur (2003) ,Timasnaran® par sem kénnud
var samreeming fjolskyldulifs og vinnu hja yfirmdénnum nokkurra fyrirtaekja hér & landi
syndu nidurstdédur ad mikid vinnualag var a foreldrum. Par kom fram ad vinnan veeri
einnig komin inn a heimilid. Margir nota kvéldin til ad svara télvupéstum og vinna upp
pad sem ekki nddist yfir daginn. Ad auki var tilgreint ad vinnan og vinnufélagarnir veeri
ordinn stér félagslegur pattur sem einnig pyrfti ad taka tillit til sem gaeti leitt il

akvedinnar togstreitu milli maka.

1.4.2.2 Menntun

Ranns6knum ber ekki saman um pad hvort meiri eda minni menntun folks auki likur &
skilnadi. Samkvaemt rannsékn Amato og Previti (2003) hefur vel menntad folk
tilhneigingu til ad gera miklar krofur til hjonabands sins. Pad gerir rad fyrir miklum
tilfinningalegum studningi, félagsskap maka og hefur miklar vaentingar til sambandsins.
Ef pessum kréfum er ekki fullnaegt getur pad leitt til vandamala og i framhaldinu
hugleidinga um skilnad. Fram kemur i nidurstddum bandariskrar rannsoknar (Lehrer,
2006) sem kannadi medal annars 0stddugleika i hjébnabandi, ad likur & skilnadi voru
meiri ef karlmadurinn hafdi einungis grunnmenntun. Ekki var tekid fram hvort menntun
konunnar hafdi &hrif. Nidurstédur rannsoknar Lyngstad (2004) sem kannadi ahrif
menntunar maka a skilnadartioni i Noregi (8086 pdr) syndi ad heetta a skilnadi minnkar
med meiri menntun beggja kynja. | adurnefndri rannsékn sem gerd var hér & landi par

sem kannad var ofbeldi karla gegn konum i nanum sambdndum kom i ljés ad ekki var
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marktaekur munur eftir menntunarstigi peirra kvenna sem urdu fyrir ofbeldi (Elisabet
Karlsdéttir og Asdis A. Arnalds, 2010).

1.4.2.3 Skilnadur foreldra og sidar barna peirra

pratt fyrir marga kosti pess ad vera i hjonabandi pa er engum til g6ds ad vidhalda
o6hamingjusému og astlausu sambandi eingdngu barnanna vegna. Petta er I6ngu vitad
og fjoldi rannsokna hafa synt fram & ad andlegt &lag vegna Gseettis i hjénabandi getur
haft langvarandi ahrif & andlega heilsu barna (Coleman og Glenn, 2009).

Margar rannsoknir hafa synt fram & tengsl milli skilnadar foreldra og skilnadar barna
peirra sidar & eevinni. Nidurstdédur rannsdknar Amato (1996) a pessum tengslum syndu
ad astaedan veeri ekki augljos en boérn fraskilinna foreldra eru liklegri til ad syna hegdun
i sambondum sinum & bord vid afbrydisemi og reidi. Einnig kom fram ad born fraskilinna
foreldra hafi Iélegri samskiptahaefni og 6dlist siour haefileika til ad vera i nAnum
sambondum en pau sem attu foreldra sem héféu ekki skilid. | annarri rannsékn kom
fram ao born sem eiga foreldra sem eiga i samskiptaerfidleikum i sambandi sinu eiga
minni mdguleika & ad tileinka sér samskiptahaefni sem leidi til farsaels langtimasamband
vid maka (Amato og DeBoer, 2001). Nidurstédurnar benda til ad bérn fraskilinna
foreldra séu i aukinni heettu & ad skilja sidar meir.

Fleiri rannsoknir hafa synt fram & ad born fraskilinna foreldra skilji frekar a
fullordinsdrum en énnur uppkomin bdrn. Par ma nefna rannsékn Lehrer (2006) sem
getid var hér & undan og skodadi medal annars 6stodugleika i hjbnabandi. Nidurstdédur
rannsoknar D‘Onofrio, Turkheimer, Emery, Harden, Slutske, Heath o. fl. (2007) par sem
skodad var hvort umhverfi, erfdir eda baedi geeti aukid likur & skilnadi hja bérnum
fraskilinna foreldra syndu ad peir sem koma ur fjdlskyldu par sem foreldrar héfou aldrei
verid giftir eda hofou skilid voru liklegri til ad skilja en adrir.

Rannsoéknir benda ekki allar til pess ad fullordin born fraskilinna foreldra skilji frekar
en onnur born. Medal nidurstadna i rannsokn Sigranar Juliusdéttur, Nonnu K.
Sigurdardottur, Fridriks H. Jénssonar og Sigurdar J. Grétarssonar (1995) & hégum
foreldra og barna & islandi sem gerd var fyrir Félagsmalaraduneytid, kom fram ad
fraskildir svarendur héféu buid eingdngu hja badum foreldrum i aesku eda i 73% tilvika.
Pad bendir til ad peir foreldrar hafi ekki skilid .

Asamt pvi ad skoda tilgreindar orsakir skilnada med tilliti til tilfinningalegra meintra
orsaka sem og lydfreedilegra og stbdulegra patta verda i pessari rannsékn skodadir
ymsir peettir sem tengjast skilnadi &n pess ad peir geti talist orsakapaettir. betta eru
atridi eins og hvort badir adilar eda einungis annar adilinn, og pa hvor peirra, 6skar

frekar eftir skilnadi, hversu séttir eda ésattir svarendur voru vid pa dkvoroun ad skilja og
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hvort radgjafar hafi verid leitad til ad hindra skilnad. [ ljosi svara patttakenda verdur

athyglisvert ad bera saman nidurstodurnar vid erlendar rannséknir um sama efni.

1.5 Frumkveedi ad skilnadi og satt vid skilnad

Skilnadir endurspegla ekki endilega vilja beggja adila. Margar rannsoknir hafa synt ad
pad sé mun algengara ad konan 6ski frekar eftir skilnadi en karlinn (Amato og Previti,
2003; Thuen og Rise, 2006; Wolcott og Hughes, 1999). begar spurt er spurninga eins
og hver éskadi fyrst eftir skilnadi geta ymis adferdafreedileg vandamal komid upp.
Nidurstodur rannsdkna hafa synt ad pegar folk er spurt pessarar spurningar vill pad
upphefja sig og er liklegra til ad svara ad pad sjalft hafi 6skad fyrst eftir skilnadi en ekki
fyrrverandi maki (Amato og Previti, 2003). Samt sem adur kemur pad fram baedi i
svorum kvenna og karla ad konur eigi frekar frumkveedio ad pvi ad 6ska eftir
skilnadnum en karlar (Hewitt o.fl., 2006).

Amato og Previti (2003) kdnnudu i rannsékn sinni hvort tengsl veeru & milli adlégunar
eftir skilnadinn og pess hver atti frumkvaedid ad skilnadnum annars vegar og hins vegar
pvi hvada orsakir einstaklingurinn taldi ad leitt hafi til skilnadarins. peir skodudu einnig
hvort skilnadurinn hafi haft &hrif & patttakendur félagslega, fijarhagslega og hvernig lidan
peirra var eftir skilnad. Nidurstédur syndu ad peir adilar sem attu frumkveaedi ad 6ska
eftir skilnadi adlégudust betur en peir sem ekki hofou att pad. bPegar skodad var hvort
tengsl vaeru & milli adlégunar eftir skilnad og tilgreindra orsaka kom fram ad adlégun
eftir skilnad var minni hja peim sem tilgreindu framhjahald maka sem orsok en peirra
sem nefndu pad ekki. bessi nidurstada kemur ekki & évart pvi ad sa sem oskar sidur
eftir skilnadnum vill kannski sidur skilja og sa sem verdur fyrir svikum eins og

framhjahaldi er oft i sarum og pad getur tekio folk langan tima ad jafna sig.

1.6 Radgjof

Margir medferdaradilar bjoda upp a hjona og pararadgjof. Vandamalin geta verid margs
konar en medferdaradilar telja ad framhjahald sé pad vidfangsefni sem hvad erfidast er
ad na sattum um hja pérum i medferd (Whisman, Dixon og Johnson, 1997). bPad kemur
pvi ekki & évart ad framhjahald sé helst tilgreint sem orsok skilnada.

Flestir reyna allar leidir til ad na sattum og hindra skilnad. | ranns6kn Wolcott og
Hughes (1999) héféu 52% patttakenda leitad sér radgjafar vegna sambandserfidleika
medan a hjénabandinu st6d. Af peim hofdu flestir leitad til hjonabandsradgjafa eda
teeplega 72% og reyndust konur liklegri til pess en karlar.

I nidurstédum rannsoknar par sem kannad var hvort og pa hvert pér leitudu sér
radgjafar i sambandserfidleikum a fyrstu fimm &rum sambandsins kom fram ad 36%

péatttakenda hofou gert pad. Af peim foru 39% til hjonabandsradgjafa, um helmingur
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sétti hjdbnanamskeid og meira en helmingur las sjalfshjalparbaekur, en flestir byrjudu ad
leita sér adstodar med peim heetti (Doss, Rhoades, Stanley og Markman, 2009).
Samkvaemt nidurstédum bandariskrar rannséknar um sama malefni, hvort og pa hvert
félk leitadi sér radgjafar i skilnadarmalum, kom fram ad um helmingur allra peirra sem
fara til hjonabandsradgjafa par i landi &dur en til skilnadar kom leitudu til
gedheilbrigdispjonustunnar og helmingur til kirkjunnar (Johnson o. fl., 2002).

Ad leita sér rddgjafar pegar erfidleikar stedja ad i hjonabandi aetti ad vera sjalfsagour
hlutur og & allra feeri fjarhagslega. Nidurstddur islenskrar rannséknar syndu ad peir
foreldrar sem hofdu skilid og unnu best saman ad velferd barna sinna voru almennt
betur upplystir um flest mél tengdum skilnadi peirra en peir sem ekki voru upplystir
(Sigrun Jaliusdaéttir og Sélveig Sigurdardottir, 2010). bvi er mikilvaegt ad allir sem ekki
geta leyst sin vandmal sjélfir i hjona- og parasambandi hafi méguleika a ad leita sér
adstodar fagadila, hvort sem er til ad hindra skilnad eda f&4 adstod vid ad skilja i sem
mestri satt. Mogulega geeti stadladur spurningalisti par sem studst er vid helstu
nidurstddur rannsokna a skilnadarorsékum flytt fyrir ad greina hvada vandamal eru til
stadar medal para og par med hjalpad peim vid ad skilja vandann og finna lausnir i
samvinnu vid videigandi medferdaradila. Pvi geeti aukin fjarhagsleg adstod rikis og
sveitarfélaga vid petta malefni skilad miklum avinningi fyrir baedi por og pjodarbuid.
Salfreedingar og félagsradgjafar eru medal peirra sem bodid hafa upp & hjona- og
pararadgjof. Hér a landi bjoda einnig nokkrar stofnanir upp a slika pjénustu en par ma
nefna Fjolskyldupjénustu kirkjunnar, Félagspjonustuna i Reykjavik og

Fjolskyldumidsttdina (Fjolskyldumidstdd, e.d.; Kirkjan, e.d., Reykjavikurborg, e.d.).

1.7 Hjuskaparstada eftir skilnad og tengsl vid orsakir

I rannsékn minni var folk spurt um naverandi hjuskaparstédu. Athugad var hvort ad
akvedin tilgreind atridi tengist pvi ad vidkomandi hefur ekki hafid sambad & ny. |
tengslum vid pad eru pvi skodadar rannséknir sem beinast ad pvi ad athuga hverijir
hefja nyja sambud og hverjir ekki og hvort pad tengist orsokum skilnadar eda
sambudarslita.

Forvitnilegt er ad velta pvi fyrir sér hvada peettir hafa mest ahrif & pad hverjir hefja
nytt samband og hverjir ekki. Nidurstédur rannséknar Wang og Amato (2000) syndu ad
nyr maki audveldar adlogun folks eftir skilnad svo um munar. Félk sem var komid i
samband eda farid ad bua aftur eftir skilnad syndi almennt betri adlégun og var
hamingjusamara en peir sem ekki voru komnir i annad samband. Eins og gefur ad skilja
hafdi petta folk frekar fijarleegst fyrrverandi maka en peir sem ekki voru komnir i nytt

samband.
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Samkveemt skyrslu ,National Survey of Family Growth* eru 53% likur & pvi ad konur
séu komnar aftur i sambud eftir fyrsta skilnad innan fimm ara og 70% likur & pvi innan
10 &ra (Bramlett og Mosher, 2002). Rannso6knin nadi adeins til kvenna en ekki karla.
Fram kemur i skyrslu Department of Health and Human Services fr4 &rinu 2002 ad
25% kvenna voru einhleypar 10 arum eftir skilnad.

Arid 2004 tok de Vaus saman upplysingar um proun fjdlskyldunnar i Astraliu yfir 30
ara timabil fyrir Australian Institute of family Studies. Nidurstodur syndu ad & arunum
1997-1999 voru likur & ad konur og karlar giftu sig aftur eftir skilnad mismunandi eftir
kyni eda um 58% karla og um 49% kvenna, flestir innan fimm é&ra (de Vaus, 2004).

islensk rannsokn Sigranar Jaliusdéttur, Johénnu Rosu Arnardéttur og Gudlaugar
Magnusdottur (2008) fialladi um vidhorf og reynslu ungmenna til fjlskyldumala.
patttakendur voru 854 nemendur a pridja ari i framhaldsskéla. beir patttakendur sem
attu foreldra sem hofou skilid voru spurdir hvort foreldrar peirra hefdu hafid sambud a
ny. Svor peirra syndu ad 60,2% maedra peirra og 67,9% fedra peirra héfou hafio nyja
sambud innan fjdgurra ara. Fleiri karlar en konur héféu hafid nyja sambud og er pad i
samraemi vid upplysingar de Vaus (2004) sem getid var hér a undan.

En hvad veldur pvi ad folk fer ekki i samband aftur? Sumir vilja einfaldlega ekki fara
aftur i sambd. Hugsanlega er skyringu ad finna i peim orsékum sem liggja ad baki
peim skilnadi sem peir hafa gengid i gegnum. Orsakirnar geta verid miserfidar ad glima
vid en jafnframt getur pad verid einstaklingsbundid hversu lengi folk er ad jafna sig og
hvort pad geri pad jafnvel nokkurn timann.

Eins og fram hefur komid eru svik eins og framhjahald oft orsok skilnadar. begar folk
er svikid af maka sinum aukast likur & skilnadi. Hinum svikna finnst hann hafa skadast
vegna adgerda maka sem hann bar veentanlega fullt traust til. Svik maka koma svikna
adilanum yfirleitt algerlega i opna skjoldu og geta valdi® honum miklu afalli. | fyrstu er
algengt ad viokomandi trai hreinlega ekki ad svikin hafi raunverulega att sér stad
(Rachman, 2010). Svik geta haft ahrif & likamlega og andlega heilsu folks. S& svikni
getur ordid pad reidur ad ur honum dragi allan matt. Svikin geta einnig haft ahrif &
sjalfstraust viokomandi par sem hann skynjar sig sem férnarlamb. bau geta jafnframt
haft ahrif & samskipti viokomandi vid annad folk par sem hinn svikni heldur &fram ad
vera reidur. bad getur bitnad & nyjum maka par sem hann notar reidina til ad fordast ad
verda aftur svikinn (Gordon og Baucom, 1998).

Vidbrogd vid svikum eins og framhjahaldi geta stundum verid lik einkennum sem
fram koma vid &fallastreituroskun: tilfinningadodi, arattuhugsanir, streita, viskomandi
fordast allt sem geeti minnt & atburdinn eda stddugar vangaveltur um atburdinn og

nanustu framtid (Rachman, 2010). Afallid getur verid svo mikid ad viskomandi telji sig
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aldrei eiga eftir ad geta lifad edlilegu lifi par sem hann geti ekki treyst 6drum (Ehlers,

Clark, Hackmann, McManus og Fennell, 2005). Traust er mikilvaegur pattur i myndun
astarsambands og pvi parf ekki ad koma a évart ad svik ar fyrra sambandi geta haft

ahrif & framtidarsambond.

Eins og fram hefur komid er ein af 4steedum skilnada andlegt og eda likamlegt
ofbeldi (Amato og Previti, 2003). Nidurstada rannsoknar a ofbeldi i sambéndum syndi
ad ofbeldi heldur &fram ad hafa ahrif & likamlega og andlega heilsu kvenna ad medaltali
20 manudum eftir skilnad og velta ahrifin a alvarleika misnotkunarinnar (Ford-Gilboe
o.fl., 2005). Rannsékn Campbell og Soeken (1999) syndi ad likamleg heilsa kvenna
sem hofou buid vid likamlegt og andlegt ofbeldi jafnadi sig ad medaltali eftir 3,5 ar.
Rannsdkn Cano og O‘Leary (2000) syndi ad baedi framhjahald og ofbeldi maka leida til
punglyndis kvenna sem hoéfou aldrei &dur fundid fyrir punglyndi. Fullljost er pvi ad pad
getur tekid nokkur ar ad jafna sig eftir ofbeldi og spurning hvort ad pad takist nokkurn
timann alveg. Mikilveegt er ad peir sem verda fyrir ofbeldi nj6ti adstodar fagadila til ad
komast yfir petta &fall.

1.8 Tilfinningatengsl & fullordinsarum

Spurningalisti um tengslamyndun (attachment style) var lagdur fyrir patttakendur i
pessari rannsékn. Hér verdur tengslakenningu John Bowlby gerd skil og nidurstédur
ymissa rannsokna um tengslamyndun getiod.

SuU hugmynd ad tilfinningatengsl a fullordinsarum geti moétast fra barnaesku hefur leitt
til margra rannsékna sem gerdar hafa verid Ut fra sjonarhorni tengslakenningarinnar (du
Plessis, Clarke og Woolley, 2007). Hofundur tengslakenningarinnar (attachment theory)
er salfreedingurinn John Bowlby (Bowlby,1969; 1988). Bowlby hélt pvi fram ad akvedio
tengslakerfi préist milli barns og uménnunaradila pess, oftast modur. Tengslakerfid
snyst um pad hvort ad sa adili sé naleegur, vidbragdsfljétur og umhyggjusamur pegar
barnid parf & pvi ad halda. Ef barnid finnur ad svo sé finnur pad fyrir 6ryggi, ast og
trausti hvenaer sem er en ef ekki pa getur barnid ordid kvidid og hagad sér eftir pvi.
Kenninguna setti Bowlby upphaflega fram til ad dtskyra hid tilfinningalega uppnam eins
og kvida, reidi, punglyndi og doda sem born geta synt vid adskilnad. Barn préar pannig
med sér veentingar um ad adrir séu til stadar og studnings pegar pad parf a ad halda og
geta peer verio mismunandi eftir tengslamyndun pess (Ainsworth, Blehar, Waters, og
Wall, 1978; Bartholomew, 1990; Bowlby, 1977; ).

Ainsworth og fleiri (1978) utfaerou kenningu Bowlbys frekar. Rannsékn peirra &
hegdun ungbarna i 6kunnum adstaedum (strange situation) vid adskilnad médur og

viobrégo barnanna pegar pau sameinudust médurinni & ny er grunnur ad
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tengslakenningunni. Nidurstédur rannséknarinnar bentu til pess ad haegt veeri ad flokka
vidbrdgo barna eftir prenns konar tengslamyndun vid médur eda umonnunaradila:
trausta (secure), kvidna tvibenta (anxious ambivalent) og fordandi (avoidant)
tengslamyndun (Barhtolomew,1990; Bowlby, 1988; Ainsworth o.fl., 1978).

Bowlby hélt pvi fram ad tengslamyndun sem barn myndar i aesku héldist Ut sevina
(Bowlby, 1979). Arid 1987 gerdu Hazan og Shaver kénnun sem var su fyrsta sem
tfeerdi kenningu Bowlbys yfir i tilfinningatengsl a fullordinsarum. pPau gerdu
sjalfsmatslista sem byggdist & peim premur tengslamyndunum sem fram komu i
kenningu Ainsworth (1978). bar var folk spurt um samband sitt vid foreldra i sesku og
einnig um samband sitt vid maka. Nidurstadan syndi mikla samsvorun a milli svara
patttakenda um pessi tilfinningatengsl. Tilfinningatengsl vid foreldra i aesku og svo sidar
vio maka attu eftirfarandi sameiginlegt:

e Mikid dryggi pegar hinn adilinn er naleegur (maki og foreldri)

° Mikil nand og likamlegt samband (vid maka og foreldri)

o OO0ryggi ef hinn adilinn er ekki til stadar (maki og foreldri)
Nidurstédur um tengslamyndun vid maka syndu ad peir sem flokkudust med trausta
tengslamyndun (secure) leid vel i navist maka sins (og foreldris) og syndu honum
traust. beir sem flokkudust med kvidna tvibenta tengslamyndun (anxious ambivalent)
voru tilfinningalega 6stdédugir, afbrydisamir og mjog uppteknir af maka sinum, meira en
hann kaerdi sig um. FAlk sem flokkadist med fordandi tengslamyndun (avoidant) syndi
ahugaleysi vio mikla ndnd og treysti eingbngu a sjalfan sig (Brennan og Shaver, 1998;
Fraley, 2010; Hazan og Shaver, 1987).

Bartholomew (1990) vildi beeta flokkun Hazans og Shavers (1987). Han gerdi paer
breytingar ad skipta tengslamynduninni fordun i tvaer gerdir (frahrindandi
tengslamyndun og éttablandna tengslamyndun). Tengslamyndanirnar fiérar byggou
annars vegar 4 sjalfsmati folks (jakveett eda neikveett) og hins vegar mati peirra & 6drum
(jAkveett eda neikveett). Tengslamyndanir Bartholomew eru: Traust 6rugg (secure),
eignandi (preoccupied) , frahrindandi (dismissing avoidant) og 6ttablandin (fearful
avoidant) tengslamyndun (Bartholomew og Horowitz,1991; Bartholomew, 1990). Traust
orugg og eignandi tengslamyndun Bartholomews samsvaradi 6ruggri og kvidinni
tvibentri (anxious ambivalent) tengslamyndun Hazan og Shavers, ottablandin
tengslamyndun hennar samsvaradi fordandi tengslamyndun peirra. beir sem flokkudust
med frahrindandi tengslamyndun (dismissing avoidant) hja Bartholomew maeldust med
annad hvort trausta 6rugga tengslamyndun eda frahrindandi tengslamyndun (dismissing
avoidant) hja Hazan og Shaver. Eftir pattagreiningu pessara sjo kvarda komu Ut tveir

paettir, kvidakennd tengslamyndun og fordandi tengslamyndun (Brennan og Shaver,

28



1998). bessir tveir paettir verda notadir hér i pessari rannsékn

Deilur hafa komid upp um hvort s tengslamyndun sem métast i aesku vio moour
eda tengdan adila haldist Gt sevina. Van ljzendoorn (1995) sem skodadi nidurstodur
rannsokna sem gerdar hafa verid a tengslamyndun og stédugleika hennar komst ad
peirri nidurstodu ad tengslamyndun félks héldist frekar stddug. Nidurstdour hafa pé ekki
allar gefio hid sama til kynna, Bartholomew (1990) komst ad peirri nidurstédu ad ekki
séu til naegilegar sannanir fyrir pvi ad tengslamyndun haldist fram & fullordinsér eda
hvort han haldist stédug milli sambanda. | pessari rannsékn sem hér er til umfjéllunar er
ekki spurt um samband pétttakanda vido modur eda tengdan adila i aesku heldur eru
svor patttakenda flokkud eftir spurningum um tilfinningatengsl a fullordinsarum.

Tveer adferdir hafa verid notadar til ad meta tengslamyndun fullordinna. Algengast er
ad nota vidtalsadferdina ,Adult Attachment Interview, AAI.“ AAl er spurningalisti med 20
spurningum um hvernig svarandi metur samband sitt vid foreldra sina (i aesku og
fullordinsarum) eda adra natengda adila., aféll, missi og reynslu med sin eigin born ef
pau eru til. Sjalfspréf sem 1690 eru fyrir patttakendur er 6nnur adferd (Main og Goldwyn,
1998; Sonkin, 2005). Eftir ad Fraley, Waller og Brennan (2000) skodudu fjéra slika lista
ut fra proffraedilegum eiginleikum var sjalfsmatslistinn ,The Experiences in Close
Realationships Questionnaire“ sem Brennan, Clark og Shaver (1998) gerdu talinn hafa
bestu proffreedilegu eiginleikana. Um pennan lista sem einnig var notadur i pessari
rannsokn hér ma lesa nanar i adferdarkafla.

Brennan, Clark og Shaver (1998) préudu sjalfsmatslistann eftir ad hafa skodad svo
til alla sjalfsmatslista um tengslamyndanir sem vitad var um. Fjoldi atrida vard 482 sem
maeldu 60 tengslamyndunarhugtdk. bau skiptu med sér verkum og matu hversu lik sum
atridi voru og par med ofaukid og faekkudu peim ef meirihlutinn var sammala um matio.
Eftir ad atriounum hafoi verid faekkad nidur i 323 sem innhéldu alla 60 undirflokkana var
gerd pattagreining & skori peirra. Ut (r henni komu tveir sjalfsteedir paettir sem
samsvorudu tengslamyndunarkvérdunum fordun og kvida. bau flokkudu sidan
svarendur i fjora hdpa byggda & skori peirra & pattunum tveimur. Kom pa i ljés ad
héparnir fjorir samsvorudu vel hinum fjéorum tengslamyndunum Bartholomews (1990).
Utkoman var pvi tengslamyndanirnar fiérar med pessum tveggja asa kvérdum sem peir
nefndu kvidakennda tengslamyndun (anxious attachment) og fordandi tengslamyndun
(avoidant attachment). Heegt er ad reikna Gt allar fijorar tengslamyndanirnar en yfirleitt er
notast vid pessa tvo kvarda. Kvidakennd tengslamyndun felur i sér étta folks vid hofnun.
Folk med kvidakennda tengslamyndun er mjog upptekid af sambandi sinu og ottast ad

maki vilji skilnad. Folk sem flokkast med fordandi tengslamyndun fordast ndin sambdénd,
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fordast almennt annad folk og vill helst treysta a sjalft sig (Brennan, Clark og Shaver,
1998).

1.8.1 Tengslamyndun og skilnadir

Margar rannsoknir syna fram & samband & milli skilnadar og andlegrar og likamlegrar
lidanar viokomandi. Viobrogd og hegdun folks eftir skilnad hafa ekki mikid verid
rannsokud og enn sidur einstaklingsmunur hja peim sem hlut eiga ad mali. Pessa peetti
toku Davis, Shaver og Vernon (2003) til skodunar en pau akvadu ad rannsaka samband
tengslamyndunar folks og vidbragda vid skilnadi. betta var netkbnnun og notud var
styttri tgafa sjalfsmatslista Brennan, Clarks og Shavers (1997), ECR-R listinn, og toku
5000 manns pétt i kdnnuninni. Pegar nidurstédur med tilliti til mismunandi
tengslamyndunar svarenda voru skodadar kom i ljos ad félk sem flokkadist med
fordandi tengslamyndun atti erfitt med ad treysta 66rum og fordadist ny sambdnd. beir
sem flokkudust med kvidakennda tengslamyndun virtust annad hvort hafna nyjum
sambodndum eda fara strax i annad og nytt samband. Aftur & moéti voru peir sem éttast
hofnun og ad vera yfirgefnir flj6tari til ad mynda ny sambdnd. bessir adilar voru

jafnframt 6liklegri til ad hafa 6skad eftir skilnadi upphaflega.

1.9 Lifsgeedi og heilsa folks eftir hjuskaparsttdu

Spurningalisti um lifsgeedi (Qulity of life scale) sem hér var lagdur fyrir patttakendur felur
medal annars i sér spurningar um heilsu og heilbrigdi svaranda. Nidurstddur verda
bornar saman mead tilliti til naverandi hjuskaparstodu patttakenda.

Flestir sem rannsaka ahrif skilnadar & félk komast ad pvi ad skilnadur er léttir fyrir
suma og ad adrir finna fyrir mikilli vanlidan sem lagast med timanum en sumir jafni sig
aldrei alveg (Amato, 2000). Rannséknir sem gerdar hafa verid a pvi hvort félk sem skilur
verdi i raun hamingjusamara eftir skilnadinn syna ad pad er mismunandi. Gardner og
Oswald (2006) rannstkudu petta hja breskum pdérum. Med pvi ad nota nidurstédur ur
arlegri kdnnun , The British Household Panel Survey* frd arunum 1992 til rsins 2001
gatu peir borid saman svor um andlega lidan folks sem skildi & pessu timabili &rin fyrir
og eftir skilnad. Heildarfjoldi skilnada sem um var ad reeda var 430, p.e. por.
Nidurstodur syndu ad flestir peirra sem hofou skilid nddu betri andlegri lidan eftir
skilnadinn. bad atti baedi vio um konur og karla. Hins vegar verdur ad taka tillit til pess
ad andleg lidan peirra sem hofou skilid var verri & medan peir voru i hjbnabandi en
peirra sem voru i hjénabandi og skildu ekki. Liklegt er ad flestir sem skilja séu
o6hamingjusamari i hjonabandinu og lidur alla jafna betur eftir skilnadinn en fyrir
(Gardner og Oswald, 2006). begar spurt er um lidan eftir skilnad er augljost ad pad

getur skipt mali hversu langur timi er lidinn fra skilnadi. Nidurstéour astrolsku
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rannsoknarinnar (Wolcott og Hughes, 1999) syndu ad pegar spurt var um lidan eftir
skilnad voru konur i rimlega 77% tilvika ansegdar med lifid en ramlega 62% karla voru
pad. Ad medaltali h6fou lidid fimm &r fra skilnadi i peirri rannsdkn sem er sambeerilegt
vid pessa rannsokn hér.

Rannsdkn sem gerd var hér & landi arid 1994 lagdi aherslu 4 ad kanna adsteedur
barna einsteedra foreldra. Um 45% svarenda var fraskilid folk. Spurt var um lidan peirra
eftir skilnad og syndu nidurstdédur ad peir sem voru fraskildir fundu fyrir meiri
einmanaleika en fyrir skilnadinn eda 45% patttakenda. Kynjamunur var par &, karlar
fundu oftar til einmanakenndar en konur. Nidurstédur syndu einnig ad peir sem bjuggu
vio erfidustu félagslegu adstaedurnar og leid verr andlega og tilfinningalega voru
fréskildir foreldrar (Sigran Jaliusdattir, o.fl., 1995).

Nidurstodur rannsékna par sem borin er saman heilsa félks eftir hjuskaparstoou
syna ad hjénaband er gott fyrir heilsuna, giftir bla vid betri andlega og likamlega heilsu
en einhleypir. Betri heilsa giftra er p6 had pvi ad hjonabandid sé gott (Dush og Amato,
2005; Fuller, 2010). i rannsékn Zhang og Hayward fra arinu 2006 var skodad hvort
hjuskaparstada tengdist pvi ad folk fengi hjarta- og sedasjukdoma & efri arum. |
nidurstédunum kom fram ad peir sem hoféu skilid eda misst maka sinn voru marktaekt
liklegri til ad fa hjarta- og aedasjukdéma heldur en félk sem var gift afram og peir sem
avallt héfdu verid einhleypir. Skilnudum getur pvi fylgt alag sem augljéslega hefur ahrif &
heilsu félks (Zhang og Hayward, 2006).

I nidurstédum rannsoknar par sem borin var saman andleg heilsa folks kom fram ad
peir sem voru einhleypir, htféu aldrei gifst eda voru fraskildir maeldust med meiri streitu
en peir sem voru i hjénabandi. Enginn kynjamunur var par &. | rannsékn Dush og Amato
(2005) sem byggir & gégnum ar langtimarannsékn Booth og fleiri (1998) var lidan félks
kdnnud (well-being) eftir hjuskaparstédu. Fram kom ad giftum einstaklingum leid best,
par & eftir sambudarfélki, naest kom folk sem var i starsambandi, sidan folk sem skipti
oft um félaga og ad lokum voru einhleypir med verstu lidanina. Skipti pa ekki mali hvort
um var ad reeda karla eda konur. Rannsokn Kim og McKenry (2002) syndi sému
nidurstddur, munur var a andlegri heilsu eftir hjuskaparstodu. Andleg heilsa folks i
hjonabandi var betri en allra annarra hépa.

Skilnadur getur haft sina kosti og galla. Erfitt kann ad vera ad saetta sig vid ad
hjonabandid sé ekki eins og félk atti von &. Sumum finnst eftirséknarvert ad hefja nytt
sjélfsteett lif og jafnvel finna sér nyjan maka og hafa meiri méguleika & ad vinna ad
sinum frama og dhugaméalum en adur (Hughes og Waite, 2009; Thuen og Rise, 2001).
Veentingar hafa brostid og svo sja sumir alltaf grasid graenna hinum megin.

Ef folk giftir sig eda fer aftur i sambud eftir skilnad getur pad beett heilsu sina og par
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med lifsgaedi. | rannsokn Kim og McKenry (2002) voru skodud punglyndiseinkenni hja
félki sem hafdi gift sig aftur eftir skilnad og hja folki sem enn var einhleypt fra skilnadi.
Um var ad raeda gogn fra tveimur timabilum a vegum ,National Survey of Families and
Households® (Sweet, Bumpass og Call, 1992-1993; 1987-1988). batttakendum var skipt
i atta hopa eftir hjuskaparsdgu, hvort peir veeru einhleypir, giftir, hefou skilid, gift sig
aftur eda ekki. | ljos kom ad peir sem hoéfdu skilid og gift sig aftur syndu minni
punglyndiseinkenni en &dur samanborid vid pa sem hofdu ekki gifst aftur en hja peim
minnkudu einkennin ekki. Punglyndiseinkenni minnkudu po ekki hja félki sem eingéngu
héf sambud eftir skilnadinn heldur adeins hja peim sem giftu sig aftur (Kim og McKenry,
2002).

Ljost er ad hjuskaparstada getur haft ahrif & andlega og likamlega heilsu félks og par
med lifsgaedi pess.

1.10 Samantekt inngangs

Eins og fram hefur komid geta astaedur skilnada verid af ymsum toga. beer geta verio
tilfinningalegar og tengst akvedinni hegdun og eru pa hinar tilgreindu orsakir sem félk
bendir yfirleitt & ad hafi orsakad skilnadinn en jafnframt geta tengsl vio lyodfreedilega og
stddulega peetti haft par ahrif & Sem daemi um helstu tilgreindar asteedur ma nefna
framhjahald, likamlegt og eda andlegt ofbeldi, &fengisvandamal og fleira. Lydfraedilegir
0g stddulegir paettir eru til ad mynda menntun, skilnadur foreldra, fjarhagsvandamal og

samreeming vinnu og einkalifs.

1.10.1 Tilfinningalegar og meintar tilgreindar orsakir

Framhjahald er pad sem oft er nefnt sem orsok skilnadar. Nidurstédur rannsékna syna
ad kynjamunur er til stadar, karlar halda frekar framhja konum sinum en konur framhja
korlum (Amato og Previti, 2003; Glass, 2002; Amato og Rogers, 1997; Wiederman,
1997; Wolcott og Hughes, 1999).

Samskiptadrougleikar og 6seetti eru einnig algeng asteeda skilnada (Amato og Preuviti,
2003; Wolcott og Hughes, 1999). | rannsokn peirra Wolcott og Hughes var
samskiptavandamal tilgreint oftast sem meginorsok skilnadar og 6seetti var par a eftir og
nefndu karlar frekar pessar astaedur en konur. | ranns6kn Amato og Previti var dseetti i

00ru seeti yfir tilgreindar orsakir skilnada og samskiptaerfioleikar i pvi sjotta.

Afengis- og vimuefnavandamal er einnig pattur sem aukid getur likur & skilnadi og pa
sér i lagi ef annad hjéna glimir vid pann vanda (Ostermann, Sloan og Taylor, 2005).
Nidurstodur rannsékna syna jafnframt téluverdan kynjamun og er algengara ad konur

telji &fengis- og vimuefnamisnotkun orsok skilnadar heldur en karlar (Amato og Previti,
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2003; Wolcott og Hughes, 1999). Hafa ber i huga ad afengis- og vimuefnamisnotkun
getur leitt af sér ymiss konar vandamal sem einnig geta verid tilgreind sem orsakir
skilnada. Sem daemi pa er algengt ad karlar sem beita konur ofbeldi sé undir ahrifum

afengis eda annarra vimuefna (Elisabet Karlsdottir og Asdis A. Arnalds, 2010).

Ofbeldi af halfu maka hvort sem pad er andlegt eda likamlegt getur leitt til skilnadar.
Nidurstddur islenskrar rannsoknar a ofbeldi karla gegn konum syndi ad 80% fraskilinna
kvenna hafdi ordid fyrir andlegu ofbeldi af halfu maka (Elisabet Karlsdéttir og Asdis A.
Arnalds, 2010). Rannsdkn Williams og Frieze (2005) syndi ad karlar héféu oftar ordio
fyrir alvarlegu ofbeldi af halfu maka heldur en konur. Nidurstédur rannséknar Amato og
Previti (2003) og Wolcott og Hughes (1999) syndu ad konur nefndu oftar en karlar ad

ofbeldi, andlegt eda likamlegt, hafi verid orsok skilnadarins.

Nidurstédur rannsékna hafa synt ad gedraen vandamal geti leitt til skilnada en pad er
algengara ad karlar nefni pann patt heldur en konur (Amato og Previti, 2003; Wolcott og
Hughes, 1999).

1.10.2 Lyofreedilegir og stodulegir paettir

Vandamal tengd fjarhag, heilsu, samraemingu vinnu, fritima og heimilisstarfa geta verio
streituvaldandi, valdid 6seaetti og samskiptadrdugleikum og aukid likur a ad til skilnadar
komi (Amato og Previti, 2003; Wolcott og Hughes, 1999).

Rannséknum ber ekki saman um hvort meiri eda minni menntun félks auki likur a
skilnadi eda ad pessi pattur auki likurnar & ad verda fyrir ofbeldi maka. Fram kemur i
rannsékn Amato og Previti (2003) ad vel menntad félk geri meiri krofur til hjébnabandsins
og par af leidandi séu meiri likur & ad menntadir einstaklingar skilji. Nidurstéour
rannsoknar Lehrer (2006) syndu ad auknar likur voru a skilnadi ef karlmadurinn var ekki
med framhaldskélamenntun. Ennfremur syndu nidurstédur rannséknar sem gerd var i
Noregi ad likur & skilnadi minnkadi med meiri menntun baedi karlsins og konunnar
(Lyngstad, 2004).

Ef foreldrar pess eda peirra sem hlut eiga ad mali hafa skilid getur pad aukid likur a ad
viokomandi skilji einnig en ymsar rannséknir hafa synt fram & tengsl parna & milli
(Lehrer, 2006; Amato og DeBoer, 2001; Amato, 1996).

1.10.3 Frumkvaedi ad skilnadi
Samkveemt rannsoknum er algengara ad konur eigi frumkvaedid ad pvi ad 0ska eftir
skilnadi. Rannsoknir syna einnig ad folk vill frekar eigna sér frumkvaedid til ad upphefja

sig, en samt sem 4dur halda baedi konur og karlar pvi fram ad konan eigi frekar
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frumkveedio ad dska eftir skilnadi (Amato og Previti, 2003; Thuen og Rise, 2006;
Wolcott og Hughes, 1999; Hewitt o. fl., 2006).

1.10.4 Radgjof

Margir leita sér rddgjafar i sambandserfidleikum sinum. Skilnadarrannsokn Wolcott og
Hughes (1999) syndi ad yfir helmingur svarenda hafdi leitad sér rddgjafar og flestir
hoféu leitad til hjdnabandsradgjafa og voru konur par i meirihluta. Rannsokn Doss o.fl.
(2009) leiddi i lj6s ad 36% patttakenda hafdi leitad sér radgjafar vegna

sambandserfidleika a fyrstu fimm arum sambandsins.

1.10.5 Hjuskaparstada eftir skilnad og tengsl vid orsakir

Nyr maki audveldar adlogun folks eftir skilnad. Flestir sem skilja fara aftur i samband og
syna rannsoknir ad meira en helmingur kvenna er kominn aftur i sambad innan fjégurra
til fimm &ra og adeins fleiri karlar (Wang og Amato, 2000; Bramlett og Mosher, 2002; de
Vaus, 2004; Sigrun Juliusdéttir o.fl., 2008). Margir fara ekki aftur i samband eftir skilnad.
Skyring pessa kann ad liggja i peim orsokum sem leiddu til skilnadarins. Svik maka
getur haft mjog sleemar afleidingar i for med sér. Fram kemur i rannsékn Rachmans
(2010) ad viobroga vid svikum geti stundum verid lik einkennum é&fallastreituréskunar.
Framhjahald getur flokkast undir svik par sem traust er mikilvaegt i astarsambéndum og
erfitt er ad byggja pad upp aftur hvort sem er gagnvart peim sem sveik eda nyjum

félaga.

1.10.6 Tilfinningatengsl a fullordinsarum og skilnadar
Tengslakenning Bowlbys (1969) um tengslamyndun ungbarna vid moédur hefur haft mikil
ahrif & rannsoknir & tilfinningasambond & fullordinsarum. Hazan og Shaver (1987) voru
fyrst til ad utfeera kenningu Bowlbys yfir i tengslamyndun fullordinna i nAnum
sambondum fullordinna (Stackert og Bursik, 2003). Brennan, Clark og Shaver (1998)
préudu sjalfsmatslista til ad meela tengslamyndun fullordinna i nanum sambéndum og
flokkudu tengslamyndanirnar i fjéra flokka med tveimur tveggja asa kvéroum sem
nefndir voru kvidakennd tengslamyndun og fordandi tengslamyndun. Heegt er ad reikna
at allar fjorar tengslamyndanirnar en oftast eru notadir pessir tveir kvardar. Folk med
kvidakennda tengslamyndun éttast ad vera hafnad og par med yfirgefid af sinum félaga
og er mjog upptekid af sambandi sinu. Fordandi tengslamyndun lysir sér i pvi ad félk
fordast ndin samboénd og treystir almennt ekki 6drum en sjalfum sér.

Davis, Shaver og Vernon (2003) rannsokudu hvort folk med mismunandi
tengslamyndun syni mismunandi vidbrégd vio skilnadi. Helstu nidurstédur peirra voru ad

folk sem flokkadist med fordandi tengslamyndun atti erfitt med ad treysta 66rum og
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fordadist ny sambond eftir skilnad. A hinn béginn voru peir adilar sem flokkudust med
kvidakennda tengslamyndun flj6tari til ad mynda ny sambodnd Nidurstédur peirra
rannsokna sem hér hefur verid fjallad um syna ad samskiptaerfidleikar, framhjahald,
afengis-og vimuefnavandamal og ésaetti eru algengustu asteedur skilnada sem
tilgreindar eru. Kynjamunur er yfirleitt til stadar og geeti pad bent til pess ad

medferdaradilar purfi ad snida medferd eftir kynjum.

1.10.7 Lifsgaedi og heilsa eftir hjuskaparstodu
Nidurstédur rannséknar par sem kannad vari hvort folk sé hamingjusamara eftir skilnad
syndu ad flestir nddu betri andlegri heilsu (Gardner og Oswald, 200t). Karlar nefna oftar
einmannakennd en konur eftir skilnad (Sigrin Juliusdattir, o.fl., 1995).

Rannsoknir syna ad hjénaband er gott fyrir heilsuna. beir sem bla vid gott hjonaband
hafa betri andlega og likamlega heilsu en einhleypir (Dush og Amato, 2005; Fuller,
2010).
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2 Aofero

2.1 Ppétttakendur

Skilgreint pydi i pessari rannsékn voru peir sem skildu (beinn 16gskilnadur og skilnadur
ad bordi og saeng) eda slitu sambud hja Syslumanninum i Reykjavik & arunum 2005 og
2006, bjuggu hér a landi og héfou naegjanlega islenskukunnattu til ad svara
spurningunum. Alls 1674 adilar slitu sambud eda skildu hja Syslumanninum i Reykjavik
a pessum arum. Spurningalistar voru sendir til 1532 adila par sem 142 hoféu ekki skrad
heimilisfang i pjédskra pegar rannsoéknin for fram. Endursendir listar fra péstinum voru
276. bvi ma gera rad fyrir ad spurningalistinn hafi borist 1256 adilum. Af peim voru 233
adilar med erlent nafn. Tungumalakunnatta er ekki tilgreind i pjédskra. bvi voru pessir
adilar teknir Gt ar pydinu eftir ad rannsakanda barust simtol fra nokkrum erlendum
adilum og i ljés kom ad tungumaladrdugleikar gaetu haft ahrif a svor peirra par sem
spurningarnar kréfoust mjog gédrar islenskukunnéttu. Pad er i samraemi vio adgerd
Lydheilsustbdvar i rannsokn peirra ario 2007, par sem leidrétta purfti Grtakid eftir ad
gagnasdfnun héfst midad vid skilgreint pydi (Stefan Hrafn Jénsson, Jon Oskar
Gudlaugsson, Haukur Freyr Gylfason og D6ra Gudran Gudmundsdottir, 2011). Alls
svorudu 315 spurningalistanum. Af peim 315 var ekki haegt ad notast vio svor tveggja
patttakenda vegna pess ad of faum spurningum var svarad. Heildarfjoldi patttakenda
var pvi 313. Svarhlutfallid var 30,6%. Af pessum 313 voru 195 (62,3%) konur og 118
(37,7%) karlar sem svorudu rannsokninni. Fjoldi patttakenda sem attu born undir 18 ara
aldri vid skilnadinn var 247 (78,9%). Flestir patttakendur eda 46,7% hoféu lokid
haskolanami, 15,9% hofou lokid starfs- eda ionnami og 12,6% framhaldsnami eda

stadentsprofi. A mynd eitt mé sja skiptingu & heildarfjélda pétttakenda.
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313 heildarfjoldi
patttakenda

Mynd 1. Fj6ldi patttakenda

Tafla 1 synir fjdlda patttakenda eftir mismunandi skilnadarformi. Samtals svorudu 167
adilar sem fengid hofdu leyfi til skilnadar ad bordi og seeng, 32 adilar sem hofou fengio
leyfi til beins l6gskilnadar og 112 adilar hofdu slitid skradri sambud. Tveir patttakendur
hoéféu afmad dulkédun af innsendum spurningalista. Dulkodunin greindi & milli
skilnadarforms og pvi er ekki vitad hvort um skilnad (skilnad ad bordi og seeng og beinn

l6gskilnadur) eda sambudarslit var ad reeda hja pessum tveimur patttakendum.

1674 adilar sem skildu hja | — 142 voru ekki med heimilisfang
syslumanni
_)
1532 sendir listar 276 endursendir fra Postinum
1256 listar sem @ttu ad - 233 erlendir teknir Ut
hafa borist folki
1023 fj6ldi i artaki
315 svorudu listanum - 2 listar 6fullnzgjandi

Tafla 1. Skipting svarenda eftir skilnadarformi

Skilnadarform Fjoldi %
Skilnadur ad bordi og seeng 167 53,4
Logskilnadur (beinn) 32 10,2
Slit & skradri sambuo 112 36,0
Afmad merking 2 0,6
Samtals svor 313 100
2.2 Meeliteeki

Spurningalisti hofundar (Vidauki 1).

spurningar voru um bakgrunnspeetti

Hofundur setti saman lista med 39 spurningum. Atta

eins og kyn, aldur, atvinnu og menntun. Tiu
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spurningar voru um addraganda og orsakir skilnadar. Deemi um slikar spurningar eru
.Hver 6skadi eftir skilnadnum/sambudarslitunum hja ykkur og ,Hvert eftirtalinna atrida
telur pu ad hafi LEITT til skilnadarins/sambudarslitanna®. Tiu spurningar snérust um
lidan, stédu og adlogun eftir skilnad. Daemi um spurningar eru ,Hver er naverandi
hjuskaparstada pin®, ,Hversu mikil atok/dsaetti attu sér stad eftir skilnadinn“ og ,,Hefur
skilnadurinn/sambudarslitin sleem &hrif & lidan pina i dag®. Ellefu spurningar snéru ad
forsjarmalum, deemi um slikar spurningar: ,Var sameiginleg forsja valin vid
skilnadinn/sambudarslitin og ,hversu satt/ur-6séatt/ur varstu med samkomulag um

forsja“.

Experiences in Close Realtionships Scale —ECR (Brennan, Clark og Shaver, 1998)
(Vidauki 1) er spurningalisti um nain sambdnd. Hann meelir tengslamyndun fullordinna a
36 atrida sjalfsmatskvarda. Svarmdguleikarnir eru & sjo punkta Likert-kvarda sem naer
frd 1 = algjorlega 6samma@la til 7 = algjorlega sammala. Undirkvardarnir eru tveir, fordun
(Avoidance) og kvidi (Anxiety) sem hér verda notadir. Haerri skor fela i sér meiri likur &
kvidakenndri eda fordandi tengslamyndun i tilfinningatengslum vid nainn
sambandsadila eda maka. Fordandi tengslakvardinn meelir hversu 6paegilegt
einstaklingnum finnst ad vera i persénulegum sambdndum, hvort hann fordist nand vio
adra og hafi porf fyrir ad treysta adeins a sjalfan sig. Deemi um spurningu tengda
fordandi tengslamyndun er: ,Eg kys ad lata pann sem ég & i sambandi vid ekki vita
hvernig mér lidur i raun og veru®. Kvidakenndi tengslakvardinn maelir hversu upptekinn
adilinn er af sambandi sinu, 6tta vid héfnun og ad vera yfirgefinn en pessir tveir
sidarnefndu peettir eru adalpaettirnir i kvidakenndu tengslamynduninni. Daemi um
spurningu tengda kvidakenndri tengslamyndun er: ,Eg hef ahyggjur af pvi ad verda
yfirgefin(-n)“ (Brennan o.fl., 1998). Innri areidanleiki pattanna tveggja fyrir nokkrar
bandariskar rannsoknir maeldist a = 0,93 - 0,95 fyrir fordandi kvardéann og a = 0,92 -
0,94 fyrir kvidakennda kvardann (Wei, Russell, Mallincrodt og Vogel, 2007). Innri
areidanleiki hér i pessari rannsékn reyndist vera a =0,91 fyrir kvidakennda kvardann og
a =0,89 fyrir fordandi kvardann. bydandi spurningalistans er Linda Béra Lydsdottir,

sélfraedingur.

Quality of Life Scale —QOLS (Wahl, Burckhardt, Wiklund og Hanestad, 1998) (Vidauki
1) er 16 atrida sjalfsmatskvardi sem metur lifsgaedi. Proftaki metur & 7 punkta kvarda, 7
= mj6g anaegd(ur) til 1 = mjog 6adnsegd(ur) hversu dnsegdur hann er med ymsa peetti
lifsins. Heildarstigafjoldi er pvi fra 16-112. bvi fleiri stig pvi betri lifsgaedi. Préffraedilegir
eiginleikar norskrar utgafu meelitaekisins eru goadir. Innri &reidanleiki var gédur a = 0,86

sem og endurprofunarareidanleiki r = 0,83. QOLS hefur meiri fylgni vid andlega heilsu
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en likamlega (Wahl, Burckhardt, Wiklund og Hanestand, 1998). Mattias Gudmundsson
og Olafur Veigar Hrafnsson (2007) gerdu rannsokn & proffreedilegum eiginleikum
islensku utgafunnar og reyndist listinn hafa géda proéffreedilega eiginleika. Innri
areidanleiki var godur a= 0,82 — 0,89 sem og endurpréfunarareidanleiki, r = 0,72. Innri
areidanleiki hér i pessari rannsokn reyndist vera a=0,88. bydandi spurningalistans er

Pétur Tyrfingsson, sélfreedingur.

2.3 Framkveemd

Sott var um leyfi fyrir framkveemd rannsoknarinnar til Visindasidanefndar (Vidauki 2).
Eftir ad leyfi fékkst s& syslumannsembeettid til pess ad rannsakandi hefdi adgang ad
lista yfir alla p4 sem fengu leyfi til skilnadar ad bordi og seeng/beinn I6gskilnadur eda
sambudaslita & arunum 2005 og 2006 hja embeettinu (sa listi for aldrei ut ar
hasakynnum embaettisins og var i vorslu deildarstjora). A listanum komu fram nofn
peirra sem skildu, naverandi heimilisfang, kyn og skilnadarform, &r skilnadar og
kennitala. Rannsakandi beetti vid dulk6dun inn & pann lista sem kom i stadinn fyrir
kennitdluna. Eftir ad dulk6dun hafdi verid gerd og spurningalistar sendir Gt til
patttakenda haféi rannsakandi ekki lengur adgang ad listanum. Rannsakandi hafoi
einungis adgang ad dulkéduninni en i henni var kyn adgreint asamt upplysingum um
hvort um var ad reeda skilnad ad bordi og saeng, beinan l6gskilnad eda sambudarslit.
Einnig var haegt ad para fyrrverandi hjon saman eftir dulkGduninni.

Spurningalistar voru sendir it med posti asamt kynningarbréfi (Vidauki 3).
Dulkédunarnamer hvers og eins patttakanda var limt a forsidu spurningalistans.
patttakendur gatu valid ad svara listanum skriflega og senda hann til baka i akvedio
postholf peim ad kostnadarlausu par sem medfylgjandi var umslag sem matti setja
ofrimerkt i post (Vidauki 5). Einnig gatu patttakendur skrdd sig inn & netsiou med sinu
dulkédunarnumeri og svarad listanum rafreent. Notast var vid netforritid ,Lime Survey®.
Fimm vikum eftir ad spurningalisti var sendur Ut var send itrekun (Vidauki 6) & alla
patttakendur. itrekunarbréf voru sett i umsldg & sama tima og spurningalistar voru

sendir Ut. Ekki fékkst leyfi hja Visindasidanefnd til ad senda Ut fleiri en eina itrekun.

39



3 Nidurstdéour

I t6flu 2 ma sja yfirlit yfir nGverandi hjuskaparstodu patttakenda, menntun, skilnad
foreldra peirra og fjolda peirra sem attu born undir 18 &ra aldri.

Tafla 2. Yfirlit yfir nGverandi hjuskaparstddu, menntun og skilnad foreldra

N (%)

Kyn Karlar 118 (37,7)

Konur 195 (62,3)
Hjuskaparstada Gift(ur) 53 (16,9)

Stadfest samvist 9(2,9)

| sambud 88 (28,1)

Fjarbuo 38 (12,1)

Einhleyp(ur) 122 (39,0)

Er ad skilja/slita

sambuod 2(06)

Ekkja/ekKill 0(0,0)
Menntun Grunnskolanam 41 (13,1)

Framhaldsskoll eda 115 (36,7)

sambeerilegt

II—|asko|anam 3 areda 147 (47,0)

engra

Osvarad/annad 10 (3,2)
Annad Foreldrar skildu

ekki/slitu ekki sambaa 222 (79:9)

Fjoldi sem atti boérn

undir 18 ara vid 247 (78,9)

skilnadinn

Nidurstodur syndu ad flestir patttakendur (begar spurningalistanum var svarad) eru
einhleypir eda 39,6% (einhleypir og eru ad skilja), par a eftir kemur folk i sambd 28,1%
en hlutfall peirra sem eru giftir er 16,9%. Nokkrir tilgreina stadfesta samvist eda niu
manns. bPegar menntun patttakenda er tekin saman hafa flestir lokid haskodlaprofi eda
47% pétttakenda. Til samanburdar hafa 32,6% Islendinga & aldrinum 25 — 64 ara lokid
haskolaprofi (Hagstofan, e.d.). RUm 13,1% péatttakenda hofdu ekki lokid frekara nami en
grunnskélaprdfi en til samanburdar eru 29,2% islendinga & aldrinum 25 — 64 ara med
grunnmenntun sem haestu gradu (Hagstofan, e.d.). Pad er pvi ljést ad svarendur hafa

ad medaltali meiri menntun en almennt gerist medal islensku pjodarinnar.

3.1 Orsakir skilnada

I samraemi vid ranns6knarspurningu 1 voru svor patttakenda um hvada orsakir peir
toldu ad leitt hefdi til skilnadarins skodud med tilliti til kyns, menntunar og hvort foreldrar
peirra héfdu skilid. Spurningin um tilgreindar orsakir skiptist i tvennt. Fyrri hluti
spurningar um hvad svarandi taldi ad leitt hafi til skilnadar var um meintar tilgreindar

orsakir af hélfu svarandans sjalfs, makans eda beggja. Seinni hlutinn var um agreining
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um hin ymsu mal par sem svarmdguleikarnir voru adeins ja eda nei. | téflu 3 ma sja

hversu oft hlutfallslega patttakendur merktu vid paer meintu orsakir eftir pvi hvort um

veeri ad reeda af eigin halfu, maka eda beggja.

Tafla 3. Tilgreindar orsakir eftir kyni og heildarsvor.

Svor karla %

Svor kvenna %

Heildarsvor %

(n=118) (n=195) (n=313)
Tilgreindar orsakir Eg Maki Badi| Eg Maki Baedi Alls
Andlegt ofbeldi 08 195 5.1 1 354 21 33,6
Afengis/vimuefnavandamal 85 153 42 |26 364 1,0 35,5
Gedreen vandamal 42 229 25 |6, 7 174 4,1 28,7
Framhjahald, fast vidhald 59 93 0 26 221 0 21,1
Framhjahald nokkrum sinnum 85 76 1,7 |51 190 1.0 22,3
Maki hélt framhja (einu sinni eda 15.3 32.8 26.2
oftar)
Astleysi 12,7 13,6 27,1 (236 10,3 159 51,2
Afbrydissemi 34 76 08 |26 103 15 13,4
Vard astfangin/n af 68rum adila 93 59 0 |10,8 11,8 0 19,8
Klamnotkun 0 1,7 0 1 9,2 0,5 7,3
Truflun vegna stjupbarna 25 59 17 1 4,6 15 8,2
Netvandi 08 17 0 1 8,2 0,5 7,0
Breytingar urdu a hogum okkar 42 42 76 1 5,6 9,7 16,2
Likamlegt ofbeldi 0 3,0 0 05 6,7 0 5,6
Misnotkun i aesku 25 85 08 |41 1,0 0,5 8,0
Kvennasjalfsteedi 0,8 6,8 0 72 15 0 8,2
Truflun fra fyrri mékum 34 59 0 15 21 0,5 6,1
Sjukdoémar 1,7 51 0 26 21 0 54
Spilavandi 1,7 25 0 05 41 0 4,5
Karlasjalfstaedi 25 0,8 0 0 5,6 0,5 51
Atvinnuleysi 1,7 0 0 0 6,2 1,0 59
Menningarmunur 25 34 51 (15 0,5 7,2 9,9
Afbrotahegdun 0 0,8 0 0 2,1 0,5 1,9
Ofrjosemi 0 08 0O |10 10 05 1,9
Samkynhneigd 08 17 0 1,5 0 0 19
Malamyndaskilnadur/sambuédarslit 0,8 0 1,7 |10 15 0 2,6
Sjukdémar/fétlun barns 0 08 1,7 |05 05 3,6 3,8
Agreiningur i uppeldismalum - - 10,2 | - - 22,6 17,9
Agreiningur um heimilisstorf - - 9,3 - - 24,1 18,5
Agreiningur i kynlifsmalum - - 20,3 | - - 27,2 24,6
Ag_rel.r?lng.L.Jr um forqangsroéun i i 263 | - i 46,2 38,7
heimilis,fjolsk. og fristunda
ngs.klptaerf|6le|kar almennt ) ) 308 | - ) 44.1 42.5
(rifrildi)
Attum ekki lengur samleid - - 695 - - 60,0 63,6
Fjarhagsvandamal - - 153 | - - 23,1 20,1
Oeining um skuldbindingar - - 85 | - - 16,9 13,7
Annad - - 28,8 | - - 32,3 31
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Nidurstodur er luta ad rannséknarspurningu 1 um hvad fraskildir telji ad leitt hafi til
skilnadarins syndu ad algengasta astaedan sem patttakendur tilgreindu var ad peir attu
ekki lengur samleid med maka sinum (63,6%). Neestalgengasta tilgreinda orsokin var
astleysi (51,2%). bar 4 eftir komu samskiptaerfidleikar almennt (rifrildi) tilgreint i 42,5%
tilvika og i fjérda seeti var agreiningur um forgangsrédun heimilis, fidlskyldu og fristunda
(38,7%). Fimmta algengasta tilgreinda orsokin var afengis- eda vimuefnavandamal
(35,5%) og fast par & eftir fylgdi andlegt ofbeldi (33,5%). Gedraen vandamal voru
tilgreind sem astaeda hja 28,7% patttakenda. Framhjahald maka var tilgreint i 26,2%
tilvika (par er buid ad taka saman framhjahald maka nokkrum sinnum og framhjéhald,
fast vidhald) og sidan agreiningur i kynlifsmalum (24,6%). | tiunda seeti var ad svarandi,
maki eda badir adilar hefdu ordid astfangnir af 6drum adila (19,8%). Adrar orsakir
nefndu patttakendur i minna en 19% tilvika.

3.2 Tilgreindar orsakir eftir kyni

i toflu 3 ma sja ad karlar tilgreindu oftast ad pau aettu ekki lengur samleid (69,5%),
sidan samskiptaerfidleika (39,8%), astleysi beggja (27,1%) og gedraen vandamal maka
(22,9%). Andlegt ofbeldi maka (19,5%) var i fjérda seeti og par & eftir framhjahald maka
og afengis- og vimuefnavandamal sem var tilgreint jafn oft eda i 15,3% tilvika.

Astaedan sem konur tilgreindu oftast (tafla 3) var hin sama og karlar eda ,attum ekki
lengur samleid“ (60%). bar a eftir kom ,agreiningur um forgangsrédun heimilis,
fidlskyldu og fristunda (46,2%). | pridja seeti yfir tilgreindar asteedur kvenna var afengis-
og vimuefnavandamal maka eda i 36,4% tilvika. Naest nefndu konur andlegt ofbeldi
maka (35,4%) og i fimmta saeti var framhjahald maka (32,8%). Sj6tta tilgreinda astaedan

sem konur nefndu var agreiningur um heimilisstorf (24,1%).

3.2.1 Markteekur munur eftir kyni
Til pess ad skoda hvort markteekur munur veeri & tilgreindum orsékum eftir kyni var
kikvadrat martektarprof reiknad (Chi —Square test). bar voru tekin saman heildarsvor

svaranda (ég, maki, baedi). Nidurstodur kikvadratsprofa mé sja i toflu 4.
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Tafla 4. Tilgreindar orsakir (samtals af minni halfu, maka eda beggja) eftir kyni.

Orsakir Karlar Konur v
Framhjahald maka

Tilgreind orsok 18 (15,3%) 64 (32,8%) 11 73%

Ekki tilgreind orsok 100 (84,7) 131 (67,2%) ’
Afengis- og vimuefnavandi

Tilgreind orsok 33 (28,0%) 78 (40,0%)

EKkKi tilgreind orsok 85 (72,0%) 117 (60,0%) 4,65*
Andlegt ofbeldi

Tilgreind orsok 30 (25,4%) 75 (38,5%) 5 61*

EkKi tilgreind orsok 88 (74,6%) 120 (61,5%) '
Atvinnuleysi

Tilgreind orsok 2 (1,7%) 14 (7,2%) 4.56%

EKki tilgreind orsok 116 (98,3%) 181 (92,8%) '
Klamnotkun

Tilgreind orsok 2 (1,7%) 21 (10,8%) 3 89*

EKki tilgreind orsok 116 (98,3%) 174 (89,2%) '
Misnotkun

Tilgreind orsok 14 (11,9%) 11 (5,6%) 3 g7+

Ekki tilgreind orsok 104 (88,1%) 184 (94,4%) '
Netvandi

Tilgreind orsok 3 (2,5%) 19 (9,7%) 5 g3*

EkKi tilgreind orsok 115 (98%) 176 (90,3%) '
Agreiningur um heimilisstorf

Tilgreind orsdk 11 (9,3%) 47 (24,1%) 10 63+

EkKi tilgreind orsok 107 (90,7%) 148 (75,9%) ’
Agr. um forgangsrédun
heimilis/fjolskyldu/fristunda

Tilgreind orsok 31 (26,3%) 90 (46,2%) 12 26+

EKki tilgreind orsok 87 (73,7%) 105 (53,8%) ’
Oeining um skuldbindingar

Tilgreind orsdk 10 (8,5%) 33 (16,9%) 4.43*

Ekki tilgreind orsok

108 (91,5%)

162 (83,1%)

*p<0,05 **p<0,001

Markteekur munur reyndist vera & milli kynja hversu oft framhjahald maka var tilgreint
sem orsok skilnadar (y* (1, 313)=11,73 p < 0,01. Konur (32,8%) nefndu oftar en karlar
(15,3%) ad framhjahald maka hafi leitt til skilnadarins. Einnig var markteekur munur a

hversu oft andlegt ofbeldi var nefnt sem orsok skilnadarins eftir kyni x* (1,313) = 5,6, p <
0,05. Alls nefndu 38,5% kvenna pann orsakapatt & maoti 25,4% karla. begar atvinnuleysi
er skodad var marktaekur munur eftir kyni y* (1, 313) = 4,56, p < 0,05 en fleiri konur en
karlar nefna atvinnuleysi sem orsakapéatt eda 7,2% & méti 1,7% karla. Markteekur munur
var & milli kynja vardandi pad hversu oft patttakendur tilgreindu &fengis- og
vimuefnavandmal sem orsék skilnadar, ¥ (1, 313),4,65, p < 0,05. Konur tilgreindu pad
sem orsok i 40,0% tilvika en karlar i 28,0% tilvika. Einnig var markteekur munur a
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klamnotkun sem orsok eftir kyni ¥ (1, 313) = 8,89 p < 0,05. Konur (10,8%) nefndu pann
patt oftar en karlar (1,7%). Karlar (11,9%) nefndu oftar en konur (5,6%) ad maki eda
hann/han sjalf/ur hafi verid misnotadur i sesku sem orsakapatt skilnadar, »* (1, 313) =
3,87, p < 0,05. Marktaekur munur var eftir kyni & netvanda, ¥ (1, 313) = 5,83, p < 0,05
en algengara var ad konur (9,7%) tilgreindu pann péatt sem orsok skilnadarins en karlar
(2,5%). Kyn hefur augljéslega ahrif & hvada orsakir eru tilgreindar.

3.2.2 Agreiningur sem orsok skilnadar

Nidurstodur kikvadrats profs (tafla 4) syndu ad tdluvert heerra hlutfall kvenna en karla
tilgreina agreining um heimilisstorf sem orsék skilnadarins eda 24,1% en adeins 9,3%
karla og var munurinn marktaekur, xz (1, 313) = 10,64, p = 0,01. Einnig var marktaekur
munur & hversu oft forgangsrédun heimilis, fjdlskyldu og fristunda var tilgreind sem
orsok eftir kyni, x* (1, 313) = 12,25, p < 0,01. Konur nefndu pann agreining i 46,2%
tilvika & méti 26,3% karla. Ad lokum er marktaekur munur eftir kyni a svérum um
6einingu um skuldbindingar. Konur svara i 16,9% tilvika ad pad hafi medal annars leitt
til skilnadarins & moti 8,5% karla, Xz (1, 313) = 4,42, p < 0,05. Kyn virdist pvi hafa ahrif a
pad hvort agreiningur um heimilisstorf sé nefndur sem orsok skilnadar, agreiningur um

forgangsrooun heimilis, fidlskyldu og fristunda asamt éeiningu um skuldbindingar.

3.2.3 Menntun og skilnadur foreldra

Skodad var hvort orsakir skilnada tengdust menntun patttakenda. Marktsekur munur var
& hversu oft gedraenn vandi var tilgreind sem orsok eftir menntun y* (1,303) = 6,25,
p<0,05. 41,5% peirra sem nefndu gedraen vandamal sem orsdk skilnadar voru med
grunnskélapréf sem haestu gradu en 30,6% med haskolapréf. Ekki er marktaekur munur
a 66rum tilgreindum orsékum eftir menntunarstigi (p>0,05).

Pegar skodad er hvort foreldrar patttakenda héfdu skilid eda slitid sambud pa syndu
nidurstddur ad foreldrar 70,9% patttakenda héfdu ekki skilid né slitid sambud (tafla 5).
Pannig ma leida likum ad pvi ad mikill meirihluti patttakenda hafi alist upp hja badum
foreldrum. Foreldrar 4,9% pétttakenda bjuggu aldrei saman og foreldrar 22,1%
patttakenda skildu eda slitu sambud. Ekki var marktaekur munur & nefndum orsékum
skilnadar eftir pvi hvort ad foreldrar patttakenda hefou skilid eda ekki (p>0,05).

3.2.4 Hjuskaparstada eftir skilnad og tengsl vid orsakir

Kannad var hvort akvednir lydfraedilegir og stbdulegir paettir eins og kyn, menntun, og
skilnadur foreldra tengdust naverandi hjuskaparstodu. Einnig var skodad eftir
hjuskaparstodu hversu sattur eda 6sattur svarandinn var vid pa dkvoroun ad skilja.
Skodad var hvort munur veeri eftir hjuskaparstodu hvort radgjafar hafi verid leitad til ad

hindra skilnad. Nidurstédur ma sja i toflu 5.
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Tafla 5. Nuverandi hjuskaparstada svarenda eftir kyni, menntun, skilnadi foreldra, sattur/ur
Osétt/ur vid skilnad og hvort radgjafar var leitad til ad hindra skilnad.

Hjuskaparstada

Einhleypir [ sambandi 1

Kyn

Karl 37 (29,8%) 81(42,9%) 5 4%

Kona 87 (70,2%) 108 (57,1%) '
Menntun

Grunnskali 22 (18,3%) 19 (10,4%)

Framhaldsskéli eda sambeerilegt 44 (36,7%) 71 (38,8%) 3,98

Haskoli 54 (45,0%) 93 (50,8%)

Skilnadur foreldra

Foreldrar skildu/Bjuggu aldrei 30 (24.6%) 56 (30,1%)

saman 1,11
Foreldrar skildu ekki 92 (75,4%) 130 (69,9%)
Satt/ur eda 6satt/ur vid skilnad
Sj.étt/ur 74 (59,7%) 131 (70,8%) 412+
Osatt/ur 50 (40,3%) 54 (29,2%) ’
Radgjafar leitad f. Skilnad
. 119
Ja (63,3%) 79 (63,7%) 0.05
Nei 69 (36,7%) 45 (36,3%)

*p<0,05

Pegar skodadar voru nidurstdédur vardandi pad hverjir patttakenda hafa hafié nyja
sambud og hverjir ekki reyndist vera marktaekur munur & hjaskaparstédu eftir kyni, 5 (1,
313) = 5,4, p < 0,05. Af peim sem eru einhleypir eru hlutfallslega fleiri konur (70,2%) en
karlar (29,8%). Einnig er marktaekur munur a hjuskaparsttdu patttakenda eftir hversu
satt eda Osatt folk var vid pa akvoroun ad skilja, xz (1, 309) = 4,12, p < 0,05. Heerra
hlutfall peirra sem eru i sambandi voru sattir vid pa akvoroun ad skilja eda 70,8% a mati
59,7% peirra sem eru einhleypir. Af peim sem eru i sambandi voru 29,2% Gséttir vid pa
akvordun ad skilja en 40,3% einhleypra. Nidurstddur syndu einnig ad konur eiga mun
oftar frumkvaedid ad pvi ad 6ska eftir skilnadi en karlar. | peim tilvikum par sem adeins
annar adilinn (ekki baair) haféi 6skad eftir skilnadi var pad i 33,9% tilvika karlinn en i
65,3% tilvika konan.

Ekki var markteekur munur & hjuskaparstddu eftir pvi hvort ad foreldrar patttakenda
hefdu skilio eda slitid sambid né & menntun og hvort ad radgjafar hafi verio leitad (tafla
5).

Rannsdknarspurning 2 fjalladi einnig um hvort munur sé a orsékum skilnadar eftir
hjuskaparstodu patttakenda. Nidurstddur allra tilgreindra orsaka eftir hjuskaparstédu ma

sja i toflu 6.
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Tafla 6. Tilgreindar orsakir skilnada eftir ndverandi hjuskaparstédu.

Einhleypir (n=124) i sambandi (n=189)
Orsakir Eg Maki Vid baedi Eg Maki Vid baedi
Likamlegt ofbeldi 0 10 (8,1%) 0 1(05%) 7 (3,7%) 0
Andlegt ofbeldi 1(0,8%) 38 (30,6%) 5 (4,0) 2(1,1%) 54(28,6%) 5 (2,6%)
Afengis-/vimuefnavandamal 5 (4,0%) 40 (32,3%) 3 (2,4%) 10 (5,3%) 49 (25,9%) 4 (2,1%)
Gedrzen vandamal 12(9,7%) 21 (16,9) 4 (3,2%) 6 (3.2%) 40 (21,2%) 7 (3,7%)
Atvinnuleysi 1 (0,8%) 7 (5,6%) 0 1(0,5%) 5 (2,6%) 2 (1,1%)
Klamnotkun 1(0,8%) 12 (9,7%) 0 1 (0,5%) 8 (4,2) 1 (0,5%)
Framhjahald fast vishald 1(0,8%) 33 (26,6%) 0 11 (5,8%) 21 (11,1%) 0
Framhjahald stéku sinnum 6(4,8%) 25(20,2%) 1(0,8%) | 14(7,4%) 21(11,1%) 3 (1,6%)
Hefur ordid fyrir framhjahaldi maka 45 (36,3%) 37 (19,6%)
Astleysi 25(20,2%) 17 (13,7%) 19 (15,3%) |36 (19,0%) 19(10,1%) 44 (23,3%)
Ofrjosemi 0 2 (1,6%) 0 2(1,1%)  1(0,5%) 1 (0,5%)
Sjukdémar/fétlun e. slys/ veikindi 6 (4,8%) 4 (3,2%) 0 1 (0,5%) 6 (3,2%) 0
Z;‘;:'ggnf;i:]‘aka arfyrri 2(1,6%) 4 (3.2%) 0 5(26%) 737%)  1(0,5%)
Truflun vegna stjupbarna 1 (0,8%) 8 (6,5%) 2 (1,6%) 4 (2,1%) 8 (4,2%) 3 (1,6%)
Kvennasijalfsteedi 7 (5,6%) 3 (2,4%) 0 8 (4,2%) 8 (4,2%) 0
Karlasjalfsteedi 1 (0,8%) 6 (4,8%) 0 2 (1,1%) 6 (3,2%) 1 (0,5%)
Afbrydisemi 6 (4,8%) 11 (8,9%) 1 (0,8%) 3(1,6%) 18 (9,5%) 3 (1,6%)
Malamyndaskilnadur 1 (0,8%) 2 (1,6%) 0 2 (1,1%) 1 (0,5%) 2 (1,1%)
Vard astfanginn af 66rum adila 3 (2,4%) 14 (11,3%) 0 29 (15,3%) 16 (8,5%) 0
Afbrotahegdun 0 3 (2,4%) 0 0 2 (1,1%) 1 (0,5%)
Menningarmunur 1 (0,8%) 1 (0,8%) 10 (8,1%) 5 (2,6%) 4 (2,1%) 10 (5,3%)
Breytingar urdu & hégum okkar 1 (0,8%) 5 (4,0%) 11 (8,9%) 6 (3,2%) 11 (5,8%) 17 (9,0%)
Misnotkun i eesku 8 (6,5%) 5 (4,0%) 0 3 (1,6%) 7 (3,7%) 2 (1,1%)
Samkynhneigd 1 (0,8%) 0 0 3 (1,6%) 2 (1,1%) 0
Netvandi 2 (1,6%) 9 (7,3%) 1 (0,8%) 1 (0,5%) 9 (4,8%) 0
Spilavandi 3(2,4%) 7 (5,6%) 0 0 4 (2,1%) 0
Sjukdémar/fétlun barns 0 0 3 (2,4%) 1 (0,5%) 2 (1,1%) 6 (3,2%)
Agreiningur um uppeldi . . 19, (15,3%) . . 37 (19,6%)
Agreiningur um heimilisstorf _ _ 23 (15,3%) - - 35 (18,5%)
Agreiningur i kynlifsmalum B R 35 (28,25%) R R 42 (22,2%)
Agr. um forgangsroédun heimili o.fl R R 53 (42,7%) R R 68 (36,0%)
Samskiptaerfidleikar (rifrildi) R R 54 (43,5) R R 79 (41,8%)
Attum ekki lengur samleid B R 75 (60,5%) R R 124 (65,6%)
Fjarhagsvandmal _ _ 27 (21,8%) _ _ 36 (19,0%)
Oeining um skuldbindingar R R 17 (13,7%) R R 26 (13,8%)
Annad _ _ 44 (35,5%) _ _ 53 (28,0%)

46



Fyrir utan tilgreinda orsok svarenda um ad eiga ekki lengur samleid (sem var oftast
tilgreint hja bAdum hépum) voru samskiptaerfidleikar pad atridi sem badir hépar nefndu
naest oftast. Einhleypir tilgreindu samskiptaerfidleika adeins oftar eda i 43,5% tilvika &
moti 41,8% tilvika peirra sem eru i sambandi. Agreiningur um forgangsrédun heimilis,
fidlskyldu og fristunda var oftar tilgreindur hja einhleypum (42,7%) en hja peim sem eru
sambandi ( 36,0%). Framhjahald maka er mun oftar nefnt sem orsék skilnadar hja
einhleypum (36,3%) en hja peim sem eru i sambandi (19,6%). Einhleypir tilgreina pvi
naest afengis- og fikniefnavandamal maka sem orsok i 32,3% tilvika. bridja algengasta
orsdk sem einhleypir nefna er andlegt ofbeldi eda i 30,6% tilvika. Andlegt ofbeldi af
halfu maka (28,6%) er si orstk sem oftast er tilgreind af halfu maka hja peim sem eru
komnir aftur i samband og afengis- og vimuefnavandamal par & eftir (25,9%).

Skodad var hvada orsakir tengdust hjuskaparstoou patttakenda med kikvadratprofi
(tafla 7).

Tafla 7. Marktaekur munur & orsékum eftir hjuskaparstédu
Hjuskaparstada

Orsakir Einhleypir [ sambandi X
Framhjahald maka

Tilgreind orsdk 45 (36,3%) 37 (19,6%) 10.82%*

EkKi tilgreind orsok 79 (63,7%) 152 (80,4%) ’
Astfangin/n af 6drum

Tilgreind orsok 17 (13,7%) 45 (23,8%)

g . i 4,81*

EKki tilgreind orsok 107 (86,3%) 144 (76,2)
Spilavandi

Tilgreind orsdk 10 (8,1%) 4(2,1%) 6.0%

EkKi tilgreind orsok 114 (38,1%) 185 (61,9%) ’

*p<0,05 **p<0,01

Markteekur munur var & hversu oft framhjahald maka var tilgreint sem orsok skilnadar
eftir hjuskaparstodu, y* (1, 313) = 10,82, p < 0,01. Framhjahald maka var oftar tilgreint
sem orsok skilnadar medal einhleypra (36,3%) en peirra sem eru i sambandi (19,6%).
Peir einhleypu hofou pvi frekar ordid fyrir framhjahaldi maka. Marktaekur munur er
einnig a pvi hversu oft maki eda svarandi sjalfur nefnir steeduna vard astfanginn af
00rum adila sem orsok eftir sambudarformi, Xz (1, 313) = 4,81, p<0,05. Alls 23,8% peirra
sem eru i sambandi i dag tilgreindu pessa orsok en 13,7% einhleypra. Petta & einnig vid
um spilavanda y* (1, 313) = 6,2, p < 0,05. Alls nefndu 8,1% einhleypra spilavanda sem
orsok skilnadar & moti 2,1% peirra sem eru i sambandi. Ekki var marktaekur munur &

60rum nefndum orsdkum eftir nGverandi hjuskaparstédu (p>0,05).
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3.3 Tengslamyndun patttakenda eftir hjuskaparstéou

Samkvaemt rannséknarspurningu 3 var skodad hvort munur veeri a tengslamyndun
svarenda eftir naverandi hjuskaparstodu. beir sem eru einhleypir meelast haerri &
fordunarkvarda tengslamyndunarproéfsins sem og & kvidakvarda. beir sem eru i
sambandi maelast heerri a lifsgeedakvarda og meelast pvi med betri lifsgaedi en peir sem

einhleypir eru (tafla 8).

Tafla 8. Marktektarprof & teqgundum tengslamynda og lifsgeeda svarenda eftir niverandi

hjuskaparstoou.

Einhleypir I sambandi
Medaltal Medaltal
N (S.fv) N (s.fv) T
Fordun 118 3,19 (1,08) 186  2,61(0,89) -5.10*
KVidi 117 3,61(1,02) 186  2,97(0,91) -5,50%
81,73 86,08 ( .
QOLS 16 1468) 174 12.92) 2,59

**p<0,01, *p<0,05

Nidurstddur syna ad marktaekur munur er a tengslamynduninni foréun (t(1,302) = -5,10,
p < 0,001) og kvida (t(1, 206,02)= -5,5, p < 0,001) eftir nGverandi hjuskaparsttdu
patttakenda (tafla 8). beir patttakendur sem eru einhleypir meelast frekar med fordandi

og kvidakennda tengslamyndun en peir sem eru i sambandi.

3.4 Lifsgeedi og naverandi hjuskaparstada

Mdogulegur munur & lifsgaeedum peirra sem eru einhleypir og peirra sem eru pad ekki var
inntak rannséknarspurningar 4. Nidurstédur syndu ad marktaekur munur var a
lifsgeedum patttakenda eftir hjuskaparstoou (t(224,56) =2,59, p < 0,05). Einhleypir telja

sig bua vid minni lifsgaedi en peir sem eru i sambandi.
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4 Umraeda

Markmid pessarar rannsoknar var ad afla upplysinga um hvada orsakir fraskilio félk
telur ad leitt hafi til skilnadar peirra. Patttakendur voru peir sem skildu eda slitu sambud
hja syslumanninum i Reykjavik & arunum 2005 og 2006.

4.1 Adferdafreedileg vandamal

Adur en lengra er haldid er vert ad nefna adferdafreedileg vandamal sem geta verid til
stadar i flestum rannséknum. Sendir voru Ut spurningalistar i pésti til patttakenda par
sem jafnframt var bodid upp & ad svara a tolvutaeku formi. Svarhlutfallid i pessari
rannsokn var 30,6%. Lagt svarhlutfall er alpekkt vandamal pdstkannanna. Samkveemt
Kerlinger (1986) naest yfirleitt ekki heerra en 40-50% svarhlutfall i postkbnnunum. begar
patttokuhlutfall erlendrar rannséknar (péstkonnun) um sama efni og i pessari rannsokn
er skodad kemur i ljés svipad svarhlutfall eda 33,4% og var tekid fram ad einungis ein
itrekun hafi verid send eins og hér var gert. Pad hefur augljéslega ahrif & svarhlutfall.
par kemur einnig fram ad paer rannséknir par sem hluti patttakenda kunna ad vera
syrgjendur pa svari peir sidur en adrir vegna pess ad peir eru i tilfinningalegu 6jafnvaegi
(Thuen og Rise, 2001; Clarke og Williams, 1979; Cooper, 1980). bad er i samraemi vid
pad ad nokkrir patttakendur héfdu samband vid rannsakanda par sem peir létu vita ad
peir treystu sér ekki til ad rifja upp pessa erfidu lifsreynslu. Annad adferdafreedilegt
vandamal er ad um frekar einsleitan hép var ad reeda par sem 47% patttakenda voru
med haskoélaprof, prja ar eda meira, og er pad heerra en almennt gengur og gerist
medal islendinga (Hagstofan, e.d.). Fleiri konur en karlar svérudu rannsokninni. pad
voru 40 fyrrverandi hjon eda sambylisfélk sem voru svarendur en ekki var nyttur sa
moguleiki ad bera saman svor peirra ad pessu sinni. bvi er hér einungis um svor annars

makans aod reeda.

4.2 Samanburdur vid erlendar rannsoknir

Ekki er vitad um ad gerd hafi verid sambeerileg rannsokn vid pessa hvorki hérlendis né
erlendis. bvi er mikilvaegt ad hafa i huga ad samanborid vid erlendar nidurstédur, sem
getid var i inngangi, ad ekki er um alveg sambeerilegar rannsoknir ad reeda. Rannsékn
Amato og Previti (2003) var ekki med stadladan spurningalista, heldur simaviotol par
sem folk gat nefnt fleiri en eina &staedu fyrir skilnadi eda sambudarslitum. Rannsokn
Wolcott og Hughes (1999) byggdi a stédludum spurningalista par sem adeins atti ad
tilgreina eina meginorsok. | badum pessum rannséknum var um heildarsvér karla og
kvenna um hvad pau teldu almennt ad hafi leitt til skilnadarins en ekki hver atti i hlut

(ég, hinn adilinn eda badir) nema ad litlu leyti. Hér i pessari rannsokn gatu patttakendur
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tilgreint 6ll pau atridi sem nefnd voru i spurningalistanum og einnig hver tti i hlut, hann

sjalfur/han sjalf, maki eda baedi.

4.3 Orsakir skilnada

Med rannséknarspurningu 1 var leitad svara vid pvi hvad patttakendur teldu vera helstu
meintar orsakir sem leitt hefdu til skilnadar, eftir kyni, menntun og hvort foreldrar peirra
hafi skilid eda sliti® sambud.

Pessi rannsokn byggdi & svorum félks sem skildi eda sleit skradri sambud hja
syslumanninum i Reykjavik & arunum 2005 og 2006. | ljos kom ad su asteeda skilnada
sem oftast var nefnd hja badum kynjum er ad eiga ekki lengur samleid med maka
sinum. Pessi nidurstada er i samraemi vid nidurstoour skilnadarrannsékna Amato og
Previti, 2003 og Wolcott og Hughes, 1999, en i badum peim rannsoknum er pessi orsok
tilgreind sem ein af helstu &steedum skilnada. Pessi tilgreinda orsok er vidtaek og undir
hana geta fallid ymsar adrar tilgreindar asteedur sem fram koma i nidurstédunum. pvi
ma eetla ad pessi asteeda sé endanleg nidurstada pegar konur og karlar, annad eda
baedi, taka akvoroun um skilnad. Adrar helstu orsakir sem koma naest par 4 eftir eru
astleysi, samskiptaerfidleikar, agreiningur um forgangsrédun heimilis, fjdlskyldu og
fristunda, afengis-og vimuefnavandamal og andlegt ofbeldi, i pessari r6d. Allar pessar
tilgreindu asteedur eiga sér samsvorun i erlendum nidurstédum sambeerilegra
rannsokna (Amato og Previti, 2003; Wolcott og Hughes, 1999). Athyglisvert er ad paer
prjar orsakir sem oftast er nefndar eru almenns edlis og patttakendur geta audveldlega
skilgreint sig innan peirra orsaka. Naestu prjar eru skyrt afmarkadar asteedur og meira
apreifanlegt vandamal par sem augljost er hver gerandinn er ad mati annars eda beggja
adila.

| pessari rannsokn var flk spurt hvort pad hefdi verid ansegt med maka sinn pegar
pad hof sambud eda hjénaband og héfdu 87,9% verid mjog og frekar &naegdir i upphafi.
Ekki hefur verid fjallad sérstaklega um pessar upplysingar hér ad framan en er getid hér

til upplysinga.

4.3.1 Tilgreindar meintar orsakir eftir kyni
Hlutfallslega tilgreindu baedi konur og karlar asteeduna ad eiga ekki lengur samleid og
samskiptaerfidleika svipad. Pegar spurt var um astseduna astleysi kom i ljés ad konur
toldu sig mun oftar en karlar ad hafa ordid afhuga maka sinum.

Einnig reyndist marktsekur munur vera vardandi agreining um forgangsrédun
heimilis, fidlskyldu og fristunda og agreiningur um heimilisstorf. bann pétt tilgreina konur
oftar en karlar. Athyglisvert er ad i raun stadfesta pessar nidurstédur, i pad minnsta hja

konum, ad pessi agreiningur sé mjog stér ahaettupattur fyrir skilnadi. Eins og fram kom i
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inngangi er liklegt ad konur og karlar meti unnin heimilisstorf doruvisi (Lee og
Waite,2005). bessar nidurstddur geta gagnast medferdaradilum, pvi gagnlegt getur
verio ad syna nidurstddur rannsdkna um aheettupeetti skilnada.

Marktaekur munur er einnig a svérum um afengis-og vimuefnavandamal maka.
Konur tilgreindu petta vandamal maka sins sem orsék skilnadar mun oftar en karlar.
pad er i samraemi vid erlendar rannséknir (Amato og Previti, 2003; Wolcott og Hughes,
1999). bessar nidurstodur stydja vid upplysingar fra SAA par sem fram kemur ad likur &
pvi ad karlar purfi ad leita sér adstodar vegna afengis-og vimuefnavandamala eru
helmingi meiri en hja konum (SAA). betta bendir til ad fleiri karlar en konur eigi vié petta
vandamal ad strida. Benda ma & ad i rannsékn um ofbeldi karla gegn konum sem getid
er i inngangi kemur fram ad paer konur sem hafa skilid og eru komnar aftur i samband
tilgreina ad peer verdi mun sjaldnar fyrir ofbeldi maka sins i nyja sambandinu en i sému
rannsokn kemur jafnframt fram ad afengisneysla seinni maka er lika mun minni
(Elisabet Karlsdéttir og Asdis A. Arnalds, 2010). Ekki er 6liklegt ad samband sé parna &
milli samanber ad & vef Velferdrdduneytisins eru birtar bradabirgdanidurstédur
rannsoknar par sem fram kemur ad 68% gerenda i heimilisofbeldi eru undir &hrifum
afengis-og vimuefna (Velferdarraduneytid, 2012).

Andlegt ofbeldi maka er oftar nefnt sem orsakir skilnadar af konum en kérlum og er
munurinn marktaekur. bratt fyrir pad virdast konur beita karimenn andlegu ofbeldi i
talsverdum meeli. Athyglisvert er ad svo til enginn patttakandi, hvorki karl né kona,
tilgreindi ad hann sjalfur hefdi beitt maka sinn andlegu ofbeldi. P4 vekur athygli ad
nidurstddur rannsoknar a ofbeldi karla gegn konum syndu ad 80% peirra kvenna héfou
ordid fyrir andlegu ofbeldi af halfu ndverandi eda fyrrverandi maka (Elisabet Karlsdéttir
og Asdis A. Arnalds, 2010). Hugsanlegt er ad misreemi sem fram kemur milli pessarar
rannsoOknar og peirrar sem hér er getid geti stafad af framsetningu spurningarinnar um
andlegt ofbeldi.

Karlar nefna gedraen vandamal maka oftar en konur. Ekki er vitad hvers edlis pessi
gedreenu vandamal eru og hvort um akvedna sjukdémsgreiningu sé ad reeda. Mogulega
getur verid ad hér sé um samskiptaerfidleika eda afengisvandamal ad reeda.

Framhjahald maka er mun algengari tilgreind orsék hja konum en kérlum og er
munurinn marktaekur. | ranns6kn Amato og Previti, 2003 var framhjahald oftast nefnt
sem orsok skilnadar en hér er hun i attunda seeti yfir tilgreinda orsok skilnadar.

patttakendur voru einnig spurdir hvort foreldrar peirra hefou skilid eda slitid sambué.
Nidurstodur syndu ad teeplega % foreldra svarenda hofou aldrei skilid eda slitid sambud.
Pad er i samraemi vid nidurstédur Sigranar Juliusdottur o.fl. (1995) sem syndu ad peir

svarendur sem voru fraskildir hoféu flestir (73%) buid eingdngu hja badum foreldrum i
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aesku. bessar islensku nidurstodur koma talsvert & évart par sem fjoldi erlendra
rannsokna hefur synt fram a tengsl skilnada foreldra og sidar skilnadar barna peirra
(Amato, 1996; Amato og DeBoer, 2001; Lehrer, 2006 og D‘Onofrio o.fl., 2007).

4.3.2 Hjuskaparstada eftir skilnad og tengsl vid orsakir

Rannsoéknarspurning 2 fjalladi um hvort marktsekur munur veeri a tilgreindum orsékum
svarenda og nuverandi hjuskaparstédu. Einnig var skodad hvort.dkvednir peettir
einkenndu svarendur eftir nGverandi hjuskaparstddu; eftir menntun svarenda, hvort
foreldrar peirra hafi skilid, hversu sattir peir voru vid pa akvérdun ad skilja og hvort
konur eda karlar aettu oftar frumkveaedid ad pvi ad 6ska eftir skilnadi.

Flestir patttakendur voru einhleypir og voru konur par i meirihluta. betta er i
samraemi vid samantekt sem gerd var i Astraliu & proun fjdlskyldunnar. bar kom fram
ad meiri likur eru & ad karlar fari aftur i samband en konur (de Vaus, 2004). Rannsokn
Sigrunar Juliusdottur o.fl. (2008) syndi ad fleiri karlar hefja nytt samband eftir skilnad en
konur.

Ekki reyndist vera markteekur munur & hjuskaparstoou patttakenda pegar horft er til
menntunar peirra, skilnadi foreldra svarenda og hvort viskomandi hafi leitad radgjafar til
ad hindra skilnad.

Spurt var hvort péatttakendur hafi verio séttir eda osattir vid pa akvordun ad skilja.
Nidurstodur syndu ad peir sem eru einhleypir hofou verid dsattari vid pa akvoroun ad
skilja en hinir og var munurinn marktaekur. Svo virdist sem peir sem voru 0séttir vid pa
akvordun hefji sidur nyja sambuad en hinir.

Ahugavert er ad aberandi fleiri konur eiga frumkveaedi ad pvi ad 6ska eftir skilnadi og
eru baedi kynin sammala um pad. bad er i samraemi vid nidurstddur erlendra rannsékna
(Amato og Previti, 2003; Thuen og Rise, 2006; Wolcott og Hughes, 1999).

Pegar tilgreindar eru orsakir eftir hjuskaparstodu kemur i ljos ad einhleypir tilgreina
oftar framhjéhald maka sem orsok skilnadar en hinir. Einhleypir tilgreina einnig oftar ad
maki (oftar) eda hann sjalfur (sjaldnar) hafi ordid astfanginn af 6drum adila en hinir. Pad
a einnig vido um spilavanda. Marktaekur munur var & pessum tilgreindu orsékum eftir
hjuskaparstodu. Athygli vekur ad einhleypir tilgreina oftar framhjahald maka sem
asteedu skilnadar en hinir sem geeti bent til pess ad peir sem verda fyrir slikum svikum
og afollum eiga erfidara med ad adlaga sig ad breyttum adsteedum.

Afengis- og vimuefnavandamal maka og andlegt ofbeldi maka voru einnig oftar

nefndar sem orsakir hja peim sem eru einhleypir.
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4.4 Tengslamyndun og skilnadir
Rannsdknarspurning 3 fjalladi um pad hvort munur sé & tengslamyndun eftir naverandi
hjuskaparstoou.

Marktaekur munur var & fordunartengslamyndun og kvidakenndri tengslamyndun hja
patttakendum eftir hjuskaparsttdu. beir sem voru einhleypir maeldust heerri @ badum
pessum tengslamyndunum en peir sem komnir voru i nytt samband. betta er i samraemi
vid erlendar nidurstédur en par kom fram ad peir adilar sem maeldust med fordandi
tengslamyndun hofdu tilhneigingu til ad fordast ad fara i nytt samband og peir sem
meeldust med kvidatengda tengslamyndun voru annad hvort einhleypir eda foru beint i
nytt samband (Davis, Shaver og Vernon, 2003). Tengslamyndun virdist pvi hafa ahrif a
pad hvort folk fer aftur i nytt samband eftir skilnad.

4.5 Lifsgeedi og heilsa eftir hjuskaparstoou
Rannséknarspurning 4 leitadi svara vid pvi hvort munur sé a lifsgaedum eftir nGverandi
hjuskaparstodu patttakenda.

Marktaekur munur er a lifsgeedum pétttakenda eftir hjuskaparstoou. beir sem eru i
sambandi telja sig bua vid meiri lifsgeedi en einhleypir. Margar erlendar rannséknir
stydja pessar nidurstbdur og syna aod giftir hafi pad betra andlega og likamlega en peir
sem eru einhleypir (Dush og Amato, 2005; Zhang og Hayward, 2006). | rannsokn
Sigrunar Juliusdoéttur o.fl. 1995, kom fram munur & svérum einstaedra foreldra eftir pvi
hvort peir voru fraskildir eda ekki. beir sem voru fraskildir voru meira einmanna, leid verr
andlega og bjuggu vio lélegri félagslegar adstaedur en peir einsteedu foreldrar sem ekki

voru fraskildir.
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5 Lokaoro

Nidurstddur pessarar rannsoknar syna ad helstu vandamal sem félk tilgreinir sem
asteedur skilnada tengjast hegdun og tilfinningum. Pad bendir til pess ad adkoma
salfreedinga og annarra medferdaradila sé mjog likleg til ad gagnast folki i
sambandserfidleikum, ad greina vandann og adstoda vid lausn hans. Pad & einnig vid
ef til skilnadar kemur.

Nidurstédurnar maetti nyta til upplysinga fyrir félk sem er ad hefja sambud eda
hjénaband. Erlendis hefur aukist ad folk seeki nAmskeio fyrir hjonaband og sambud.
Nidurstddur erlendrar rannséknar sem fjalladi um samanburd 4 gaedum hjénabands eftir
pvi hvort ad hjon (gift og fraskilin) hefou sott namskeid fyrir hjbnaband (premarital
education) voru skyrar. Hjon sem soétt hofou slik namskeid tilgreindu meiri anaegju i
hjénabandi, leystu betur sin &greiningsmal, voru tengdari maka sinum og hoéfou siour
skilid en peir sem ekki héféu sott slik namskeid (Stanley, Amato, Johnson og Markman,
2006). bessar nidurstddur stydja vio pad ad adkoma fagadila gagnist pérum.

Mjog liklegt er ad paer steedur sem folk tilgreinir i pessari rannsokn tengist.
Ahugavert er til deemis ad athuga hvada adrar asteedur eru tilgreindar hja peim hopi

sem tilgreinir afengis-og vimuefnavandamal maka.

[ pessari rannsokn voru lagdir fyrir nokkrir spurningalistar og er hér einungis getid
nidurstadna Ur hluta peirra. Nidurstédur Ur peim spurningalistum sem eftir standa liggja

fyrir til frekari Urvinnslu.
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Vidauki 1.

Spurningalisti

Orsok skilnada og sambudarslita

Dulkédunarnumer pitt er efst i horni pessa Utprentada spurningalista og fylgir honum avalit.
Ef konnunin er tekin a netinu parf ad setja petta dulkédunarnamer inn til ad geta gert konnunina par.

SLOBIN er: http://www.kannanir.is/skilnadur

Pba kemur upp reitur merktur dulkédi og pu setur dulkédun pina par inn, alveg eins og hun er a listanum pinum hér
efst i haegra horni.

Ef pa tekur konnunina skriflega pa vinsamlegast sendu hana tilbaka i medfylgjandi svarumslagi merktu:

Edda Hannesdéttir
Postholf 12079
132 Reykjavik

Vinsamlegast haféu i huga ad pin reynsla og annarra sem gengid hafa i gegnum skilnad/sambudarslit getur reynst
dyrmeet fyrir born pessa samfélags og alla pa sem eiga sidar eftir ad upplifa samskonar reynslu.

Vakin er athygli & ad patttaka i konnun pessari er med 6llu frjals og engum skylt ad taka patt.
Svorin eru algjorlega OREKJANLEG hvort sem er svarad skriflega eda svarad a netinu.
Farid er i ollu eftir reglum Visindasidanefndar um oflun og medferd persénuupplysinga.

Med pvi ad svara pessum lista pa sampykkir pu ad taka patt i rannsoékninni.

Haegt er ad vista svorin ef ekki naest ad svara ollu samtimis (ef konnunin er tekin a netinu).

Vinsamlegast merktu vid pann reit/pa reiti sem vié a hverju sinni. Teki® er fram PEGAR svara ma i fleiri en einn reit.
Konnuninni er skipt i 10 mislanga hluta. Mikilvaegt er ad svara peim 6llum og lesa vandlega leidbeiningar fyrir hvern
hluta.

ATHYGLI SKAL VAKIN A pVi AD HER ER AVALLT VERID AD TALA UM SAMA SKILNABINN/SLIT A OVIGBRI
SAMBUD (SAMBUDARSLIT) SEM ER SKRADUR/SKRAD ARID 2005 EDA 2006 HJA SYSLUMANNINUM i
REYKJAVIK.

bad tekur um 15 - 20 minatur ad svara pessari konnun.

Vinsamlegast svarid sem fyrst. Skilafrestur er til 4. mai 2011.
Almennar spurningar

1 - Hvort ert pu karl eda kona?

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

[CIKarl
[IKona

2 - Hvert er pitt médurmal?
Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirffarandi:

[islenskt
"1 Erlent

3 - Hver er nuverandi hjuskaparstada pin?

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

[ Gift(ur)

[ stasfest samvist

[1i sambus

[T]1 sambandi en ekki i sambus (fjarbuia)
| & Einhleyp(ur)

[ Er a skiljalslita sambud

[ Ekkja/ekkil
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4 - Hversu oft hefur pu verid gift(ur) og/eda i sambud FYRIR PENNAN/PESSI skilnad/sambudarslit?

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

[CIAldrei

["1Einu sinni

[ITvisvar

[l brisvar

D Fjérum sinnum eda oftar

5 - Hversu oft hefur pu verid gift(ur) og/eda i sambud EFTIR PENNAN/PESSI skilnad/sambudarslit?
Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

[CIAldrei

D Einu sinni

[ITvisvar

D brisvar

D Fjérum sinnum eda oftar

6 - Hvada nami hefur pi LOKID? Vinsamlegast merktu vid hastu gradu sem pu hefur lokid ad fullu.
Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:
["1Heetti i almennu nami (t.d. grunnskdlaprofi, landsprofi, gagnfraedaprofi)
[T Hef lokia almennu nami (t.d. grunnskdlaprofi, landsprofi, gagnfraedaprofi)
["1Hef Iokia starfsnami eda isnnami (t.d. tolvu- eda sjukralidanami, sveinsprofi)
[“1Hef lokia bdéklegu framhaldsnami (t.d. studentsprofi, samvinnuskolaprofi)
[“]Hef Iokia sérskolanami a haskdlastigi (t.d. idnfraesi eda taekninami)
"] Hef Iokia haskolanami (3 ara eda lengra nam)
[JAnnas
7 - Olst pt upp hja (veldu eins marga svarmdguleika og eiga vid, t.d. ef pl élst upp a timabili hja
badum foreldrum en a 60ru timabili eingongu hja moédur/fédur):
Vinsamlegast veldu allt sem vi6 a:
[CIBasum foreldrum
[CIMoaur en ekki féaur
|:] Fodur en ekki mosdur
[CImosur og stjupfodur
[CIFesur og stjupmaoédur
[CIvis annas fyrirkomulag
8 - Skildu og/eda slitu foreldrar pinir sambud?

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

[Ipau bjuggu aldrei saman
Cua
[CINei

Naest koma spurningar er varda skilnadinn/sambudarslitin pinn/pin
(Hafa i huga ad &vallt er verid ad tala um sama skilnadinn/sambudarslitin).

9 - Hver 6skadi eftir skilnadnum/sambudarslitunum hja ykkur?
Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:
[Eg
[“IMaki/sambylisasili
[CIBasir asilar
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10 - Hvert var adalstarf pitt um pad leyti sem skilnadurinn/sambudarslitin attu sér stad?
Vinsamlegast veldu allt sem vié a:

E]Osérhaeft starf, verkamannavinna (t.d. reestingastarf, fiskvinnslustarf)
DAfgreiésIU» og pjénustustarf (t.d. afgreidslustarf, ummonnunarstarf (6fagleerdir)
[[]18nasarmasur (t.d. harsnyrtir)

[]Skrifstofustarf (t.d. gjaldkeri, innheimta, simavéraur)

[C]sérhaeft starf eda teeknistarf (t.d. I6greglumadur, sjukralidi)
DSérfreeéingsstarf (t.d. 16gfraedingur, laeknir, hjukrunarfraedingur)

DStjérnunarstarf (t.d. forstjori, framkveemdarstjori, forstodumadur, deildarstjori i fyrirtaeki,
hattsettur embaettismadur)

1 Oryrki

[T1i feedingarorlofi

[Ii nami

[“] Atvinnulaus

[T]A eftirlaunum
[“Heimavinnandi (eingdngu)
[JAnnas

11 - Hversu satt(ur) eda ésatt(ur) varst pu vid pa akvordun ad skilja/slita sambud?
Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:
[CImjog satt(ur)
[IFrekar satt(ur)
["1Frekar ésatt(ur)
[CImjog osatt(ur)

12 - Hversu langur timi leid fra pvi pu byrjadir ad hugleida skilnad/sambudarslit par til akvordun var tekin?

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

] Eg hugleiddi aldrei skilnad/sambuaarslit
[IMinna en ar

[C]A bilinu 1 til 3 ar

[T]1A bilinu 3 til 6 ar

1A bilinu 6 til 10 ar

[CIMeira en 10 ar

13 - Hvort ykkar flutti fyrst at af heimilinu?
Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirffarandi:
[Clegg
[CIMaki/sambylisaaili
[CIBasir asilar
| Hvorugur agilinn
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14 - Hvert eftirtalinna atrida telur pu ad hafi LEITT til skilnadarins/sambudarslitanna?
Merktu vid 61l pau atridi sem eiga vid.
,Eg“ pa er att vid af minni halfu. Hinn svarméguleikinn ,,Maki/Sambylisadili“ pa er att vid af halfu
Maka/Sambylisadila. Stundum geta badir svarmaoguleikarnir att vid.

Vinsamlegast veldu videigandi svar fyrir hvert atrioi:

Eg  Maki/Sambylisaaili

Likamlegt ofbeldi ] [
Andlegt ofbeldi ] [
Afengis- og/eda fikniefnavandamal |:| ]
Gedrzen vandamal ] [
Atvinnuleysi ] [
Klamnotkun [ [
Framhjahald (fast vidhald langtima) [ [
Framhjahald nokkrum sinnum ] ]
Astleysi O |
Ofrjosemi | |
Sjukdémar (t.d. fotlun eftir slys eda veikindi) ] [
Truflun fra maka/sambylisaéila tr fyrri sambondum [ [El
Truflun vegna stjipbarna [ [
Kvennasjalfstaesi ] [
Karlasjalfssteesi ] [
Afbrysissemi D D
Malamyndaskilnadur/sambuéarslit [ [
Varé astafangin/n af 66rum aéila ] J
Afbrotahegéun D D
Menningarmunur ] ]
Breytingar uréu & hégum okkar, (vegna /nams/atvinnu/fjarhags/flutninga) D D
Misnotkun, likamleg, kynfersisleg i sesku/unglingsarum (Eg vars fyrir pvi og/eda maki/sambylisasili) D [:\
Samkynhneigd ] [
Netvandi J [
Spilavandi ] [

[] ]

Sjukdémar/fotlun barns

14 - FRAMHALD - Hvert eftirtalinna atrida telur pua ad hafi leitt til skilnadarins/sambudarslitanna?
Vinsamlegast veldu allt sem vi6 a:
DAgreiningur i uppeldismalum
| Agreiningur um heimilisstorf
DAgreiningur i kynlifsmalum
"] Agreiningur um forgangsrédun heimilis/fjélskyldu og fristunda
[ Samskiptaerfidleikar almennt (rifrildi)
[] Attum ekki lengur samlei
[T] Fjarhagsvandamal
[T Geining um skuldbindingar
[JAnnas
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15 - Varst pu anzaegd/ur med sambylisadilann/makann pegar pid h6fud sambudina/hjénabandié?
Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftiffarandi:
[CImjsg anzegorur
|:] Frekar anaegd/ur
[“JHvorki ne
[IFrekar 6anaegd/ur
[“IMjog 6anaega/ur
[ veit ekki
16 - Hversu mikil atok/6saetti attu sér stad FYRIR skilnadinn/sambudarslitin?
Ef engin atok/osaetti attu sér stad pa sleppa naestu spurningu (17) og fara yfir i spurningu 18.
Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:
[CImjeg mikil
[l Frekar mikil
[ Frekar litil
D Pad voru engin atok/osaetti
[ veit ekki
17 - Hver atti sok?
Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:
[Eg
[“IMaki/sambylisasili
[CIBasir asilar
I Asrir

18 - Hversu mikil atok/ésaetti attu sér stad EFTIR skilnadinn/sambudarslitin?
Ef engin atok/osaetti attu sér stad pa sleppa nastu spurningu (19) og fara yfir i spurningu 20.
Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:
CImjsg mikil
[ Frekar mikil
[ Frekar litil
[[1pas voru engin atok/6saetti
[ veit ekki

19 - Hver atti s6k?
Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:
&g
[[IMaki/sambylisasili

[C1Basir agilar
[ Aarir

20 - Ef pu forst i sambud/hjénaband aftur eftir sambudarslitin/skilnadinn hversu langur
timi leid pangad til?
Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

E]Hef ekki farid i sambué eda hjénaband eftir petta

E]Ft’)r beint i aéra sambué

Dbaé leid innan vié halft ar fra pvi vié fluttum fra hvort 66ru
Dbaé leid & bilinu halft ar til eitt ar fra pvi vié fluttum fra hvort 66ru
Dbao leié meira en eitt ar til tvo ar fra pvi vié fluttum fra hvort 66ru
Dbao leié meira en prju ar fra pvi vié fluttum fra hvort 66ru
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21 - Hvad fannst pér erfidast ad na samkomulagi um vid fyrrverandi maka/sambylisadila?
Vinsamlegast veldu allt sem vié &.

& Forsja barns/barna

O Umgengni vid barnié/bornin
E] Medlag m/barni/bornum
1 Fjarmaljarskipti

I Hasnaesismal
["]Légheimili barns/barna
[Jinnbu

|:| Lifeyri, framfaerslu maka
] Réttindi i lifeyrissjooi

[T] skipta fyrirtaeki

] Ekkert

22 - Leitadir pu/pid radgjafar hja einhverjum af eftirtéldum adilum til pess ad reyna ad leysa agreining
ykkar og/eda koma i veg fyrir skilnad/sambudarslit?

Vinsamlegast veldu allt sem vio a:

|:| Nei, ég/vié leitudum ekki eftir adstod

|:| Ja, hja sjalfstaett starfandi salfreedingi
[[]Ja, hja sjalfstaett starfandi félagsradgjafa
s, hja salfreediradgjof syslumannsins
[Jua, hja fjolskylduradgjafa

[Jua, hja fjolskylduradgjafa kirkjunnar
[[194, hja presti

[14a, hja 16gfreesingi

D Ja, hja Kvennaathvarfinu

[T1J4, hja Stigamotum

[T1Ja, hja gedlaekni & geddeild Landspitalans
[[1Ja, hja heimilislaskni

D Ja, hja Rauda Krossinum

[[1ua, hja trufélagi

[1ua, a netinu

O Ja, i sjalfshjalparbokum

[:I Annad

23 - Hefur skilnadurinn/sambudarslitin sleem ahrif a lidan pina i dag?
Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:
[CImjog mikil
I mikil
[C]Hann hafsi sleem ahrif & mig en ekki lengur
|:| Nokkur
it
[CImijsg litil 7engin
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24 - Hversu vel settan telur pu pig vera EFTIR skilnadinn/sambudarslitin?
Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

[IBetur setta/n
[ ver setta/n
["] Obreytt/eins og fyrr
25 - Telur pu pig BETUR setta/n eftir skilnadinn/sambudarslitin?

Vinsamlegast veldu allt sem vid a:

[CINei
[T1Ja, fiarhagslega
[:I Ja, andlega
[T1Ja, likamlega
[Jua, félagslega
26 - Telur pu pig VER setta/n eftir skilnadinn/sambudarslitin?

Vinsamlegast veldu allt sem vié a:

[CINei
[T1Ja, fiarhagslega
Cua, andlega
[T1Ja, likamlega
[ua, félagslega
27 - Sérdu eftir pvi ad hafa skilid/slitid sambudinni?

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

[“]T6kum saman aftur
[[1Ja, alltaf

[1Ja, oft

["Istundum

[CINei, aldrei

] Ekki lengur

[ veit ekki

28 - Telur pu ad fyrrverandi maki pinn/sambylisadili sjai eftir pvi ad hafa skilid/slitid sambudinni?
Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:
[[14a, alitaf
[Ja, oft
[ sjaldan
[CINei, aldrei

|:| Ekki lengur
[ veit ekki

i EF ENGIN BORN UNDIR 18 ARA VORU TIL STADAR VID PENNAN/PESSI
AKVEDNA/AKVEDNUSKILNAD/SAMBUDARSLIT PA VINSAMLEGAST SLEPPID NASTU
SPURNINGUM (29-39) OG FARID YFIR | NAESTA HLUTA:

NR. 40 - ECR- spurningalista um nain sambénd.

29 - Var sameiginleg forsja valin vid skilnadinn/sambudarslitin?

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

Cua
[INei
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Ef sameiginleg forsja var valin pa vinsamlegast sleppa naestu spurningu (30) og fara yfir i spurningu 31.

30 - Hver er adalastaeda pess ad pid voldud EKKI sameiginlega forsja?
Vinsamlegast veldu allt sem vié a:

D Eg var ekki heef/ur sem foreldri
DMaki/samb)’lIisaéili var ekki haefur sem foreldri
[[Ipas var deemt pannig
[“1Framhjahald mitt
[l Framhjahald maka/sambylisadila
(| Eg krafdist pess ao hafa ein/einn forsja
[“IMaki/sambusaraaili krafaist pess ad hafa ein/einn forsja
| Eg sampykkti ad forsja yréi hja hinu foreldrinu
E] Fannst ég ekki hafa val
[[] Oseetti
[“Jundanlatssemi min
[“lundanlatssemi maka/sambylisadila
E]Annad
31 - Hversu satt/ur - 6satt/ur varstu med samkomulag um forsja?
Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:
[CIMjog satt/ur
|:| Frekar satt/ur
["IFrekar osatt/ur
(| Mjog osatt/ur
DAIveg sama

32 - Hefur ordid breyting a forsja fra upphaflegu samkomulagi um forsja?

Ef svario er nei pd vinsamlegast sleppa neestu spurningu (33) og fara yfir i spurningu 34.

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

[CINei
[ua, breyttum i sameiginlega forsja
[T14a, riftum sameiginlegri forsja
[JAnnas
33 - Hvers vegna var samkomulaginu um forsja breytt?

Vinsamlegast veldu allt sem vi6 a:

DTékum saman aftur

DSameiginleg forsja var ekki eins og ég hélt adé hun veeri
O Samkomulag foreldra var betra

E]Vegna veikinda annars okkar

DVegna veikinda barns

DVegna ataka okkar

DVegna svika & samningi

[CINytt samband hja mér

| Nytt samband hja fyrrverandi maka/sambylisadila
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34 - Var gerdur skriflegur umgengnissamningur stadfestur af syslumannsembaettinu?

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

Oua
[INei
[C]veit ekki

Ef svarid er nei pa vinsamlegast sleppa naestu spurningu (35) og fara yfir spurningu 36.

35 - Hveneer var skriflegur umgengnissamningur gerdur?
Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:
[Ivis skilnas/sambuoarslit
["1Vie breytingu & forsja
[[Iman ekki

36 - Var agreiningur um umgengni vid skilnadinn/sambudarslitin?

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

Oua
[“INei

Ef svarid er nei pa vinsamlegast sleppa naestu spurningu (37) og fara yfir spurningu 38.

37 - Var stofnad til umgengnismals hja syslumanni?
Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

Oua
[CINei

38 - Kom agreiningur upp sidar?
Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

[ua
[[INei

39 - Var leitad radgjafar hja salfreedingi syslumannsembzettisins vegna umgengnismals?
Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:
[CINei
["]Ja og pad bar arangur
["1Ja og pad bar ekki arangur
[CIveit/man ekki
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ECR - spurningalisti um ndin samboénd

40 - Eftirfarandi fullyrdingar segja til um hvernig pér lidur pegar pu att i nanu sambandi vid annan
einstakling. bad er ekki verid ad spyrja eingéngu um nuverandi samband eda pad sem pu varst i
sidast, heldur almennt um 61l samb6nd sem pu hefur verid i. Gefdu til kynna fyrir hverja
fullyrdingu hversu sammala eda 6sammala pu ert henni med pvi ad merkja vid videigandi tolu.

Vinsamlegast veldu videigandi svar fyrir hvert atrioi:

Stigagjof:

1 = Algjorlega 6sammala

2 = Osammala

3 = Nokkud 6sammala

4 = Hvorki 6sammala né sammala
5 = Nokkué sammala

6 = Sammala

7 = Algjorlega sammala

1.2 3 4 5 6 7
Eg kys a6 lata pann sem ég & i sambandi vi6 ekki vita hvernig mér liur i raun og veru. Ooooooog
Eg hef ahyggjur af pvi a6 veréa yfirgefin(-n). OOC0OCO00 0
Mér finnst mjog paegilegt ad vera nain(-n) peim sem ég & i sambandi vié. |:| D D |:| I:] D |:|
Eg hef miklar ahyggjur af samboéndum minum. D D D D D D D

begar sa sem é€g a i sambandi byrjar ad vera nainn finn ég hvernig ég losa mig undan honum/henni. D D D D D D D

Eg hef ahyggjur af pvi a6 peim sem ég & i sambandi vi6 pyki ekki eins vaent um mig og mér pykir
um pa. oOooooono

Mér lidur dpzegilega pegar sa sem ég a i sambandi vié vill verda mjog nainn. O0O00O0000; 0
Eg hef p6 nokkrar ahyggijur af pvi aé missa pann sem ég & i sambandi vié. OO0 0
Mér liur ekki vel med ad opna mig gagnvart peim sem ég a i sambandi vié. OOO0O0O0; 0

Eg hef oft 6skad mér a6 tilfinningar pess sem ég & i sambandi vié veeru eins sterkar og tilfinningar

minar gagnvart honum/henni. OOooOoOoOo

Eg vil vera nain(-n) peim sem ég & i sambandi vié en horfa alltaf til baka. D D D D |:] D D
Oft vil ég verda algjorlega eitt med peim sem ég & i sambandi vié og pad hraedir pa stundum i burtu D D D D D D D
Mér verdur 6rott pegar peir sem ég a i sambandi vié verda of nanir. OOO0O0O0 0

Eg hef ahyggjur af pvi a6 vera ein(-n). D D D D D D D

Meér finnst pzegilegt aé deila persénulegum hugsunum og tilfinningum meé peim sem

ég & i sambandi vié. D O] D D O D ]

Longun min til ad vera mjog nain(-n) einhverjum hrzedir folk stundum fra mér.
Eg reyni a6 fordast ad verda of nain(-n) peim sem ég a i sambandi vio.

Eg parf mikla stasfestingu & pvi a6 sa sem ég & i sambandi vié elski mig.
Mér finnst tiltolulega audvelt ad verda nain(-n) peim sem ég & i sambandi vid.

Mér finnst stundum aé ég neydi pa sem ég a i sambandi vié til aé syna meiri tilfinningar, meiri
skuldbindingu.

Mér finnst erfitt a6 leyfa sjalfri/sjalfum mér a6 reiva mig & pa sem ég & i sambandi vio.
Eg hef ekki oft ahyggjur af pvi a6 verda yfirgefin(-n).

Eg vil ekki vera of nain(-n) peim sem ég a i sambandi vié.

Ef ég fae ekki pann sem ég & i sambandi vié til ad syna mér ahuga kemst ég

i uppnam eda verd reid(-ur).

Eg segi peim sem ég a i sambandi vi6 fra ollu.

Eg finn a6 sa sem ég & i sambandi vi6 vill ekki verda eins nainn mér og ég myndi vilja.
Eg reesi vanalega vandamal min og hyggjur vié pann sem ég & i sambandi vié.
begar ég er ekki i sambandi finn ég dalitio fyrir hreedslu og 66ryggi.

Meér finnst pzegilegt aé reida mig & pa sem ég a i sambandi vié.

Eg vero svekkt(-ur) ef s& sem ég & i sambandi vio er ekki eins mikio hja mér og ég myndi vilja.

O 00000 O 0000 O 0000
O 00000 O OO0 o Oodad
O 00000 O 004 O Ooaodad
O O0000 O OO0 O Oodad
O 00000 O OO0 O 0000
O O000O0 O OO0 O Oodad
O 00000 O 000 O Oodad
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Stigagjof:

1 =Algjorlega 6sammala

2 = Osammala

3 = Nokku6 6sammala

4 = Hvorki 6sammala né sammala
5 = Nokkué sammala

6 = Sammala

7 = Algjorlega sammala

1.2 3 4 5 6 7

Eg hef ekkert 4 méti pvi a6 bisja pa sem ég & i sambandi vié um huggun, ras eéa adstos. OOOOoOOomo O
Eg verd svekkt(-ur) ef peir sem ég & i sambandi vi6 eru ekki til stadar pegar ég parfnast peirra. OOoooonoo
baé hjalpar aé sntia mér aé peim sem ég a i sambandi vié pegar a reynir. OOooo0Oon;c

Eg fae neikveeda mynd af sjalfum/sjalfri mér pegar peir sem ég 4 i sambandi vié sampykkja mig ekki. [ | [ ][ ][ ][ ][ ][]

Eg leita oft til pess sem ég & i sambandi vi6, medal annars til a6 fa huggun eda hughreystingu. OOoOooOom;o O
Mér sarnar pegar sa sem ég a i sambandi vié eyair tima sinum annarsstaéar en med mér. =] [EE = ETE R

QOLS - Mat a lifsgaeedum

48 - Vinsamlegast skodadu hvert télusett atridi a listanum hér fyrir nedan sem a ad lysa akvednum
svidum lifs pins. Merktu vid pann reit sem lysir pvi best hversu anagd(ur) eda 6anagd(ur) pu
ert med lif pitt & hverju svidi fyrir sig. Merktu vid atridi jafnvel pott pu sért ekki virk(ur) a pvi
svidi. Vid getum verid anagd/6anagd med ad vera ekki virk a einhverju svidi eda ekki i peim
tengslum vid folk sem spurt er um.

Svarmoguleikar:

7 = Mjog anaegé(ur)

6 = Anaego(ur)

5 = Frekar anaego(ur)

4 = Hvorki anaegdur né 6anaegé(ur)
3 =Frekar 6anaegd(ur)

2 = Oanaego(ur)

1 =Mjog 6anaegd(ur)

Vinsamlegast veldu videigandi svar fyrir hvert atriéi:

76 5 4 3 21

Efnisleg gaedi — heimili, matur, paegindi og fjarhagslegt oryggi OO0 0m
Heilsa — likamlegt heilbrigéi og hreysti D D D D D D D
Samband vi6 foreldra, systkini og aéra aettingja — tjaning og tengsl, heimsdéknir, adstod D D D D D D D
Eiga og ala upp born OoOoOoooon
Nain tengsl vié maka eda adra astvini OOOO0OOdnd
Nanir vinir D D D D D D D
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Svarmoguleikar

7 = Mjog anaegd(ur)

6 = Anaego(ur)

5 = Frekar anaego(ur)

4 = Hvorki anaegéur né éanaegd(ur)
3 = Frekar 6anaego(ur)

2 = Oé4naego(ur)

1 =Mjog 6anaegd(ur)

Vinsamlegast veldu videigandi svar fyrir hvert atri6i:

Ad hjalpa 66rum og hvetja, bjéda adstod og gefa rad
patttaka i samtokum og opinberum malum (félagsmalum, pjéémalum)
Nam — skélanam, aukinn skilningur og beett pekking

A& skilja sjalfan mig — pekkja kosti mina og galla — vita um hvad malié snyst

Storf — vinna innan eda utan heimilis

Skapandi tjaning

Félagslif — hitta annaé folk, vera virkur, samkvaemi o.s frv.

Lestur, hlusta & ténlist og fara & syningar

patttaka i skipulogéu fristundastarfi

Sjalfstaesi, — ad geta séd um mig, bjargad mér og gert hlutina sjalf(ur)

Allir patttakendur eru bednir um ad svara eftirfarandi:

Ad lokum

7 6 5 4 3 2 1

ooooooo
ooooOooo
ooooOooo
ooooooo
ooooOoono
ooooOoOoo
ooooOooo
OoobooOoOon
ooooOooo
ooooooo

Neaestu spurningar varéa viohorf pitt almennt. (Ekki er verid ad spyrja endilega um bitt eigid tilfelli)

49 - Ef foreldrar bua ekki saman og eru med sameiginlega forsja hver telur pU

ad eigi ad akvedal/framkvama eftirfarandi atridi i lifi barna peirra?

Vinsamlegast veldu videigandi svar fyrir hvert atri6i:

Val & grunn- eda leikskola

Matarze i

Témstundaidkun (t.d. ipréttum esa
ténlistarnami)

Trufélag

Val & lzeknismedfers (t.d. tannréttingar,
innlegg, gleraugu)

Svefntima
Utivistartima
Sjonvarps- og/eda tolvuleikjanotkun

Lyfjanotkun (t.d. ritalin, eda kviéa og
punglyndislyf)

Viobrégé vio agavandamalum
Meeta i foreldraviotol

Adstoda vié heimanam

Viétal hja salfraesingi (t.d. v/eineltis,

félagsfeelni, punglyndis og kvida,
tolvuleikjavanda)

Logheimilisasili

O Ooo0oooooooood

Méair
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Baoir foreldrar i pa¢ foreldri sem barnid

Fagir sameiningu dvelur hja i pad sinn

O Oooooooooood
O OO0O0Oooooooood
O O0oo0ooooooood

bakka pér kaerlega fyrir ad ljuka pessari kénnun



Vidauki 2

Ion F Sigurdsson
Herjdlfsgétu 8
220 Hafnarfjsrour

VISINDASIDANEFEND

Vegmutla 3. 108 Reykjav ik,

Simi: S3E 7H00. Bréfsimi: 351 Liad

netfang. visindasedanefndicvsi siris

Reykjavik 12. oktdber 2010
Tilv.: VSND20 10090014037

Efni: Vardar: 10-116-S1 Orsok skilnada og sambudaslita, Ymsir ahasttupeettir.

Visindasidanefnd pakkar svarbréf pitr, vegna adursendra athugasemda vid ofangreinda
rannsoknarazetlun sbr. bréf nefndarinnar dags. 28.09.2010. 1 bréfinu koma fram svér og skyringar til
samramis vio athugasemdir Visindasidanefndar og pvi fylgdi nyr og endurbattur spurningalists.

Fjallad var um svarbréf pitt og énnur innsend gégn 4 fundi Visindasidanefndar 12.16.2010 og voru

pau 1alin fullnegjandi,

Rannséknardztlunin er endanlega sampykkt af Visindasidanefnd.

Visindasidanefnd bendir rannsakendum vinsamlegast & ad birta VSN tilvisunarniomer
rannséknarinnar par sem vitmnad er i leyfi nefndarinnar { birtum greinum um rannsoknina. Jafnframt
fer Visindasidanefnd fram 4 ad f4 send afvit af, eda tilvisun {, birtar greinar um rannsoknina.
Rannsakendur eru minntir 4 ad tilkynna rannséknarlok til nefndarinnar.

Med kvedju,
fh. Visindasidanefndar,

d
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Vidauki 3

Rannséknin Orsék skilnada og sambudarslita. Ymsir ahattupettir.

Upplysingar til patttakenda

Ageti vistakandi.

Vié undirritud, J6n Fridrik Sigurdsson, yfirsalfredingur 4 gedsvidi Landspitala og Edda Hannesdéttir, sem lauk
BA némi { sélfradi vid Haskola Islands 4rid 2005 og stundar nii meistaranam i salfradi, dskum eftir
pétttoku pinni | ofangreindri rannsoka,

Sem verkefni i lokaritgerd Eddu Hannesddttur hofum vid akvedid ad gera rannsékn & ymsum pattum sem snerta
skilnadi og sambuidarslit.

Abyrgdarmadur og leidbeinandi Eddu Hannesddttur vid gerd pessarar rannséknar er Jon Fridrik
Sigurdsson, préfessor og yfirsalfredingur 4 gedsvidi Landspitala, simi 543-1000 og télvupdstur
jonfsig(hja)landspitali.is

Adrir rannsakendur og leidbeinendur eru:

Sigurdur J.Grétarsson professor vid salfrediskor Haskola fslands,
Linda Béra Lydsdottir, salfradingur hja Landspitala
Samstarfsadili rannsoknarinnar er Gisli H. Gudjénsson préfessor vid King's College i London.

Pad sem vid rannsakendur munum leitast vid ad na fram er hvort mégulegt sé ad flokka orsakir
skilnada/sambiidarslita og na pannig fram hvada atridi vega pyngst. Rannséknin 4 ad varpa 1j6si 4 pessi atridi til
ad f4 fram umredu og betri skilning 4 hvad veldur skilnudum/sambidarslitum. Einnig verdur skodad hvort ad
dkvednir salfreedilegir peettir gaetu verid 4 vissan hatt dheettupeettir fyrir skilnadi og sambudarslitum.

Til stendur ad birta nidurstodur rannséknarinnar i erlendum og innlendum fagtimaritum. bad geeti reynst
mikilvagt og dyrmeett innlegg { umradu og bar med adstod vid folk i samvistum ef hagt vaeri ad skilgreina
dkvedna patti sdlfredilega sem og adra sem mikla dhaettupeetti. Ef til skilnadar/sambudarslita kemur er ekki
sidur mikilvaegt ad vel sé 4 malum haldid. NidurstoSur rannséknarinnar getu medal annars opnad 6tal mdguleika
fyrir fagfolk til adstodar folki | samvistarerfidleikum sem og eftir slit i formi medferda, ndmskeida, fyrirlestra og
almennra upplysinga.

A grundvelli pess ad pui ert einfeinn af peim sem hafa farid i gegnum skilnad/sambidarslit samkvamt beim
tranadarlistum (dulkédudum) sem Syslumadurinn i Reykjavik hefur undir hondum, dskum vid eftir adstod pinni.
bin reynsla og annara i sdmu stédu getur reynst dyrmat fyrir bd sem eiga sidar eftir ad upplifa samskonar
reynsiu.

Pétttakendur eru peir sem skildu eda slitu sambid & arunum 2005 og 2006 hja Syslumannsembettinu i
Reykjavik.
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Vidauki 3, frh.

Rannsakendur vilja benda pétttakendum 4 ad ef einhverjar spurningar eda pad ad svara spurningalistanum vekur
upp erfidar tilfinningar er hagt ad fa eitt vidtal hjé fagadila i sélfredi, patttakendum ad kostnadarlausu. Hafrin
Kristjansdéttir, sélfredingur 4 Landspitala sér um vidtolin, simi 543-1000 og télvupéstur
hafrunkr(hja)landspitali.is.

Vid bidjum pig pvi vinsamlegast ad svara medfylgjandi spurningalista. Hagt er ad svara honum 4 netinu.

Sl6din er: http://konnun.is/skilnadur og par parft pu ad setja inn dulkédun pina. Dulkédunina er ad finna efst i
horni spurningalistans sem hér fylgir med. Stadfest er af hugbunadarfyrirtakinu A.P. Media ad pad netforrit sem
notad verdur er med 6llu érekjanlegt 4 tolvupostfang sendanda.

Einnig er hegt ad svara medfylgjandi spurningalista og senda Eddu Hannesdéttur hann til baka i medfylgjandi
svarumslagi. Umslagié ma setja ofrimerkt i post. bad er stilad 4 : Po box 12079 132 Reykjavik og er eingéngu
®tlad fyrir spurningalista rannsoknarinnar.

Vonandi sérdu pér faert ad verda vid beidni pessari. Hver einasti patttakandi er mikilvagur rannsékninni.
Rannsakendur gera sér grein fyrir ad rannséknin vardar vidkveem mél og munu tryggja algera nafnleynd vid
urvinnsluna. Spurningalistarnir eru hvorki audkenndir med néfnum né kennitdlu pétttakenda, heldur rannséknar
nimerum og beir eru alltaf dpersénugreinanlegir.

Patttakendum er frjalst ad hafna patttoku an atskyringa.

Rannsakendur vilja benda 4 ad ekki er naudsynlegt ad svara 8llum spurningum i spurningalistanum ef spurningar
vekja vanlidan 4 einhvern hatt eda ovist er um svar, en @skilegt er rannséknarinnar vegna og vinnslu hennar ad
Sllum spurningum sé svarad eins nakvaemlega og unnt er.

Rannséknin tekur mid af alpjodlegum sampykktum og tilmaelum Alpjéda heilbrigdisstofnunarinnar um sidfredi
og mannhelgi { visindarannséknum. O}l rannséknargdgn verda vardveitt leyndarmerkt & druggum stad & medan 4
trvinnslu peirra stendur og unnin 4n persénuaudkenna. Ollum gdgnum verdur eytt ad lokinni Grvinnstu peirra og
eigi sidar en fimm arum frd rannséknar lokum.

Ranns6knin er unnin med sampykki Visindasidanefndar, tilkynning hefur verid send til Persénuverndar.
Ef b hefur spurningar um rétt inn sem patttakandi i visindarannsokn eda vilt heetta patttoku i rannsékninni getur pi sntid

bér til Visindasidanefndar, Vegmula 3, 108 Reykjavik. Simi: 551-7100, fax: 551-1444, tolvupdstfang:

visindasidanefnd@vsn.stjr.is.

Med vinsemd, virdingu og von um veitta adstod

e . f ></ R
%Friérik Sigurdsson, pr‘é’fi‘ssm{yﬁrsélﬁ'aebingur 4 gedsvidi Landspitala og 4byrgdarmadur rannsoknarinnar
Simantmer: 543-1000

Edda Hannesdéttir, meistaranemi og rannsakandi
Simantimer: 699-8077
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Vidauki 4

Visindasidanefnd
Hafnarhusinu v/Tryggvagotu 17
101 Reykjavik.

Fax: 5511444

Pad tilkynnist hér med ad Hafran Kristjansdottir, salfreedingur, kt. 2011793359, hefur bast {
hop rannsakenda { rannsékninni: Orsdk skilnadar. Ymsir dheettupzettir. Ndmer rannséknar-
innar er 10-116. Hluti rannséknarinnar er meistaraverkefni Eddu Hannesdottur i salfraedi vid
sélfreedideild Haskola fslands.

Hafran hefur verid einn af leidbeinendum Eddu fra sidastlidnu sumri, en pa 1adist okkur ad
tilkynna pad. Vona ad pad komi ekki ad sok.

Ker kvedja,

. 3 = N, V{77 /
m%;zon, / // I

professor og yfirsalfredingur,

abyrgdarmadur rannsoknarinnar
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Vidauki 5
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Vidauki 6

Rannsoknin ,,Orsok skilnada og sambidarslita®,
Agati vidtakandi,

Nylega var pér sendur spurningalisti vegna konnunar & ymsum batlum sem snerta skilnadi og
sambudarslit.

Allir patttakendur fa petta bréf sent pvi ekki er vitad hverjir hafa svarad og hverjir ekki, Ef pis hefur
begar svarad konnuninni pokkum vid pér kerlega fyrir dmetanlegt frambag pitt og bidjumst
velvirdingar 4 pessu bréfi.

Svioranin hefur verid dsmttanleg en mikilvaegt er ad hin verdi betri { 1j6si hess a8 nidurstodur
rannséknarinnar geta ordid stjérnvéldum mikilveegar upplysingar til a0 méta stefnu og gera
radstafanir gagnvart peim fjslskyldum sem fara i gegnum skilnad/sambudarslit,

Framlag pitt er pvi afar mikilveegt og ckki missa af pessu einstaka taekifoeri sem getur ordid
fjolskyldum framtidarinnar dyrmaett.

Ef'bu hefur ekki svarad viljum vid bidja pig go8fislega ad svara spurningalistanum sem fyrst eda f
sidasta fagi 31. mai 2011.

Haxgt er ad svara listanum 4 netinu.

Slédin er: http://www.kannanir.is/skilnadur og par parft pti ad setja inn dulkédun bina. Dulkédunina
er ad finna { haegra horni pessa bréfs. Stadfest er af hugbtnadarfyrirtzekinu A P. Media ad netforrit
peirra sem notast er vid er med 6llu drekjanlegt 4 tdlvupostfang sendanda.

Ef b vilt frekar svara spurningalisianum skriflega ba bidjum vid pig vinsamlegast ad svara listanum
sem bu {ékkst sendan og setja hann { svarumslagid sem fylgdi med. bt getur péstlagt hann pér ad
kostnadarlausu. bad sama & vid um pdstsenda lista, peir eru lika algjsriega érekjanlegir.

Eins og fram kom { kynningabréfinu sem pér var sent eru patttakendur peir sem skildu eda slitu
sambud hja Systumanninum i Reykjavik 4 drunum 2005 og 2006. Néfn allra hafa verid dulkédusd.
Rannsoknin er unnin med sampykki Visindasidanefndar og tilkynning hefur verid send til
Personuverndar. Bf b hefur spurningar um rétt binn sem pétttakandi { visindarannsékn ¢da vilt hatta
patitaku { ranmsokninni getur pt sndid bér (il Visindasidanefndar, Vegmila 3, 108 Reykjavik.

Simi: 551-7100, fax: 551-1444, tslvupdstfang: visindasidanefmd@vsn.stir.is.

Med pokk fyrir veitta adstod,

. ﬁ@/i,/? s o

fnnsoknarinnar. Simi: -1000

\/y’f?riérik Sigurdsson, ppéfessor og yfirsalfradingur 4 gedsvidi Landspitala og abyrgdarmadur

Edda Hannesdéttir, meistaranemi og rannsakandi. Simi: 699-8077
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