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Utdrattur

Markmid pessarar rannsoknar er ad skoda huglegt mat islenskra kvenna a fjarhagslegum
erfidleikum i kjoIfar efnahagsprenginga og tengslum vid lidan peirra. pPatttakendur méatu
fjarhagsstoou sina baedi fyrir og eftir bankahrun (vidmidunardags. okt. 2008) og gafu
nidurstoour til kynna ad péatttakendur meta fjarhagsstédu sina verr i dag en fyrir hrun.
Einnig meeldust einkenni punglyndis, kvida og streitu meiri &rid 2012 heldur en fyrir
bankahrun. Aukin menntun drdé pé ur ahrifum badi fjarhagslegra erfidleika sem og
punglyndis, kvida og streitu. I premur af fjorum malingum a fjarhagslegum erfidleikum
var héskoOlaprof eina namsstigio sem dré Ur fjarhagslegum erfidleikum, en
framhaldsmenntun (t.d. stadentsprof) stéd par skyldundmi ad jofnu. Eftir bankahrun
meldust fjarhagslegir erfidleikar einnig minni hjd vinnandi folki heldur en
atvinnulausum og 6ryrkjum. Meiri munur kom p6 fram & milli vinnandi folks og 6ryrkja
heldur en vinnandi folks og atvinnulausra. Medalt6l & einkennum kvida, punglyndis og
streitu voru legst hja vinnandi konum badi fyrir og eftir bankahrun en haest hja
oryrkjum. Streita meeldist einnig minnst hja vinnandi folki en mest hja oryrkjum. Ad
lokum fundu pétttakendur undir 30 ara aldri minna fyrir fjarhagslegum erfidleikum en
eldri patttakendur.



Inngangur

Sidan um midja seinustu 6ld hafa ordio miklar breytingar & lifskjorum félks vidast hvar
um heiminn. I vestreenum samfélogum hafa ordid storfelldar teekniframfarir samfara pvi
ad lifsskilyrdi manna hafa batnad til muna. Heilbrigdispjonusta hefur tekid framforum,
menntun aukist og i framhaldinu atvinnumdguleikar folks (Desjarlais, Eisenberg, Good,
Kleinman, 1995). I lagtekjulondum likt og Indlandi hafa lifslikur manna aukist fra 40
arum ad medaltali upp i 65 ar (WHO, e.d. -a). Um aldamétin 2000 voru lifslikur
islenskra kvenna paer heestu i heiminum og arid 2010 var tidni ungbarnadauda su laegsta
hér & landi af 6llum Evropupjodum (Hagstofa, e. d. -a). A sama tima hefur hagvoxtur 4
hvern {slending aukist um ram 2% & ari, sem er fjorfjold aukning landsframleidslu &
styttri tima en nemur medalavilengd islendings (Vidskiptarad islands, 2012). Lifskjor
manna hafa pannig batnad verulega a skommum tima.

Samfara grosku i efnahagslifi hefur p6 greiningum a gedsjukdomum fjolgad,
asamt pvi ad neysla afengis, vimuefna og misnotkun lyfja hefur aukist & Vesturlondum
(Desjarlais 0.fl. 1995). Haest hlutfall afengisneyslu i heiminum meelist i Evropu, par sem
einn fimmti hluti folks eldra en 15 ara neytir fimm eda fleiri drykkja i einu, i pad
minnsta einu sinni i viku (WHO, e.d. -b). Eftirfylgnirannsékn & bandariskum
karlménnum & sextugsaldri syndi fram & ad peir sem stunda ofdrykkju (drekka fimm eda
fleiri drykki a dag) voru i meiri haettu en samanburdarhopur a ad proa med sér gedraen
vandamal og pa sérstaklega punglyndi, pratt fyrir ad engin merki um slikt veeru til stadar
i upphafi rannsdknar (6 arum adur) (Perreira og Sloan, 2002).

Yfirlitsgrein fra arinu 2005 tok saman nidurstéour 27 rannsdkna sem allar hofou
verid gerdar innan rikja Evrépusambandsins auk Islands, Noregs og Sviss. Samantektin
gefur til kynna ad 33,2% evropskra kvenna a méti 21,7% evropskra karla & aldrinum 18-
65 ara glimdu vid ad minnsta kosti eina gedroskun a peim tima sem rannsokn stod yfir,
eda hofou gert & undanfornum 12 manudum (Wittchen og Jakobi, 2005). Samslattur
sjukdéma er einnig nokkur en um einn pridji hopsins glimdi vid fleiri en eina rdskun
samtimis. Kvidaraskanir voru algengastar en 16,3% kvenna og 7,8% karla glimdu vid
raskanir af peim toga. Neest algengastar voru likdmnunarraskanir eda hja 15,0% kvenna
a4 moti 7,1% karla. Pa lyndisraskanir (t.d. punglyndi) eda 12,2% kvenna a moti 6,1%
karla og loks anetjun fikniefna 1,3% kvenna en 5,6% karla. begar stjornad var fyrir olik

artok og mismunandi adferdafraeedi bentu nidurstodur ekki til merkjanlegs munar a milli
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pjoda (Wittchen og Jakobi, 2005).

Fram ad desember 2002 h6fdu 34,3% islenskra dryrkja verid metnir ovinnufaerir
sokum gedraenna orsaka (par sem gedrdskun var helsta greining i érorkumati). par af
voru konur i meirihluta eda 53,5% & moti 46,5% karla. Fjoldi peirra sem voru oryrkjar
sokum gedraskana toldu 2,15% af islensku pjodinni, 2,32% kvenna og 1,98% karla. par
af voru lyndisraskanir algengastar hja konum (0,96% af heildarfj6lda islenskra kvenna),
bvi neest greindarskerding/andleg proskahdomlun (0,44%) og pa kvida, streitu- og
likbmnunarraskanir (0,28%). Hja korlum voru algengastar gedklofi og adrar
hugvilluraskanir (0,48%), naest algengastar greindarskerding/andleg proskahomiun
(0,44) og pvi naest lyndisraskanir (0,39) (Sigurdur Thorlacius og Sigurjon B. Stefansson,
2004). Algengasta orsok ororku i Evropu pegar horft er til gedreenna sjukddéma er
punglyndi en 12,4% allra 6ryrkja i Evropu glima vid réskunina. Er pad tvisvar sinnum
heerra hlutfall en peir oryrkjar sem glima vid fiknsjukdoma, sem eru nast algengasta
gedraena orsok drorku i Evropu (WHO, e.d. -c).

| bandariskri rannsokn fra 2010 toku 487 konur patt, sem allar voru greindar med
stadbundid krabbamein & forstigi og voru ad hefja 9 manada medferd a spitala. A medan
a medferdartima stdd toku peer patt i rannsokn & eigin lidan og fjarhagsstédu sinni, en pa
(og enn i dag) stodu yfir miklar efnahagsprengingar i Bandarikjunum. Nidurstédur bentu
til pess ad likurnar & ad greinast med punglyndi & medan medferd stod, jukust markvisst
eftir pvi sem fjarmagn kvennanna minnkadi. Konur med litid eda midlungs fjarmagn a
milli handanna fundu fyrir auknum einkennum punglyndis og kvida & medan
batamedferd stdd yfir. Jafnframt benti god fjarhagsleg stada til minnkads punglyndis og
kvida eftir pvi sem leid a medferd (de Moor, Partridge, Winer, Ligibel, Emmons, 2010).

Tveer rannsoknir voru gerdar til athugunar & punglyndiseinkennum Grikkja i
kjolfar fjarmalakreppunnar sem reid yfir grisku pjodina undir lok seinasta aratugs.
Gognum var safhad simleidis og voru urtékin 2.197 manns arid 2008 en 2.192 manns
ari sidar. Nidurstodur leiddu i ljés ad algengi alvarlegs punglyndis (major depressive
episodes) tvofaldadist & milli ara, par sem pad jokst ar 3,3% i 6,8%. Steersti ahaettupattur
punglyndis reyndist vera fjarhagslegir erfidleikar (Madianos, Economou, Alexiou,
Stefanis, 2011).

A lislandi vard mikill samdrattur i efnahagslifi undir lok seinasta aratugar i
kjolfarid & hruni islensku bankanna i oktober 2009. Skuldsetning islenskra heimila 6x

hratt & sama tima og atvinnuleysi jokst og mikill nidurskurdur vard & opinberri pjonustu,

11



svo sem heilbrigdistengdri (ASI, 2009; Hagstofa islands, e.d. -b). Markmid eftirfarandi
rannsoknar er ad skoda hvort huglegt mat islenskra kvenna & eigin fjarhag hafi breyst
fra pvi fyrir bankahrun (viomidunardagsetning oktober 2008) par til &rid 2012. Skodad
verdur hvort atvinnustig, menntun og aldur hafi ahrif & pad hvernig konur meta fjarhag
sinn i dag. Jafnframt verdur athugad hvort lidan kvenna hafi breyst fr4 pvi fyrir
bankahrun til &rsins 2012 og hvort ad mismunandi menntun, aldur og atvinnustig hafi

tengsl vid einkenni punglyndis, kvida og streitu i dag.
Pjodarkreppa

Arid 2003 voru islensku bankarnir einkaveeddir. | framhaldinu rauk eignarfjarstada
peirra fra pvi ad nema rimum 100% af landsframleidslu upp i teep 1000%. Par med voru
bankarnir ordnir of storir fyrir islenska hagkerfid. I oktober 2008 vard mikil nidursveifla
& erlendum markadi fjarfesta og i kjoIfarid hrundu allir sterstu bankar islands & innan
vid viku. I framhaldinu vard mikill samdrattur i islensku efnahagslifi og & 6rfaum dégum
fell gengi kronunnar um 70% asamt pvi ad gildi verdbréfamarkadsins ryrnadi um 80%
(Stefan Olafsson, 2008). Hagvoxtur féll um 12,8% fra arinu 2007 til 2009 og i lok ars
2009 var hann ordinn -6,8%, en pad er i fyrsta sinn sidan 1992 sem um neikveada verga
landsframleidslu reedir (Hagstofa, e.d. -c). Til pess ad meata slikum rikisskuldum vard ad
gripa til adgerda er koma nidur a folkinu i landinu, svo sem nidurskurdar opinberrar
pjonustu og heaekkunar skatta. Slikar breytingar prengja déneitanlega ad storum hluta
heimila asamt pvi ad storfum feekkar og atvinnuleysi eykst. Fjarhagslegir erfidleikar (e.
economic hardship) teljast vera pegar tekjur heimilis nagja ekki til pess ad meta
atgjoldum er na yfir mat, fatnad, husaskjol og heilbrigdispjonustu (Mirowsky og Ross,
2001). Arid 2007 svorudu 28,4% islendinga pvi jatandi ad peir @ttu erfitt med ad na
endum saman. Arid 2009 svérudu 39,0% & sama veg og arid 2011 meldist hlutfallid
51,5% (Hagstofa Islands, e.d. -d).

Andleg lidan og fjarhagslegir erfidleikar

Fjoldi rannsdkna bendir til pess ad samband sé & milli fjarhagslegra erfidleika folks og
versnandi gedheilsu pess (Madianos, Economou, Alexiou, Stefanis, 2011; de Moor,
Partridge, Winer, Ligibel, Emmons, 2010; Molarius, Berglund, Eriksson, Eriksson,
Lindén-Bostrom, Nordstrom o.fl., 2009; Chatterjee, 2009; Friedman og Thomas, 2009;
Lynch, Kaplan og Shema, 1997; Bruce, Takeuchi og Leaf, 1991). Fjarhagslegir
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erfidleikar eru taldir auka & varnarleysi og minnka sjalfstraust pess sem pa upplifir asamt
pvi ad hafa neikveed ahrif & andlega heilsu (Davis og Mantler, 2004; Lynch, Kaplan og
Shema, 1997).

Bandarisk langtimarannsokn sem skodadi samband fjarhagslegra erfidleika og
heilsu yfir prja aratugi, samanstod af 5.083 kvenkyns péatttakendum. Rannsoknin hofst
ario 1967 og samanst6d af 21 athugun til arsins 2003, en 44% (2.237 konur) af
upprunalegu drtaki luku rannsokn. Konurnar svorudu til um heilsu sina a
sjalfsmatskvarda asamt hugleegri upplifun af eigin fjarhag. Nidurstodur leiddu i 1jos ad
tengsl voru & milli huglegrar upplifunar & fjarhagslegum erfidleikum og pess ad meta
eigin heilsu sleema. Pvi oftar sem konurnar upplifdu fjarhag sig bagan & medan ad
rannsokn stod, pvi verr matu paer heilsu sina, eda allt ad 32% verr en samanburdarhopur
(Shippee, Wilkinson og Ferraro, 2012). Onnur bandarisk rannsékn var gerd undir lok 9.
aratugar 20. aldar & peim tima sem kreppa reid yfir landbunad par i landi.
patttakendahdpur samanstod af 400 hjonum sem Oll bjuggu i dreifbyli lowa fylkis.
Fjarhagslegir erfidleikar i kjolfar kreppu hofou sterka fylgni vid aukin einkenni
bunglyndis hja badi kérlum og konum (Lorenz, Conger og Montague, 1994). Onnur
rannsOkn & sama Urtaki skodadi ahrif 35 mismunandi streituvalda (s.s. veikinda
fjolskyldu, fjarhagslegra erfidleika, tjons, slyss) vid depurd og kvida en hja badum
kynjum voru fjarhagslegir erfidleikar med sterkustu fylgnina vid badi punglyndi og
kvida. Auk pess hofou fjarhagslegir erfidleikar fylgni vid lakari likamlega heilsu hja
konum (Conger, Lorenz, Elder, Simons og Ge, 1993). Nidurstodur breskrar rannsdknar a
bunglyndi gafu til kynna ad konur voru helmingi liklegri til ad upplifa punglyndi ef peer
bjuggu vid fjarhagserfidleika en ef peer gerdu pad ekki, eda 7 & moti 14%. Midad var vid
ad punglyndid hefdi varad hid minnsta i ar (Brown og Moran, 1997). Nidurstédur
kanadiskrar rannsdknar fra 2007 syndu fram & ad 17,1% kvenna sem bjuggu vid sleeman
fjarhag voru punglyndar pegar 11,4% peirra sem ekki bjuggu vid fjarhagslega erfidleika
glimdu vid sjukdéminn (Smith, Matheson, Moineddin og Glazier, 2007). bunglyndi
hefur mikil ahrif & beaedi andlega og likamlega heilsu sjuklinga en tveir pridju hlutar
peirra sem fremja sjalfsmord i Bandarikjunum eiga vid punglyndi ad strida (Cassano og
Fava, 2002).

Fjarskortur getur jafnframt haft vidtaekari ahrif en i langtimarannsékn McLeod
og Shanahan (1993) bentu nidurstddur til pess ad timabundnir fjarhagslegir erfidleikar

foreldra hefdu jakveeda fylgni vid aukin hegdunarvandamal barna peirra. Langvarandi
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fjarhagslegir erfidleikar foreldra héfou einnig jakveeda fylgni vid aukinn kvida hja
bérnum. Ennfremur syna rannsoknir fram & ad verri gedheilsa peirra barna sem alast upp
vid fjarhagserfidleika foreldra, hrjai born enn & fullordinsarum (Sobolewski og Amato,
2005). Mogulegar astedur pess eru tengsl a milli fjarhagslegra erfidleika foreldra og
leegri einkunna barna peirra, sinnuleysi gagnvart nami og brottfall Gr skéla sem hefur
mogulega ahrif & lifskjor einstaklinganna & fullordinsdrum (Duncan, Yeung, Brooks-
Gunn og Smith, 1998). Slikum nidurstédum ber saman vid rannsdknir a punglyndi en
beint samband malist & milli punglyndis unglinga og alvarlegs punglyndis eda
kvioardskunar sidar & aviskeidi (Fergusson og Woodward, 2002). Nidurstédur Pittman
og Lloyd (1988) bentu til neikvaedrar fylgni a milli fjarhagslegra erfidleika og lifsanaegju
peirra sem pa upplifdu, pa helst i auknum erfidleikum inni & heimili; badi minni
hamingju i hjonabandi og minni &nzgju foreldra vid ad sinna uppeldishlutverki sinu.

Pad liggur ljost fyrir ad tengsl eru & milli fjarhagslegra erfidleika og gedheilsu
einstaklinga. Sambandid er po flokid, par sem linan sem markar upphaf fjarhagslegra
erfidleika getur verid mjog oskyr og 6lik & milli peirra einstaklinga sem upplifa astandid.
Sumir einstaklingar finna fyrir aukinni vanlidan um leid og fjarrad peirra minnka a
medan adrir geta upplifad mikinn peningaskort an pess ad pad hafi ahrif a lidan (Davis
og Mantler, 2004).

Atvinnuleysi

Neikvaedur en algengur fylgifiskur pjédarkreppu er aukid atvinnuleysi. Fra névember
2007 til ndvember 2009 sjofaldadist hlutfall atvinnulausra & Islandi, par sem hlutfallid
for fra 1 upp i 7% (Hagstofa Islands, e.d. -b).

Rannsdknir hafa synt fram & tengsl atvinnuleysis vid gedraskanir (Molarius,
Berglund, Eriksson, Eriksson, Lindén-Bostrom, Nordstrom ofl., 2009; Keefe, Reid,
Ormsby, Robson, Purdie, Baxter ofl., 2002). Nidurstoédur Montgomery, Cook, Bartley
og Wadsworth (1999) & atvinnulausum breskum karlménnum & aldrinum 24-33 ara
syndu fram a tengsl atvinnuleysis vid kvida og punglyndi, baedi hja peim sem hoéfdu
glimt vid sjukdémana adur og peim sem ekki héfou gert pad. Rannsoknir hafa jafnframt
synt fram a samband aukinnar danartioni i kjolfar atvinnumissis (Diekstra, 1989).
Ennfremur hafa rannséknir synt fram & samband atvinnuleysis vid aukna
sjalfsmordstioni en Johansson og Sundquist (1997) skodudu 37.789 Svia & aldrinum 20-

64 ara. Nidurstoour bentu til aukinnar sjalfsmordstioni hja atvinnulausum midad vid pa
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sem hofou vinnu. Jafnframt voru tengsl & milli peirra sem gafu heilsu sinni lélega
einkunn & sjalfsmatskvarda og peirra sem fromdu sjalfsmord. Langtimarannsokn &
atvinnustddu 26 Evropupjoda var gerd yfir 37 ara timabil. Nidurstddur bentu til pess ad
vid 1% heekkun & atvinnuleysi ykist tidni sjalfsmorda um 0,79% ad medaltali fyrir
patttakendur yngri en 65 ara (Stuckler, Basu, Suhrcke, Coutts og McKee, 2009).

Atvinnuleysi getur pannig ytt undir adra peetti, svo sem fjarhagserfidleika,
nidurlegingu, Orveentingu og pa upplifun ad einstaklingur hafi ekki lengur stjorn a ytri
pattum i lifi sinu, sem sidan geta haft ahrif a sjalfsmordshegdun (Beautrais, 2000).
Rannsokn Diekstra (1989) benti po til pess ad steerst hlutfall peirra sem fromdu
sjalfsmord i kjolfar atvinnumissis veru einstaklingar sem hofou hotad sliku &dur en
atvinnuleysio kom til, neytt afengis og vimuefna eda verid i nainni samvist vid einhvern
sem uppfyllti slik skilyrdi.

Rannsokn i kjolfar peirrar fjarmalakreppu sem reid yfir Finnland i upphafi tiunda
aratugar seinustu aldar, benti til pess ad danartioni peirra sem voru atvinnulausir fra
1987 til 1992 veeri heerri en peirra sem hofdu vinnu a peim tima, eftir ad buid var ad
stilla fyrir aldur, menntun, atvinnustétt og hjuskaparstédu. Rannsoknin er framsyn og
s6fnudu rannsakendur goégnum i gegnum manntal rikisins og finnsku hagstofuna.
Gognum var safnad fyrir alla Finna & aldrinum 25-59 éara (2,5 milljonir manna).
Atvinnustada var skodud & arunum 1987 til 1992 og fylgt eftir med télum latinna
einstaklinga fra 1991 til 1993. Nidurstédur syndu jafnframt fram & minni danartioni hja
peim hépi sem vard fyrir atvinnumissi a peim tima sem kreppan reid yfir samanborid vid
pa sem hofdu misst vinnuna a arunum & undan, pegar atvinnudryggi var ennpa téluvert.
Moguleg asteda pess er ad pegar hlutfall atvinnulausra i landinu er lagt, pa eru
einstaklingar an atvinnu gjarnan peir sem ekki haldast i vinnu af tilteknum sékum, til
demis af heilsufarslegum asteedum eda lifsstil. Med auknu atvinnuleysi, s.s. i kjolfar
pjodarkreppu, pa eykst hlutfall atvinnulausra einstaklinga sem almennt eru vid goda
heilsu. Onnur skyring er st ad pau skadlegu ahrif sem atvinnumissir getur haft i for med
sér eru minni pegar fjoldi folks er i svipudum sporum heldur en pegar manneskja
upplifir sig eina i adsteedunum. Pad verdur til pess ad folk horfir fremur til ytri patta en

innri (Martikainen og Valkonen, 1996).
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Menntun og tekjur

Islendingar hafa undanfarin &r aflad sér haskélamenntunar i auknum mali, en fra arinu
1995 til 2010 jokst hlutfall peirra er luku meistarandmi vid islenskan haskéla neerri
tuttugufalt (Hagstofa, e.d. -e). Ad jafnadi vaxa tekjur med hakkandi atvinnustigi, par
sem folk med litla eda enga menntun hefur almennt ekki adgang ad storfum sem krefjast
sérfreedipekkingar. Auknar tekjur greida svo adgang folks ad ymiss konar pjonustu sem
jafnframt ytir undir beetta heilsu, s.s. pjonustu lekna, tannlekna og salfreedinga.
Avoxtun af menntun er p6 mismikil eftir 16ndum en einnig & milli mismunandi stiga
atvinnulifsins. Hagfraedilegar forsendur rada par stérum peetti en pau storf sem gefa af
sér meiri hagnad (t.d. sjomennska) eru yfir hdfud betur launud en pau sem eingéngu hafa
i for med sér fjaratlat (t.d. grunnskolakennsla). Nidurstédur rannsokna fra 2005 bentu po
til pess ad launamunur & milli mismikillar menntunar fari vaxandi innan rikja Efnahags-
0g prounarstofnunarinnar (The Organisation for Economic Co-operation and
Development, OECD) (OECD indicators, 2005).

Rannsdknir hafa einnig synt fram & neikveett fylgnisamband menntunar vid
andlega lidan (Williams, McGee, Olaman og Knight, 1997). Ross og Wu (1996) gerdu
rannsokn & ahrifum menntunar & heilsu, pegar buid var ad stjorna fyrir ahrif tekna.
patttakendur voru fengnir ar tveimur mismunandi artokum, fyrri hopurinn var
rannsakadur a arunum 1979 og 1980 og sa seinni arid 1990. batttakendur voru samtals
4.467 Bandarikjamenn. Nidurstodur syndu fram & ad heilsufar vard betra med aukinni
menntun, baedi hvad vardar sjalfsmat patttakenda sem og i likamlegum préfum. Betri
likamleg heilsa leiddi svo til meiri lifshamingju.

Nidurstodur langtimarannsdknar & bandariskum konum sem allar 6fludu lagra
tekna, syndu fram & ad peer konur sem bjuggu i riki par sem tekjur voru ad medaltali
haar voru almennt punglyndari og heilsuminni en peaer sem bjuggu i rikjum par sem
tekjur voru ad medaltali lagar (Kahn, Wise, Kennedy og Kawachi, 2000). Tekjur syna
pannig sama mynstur og atvinnuleysi, pvi fleiri sem standa i sému sporum pvi minni
verda neikvaed ahrif utanadkomandi patta & einstakling. Radstéfunartekjur islendinga eru
jafnari i dag en nokkru sinni sidan melingar héfust arid 2004. Hafa tekjur hatekjufolks
dregist par mest saman (Hagstofa, e.d. -f). Mdgulegt er ad aukinn jofnudur i tekjudflun

Islendinga hafi dregid ar neikvaedum ahrifum lagra tekna & andlega lidan.
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Aldur

Rannsokn & teplega 19.000 bandariskum einstaklingum fra 18 ara aldri, syndi fram ad
yngstu hoparnir tveir (18-24 og 25-44 &ra) maldust med héa tidni punglyndis midad vid
eldri hdpa, eda eda um 2,6% ad medtaltali. Elsti hdpurinn (65 ara og eldri) meldist med
leegst hlutfall punglyndis i rannsokninni eda 0,7%. Konur meldust jafnframt med meiri
kvidaeinkenni en karlar (Regier, Boyd, Burke, Rae, Myers, Kramer o.fl. 1988). Tekjur
aukast ad jafnadi med haekkandi starfsaldri. Med haekkandi lifaldri eykst pannig hlutfall
pbeirra sem hafa efni & ad fjarfesta i eignum og stofna til heimilis. Ad pvi gefnu ad
neikveett samband riki & milli tekna og gedheilsu, &ttu nidurstddur Regier og félaga
(1988) her ad ofan pvi ekki ad koma & 6vart. Mroczek og Kolarz (1998) syndu jafnframt
fram & ad i tilfellum kvenna eykst hamingja med aldrinum. T nidurstédum Ross og Wu
(1996) kom fram ad & yngri arum er litill munur & heilsu peirra sem sa&kja sér menntun
0g peirra sem ekki gera pad. Med aldrinum eykst p6 bilid og jakveett samband myndast &
milli menntunar og heilsu, préatt fyrir ad baid sé ad stjorna fyrir tekjur patttakenda. Bilid
tekur svo aftur ad minnka a gamalsaldri. Aukinn aldur virdist pvi fera folki meiri
fjarhagslegan stodugleika. Koma pessar télur heim og saman vid t6lur Hagstofu islands
(2012) fra arunum 2004-2008 par sem haest hlutfall peirra Islendinga sem attu erfitt med
ad na endum saman voru undir 30 ara og legst hlutfall meeldist hja folki sem komid var
yfir sextugt. Arid 2009 verdur aftur & moti breyting & pessu sambandi pegar folk &
aldrinum 30-39 ara & ad jafnadi erfidara med ad na endum saman en yngri hépurinn
(undir 30 &ra). Arin 2010 og 2011 melist hast hlutfall peirra sem eiga erfitt med ad na
endum saman a aldrinum 30-39 ara og nast haest hlutfall melist & aldrinum 40-49 ara.
Ma rekja petta til pess ad fra arinu 2004 og fram ad hruni bankanna voru aldurshoparnir
30-39 og 40-49 ara peir sem greindu fra haestu hlutfalli af vanskilum hdsnadislana eda
leigu (Hagstofa Islands, e.d. -g). I uppgjéri hrunsins kom i 1jés ad p6 nokkur hluti
landsmanna hafdi tekid lan fyrir fasteignum sem hann hafdi ekki fjarrad til pess ad borga
af. bvi kemur ekki & 6vart ad pessir tveir aldurshopar (38-39 og 40-49) eigi erfidast med
ad na endum saman arin eftir ad pjoédarkreppa skall &, par sem liklegra er ad peir hafi
stadid i fjarfestingum & hasnadi seinasta aratuginn en yngsti hopurinn. [ pessari
rannsokn verdur aldur pvi talinn draga Ur neikveedum ahrifum pjédarkreppunnar hja

patttakendum fyrir pritugt en talinn hafa 6fug ahrif fra 30 ara aldri.
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Markmid rannséknar

Likt og fram hefur komid er fylgifiskur pjodarkreppu, likt og rikir ni & islandi,
samdrattur i efnahagslifi sem gjarnan hefur neikveed &hrif & fjarhagslega stodu
pjoofélagspegna. Markmid pessarar rannsoknar er ad athuga hvort pétttakendur meti
fjarhagslega stoou sina verr i dag en fyrir bankahrun. Reiknad med ad paer konur sem
hafa haskdlamenntun, eru i launadri vinnu og yngri en pritugar finni minna fyrir
pjédarkreppunni fjarhagslega en peer sem ekki eru hask6lamenntadar, eru atvinnulausar
eda oryrkjar og eru eldri en 30 ara. | framhaldinu verdur skodad hvort andleg lidan
patttakenda hafi breyst fra pvi fyrir bankahrun. Reiknad er med ad einkenni kvida,
streitu og punglyndis hafi aukist arid fra pvi fyrir bankahrun og til arsins 2012. Likt og
med fjarhagslega stodu er reiknad med ad paer sem hafi menntun og launada vinnu finni

minna fyrir neikveedum ahrifum & andlega lidan sina en ella.
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Adferd

patttakendur

patttakendur voru 2408 konur sem hofou tekid patt i langtimarannsdkn & gedheilsu
islenskra kvenna @ medgdngu og eftir barnsburd. Su rannsékn var samvinnuverkefni
Landspitalans, Haskola Islands, Heilsugaslunnar & Stor-Reykjavikursvaedinu og 4
Akureyri. Rannsoknin hofst & haustmanudum 2006 og henni lauk i ndvember 2011. A
peim tima voru konur sem sottu pjonustu meedraverndar & 11 heilsugaeslustédvum
bednar um patttoku og ef sampykki 1 fyrir voru peer latnar svara spurningalistum prisvar
sinnum & medgongu og tvisvar sinnum eftir barnsburd. Vorid 2012 fengu allar par sem
tekid hofou patt sendan netpdst par sem per voru bednar um ad svara spurningalistum
rafreent. Alls sampykktu 1156 (48%) kvennanna patttoku og svérudu spurningalistum.
Medalaldur peirra sem toku pétt i eftirfylgnirannsokn er 32,4 ar (sf = 5,40) arid 2012.
Yngsti patttakandinn var 18 ara pegar hann svaradi rafreenum spurningalistum en sa elsti

50 éra. Konurnar fengu ekki greitt fyrir patttoku.

Meelitaeki

Depression Anxiety Stress Scale

Depression Anxiety Stress Scale (DASS; Lovibond og Lovibond, 1995) er
sjalfsmatskvardi, hannadur til ad meta einkenni punglyndis, kvida og
streitu (vidauki 1). batttakendur meta 42 fullyrdingar og svara til um a fjégurra punkta
Likert kvarda hversu vel eda illa hver og ein fullyrding atti vid vidkomandi sidustu
vikuna (0 = Atti alls ekki vid mig, 1 = Atti vid mig ad einhverju leyti eda stundum, 2 =
Atti téluvert vel vid mig eda drjigan hluta vikunnar, 3 = Atti mjog vel vid mig eda mest
allan timann). Svorin radast & prja undirpeetti profsins (14 fullyrdingar a hvern patt) eftir
bvi hvort peir meta einkenni punglyndis, kvida eda streitu (Lovibond og Lovibond,
1995). Pétur Tyrfingsson salfredingur pyddi préfid yfir & islensku og hefur pydingin
verid notud i nokkrum rannséknum 4 Islandi (Jakob Smari, Daniel por Olason, b6rdur
Orn Arnarson og Jon Fridrik Sigurdsson, 2008). Elin Edda Karlsdottir (2006) gerdi
proffredilega uttekt 4 islensku pydingunni i almennu pydi. Areidanleiki
punglyndispattar var o = 0,88, kvidapattar a = 0,83 og streitupattar o = 0,90 sem eru

sambarilegar nidurstoour og fengist hafa i erlendum rannséknum. Hins vegar bentu

19



nidurstoour til pess ad samleitni og adgreiningarréttmaeti kvardans veeri viounandi fyrir
kvida- og punglyndismelingar en fara pyrfti betur yfir malingar & streitu, par sem
streitukvardinn hafdi ekki heerri fylgni vid almenna streitu i 6drum profum heldur en
punglyndis- og kvidakvardarnir. Bjorgvin Ingimarsson (2010) gerdi samskonar uttekt &
almennu pyoi fjorum arum sidar par sem areidanleiki punglyndispattar reyndist o = 0,92,
kvidapattar o = 0,85 og streitupattar oo = 0,90 sem ad jafnadi er betri areidanleiki en
fékkst i Uttekt Elinar Eddu. Baedi Elin Edda og Bjorgvin gerdu pattagreiningu a islensku
pydingunni sem studdi priggja patta lausn Lovibond og Lovibond (1995). | gégnum
pessarar rannsoknar meldist &reidanleiki DASS fyrir bankahrun 0=0,92 fyrir
pbunglyndispéatt, a = 0,85 fyrir kvidapatt og o = 0,93 fyrir streitupatt. Eftir bankahrun
reyndist o = 0,95 fyrir punglyndispatt, o = 0,90 fyrir kvidapatt og a = 0,94 fyrir
streitupatt.

Psychological Sense of Economic Hardship

Kvardinn Psychological Sense of Economic Hardship (Barrera, Caples og Tein, 2001)
meelir hugleegt mat einstaklinga a eigin fjarhag. Heerri gildi & kvardanum segja til um
vaxandi fjarhagslega erfidleika, midad vid huglegt mat pess sem svarar. Kvardinn
samanstendur af fjorum undirpattum: Fjarhagslegt alag (2 spurningar & Likert kvarda),
Erfidleikar med ad na endum saman (2 spurningar & Likert kvarda), Ekki naegur
peningur fyrir naudsynjum (7 spurningar a Likert kvarda) og Fjarhagsleg adlogun (9
ja/nei spurningar) (vidauki 2). Ur proffraedilegri athugun & kvardanum (Barrera, Caples
og Tein, 2001) kemur fram ad hann samraemist vel mismunandi hépum (6had kyni,
tungumali, menningu og kynpeetti). Areidanleikastudlar voru reiknadir fyrir Grtak madra
og var nidurstadan fyrir fjarhagslegt alag o = 0,74, erfidleikar med ad na endum saman
a = 0,77, ekki negur peningur fyrir naudsynjum o = 0,89 og fjarhagsleg adlogun o =
0,70. Vid proffreedilega uttekt kom einnig fram ad prjar spurningar i peettinum ekki
neegur peningur fyrir naudsynjum greindu ekki & milli samanburdarhépa med vidunandi
heetti. Par sem um fyrir/eftir malingu & sama Urtaki er ad reda i pessari rannsokn, var
akvedid ad halda spurningunum. EKKi hefur verid gerd préffreedileg dttekt a4 kvardanum
& Islandi. Til pess ad mala huglegt mat & fjarhag kvennanna fyrir bankahrun var notud
islensk adlogun a listanum sem Utbain var fyrir pessa rannsokn (vidauki 3). Sa listi er

hannadur & sama hatt en spurningarnar snda ad fjarhag patttakenda arid fyrir bankahrun
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(&rid 2008).

patttakendur voru bednir um ad svara til um fjarhag sinn undanfarna prja manudi
(t.d. Hugsadu um sidustu prja manudi. Pegar kom ad lokum hvers manadar attir pa
almennt séd: a) meira en ndg eftir af peningum b) pénokkud eftir af peningum c) rétt svo
nog eftir af peningum d) adeins minna af peningum en porf var & ) mun minna af
peningum en porf var &) eda & naestkomandi premur manudum (t.d. A nastu premur
manudum, hve oft telur pa ad fjolskylda pin muni upplifa erfidleika eins og
hisnadisvanda eda ad eiga ekki fyrir mat: a) naestum aldrei b) endrum og eins c)
stundum d) oft e) naestum alltaf). Til ad meta huglegt mat patttakenda um fjarhag fyrir
hrun voru peir ymist bednir um ad mida vid , tiltdlulega venjulegt timabil & arinu fyrir
bankahrun“ eda segja til um hvort einhver breyting hafi verid gerd til ad meta
fjarhagsporf fyrir bankahrun sem vardi lengur en i prja manudi (t.d. burftirdu ad breyta
matarinnkaupum eda matarvenjum umtalsvert til pess ad spara peninga: a) ja b) nei).

Hjalti Einarsson pyddi listann yfir & islensku.

Bakgrunnsspurningar

Lagdar voru fyrir fimm spurningar um bakgrunn péatttakenda. betta voru spurningar um
menntun, atvinnu, fjélda barna & heimili og hjuskaparstodu patttakenda. Notast var vid
somu spurningar og lagdar voru fyrir hluta patttakenda i rannsékninni Gedheilsa kvenna
4 medgongu og eftir barnsburd. Listinn var hannadur af Halldoru Olafsdéttur, Joni

Frioriki Sigurdssyni, Lindu Baru Lydsdottur og Pétri Tyrfingssyni arid 2005 (vidauki 4).

Framkvaemd

Konur sem komu i maedraeftirlit & 12.-14. viku medgdngu sinnar a héfudborgarsveedinu
0og & Akureyri voru bednar um ad taka patt i langtimarannsékn um lidan kvenna a
medgdngu og eftir barnsburd. Rannsdknin hofst i oktober 2006 og lauk i névember
2011. Ljosmadur sau um ad kynna rannséknina fyrir peim konum sem meettu i eftirlit i
maedravernd. bear konur sem sampykktu patttoku svérudu spurningum um eigin lidan
prisvar sinnum a4 medgdngutimanum (16., 26. og 36. viku) og tvisvar sinnum eftir
barnsburd (9. og 12. viku). Peim konum sem skimudust jakveett med kvida eda
bunglyndi eda lentu i samanburdarhop var bodid i itarlegt greiningarvidtal hja reyndum

sérfreedingum. 1 juni 2012 var patttakendum sent bréf med netpdsti og peir bednir um ad
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taka patt i framhaldsrannsdkn par sem skoda atti tengsl islenska bankahrunsins vid lidan
peirra. bar konur sem sampykktu patttoku svorudu sidan spurningalistum rafrent.
Skimad var fyrir punglyndi, kvida og streitu med DASS listanum. Einnig voru lagdar
fyrir bakgrunnsspurningar og spurningar er varda fjarhagslega stodu patttakenda. Gogn
um pétttakendur voru merkt med nafni og kennit6lu til ad eftirfylgni veeri moguleg. Vid
arvinnslu var notast vid numer patttakanda i stad nafns og gdgn pvi ekki
personugreinanleg. Pau gogn sem rekja ma til einstaklinga eru geymd i lestum
skjalaskapum & gedsvidi Landsspitala islands og verdur eytt ad rannsokn lokinni. Leyfi
fékkst hja Visindasioanefnd til pess ad beeta vid rannsdknina arid 2012.

Urvinnsla

Oll drvinnsla for fram i tolfraediforritinu SPSS. Lysandi tolfraedi var notud til pess ad
skoda dreifingu. Had t-prof voru notud til pess ad bera saman mat péatttakenda a
fjarhagsstodu sinni fyrir og eftir bankahrun sem og lidan kvenna fyrir og eftir
bankahrun. Einhlida dreifigreining (ANOVA) og eftirasamanburdur Tukey eda Tamhane
var notud til pess ad skoda tengsl menntunar, aldurs og atvinnustddu einstaklinga vid
hugleegt mat & fjarhagsstodu peirra eftir bankahrun. EkKi potti vid heaefi ad skoda tengsl
fyrrgreindra breyta a fjarhagsstéou fyrir bankahrun, par sem upplysingar tengdar
bakgrunnsbreytum (s.s. atvinnustada og menntun) voru lagdar fyrir arid 2012 og pvi

ekki vist ad astandid hafi verid eins fyrir hrun.
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Nidurstddur

Pegar bakgrunnur pétttakenda var skodadur kom i ljés ad ramlega helmingur eda 619
konur (54,7%) eru giftar eda i stadfestri sambud, 403 (35,6%) eru i Ostadfestri sambud,
90 konur (8,0%) eru einhleypar og 20 konur (1,8%) eru fraskildar. Medalfjoldi barna
inna heimili hvers patttakenda eru 2,09 born med stadalfravikid 0,96 og tidasta gildid 2.
Tafla 1 synir yfirlit yfir fjolda barna 4 heimili patttakenda. Notast er vid heildarfjolda
barna & heimili (eigin bérn og 6nnur i umsja patttakanda, s.s. stjup- og fosturbdrn)
fremur en fjélda barna sem hver péatttakandi &, par sem heildarfjoldi er talinn gefa skyrari
mynd af heimilishaldi. Medalfjoldi barna sem hver islensk kona eignast & avi sinni eru

2,2 (Hagstofa Islands, e.d. -h) og pvi ljost ad drtakid endurspeglar pydid vel.

Tafla 1. Fjoldi barna & heimili patttakenda.

Born & heimili  Fjoldi Hlutfall af heild
0 20 1,7%

1-2 764 66,0%

3-4 361 31,3%

5+ 11 1,0%

Samtals 1156 100%

batttakendum var skipt i prja flokka eftir menntun: peir sem héfou lokid skyldunami (t.d.
grunnskolaprofi, landspréfi); peir sem héfou lokid starfsnami, i0nnami eda boklegu
framhaldsndmi (t.d. stadentspréfi, verslunarprofi, skipstjornarnami); peir sem lokid
héfou nami & haskdlastigi (idnfraedi- eda teekninami, bakkalargradu, meistaranamsgradu
eda doktorsgradu). Rumlega 70% patttakenda hofou lokid haskolandmi og tep 20%
framhaldsnami (tafla 2). Nidurstodur rannsékna OECD syndu ad 2% islendinga héfou
lokid skyldunami arid 2012, 67% starfsnami, idnnami eda boklegu framhaldsnami og
33% nami & haskolastigi. Aldursbil OECD naer po yfir 25-64 ara islendinga og pannig er
skekkja a samanburdi. Dreifingin synir p6 ad urtak rannséknar hefur ad jafnadi toluvert

heerra menntunarstig en pjodin i heild.

23



Tafla 2. Menntun pétttakenda, hlutfall af heild beedi i Urtaki og pyadi.

. Fjoldi Hlutfall
Menntun lokid i Urtaki i Urtaki
Skyldundm 90 8,1%
Starfsnam, [énnam eda boklegt 210 18.8%
framhaldsnam
Nam & haskolastigi 817 73,1%
Samtals 1.117 100%

Likt og sja méa i toflu 3 er ramlega helmingur patttakanda i launadri vinnu en 11,7% eru
an atvinnu, a 6rorku eda heimavinnandi. Fimmti hluti eru ndmsmenn og 15,5% i frii eda
feedingarorlofi. Fjorir patttakendur (0,2%) hofou ekki lokid skyldunami sem var ekki
neegilega stor hopur til pess ad nota i samanburd vid onnur ndmsstig. Umraeddar konur

voru po reiknadar med i annarri arvinnslu rannséknarinnar.

Tafla 3. Atvinnustada patttakenda.

Fjoldi Hlutfall af heild

| launadri vinnu 431 53,4%
Atvinnulaus 40 5,0%
Oryrki 15 1,9%
Namsmadur 157 19,5%
Heimavinnandi 39 4,8%
/faeéirllgz;lrlorlofi 125 15.5%
Samtals 100%
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Greining malitekja

[ toflu 4 ma sja innri areidanleika kvardans Psychological Sense of Economic Hardship &
meelingum fyrir bankahrun dsamt fylgni atrida vid heildarskor hvers undirkvarda fyrir
sig. Haestur er areidanleikinn i paettinum ekki negur peningur fyrir naudsynjum (a=0,94)
en leegstur i paettinum fjarhagsleg adlogun/nidurskurdur (0=0,73). Oll atridi

meliteekisins maeta viomidum um vidunandi fylgni vid heildarskor.

Tafla 4. Meling & fjarhagsstoou fyrir bankahrun. Atridagreining fyrir undirkvarda listans ,,Psychological
Sense of Economic Hardship“, fylgni atridis vid heildarskor kvarda og areidanleiki kvardanna.

Fylgni atrida  Areidanleiki

pattur Atridi vid heildarskor kvarda

Fjarhagslegt alag 0,842
S1: Efpu hugsar til baka um tiltdlulega venjulegt timabil 4 arinu fyrir
bankahrun hve oft telur pu ad fjolskylda pin hafi upplifad erfidleika eins og 0,730
husnadisvanda eda ad eiga ekki fyrir mat?

S2: Efpua hugsar til baka um tiltdlulega venjulegt timabil 4 arinu fyrir

bankahrun hve oft telur pu ad fjolskylda pin hafi verid an helstu naudsynja? 0,730
Erfidleikar vid ad n4 endum saman 0,716
S3: Efpu hugsar til baka um tiltdlulega venjulegt timabil fyrir bankahrun 0560
hversu erfitt attir pi med ad greida skuldir pinar? ’
S4: Efpu hugsar til baka um tiltdlulega venjulegt timabil fyrir bankahrun. 0560
pegar kom ad lokum hvers méanadar attir pd almennt séd. .. '
Ekki naegur peningur fyrir naudsynjum 0,940
S5: Seinustu prja manudi fyrir bankahrun (agast-okt 2008) hafdi fjolskylda 0712
pin efni & pvi hisnadi sem han purfti & ad halda. '
S6: Seinustu prja manudi fyrir bankahrun (agast-okt 2008) hafdi fjolskylda 0869
pin efni & peim fotum sem hun purfti & ad halda. '
S7: Seinustu prja manudi fyrir bankahrun (agast-okt 2008) hafdi fjolskylda 0809
pin efni & peim hisgdgnum og heimilisteekjum sem hun purfti & ad halda. '
S8: Seinustu prja manudi fyrir bankahrun (aghst-okt 2008) hafdi fjolskylda 0820
pin efni & ad reka bilinn sem hun Atti. '
S9: Seinustu prja manudi fyrir bankahrun (4ghst-okt 2008) hafdi fjolskylda 0841
pin efni & ad kaupa matinn sem han purfti & ad halda. '
S10: Seinustu prja manudi fyrir bankahrun (4ghst-okt 2008) hafdi fjolskylda 0811
pin efni & peirri heilbrigdispjénustu sem hudn purfti & ad halda. '
S11: Seinustu prja manudi fyrir bankahrun (agtst-okt 2008) hafdi fjolskylda 0805

pin hafai efni & fristundaidju og deaegrastyttingu.
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Tafla 4. Framhald.

Fylgni atrida  Areidanleiki

pattur Alridi vid heildarskor kvarda
Fjarhagsleg adlégun/nidurskurdur 0,708
S12: Seinustu prja manudi fyrir bankahrun (agast-okt 2008) purfti fjdlskylda
pin ad breyta matarinnkaupum eda matarvenjum umtalsvert til pess ad spara 0,502

peninga?

S13: Seinustu prja manudi fyrir bankahrun (agast-okt 2008) purfti fjolskylda
pin ad skrafa nidur i mistédvarofnum og reyna ad hafa glugga lokada til ad 0,313
spara peninga pé pad hafi valdid 6paegindum a heimilinu.

S14: Seinustu prja manudi fyrir bankahrun (agast-okt 2008) purfti fjolskylda
pin ad sleppa pvi ad fara til leeknis eda tannleeknis pegar porf var &, til pess ad 0,340
spara peninga.

S15: Seinustu prja manudi fyrir bankahrun (4gust-okt 2008) var fjolskylda pin

langt & eftir med ad greida reikninga. 0,513
S16: Seinustu prja manudi fyrir bankahrun (agast-okt 2008) purfti fjdlskylda 0.604
pin ad bidja vini eda attingja um peninga eda mat til ad komast af. '
S17: Seinustu prja manudi fyrir bankahrun (agtst-okt 2008) purfti fjdlskylda 0458
pin ad taka aukavinnu til ad nd endum saman. ’
S18: Seinustu prja manudi fyrir bankahrun (4gtst-okt 2008) purfti fjdlskylda 0291

pin ad piggja adstod fra opinberum stofnunum.

S19: Seinustu prja manudi fyrir bankahrun (agust-okt 2008) purfti fjolskylda
pin a0 selja hluti vegna pess ad pad vantadi peninga (jafnvel p6 ykkur hafi 0,293
langad verulega til a0 eiga hlutina afram).

S20: Seinustu prja manudi fyrir bankahrun (agtst-okt 2008) purfti fjdlskylda

pin ad flytja i annad husnedi til pess ad spara peninga. 0,256

[ t6flu 5 ma sja innri areidanleika kvardans & meelingum eftir bankahrun sem og fylgni
atrida vid hvern undirkvarda fyrir sig. Nokkur munur er & innri areidanleika
undirkvardanna fjégurra. Hastur er areidanleikinn i paettinum ekki naegur peningur fyrir
naudsynjum (0=0,934) en i peettinum fjarhagsleg adlogun/nidurskurdur (a=0,733). Oll
atridi nema eitt meeta viomioum um vidunandi fylgni vid heildarskor en spurning S20
(sidastliona prja manudi purfti fjdlskylda pin ad flytja i annad hasnaedi til pess ad spara
peninga) meldist med fylgni undir 0,2 (r=,134).

Nidurstodur atridagreiningar eru mjog svipadar a milli malitekja (fyrir og eftir
hrun) og fylgni atrida svipud. Fylgnin er p6 nokkud haerri i malingum fyrir kreppu.
patturinn erfidleikar vid ad na endum saman breytist einna mest & milli malitekja en
hann breytist ar a=0,716 (fyrir) yfir i 0=815 (eftir).
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Tafla 5. Meling & fjarhagsstodu eftir bankahrun. Atridagreining fyrir undirkvarda listans ,,Psychological
Sense of Economic Hardship“, fylgni atridis vid eigin kvarda og areidanleiki kvardanna.

Fylgni atrida  Areidanleiki

pattur Alridi vid heildarskor kvarda
Fjarhagslegt alag 0,862
S1: A nestu premur manudum, hve oft telur pa ad fjdlskylda pin muni 0793
upplifa erfidleika eins og hisnadisvanda eda ad eiga ekki fyrir mat? '
S2: A nastu premur manudum, hversu oft telur pa ad fjélskylda pin verdi 0793
an helstu naudsynja? '
Erfidleikar vid ad na endum saman 0,815
S4: Hugsadu um sidustu prja manudi, hversu erfitt attir pi med ad greida 0.689
skuldir pinar? '
S4: Hugsadu um sidustu prja manudi. pegar kom ad lokum hvers manadar 0.689
attir pu almennt séd. .. ’
Ekki naegur peningur fyrir naudsynjum 0,934
S5: Sidastlidna prja manudi hafdi fjdlskylda min efni & pvi hisnadi sem 0647
han purfti & ad halda. '
S6: Sidastliona prja manudi hafdi fjolskylda min efni & peim fétum sem hin 0863
purfti 4 ad halda. '
S7: Sidastliona prja manudi hafdi fjolskylda min efni & peim hisgégnum og 0.764
heimilisteekjum sem han purfti & ad halda. '
S8: Sidastliona prja manudi hafdi fjolskylda min efni 4 ad reka bilinn sem 0824
han atti. '
S9: Sidastliona prja manudi hafdi fjdlskylda min efni & ad kaupa matinn 0810
sem hun purfti & ad halda. '
S10: Sidastliona prja manudi hafdi fjdlskylda min efni & peirri 0777
heilbrigdispjonustu sem hun purfti & ad halda. '
S11: Sidastliona prja manudi hafoi fjdlskylda min hafdi efni & fristundaidju 0834

og deegrastyttingu.
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Tafla 5. Framhald.

Fylgni atrida  Areidanleiki

pattur Atridi vid heildarskor kvarda

Fjarhagsleg adlégun/nidurskurdur 0,733

S12: Sidastliona prja manudi hefur fjélskylda min purft ad breyta 0.463
matarinnkaupum eda matarvenjum umtalsvert til pess ad spara peninga. '
S13: Sidastliona prja manudi hefur fjélskylda min skrdfad nidur i
mistodvarofnum og reynt ad hafa glugga lokada til ad spara peninga pd pad 0,305
hafi valdid 6paegindum & heimilinu.

S14: Sidastliona prja manudi hefur fjélskylda min sleppt pvi ad fara til

lzeknis eda tannlaknis pegar porf var 4, til pess ad spara peninga. 0,492
S15: Sidastliona prja manudi hefur fjdlskylda min verid langt 4 eftir med ad 0.492
greida reikninga. ;
S16: Sidastlidna prja manudi hefur fjdlskylda min bedid vini eda &ttingja um 0.546
peninga eda mat til ad komast af. '
S17: Sidastliona prja manudi hefur fjolskylda min tekid aukavinnu til ad na 0440
endum saman. '
S18: Sidastliona prja manudi hefur fjdlskylda min pegid adstod fra 0272
opinberum stofnunum. '
S19: Sidastliona prja manudi hefur fjdlskylda min selt hluti vegna pess ad

Ll 0,487
pad vantadi peninga.
S20: Sidastliona prja manudi purfti fjdlskylda min ad flytja i annad hlsnadi 0134

til pess ad spara peninga.

Fjarhagsstada fyrir og eftir bankahrun

Nidurstodur syna ad medaltal haekkar fyrir alla melikvarda fjarhagslegra erfidleika a
timabilinu fra pvi fyrir bankahrun og par til eftir, sem gefur til kynna ad patttakendur
meti stéou sina ad medaltali verr i dag en adur (sja toflu 6). Mest aukast malingar a
fjarhagslegri adlégun/nidurskurdi en medaltalid ramlega fimmfaldast. Vio melingar a
fjarhagslegri adlogun/nidurskurdi fyrir hrun ségdust 80,9% patttakenda ekki purfa ad
skera nidur eyoslu til pess ad mata fjarhagsporf en 32,9% svara a sama veg i dag.
Medaltal dndégra peninga fyrir naudsynjum rumlega tvofaldast & milli maelinga en 38,9%
Urtaks er mjog sammala pvi ad negur peningur hafi verid fyrir naudsynjum fyrir hrun
en 21,6% a eftir. Minnst aukning vard & medaltélum fjarhagslegs alags og erfidleika vid
ad na endum saman a milli malinga. Fyrir bankahrun fundu 84,7% Urtaks naestum aldrei
fyrir fjarhagslegu alagi en 78,9% eftir hrun. Alls 10,7% urtaks atti alls ekkert erfitt med

ad na endum saman fyrir hrun en 5,6% Urtaks eftir hrun.
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Tafla 6. Fjarhagsleg stada kvennanna fyrir og eftir bankahrun.

Fyrir kreppu Eftir kreppu
M Sf Mg M Sf Mg
Fjarhagslegt alag 0,16 0,48 0,0 0,3 0,73 0,0
Erfidleikar vid ad na endum saman 0,99 0,77 1,0 1,79 1,11 1,5
Ekki naegur peningur fyrir naudsynjum 0,58 0,69 0,29 1,18 1,04 1,0
Fjarhagsleg adldgun/nidurskurdur 0,36 0,96 0,0 1,81 1,88 1,0

M=meaaltal; Sf=stasalfravik; Mg=miagildi

Reiknad var t-prof fyrir endurteknar meelingar, & hugleegu mati kvennanna a fjarhagslegu
astandi sinu fyrir og eftir bankahrun. Nidurstddurnar gafu til kynna marktekan mun a
pvi hvernig patttakendur meta eigin fjarhag fyrir bankahrun og nu, & milli allra fjogurra
undirpattanna (sja toflu 7).

Tafla 7. Nidurstoour parads t-préfs fyrir mun & medaltélum melinga & fjarhagslegu astandi fyrir og eftir
bankahrun.

M(SF) fyrir M(Sf) eftir Medaltalsmunur t-gildi p-gildi
Fjarhagslegt alag 0,16 (0,48) 0,30 (0,73) 0,13 6,0** <0,001
Erfolelkar vi 20 M 099(076)  1,78(L1l) 0,79 233 <0001
nyIﬂ(rl r’::fj%‘;;rﬁ’je&;”g“r 0,58 (0,69) 1,20 (1,04) 0,61 20,6%* <0,001
Fjarhagsleg adlogun 35 (h96) 1,82 (1,88) 1,45 252%% <0001

/nidurskurdur

*<0,05 **<0,01
M=mesaltal; Sf=stasalfravik

Tengsl menntunar vid fjarhagslega stédu eftir bankahrun

Medaltdl fjarhagslegra erfidleika leekka i 6llum melingum & fjarhagslegri stédu med
aukinni menntun. Steersti munurinn & medaltélum & milli skyldundms og haskdélanams
kemur fram i malingum & fjarhagslegu alagi par sem munurinn er fjérfaldur. Minnstur
munur & skyldu- og haskélanami kemur fram i peaettinum erfidleikar vid ad nd endum
saman. Medaltol peirra sem lokid hafa framhaldsnami liggja i 6llum tilfellum neer

medaltali skyldunams heldur en haskélanams (sja toflu 8).
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Tafla 8. Medaltol, stadalfravik og midgildi fjarhagslegrar st6ou eftir bankahrun, midad vid prja
menntunarstig (skyldunam, framhaldsnam og haskolanam).

Skyldunam Framhaldsnam Haskdlanam
M Sf Mg M Sf Mg M Sf Mg
Fjarhagslegt &lag 0,80 1,45 0,00 0,45 0,83 0,00 0,20 0,58 0,00
Erfidleikar vid ad na endum saman 230 121 225 2,04 112 2,00 1,65 1,07 1,50
EkKi neegur peningur fyrir naudsynjum 1,72 1,20 1,64 146 1,12 1,29 1,06 0,96 1,00
Fjarhagsleg adlégun/nidurskurdur 3,01 235 3,00 242 2,05 2,00 1,53 1,69 1,00

M=meaaltal; Sf=stasalfravik; Mg=miagildi

Gerd var einhlida dreifigreining (ONE-WAY ANOVA) til pess ad skoda tengsl
menntunar og fjarhagsstodu eftir bankahrun. Préfio var marktekt (p<0,001) fyrir alla
undirpeetti fjarhagshagsstdodu, sem gefur til kynna ad medaltol fjarhagsstodu einstaklinga
eftir bankahrun eru mismunandi eftir menntun. Fjarhagslegt alag: F(2, 1078)=35,611,
p<0.001. Erfidleikar vid ad na endum saman: F(2, 1103)=21,089, p<0,001. Ekki negur
peningur  fyrir  naudsynjum: F(2, 1050)=24,696, p<0,001. Fjarhagsleg
adlogun/nidurskurdur: F(2, 1087)=39,057, p<0,001. Préf Levene var marktaekt (p<0.05)
fyrir alla fjora kvarda fjarhagsstodu og pvi byggdi eftirdsamanburdur & Tamhane
undirpréfi, sem gerir ekki rad fyrir einsleitni i dreifingu hopanna. begar nidurstéour
Fjarhagslegrar streitu eru skodadar gefur eftirasamanburdar til kynna markteekan mun &
milli allra menntunarstiga. Vid athugunum a pattunum erfidleikar vid ad na endum
saman, ekki naegur peningur fyrir naudsynjum og fjarhagsleg adlégun/nidurskurdur
kom fram markteekur munur a samanburdi & haskolanami vid énnur namsstig (skyldu-
og framhaldsnam). Ekki kom fram marktekur munur & skyldunami og framhaldsnami

(sja vidauka 1).
Tengsl atvinnustddu vid fjarhagslega stodu eftir bankahrun

[ 6llum fjorum maelipattum fjarhagsstodu voru medaltdl leegst hja vinnandi folki en haest
hja 6ryrkjum. Mestur munur & peim sem eru i launadri vinnu og 6ryrkjum kemur fram
vid meelingar & fjarhagslegu alagi en par er medaltal 6ryrkja meira en fimmfalt haerra en
peirra sem eru i vinnu. Minnstur munur kemur fram i pattinum erfidleikar vid ad na
endum saman. Medalt6l peirra sem eru atvinnulausir liggja i 6llum tilfellum ner

medaltélum peirra sem hafa vinnu heldur en 6ryrkja (sja toflu 9).
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Tafla 9. Medalt6l, stadalfravik og midgildi fjarhagslegrar stodu eftir bankahrun, midad vid atvinnustédu
(patttakendur sem eru i launadri vinnu, atvinnulausir og oryrkjar).

I vinnu Atvinnulaus Oryrki
M S Mg M Sf Mg M Sf Mg
Fjarhagslegt &lag 0,26 0,63 0,00 0,74 1,14 0,00 143 1,39 150
Erfidleikar vid ad na endum saman 1,68 1,10 1,50 2,03 083 2,00 293 122 3,50
Ekki naegur peningur fyrir naudsynjum 1,09 1,00 1,00 160 1,14 1,36 231 121 264
Fjarhagsleg adldgun/nidurskurdur 163 1,84 1,00 2,93 2,06 2,00 4,07 243 5,00

M=meaaltal; Sf=stasalfravik; Mg=miagildi

Gerd var einhlida dreifigreining (ONE-WAY ANOVA) til pess ad skoda tengsl
atvinnustodu vid fjarhagsstodu einstaklinga eftir bankahrun. Préfid var markteekt
(p<0,001) fyrir alla undirpeetti fjarhagsstodu, sem gefur til kynna ad medaltol
fjarhagsstoou einstaklinga eftir bankahrun eru mismunandi eftir atvinnustdou.
Fjarhagslegt alag: F(2, 471)=25,890, p<0.001. Erfidleikar vid ad na endum saman: F(2,
476)=10,588, p<0,001. Ekki neegur peningur fyrir naudsynjum: F(2, 453)=13,578,
p<0,001. Fjarhagsleg adlégun/nidurskurdur: F(2, 471)=13,578 p<0,001. | pattinum
ekki naegur peningur fyrir naudsynjum meelist prof Levene omarktaekt. Par med er ekki
heegt ad hafna nalltilgatunni um ad dreifitdlur séu eins i 6llum hopum og bendir profid
pvi ekki til misleitni i dreifingu hépsins. Til pess ad kanna hvar munurinn liggur var
gerdur eftirasamanburdur Tukey, sem gerir rad fyrir einsleitni i dreifingu hopa. I hinum
pbremur pattunum (fjarhagsleg streita, erfidleikar vid ad na endum saman og fjarhagsleg
adlogun/nidurskurdur) var prof Levene marktekt (p<0.05) og i peim tilfellum er
nalltilgatunni hafnad um ad dreifitdlur séu eins a mismunandi stigi atvinnustédu. Til
pess ad kanna hvar munurinn liggur var gerdur eftirasamanburdur Tamhane, sem gerir
ekki rad fyrir einsleitni i dreifingu hopanna. bettirnir fjarhagsstreita, ekki nagur
peningur fyrir naudsynjum og fjarhagsleg adlogun/nidurskurdur syna marktekan mun a
milli pess ad vera i vinnu og atvinnulaus annars vegar og milli pess ad vera i vinnu og
oryrki hins vegar. Ekki kemur fram marktsekur munur & milli atvinnulausra og oryrkja. I
Ollum tilfellum er p6 medaltalsmunurinn & milli vinnandi folks og 6ryrkja um helmingi
meiri heldur en medaltalsmunurinn & milli peirra sem eru i vinnu og atvinnulausra.

Minnstur er munurinn & oryrkjum og peim sem vinna, samanborid vid muninn a
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vinnandi folki og atvinnulausum, i pettinum fjarhagsleg adlogun/nidurskurdur (sja
vidauka 5).

Tengsl aldurs vid fjarhagslega stodu eftir bankahrun

Medaltol fjarhagslegra erfidleika leekka med haekkandi aldri, i 6llum melingum &
fjarhagslegri stodu. 1 peettinum ekki naegur peningur fyrir naudsynjum eru medaltol
aldurshopanna 18-29 ara og 30-39 ara nanast jofn. | 6drum malipattum er haesta
medaltal fjarhagslegra erfidleika avallt i yngsta hdpnum (18-29 éra) (sja toflu 10).

Tafla 10. Medaltol, stadalfravik og midgildi fjarhagslegrar stédu eftir bankahrun, midad vid aldur
patttakenda.

18-29 4ra 30-39 &ra 40-49 éra
M Sf Mg M Sf Mg M Sf Mg
Fjarhagslegt &lag 0,43 0,90 0,00 0,28 0,67 0,00 0,16 0,54 0,00
Erfidleikar vid ad na endum saman 1,89 1,12 2,00 1,82 1,12 1,50 164 1,13 1,50

EkKki neegur peningur fyrir naudsynjum 1,22 1,06 1,00 1,23 1,03 1,00 1,14 1,08 1,00

Fjéarhagsleg adlégun/nidurskurdur 2,12 2,11 1,00 1,79 1,83 1,00 1,53 159 1,00

M=meaaltal; Sf=stasalfravik; Mg=miagildi

Gerd var einhlida dreifigreining (ONE-WAY ANOVA) til pess ad skoda tengsl aldurs
vid fjarhagsstodu einstaklinga eftir bankahrun. Préfid var einungis markteekt (p<0,001)
fyrir tvo undirpeetti fjarhagslegs astands; fjarhagslegt é&lag og fjarhagsleg
adlogun/nidurskurdur. Fjarhagslegt alag: F(2, 1018)=6,897 p<0.01. Fjarhagsleg
adlogun/nidurskurdur: F(2, 1002)=4,743 p<0,01. Prof Levene var marktaekt (p<0.05)
fyrir bdda undirpaettina og pvi er nalltilgatunni hafnad um ad dreifitélur séu eins i
mismunandi aldurshopum. Til pess ad kanna hvar munurinn liggur gerum vid
eftirasamanburd Tamhane, sem gerir ekki rad fyrir einsleitni i dreifingu hopanna. |
fjarhagsstreitu kemur fram marktekur munur a milli 18-29 ara og eldri aldurshépa
(annars vegar 30-39 ara og hins vegar 40-49 ara). Ekki kemur fram marktekur munur &
milli 30-39 4ra og 40-49 ara. | fjarhagslegri adlogun/nidurskurdi kemur fram marktaekur
munur & yngsta hopnum (18-29) og elsta (40-49) en hvorugur hopanna neer marktaekt vid
aldursbilio 30-39 ara (sja vidauka 6).
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Tengsl fjarméalakreppunnar vid lidan

Af peim 2385 konum sem svorudu til um lidan sina (DASS) & 16. viku medgdngu voru
1001 sem hafdi tekid patt fyrir oktober 2008 (vidmidunardagsetning bankahruns). Af
peim 1001 voru 320 konur sem svorudu aftur til um lidan sina arid 2012. Adeins var
notast vid svor peirra 320 kvenna i urvinnslu nidurstadna & DASS kvardanum, til pess ad
gefa Gskekkta mynd af hugsanlegum breytingum fyrir og eftir fjarmalakreppu. I 68rum
undirpattum DASS (kvida og streitu) svorudu 332 eftirfylgnirannsokn. Medaltol
punglyndis, kvida og streitu jukust 6ll fra pvi fyrir bankahrun og par til eftir hrunid.
Mest aukning vard & medaltali & punglyndi en minnst & medaltali kvida (sja toflu 11).

Tafla 11. Medaltdl punglyndis, kvida og streitu fyrir og eftir bankahrun.

Fyrir kreppu Eftir kreppu
M Sf Mg M Sf Mg
punglyndi 3,09 4,96 1,00 4,82 6,46 7,00
Kvioi 2,80 3,64 2,00 3,15 4,22 2,00
Streita 6,94 6,32 5,00 8,41 6,89 7,00

M=meaaltal; Sf=stasalfravik; Mg=miagildi

Reiknad var t-prof fyrir endurteknar meelingar, a lidan kvenna fyrir og eftir bankahrun.
Nidurstodurnar gafu til kynna marktekan mun a punglyndi og streitu fyrir bankahrun og

eftir (sja toflu 12). Ekki kom fram markteekur munur a medaltdlum kvida.

Tafla 12. Nidurstoour parads t-profs fyrir mun 4 medaltélum maelinga 4 punglyndi, kvida og streitu fyrir
og eftir bankahrun.

M(SF) fyrir M(ST) eftir Medaltalsmunur t-gildi p-gildi

punglyndi 3,09 (4,96) 4,83 (6,47) -1,73 -5,39%* <0.001
Kvigi 2,80 (3,64) 3,15 (4,22) -3,56 -1,62 = 0,107
Streita 6,94 (6,32) 8,41 (6,89) -1,47 -4,12%* <0.001

*<0,05 **<0,01
M=mesaltal; Sf=stasalfravik

Tengsl menntunar vid lidan

Medaltdl fyrir punglyndi, kvida og streitu haekka i ¢llum tilfellum & milli mismunandi

hépa menntunar, fra pvi fyrir bankahrun og par til & eftir. I 6llum melingum & lidan

33



geetir minnstu &hrifa punglyndis, streitu og kvida (ad medaltali) i peim hop sem lokid
hefur haskdlandmi en medaltdlin eru hest fyrir per konur sem einungis hafa lokid
skyldunami (sja toflu 13).

Tafla 13. Medaltol, stadalfravik og midgildi punglyndis, kvida og streitu badi fyrir og eftir bankahrun,
midad vid prjd menntunarstig (skyldundm, framhaldsnam og haskélanam).

Skyldunam Framhaldsnam Haskdlanam

M Sf Mg M Sf Mg M Sf Mg

punglyndi fyrir 3,74 3,99 2,00 3,11 4,56 2,00 2,99 5,16 1,00
Punglyndi eftir 7,99 6,58 7,00 5,33 6,99 3,50 4,21 581 2,00
Kvidi fyrir 3,24 3,23 2,00 3,12 2,87 2,50 2,61 3,79 2,00
Kvioi eftir 5,16 5,58 3,00 3,93 4,67 3,00 2,66 3,70 2,00
Streita fyrir 7,22 6,10 5,00 7,11 6,22 6,00 6,80 6,37 5,00
Streita eftir 10,91 8,14 12,00 8,97 7,43 8,00 7,99 6,58 7,00

M=meaaltal; Sf=stasalfravik; Mg=miagildi

Til pess ad skoda tengsl punglyndis, kvida og streitu vid mismunandi stig menntunar var
framkveemd dreifigreining fyrir endurteknar melingar & lidan yfir tima (repeated
measures ANOVA).

punglyndi

Kannad var med 2x3 innanhopasnidi hvort munur veeri a punglyndi fyrir og eftir
bankahrun med tilliti til mismunandi stiga menntunar. Nidurstodur voru markteekar fyrir
meginhrif (F(1, 309)=34,81, p<0,01) og jafnframt fyrir samvirkni & milli menntunar og
meelinga & punglyndi yfir tima (F(2, 309)=5,16, p<0,01) sem gefur til kynna ad einkenni
punglyndis breytast mismunandi eftir menntunarstigi (sja mynd 1). Parad t-prof var
framkveemt til ad skoda breytingar & punglyndi yfir tima. Breytingar voru markteekar yfir
tima i 6llum hépum menntunar: t(22)=-2,78; p<0,05 (skyldunam) t(59)=-2,302; p<0,05
(framhaldsnam) og t(228)=-3,921; p<0.001 (haskdlandm). Samvirkni bendir til pess ad
munur & hépum sé meiri i annarri mealingu a tima og til pess ad skoda mun a
medaltdlum hdpa fyrir hrun annars vegar og eftir hrun hins vegar, var framkveemt t-prof.
Ekki komu fram marktekar nidurstodur i neinu tilfelli, & samanburdi tveggja

menntunarhépa fyrir bankahrun: skyldunams og framhaldsnams (t(81)=0,575, p=0,537),
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skyldundms og haskdélanams (t(250)=0,678, p=0,779) eda framhaldsnams og
haskolanams (t(287)=0,177, p=0.687). Samanburdur & punglyndi milli menntunarhdpa
eftir bankahrun var marktekur & milli skyldundms og framhaldsnams (t(81)=1,89,
p<0,05) sem og skyldundms og haskdlandms (t(250)=3,45, p<0,01). Ekki kom fram
markteekur munur & milli peirra sem lokid hafa framhaldsndmi og haskdlanami
(t(287)=1,27; p=0,232).
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Mynd 1. Samvirkni & milli menntunar og malinga & punglyndi yfir tima.

Kvidi

Kannad var med 2x3 innanhdpasnidi hvort munur veeri & kvida fyrir og eftir bankahrun
med tilliti til mismunandi stiga menntunar. Nidurstodur voru marktaekar fyrir meginhrif
(F(1, 321)=7,97, p<0,01) og einnig fyrir samvirkni & milli menntunar og melinga a
kvida yfir tima (F(2, 321)=3,03, p=0,05) (sja mynd 2). Parad t-préf var framkvaemt til ad
skoda breytingar a kvida yfir tima. Ekki komu fram marktekar nidurstoour a
kvidaeinkennum fyrir og eftir kreppu & neinu stigi menntunar. Framkvemt var t-prof til
ad skoda mun & medaltélum hdpa, annars vegar fyrir bankahrun og hins vegar eftir. Ekki

komu fram markteekar nidurstodur a samanburdi neinna tveggja menntunarhopa fyrir
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bankahrun: skyldundms og framhaldsnams (t(81)=1,67, p=0,447), skyldundms og
haskolanams  (t(264)=0,802, p=0,848) eda framhaldsndms og haskdlandms
(t(297)=0,962, p=0,549). Eftir bankahrun var adeins marktekur munur & skyldunami og
haskolanami (t(264)=3,044, p<0,001). Samanburdur kvida i 6drum hopum var
Omarkteaekur: skyldunams og framhaldsnams (t(81)=1,04, p=0,065) og framhaldsnam og
haskali eftir kvioi: (t(297)=2,23, p=0,147).
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Mynd 2. Samvirkni & milli menntunar og malinga & kvioa yfir tima.

Streita

Kannad var med 2x3 innanhdpasnidi hvort munur veeri & streitu fyrir og eftir bankahrun
med tilliti til mismunandi stiga menntunar. Nidurstodur fyrir breytingar & lidan var
marktek (F(1, 321)=16,46, p<0,01) en ekki samvirkni a milli menntunar og og
breytingar & streitu yfir tima (F(2, 321)=1,65, p=0,194.
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Tengsl atvinnustddu vid lidan

Fra pvi fyrir bankahrun og par til eftir heekka medaltol fyrir punglyndi, kvida og streitu i
Ollum tilfellum & milli mismunandi hopa atvinnustigs, ad einu tilfelli undanskildu, en i
hopi atvinnulausra leekkar meeling & streitu um 0,5 stig @ milli melinga. Atvinnulausir
meelast einnig med minni streitu en vinnandi folk eftir bankahrun. | 68rum tilfellum voru
medaltdl punglyndis, kvida og streitu leegst hja vinnandi konum en mest hja oryrkjum,
baedi pegar horft er til malinga fyrir og eftir kreppu (sja téflu 14).

Tafla 14. Medaltol, stadalfravik og midgildi punglyndis, kvida og streitu beedi fyrir og eftir bankahrun,
midad vid atvinnustig (i vinnu, atvinnulaus og oryrki).

I vinnu Atvinnulaus Oryrki
M S Mg M S Mg M Sf Mg
punglyndi fyrir 2,65 4,00 1,00 580 6,38 2,00 9,33 1531 1,00
punglyndi eftir 392 521 2,00 820 8,96 4,00 13,00 14,80 6,00
Kvioi fyrir 222 2,71 1,00 1,40 1,34 2,00 4,67 5,51 2,00
Kvioi eftir 236 316 2,00 2,80 295 3,00 10,33 6,66 12,00
Streita fyrir 6,09 580 5,00 750 575 5,50 11,33 16,20 3,00
Streita eftir 726 6,00 6,38 7,00 443 7,50 17,00 7,55 16,00

M=measaltal; Sf=stasalfravik; Mg=miagildi
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Til pess ad skoda tengsl punglyndis, kvida og streitu vid mismunandi atvinnustig var
framkvemd dreifigreining fyrir endurteknar melingar & lidan yfir tima (repeated
measures ANOVA).

punglyndi

Kannad var med 2x3 innanhopasnidi hvort munur veeri & punglyndi fyrir og eftir
bankahrun med tilliti til atvinnustiga. Nidurstédur voru émarkteekar fyrir meginhrif (F(Z1,
132)=2,67, p=0,105) og samvirkni & milli menntunar og melinga & punglyndi yfir tima
(F(2, 132)=0,301, p=0,740).

Kvidi

Kannad var med 2x3 innanhopasnidi hvort munur veeri a kvida fyrir og eftir bankahrun
med tilliti til atvinnustiga. Nidurstédur voru markteaekar fyrir meginhrif (F(1,140)=8,30,
p<0,01) 09 einnig fyrir samvirkni (F(2,140)=4,16, p<0,05)
(sja mynd 3). Parad t-prof var framkveemt til ad skoda breytingar & kvida yfir tima en
nidurstédur voru 6marktakar fyrir alla prja peetti atvinnustodu. Til pess ad skoda mun a
medaltdlum hopa fyrir bankahrun annars vegar og eftir hrun hins vegar, var framkvamt
t-prof. Samanburdur a milli vinnandi félks og atvinnulausra var Omarktaektur
(t(138)=0,673, p=0,438) en munurinn var marktekur a milli vinnandi folks og 6ryrkja
(t(136)=-1,51, p<0,05) sem og 6rykja og atvinnulausra (t(6)=-1,33, p<0,05). Eftir kreppu
var samanburdur a milli vinnandi félks og atvinnulausra émarktekur (t(138)=-0,31,
p=0,902) sem og munurinn a milli 6ryrkja og atvinnulausra (t(6)=-2,74, p=136).
Munurinn er marktaekur & milli vinnandi folks og 6ryrkja (t(136)=-4,22, p<0,05).
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Mynd 3. Samvirkni & milli atvinnustigs og melinga & kvida yfir tima.

Streita

Kannad var med 2x3 innanhdpasnidi hvort munur veeri & streitu fyrir og eftir bankahrun
med tilliti til atvinnustiga. Nidurstodur voru Omarktekar fyrir meginhrif (F(Z1,
139)=2,08, p=0,152) og samvirkni a milli menntunar og malinga & punglyndi yfir tima
(F(2, 139)=1,02, p=0,365).
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Umradur

Markmid pessarar rannsOknar var ad skoda huglegt mat islenskra kvenna &
fjarhagslegum erfidleikum i kjolfar kreppu og tengslum vid lidan peirra. patttakendur
matu fjarhagssstoou sina beedi fyrir og eftir ad kreppan skall & (viomidunardags. okt
2008) ut fra fjorum malingum & fjarhag; fjarhagslegu alagi, erfidleikum vid ad na
endum saman, éndgum pening fyrir naudsynjum og fjarhagslegri adlégun/nidurskurdi.
Tilgatur stodust par sem nidurstddur gafu til kynna ad patttakendur meta fjarhagsstédu
sina verr i dag en fyrir kreppu, hvad alla petti fjarhagserfidleika vardar. Einnig maldust
einkenni punglyndis, kvida og streitu meiri arid 2012 heldur en fyrir bankahrun. Koma
pessar nidurstédur ekki a dvart par sem ljost er ad gridarlegur efnahagssamdrattur hefur
verid i landinu sidastlidin 4 ar. Vert er po ad geta pess ad meling & hugleegu mati kvenna
a fjarhagslegum erfidleikum, baedi hvad vardar timabilid fyrir og eftir bankahrun var
gerd arid 2012 og pvi mogulegt ad meling & timabilinu fyrir hrun sé skekkt. Akvedin
,,blomatid* einkenndi arin ,,fyrir kreppu® 4 pann hatt ad atvinnuleysi var nanast ekkert,
islenska hagkerfid 6x & 6gnarhrada og hvert kaupmattarmetio var slegid a faeetur 60ru. Ad
sama skapi einkennast timarnir eftir kreppu“ af auknu atvinnuleysi og
fjarhagsprengingum sékum ofneyslu rikisskulda i kjolfar ,,blomatidarinnar* (Ragnhildur
Bjarkadottir, 2011). Geeti petta litad svor folks um huglaegt mat & fjarhagsstodu sinni
,fyrir kreppu® og folk kann ad meta eigid astand betra en pad i raun var. Slik skekkja
stafar af nandarhrifum, p.e. pegar eldri upplysingar gleymast sokum pess ad nyjar fa

aukid veegi og rada nidurstodum (Nakajima og Sato, 1989).

Menntun

Tilgadtan um ad peir sem hefdu soOtt sér aukna menntun fyndu minna fyrir
fjarhagserfidleikum i Kkjoélfar kreppunnar stdédst. pegar horft var til melinga a
fjarhagslegri streitu kom fram munur & Ollum stigum menntunar og med hverju
menntunarstigi drd hlutfallslega ur mati & fjarhagslegum erfidleikum. Vid athugun &
hinum premur malipattunum kom hins vegar fram ad adeins haskdlamenntun drd ar
neikvaedum ahrifum kreppunnar. Framhaldsnam stéd hins vegar skyldunami ad jéfnu og
dro ekki frekar ar fjarhagslegum erfidleikum. Likt og fram kom hér ad ofan gefur aukin

menntun alls ekki alltaf herri tekjur, en hagfraedilegar forsendur rada par storum paetti.
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Renna ofangreindar nidurstodur pd stodum undir rannsokn Efnahags- og
préunarstofnunarinnar (OECD) frd 2005, um ad launamunur folks med mismikla
menntun fari vaxandi innan OECD rikjanna (OECD indicators, 2005).

Tilgatan um ad peir sem hafa hask6lamenntun finni minna fyrir &hrifum
pbunglyndis, kvida og streitu i kjolfar kreppu heldur en peir sem hafa ekki
haskolamenntun stédst fyrir mealingar & punglyndi og kvida. Nidurstddur
dreifigreiningar gafu til kynna ad pau tengsl sem kreppan hefur vid punglyndi kvenna
annars vegar og kvida hins vegar eru breytileg eftir menntun vidkomandi. Medaltol &
lidan syndu einnig ad einkenni punglyndis, kvida og streitu voru legst hja
haskdlamenntudum og hest hja peim sem héfou lokid skyldundmi, baedi fyrir og eftir
hrun. Jafnframt haeekkudu medaltdl punglyndis, kvida og streitu mest hja peim sem héfou
lokid skyldundmi og minnst hja peim sem hofou haskolaprof. Hja haskolamenntudum
jokst kvidi litid sem ekkert a milli malinga. PO er naudsynlegt ad hafa pann fyrirvara a
tulkun ad spurningin  um menntun kvennanna var einungis 10gd fyrir i
eftirfylgnirannsdkn arid 2012. EKki liggja fyrir upplysingar um menntun peirra fyrir

kreppu, pegar fyrri meelingar & lidan voru geroar.

Atvinnustada

Tilgatan um ad peir sem ekki hefdu launada vinnu fyndu meira fyrir fjarhagserfidleikum
i kjolfar kreppunnar stodst. Pessar nidurstodur attu ekki ad koma a dvart ef litid er til
bess ad batur vegna atvinnuleysis og érorku eru laegri en lagmarkslaun vinnandi folks.
Atvinnuleysisbetur nema 167.176 kr & manudi midad vid 100% botarétt
(Vinnumalastofnun, e.d.). Ororkubeetur fra Tryggingastofnun rikisins (e.d.) eru 203.005
kr & manudi midad vid einhleypan, 35 ara einstakling med hasta mogulega mat, eda
75% oOrorku. Fra 1. mars 2012 voru lagmarkslaun starfsmanna med 4 manada
vinnureynslu 203.593 kr & manudi hja Sambandi islenskra sveitafélaga og Stéttarfélags i
almannapjonustu (2012). par er hvorki midad vid starfsreynslu né menntun, en 91,9% af
Grtaki pessarar rannséknar hafdi meiri menntun en nemur skyldunami, sem hakkar laun
enn frekar. P& verdur ad hafa i huga vid talkun ad Grtak rannséknarinnar hefur ad
medaltali meiri menntun en pydid (islenskar konur & sama aldri). Méguleg skyring & pvi
er ad konur sem hafa aflad sér haskdlamenntunar eru almennt liklegri til pess ad taka

patt i rannsoknum en adrar (McCloughan, Batt, Costine og Scully, 2011). | mealingum &
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peettinum erfidleikar vid ad na endum saman komu einungis fram marktekar
nidurstodur & milli vinnandi folks og oOryrkja, en litill munur var & medalt6lum peirra
sem hafa vinnu og atvinnulausra. Vid athugun & hinum premur meelipattunum kom fram
marktaekur munur & milli allra priggja atvinnustiganna. I 6llum tilfellum er munurinn &
milli vinnandi folks og Oryrkja po6 téluvert meiri heldur en & milli vinnandi folks og
atvinnulausra. Geeti pad stafad ad pvi ad atvinnuleysi er oft timabundid &stand & medan
ororka er oftar varanleg og tekjuskerding nar pvi yfir lengri tima.

Medaltdl & einkennum kvida, punglyndis og streitu voru legst hja vinnandi
konum baedi fyrir og eftir kreppu en hast hja oryrkjum. Nidurstodur dreifigreiningar
voru adeins markteekar fyrir streitu sem bendir til pess ad pau tengsl sem kreppan hefur
vid streitu kvenna eru breytileg eftir atvinnustigi vidkomandi. Olikt kvida og punglyndi
voru medaltol streitu leegri hja atvinnulausum en vinnandi konum eftir kreppu. Likt og
med spurningar um menntun er po naudsynlegt ad hafa pann fyrirvara a talkun ad
spurningar um atvinnustddu kvennanna voru einungis lagdar fyrir arid 2012 pegar
eftirfylgnirannsdkn stod yfir. EKki er vitad um atvinnuastand peirra fyrir kreppu, pegar
fyrri meelingar & lidan voru gerdar. Malingar & lidan eftir kreppu gefa pvi skyrari mynd
af tengslunum milli fjarhags og menntunar, en pad er i peim malingum sem streita ad
meelist medaltali minni hja atvinnulausum en 6ryrkjum, pvert & tilgatur rannséknar.
Mdogulega ma rekja pad til pess ad i nidurskurdi kreppunnar hefur starfsménnum faekkad

a4 morgum vinnustédum sem 6hjakvaemilega eykur alag peirra sem afram eru i vinnu.

Aldur

Tilgatan um ad patttakendur yngri en 30 ara fyndu minna fyrir fjarhagslegum
erfidleikum i kjolfar kreppunnar en peir sem eldri eru, stodst adeins fyrir hluta af
melingum & fjarhagsstoou. Marktekur munur kom fram & medaltélum fyrir og eftir
kreppu fyrir melingar & fjarhagslegu alagi og fjarhagslegri adlégun/nidurskurdi.
Nidurstodur fjarhagslegs alags voru likt og tilgatur sdgdu til um, par ed ad marktaekur
munur kom fram & milli 20-29 ara kvenna og peirra sem eldri eru en ekki a milli eldri
hopanna sérstaklega. I fjarhagslegu alagi/nidurskurdi kemur aftur & moti bara fram
marktaekur munur & yngsta og elsta hdpnum (20-29 og 40-49 ara) sem gefur til kynna ad
fjarhagslegt alag er minnst & pritugsaldri og breytist 1itid & fertugsaldri. A fimmtugsaldri

er munurinn pé ordinn markverdur og ad medaltali er pyngsta fjarhagslega alagio a peim
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aldurshdpi. Likleg skyring & pessu er su ad stor hopur folks & pritugsaldri er enn i
haskdolandmi. S& hopur hefur almennt ekki ahyggjur af atvinnuleysi pa stundina heldur
feer sin ndmslan greidd ménadarlega svo lengi sem naminu er sinnt. Einnig er liklegt ad
s aldurshopur hafi ekki tekid 1an i jafn miklum meli og eldri hopar & arunum fyrir
kreppu, s.s. hisnadis- og bilalan.

Lokaord

Likt og buist var vid aukast fjarhagslegir erfidleikar i kjolfar fjarmalakreppunnar. P6 eru
ymsir peettir sem draga 0r ahrifum hennar sem heaegt veri ad skoda frekar.
Haskdlamenntun hefur aukist mikid & undanfornum arum og sem stendur hefur Island
eitt heesta innritunarhlutfall allra OECD-landa i fraedilegt haskdlanam eda 73%
(medaltal OECD-landa er 56%). begar tekid hefur verid tillit til erlendra nemenda er
innritunarhlutfall i haskdla & islandi 61% (OECD indicators, 2009). bannig er ljost ad
hlutfall haskélamenntadra & islandi er ad aukast. P6 er akvedin hatta & pvi pegar
atvinnuleysi er jafn mikid og raun ber vitni ad pad dragi ur notagildi menntunar. bannig
er mikilveegt ad hlua frekar ad baedi atvinnulausum og 6ryrkjum, pa helst til pess ad
draga Ur neikvaedum ahrifum a lidan. Virk endurhafingarsjodur (e.d.) var settur a
laggirnar arid 2008 i peim tilgangi ad hjalpa 6rorkupegum aftur & vinnumarkadinn, t.d.
med salfrediadstod, sjukrapjalfun og endurmenntun. Sjodurinn veitir atvinnulausum
sambarilega hjalp eigi peir erfitt med ad komast aftur & vinnumarkadinn sékum
andlegra, likamlegra eda félagslegra hindrana.
Arid 2011 urdu greidslur i sjodinn légbundnar og dllum vinnuveitendum gerd skylda til
pbess ad greida hluta af launum launpega sinna til Virk endurhafingarsjéds. Pannig er um
nytt verkefni ad reeda sem mogulega a eftir ad draga Ur neikveedum ahrifum kreppunnar i

gard oryrkja og atvinnulausra.
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Vidauki 1
DASS - spurningalisti um lidan

Lestu hverja fullyrdingu og dragdu hring um t6lu 0, 1, 2 eda 3 sem segir til um hve vel hver
fullyrding atti vid i pinu tilviki sidustu vikuna. bad eru engin rétt eda rong svor. Eyddu ekki
of miklum tima i ad velta fyrir pér hverri fullyrdingu.

Stigagjof:

0 = Atti alls ekki vid mig

1 = Atti vid mig ad einhverju leyti eda stundum

2 = Atti toluvert vel vid mig eda drjugan hluta vikunnar
3 = Atti mjog vel vid mig eda mest allan timann

1 Eg komst { uppnam yfir hreinum smamunum. 0 1 2 3
2 Eg fann fyrir munnpurrki. 0 1 2 3
3 Eg virtist alls ekki geta fundid fyrir neinum gédum tilfinningum. 0 1 2 3
4 Eg 4tti i erfidleikum med ad anda (t.d. allt of hréd éndun, madi &n likamlegrar 0 1 2 3
areynslu).
5  Eg gat ekki byrjad & neinu. 0 |1 |2 |3
6 Eg hafdi tilhneigingu til ad bregdast of harkalega vid adstaedum. 0 1 2 3
7 Meér fannst ég vera Gstyrk(ur) (t.d. ad faeturnir veeru ad gefa sig). 0 1 2 3
8 Meér fannst erfitt ad slappa af. 0 1 2 3
9 Eg lenti { adsteedum sem gerdu mig svo kvidna/kvidinn ad mér létti stérum pegar 0 1 2 3

peim lauk.

10  Mér fannst ég ekki geta hlakkad til neins.

11 Eg komst audveldlega i uppnam.

12 Mér fannst ég eyda mikilli andlegri orku.

13 Eg var hrygg/hryggur og punglynd/ur.

o|lo|lo|lo| o
[ I SN S S
NN NN N
w|lw|lw|w|w

14 Eg vard 6polinmad/ur ef eitthvad 1ét & sér standa (t.d. lyftur, umferdarljos, ég latin/n
bida).

15  Mér fannst pad &tladi ad lida yfir mig.

16  Mér fannst ég hafa misst 4huga & naestum ollu.

17 Mér fannst ég ekki vera mikils virdi sem manneskja.

18  Mér fannst ég frekar horundsar.

o|lo|lo|lo| o
[ e I BN S
[CH I Ol I R O Y N
Wl w|w|w|w

19  Egsvitnadi toluvert (t.d. sviti i 16fum) p6 pad veeri ekki heitt og ég hafi ekki reynt
mikid & mig.

20  Eg fann fyrir 6tta an nokkurrar skynsamlegrar astaedu.

21 Mér fannst lifio varla pess virdi ad lifa pvi.

22 Mér fannst erfitt ad na mér nidur.

23 Eg éatti erfitt med ad kyngja.

24 Egvirtist ekki geta haft neina anagju af pvi sem ég var ad gera.

o|lo|lo|lo|o| o
RlRrlRr|Rr|R]|R
SR R OO I OO I ORI N
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25  Eg vard vor/var vid hjartslattinn i mér p6 ég hefdi ekki reynt & mig (t.d. hradari
hjartslattur, hjartad sleppti Ur slagi).

26 Eg var dépur/dapur og nidurdregin/n. 0 1 2 3
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Mundu stigagjofina:

0 = Atti alls ekki vid mig

1 = Atti vid mig ad einhverju leyti eda stundum

2 = Atti téluvert vel vid mig eda drjigan hluta vikunnar
3 = Atti mjog vel vid mig eda mest allan timann

27  Mér fannst ég vera mjog pirrud/pirradur. 0 1 2 3
28  Mér fannst ég nanast gripin/n skelfingu. 0 1 2 3
29  Mér fannst erfitt ad rda mig eftir ad eitthvad kom mér i uppnam. 0 1 2 3
30 Egvar hreedd/ur um ad ,klikka 4“ smavagilegu verki sem ég var ekki kunnug/ur. 0 1 2 3
31  Eg gat ekki fengid brennandi dhuga & neinu. 0 1 2 3
32  Eg étti erfitt med ad umbera truflanir & pvi sem ég var ad gera. 0 1 2 3
33 Eg var spennt/ur & taugum. 0 1 2 3
34 Mér fannst ég nanast einskis virdi. 0 1 2 3
35  Eg poldi ekki pegar eitthvad kom i veg fyrir ad ég héldi &fram vid pad sem ég var 0 1 2 3
ad gera.
36  Egvar ttaslegin/n. 0 |1 |2 |3
37  Egsaekkert i framtidinni sem gaf mér von. 0 1 2 3
38  Mér fannst lifio vera tilgangslaust. 0 1 2 3
39  Egvar ergileg/ur. 0 |1 |2 |3
40  Eg hafdi ahyggjur af adsteedum par sem ég fengi hradslukast (panik) og gerdi mig 0 1 2 3
ad fifli.
41  Egfann fyrir skjalfta (t.d. i héndum). 0 |1 (2 |3
42 Mér fannst erfitt ad hleypa i mig krafti til ad gera hluti. 0 1 2 3
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Vidauki 2
Fjarhagslegir erfidleikar

Fjarhagslegt alag

PS 01

A naestu premur manudum, hve oft telur pa ad

fisIskylda pin muni upplifa erfidleika einsog | Neestum aldrei E”d:;;‘; % | Stundum oft Nastum
husnzdisvanda eda ad eiga ekki fyrir mat.
PS 02 |
A naestu premur manudum, hversu oft telur pu - Endrum og Nestum
2 fiolskylda pin verdi 4n helstu naudsynja? | stum aldrei ains Stundum oft alltaf
Erfidleikar vid ad na endum saman
MEM Hugsadu um sidustu prja manudi, hversu erfitt
01 attir pi med ad greida skuldir pinar. Mundir micq erfitt ...talsvert ...frekar ...0rlitio ...alls ekkert
bt segja ad had hafi veris. .. LY erfitt erfitt erfitt erfitt
MEM .
02 . I . . . ...adeins .
Hugsadu um sidustu prja manudi. begar kom ...meira en ...pénokkud ...rétt svo . ..mun minna
. fer o : - . . . minna af .
ad lokum hvers manadar attir pa almennt nog eftir af eftir af ndg eftir af peningum en af peningum
S€0... peningum peningum peningum bérf var & en porf var &
Ekki naegur peningur fyrir naudsynjum
Vinsamlegast haféu i huga lidan pina gagnvart fjarhagsstédu fjélskyldu pinnar sidustu prja manudi. Geféu til kynna hve
sammala eda 6sammala pu ert eftirfarandi fullyrdingum.
NE Fjolskylda min hafdi efni & pvi hlsnadi sem Miga sammala Sammala Hlutlaus/ Osammala _ Mjog
01 han purfti. (v25) 109 . . . Osammala
baedi og Osammala
NE SV S e . Hlutlaus/
02 Vid hofoum efni & peim fotum sem vid Mjog sammala Sammala Osammala ) Mjogl
purftum.(v26) . Osammala
baedi og
NE . . . Hlutlaus/ .
03 Vid hafdum efni & peim husgégnum og Mjog sammala Sammala Osammala . Migg
heimilisteekjum sem vid purftum. . Osamméla
beedi og
NE S . - . Hlutlaus/
04 Vid hofdum efni & ad reka bilinn sem vid Mjog samméla Samméla Osammala ) Mjogl
purftum. . Osamméla
beedi og
NE S . . . Hlutlaus/
05 Vid hofdum efni & ad kaupa matinn sem vid Mjog samméla Sammla Osammala ) Mjog/
purftum. . Osamméla
beedi og
NE ’ . S Hlutlaus/ .
06 Vid hqféum efni & peirri heilbrigdispjonustu Mjog samméla Samméla Osammala ) Mjog/
sem Vvid purftum. . Osamméla
beedi og
y7E Fislskylda min haf3i efni 4 fristundaidju og Hiutlaus/
d?e g_rastytpngu (S',VO sem |br'9t_tali?kun, - Mjog sammala Sammala Osammala . MJOg,
tonlistarndmi, skatastarfi, bidi, bokalestri eda beedi og Osamméla

Gtivist).
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Fjarhagsleg adlogun / nidurskurdur:

Sidastlidna prja manudi, hefur fjélskylda pin gert einhverjar af eftirfarandi breytingum til ad

mata fjarhagsporf
EA Breytt matarinnkaupum eda matarvenjum umtalsvert til pess ad spara . .
01 ; Ja Nei
peninga.
EA
02 Skrafad nidur i mistédvarofnum og reynt ad hafa glugga lokada til ad spara Ja Nei
peninga p6 pad hafi valdid 6pagindum & heimilinu.
EA | Ekki farid til lzknis eda tannlaknis pegar porf var 4, til pess ad spara 1 Nei
03 peninga.
EA . P . I . .
04 Verid langt & eftir med ad greida reikninga. Ja Nei
EA O - . . , .
05 Bedid vini eda &ttingja um peninga eda mat til ad komast af. Ja Nei
EA . . . . . .
06 Tekid aukavinnu til ad na endum saman. Ja Nei
EA . PR . .
07 begid adstod fra opinberum stofnunum. Ja Nei
EA | Selt hluti vegna pess ad ad pad vantadi peninga
08 Ja Nei
(jafnvel p6 ykkur langadi verulega til ad eiga hlutina &fram).
EA . , . . . .
09 Flutt i annad hasneedi til pess ad spara peninga. Ja Nei
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Vidauki 3

Fjarhagslegir erfidleikar fyrir bankahrun

Fjarhagslegt alag

PS 01| Ef pa hugsar til baka um tiltélulega venjulegt
timabil & &rinu fyrir bankahrun hve oft telur End:;rr:; 09 Stundum Oft lestt:fm
pu ad fj6lskylda pin hafi upplifad erfidleika Nestum aldrei
eins og hisnadisvanda eda ad eiga ekki fyrir
mat?

PS 02| Ef pa hugsar til baka um um tiltélulega Stundum
venjulegt timabil & &rinu fyrir bankahrun Naestum aldrei Endrum og Oft Naestum
hversu oft taldir pa ad fj6lskylda pin yrdi ad eins alltaf
vera an helstu naudsynja?
Erfidleikar vid ad na endum saman

MEM

01 Ef pu hugsar til baka fyrir bankahrun hversu . alls ekkert
erfitt attir pi med ad greida skuldir pinar . ...mjog erfitt .falsvert .frekar erfitt | ..orlitio erfitt | erfitt
Mundir pa segja ad pad hafi verid... erfitt

MEM ]

02 Ef pu hugsar til baka fyrir bankahrun. pegar ..meiraennodg | ..ponokkud ...Tétt svo r.r.{iiinanez;r;sf ...mun minna
kom ad lokum hvers méanadar attir pa almennt eftir af eftir af ndg eftir af eninaum en af peningum
Sé0... peningum peningum peningum pbdrfgvar 4 en porf var &

Ekki naegur peningur fyrir naudsynjum

Vinsamlegast haféu i huga lidan pina gagnvart fjarhagsstédu fjélskyldu pinnar fyrir bankahrun. Gefdu til kynna hve
sammala eda 6sammala pu ert eftirfarandi fullyrdingum.

NE 01 Fjolskylda min hafdi efni & pvi hasnaedi sem Miga sammala Sammala Hlutlaus/ Osammala _ Mjog
han purfti. 199 baedi og Osammala
NE 02| v/ig hafoum efni & peim fétum sem vid Mita sammala Sammala Hlutlaus/ Osammala _ Mjog
purftum. 199 baedi og Osammala
NE 03
Vid hofoum efni & peim hlisgdgnum og . . Hlutlaus/ . . _ Mjog
heimilisteekjum sem vid purftum. Mjog sammala Sammala beedi og Osammala Osammala
NE 04| v/i5 hafdum efni & ad reka bilinn sem vid Miga sammala Sammala Hlutlaus/ Osammila _ Mjog
purftum. 109 baedi og Osammala
NE 05| vig hofoum efni 4 ad kaupa matinn sem vid Misg sammala Sammla Hlutlaus/ Osammala _ Mjog
purftum. 199 baedi og Osammala
NE 06
Vid hofdum efni & peirri heilbrigdispjonustu Miga sammala Sammala Hlutlaus/ Osammila _ Mjog
sem Vvid purftum. 109 beedi og Osammala
NE 07 Fjolskylda min hafdi efni & fristundaidju og
daegrastyttingu (svo sem iprottaidkun, . . Hlutlaus/ < . _ Mijég
tonlistarndmi, skatastarfi, bidi, bokalestri eda Mjog sammala Sammala beedi og Osammala Osamméla
Gtivist).
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Fjarhagsleg adlégun / nidurskurdur:

Fyrir bankahrun, purfti fjélskylda pin ad gera einhverjar af eftirfarandi breytingum til ad
meeta fjarhagsporf sem var talin vara lengur en i prja manudi?

EA Breyta matarinnkaupum eda matarvenjum umtalsvert til pess ad spara Ja Nei

01 | peninga.

EA

02 | Skrufa nidur i midstddvarofnum og reyna ad hafa glugga lokada til ad spara Ja Nei
peninga p6 pad hafi valdid dpaegindum & heimilinu.

EA | Ekki farid til lasknis eda tannleknis pegar porf var 4, til pess ad spara 1 Nei

03 | peninga.

gf‘ Vera langt 4 eftir med ad greida reikninga. Ja Nei

ESA Bidja vini eda &ttingja um peninga eda mat til ad komast af. Ja Nei

géa‘ Taka aukavinnu til ad na endum saman. Ja Nei

gf‘ biggja adstod fra opinberum stofnunum. Ja Nei

EA Selja hluti vegna pess ad ad pad vantadi peninga (jafnvel p6 ykkur hafi Ja Nei

08 | langadi verulega til ad eiga hlutina afram).

(E)éA Flytja i annad hisnaadi til pess ad spara peninga. Ja Nei

55




Vidauki 4

Bakgrunnsupplysingar

(valdar af spurningablédum greiningarvidtala)

1. Hver er hjuskaparstada pin?

a. Gift/ stadfest sambud
b. 1sambud 2

c. Einhleyp 3

d. Fraskilin

e. Ekkja

2. Fjoldi barna & heimilinu ?
a. bineigin, hve mérg? __

b. Onnur, hve morg?

3. Merktu vid hastu gradu sem pu hefur lokid.
a. Heetti i skyldunami
b. Skyldunémi (t.d. grunnskolaprofi, landsprofi, gagnfraedaprofi).

c.  Starfsnami, ionnami, boklegu framhaldsnami (t.d. stidentsproéfi, samvinnuprofi,
verslunarprofi, vélfredingar, skipstjornarnam).

d. Sérskoélandmi & eda viod haskdlastig (t.d. idnfraedi- eda teekninami)
e.  Grunnami & haskolastigi (bakkalar eda samberilegri gradu)
f.  Framhaldsnami & haskolastigi (5 ara eda lengra hask6lanami)

g. Annad

4. Hvert er adalstarf pitt?

a. A ekki vid, er ekki i vinnu

b. Osérhaft starf, verkamannavinna (t.d. reestingastarf, fiskvinnslustarf)

c. Afgreioslu- og pjénustustarf (t.d. afgreidslustarf, uménnunarstarf (6fagleerdir))

d. Idnadarmadur (t.d. harsnyrtir)

e. Almenn skrifstofustorf (t.d. gjaldkeri, innheimta, simavordur)

f.  Sjalfsteett starfandi

g. Seérhaft starf eda teeknistarf sem krefst sérmenntunar (t.d. 16greglumadur, sjikralidi)

h. Sérhaft starf sem krefst haskdlagradu (t.d. 16gfraeedingur, leknir,
hjakrunarfreedingur, kennari)

i.  Stjornunarstarf (fyrirteekjastjornandi, deildarstjori i fyrirteeki, hatt settur
embeettismadur)

j. Annad
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5. Vinsamlegast merktu vid eftirfarandi atridi ef pu ert ekki i launadri vinnu eda gerir annad med
vinnu. Hvad af eftirtdldu & vid i pinu tilfelli?

a. A ekki vid — er i launadri vinnu
b. Eratvinnulaus

i. Efatvinnulaus nq, i hve margar vikur hefur pa verid atvinnulaus? __

c. Fravinnu eda hatt ad vinna vegna veikinda
d. 1 frii/fedingarorlofi

e.  Namsmadur

f.  Heimavinnandi sem hefur ekki annad starf
g. Oryrki

h. Annad
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Vidauki 5

Nidurstoour eftirdsamanburdar Tamhane til ad kanna hvar marktekur munur er & medaltélum fjarhags
patttakenda og menntunarstigs peirra.

95% oryggisbil
X Y X-Y Stadalvilla p-gildi Nedri mork Efri mork
Fjarhagsstreita
S.ndm F.ndm 0,35* 0,14 ,036 0,02 0,68
H.ndm 0,60** 013 ,000 0,30 0,91
F.ndm S.ndm -0,35* 0,14 ,036 -0,68 -0,02
H.ndm 0,25** 0,06 ,000 0,10 0,40
H.ndm S.ndm -0,60** 0,13 ,000 -0,91 -0,30
F.ndm -0,25** 0,06 ,000 -0,40 -0,10
Erfidleikar vid ad nad endum saman
S.nédm F.ndm 0,26 0,15 ,245 -0,11 0,62
H.ndm 0,64** 013 ,000 0,32 0,97
F.ndm S.ndm -0,26 0,15 ,245 -0,62 0,11
H.ndm 0,38** 0,09 ,000 0,18 0,59
H.ndm S.ndm -0,64** 0,13 ,000 -0,97 -0,32
F.ndm -0,38** 0,09 ,000 -0,59 -0,18
Ekki naegur peningur fyrir naudsynjum
S.ndm F.ndm 0,25 0,15 ,259 -0,11 0,63
H.ndm 0,66** 0,14 ,000 0,33 0,99
F.ndm S.ndm -0,25 0,15 ,259 -0,63 0,11
H.ndm 0,40** 0,09 ,000 0,19 0,61
H.ndm S.ndm -0,66** 0,14 ,000 -0,99 -0,33
F.nam -0,40** 0,09 ,000 -0,61 -0,19
Fjarhagsleg adlogun/nidurskurdur
S.ném F.nam 0,59 0,30 ,133 -0,12 131
H.ndm 1,48** 0,26 ,000 0,84 2,13
F.ndm S.ndm -0,59 0,30 ,133 -1,31 0,12
H.ndm 0,89** 0,16 ,000 0,51 1,27
H.ndm S.ndm -1,49** 0,26 ,000 -2,13 -0,84
F.ndm 0,89** 0,16 ,000 -1,27 -0,51

a) S.nam: Skyldunami lokid. F.ndm: starfsndmi, idnnami eda boklegu framhaldsnami lokid. H.ndm: sérskolanami
& eda vio haskdlastig, bakkalargradu, meistaragradu eda doktorsgradu lokid

b) *<0,05 **<0,01
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Vidauki 6

Tafla 6. Nidurstddur eftirasamanburdar til ad kanna hvar markteekur munur er & medaltélum fjarhags
patttakenda og atvinnustodu peirra. Adferd Tukey er notud vid eftirasamanburd i peettinum Ekki naegur
peningur fyrir naudsynjum. | 6orum pattum er notast vid adferd Tamhane.

95% oryggisbil
X Y X-Y Stadalvilla p-gildi Nedri mork Efri mork
Fjarhagsstreita
T vinnu Atvinnulaus -,48* ,19 ,043 -0,9 0,0
Oryrki -1,17* ,36 ,016 -2,1 -0,2
Atvinnulaus T vinnu ,48* ,19 ,043 0,0 0,9
Oryrki -0,70 ,40 ,266 -1,7 03
Oryrki T vinnu 1,17* ,36 ,016 0,2 2,1
Atvinnulaus 0,70 40 ,266 -0,3 1,7
Erfidleikar vid ad nad endum saman
T vinnu Atvinnulaus -,35 14 ,050 -,70 ,00
Oryrki -1,25% 33 ,006 -2,15 -,35
Atvinnulaus Tvinnu 35 14 ,050 ,00 70
Oryrki -,90 ,35 ,058 -1,83 ,03
Oryrki I vinnu 1,25* ,33 ,006 ,35 2,15
Atvinnulaus ,90 ,35 ,058 -,03 1,83
Ekki nagur peningur fyrir naudsynjum
I vinnu Atvinnulaus -,51* 17 ,007 -,91 - 11
Oryrki -1,22* ,28 ,000 -1,87 -,57
Atvinnulaus I vinnu 51* 17 ,007 11 91
Oryrki 71 32 ,065 -1,45 ,03
Oryrki 1vinnu 1,22* 28 ,000 57 1,87
Atvinnulaus 71 32 ,065 -,03 1,45
Fjarhagsleg adlogun/nidurskurdur
I vinnu Atvinnulaus -1,30* 34 ,001 -2,14 -,46
Oryrki -2,44* ,63 ,005 -4,15 -,73
Atvinnulaus T vinnu 1,30* 34 001 46 2,14
Oryrki -1,14 71 321 2,97 69
Oryrki T vinnu 2,44* 63 005 73 4,15
Atvinnulaus 1,14 71 321 -,69 2,97

*<0,05 **<0,01
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Vidauki 7

Niourstoour eftirdsamanburdar Tamhane til ad kanna hvar marktaekur munur er a medaltélum fjarhags
patttakenda og aldurs peirra.

95% Gryggisbil
X Y X-Y Stadal-villa p-gildi Neot o
Fjarhagsstreita
18-29 30-39 ,15* ,06 ,035 ,01 ,30
40-49 27* ,07 ,001 ,10 ,45
30-39 18-29 -,15* ,06 ,035 -,30 -,01
40-49 12 ,06 ,108 -,02 ,25
40-49 18-29 -27* ,07 ,001 -,45 -,10
30-39 -,12 ,06 ,108 -,25 ,02
Fjarhagsleg adlogun/nidurskurdur
18-29 30-39 ,33 ,15 ,077 -,03 ,69
40-49 ,59* ,20 ,008 12 1,06
30-39 18-29 -,33 ,15 ,077 -,69 ,03
40-49 ,26 ,16 ,313 -,14 ,65
40-49 18-29 -,59* ,20 ,008 -1,06 -,12
30-39 -,26 ,16 ,313 -,65 14

*<0,05
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