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Vidhorf almennings til peningaspila voru kénnud med islenskri atgafu af
vidhorfakvarda er nefnist ,,Attitude toward gambling scale (ATGS)“. ATGS er 14
atrida viohorfakvardi sem var hannadur i Bretlandi arid 2007. Honum er &tlad ad mala
vidhorf almennings til peningaspila par sem ekki er gerdur greinamunur & mismunandi
tegundum peningaspila. Valid var 3227 manna slembidrtak og var svarhlutfallid 62%.
Alls svorudu 1.887 manns konnuninni, 888 karlar og 999 konur. Proffraedilegir
eiginleikar islenskrar Gtgafu kvardans syna ad han er sambarileg ensku Gtgafunni.
pattagreining gaf til kynna mogulega pattalausn med tveimur pattum. Vid frekari
athugun kom i ljés ad einn péattur gerdi betur grein fyrir dreifingu atrida.
Areidanleikastudlar voru einnig reiknadir fyrir einn og tvo peatti. Alfa gildi var haest
fyrir einn patt (Alfa = 0,88) med 6llum 14 atridunum en alfa gildi fyrir tveggja péatta
lausn voru einnig aseettanleg. Nidurstédur benda til pess ad almenningur hafi frekar
neikveed vidhorf til peningaspila en telji p6 ekki rétt ad banna starfsemina. Eins og
buist var vid voru viohorf breytileg eftir bakgrunni patttakenda. beir hdpar sem eru
liklegir til ad taka patt i peningaspilum hofou jakveedari vidhorf til pessara mala. Karlar
héfou jakvaedari vidhorf en konur og yngri patttakendur héfou jakveedari vidhorf en
peir sem eldri voru. Vidhorf voru einnig breytileg eftir pétttoku i mismunandi
tegundum peningaspila par sem neikvaedustu viohorfin voru a medal patttakenda sem
spiludu ,,lottd* en jakveedustu vidhorfin voru 4 medal patttakenda sem spiludu &
lengjunni eda i bordspilum. Nidurstddur benda pvi til pess ad tengsl séu & milli
vidhorfa og raunverulegrar hegdunar patttakenda. beir patttakendur sem spila einungis
lottd lita mogulega ekki a lottd6 sem pengingaspil sem geeti Gtskyrt neikvaed vidhorf

peirra til pessara mala.
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Peningaspil
Peningaspil eru hvers kyns spil eda leikir par sem einstaklingur getur unnid eda tapad
peningum eda 6drum verdmatum og tilviljun reedur ad einhverju eda 6llu leyti nidurstddunni

(Bolen&Boyd, 1968; Raylu og Oei, 2002).
Upphaf Peningaspila

Upphaf peningaspila er 6ljost og ekki er haegt ad segja nakvemlega til um hvenar og hvar
bessi idja leit fyrst dagsins 1jos. I griskri godafradi segir til ad mynda ad gudirnir Zeus, Hades
og Poseidon hafi skipt heiminum i himinn, helviti og haf med pvi einungis ad kasta upp
teningi. Upphaf peningaspilunar er oft rakid til kynsléda veidimanna og safnara.
Fornleifafreedingar hafa fundid 40.000 ara gomul bein (astragali) med fjorum hlidum og
merkingum & hverri hlid sem talid er ad hafi verid notud sem fyrstu teningana. |
Mesdpodamiu sem er jafnframt talin vera ein af peim borgum par sem peningaspil voru einna
fyrst spilud, voru pessir teningar einnig notadir (Schwartz, 2009). A timum romverja urdu til
teningar Ur vidoi med sex jafnar hlidar, en slikir teningar eru enn pann dag i dag notadir i
spilavitum um allan heim. Flestir eru pvi sammala um ad teningar hafi verid fundnir upp
nokkrum 6éldum fyrir Krist og bordspil eru talin hafa verid fundin upp a 16. 6ld (Derevensky,
2009). Peningaspil er pvi gamalt fyrirbaeri og & sér langa sogu. Med aukinni pekkingu og
teekni hefur peningaspilum fjolgad og mikil proun hefur att sér stad i starfseminni. Fyrsti
spilakassinn kom fram & sjonarsvidid arid 1895 i Bandarikjunum. Fyrstu kassarnir
einkenndust af lagu vinningshlutfalli og pd svo ad spilakassar natimanns séu ordnir floknari
0og mun haprdadari pa eru peir i anda pessara fyrstu spilakassa (Dowling, Smith og Thomas,
2005). Su hrada proun sem hefur att sér stad a starfsemi peningaspila, veldur pvi ad
audveldara er fyrir einstaklinga ad stunda peningaspil na en adur. Aukin patttaka getur

endurspeglad aukin vandamal & pessu svidi og pvi er naudsynlegt ad fylgjast vel med



framgangi pessara méla svo hagt sé ad meta porf & medferdar- og forvarnarstarfi vegna

spilavanda.
Saga peningaspila & Islandi

Fyrsta lagafrumvarp um happdrattisrekstur & islandi var flutt & Alpingi arid 1905. pad hlaut
litla umfjollun og vard ekki meira ar pvi. Arid 1912 var aftur & moti flutt frumvarp sem vard
ad légum en vegna andstodu fra dénskum hagsmunaadilum komu pau 16g aldrei til
framkvemda. Annad frumvarp um happdraettisrekstur var flutt arid 1924 en pad sofnadi i
pinginu og ekkert vard ur pvi. pad var ekki fyrr en tveimur arum sidar (1926) ad almenn
akvaedi um peningaspil voru sett & Islandi. Tilgangurinn var ad minnka patttoku i
peningaspilum erlendis og par med koma i veg fyrir flutning fjarmuna ar landi.
Innanrikisraduneytid hefur yfirumsjon med malefnum peningaspila hér & landi. Peningaspil
sem eru l6gleg & islandi eru flokkahappdretti, getraunir, talnagetraunir, spilakassar og vedmal.

(Innanrikisraduneyti, e.d. og Happdratti Haskdla islands [HHI], e.d.).

Arid 1933 var Flokkahappdratti fyrsta peningaspilid til ad vera l6gleitt & islandi.
Happdraetti Haskola islands fékk pa einkaleyfi fyrir starfseminni sem atti ad fjarmagna
uppbyggingu og vidhald skolans. Innanrikisraduneytid heimilar Haskola Islands einnig
rekstur & skyndihappdratti med peningavinningum sem ekki er rekid sem flokkahappdreetti.
Dami um slik happdretti eru sjédshappdretti (happd), happaprennur og gullndmukassar. |
sjooshappdratti greida patttakendur akvedna fjarhaed i sérstakan sjod sem safnad er i
tiltekinn tima. Vinningar eru dregnir Ut med tilviljunarkenndum hetti og akvedid hlutfall (t.d
50%) pess fjar sem kemur inn fer i ad greida vinninga. Happdratti petta var starfreekt um
skeid en starfseminni hefur ni verid heett. Arid 1986 fékk Haskoli islands leyfi til ad
starfreekja skafmidaleikinn happaprennu. I happaprennu eru gefnir Ut flokkar skafmida og er

hver peirra sjalfsteedur. A hverjum skafmida eru sex reitir med akvedinni fjarhaed sem er hulin



med punnri himnu. Patttakandi hlytur vinning ef sama fjarhaed kemur fyrir prisvar og nemur
st fjarhaed vinningsupphadinni. Haskoli Islands hefur einnig leyfi til ad reka pappirslaust
peningahappdreetti undir heitinu Gullndman. Gullndmu kassar eru sérstakar happdrattisvélar
par sem patttaka, akvoroun um vinning og greidsla & honum fer fram samstundis. (D6ms- og

kirkjumalaraduneytid, 1999 og Happdreetti Haskola Islands [HHI], e.d.).

I dag eru tvo félog auk HHI sem starfreekja flokkahappdreetti. Samband Islenskra
berklasjlklinga sem stofnad var arid 1938 settu af stad voéruhappdratti SIBS arid 1945 og
sjomenn stofnudu sidan Happdratti DAS(Dvalarheimili aldradra sjomanna) arid 1954 og
bingdlotto arid 1994. Agadinn af happdreetti SIBS var notadur i uppbyggingu & Reykjalundi
sem var & peim tima medferdarstofnun fyrir berklasjuklinga og 4gédi af happdreetti DAS var
notadur til ad byggja heimili fyrir aldrada sjémenn (Samband islenskra berklasjiklinga[SIBS],
e.d.; Dvalarheimili aldradra sjomanna[DAS], e.d.). Samkvaemt nidurstddum nyrrar kdnnunar
eiga ramlega 29% landsmanna mida i flokkahappdreetti. Flestir eiga mida i Happdratti
Haskola Islands (15,9%), en 7,2% eiga mida i Happdretti SIBS og 5,7% i Happdratti DAS.
Ad medaltali eyda landsmenn um 2.720 kronum i flokkahappdraetti i hverjum manudi og eru

konur i meirihluta spilenda (Daniel p6r Olason, 2012).

Ny tegund peningaspila leit dagsins ljos pegar Islenskar Getraunir voru stofnadar arid 1952 af
iprottasambandi islands, Ungmennafélagi islands og ipréttanefnd rikisins. NG var hagt ad
vedja & Urslit fotboltaleikja. Arid 1991 hofu islenskar Getraunir samstarf vid Svia og stofnudu
getraunaleikinn 1X2 og Lengjuna. Agddi starfseminnar rennur enn pann dag i dag til
iprottafélaga um land allt (islenskar Getraunir, e.d.). Nidurstodur nylegrar rannsoknar benda
til ad um 7,7% Islendinga hofdu tekid patt i getraunum & sidustu tolf manudum. 5,8% keyptu
getraunasedla i verslunum eda sOluturnum en 2,9% keyptu sedla a netinu. Karlar voru i

meirihluta spilenda. Alls héfou 4,8% landsmanna spilad & lengjunni sidustu 12 manudi og



voru karlmenn einnig i meirihluta. Um prji prosent keyptu mida i verslunum eda séluturnum

en 2,2% keyptu mida & netinu (Daniel P6r Olason 2012).

Arid 1986 fékk Islensk Getspa sem er i eigu Iprottasambands islands, Ungmennafélags
islands og Oryrkjabandalags Islands, leyfi til ad selja talnagetraunir eins og Lottd. Med
tilkomu talnagetrauna breyttist markadur peningaspila mikid og samkeppni jokst toluvert par
sem flokkahappdraetti hofdu adur verid allsradandi & happdreettismarkadnum. I dag er lottd
vinszlasta peningaspil landsmanna en 60% pjodarinnar hofdu keypt lottémida sidustu 12
manudi (Islensk Getspa, e.d.; Doms- og kirkjumalaraduneytid, 1999; Daniel bor Olason,

2012).

Raudi Kross Islands, Landsbjorg, Samband &hugamanna um afengis- og
vimuefnavanda (SAA) og Slysavarnarfélag islands stofnudu arid 1994 Félag Islenskra
Sofnunarkassa. Allur 4g6di kassanna fer i rekstur pessara félaga (islenskir sofnunarkassar,
e.d.). Samkveemt rannsokn Daniels Pors Olasonar (2012) héfdu 9,5% lansmanna spilad i
spilakassa & sidustu tolf manudum. Karlmenn voru i meirihluta spilenda en ad medaltali

eyddu patttakendur um 1.026 kronum i hvert sinn sem peir spiludu.

Vedmalastarfsemi vegna kappreida og kapprodurs er fatio hér a landi en hestamannafélégum
og Sjémannadagsradi hefur po verid gefid leyfi innan ramma laga og reglugerda. Onnur minni
happdratti eru einnig had leyfi fra innanrikisraduneytinu en happdreetti par sem vinningur er
afhentur samstundis hefur 6dlast rétt til ad starfa an sérstaks leyfis. EKKi eru til nein akvedin
16g & Islandi sem beinast ad peningaspilum & netinu heldur eru sému reglur i gildi og i 63rum

peningaspilum (Doms- og kirkjumalaraduneytid, 1999).

Arid 2011 hofdu 12% Islendinga lagt peninga undir i bordspilum undanfarna 12

manudi. Patttaka var mun meiri i poker en i 6drum tegundum bordspila en alls héfdu 11,9%



landsmanna lagt pening undir i poker sidastlidna 12 manudi (Daniel por Olason, 2012). | 183.

gr. og 184. gr. almennra hegningarlaga er fjallad um fjarhaettuspil. bar segir:

183. gr. Sa, sem gerir sér fjarhattuspil eda vedmal ad atvinnu eda pad ad koma
6drum til patttoku i peim, skal seta sektum ...1) eda fangelsi allt ad 1 ari, ef miklar
sakir eru. Akveda skal med domi, hvort vinningi af fjarhettuspili eda vedmali skuli
skilad aftur eda hvort hann skuli gerour uppteekur.
184. gr. Hver, sem aflar sér tekna beint eda 6beint med pvi ad lata fjarhattuspil eda
vedmal fara fram i hisnadi, er hann hefur umrao yfir, skal seta sektum ...1) eda

fangelsi allt ad 1 ari (almenn hegningarldg e.d.).

Samkveaemt 16gum er einstaklingum 6heimilt ad hafa poker eda 6nnur fjarhattuspil ad atvinnu.
En med atvinnu er att vid ad einstaklingur hafi reglulegar tekjur af patttoku sinni i
fjarhaettuspilum. Einstaklingum er einnig éheimilt ad taka gjald fyrir ad halda fjarheettuspil i
hisnadi sem peir hafa umrdd yfir. Pad er pvi i raun ekkert sem bannar einstaklingum og
hopum ad koma saman stoku sinnum og stunda fjarhaettuspil & bord vid poker. Svo lengi sem
patttakan ein og sér neagir ekki til ad framfleyta viokomandi og husrddandi graedi ekki &
starfseminni etti einstaklingum ekki ad vera refsad fyrir patttoku sina i fjarhaettuspilum

(almenn hegningarldg e.d.).

Peningaspilum fer pvi fjdlgandi med hverju arinu sem lidur og ad sama skapi eykst patttakan.
Um 15% landsmanna spila vikulega eda oftar og 75% hafa tekid patt i peningaspili a sidustu

12 manudum (Daniel bér Olason, 2012).

Anrif peningaspila

Almennt spila flestir peningaspil an vandkvada en pé er litill hopur spilara sem anetjast

peningaspilum. Synt hefur verid fram & ad patttaka i peningaspilum geta haft jakveed ahrif &


http://www.althingi.is/lagas/nuna/1940019.html

folk en nidurstodur rannsokna hafa til demis synt fram & ad peningaspil eins og Bingo geti
hjalpad 6ldrudum ad virkja og vidhalda akvednum hugraenum eiginleikum (Freiberg, 1995).
Flestir spila peningaspil an vandkveda og vita fyrir fram hversu miklum peningum peir geta
tapad. Einnig er til hopur folks sem hefur peningaspil ad atvinnu, spila agad og fara eftir
reglum. Peir vita hvener & ad hetta og taka ekki mikla &hattu (Griffiths, Hayer og Meyer,
2009). Sumir virdast pé missa stjérn & peningaspilun sinni og getur pad leitt til &netjunar sem
nefnist spilafikn (American Psychiatric Association, 1994). Samkvemt DSM-IV-TR
greiningarkerfinu er spilafikn skilgreind sem pralat og endurtekin spilahegdun sem hefur i for
med ser Ozeskilegar afleidingar fyrir pann sem spilar, fjolskyldu hans og samfélagid i heild.
Algengir fylgikvillar eru punglyndi, kvidi og streita en einnig eru spilafiklar liklegir til ad
misnota &fengi og Onnur vimuefni. (American Psychiatric Association, 2000; Daniel Por

Olason, 2012).
Algengi Spilavanda
Nidurstddur erlendra rannsékna & algengi spilavanda

Rannsoknir & algengi spilavanda i Bandarikjunum & arunum 1977 — 1997 bentu til ad um eitt
présent pjédarinnar etti vio spilafikn ad strida og tvo til prju prdsent til vidbotar veeru ad
glima vid nokkurn vanda vegna patttoku sinnar i peningaspilum (National Research Council,
1999; Shaffer o.fl, 1999). Fyrsta rannsoknin a algengi spilavanda i Bandarikjunum var gerd
ario 1975. Algengi hugsanlegrar spilafiknar var 0,77% og algengi verulegs vanda vegna
patttoku i peningaspilum var 2,33%. Um prju présent pjodarinnar toldust pvi eiga vid
spilavanda ad strida. Spilavandi var algengari & medal karla (3,8%) en kvenna (2,5%) og
einstaklingar & aldrinum 25 — 65 ara pottu liklegri til ad glima vid spilavanda en einstaklingar
i yngstu og elstu aldurshépunum (Kallick, Suits, Dielman, & Hybels, 1979). Arid 1998 syndu

nidurstédur sambaerilegrar rannséknar ad 0,8% pjodarinnar tdldust spilafiklar og 1,2% pottu



eiga vio verulegan vanda ad strida vegna patttoku sinnar i peningaspilum. Samanlagt voru pvi
sirka tvO prosent talin eiga vid spilavanda ad strida. Eins og i rannsdkninni ario 1975 voru
karlmenn (2,5%) toéluvert liklegri en konur (1,7%) til ad glima vid spilavanda en algengi
spilavanda minnkadi med aldrinum ar 3,1% hja einstaklingum 18-29 &ra i 0,3% hja peim sem
voru 65 ara og eldri (NORC, 1999). Nidurstddur nylegrar rannsdknar syndu ad pétttaka i
lottdspilun hafdi aukist ar 24% &rid 1975 i 66% arid 2002. batttaka i spilavitum var adeins 9%

ario 1975 en var komin i 27% arid 2002 (Welte, o.fl., 2002).

Rannsoknir sem gerdar hafa verid & algengi spilavanda i evropu benda flestar til ad
spilavandi sé ivid minni par en i Bandarikjunum. I Bretlandi hefur algengi spilavanda & medal
fullordinna haldist nokkud stédugt sidastlidinn aratug eda i kringum 0,6 % (Orford o.fl., 2003;
Wardle 0.fl.,2007). Spilavandi er algengari @ medal unglinga par i landi en 3-6% peirra eiga
vid vanda ad strida vegna péatttoku sinnar i peningaspilum (Griffiths, 2003). Eins og i
Bandarikjunum er spilavandi i Bretlandi algengari & medal karla en kvenna. Nokkrar
rannsoknir hafa verid gerdar & algengi spilavanda @ Nordurléndunum og benda peer flestar til
ad spilavandi sé algengari & medal unglinga en fullordinna og ad karlar eru liklegri en konur
til ad préa med sér spilavanda. 1 Noregi var fyrsta rannsokn & algengi spilavanda gerd &rid
1997 (Gotestam og Johansson, 2003). Nidurstédur hennar bentu til ad 0,15 % pjodarinnar
veeru haldin spilafikn og 0,6% ettu vid verulegan vanda ad strida vegna patttoku sinnar i
peningaspilum. Onnur rannsokn & algengi spilavanda i Noregi var gerd arid 2002. bar kom i
lj6s ad 0,3 % pjédarinnar veeru spilafiklar og um 1% attu vid spilavanda ad strida (Lund og
Nordlund, 2003). Algengi spilavanda par i landi er toluvert heerra & medal unglinga en
samkvemt nidurstddum rannsoknar fra arinu 1999 voru 1,72 % haldnir spilafikn og rimlega
fimm proésent glimdu vid spilavanda. Rannsékn sem gerd var i Danmdérku arid 2006 benti til
pess ad 0,3 % fullordinna par i landi veeru haldnir spilafikn, 0,4% veru ad glima vid

verulegan vanda og 3,2 % veeru i verulegri heettu & ad préa med sér spilavanda (Bonke og

10



Borregaard, 2006). Rannsokn & spilavanda unglinga var gerd par i landi &rid 2008.
Nidurstoour bentu til ad 0,8 % peirra vaeru ad glima vid spilafikn (Sorensen, o.fl., 2008).
Fyrsta tilraun til ad rannsaka algengi spilavanda i Svipjod var gerd arid 1990. Nidurstddur
bentu til ad 0,4% ettu vid spilavanda ad strida og 0,2 % veeru spilafiklar (Kuhlhorn, o.fl.,
1995). Nidurstddur rannsoknar fra Svipjod sem gerd var &rid 1997 bentu til pess ad 0,6 %
pjédarinnar veeru haldin spilafikn (Volberg, Abbot, Rénnberg og Munch, 2001).
Sambeerilegar rannsoknir voru gerdar i Svipjod a arunum 2004 til 2006 og syndu fram & ad
2% kvenna og 5% karla ettu vid spilavanda ad strida. Spilavandi var algengastur & medal
yngstu péattakenda (15-17 ara) en 4,2% peirra attu vid spilavanda ad strida og 0,9 % peirra
voru spilafiklar. Algengi spilavanda minnkadi med aldrinum og hja elsta aldurshépnum (65-
74 é&ra) voru einungis 0,4 % ad glima vid spilavanda (Jonsson og Rénnberg, 2009).
Samkvaemt pessum rannsoknum er spilavandi i Evropu ekki ad ferast i aukarnar og hefur

haldist nokkud stodugur sidastlidinn aratug.
Nidurstddur islenskra rannsokna & algengi spilavanda

Arid 2000 var fyrsta rannsokn & algengi spilavanda medal Islendinga gerd og voru
patttakendur 1500 talsins a aldrinum 16 — 75 ara. Svarhlutfallid var um 70% og bentu
nidurstddur til ad 0,6% pjédarinnar hafi einhvern tima avinnar verid haldid spilafikn og énnur
0,7% hafi att i verulegum vanda vegna patttoku i peningaspilum. Nidurstodur ber ad tulka
med fyrirvara par sem algengi spilavanda sidastliona 12 manudi var ekki skodad. Margir
patttakendur geetu til deemis verid bunir ad yfirstiga pann spilavanda sem peir voru ad glima

vid adur (Daniel Por Olason, 2007; Olason og Gretarsson, 2009).

Nokkrar rannsoknir hafa verid gerdar & algengi spilavanda medal unglinga hér a landi.
Arid 2003 var gerd rannsokn & 16-18 &ra unglingum i 12 framhaldsskolum &

hofudborgarsveedinu og & Akureyri. Nidurstodur bentu til ad 79% patttakenda héfou spilad
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peningaspil einu sinni eda oftar & sidustu tolf manudum og 2% unglinga greindust med
hugsanlegan spilvanda(Olason, Sigurdardottir og Smari, 2006). Arid 2006 var gerd
sambeerileg rannsokn & 16-18 &ra unglingum ar 15 framhaldsskélum & héfudborgarsvaedinu,
sudurlandi, sudvesturlandi og vesturlandi. Nidurstddur bentu til ad 62% unglinga hoféu spilad
peningaspil einu sinni eda oftar & sidustu 12 manudum og 3% unglinga voru med hugsanlegan
spilavanda(Kolbrin Baldursdéttir, Daniel por Olason, Sigurdur J. Grétarsson, Agusta Rakel
Davidsdottir og Asa Margrét Sigurjonsdottir, 2008). Onnur rannsokn & algengi splavanda
medal unglinga var gerd arid 2008. patttakendur voru ad pessu sinni & aldrinum 13-18 &ra og
bentu nidurstddur til ad 56,6% peirra hofdu spilad peningaspil einu sinni eda oftar & sidustu
12 manudum og 2,2% peirra uppfylltu greiningarvidmid um hugsanlegan spilavanda (Olason
0.fl., 2011). I 6llum pessum rannséknum benda nidurstodur til pess ad drengir séu baedi
liklegri til ad spila peningaspil og eiga vid spilavanda ad strida en stulkur. Samanborid vid
erlendar rannsoknir & unglingum er ljést ad algengi spilavanda er svipad eda nokkud minna &
medal unglinga hér & landi. Kynjamunur er hinsvegar i samremi vid nidurstddur erlendra

rannsokna par sem fleiri drengir greinast med spilavanda en sttlkur (Daniel por Olason, 2007).

prjar faraldsfreedilegar rannsoknir hafa verid gerdar & algengi spilavanda medal
fullordinna islendinga & aldrinum 18-70 ara. Fyrsta rannsoknin var gerd arid 2005 og bentu
nidurstddur til pess ad 69% fullordinna hefdu spilad peningaspil einu sinni eda oftar & sidustu
12 manudum fyrir kdnnun. Um 0,5% fullordinna uppfylltu greiningarvidmid fyrir spilafikn og
1% til vidbotar atti vid nokkurn vanda ad strida vegna patttoku sinnar i peningaspilum (Daniel
pér Olason, Sigridur Karen Barudéttir og Sigurdur J. Grétarsson, 2005). Nidurstddur Ur
rannsokn sem gerd var arid 2007 bentu til pess ad 67% fullordinna hefdu einu sinni eda oftar
tekid patt i peningaspili & sidustu 12 manudum fyrir kénnun og reyndust 0,3% fullordinna
uppfylla greiningarviomid fyrir spilafikn og 1,8% til vidbétar attu vid verulegan vanda ad

strida vegna patttoku sinnar i peningaspilum (Daniel bér Olason, 2007). | badum rannsoknum
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var spilavandi algengari & medal karla en kvenna og spilavandi var algengastur i
aldurshopnum 18-25 &ra. Samanborid vid rannsoknir & islenskum unglingum pé virdist
spilavandi vera algengari hja unglingum en fullordnum sem er i samraemi vid nidurstédur
rannsdkna & algengi spilavanda sem gerdar hafa verid erlendis (Derevensky og Gupta, 2000;
Shaffer o.fl., 1999). bad verdur p6 ad hafa i huga ad ekki eru notud somu meliteeki til ad
greina spilavanda hja éllum hépum. I rannsoknunum 4 spilavanda medal unglinga er notast
vid greiningarteeki DSM-IV-MR-J & medan PGSI greiningartekid auk annarra melitekja er

notad i faraldsfraedilegum rannséknum medal fullordinna.

I dag er talid ad fjogur til sjé pusund Islendingar eigi vid hugsanlegan spilavanda ad
strida. Samkvaemt nyrri rannsékn sem gerd var arid 2011 eru 0,8% pjédarinnar liklega
spilafiklar og um 1,7% strida vid alvarlegan vanda. Um 2,5% pjodarinnar teljast pvi vera med

spilavanda &rid 2011, sem er aukning fra arunum 2005 og 2007 (Daniel b6r Olason, 2011).

Vidhorf til peningaspila

Innan salfredinnar eru fa vidfangsefni sem eiga jafn langa rannséknarségu og vidhorf. Pau
hafa verid skilgreind sem almen langvarandi jakved eda neikveed afstada gagnvart
einstaklingi, hlut eda malefni (Petty og Cacioppo, 1981; Petty, Tormala, Brifiol og Jarvis,
2006). Viohorf geta audveldad okkur ad skilja og spa fyrir um raunverulega hegdun (Oskamp,
1991). Eftir ad malingar hofust & vidhorfum vildu flestir rannsakendur kanna hvort tengsl
veeru a milli vidhorfa og hegdunar og hvernig pvi sambandi veeri hattad (Petty og Cacioppo,
1981). I fyrstu rannséknunum virtist 1itid samband vera & milli vidhorfa og hegdunar en pa
voru notadar of almennar vidhorfamelingar. Ajsen og Fishbein syndu svo fram & ad sterkt
samband er & milli viohorfa og hegdunar pegar vidhorfsmelingin er afmorkud ad peirri

hegdun sem verid er ad spa fyrir um (Ajsen og Fishbein, 1977). I kjolfarid hafa svo verid
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gerdar margar rannsoknir sem benda til pess ad vidhorf spai fyrir um hegdun pegar melingar

eru afmarkadar ad tiltekinni hegdun (Tormala og Rucker, 2007).

Athyglisvert pykir ad pratt fyrir miklar vangaveltur og umraedu um starfsemi og frambod
peningaspila hafa vidhorf almennings til pessara mala litid verid rannsokud (Orford o.fl.,
2009). beer rannsoknir sem gerdar hafa verid erlendis & vidhorfum til peningaspila hafa flestar
beinst ad &kvednum gerdum peningaspila eins og happdratti, vedhlaupum eda peningaspilum
i spilavitum (Orford o.fl., 2009). Rannsdkn & vidhorfum til pessara priggja tegunda
peningaspila syndi ad jakveedustu vidhorfin eru i gard happdraettis en neikvadustu vidhorfin i
gard vedhlaupa. Jafnframt kom i ljés ad konur hoéféu almennt neikveedari vidhorf til
peningaspila en karlar (Kassinove, 1998). I annari rannsokn voru skodud vidhorf almennings
til spilavita. Nyr vidhorfakvardi ,,Casino attitude scale® (CAS) var hannadur i peim tilgangi ad
athuga hvort vidhorf til spilavita veeru breytileg eftir pvi hvort folk sotti spilaviti eda ekki.
Samkvaemt nidurstodum rannsoknarinnar hofou peir sem spiludu oftar i spilavitum jakvaedari
vidhorf til spilavita en peir sem spiludu sjaldan i spilavitum. Rannsakendur telja petta vera
stadfestingu & ad CAS hafi i raun og veru verid ad mela vidhorf pvi fyrir rannsdknina var
buist vid ad peir sem spiludu i spilavitum hefdu jakvaedari vidhorf til peirra en adrir (Sutton

og Griffiths, 2006).

Vidhorf almennings til peningaspila hafa einnig litid verid skodud hér & landi. Arid
2000 voru lagdar fyrir tveer almennar spurningar um vidhorf til l6glegra happdratta.
Annarsvegar var spurt hvort ahrif 16glegra happdreetta sem leyfd eru vida um heim veeru géo
eda slem fyrir samfélagid og hinsvegar var sérstaklega spurt um ahrif l6glegra islenskra
happdratta a islenskt samfélag. Um 38% pjodarinnar toldu ad starfsemi loglegra happdreetta
hefdu g6d ahrif & samfélagid og 49% téldu starfsemi l6glegra happdreetta & islandi hafa g6d
ahrif & islenskt samfélag (IGM-Gallup, 2000). | faraldsfraedilegri rannsékn sem gerd var arid

2007 voru vidhorf til &netjunarhettu mismunandi tegunda peningaspila kénnud (Daniel por
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Olason, 2008). Nidurstodur bentu til ad peningaspil eins og spilakassar, poker og netspilun

veeru alitin mest anetjandi og peningaspil eins og flokkahappdreetti og lotto einna sist.

Faar rannsoknir hafa skodad vidhorf almennings til peningaspila par sem ekki er
gerdur greinamunur & mismunandi tegundum spila. Sumar rannsoknir hafa innihaldid
spurningar sem falla undir pann hatt en paer hafa yfirleitt verid lagdar fyrir med spurningum
um vidhorf til sérstakra tegunda peningaspila eda med spurningum um vidhorf sem beinast
ad patttakendum i peningaspilum. Réttmeeti pessara malinga hefur ad pvi leitinu til verid

6ljost (Furnham 1985; Kassinove, 1998).

I Bandarikjunum hafa vidhorf til peningaspila tekid breytingum. Adur fyrr var
starfsemi peningaspila litin hornauga en med auknu frelsi og adgengi einstaklinga til pattttoku
i peningaspilum hafa vidhorf almennings til pessara mala ordid jakvaedari (Dombrink, 1996;
Mcmillen, 1996; Rose, 1991). [ Bretlandi hefur frelsi til ad spila fjarhattu spil einnig aukist
sidustu ar. Ny stefnuskra var birt par arid 2007 en med henni feekkadi peim takmdrkunum sem
aour hofou hindrad rekstur fjarheettuspila (Light, 2007; Orford o.fl, 2003). Aukid frelsi a
svidi peningaspila gerir pad ad verkum ad vidhorf til pessara mala fara ad breytast. Mikilveagt
er pvi ad huga ad frekari vidhorfsmalingum & pessu svidi. Arid 2007 var hannadur nyr
vidhorfakvardi i Bretlandi ,,Attitude toward gambling scale“. Markmid med gerd kvardans var
ad gera meliteki sem meldi vidhorf almennings til peningaspila par sem ekki veeri gerdur

greinamunur & mismunandi tegundum peningaspila (Orford o.fl, 2009).
ATGS vidhorfakvardinn

ATGS vidhorfakvardinn inniheldur 14 stadhefingar. Hver og ein lysir akvednu vidhorfi til
peningaspila og patttakendur svara eftir pvi hversu sammala eda ésammala peir eru hverri
stadhafingu. I bodi eru fimm svarmoguleikar: mjog sammala; sammala; hlutlaus; 6sammala;

mjog 6sammala (Orford o.fl, 2009).
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[ upphafi var atridum safnad saman Or hinum ymsu heimildum og voru
stadhafingarnar pa alls 90 talsins. Peim var svo faekkad nidur i 25 stadhafingar pvi pau atridi
sem pottu mela vidhorf til sérstakra tegunda peningspila eda vidhorf sem beindust ad
akveonum aldurshopi voru felld at. pau 25 atridi sem eftir stodu voru 16gd fyrir 55
patttakendur i forkdnnun. Nidurstédur kdnnunarinnar voru sidan notadar til ad velja pau 14
atridi sem einkenna vidhorfakvardann. Fjorar meginreglur voru notadar til ad velja endanlega
listann. I fyrsta lagi var atridi adeins notad ef pad hafdi goda fylgni( i kringum 0,5 eda haerri)
vid samanlagt skor hinna atridanna. | 68ru lagi, ef mjog ha fylgni( i kringum 0,7 eda haerri)
var & milli tveggja atrida, pa var adeins annari stadhafingunni haldid & listanum. I pridja lagi
var reynt ad tryggja jafnveegi milli stadhafinga sem lystu jakveaedu vidhorfi og stadhafinga
sem lystu neikvaedu vidhorfi til peningaspila. 7 stadheafingar lystu jakvedum vidhorfum til
peningaspila og 7 stadhafingar neikveedum vidhorfum til peningaspila. I fjorda lagi voru
nokkrar stadhafingar felldar burt vegna pess ad per poéttu of hlutdreegar og heetta & ad peer
myndu hvetja til neikveedra vidhorfa gagnvart peningaspilum. Til demis var stadhafingin
,.pegar uppi er stadid, pa tapa naestum allir i peningaspilum” tekin Ut vegna mikillar skekkju i
svorun. Hverri stadhafingu var gefid stig fra 1 (mjog sammala) — 5 (mjog 6sammala). Taka
skal fram ad stigagjofinni var snuid fyrir peer stadhafingar sem lystu jakveedu vidhorfi til
peningaspila. petta var gert til ad tryggja pad ad hatt skor fengist fyrir jakvaed vidhorf en lagt
skor fyrir neikvaed vidhorf. Stigin fyrir 6ll 14 atridin eru svo 16gd saman og ad lokum er gefid
eitt heildarskor. peir sem fa harra en 42 hafa jakvad vidhorf til peningaspila en peir sem fa
undir 42 eru med neikvad viohorf til peningaspila. Proffreedileg athugun & vidhorfalistanum
syndi ad areidanleiki kvardans var fullnzegjandi (Alfa = 0,89) og reyndist medalfylgni atrida

vid heildarskor vera & bilinu 0,43 til 0,64 (Orford o.fl. 2009).

pegar vidhorfakvardinn var tilbdinn var hann lagdur fyrir almenning i Bretlandi par

sem héatt i 9000 patttakendur svorudu spurningalistanum. Samkvemt nidurstooum
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rannsoknarinnar voru vidhorf almennings til peningaspila heldur neikveed (M = 35,25) en
voru samt breytileg eftir hinum ymsu baksvidsbreytum. Karlar (M = 36,6) héfou jakveedara
vidhorf en konur (M = 34,0) og péatttakendur yngri en 35 &ra (M = 37,1) h6fou mun jdkveedara
vidhorf en pétttakendur eldri en 55 é&ra (33,8). beir sem hofou tekid patt i 6 eda fleiri
peningspilum (41%) & sidustu 12 manudum hofdu mun jakveedari vidhorf til peningspila en
beir sem hofdu ekki spilad peningaspil (31%) sidustu 12 méanudi. Pad vakti athygli
rannsakenda ad jakveedustu vidhorfin til peningaspila var ad finna hja peim sem greindir voru
,»aheattuspilarar. Fyrir rannsdknina hofou peir hins vegar baist vid ad jakveedustu vidhorfin til
bessara mala veeri ad finna hja peim sem attu vid alvarlegasta spilavandann ad strida (Orford

o.fl, 2009).

Markmid rannséknar

Mikilveegt er ad fylgjast vel med framgangi peningaspila hér & landi svo hagt sé ad meta porf
& medferdar- og forvarnarstarfi vegna spilavanda. Frambod & peningaspilum hefur aukist eftir
bvi sem teeknin hefur ordid betri og endurspeglast i aukinni patttoku & pessu svidi. Vidhorf
almennings til pessara mala hafa litid verid skodud hér & landi. 1 pessari rannsokn var islensk
utgafa af ATGS vidhorfakvardanum notud. Byrjad verdur & ad skoda proffreedilega eiginleika
islensku atgafunnar og athugad hvort hun sé sambeerileg peirri bresku. Taka skal fram ad
ATGS metur vidhorf almennings til peningaspila par sem ekki er gerdur greinamunur a
sérstokum tegundum peningaspila. Rannsokn i Bretlandi arid 2007 syndi ad vidhorf til
peningaspila voru breytileg eftir hinum ymsu baksvidsbreytum og i pessari rannsokn verdur
reynt ad gera grein fyrir peim pattum sem spa best fyrir um vidhorf til pessara mala. Vidhorf
geta spad fyrir um raunverulega hegdun og pvi var buist vid jakveaedari viohorfum hja peim

hopum sem stunda peningaspil i meira magni.
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Aoferd

patttakendur

[ JanGar 2011 var heildarfjoldi ibda & aldrinum 18 til 70 &ra 212.585 samkveemt pjodskra.
Valid var 3227 manna slembiurtak. Nettodrtak kénnunar var 3.054 par sem 52 manns voru
busettir erlendis, 105 gatu ekki svarad vegna tungumaladrdugleika og 16 voru sjaklingar eda
latnir. Svarhlutfall kénnunar var 62% en alls svoérudu 1.887 manns konnuninn, 888 karlar og
999 konur. Medalaldur patttakenda var 42,4 ar og enginn munur a medalaldri karla (m=42,33)

0g kvenna (m=42,48).
Meeliteeki

[ pessari rannsokn var “ATGS” vidhorfakvardinn notadur. Tveir sjalfstedir pydendur toku ad
sér pydingu kvardans og ein Utgafa var myndud i kjolfarid. Vidhorfakvardinn metur almenn
vidhorf til peningaspila par sem ekki er gerdur greinarmunur & mismunandi tegundum
peningaspila eda hvort peningaspil séu logleg eda 6l6gleg hér & landi. Fullyrdingarnar eru 14
talsins. Hver fullyrding er metin & fimm punkta stiku frd mjoég sammala til mjog 6sammala og
niodurstodur eru talkadar pannig ad medaltdl yfir 3 merkir ad viohorf eru jakveed i gard
peningaspila og medaltdl undir 3 merkir ad vidhorf eru neikveaed i gard peningaspila. Fyrir
heildarskor allra fullyrdinga taknar skorid 42 hlutlaust vidhorf i gard peningaspila. Neikvaed
vidhorf fa skor undir 42 og jakveed vidhorf i gard peningaspila fa skor yfir 42. [ pessari
rannsokn voru proffreedilegir eiginleikar ATGS athugadir og i Kjolfarido voru vidhorf

Islendinga til peningaspila kénnud og metin i sambandi vid ymsar baksvidsbreytur.
Framkveemd

Gogn rannsoknarinnar eru fengin Ur faraldsfraedilegri rannsokn sem gerd var arido 2011

(Daniel p6r Olason, 2012). Félagsvisindastofnun Haskola islands s& um gagnaoflun sem fram
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fér med simavidtdlum. Spyrlar voru vel pjalfadir og foru itarlega i gegnum spurningalista en
auk pess &fdu peir sig hver & 68rum adur en peir hringdu i patttakendur. I upphafi simtals
voru patttakendur upplystir um edli kdnnunar og hver steedi fyrir henni. Peim var gert 1jost ad
patttaka veeri frjals og ekki pyrfti ad svara 6llum spurningum. Einnig var peim gert 1jost ad
nafnleyndar yrdi geett og ekki veaeri haegt ad rekja nidurstdour til einstakra patttakenda. Eftir ad
patttakendur hofou fengid dtskyringu & hugtakinu peningaspil, svérudu peir spurningum um
spilahegdun, spilavanda og vidhorf peirra til peningaspila. Ad lokum voru peir bednir um ad
svara 6llum spurningum konnunarinnar samviskusamlega. Gagnadflun for fram & timabilinu

11. Febrdar til 15. Mai 2011.
Urvinnsla

Urvinnsla gagna var med hefdubundnum hetti, gdgn skimud vegna innslattarvillna
eda skekkju i dreifingu. Einnig voru svarstikur nokkurra bakgrunnsbreyta umkodadar i peim
tilgangi ad einfalda nidurstddur rannsoknar. Menntun svarenda var priskipt i grunnnam,
framhaldsskola og haskélamenntun, aldur var flokkadur i fjora flokka: 18-25 ara, 26-40 ara,
41-55 ara og 56-70 ara og breytan buseta var skipt i prju sveedi: Reykjavik, hofudborgarsveedi
utan reykjavikur og landsbyggdin. Spurningar um tidni patttoku i peningaspilum voru
umskradar fyrir drvinnslu & eftirfarandi hatt: svarmoguleikarnir daglega, prisvar til sex
sinnnum i viku og einu sinni til tvisvar i viku voru umskradir i vikulega eda oftar. Einu sinni
til prisvar i manudi var skilgreint sem ad minnsta kosti manadarlega og nokkrum sinnum a
sidasta ari var skilgreint sem sjaldnar en manadarlega. Svarmdguleikanum aldrei var haldid
Obreyttum. Um 26% af Grtaki neitadi ad gefa upp tekjur sinar eda heildartekjur fullordinna a
heimili. Buin var til breytan fjolskyldutekjur sem byggdist adeins & svorum 1.385 péatttakenda.
Til fjolskyldutekna téldust sameiginlegar manadarlegar tekjur hjéna eda sambuldarfélks eda

einstaklingstekjur einstaklinga. Fimm flokkar voru bunir til, (1) minna en 250.000 kr. &
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manudi, (2) 250.000-399.000 kr. & manudi, (3)400.000 til 549.000 kr. & manudi, (4) 550.000

til ein miilljon kr. & manudi og (5) meira en ein milljon kr. & manudi.
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Nidurstdour

pattagreining og areidanleiki ATGS
Adur en pattagreining var gerd voru forsendur hennar kannadar med KMO (Kaiser-Meyer-
Olkin) og Bartlett’s profum (Bartlett’s Test of Sphericity). KMO tekur gildi & bilinu 0 og 1 og
bvi harra sem gildid er pvi betra. Gildi undir 0,6 eru 6asattanleg. Nidurstodur ur KMO
préfinu syndi KMO gildid 0,918 sem gefur til kynna ad Urtakid er i lagi. Bartlett profio purfti

ad na marktekt vid 0,05 og var hér 0,000. bad er pvi dhatt ad pattagreina gognin.

[ framhaldi voru atridi ATGS pattagreind med meginpattagreiningu (principal
components). Med adferd eigingilda yfir 1 kom fram pattalausn med tveimur pattum. Tolur
eigingilda pessara tveggja patta voru 5,551 og 1,665. Saman skyrdu peettirnir 47,969% af

heildardreifingu atridanna. Par af skyrdi pattur eitt 39,649% og pattur tvo 8,320%.

pattur eitt skyrdi lang steersta hluta dreifingarinnar og pvi var gert skridupréf (mynd 1)

til ad kanna hvort réttara veeri ad nota bara einn patt.

Skriduprof

Eigingildi
i

Fjeldi patta
Mynd 1. Myndin synir skriduprof pattagreiningar fyrir 61l 14 atridi ATGS
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Ef dregin er bein lina sem & ad skera sem flesta peetti pa fellur fyrsti pattur langt fra peirri linu.
Annar péttur fellur hinsvegar mjog néleegt pessari linu og er pad matsatridi hvort honum ber

ad halda i pattalausninni. Akvedid var ad kanna pattalausnir fyrir einn og tvo peetti.

Tafla 1 synir fylgnifylki pattagreiningar fyrir einn patt. Oll atridid hlédu marktzekt (0,3) &
pattinn. Atridi 12 (Pad veri betra ef peningaspil veru med 6llu bénnud) var med hastu

hledsluna (0,725) og atridi 4 (flestir spila peningaspil skynsamlega) leegstu hledsluna (0,418).

Tafla 1. pattahledslur fyrir eins pattar lausn

Atridi ATGS pattur eitt
12. bad veeri betra ef peningaspil veeru med 6llu bénnud 0,725
11. Peningaspil hressa upp a tilveruna -0,724
6. Peningaspil eru skadleg fyrir fjolskyldulifio 0,714
9. Peningaspil eru timaséun 0,693
5. pétttaka i peningaspilum er heimskuleg 0,685
3. Pad atti ad reyna ad draga Ur patttoku félks i peningaspilum 0,684
14. Peningaspil eru hagsteaed fyrir samfélog -0,635
13. Peningaspil eru eins avanabindandi og fikniefni 0,614
2. Folk eetti ad eiga rétt a ad spila peningaspil hvenar sem pad vill -0,598

10. begar a heildina er litid eru peningaspil of mikill avinningur fyrir pjodfélagio  -0,570

7. Peningaspil eru mikilveegur pattur menningar -0,569
1. pad eru of morg taekifeeri til ad spila peningaspil ni a dégum 0,533

8. Peningaspil eru skadlaus skemmtun -0,520
4. Flestir spila peningaspil skynsamlega -0,481

pattur 1: Almenn vidhorf til peningaspila
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Tafla 2. pattahledslur fyrir tveggja patta lausn

peettir
Atridi ATGS 1 2
13. Peningaspil eru eins avanabindandi og fikniefni 0,767
3. pad etti ad reyna ad draga ur patttoku folks i peningaspilum 0,745
1. bad eru of morg tekifeeri til ad spila peningaspil nd a dogum 0,699
6. Peningaspil eru skadleg fyrir fjolskyldulifid 0,698
12. pad veeri betra ef peningaspil veeru med 6llu bonnud 0,692
2. FOlk atti ad eiga rétt & ad spila peningaspil hvenar sem pad vill -0,609
5. pétttaka i peningaspilum er heimskuleg 0,555
9. Peningaspil eru timaséun 0,508
11. Peningaspil hressa upp & tilveruna 0,472 0,374
4. Flestir spila peningaspil skynsamlega -0,449
8. Peningaspil eru skadlaus skemmtun -0,403
10. begar & heildina er litid eru peningaspil mikill &vinningur fyrir 0,856
pbjoofélagio
14. Perningaspil eru hagstaed fyrir samfélog 0,781
7. Peningaspil eru mikilveegur pattur menningar 0,615

pattur 1: Almenn vidhorf til peningaspila
pattur 2: Samfélags, pjodfelags og menningarlegur pattur

Adferd eigingilda yfir 1 gaf til kynna mdgulega pattalausn med tveimur pattum og var pvi

akvedio ad skoda einnig pattahledslu fyrir tvo peetti. Alls hl6du 11 atridi & patt eitt og 3 atridi

a patt tvd. Atridi 11(peningaspil hressa upp a tilveruna) hl6d marktekt a bada paetti (sja toflu

3). Haesta hledslan a patt eitt var atridi 13 (peningaspil eru eins dvanabindandi og fikniefni) og

hesta hledslan & péatt tvo var atridi 10 ( pegar & heildina er litid eru peningaspil mikill

avinningur fyrir pjodfélagio). begar atridi fyrir patt tvd eru skodud ma sja ad pau prju atridi
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sem hafa hastu hledsluna innihalda stadhafingar sem beinast ad pjodfélagi, samfélagi eda

menningu og geeti pad verid ein af mégulegum &steedum fyrir myndun péttarins.

Areidanleikastudlar fyrir undirpaetti ATGS voru reiknadir. Alfa gildi voru heest fyrir einn patt
med 6llum 14 atridum en alfagildin fyrir tveggja patta lausn voru einnig aseettanleg (sja toflu

3).

Tafla 3. Areidanleikastudlar fyrir undirpatti ATGS

Eins pattar lausn Tveggja pétta lausn
pattur eitt pattur eitt pattur tvo
Alfagildi 0,880 0,863 0,750

Akvedid var ad skoda hvort einn pattur lysi dreifingu atrida hja baedi kérlum og konum.
pattur eitt skyrdi 40,9% af heildardreifingu atrida hja korlum en 36,2% hja konum.Fylgnifylki
pattagreiningar syndi ad 6ll 14 atridi Atgs kvardans hlédu marktaekt (0,3) a pattinn fyrir baedi
kyn (sja toflu 4). Atridi voru p6 med mishaa hledslu fyrir hvort kyn. Hja kérlum var atridi 11
(Peningaspil hressa upp & tilveruna) med haestu hledsluna (0,729) en atridi 4 (Flestir spila
peningaspil skynsamlega) var med laegstu hledsluna (0,473) (sja toflu 4). Hja konum var atridi
6 (Peningaspil eru skadleg fyrir fjolskyldulifid) med haestu hledsluna (0,717) en atridi 1 (pad
eru of morg teekifeeri til ad spila peningaspil ni & dogum) var med leegstu hledsluna (0,441)

(sja toflu 5).
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Tafla 4. pattahledslur fyrir eins pattar lausn hja kérlum

Atridi ATGS pattur eitt
Karlar
11. Peningaspil hressa upp a tilveruna -0,729
9. Peningaspil eru timaséun 0,718
12. bad veeri betra ef peningaspil veeru med 6llu bénnud 0,716
6. Peningaspil eru skadleg fyrir fjolskyldulifio 0,715
5. pétttaka i peningaspilum er heimskuleg 0,689
3. bPad atti ad reyna ad draga Ur patttoku folks i peningaspilum 0,687
14. Peningaspil eru hagsteaed fyrir samfélog -0,648
2. FOlk etti ad eiga rétt & ad spila peningaspil hvenaer sem pad vill -0,624
13. Peningaspil eru eins avanabindandi og fikniefni 0,616

10. begar a heildina er litid eru peningaspil of mikill avinningur fyrir pjodfélagio  -0,591

1. pad eru of morg taekifeeri til ad spila peningaspil ni a dégum 0,564
7. Peningaspil eru mikilveegur pattur menningar -0,564
8. Peningaspil eru skadlaus skemmtun -0,561
4. Flestir spila peningaspil skynsamlega -0,473

pattur 1: Almenn vidhorf til peningaspila
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Tafla 5. battahledslur fyrir eins pattar lausn hja konum

Atridi ATGS pattur eitt
Konur
6. Peningaspil eru skadleg fyrir fjolskyldulifio 0,717
12. bad veeri betra ef peningaspil veeru med 6llu bénnud 0,715
11. Peningaspil hressa upp a tilveruna -0,683
5. pétttaka i peningaspilum er heimskuleg 0,675
3. pad etti ad reyna ad draga ur patttoku folks i peningaspilum 0,642
14. Peningaspil eru hagsted fyrir samfélog -0,631
9. Peningaspil eru timaséun 0,628

10. begar & heildina er litid eru peningaspil of mikill avinningur fyrir pjodfélagid  -0,572

13. Peningaspil eru eins avanabindandi og fikniefni 0,571
7. Peningaspil eru mikilveegur pattur menningar -0,550
2. FOlk atti ad eiga rétt & ad spila peningaspil hvenar sem pad vill -0,522
4. Flestir spila peningaspil skynsamlega -0,521
8. Peningaspil eru skadlaus skemmtun -0,474
1. bad eru of morg teekifeeri til ad spila peningaspil nd & ddgum 0,441

pattur 1: Almenn vidhorf til peningaspila

Areidanleikastudlar fyrir einn patt voru einnig reiknadir fyrir badi kyn og voru alfa gildin
aseettanleg i badum tilfellum. Karlar fengu alfa gildid 0,886 en konur fengu alfa gildid 0,859
(' sja toflu 6).

Tafla 6. Areidanleikastudlar fyrir einn pétt hja badum kynjum.

Kyn patttakenda Alfa gildi Fjoldi atrioa
Karlar ,886 14
Konur ,859 14
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Lysandi tolfraedi

I to6flu 7 ma sja medaltol og stadalfravik fyrir allar 14 stadheafingar ATGS vidhorfakvardans
og einnig heildarskor listans. Sjo stadhafingar kvardans beinast ad neikvaedu vidhorfi til
peningaspila en hinar sjo beinast ad jakvaedu vidhorfi til peningaspila. Helmingi atrida var pvi
snuid vid urvinnslu gagnanna til ad audvelda talkun & nidurstédum. bannig ad 6ll atridi sem a4
gildi undir 3 lysa neikveedu vidhorfi en atridi sem fa gildi yfir 3 lysa jakvaedu vidhorfi til
peningaspila. Heildarskor upp & 42 lysir hlutlausu vidhorfi almennings til pessara mala.
Nidurstédur benda til ad almenningur & islandi hafi frekar neikvaed vidhorf til peningaspila
(M = 33,37) en er p6 6sammala pvi ad banna eigi reksturinn (M = 3,33). Einnig var vidhorf
almennings 4 Islandi nokkud hlutlaust gagnvart fullyrdingunni ad folk atti ad eiga rétt &4 ad
spila peningaspil hvenar sem pad vildi (M = 2, 91). Nidurstodurnar eru sambarilegar peim
sem fengust i Bretlandi &rid 2007 (sja toflu 7). par voru heildarvidhorf almennt neikveed eda
35,39. Almenningur taldi ekki rétt ad banna reksturinn(M = 3,20) og taldi folk eiga rétt & ad

spila peningaspil hvenar sem pad vildi (M =3,38).
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Tafla 7. Medaltol og stadalfravik ATGS & islandi og i Bretlandi

Medaltol (stadalfravik)

Atridi island Bretland
1.pad eru of morg taekifeeri til ad spila peningaspil nu & 1,94 (1,04) 2,07 (0,94)
dégum

2. Folk @tti ad eiga rétt & ad spila peningaspl hvenzr sem pad vill 2,91 (1,35) 3,38 (0,95)
3. bad atti ad reyna ad draga Ur patttoku folks i peningaspilum 2,18 (1,18) 2,55 (1,00)
4. Flestir spila peningaspil skynsamlega 2,63 (1,25) 2,82 (0,97)
5. bétttaka i peningaspilum er heimskuleg 2,69 (1,26) 2,20 (1,01)
6. Peningaspil eru skadleg fyrir fjdlskyldulifid 2,17 (1,02) 2,18 (0,96)
7. Peningaspil eru mikilvaegur pattur menningar 1,80 (0,97) 2,37 (0,98)
8. Peningaspil eru skadlaus skemmtun 2,17 (1,12) 2,54 (0,96)
9. Peningaspil eru timaséun 2,24 (1,15) 2,49 (1,03)
10. begar & heildina er litid eru peningaspil mikill avinningur fyrir 2,12 (1,13) 2,38 (0,88)
pjéofélagid

11. Peningaspil hressa upp & tilveruna 2,41 (1,21) 2,61 (0,98)
12. bad veeri betra ef peningaspil veeru bénnud 3,33 (1,32) 3,20 (1,05)
13. Peningaspil eru eins avanabindandi og fikniefni 2,61 (1,25) 2,25 (0,95)
14. Peningaspil eru hagstaed fyrir samfélog 2,22 (1,09) 2,33 (0,87)
Heildarskor (summa 14 atrida) 33,37 35,39 (8,65)

Tafla 8 synir samband & milli heildarvidhorfa til peningaspila og baksvidsbreyta. Vidhorf eru

almennt neikvaed en eru samt mismunandi eftir baksvidsbreytum. Karlar (M = 35,64) hafa

almennt jakveedara vidhorf til peningaspila en konur (M = 31,23). Vidhorf eru jakveedust i

aldurshopnum 18-25 ara (M = 37,80) en verda neikvaedari med aldrinum og patttakendur i

elsta aldurshépnum fa gildid 28,24 sem lysir mun neikvedari vidhorfum til peningaspila en

rikir hja 6drumaldurshépum. Tengsl vid hjuskaparstodu bendir til pess ad peir sem eru

einhleypir (M = 35,68), giftir eda i sambiud (M = 33,00) hafi jakveedari vidhorf til

peningaspila en peir sem eru fraskildir (M = 29,08) eda ekklar/ekkjur (M = 27,17). Ad lokum

benda tengsl vid breytuna fjélskyldutekjur til pess ad peir sem eru med leegstu tekjurnar (M =
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35,23) og peir sem hafi tekjur yfir 550 pasund hafi jakvaedari vidhorf til peningaspila en peir
sem hafa tekjur & bilinu 250 - 549 pdsund.

Tafla 8. Heildarvidhorf til peningaspila eftir baksvidsbreytum.

Baksvidsbreytur Fjoldi Medaltal (stadalfravik)
Kyn

Karl 837 35,64 (11,04)
Kona 884 31,23 (9,10)
Aldursflokkar

18-25 283 37,80 (8,95)
26-40 532 36,56 (9,83)
41-55 532 31,42 (10,12)
56-74 374 28,24 (9,27)
Buseta

Reykjavik 644 33,81 (10,32)
Hofudborgarsveaedio 437 33,91 (10,71)
Landsbyggdin 640 33,57 (10,01)
Hjuskaparstada

Einhleyp/ur 376 35,68 (9,70)
Hjonaband/sambud 1252 33,00 (10,44)
Fraskilin/n 60 29,08 (9,20)
Ekill/ekkja 24 27,17 (8,28)
Fjolskyldutekjur

Undir 250. p. 278 35,23 (10,08)
250-399. p. 174 31,19 (9,67)
400-549. p. 241 32,52 (9,88)
550-milljén 487 33,83 (10,59)
Milljon og meira 123 34,70 (10,89)
Menntun

Grunnskoli 353 32,13 (10,03)
Framhaldsskoli 697 33,69 (10,47)
Haskoli 661 33,69 (10,25)
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Til ad kanna frekar mun & medaltélum hopa (sja toflu 9), var t-prof reiknad til ad athuga mun
4 medaltdlum karla og kvenna en einféld dreifigreining (simple Anova) var reiknud fyrir hinar
breyturnar. Breyturnar kyn, aldur, hjuskaparstada og fjolskyldutekjur fengu p-gildi sem var
undir 0,001 og var pvi haegt ad hafna nalltilgatunni um ad enginn munur vari & medaltdlum
hopanna med 99% Oryggi. Breytan buseta fékk p-gildid 0,045 og breytan menntun fékk p-
gildid 0,041. bad var pvi haegt ad hafna nalltilgadtunni um ad enginn munur veeri & medaltélum

hopanna med 95% 6ryggi.

Tafla 9. Nidurstodur ur marktektarprofum baksvidsbreyta.

T eda F - gildi P —gildi
Kyn 9,070 0,000
Aldursflokkar 81,447 0,000
Buseta 3,190 0,045
Hjuskaparstada 13,422 0,000
Fjolskyldutekjur 5,222 0,000
Menntun 3,108 0,041

Einfold Dreifigreining segir adeins til um hvort munur sé a medaltélum hépanna en ekki
nakvaemlega hvar s& munur liggur og pvi var gerdur Tukey eftira samanburdur (post hoc).
Marktzekan mun var ad finna & milli allra aldurshépa (p < 0,05) nema fyrir muninn a tveimur
yngstu aldurshépunum. Enginn munur reyndist vera & milli medaltala fyrir busetu en fyrir
hjuskaparstddu var marktekur munur & medaltélum allra hépa (p < 0,05) nema a milli peirra
sem voru fraskildir og peirra sem voru ekklar eda ekkjur. Eftird samanburdur fyrir breytuna
fjolskyldutekjur gaf til kynna ad marktekur munur veeri & medaltélum peirra sem voru med
250 — 399.000 a manudi og & medaltdlum allra annara tekjuhdpa (p < 0,05) nema pess sem

var med 400 — 549.000. Einnig var marktekur munur & medaltélum peirra sem voru med
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undir 250.000 & manudi og medaltélum peirra sem voru med 400-549.000 & manudi. EKKi var
ad finna markteekan mun & medaltélum annarra tekjuhOpa. Pegar skodadur var eftird
samanburdur fyrir breytuna menntun kom i 1jés ad munur var ekki marktekur milli
mismunandi menntunarstiga, en var po nalegt viomidsgildi fyrir mun & milli peirra sem héféu

adeins lokid grunnskdélaprofi og peirra sem hofou lokid framhaldsskéla (p = 0,055).

Kannad var hvort munur veri & vidhorfum folks til peningaspila eftir patttoku peirra i
peningaspilum og einnig eftir alvarleika spilavanda (tafla 10). Munurinn var greinilegur eftir
patttoku par sem patttakendur sem spiludu i fimm eda fleiri spilum fengu heildarskor = 42,37.
pad lysir ekki mjog jakveedum vidhorfum til peningaspila en naer samt sem adur yfir viomid
fyrir hlutlaust vidhorf sem hefur gildid 42. Vidhorf patttakenda til pessara méla voru
neikvaedari eftir pvi sem patttaka var minni og patttakendur sem spiludu ekkert peningaspil
fengu heildarskor = 30,20 sem lysir frekar neikvaeedum vidhorfum til peningaspila. Einnig
kom i ljos ad peir sem spila an vandkvada hafa mun neikveedara vidhorf til peningaspila en
beir sem eiga vid spilavanda ad strida eda eru i aheettuhdp vegna patttoku sinnar i
peningaspilum. Jakvaedustu vidhorfin héfou hinsvegar peir sem voru i litilli heettu & vanda
vegna patttoku sinnar i peningaspilum og fengu peir heildarskor = 40,15 sem lysir samt sem

aour frekar neikvaeedum vidhorfum til pessara mala.
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Tafla 10. Heildarskor vidhorfa til peningaspila eftir spilapatttoku og spilavanda

Baksvidsbreytur Fjoldi Medaltal (stadalfravik)

Fjoldi peningaspila
Ekkert peningaspil 410 30,20 (9,32)
Eitt peningaspil 495 32,03 (9,95)
Tvo peningaspil 438 33,23 (9,99)
Prja peningaspil 210 36,84 (10,44)
Fjogur peningaspil 89 39,85 (9,34)
Fimm eda fleiri peningaspil 79 42,37 (9,38)

Greiningarhépar spilavanda
Spilar ekki peningaspil 410 30,20 (9,32)
Spilar &n vandkvada 1171 33,85 (10,33)
Litil heetta & spilavanda 86 40,15 (9,65)
Nokkur heatta & spilavanda 28 38,50 (10,30)
Spilavandi 12 37,64 (9,24)

Nidurstodur einfaldrar dreifigreiningar syndu ad marktekur munur veeri & medaltélum hopa
hja badum breytum (p < 0,001). Eftirda samanburdur & patttoku i peningaspilum gaf til kynna
ad munur milli medaltala var markteekur fyrir alla hopa nema milli peirra sem spiludu aldrei
peningaspil og peirra sem spiludu adeins eitt peningaspil, peirra sem spiludu eitt peningaspil
0g peirra sem spiludu tvd peningaspil, & milli peirra sem spiludu prjd peningaspil og peirra
sem spiludu fjogur peningaspil eda milli peirra sem spiludu fjogur peningaspil og peirra sem
spiludu fimm peningaspil. Eftira samanburdur var einnig gerdur fyrir greiningarhdpa
spilavanda. Markteekan mun var ad finna a medaltélum peirra sem spiludu ekkert peningaspil
og medaltélumallra annara greiningarhépa spilavanda (p < 0,05). Einnig var marktaekur
munur a medaltélum peirra sem spiludu peningaspil vandkvadalaust og a medaltélum peirra
sem toldust vera i litilli heettu & ad préa med sér spilavanda (p = 0,000). Ekki var ad finna

markteekan mun a milli annara greiningarhdpa fyrir spilavanda (p > 0,05).
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Akvedid var ad athuga hvort vidhorf almennings til peningaspila tengist eda séu 6lik
eftir ahrifum bankahrunsins 2008 & hag fdlks. Annarsvegar voru vidhorf til peningaspila
skodud eftir lifskjorum folks i dag samanborid vid lifskjor peirra fyrir hrun og hinsvegar eftir
pvi hvernig fjolskyldunni hafi gengid ad na endum saman sidastlidna 12 manudi. A mynd 2
ma sjé heildarvidhorf eftir lifskjorum. Vidhorf eru almennt neikvad en eru samt jakveedari hja
beim sem hafa betri lifskjor i dag en fyrir bankahrun. Neikvaedust eru vidhorf peirra sem hafa

miklu verri lifskjor i dag heldur en fyrir bankahrun.

45
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0

Heildarvidhorf ATGS

Miklu  Toluvert Svolitid Umpad Svolitid Toluvert  Miklu
betri betri betri bil pau verri verri verri
sému

Lifskjor eftir bankahrun

Mynd 2. Heildarvidhorf til peningaspila eftir lifskjorum

Mynd 3 synir mun & heildarvidhorfum eftir pvi hversu erfitt pad reyndist fjélskyldunni
ad na endum saman sidustu 12 manudi. Almennt eru vidhorf til pessara mala neikvad en eru
samt sem adur nokkud jakvaedari a medal patttakenda par sem fjolskyldan atti audvelt med ad

na endum saman sidastliona 12 manudi.
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Mjog audvelt  Frekar Hvorkiné Frekar erfitt Mjog erfitt
audvelt

Heildarviohor ATGS

AJ na endum saman sidastliona 12 manudi

Mynd 3. Heildarvidhorf til peningaspila eftir pvi hvernig gekk ad nd endum saman.

Einfold dreifigreining var framkveemd til ad athuga hvort markteekur munur var & medaltélum
hopanna. Marktekan mun var badi ad finna & medaltélum hdépa sem tilheyrdu breytunni
lifskjor og einnig & medaltélum hopa sem tilheyrdu breytunni ad na endum saman (p < 0,001).
Eftira samanburdur var gerdur til sja hvar munurinn var & medaltélum hépanna. EkKi var ad
finna markteekan mun & medaltélum peirra sem téldu lifskjor sin mun betri og medaltélum
annara hdpa sem tilheyrou breytunni lifskjor (p > 0,05). Markteekan mun var ad finna milli
peirra sem toldu lifskjor sin téluvert betri i dag en fyrir bankahrunid 2008 og peirra sem toldu
lifskjor sin um pad bid pau sému, svolitid verri, téluvert verri eda miklu verri i dag en fyrir
bankahrunid 2008 (p < 0,05). Einnig var marktaekur munur & milli peirra sem téldu lifskjor sin
svolitid betri, um pad bil pau sému eda svoitid verri en fyrir bankahrunid 2008 og peirra sem
toldu lifskjor sin tdluvert eda miklu verri en fyrir bankahrunid 2008. Ekki var ad finna
markteekan mun a medaltélum milli annara hépa sem tilheyrdu breytunni Lifskjor.Eftira
samanburdur var einnig gerdur fyrir breytuna ,,ad nd endum saman* til ad finna & milli hvada
hopa munurinn veeri. Marktekur munur var & milli peirra sem attu mjog eda frekar audvelt ad

na endum saman eftir bankahrunid 2008 og peirra sem attu mjog erfitt med ad nd endum
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saman eftir bankahrunid 2008 (p < 0,05). Ekki var ad finna markteekan mun & milli annara

hopa sem tilheyrdu breytunni ,,ad na endum saman®“(p > 0,05).

A0 lokum var &kvedid ad skoda hvort viohorf almennings til peningaspila veru
breytileg eftir patttoku i mismunandi tegundum spila. Heildarvidhorf peirra sem hofou ad
minnsta kosti einu sinni tekid patt i akvednu peningaspili & sidustu 12 manudum var borid
saman vid heildarvidhorf peirra sem hofou aldrei tekid patt i tilteknu peningaspili (sja tolfu
13). Heildarskor peirra sem aldrei h6fou spilad tiltekid peningaspil & sidustu 12 méanudum
var i kringum 32 i 6llum tilvikum sem lysir neikveedu vidhorfi til peningaspila. Jakvaedust
voru vidhorf peirra sem héfou ad minnsta kosti einu sinni spilad & lengjunni (M = 43,09) eda i
bordspilum (42,88) & sidustu 12 manudum. Vidhorf voru adeins neikveedari hja peim sem
héfou ad minnsta kosti einu sinni spilad i spilakdssum (39,65), getraunum (M = 39,31) eda i
peningaspilum & netinu (M = 37,20) sidustu 12 manudi. En neikveaedustu vidhorf til
peningaspila var ad finna & medal peirra sem hofou ad minnsta kosti einu sinni keypt
skafmida (35,93), spilad lottd (M = 33,97) eda keypt mida i flokkahappdratti (SIBS og DAS)

4 sioustu 12 manudum.

Tafla 13. Vidhorf almennings til peningaspila eftir patttoku i mismunandi tegundum spila.

Heildarskor ATGS eftir patttoku

Tegundir peningaspila Aldrei Amk einu sinni
Lottd 32,43 33,97
Getraunir 32,88 39,31
Lengjan 32,89 43,09
Netspilun 32,50 37,20
Bordspil (poker, bridge) 32,13 42,88
Spilakassar 32,75 39,65
Skafmidar 32,69 35,93
Flokkahappdraetti 32,91 33,56
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Umrada

Markmid rannsdknarinnar var ad kanna proffredilega eiginleika islenskrar utgafu ATGS
vidhorfakvardans. Nidurstodur pattagreiningar gafu til kynna mogulega lausn med tveimur
pattum pegar midad var vid adferd eigingilda yfir 1. Fylgnifylki fyrir tveggja patta lausn syndi
ad pau atridi sem myndudu pétt tvd voru stadheafingar sem beindust ad samfelagi, pjodfélagi
0g menningu og geeti pad hugsanlega verid asteeda fyrir myndun pattarins. Gert var skriduprof
sem gaf til kynna ad einn péttur skyrdi best dreifingu atrida, en 6ll 14 atridi ATGS hl6du
marktaekt & pattinn. Areidanleikastudlar voru kannadir fyrir einn og tvo petti. Alfa gildi voru
heest fyrir einn patt med 6llum 14 atridum en alfagildin fyrir tveggja patta lausn voru einnig
aseettanleg. battagreining var einnig skodud fyrir hvort kyn ataf fyrir sig par sem einn pattur
skyrdi best dreifingu atrida hja badum kynjum og areidanleiki var fullnegjandi. Proffreedileg
athugun & islenskri utgafu kvardans syndi ad hun var samberileg enskri Utgafu (Daniel Por

Olason, 2012).

Samkveemt megin nidurstédum pessarar rannsoknar hefur almenningur & islandi fremur
neikvaed vidhorf til peningaspila en er 6sammala pvi ad banna eigi reksturinn. Eins og buist
var vid eru vidhorf breytileg eftir baksvidsbreytum og peir hdpar sem eru liklegri til ad taka
patt i peningaspilum hafa i flestum tilfellum jakvedari vidhorf til pessara mala. Vidhorf karla
voru mun jakvaedari en vidhorf kvenna og hja yngri aldurshépunum voru vidhorf jakvaedari
en hja eldri aldurshépum. Tengsl vid hjuskaparstodou benda til pess ad peir sem eru fraskildir
eda ekklar/ekkjur hafi neikvaedari vidhorf til peningaspila en peir sem eru einhleypir, giftir
eda i sambud og peir sem hafa tekjur & bilinu 250 - 549 pasund hafi neikvadari vidhorf til

peningaspila en peir sem eru hafa leegstu og haestu tekjuinnkomuna.

Sterkt samband er a milli patttoku i peningaspilum og vidhorfa til pessara mala. peir

patttakendur sem toku patt i fimm eda fleiri tequndum peningaspila a sidustu 12 manudum
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hofdu nokkud jakveed vidhorf til peningaspila. Vidhorf urdu svo neikveedari eftir pvi sem
patttaka var minni og peir sem hofou ekki spilad neitt peningaspil & sidustu 12 manudi héfdu
mjog neikveaed vidhorf til peningaspila. Tengsl alvarleika spilavanda og vidhorfa til pessara
méla benda til pess ad peir sem spila 4n vandkvaeda hafi mun neikvaedara vidhorf til
peningaspila en peir sem eiga vid spilavanda ad strida eda eru i ahattu & vanda vegna patttoku
sinnar i peningaspilum. Vidhorf til peningaspila virdast vera breytileg eftir patttoku i
mismunandi tegundum spila. Peir sem hofdu spilad ad minnsta kosti einu sinni & lengjunni
eda i bordspilum eins og poker eda bridge h6fou jakveaedustu vidhorfin til peningaspila en
neikvadustu vidhorfin til peningaspila var ad finna hja peim sem héfou ad minnsta kosti einu
sinni spilad einhverja gerd af lott6 & sidustu 12 manudum. Lotto er vinsalasta peningaspilio &
islandi i dag og pvi ma velta véngum yfir pvi afhverju patttakendur i lottd hafi svona neikvaed
vidhorf til pessara méla pvi margar rannsoknir hafa synt fram & ad viohorf geti skyrt eda spad
fyrir um raunverulega hegdun (Ajsen og Fishbein, 1977; Tormala og Rucker, 2007). Moguleg
utskyring er ad patttakendur telji ekki lottd sem &kvedna tegund fjarhattuspila og pvi er ekki
sterkt samband & milli vidhorfa peirra og raunverulegrar hegdunar. Liklegt pykir ad
patttakendur i bordspilum eins og poker og bridge séu medvitadir um ad um fjarhattuspil sé
ad reda sem geeti Utskyrt pad sterka samband sem myndast & milli vidhorfa peirra og

rauverulegrar hegdunar.

Svo virdist sem vidhorf patttakenda til peningaspila séu breytileg eftr peim ahrifum
sem bankahrunid 2008 hafdi a lif peirra. Viohorf eru jakveedari & medal peirra sem hafa att
audvelt med ad na endum saman sidastliona 12 manudi og hja peim sem bua vid betri lifskjor
i dag en fyrir bankahrun. Neikvadustu vidhorfin eru aftur @ méti & medal patttakenda sem bua
vid miklu verri lifskjor i dag en fyrir bankahrun eda hafa att erfitt med ad na endum saman
sidastliona 12 manudi. bratt fyrir neikveaedari vidhorf til peningaspila eru patttakendur sem

telja lifskjor sin verri eftir bankahrunid 2008 liklegri til ad kaupa lottomida & solustédum en
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beir sem telja lifskjor sin i dag svipud eda betri (Daniel Por Olason, 2012). bad er pvi ekki
sterkt samband & milli vidhorfa og raunverulegrar hegdunar pegar kemur ad patttoku i lott6 en
eins og adur hefur komid fram geeti &stedan verid su ad folk telji lottd ekki sem akvedna
tegund fjarheaettuspila. peir sem téldu lifskjor sin betri eftir bankahrunid 2008 voru hinsvegar
liklegri til ad taka patt i peningaspilum eins og poker, ipréttakappleikjum & Netinu, bing6i eda
spila i spilakdssum sem er i samraemi vid vidhorf peirra til pessara mala (Daniel b6r Olason,

2012).

| pessari rannsokn var islensk Gtgafa ATGS notud i fyrsta sinn. ATGS metur vidhorf
almennings til peningaspila par sem ekki er gerdur greinamunur & mismuandi tegundum spila
en samskonar rannsokn hefur aldrei 4dur verid framkveemd & Islandi. Margar rannsoknir
stydja sambandid & milli vidhorfa og hegdunar og pvi attu vidhorfsmalingar sem beinast ad
peningaspilum ad geta spad fyrir um hvernig hegdun pétttakenda er hattad i tengslum vid
samskonar malefni (Ajsen og Fishbein, 1977; Tormala og Rucker, 2007). Samkvaemt
nidurstddum pessarar rannsoknar haldast vidhorf til peningaspila i hendur vid patttoku par

sem jakveedustu vidhorfin er ad finna hja virkustu spilurunum.

Spilavandi er vaxandi vandamal & islandi sem bitnar ekki einungis & einstaklingnum
sjalfum heldur einnig & fjélskyldu hans og samfélaginu 6llu. bvi er mikilvaegt ad rannsaka alla
ba peetti sem geta aukid pekkingu & pessu svidi svo haegt sé ad studla ad betri medferdar og

forvarnardrreedum gegn spilavanda.
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