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Utdrattur

Tilgangur rannsoknarinnar var ad skoda tengslamyndun (TM) foreldra og barna.
Anhersla var 1690 & ad skoda forsparpetti fyrir 6ruggri TM foreldra og barns, skoda hvort
feedingargalli barns hafi &hrif & TM og hvort hjukrunarfreedingar hafi ahrif og geti stutt vid
TM.

Rannsoknin er heimildagreining (e. literature synthesis) og urték voru fraedilegar
heimildir um tengslamyndun foreldra og barna. Ur heimildaleit fengust 27 heimildir, par af
25 rannsoknir og 2 fraedilegar attektir. Nidurstodur rannsokna voru sampeettar og dregnar af
beim alyktanir.

Nidurstodur leiddu i 1jés ad nemni foreldra fyrir merkjum barns, gagnkvemni i
samskiptum peirra, tengsl foreldra vid sina eigin foreldra, asamt fleiri pattum yta undir
orugga TM foreldra og barns. Faedingargalli sem ekki var haegt ad lagfeera hafdi i nokkrum
tilvikum &hrif & TM foreldra og barns en var p6 ekki algilt. Nidurstddur benda & mikilveegi
sambands hjukrunarfreedings og foreldra/uménnunaradila barns. Vid veikindi barns og/eda
foreldris geta hjukrunarfreedingar lagmarkad adskilnad med pvi ad yta undir samskipti, metid

styrkleika peirra og aukid pannig likur & 6ruggri TM foreldra og barns.

Frampréun & hjukrunarmedferdum sem stydja vid tengslamyndun foreldra og barna

etti ad vera eitt af forgangsatridum hjakrunarfraedinga a barnasvioi.

Lykilora: Tengslamyndun, ungbarn, foreldrar, forsparpeettir, feedingargalli,

hjakrunarfraedingar.



Abstract

The purpose of this study was to analyse attachment (ATM) between parents and in-
fants. The main focus was on predictors for a secure ATM between parents and infants, if
congenital anomaly has impact on ATM and whether nurces can have impact on ATM and

how.

The method was literature synthesis and the samples were evidence based literature
about ATM between parents and infants. The total sources wich were obtained from the liter-
ature were 27; 25 researhes and 2 literature reviews. The results were then integrated and

conclusions drawn.

The results showed that parental sensitivity for their infant's behaviour, reciprocity in
their interactions and the parents ATM with their own parents, along with other factors pro-
mote secure ATM. Congenital anomalies that could not be repaired had in a few cases impact
on ATM but was not always the case. The results indicate the importance of interactions be-
tween nurses and parents. When illness of infant and/or parent occur nurses can minimize
seperation by  encouraging interactions between them, assess their strengths and thereby

increase the likelihood of a secure ATM between parent and infant.

The development of a nursing interventions that support ATM between parents and

infants should be one of the priorities among nurses who work with infants and even older.

Key words: Attachment, infant, parents, predictors, congenital anomaly, nurses.
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Inngangur

I pessari rannsokn verdur fjallad um tengslamyndun foreldra og barna. Ahersla verdur
1690 & ad greina peetti sem eru forsenda fyrir tengslamyndun foreldra og barns, hvort
feedingargalli hafi ahrif & tengslamyndun sem og hvort hjukrunarfraedingar hafi ahrif 4
tengslamyndun og pé hvernig. Lagdar verda fram spurningar sem eru liklegar til gripa
pekkingu um &hersluatridi rannséknarinnar. Fraedilegur bakgrunnur verdur skodadur og tekin
saman su pekking sem er til um vidfangsefnid. Adferdin sem notud verdur vid gagnaséfnun
nefnist heimildagreining (e: literature synthesis). Markmid rannsoknarinnar er ad draga
saman pekkingu sem til er um tengslamyndun foreldra og barna og leggja par med fram

innlegg til frampréunar i hjukrun nybura og eldri barna.

Tilgangur

Tilgangur rannsoknarinnar er ad skoda tengslamyndun foreldra og barna og svara
spurningum sem hafa pydingu fyrir hjukrun er vidkemur pessu efni. Einnig vonast héfundur
til ad nidurstodur rannsdknarinnar skili aukinni pekkingu til hjukrunafreedinga & barnasvidi

og verdi jafnframt hvatning til frekari rannsokna & vidfangsefninu.

ROk fyrir vali rannsoknar

Eftir verkndm hofundar & nyburagjorgaeslu kviknadi ahugi & tengslamyndun foreldra
og barna. Henni fannst athyglisvert hversu synileg tengslamyndun er & kliniskum vettvangi.
Einnig upplifdi hun sterka tilfinningu fyrir mikilveegi pess ad hjukrunarfreedingar og adrir

fagadilar sem annast born hafi pekkingu & ferli tengslamyndunar. Pad verdur seint ofmetid
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mikilvaegi pess ad hjukrunarfreedingar séu medvitadir um hversu veigamiklu hlutverki

tengslamyndun gegnir. Betur ma ef duga skal.

| freedilegri Gttekt Franklin  (2006) & hlutverki hjakrunarfredinga i ferli
tengslamyndunar hja foreldrum og barni & nyburagjoérgeesiu kemur fram ad vid aukio alag hja
foreldrum og barni sé heatta & truflun eda seinkun & tengslamyndun. Naélegd
hjakrunarfreedings & pessum timapunkti veitir honum innsyn i samskipti peirra sem audveldar
honum ad gripa inn i og auka pannig likur & ad tengslamyndunin verdi ekki fyrir truflun eda

seinkun.

A0 auki hefur héfundur reynslu af fedingu barns med galla. Su reynsla sem hdn
upplifdi i kjolfar pess og allt fram til dagsins i dag er ekki sidur hvati fyrir vali & vidfangsefni
ritgerdarinnar.

Rannsdknarspurningar

Settar voru fram spurningar sem hofundur taldi gagnlegar til ad fa innsyn i

tengslamyndun foreldra og barna.

-Hvad parf ad vera til stadar svo ad tengslamyndun foreldra og barns naist?

-Hefur fedingargalli ahrif a tengslamyndun foreldra og barns?

-Hafa hjukrunarfreedingar ahrif a tengslamyndun foreldra og barns?



1 Fradilegur bakgrunnur

Inngangur

Hér a eftir fer fram umfjéllun um hugtakid tengslamyndun. Rakid verdur hvad elstu

héfundar segja um hugtakid fram til pess sem nyjustu héfundar segja i dag.

Préun hugtaksins

Samkvaemt Gleitman, Fridlund og Reisberg (1999) hefst félagslegur proski
einstaklings vid fyrstu mannlegu tengslin sem verda milli ungbarns og umdnnunaradila pess.
pessi tengsl milli hvitvodungs og pess einstaklings sem hugsar um hann eru s6gd leggja
grunn ad komandi sambdndum barnins vid annad folk. Ungbarn vill vera naleegt modur sinni
0g pegar pvi lidur illa er pad huggad med andliti hennar, rédd eda snertingu. Ad pessu leyti
eiga born margt sameiginlegt med afkveemum annarra tegunda. Afkvaeemi Rhesus apa hengja
sig & likama mdaour sinnar, haenuungar fylgja hanunni, 16mb hlaupa & eftir &num og svo
framvegis. 1 p6 nokkurn tima hugsar médirin um ungann, sér honum fyrir 6ruggu skjoli og
verndar hann fra haettum. Ungvidid parf svo & akvednum timapunkti ad fara frA modurinni og

préa med ser ferni til ad takast & vid lifid upp & eigin spytur.

Goulet, Bell, Tribble, Paul og Lang (1998) skodudu hugtakid tengslamyndun hja
foreldrum og barni med greiningu & gridarlegum fjélda rannsokna um tengslamyndunarferlid.
I kafla greiningarinnar sem fjallar um notkun & hugtakinu kemur fram ad sdgnina ad tengjast
(e. attach) megi rekja aftur til 13. aldar. Hugtakid tengslamyndun var hins vegar fyrst notad i

tengslum vid samband ungbarns og mddur a 18. o6ld. Franski rithofundurinn og
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heimspekingurinn Rousseau var pa fyrstur til ad nota hugtakid og beindust skrif hans ad

modurast.

Bowlby sem var breskur sélfredingur, gedleknir og salgreinir var medal peirra fyrstu
sem rannsakadi tengslamyndun foreldra og barna og eru kenningar hans grunnur i

rannséknum margra hofunda sem & eftir komu.

Bowlby (1969) skilgreindi tengslamyndun sem sterk tengsl & milli tveggja adila préatt
fyrir ad lysa ferlinu einungis Gt fra sjonarh6li barnsins. Nidurstodur rannsokna hans géfu til
kynna ad 6rugg tengslamyndun ungbarns og madur eykur likur & heilbrigdri sjalfsimynd pess
0g Sé s& grunnur sem samskipti barnsins vid adra byggjast a i framtidinni (Goulet o.fl., 1998).
Samkvaemt Bowlby (1973) pé purfa born jafnt sem fullordnir ad finna dkvedid 6ryggi til pess
ad upplifa hamingju og né& ad fullnyta hafileika sina. Petta 6ryggi byggist a pvi ad bérn og
fulloronir hafi traust & akvednum adila, einum eda fleiri og petta traust parf ad einkennast af

fullvissu um ad pessi adili/adilar standi pétt vid bakid a peim hvad sem a dynur.

Skilgreining Bowlby’s (1969) & ferli tengslamyndunar hjalpadi sidari héfundum vid
ad tulka hid gagnkvaema ferli tengslamyndunar milli foreldra og barns prétt fyrir ad hann lysti

tengslamyndun einungis Gt fra sjonarholi barnsins. (Goulet o.fl., 1998).

Klaus og Kennell (1976) voru fyrstu hofundarnir til ad einblina & sjonarhorn médur i
tengslum hennar vid barn sitt. Peir skilgreindu pessi tengsl milli modur og barns sem
samband milli tveggja adila sem veeri einstakt og varanlegt. Peirra tilgata var ad
tengslamyndunin veeri stakur atburdur sem atti sér stad strax eftir feedingu (Goulet o.fl.,
1998). Tilgata peirra byggist & eigin athugunum par sem peir toku eftir ad maedur barna a
nyburagjorgeeslu attu erfitt med ad tengjast bornum sinum og boérnin virtust oft prifast illa

eftir atskrift padan asamt pvi ad vera i aukinni ahattu fyrir illri medferd (Klaus og Kennell,
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1976). A fedingar- og nyburadeildum var pvi farid i pad ad studla ad snemmbuinni og mikilli
snertingu milli médur og nyfeedds barns hennar i pvi skyni ad minnka likur a truflun

tengslamyndunar (Goulet o.fl., 1998).

Margar rannsoknir sem & eftir komu gafu visbendingar um ad tilgata Klaus og Kennell
veeri badi hugtakalega eda adferdafreedilega gollud og ad tengslamyndunin préadist yfir tima
en veeri ekki einn stakur atburdur. préatt fyrir pad pa hefur skilgreining Klaus og Kennell &
hugtakinu tengslamyndun verid notud sem undirstada i kenningum af flestum rannsakendum
i hjukrunarfredi sem hafa unnid med tengslamyndunarsamb6nd hja foreldrum og barni

(Goulet 0.fl., 1998).

Rubin (1984) var 1jésmddir og hin skodadi tengslamyndun foreldra og barna med pvi
ad veita medgongunni athygli. Hennar tilgata var ad til ad tengjast (e. “binding-in") barninu
pyrfti modirin ad syna pvi astud og hvatningu. Hun vildi meina ad tengslamyndun modur
byrji @ medgdngu og haldi &fram i allt ad 6 manudi eftir fedingu. Petta ferli tengslamyndunar
sem byrjar & medgongu og heldur afram fram yfir feedingu taldi Rubin vera pann grunn sem

samband modur og barns byggaist &.

Mercer og Ferketich (1990) lystu tengslamyndun at fra sjonarholi foreldranna sem
gagnkveemum samskiptum & milli peirra sjélfra pannig ad pau proi med sér tilfinningabond
sem verdur sidan hvati fyrir pvi ad foreldrarnir myndi tengsl vid barnid. Ut fra pessari lysingu
a tengslamyndun foreldra proudu peer freedilegt likan um forsparpeetti tengslamyndunar par
sem &herslan er & hina sterku tengingu milli tengslamyndunar og hafni foreldra (Goulet o.fl.,

1998).



Almennt um tengslamyndun

Samkvaemt Franklin (2006) er tengslamyndun ferli sem byrjar fyrir feedingu a pvi

timabili par sem & sér stad satt og umoénnun hins vaxandi fosturs i likama mddurinnar.

Samkveemt fraedilegri uttekt Duhn (2010) er heilbrigdur proski barns og andleg
vellidan had sambandi pess vid umonnunaradila. Par kemur fram hvad snerting er mikilvaegur
pattur i pvi ad veita barninu 6ryggi og hlyju og um leid hvetjandi fyrir tengslamyndun pess
vid umonnunadila. bad er i drmum hans sem barnid byrjar ad prdéa getu sina fyrir mannleg

samskipti og lifshaefni (Duhn, 2010).

ljzendoorn, Shuengel og Bakermans-Kranenburg (1999) gerdu meta-analysu med pvi
ad skoda rannsoknir sem allar fjolludu um tengslamyndun foreldra og barna. Nidurstodur
athugunar peirra leiddu i ljés ad prjar mismunandi gerdir af tengslamyndun foreldra og barna
komu endurtekid fram i flestum pessum rannsoknum. Af pessum premur gerdum eru prju
skipulogd ferli tengslamyndunar og flokkast pau pannig nidur ad ein gerdin er 6rugg og hinar

tveer 60ruggar.

Gedi tengslamyndunar sem barn proar vid sérstakan umoénnunaradila veltur mikio a
vidbrogdum hans pegar Oryggistilfinningu barnsins er 6gnad, t.d. pegar pad er veikt, hefur
ordid fyrir likamlegum meidslum eda er i tilfinningalegu uppnami. Um sex manada aldur
byrja ungbdrn ad proéa med sér adferdir til ad takast a vid streitu. Prji mismunandi vidbrogo
vid streitu hja ungbdrnum eda prja skipulégd ferli tengslamyndunar greindust Ur

rannsokninni (ljzendoorn o.fl., 1999).

Ungbdrn sem fa varfeerin og umhyggjusém vidbrdgd fra ummoénnunaradila sem fela i
sér huggun asamt pvi ad bornin finna sig 6rugg med ad tja neikveaedar tilfinningar, nota

adferdir sem eru kalladar skipulagdar og 6ruggar. bau s&kja i nalegd ummadnunaradilans og
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reyna ad na sambandi vid hann par til ad pau upplifa sig 6rugg. Adferdin sem pau nota er
s0gd vera skipulogd par sem barnid veit ndkvemlega hvad pad parf ad gera gagnvart
umoénnunaradilanum pegar pad finnur fyrir streitu. Ungbdrn sem fa dvarferin eda hafnandi
vidbrogd fra umonnunaradila eins og vidbrogd sem fela i sér Gtilokun, adhlatur eda pirring,
pbréa med sér skipulagda adferd til ad takast & vido alagid med pvi ad fordast
umoénnunaradilann pegar pau upplifa streitu og draga Ur tjaningu sinni & neikvaeedum
tilfinningum i ndvist umoénnunaradilans. Adferd barnins er skipul6gd og kallast nandarfeelin
tengsl par sem pad veit nakveemlega hvad pad parf ad gera gagvart hafhandi uménnunaradila
en pad er ad fordast hann pegar barnid hefur porf fyrir hann. bessi fordandi medferd er einnig
60rugg par sem han eykur likur & préun proskavandaméla hja barninu. Ungb6rn par sem
umonnunaradilar syna vidbrogd sem eru i 6samraemi, dutreiknanleg og/eda innihalda peetti
eins og ad veenta pess ad ungbarnid hafi ahyggjur af pérfum uménnunaradilans eda med pvi
ad magna upp alag barnsins og ad fallast hendur, nota lika skipulagda adferd til ad takast &
vid alag. bau syna yktar neikvaedar tilfinningar til ad draga ad sér athygli hins 6samremda
umonnunaradila. Adferdin er sogd vera skipulégd og kallast tvibent tengsl par sem barnid
veit ndkveemlega hvad pad parf ad gera gagnvart hinum dsamremda umoénnunadila, sem er
ad ykja hvernig pad synir alag og reidi og vidbrdgd sem einkennast af métstédu, med von um
ad hin miklu vidbrogd verdi sjaanleg hinum 6samraeemda umonnunaradila. Hins vegar er pessi
motstoduadferd  lika 06rugg par sem hdn er talin auka likur & félagslegum og

tilfinningalegum adldgunarordugleikum hja barni (ljzendoorn o.fl., 1999).

I bok Seeunnar Kjartansdottur (2009), Arin sem enginn man: Ahrif frumbernskunnar &
born og fullordna, er uttekt & rannséknum um tengsl. Par kemur fram fjorda gerdin af
tengslamynstrum eda ruglingsleg tengsl en pessi gerd greindist sidar en hin prja skipulégdu

mynstur eins og pau sem greindust Ur nidurstddum meta-analysu ljzendoorn o.fl., (1999).
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Heimildir sem Saeunn studdist vid i dttekt sinni eru fra Bowlby (1969), Holmes (2001, 2004)

og Wallin (2007).

Born sem prda med sér ruglingsleg tengsl eiga margt sameiginlegt med bérnum sem
syna 60rugg tengsl en par ad auki syna pau einnig truflud vidbrogd. petta getur lyst sér i pvi
ad pau hlaupa i att ad modur, stoppa og hika vid ad halda afram, snda jafnvel vid og hlaupa i
burtu. bau eiga pad lika til ad frjésa eda syna dnnur einkenni um 6tta (Seunn Kjartansdottir,
2009). ljzendoorn o.fl. (1999) fengu peer nidurstddur Ur meta-analysu sinni ad 15% af
ungbdrnum med litla salfélagslega ahaettupaetti & moti 82% af bornum med hatt hlutfall
sélfelagslegra ahaettupatta nota ekki neina af hinum premur skipulégdu adferdum til ad takast
a vid alag og neikvaedar tilfinningar. bessi born nota 6skipulagdar adferdir og proa pannig

med sér ruglingsleg tengsl.

Tengslamyndun & nyburagjérgeeslu

[ ranns6kn Bialoskurski og Cox (1999) & fyrirbaerinu tengslamyndun &
nyburagjorgeesiu kemur fram ad ad tengslamyndun proast ekki ad sjalfu sér og etti ad lita a
hana sem einstaklingsmidada. Tvenns konar gerdir af tengslamyndun komu fram, st sem er
synileg og su sem er falin. Hja hvorri gerd fyrir sig proadist tengslamyndun & prja vegu, strax

eftir feedingu, henni seinkadi eda upp komu 6nnur vandamal.

I rannsokn sému hofunda tveimur arum sidar & hvada pettir stydja eda letja
tengslamyndun foreldra eda fjolskyldu vid barn sitt par sem adskilnadur a sér stad vegna
innlagnar barns & nyburgjorgeslu leiddi i 1jos ad ferli tengslamyndunar kemur ekki af sjalfu
sér eins og margir eldri rannsoknarmenn hafa haldid fram heldur er hdn einstaklingsmidad
ferli. Nidurstodur studdu pad sem kom fram i fyrri rannsokn Bialoskurski og Cox (1999) ad

upphaf tengslamyndunar getur hafist strax eftir feedingu, henni getur seinkad eda vandamal
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eins og engin tengsl komid upp i sumum kringumsteedum. pad ad modir og fjolskylda fai
negan stuoning og videigandi samskiptaform séu notud af heilbrigdistarfsfolki, getur

audveldad tengslamyndun (Cox og Bialoskurski, 2001).

Heerman, Wilson og Wilhelm (2005) ranns6kudu upplifun fimmtan madra 4 pvi ,,ad
verda modir” med pemagreiningu ar djapviotdlum. Allar madurnar attu born sem lagu inni &
nyburagjoérgaeslu og ur viotdlum komu fram fimm &berandi pemu. Gegnum gangandi pema ur
nidurstddum vidtala var proun maddurinnar fra pvi ad vera utanadkomandi adili til pess ad
taka fullan patt sem foreldri. betta ferli reyndist skiptast i fjora peetti. pratt fyrir ad allir fjorir
peettirnir reyndust koma fram hja maedrunum komu peir fram & mismunandi tima og hver
pattur spannadi mismunandi langan tima. Fyrsti patturinn Fra nyburagjérgeslu til barnsins
var skynjun médurinnar 4 sambandi hennar vid nyfaett barns sitt. I fyrstu var umhverfi
nyburagjérgeeslunnar i forgrunni hja médurinni og barnid var i bakgrunni. Athygli hennar var
a tekjunum, kunnattu hjokrunarfredinganna og a tungumali og menningu
heilbrigdisstarfsfolksins. Smam saman faerdist nyburagjorgaeslan i bakgrunninn hja
maodurinni og hdn vard feer um ad beina athygli sinni ad barninu. Pegar barnid var i forgrunni
pa téludu maedurnar & mun personulegri hatt um bornin, kélludu pau néfnum peirra og pekktu
sérkenni peirra. Einnig pegar barnid var i forgrunni var nyburagjorgeeslan adeins naudsynleg
til pess ad hjalpa til vid ad na markmidi modurinnar ad fa barnid sitt heim. Samt sem adur pa
virtust atburdir & nyburagjorgaeslunni og breyting & astandi barnsins gera pad ad verkum ad
athygli a nyburagjorgeaesluna for aftur i forgrunn hja médurinni aftur. Athygli médurinnar

reyndist pannig flokta & milli umhverfis nyburagjorgeeslunnar og barnsins.

Annar patturinn var Ad vera eigandi ad peirra barni til pess ad vera eigandi ad minu barni. |
pessum petti kom fram syn modurinnar & samband hennar vid barnid. Undirliggjandi

tilfinning fyrir ad eiga barnid kom fram. Fyrirburar a nyburagjérgeeslu purfa sérstaka



10
umdnnun sem er afleiding af vanproska peirra. Af peim sokum er uménnun barnanna &
abyrgd heilbrigdisstarfsfolks og litur pannig Ut eins og hjukrunarfreedingarnir hafi forraedi yfir
bérnunum og hafi stjornina. M6dur geeti fundist erfitt vid pessar adsteedur ad lita & sjalfa sig
sem modur barnsins og lita & barnid sem medlim i fjolskyldunni. I stadinn tilheyrir barnid
hjukrunarfreedingunum. Hataeknin & nyburagjorgeeslunni og hid veiklulega Gtlit barnsins getur
virkad eins og hindrun & ad mddirin fai tilfinningu fyrir ad eiga barnid. Madurnar syndu
framproun i ad finnast barnid sitt vera “hjikrunarfreedinganna” i ad vera sitt pegar paer urdu
oruggari & nyburagjorgeeslunni og einnig pegar astand barnanna batnadi. Madurnar voru
liklegri til ad segja barnid vera sitt ef paer hofdu fengid tekifeeri til ad halda & barninu,
sérstaklega i kengurumedferd, vid brjdstagjof eda fengu ad hafa ahrif & umdénnun barnsins.
proski barnsins spiladi stort hlutverk er sneri ad upplifun médurinnar til ad finnast hin eiga
pad. Hja maedrum heilbrigdra fullburda barna byrja samskiptin vid fyrstu snertingu & medan
fyrirburar sem ekki hafa heilsu eda getu til ad piggja tida snertingu byrja samskiptin vid
modur seinna. M6dir fyrirbura getur verid tilbuin til ad taka patt i stéougum samskiptum en
barnid hefur ekki proska til ad bregdast vid eda syna vidbrogd. pridji patturinn kallast Ad
veita umonnun: Fra ovirkri til virkrar. Meadur toku patt i umoénnun i gegnum ferli sem
byrjadi i Ovirkri uménnun og préadist i virka umoénnun. Umoénnunin fol i sér snertingu,
huggun, halda & barninu, faedugjof, bodun, hagraedingu og bleyjuskipti. Madur sem voru
ovirkar i hlutverkinu reyndust bera virdingu fyrir hjukrunarfreedingunum og vinnu peirra.
Sumar madurnar tradu pvi ad peer geetu aldrei veitt umonnun & pvi stigi sem peer sau
hjukrunarfreedingana veita bornunum sinum. Sérkunnatta hjukrunarfreedinganna er vio kom
bornunum hreaeddi sumar madurnar. Aukin virkni i umoénnun barnanna tengdist ekki hversu
miklum tima maairin eyddi a nyburagjorgaslunni. Virk umdnnun gat att sér stad i upphafi
innlagnar barns & nyburagjorgeeslu eda proadist med timanum. Astand barnsins hafdi mikid

ad segja hversu mikla uménnun maodir gat veitt barni sinu. Ein hlid af virkri uménnun var ad
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leera ad pekkja og bregdast vid merkjum barnsins. Pegar barnid steekkadi og vard stoédugra
vard audveldara fyrir madurnar ad veita umoénnun. Einnig hofou ahrif  fra
hjakrunarfreedingum talsvert ad segja i ferlinu fra ovirkri til virkrar umonnunar. Sumar
madur annast barnid en bidu eftir ad hjukrunarfreedingarnir bydu peim ad annast barnid.
Samkvemt madrunum var misjafnt hvort hjukrunarfreedingar hvottu peer til ad taka patt i
umoénnun barnsins eda gerdu allt sjalfar an pess ad reyna ad koma moédurinni inn i
umonnunina. Fjordi patturinn kalladist:Fra pogn til talsmanns. 1 pvi folst ad taka abyrgd a
umoénnun barnsins med tilfeerslu fra pdgn til pess ad vera talsmadur. Sumar madur yfirgafu
aldrei hlutverk hins pogula eftirlitsmanns. Madur sem héfdu n&d sambandi vid barn sitt voru
sumar ennpé ad fylgjast med umdnnuninni. betta eftirlit var ekki endilega dvirkt. Frekar var
pad pannig ad per voru vel & verdi. Sumar madur spurdu ekki hvad atti ad gera fyrir barnid
og ef hjukrunarfredingurinn hafdi aldrei verid med pad &dur eda ekki i langan tima péa foru
maedurnar ekki fyrr en vaktin var buin. Adrar vildu audsjaanlega vera talsmadur barnins og ef
nytt starfsfélk kom inn reyndu peer ad segja pvi hvad veeri best fyrir barnid og stundum var
ekki hlustad & peer en svo reyndust peer oft hafa rétt fyrir sér hvad vardar pad sem veeri best
fyrir barnid. Madurnar upplifou pirring pegar peer ferdu sig yfir i talsmannshlutverkid og
rakust & fyrirstodu fyrir ad vera fullir talsmenn barnsins. Oft upplifdu maedurnar sig fyrir utan
akvardanatoku er vardadi barnid en seinna fundu peer ad peer gatu vidrad ahyggjur sinar

pannig ad starfsfolkid hlustadi & peer.

Fenwick, Barclay og Schmied (2008) ranns6kudu upplifun kvenna & pvi ad adlagast
modurhlutverkinu pegar bérn peirra dvoldust & nyburadeild. Tekin voru djapvidtol vid
madurnar, gerd vettvangsathugun & deild og viotol vid hjukrunarfreedinga og ljosmaedur.
Nidurstodur rannséknarinnar leiddu i Ijos ad samband médur og hjukrunafraedings var ekki
adeins mikilveegur pattur heldur adal uppistadan i hjukrunarmedferoum. Gaedi sambanda vid

konurnar og fjolskyldur peirra, en ekki vid bornin, spadu fyrir um gaedastig umonnuninnar.
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Rannsoknin bendir einnig a ad hjukrunarfreedingar og ljosmadur sem starfa vid
nyburahjakrun purfi ad lita jafnt & modur og barn sem skjélstaedinga sina, med hlutverkum og
abyrgd sem midar ad pvi ad audvelda samband modur og barns. Rannsakendurnir halda pvi
fram ad innan pessa priskipta sambands pa geeti hjukrunin verid best hugsud sem
prihyrningur, par sem hjdkrunarfreedingurinn veitir beedi médur og barni uménnun (sja Mynd
1). Hringirnir sem skarast tdkna hid gagnvirka samband milli médur og barns. Mikilveegi
hjakrunafraedings/ljosmodur fyrir beedi médur og barn er markad af peirri stadreynd ad
hringur umonnunaradilans snertir en skarast ekki vid barnid né mddurina. Hin pykka 6r &
milli modur og barns synir sterkara samband. Svona uppsetning a ferli nyburahjakrunar gefur
til kynna hid einstaka og sérstaka samband milli médur og barns og jafnframt tryggir pad ad

konan og fjolskyldan séu alitin midpunktur uménnunarinnar sem og midjan i lifi barnsins.

Mother

Mynd 1: Fenwick o.fl., 2008.

I rannsokn Kearvell og Grant (2010) kemur fram ad umhverfi nyburagjérgesiu og
hjiukrunarstarfslio geti raskad nattrulegu ferli tengslamyndunar hja madrum og bdrnum
peirra. Hjukrunarfreedingar geta lagmarkad adskilnad med pvi ad yta undir samskipti médur
og barns med pvi ad hvetja til notkunar & kengurumedferd, hvetja til brjéstagjafar og patttoku
maodur i umonnun barnsins. Einnig er mikilveegt ad samskipti hjakrunarfraeedings vid modur
innihaldi umoénnun og salfélagslegan studning sem eykur likur & ad tengslamyndun modur og

barns komist &.
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Forcada-Guex., Borghini, Pierrehumbert, Ansermet og Muller-Nix (2011) skodudu
tengingu milli &fallastreitu madra badi fyrirbura og fullbura eftir fedingu og birtingu
tengslamyndunar hja barni. bad kom fram ad 69% maedra fullburda barna reyndust eiga
gagnkveem samskipti vid barnid en einungis 23% medra fyrirburda barna upplifdu
gagnkveem samskipti vid barnid. Madur fullburda barna syndu meira jafnvaegi er peer voru ad

kynnast barninu. Pa reyndist &fallastreita mun algengari hja meedrum fyrirbura.

Heerman o.fl. (2005) rannsokudu upplifun meedra af ad verda maedur pegar peer attu bérn &
nyburagjorgeeslu og par var einn patturinn sem kom fram ad Pad ad verda félagi sem krefst virkrar
patttoku hjukrunarfreedinga. bad ad na tengingu vid hjukrunarfreeding atti sér stad hja adeins hluta
madranna. Flestar maedurnar lystu skorti & aframhaldandi umonnun sem kom i veg fyrir métun
sambands vid hjukrunarfreedinga. Madurnar tjadu ad ekki allir hjukrunarfreedingarnir hefdu verid
viljugir til ad sampykkja peer i hlutverki félaga. Meadurnar sogdu ad pad veeri undir

hjukrunarfreedingnum sjalfum komid hve fljott peer geetu nd tali honum & vaktinni.

I rannsokn Fenwick, Barclay og Schmied (2001) & mikilveegi spjalls sem kliniskt taeki
til ad audvelda hjukrunarfredingum ad vidhafa fjdlskyldumidada hjukrun & nyburadeildum,
kemur fram ad sumir hjakrunarfreedingar notudu pad sem Kkliniskt teki ad sampykkja
visvitandi  hefdbundin  samtalsmynstur ~og  hegdun  foreldranna.  Pbessi  leid
hjukrunarfreedinganna gaf af ser sambond sem voru gagnkvem og gagnvirk frekar en
Ofullnzegjandi og erfid vidureignar. Madrunum fannst pessi sambond einkennast af pvi ad
vera ‘personuleg’ og lystu peim sem ‘vinskap‘. bad var petta ferli sem gerdi
hjukrunarfreedingnum Kkleift ad skyggnast inn i heim modurinnar og audveldadi honum
adgang ad salfélagslegum upplysingum sem hjalpadi til vid ad atta sig & upplifun madranna
sem audveldadi hjukrunarfreedingnum ad setja upp medferd snidna ad porfum hverrar modur

fyrir sig. bessi medferd innihélt parfir barnsins, modurinnar og fjélskyldunnar. A medan
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meadurnar gerdu athugasemdir vid hvad videigandi hegdun hjukrunarfredinganna veeri
mikilveeg, pa voru hjukrunarfreedingar sem spjolludu & pennan hatt paer sem verulega skiptu
mali i upplifun peirra & hjukruninni. bad voru pessir hjukrunarfredingar sem allar madur i
rannsokninni skilgreindu sem fdlkid sem audveldadi peim hvad mest ad lera inn &
modurhlutverkid, ad finnast peer hafa stjorn & adstedum og ad lokum adstodudu peaer vid ad
préa innileg sambdnd vid born sin. Rannsdknin synir mikilveegi pess ad félagsleg samskipti
eigi sér stad & milli hjukrunafreedings og méour og pau ahrif sem pad hafdi & préun

persénulegra og jafnra samskipta.

Samkvemt Griffin (2006) parf ad kenna hjukrunarfredingum & nyburagjérgeesium
samskiptateekni og hvernig peir eigi ad mynda sambond vid fjélskyldur og jafningja til pess
ad vidhafa inntak og heimspeki fjolskyldumidadrar hjukrunar. Sumir af hefileikarikustu
hjakrunarfreedingunum & nyburagjorgaeslum eiga erfitt med mykri hlidar hjukrunar. pad er ad
sameina umoénnun & barninu med fjolskyldunni, bjoéda tilfinningalegan studning og setja
parfir fjolskyldunnar ofar sinum eigin. Ad hluta til h6fum vid borid virdingu fyrir, verdlaunad
0g dad hjukrunarfreedinga sem eru med hvad mesta hafileika vardandi teeknilega peetti pratt
fyrir vangetu peirra til ad mynda tengsl i samskiptum. Hjukrunarfraedingar & nyburagjoérgeeslu
eru med peim betri og klarari og vid skuldum peim og sjuklingum peirra pad ad reekta
Oteeknilegar hlidar uménnuninnar. Hjukrunarfredingar geta leert ymislegt af foreldrum. prétt
fyrir ad heilbrigdisstarfsfolk sé sérfredingar i ad veita umoénnun nybura og eldri barna pa eru

fjolskyldur sérfreedingar i ad piggja pessa uménnun.

Samantekt

Skilningur a tengslamyndun foreldra og barna hefur proast yfir tima fra pvi ad eldri

hofundar gerdu rannsoknir a tengslamyndunarhegdun dyra med pad ad markmidi ad skilja
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edli tengsla hja manneskjum. Ur pessum dyrarannsoknum kom agaetis grunnur fyrir peim
rannsoknum sem 4 eftir komu p6 svo pad sé langur vegur fra peim grunni og peim skilningi
sem lagdur er i hugtakid i dag. Bowlby (1969) er med fyrstu rannsakendum & hugtakinu og
markadi par timamot prétt fyrir ad beina sjonum sinum adallega ad peetti barnsins en ekKi
foreldranna i tengslamyndunarferlinu. A eftir komu Klaus og Kennell (1976) sem voru fyrstir
til ad einblina & sjonarhorn modur i tengslamyndunarsambandinu. Peir téldu
tengslamyndunina vera stakan atburd sem &tti sér stad strax eftir fedingu og pvi veeri algjort
lykilatridi ad modir og barn veeru i mikilli nalaegd vid hvort annad strax eftir fedingu annars
veeri mikil haetta & truflun tengslamyndunar. Fljétlega var p6 Utséd ad tilgata Klaus og
Kennell atti ekki vid rok ad stydjast heldur hefdi timinn sem kom & eftir fedingu mikil &hrif
a tengslamyndun médur og barns. Rubin (1984) kom fram med ad tengslamyndun modur
byrjar & medgdngu og heldur afram i allt ad sex manudi eftir fadingu og taldi hun ferlid vera
pann grunn sem samband médur og barns byggdist 4. Mercer og Ferketich (1990) skilgreindu
hugtakid pannig ad gagnkveem samskipti foreldranna og tilfinningabénd myndu leida af sér
ad peir myndi sidan tengsl vid barn sitt. beaer proudu freedilegt likan um forsparpeetti
tengslamyndunar par sem aherslan er 16gd a hina sterku tengingu a milli tengslamyndunar og

hafni foreldra.

ljzendoorn o.fl. (1999) rannsdkudu tengslamyndun foreldra og barns og notudu til pess
meta-analysu. Nidurstddur rannsoknarinnar leiddu i 1jos prjar gerdir af tengslamyndunarferli
foreldra og barns. bessi prju ferli eru s6go skipuldgd og flokkast pannig ad ein gerdin er
0rugg en hinar 66ruggar. bad kom fram ad um sex manada aldur byrja ungbdrn ad préa med
sér adferdir til ad takast & vio streitu og ad geedi tengslamyndunar sem barn proar vid
uménnunaradila veltur mikid a vidbrogoum hans pegar éryggistilfinningum barnsins er
Ognad. Samkvaemt Gttekt Seeunnar Kjartansdéttur (2009) & tengslum kallast hin prju

skipulégdu ferli tengslamyndunar érugg, nandarfzelin og tvibent tengsl. I Gttektinni kemur
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einnig fram fjérda gerdin af tengslamynstri, ruglingsleg tengsl. En pessi gerd tengslamynsturs

greindist sidar en hin prja skipuldgdu ferlin.

Born med hatt hlutfall salfélagslegra dhaettupatta eru mun liklegri til ad préa med sér
ruglingsleg tengsl en pau sem eru med leaerra hlutfall salfélagslegra ahattupatta (ljzendoorn

0.fl.,1999).

Mikil breidd er i rannsoknum um tengslamyndun foreldra og barns. Aberandi atridi sem
koma fyrir aftur og aftur vid lestur heimilda um efnid eru ad nemni foreldra/uménnunaradila
fyrir merkjum barns sé forsparpattur fyrir tengslamyndun foreldra og barns vid vissan aldur.
Sérstaklega & petta vid pegar 6ryggistilfinningum barnsins er 6gnad. Geta badi barns og
foreldra til ad vidhafa gagnkveem samskipti sin & milli virdist hafa mikil ahrif. Um leid og
barn og/eda foreldrar veikjast eda foreldri hefur ekki tok & ad vera til stadar eda pad ad barn
feedist fyrir timann, minnkar geta barns og/eda foreldra til gagnkveemra samskipta. Snerting
er mikilvaeg, en pa skiptir tidnin minna mali en hversu nearandi snertingin er. Tengsl foreldra
vid sina foreldra og hvort peir upplifdu 6ryggi a bernskuarum sinum hefur einnig ahrif.
Samband foreldra hefur &hrif & hversu sterk tengsl peir nd ad mynda vid bdrnin sin. Myndun
tengsla vid fostur & medgongu er sogd vera forsparpattur fyrir myndun tengsla eftir feedingu

og lengra fram & vid. Ahattumedganga reyndist vera 6gnun vid tengslamyndun.

Margar rannsoknir hafa skodad tengslamyndun foreldra og barns pegar barn parf ad
dveljast a nyburagjorgeeslu eda & annars konar barnadeildum. Pad er akvedid pema sem er
gegnum gangandi i pessum rannsoknum. Hatekniumhverfi og adskilnadur
modur/fodur/umonnunaradila og barns 6gnar myndun tengsla. Hjakrunarfraedingar sem
annast veik born eru tenging milli barna og foreldra & pessum mikilveega timapunkti i lifi
peirra. Pad ad hjukrunarfraedingar noti alla sina pekkingu, polinmadi og feerni til ad tengjast

foreldrum eykur likur & ad foreldrar nai sidan ad mynda tengsl vid barn sitt.
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2 Aodferd

Rannséknaradferd

Rannsoknin er greining & heimildum. Heimildagreining (e. literature synthesis) er
framkvaemd & pann hétt ad nidurstédur margra rannsdkna um akvedid efni eru sampeettar og
dregnar af peim alyktanir. Spurningar voru lagdar fyrir rannsoknirnar og svorin sampeett til ad

komast ad nidurstddu.

Urtaki® voru freedilegar heimildir um tengslamyndun foreldra og barna. Heimildaleit
for fram i gagnagrunnunum Scopus, PubMed, Cinahl, Google Scholar og ScienceDirect &
timabilinu oktéber 2011 til jani 2012. Heimildalistar greina voru einnig nyttir til
heimildaleitar. Upphaflega voru sett skilyrdi vid greinar birtar i kringum sidustu aldamét og
eftir pad en fljotlega kom pé i 1jés ad pad purfti ad fara lengra aftur i timann til ad gripa pa
pekkingu sem hefur komid fram um efnid. Elsta greinin er fra arinu 1989. Vid heimildaleit
fundust til ad mynda ekki nidurstddur vid rannsoknarspurningu sem var sett fram & fyrri
stigum lokaverkefnisvinnu: Hvad er edlileg tengslamyndun foreldra og barna ? bvi purfti ad
breyta inntaki spurningar til ad finna heimildir um efnid. Samt getur verid ad efni um pad
atridi sé ad finna i 6drum gagnaséfnum. Pvi var rannsoknarspurningin umordoud og leitad
svara vid: Hvad parf ad vera til stadar svo tengslamyndun foreldra og barna naist ? Mjdg
misjafnt var hversu fljot heimildaleit vid hverri rannsoknarspurningu var ad mettast sem gefur
visbendingar um frekari rannsoknir a efninu og hvada petti parf ad skoda betur. Ekki voru

sett landfreedileg eda menningarleg skilyrdi vid val heimilda. b6 er mikilveaegt ad hafa i huga
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ad liklega er einhver munur a talkun & pvi hvad felst i tengslamyndun foreldra og barna Gt fra

blsetu og menningu.

Gagnasofnun

Vid sofnun heimilda voru notud ord sem likleg voru til ad finna efni sem svaradi

inntaki rannsoknarspurninga. Leitad var undir eftirfarandi leitarordum:

e Mother-infant attachment

e Infant-mother attachment

e Parent-infant attachment

¢ Infant-parent attachment

e Mother-infant bonding

e Parent-infant bonding

e Mother-infant and interactions

e Parent-infant and interactions

e Mother-infant attachment and nursing

e Parent-infant attachment and nursing

e Mother-infant bonding and nursing

e Parent-infant bonding and nursing

e Mother-infant attachment and congenital anomaly
e Parent-infant attachment and congenital anomaly
e Mother/parent-infant attachment and antecedents

e Mother/parent-infant attachment and precursor
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Ur leitinni fengust 26 greinar. Talsvert fleiri greinar sem svérudu
rannsdknarspurningum voru eigindlegar heldur en megindlegar. Draga ma af pvi alyktun ad
vidfangsefnid, tengslamyndun foreldra og barna, sé i edli sinu pannig ad eigindleg
rannsoknaradferd er liklega oftar en ekki &kjosanlegri adferd til ad gripa efnid sem er verid ad
rannsaka. Verid er ad rannsaka manneskjur og oftast naerteekasta rannsoknartekid samtol vid

rannséknarefnio.

Notadar voru toflur til ad greina heimildir og til audveldunar & sampattingu texta i
nidurstodum. Toflurnar eru pannig uppbyggdar ad i peim kemur fram heiti greinar, héfundar,
artal, tilgangur greinar, Urtak, adferd, hvort greinin sé rannsékn eda fraeedigrein, nidurstodur
0g umreaedur. bessi uppbygging taflna var einnig notud fyrir freedigreinar en par eiga “artak”
og “adferd” ekki vid og videigandi dalkur pvi latinn standa audur. Toflurnar voru svo
endurgerdar og styttar til a0 fa fram betra fledi i nidurstodukafla. Endurgerdar toflur
innihalda heiti hofunda, artal, Urtak, adferdo og samantekt & nidurstédum hverrar heimildar

fyrir sig. Upphaflegu og itarlegu téflurnar eru i Vidauka.

Greinarnar voru svo flokkadar eftir pvi hvada rannsoknarspurningu paer svérudu. Sumar

svorudu fleiri en einni rannsdknarspurningu. Greinarnar voru flokkadar i eftirfarandi kafla:

1) Naudsynlegir pettir tengslamyndunar
2) Anrif fedingargalla & tengslamyndun

3) Anrif hjukrunarfraedinga & tengslamyndun
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Urvinnsla gagna

211 Inngangur

Pegar gagnasofnun var lokid voru heimildir greindar itarlega og innihald peirra sett i
toflur. Heimildir voru 26 talsins; 24 rannsoknir, par af 63% eigindlegar og 37% megindlegar.

AQ auki voru tveer fraedilegar yfirlitsgreinar.

2.1.2  Urvinnsla rannsoknargreina

Rannsoknargreinar voru 24 talsins. bar voru greindar eftir atrioum sem var lyst i
kaflanum Gagnasofnun og innihald sett i toflur. Sidan voru nidurstoédur vid
rannsdknarspurningunum sem settar voru fram i upphafi sampeettar i texta a eftir toflum i

premur adskildum nidurstodukoflum.

2.1.3 Urvinnsla fraedilegra yfirlitsgreina

Fraedilegar yfirlitsgreinar voru tvear talsins. baer voru greindar eftir atrioum sem var lyst

i kaflanum Gagnasofnun og innihald sett i toflur.
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3 Nidurstodur

Inngangur

A0 lokinni gagnas6fnun voru komnar 24 rannsoknargreinar og 2 fredilegar
yfirlitsgreinar, samtals 26 heimildir. Heimildirnar voru flokkadar eftir pvi hvada

rannsdknarspurningu par svorudu og Ur pvi banir til prir nidurstodukaflar. pessir kaflar voru

eftirfarandi:
1 Naudsynlegir peattir tengslamyndunar
2 Ahrif feedingargalla & tengslamyndun
3 Anrif hjakrunarfreedinga & tengslamyndun

4.1.1 Tolulegar stadreyndir

Samtals voru 76 hofundar ad 6llum heimildum. Af pessum voru fjorir hofundar ad fleiri

en einni timaritsgrein.

Greinarnar birtust i 24 timaritum

[EEN

grein birtist i timaritinu Advances in Neonatal Care

[EEN

grein birtist i timaritinu Australian Journal of Advanced Nursing

[EN

grein birtist i timaritinu British Journal of Nursing

4 greinar birtust i timaritinu Child Development

1 grein birtist i timaritinu Cleft Palate Craniofac J

1 grein birtist i timaritinu Crit Care Nurse Q

1 grein birtist i timaritinu Development and Psychopathology

1 grein birtist i timaritinu Early Human Development
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1 grein birtist i timaritinu European Psychologist
1 grein birtist i timaritinu Infant behavior and Development
1 grein birtist i timaritinu Infant Mental Health Journal
1 grein birtist i timaritinu Infants and Young Children
1 grein birtist i timaritinu J Child Psychol Psychiatry
4 greinar birtust i timaritinu Journal of Advanced Nursing
1 greinar birtust i timaritinu Journal of Family Psychology
1 grein birtist i timaritinu Journal of Perinatal and Neonatal Nursing
1 grein birtist i Midwifery
1 grein birtist i Neonatal Nursing
1 grein birtist i timaritinu Pediatric Nursing
1 grein birtist i timaritinu Pediatrics
1 grein birtist i timaritinu Perinatal Neonatal Nursing
1 grein birtist i timaritinu Revista da Escola de Enfermagem

1 grein birtist i timaritinu Women and Birth

Naudsynlegir peettir tengslamyndunar

4.1.2 Inngangur

Pegar svara atti rannsoknarspurningunni Hvad er edlileg tengslamyndun hja barni og
foreldrum ? komu upp erfidleikar med ad finna heimildir. Mjog faar heimildir svara pessari
spurningu en margar einblina & hvad parf ad vera til stadar svo edlileg tengslamyndun naist.
Svarid vid rannsoknarspurningunni Hvad er edlileg tengslamyndun hja barni og foreldrum?
er pad ad fraedin eru ekki ad svara henni ndgu vel. Med pvi ad umorda spurninguna fengust
svor. Rannséknarspurningin var umordud i: Hvad parf ad vera til stadar svo tengslamyndun

naist hja barni og foreldrum ?
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Fimmtan rannsoknir svérudu spurningunni. bar af eru &tta eigindlegar rannsoknir,

fimm megindlegar, prjar blandadar af megindlegum og eigindlegum adferdum. Nidurstoédur

peirra verda birtar hér & eftir i toflum sem lyst var i kafla 3.2.

Tafla 1. Nidurstédur: Naudsynlegir pettir tengslamyndunar.

Ordaskyringar fyrir t6flu: *TM = Tengslamyndun, *NGG = Nyburagjérgasla

Hofundar/ Urtak Aodferd Samantekt &
Artal nidurstodum
Bialoskurski, Cox og | 25 madur & NICU, | Adferd Leininger’s (1991). Tengslamyndun er undir ahrifum
Hayes (1999). enskumalandi, ekki undir | Halfst6lud viotol. Greining med | heibrigdisastands modur og barns,

sjdanlegu alagi og
viljugar ad taka patt.

adferd Chenitz og Swanson.

fjarhagsadsteedum maodur,
umhverfisadsteedum, menningu og
gedum hjdkrunar.

begar Gtlit og hegdun stangast a vid
medvitadar og Omedvitadar
veentingar méour getur myndun
tengsla seinkad par sem barnid er
ekki feert um leika sinn part eda
ma&dur i préun tengsla. Einnig kom
fram ad seinkun & TM getur lika
verid leid modur eda fjolsk. til ad
komast af eins og til ad koma i veg
fyrir sorg ef barnid deyr.

Cox og Bialoskurski,
(2001).

109 fjdlskyldumedlimir
0g 100 meedur barna sem
voru & NICU.

Adferd Leininger’s (1991).
Skipt i 3 rannséknarstig:

1. Fyrsta athugun

2. Athugun med patttdku: Opin
viotol & fjolskyldumedlimum
0g maedrum barna sem voru
NICU.

3. Athugun m. péatttdku og
athugun.

4. Huglaeg athugun & ahrifum

-Forgangsrédun hja médur
-Félagslegar parfir modur -
Tilfinningalegar parfir modur.

Ferli tengslamyndunar fer ekki i
gang af sjalfu sér heldur er pad
einstaklingsmidad ferli. Upphaf
tengslamyndunar getur hafist strax
eftir faedingu, seinkad eda komid
upp vandamal eins og engin tengsl
sumum kringumstaedum.
Adskilnadur barns og fjélskyldu var
erfidari ef ad pad var skortur &
upplysingum. Reglulegar og
itarlegar upplysingar var
forgangsatridi hja félskyldu. pegar
madir og fjdlskylda f&
einstaklingshafdan studning vid
umdnnun barns og videigandi
samskiptaform notud getur pad
audveldad tengslamyndun.
Mikilveegast ad mati maedra
barna & NICU:

-Upplysingar um astand barns
-Studningur fra sérfreedingum
-Félagslegur studningur vio madur
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Heerman, Wilson og
Wilhelm, (2005).

15 madur barns sem lagu
astigi 34 NGG. Stig 3 er
fyrir veikustu bornin. 4
af maedrunum attu tvibura
og hinar 11 eitt barn. Til
pattéku voru fengnar
maedur fyrirbura, an
feedingargalla og hofou
legid inni minnst eina
viku. Medalaldur barna
var 29,5 vikur (medganga
plas lifandi vikur**).
Madurnar voru allar af
hvita kynstofninum og
tilheyrdu millistétt i Mio-
vestur Bandarikjunum.

Vidtol med opnum spurningum
vid madurnar, vidtolin toku um
klukkustund og voru tekin upp.
Greind med notkun &
Spradley’s domain analysis
approach.

Hid skipulagda pema var préun
maodur fra pvi ad vera
utanadkomandi til pess ad taka patt
sem foreldri. betta ferli af proun
modur skiptist i fjora flokka:

-Fra NGG til barns: Samhengi og
skilningur médur & ad byrja
samband vid nyfeett barn hennar.
-Eignataka: Fra pvi ad vera barn
hjukrunarfreedinganna til pess ad
vera mitt barn.

-Umoénnun: Fra 6virkri til virkrar.

-Rodd: Felur i sér ad taka & sig
abyrgd fyrir uménnun barnsins, fra
pdgn til pess ad verda talsmadur pess.

Feldman, Eidelman,
Sirota og Weller,
(2002).

73 fyrirburar sem fengu
KM & NGG bornir saman
vid 73 fyrirbura sem
fengu hefdbundna
medferd i hitakassa.
Feedingarpyngd, aldur,
alvarleiki &stands og
lydfreedilegir peettir voru i
samrami hja badum
hopum.

*KM=Kengurumedferd
*NGG=Nyburagjorgesla

Vid 37 vikna aldur voru
samskipti méour og barns
metin og punglyndi modur og
upplifun modur i
ma&durhlutverki. Vid 3 manada
**|eidréttan aldur, var skap
barns, neemni médur og fédur
vid merkjum barns og umhverfi
heima skodad. Vid 6 manada
LA var proski barns metinn og
samskipti méour og barns tekin
upp & myndband.

**Leioréttur aldur (LA )=
Aldur fré faedingu i vikum -
fjoldi vikna fyrir timann.

Eftir notkun KM fra 37 vikna aldri
voru samskipti barns og foreldra
jakvaedari og syndu maedur meiri
jakveed ahrif, snertingu og adldgun ad
merkjum (cues) barnsins og bornin
syndu meiri rvekni og minni ,,gaze
aversion“. Einnig syndu pessar maedur
minna punglyndi og upplifdu barnid
meira edlilegt. Vid 3 manada LA aldur
syndu meedur og fedur sem notad
hoéfdu KM meiri neemni fyrir merkjum
barns og betra umhverfi heima fyrir.
Vid 6 manada LA aldur syndu maedur
i KM hépnum meiri neemni og barnid
skoradi heerra i proska.

Roller, (2005).

10 madur sem veittu
bérnum sinum
kengUrumedferd vid dvol
& sjukrahusi. Born peirra
voru fedd 4 32-36 viku
medgdngu. byngd
barnanna var 4 bilinu
1500-3000 g og voru pau
med APGAR skor > 6
eina minutu eftir fedingu
0g < 7 eda meira eftir 5
minatur. 7 af pessum 10
bérnum sem toku patt
voru flutt &
nyburagjorgeaeslu til meiri
umonnunar.

Transcendental fyrirbaerafraedi
var notud til ad greina upplifun
madranna a ad veita bornum
sinum kengurumedferd. Tekin
voru upp halfstddlud vidtol sem
voru endurtekin & fyrstu til
fjorou viku eftir feedingu barns.
Madurnar voru spurdar einnar
lykilspurningar, ,,Hvernig
fannst pér ad veita barni pinu
kengurumedferd medan pad
dvaldist a sjukrahtisinu?* bessi
rannsokn var eigindlegur hluti
af kliniskri rannsékn par sem
notast var vid slembitrtak.

Fjorir mikilveegir peettir i upplifun
madra & ad veita kenglrumedferd
komu fram. Tveir af peim studdu
vid tengslamyndun médur og barns
og hinir tveir gerdu pad ekki:
Komid i veg fyrir kynni vid barnio:
Allar hindranir, adskilnadur médur og
barns &samt getu madur til ad fa
upplysingar um barnid.

-Truflun & kynnum modur og barns:
Maour vildu kynnast barni sinu
eftir fedingu og vegna feedingu
fyrir timann er barnid lagt inn &
nyburagjorgeeslu, ferlid er truflad
og maedrum er haldid fra pvi ad
,.Kynnast barni‘.

-Opagindi: Madur upplifa pad ad
peim er haldid fra pvi ad kynnast
barni vegna tekja i
hatekniumhverfi nyburagjorgaeslu.

Ad fa ad kynnast barninu: Ferlid
par sem madir naer kynnum vid
barnid sem og ferli barns vié ad
kynnast modur:

-Hughreysting: Ad méair feer ad
vita ad barnid er i lagi pannig ad
pad veiti henni hughreystingu.
Maair er upplyst hvernig barn
hennar hefur pad asamt pvi ad pad
ad han fai ad sja barniod, snerta pad,
halda & pvi og veita pvi
kenglrumferd felur i sér
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hughreystingu fyrir hana.
-Kengurumeoferd: HGd vid huo
snerting médur og barns hennar ytir
undir ad modir kynnist barni synu
ad 6llu leyti og ad han prdi med sér
tilfinningu fyrir ad barnid hennar
pekki hana.

(Kengtrumedferd er hud vid hid
snerting milli modur
/uménnunaradila og barns)

Erlandsson og
Fagerberg, (2004).

Sex madur fyrirbura eda
veikra barna sem voru
inniliggjandi &
sengurlegudeild (neona-
tal co-care ward**).

Husserlian fyrirbarafredi med
innblestri fra Giorgi.
Halfst6olud viotdl med opnum
spurningum.

Maournar vildu hvernig sem
kringumsteaedur voru vera nalegt
bérnunum sinum. bad var upplifun
moédur ad stofnunin, starfsfélk eda
adrar kringumstaedur ollu
adskilnadi vio barnid sitt. Mddirin
upplifdi adskilnadinn ort fyrstu
dagana eftir feedinguna (jafnvel
stuttan tima i einu). Eftir ad heim
var komid fundu peer enn fyrir
honum.

Goulet, Bell, St-Cyr,
Paul og Lang, (1998).

Vid greiningu hugtaksins
TM foreldra og barns var
notad efni ar 180
timaritsgreinum, 8
ritgerdum (theses)? og 8
bokum 4 svidi
hjukrunarfreedi, salfredi,
atferlisfraedi,
menntunarfraedi, sdgu og
listar.

Adferd Wilsons &

hugtakagreiningu (Walker og

Avant, 1983) var notud.

Greiningin er notud til ad draga

fram eiginleika hugtaksins ar

freedunum. petta var unnid i

eftirtdldum skrefum:

1. Skilgreining & hugtaki

2. Akvarda eiginleika
hugtaksins

3. broa model case og
onnur case

4. Greina undanfara

5. Greina afleidingar

6 Greina fraedilegar
heimildir.

Ferli greiningar leiddi af sér ad

borin voru kennsl & pemu um

hugtakid. Skilgreiningar & TM

foreldra og barns voru skrad.

Einkenni/eiginleikar TM foreldra
0g barns voru i 3 pemum:

1. Nalaegd: likamleg og andleg
upplifun foreldra ad vera i
nalaegd vid barn sitt.

2. Gagnkvaemni: ferli par sem ferni
o0g hegdunareinkenni barns drogu
fram vidbrogd hjé foreldrum.

3. Skuldbinding: Visar til hins
varanlega edlis
tengslamyndunarsambands.

Forsenda tengslamyndunar:
Atburdir sem teljast vera forsenda
fyrir TM foreldra og barna. 4 pemu
greindust:

1. Medvitund um fyrri
tengsl: Eins og tengsl foreldranna
vid sina foreldra.

2. Vera til stadar: Bdi &
likamlega og andlegan hatt.
3. Satt med medgongu og

barnid: Préun TM & uppruna sinn
i peirri pré ad eignast barn.

4, Kynni: TM kemur adeins
fram eftir gagnkveem kynni
foreldra og barns hafa att sér stad.
Foreldrar nota alla hegdun sem
peir hafa tok 4 til ad kynnast barni
sinu.

5. Hagstaett umhverfi:
Samskipti barna og foreldrar
purfa ad innihalda hlyju og vera
narandi.

Einnig komu fram pemu um
afleidingar pess ad
tengslamyndun nadist milli
foreldra og barna: Aukin hafni
foreldra i hlutverki sinu, voxtur og
proski barns og varanleg tengsl
foreldra og barns.

Mercer og Ferketich,

121 kona i mikilli
ahaettumedgbngu og 61

patttakendur voru athugadir &
24. og 34. viku medgdngu,

Hafni foreldra var mesti
forsparpattur fyrir TM foreldra og
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(1990).

maki peirra, 182 konur i
litilli &haettu og 117
makar peirra.

fyrstu vikur eftir feedingu
medan peir dvoldust & spitala
og svo vid 1., 4. og 8. manada
aldur barns. Gégnum var safnad
med halfstddludum vidtélum &
medgdngunni og i fyrstu
vikunni eftir fedingu.
Spurningarlisti var lagdur fyrir
4 6llum timabilunum.

barns & 6llum timabilunum.
Forsparpattur fyrir haefni foreldra
var sjalfstraust. Snemmbuin
snerting foreldra og barns var aldrei
forsparpattur fyrir tengslamyndun
nema vid 8. manada aldur barns
kvenna i litlum ahattuhépi 6fugt
vid pad sem var buist vid. bvi
seinna sem konur héldu & bérnum
sinum peim mun sterkari var TM
maodur og barns. Konur i
ahaettuhodpi reyndust adeins vera
med meiri TM a fyrstu vikum eftir
faedingu en paer sem voru i minni
ahaettuhdop. Ahyggjur & medgdngu
tengdust meiri TM & fyrstu vikum
medgdngu og dhattumedganga
tengdist sterkari TM vid 8. manada
aldur barns. TM & medg6ngu var
adeins forsparpéttur fyrir TM
madur & fyrstu vikum medgdngu.

Fuertes, Lopes-Dos-
Santos, Beeghly og
Tronick, (2009).

48 heilbrigair fyrirburar
0g madur peirra med
mismundandi
menntunarstig.

Vid 1 og 3 ménada leidréttan
aldur (talio fra 37
vikum=corrected age) lystu
madurnar lundarfari barns sins
med Portuguese temperament
scale (Escala de Temperamento
do Bebé). Vid 3 manada aldur
var geta barnanna til ad takast &
vid streitu (coping) metin med
Tronick’s Face-to-Face Still-
Face paradigm (FFSF). Vid 9
manada aldur barns var hegdun
ma&dur gagnvart barni i frjalsum
leik metin med Crittenden’s
Child-Adult Relationship Ex-
perimental Index (CARE-
index). Vid 12 manada aldur
var svo tengslamyndun barnsins
metin med Ainsworth strange
situation.

33 % barnanna voru metin med
drugga tengslamyndun, 35,4% med
60rugg nandarfelin tengsl og 31,3
% med 60rugg tvibent tengsl. Af
breytunum pé voru adeins bjargrad
barns s.s. geta pess til ad takast &
vid streitu dsamt vidbrégdum
madur, peir paettir sem spadu fyrir
um tengslamyndun vid 12 manada
aldur.

McElwain og
Laforce-Booth,
(2006).

587 bérn og meedur
peirra.

Gogn ur NICHD Study of Early
Child Care voru notud til ad
svara rannsoéknarspurningunni
o0g svérun modur vid streitu og
engri streitu barns var kddud
fyrir 357 bérn og maedur peirra
vid 6 manada aldur og 230 boérn
0g madur peirra vid 15 méanada
aldur med videoupptoku & leik
ma&dur og barns med Strange
situation

Markteek svérun modur vid streitu
barns (en ekki svorun vid engri
streitu) var forsparpattur fyrir
6ruggri tengslamyndun vid 6
ménada aldur barns. Svérun médur
var ekki forsparpattur fyrir 6ruggri
tengslamyndun vid 15 méanada
aldur barns.

Brittin, Britton og
Gronwaldt, (2006).

152 madur.

Brjostagjof var metin med
spurningalistum fra 32 viku
medgongu til 12 manada aldurs
barns eftir faedingu.
Snemmbuin nmni hja méour
var metin med Sensitivity to
Cues undirskala sem er partur
af Nursing Child Assessment
Satellite Training Feeding
skala, vid 3 manada aldur
barns. Gadi samskipta médur
og bharns var mald med Nursing

Ekki fundust bein tengsl & milli
Oruggrar TM og brjostagjafar. Geedi
samskipta hja mddur og barni vid 6
ménada aldur spadu fyrir um 6ryggi
TM frekar en tegund naringagjafar
hja barni (brjéstagjof, peli, sonda).
Hinsvegar reyndust maedur sem
kusu ad brjostfeeda born sin hafa
meiri neemni i samskiptum vid barn
sitt vid 3 manada aldur en paer sem
kusu pelagjof. Stédugur asetningur
maodur fyrir ad vilja brjostfeoda barn
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Child Assessment Satellite
Training Feeding vid 6 manada
aldur. Oryggi tengslamyndunar
var metid med Ainsworth
Strange Situation vid 12
manada aldur.

sitt & medgdngutimanum, tengdist
naemni moédur i samskiptum vid
barn vid 3 méanada aldur.

De Wolff og
ljzendoorn, (1997).

66 rannsoknir &
forsendum foreldra fyrir
Oruggri tengslamyndun
hja barni.

Rannsoéknunum var skipt i 9
flokka eftir eftir pattum sem var
verid ad mela hja foreldrum.
Eftir skiptinguna voru 21
rannsokn sem Ainsworth
Strange Situation var notud i
asamt 66rum maeliteekjum til
ad greiningar a neemni moaour.
Fleiri peettir hja foreldrum voru
einnig skodadir.

Tengingin milli n.emni médur fyrir
merkjum barns og éruggrar TM hja
barni var midlungs sterk. betta var
(tkoma 21 ranns6kna (N=1099). i
venjulegu umhverfi er neemni
maodur mikilvaeg en ekki
naudsynleg forsenda fyrir &ruggri
TM barns. Margir adrir peattir hja
foreldrum sem voru skodadir
reyndust vera jafn mikilveegir fyrir
drugga TM barns. Sterkasta
tengingin milli hegdunar médur og
TM barns kom fram i peim
rannsoknum sem fjélludu um
gagnkvaemni modur og barns en
adeins 3 rannsoknir fjélludu um
pad (N=168).

Coyl, Roggman og
Newland, (2002).

169 madur, flestar
Evropsk Ameriskar og
born peirra.

Vidtol og spurningarlistar voru
notadir til ad meta streitu,
punglyndi médur, neikveed
samskipti méour og barns og
adferdir vid agabeitingu pegar
boérnin voru 14 manada. Til
vidbétar svorudu maedurnar
Attachment Q-set (AQS, ver-
sion 3.0, Waters, 1987).

Orugg TM barns var minni pegar
punglyndi médur var harra, pegar
medurnar voru 6anaegdar med
samskipti sin vid barnid og pegar
pessi bérn voru oftar flengd. Streita
vegna efnahags og sambands vid
maka hafdi bein &hrif & punglyndi
ma&dur og tidni flenginga og par
med bein &hrif & 6rugga TM barns.

Braungart-Rieker,
(2001).

94 fjolskyldur

Naemni foreldra var meelt med
samskiptum sem félu i sér
andlit vio andlit samskipti, ahrif
barns og hegdunarstjornun var
meeld Gt fra Still-face episodes
hja médur og barni og svo
fodur og barni vid 4 méanada
aldur. TM barns vid médur og
foour var meald med Strange
Situation vid 12 og 13 manada
aldur.

Naemni modur og fodur i sitthvoru
lagi , ahrif fr4 barni og
hegdunarstjérn tengdust TM médur
og barns vid 1 ars aldur en ekki TM
fodur og barns vid sama aldur.

Weiss, Wilson,
Hertenstein og Cam-
pos, (2000).

131 bdrn og madur peirra
af mismunandi félags-og
menningarstigum {
samfélaginu

Videoupptaka af médur ad gefa
barni sinu ad borda vid 3
manada aldur barns. Hver
upptaka var metin eftir
eiginleikum snertingar er modir
veitti og n@mi hennar gagnvart
vidbrogdum barnsins.

pegar bdrnin voru 6 manada
svOrudu madurnar
spurningarlista til ad meta pad
6ryggi sem peer upplifdu vio
snertingu sem born.
Rannsakendur notudu the At-
tachment Q-Set fyrir hvert barn
vid 12 ménada aldur.

Tidni snertingar ein og sér tengdist
ekki TM barns. bad ad moair veitti
narandi snertingu tengdist hins
vegar druggri TM barns. Hins vegar
hafdi &stand barns ahrif & hversu
narandi snertingu modir gaf.
Nerandi snerting tengdist pvi
6ruggri TM hja bérnum sem voru
betur & sig komin en ekki eins
6ruggri hja peim bérnum sem voru
vidkveemari. Hvorki neemni modur
fyrir vidbrégdum barns né kyn
reyndust hafa ahrif & patt snertingar
i ad studla ad TM né hversu 6rugg
TM var hja barni. Astand
vidkveemu barnanna minnkadi likur
a 6ruggri TM. Oryggi maedra Gtfra
eigin reynslu & snertingu pegar paer
voru born, jék likur & ad born peirra
naedu ad mynda érugga TM.
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Greinarnar svara allar rannsoknarspurningunni ad einhverju leyti.

Goulet, Bell, St-Cyr, Paul og Lang (1998) settu fram fimm pemu sem eru nidurstada
hugtakagreiningar peirra en pemun innihalda forsendur fyrir tengslamyndun foreldra og
barns. Fyrsta pemad fjalladi um hversu mikil tengsl foreldrarnir h6fdu myndad vid sina eigin
foreldra. Annad pemad fjalladi um getu foreldranna til ad vera til stadar fyrir barn sitt baedi &
andlegan og likamlegan hétt. Pad pridja kom inn & satt foreldranna med medgdnguna og
barnid og ad préun tengslamyndunar etti uppruna sinn i peirri pra ad vilja eignast barn.
Fjorda pemad kvad um hversu mikilveeg gagnkvaem kynni foreldra og barns veeru til ad koma
af stad tengslamyndun og ad mikilvaegt sé ad foreldrar noti alla pa4 hegdun sem peir hafi tok &
til ad kynnast barninu. Fimmta pemad fjalladi um ad samskipti foreldra og barna pyrftu ad

einkennast af hlyju og vera narandi.

Nidurstoour Ur rannsdkn Fuertes, Lopes-Dos-Santos, Beeghly og Tronick (2009)
svipar til innihalds fjérda pemans hja Goulet o.fl. (1998) en par kom fram ad vidbrégd modur
vid merkjum barns spai fyrir um tengslamyndun mddur og barns vid 12 méanada aldur. I sama
streng tekur Braungart-Rieker (2001) sem rannsakadi tengslamyndun barns vid médur og
fodur i sitt hvoru lagi. En par kom fram ad nemni médur fyrir merkjum barns voru
forsparpattur fyrir tengslamyndun maodur og barns vid 12 manada aldur fyrir utan pad ad

nemni fodur spadi ekki fyrir um tengslamyndun fodur og barns & pessum aldri barns.

I ranns6kn McElwain og Laforce-Booth (2006) sem skodudu m.a. samskipti moédur og
barns med upptokum, kemur fram ad markteek svorun modur vid streitu barns sé forsparpattur
fyrir 6ruggri tengslamyndun vid 6 manada aldur barns en ekki vid 15 méanada aldur. De Wolff
og ljzendoorn (1997) rannsdkudu hvort nemni modur til ad svara merkjum barns sins
tengdist 6ruggri tengslamyndun hja barni en nidurstédur bentu a ad tengingin veri midlungs

sterk. Peir vildu meina ad i venjulegu umhverfi er nemni modur mikilveeg en ekKi
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naudsynleg forsenda tengslamyndunar. Sterkari tenging var & milli gagnkvemni i
samskiptum modur og barns og tengslamyndunar heldur en hversu vel han pekkti merki

barnsins.

Feldman, Eidelman, Sirota og Weller (2002) skodudu og baru saman hdp af foreldrum
og fyrirburum peirra sem fengu kengldrumedferd og hop af foreldrum og fyrirburum sem
fengu hefdbundna medferd i hitakassa. Nidurstodur rannsoknarinnar voru ad notkun
kengurumedferdar fra 37 vikna aldri barna sem faedst hofou fyrir timann, gerdi pad ad
verkum ad samskipti barns og foreldra voru jakveedari, madurnar snertu bornin meira og
boérnin syndu meiri arvekni og litu minna undan (fyrirburar horfa og lita svo undan til ad jafna
sig, lita svo aftur). Vid priggja manada leidréttan aldur barns reyndust baedi madur og fedur
sem hofdu veitt barni sinu kengurumedferd, vera nemari fyrir merkjum barns en foreldrar i
samanburdarhépi. Vio sex manada leidréttan aldur barns syndu madur sem héfdu veitt barni
sinu kengUrumedferd einnig meiri neemni fyrir merkjum barns en madur i samanburdarhopi

0g born peirra skorudu harra i proska en boérn i samanburdarhépnum.

Hvad vardar tengslamyndun & nyburagjorgeslu pa kemur fram i rannsokn
Bialoskurski, Cox og Hayes (1999) ad tengslamyndun kemur ekki af sjalfu sér og eetti ad lita
& hana sem einstaklingsmidad ferli. Tengslamyndun & nyburagjorgesiu er had
heilbrigdisastandi modur og barns, adsteedum i umhverfinu og gedum peirrar umoénnunar
sem barnid hlitur. T rannsokn Cox og Bialoskurski (2001) undirstrika peir enn frekar ad ferli
tengslamyndunar sprettur ekki af sjalfu sér og ad pad parf ad snida mismunandi medferdir ad
mismunandi madrum og bérnum peirra. Reglulegar og itarlegar upplysingar um astand barns
var einnig forgangsatridi hja fjolskyldu. Pegar modir og fjolskylda fa einstaklingshafdan
studning vid umonnun barns og videigandi samskiptaform notud getur pad audveldad

tengslamyndun.
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Roller, (2005) greindi upplifun medra vid ad veita bérnum sinum sem 6ll voru feedd

fyrir timann og lagu inni & sjukrahdsi, kengdrumedferd. Fjorir mikilveegir paettir sem snertu
upplifun madranna komu fram. Tveir peettir studdu vid tengslamyndun médur og barns og
var yfirskriftin 4 peim ,,a0 f4 ad kynnast barninu®. Fyrri patturinn felur i sér hughreystingu en
pa feer modir ad vita ad barnid sé i lagi og hun upplyst hvernig barn hennar hefur pad dsamt
pbvi ad f4 ad sja barnid, snerta pad, halda & pvi og veita pvi kengurumedferd. Seinni patturinn
fol i sér hud vid had snertingu médur og barns sem ytir undir ad madir kynnist barni sinu ad
Ollu leyti og ad han prdéi med sér i kjolfarid pa tilfinningu fyrir ad barnid hennar pekki hana.
Fyrri patturinn i rannsékn Roller (2005) sem fol i sér ad modir hefdi porf fyrir hughreystingu
er i samraemi vid pad sem kemur fram i rannsékn Cox og Bialoskurski (2001) en nidurstodur
pbeirra syndu ad mikilveegast ad mati madra sem attu bérn sem lagu & nyburagjoérgeeslu var ad
fa upplysingar um astand barnsins. Par & eftir koma félagslegur studningur vid mddur og

tilfinningalegar parfir médur.

Hinir tveir peettirnir i rannsokn Roller (2005) sem studdu ekki vid tengslamyndun
modur og barns fengu yfirskriftina ,,komid i veg fyrir kynni vid barnid* og na yfir allar
hindranir sem verda eins og adskilnadur médur og barns sem og getu modur til ad fa
upplysingar um barnid. Fyrri patturinn snérist um pa truflun sem getur att ser stad & kynnum
modur og barns en madurnar vildu fa ad kynnast barni sinu eftir feedingu. En vegna feedingu
fyrir timann er barnid lagt inn & nyburagjérgeeslu, ferlid er truflad og maedrum haldid fra pvi
ad kynnast barni. Seinni patturinn fol i ser pad ad maedur upplifa ad peim sé haldid fra pvi ad

kynnast barni sinu vegna teekja i hatekniumhverfi nyburagjorgeeslunnar.

I rannsokn Weiss, Wilson, Hertenstein og Campos (2000) kom fram ad jakvaed
reynsla madra af snertingu sem veitti peim 6ryggi pegar peer voru born jok likur & ad born

peirra needu ad mynda 6rugg tengsl. petta er i samhljomi vid pema i hugtakagreiningu Goulet
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o.fl. (1998) sem fjalladi um tengsl milli pess hversu nain tengsl foreldrar hofdu myndad vid
sina foreldra vid hversu mikil tengsl foreldrar i rannsoknunum i greiningunni n4 ad mynda

vio born sin.

Weiss o0.fl. (2000) rannsdkudu tengsl milli snertingar médur og tengslamyndunar hja
[éttburum vid 12 ménada aldur. Tidni snertingar ein og sér tengdist ekki tengslamyndun barns
en narandi snerting modur tengdist druggri tengslamyndun barns. bar kom fram ad astand
barns hafdi ahrif & hversu nearandi snerting modur var. Neerandi snerting tengdist pvi druggri
tengslamyndun hj& bérnum sem voru betur & sig komin en ekki eins 6ruggri hja peim bérnum
sem voru vidkvemari. Hvorki neemni modur fyrir viobrogoum barns né kyn barns reyndust
hafa ahrif & patt snertingar i ad studla ad tengslamyndun né hversu 6rugg tengslamyndun var

hja barni.

Samantekt

Akvedin pemu komu endurtekid fram i nidurstédum. Heaefni foreldra til ad lesa i merki
barns er talinn vera forsparpattur fyrir tengslamyndun (Goulet, Bell, St-Cyr, Paul og Lang,
1998). Haefni modur til ad lesa i merki barns var forsparpattur fyrir tengslamyndun vid 12
méanada aldur barns (Fuertes, Lopes-Dos-Santos, Beeghly og Tronick, 2009). Hafni modur
var forsparpattur fyrir tengslamyndun vid 6 manada aldur barns en ekki vid 15 manada aldur
(McElwain og Laforce-Booth, 2006). Nidurstédur rannsoknar De Wolff og ljzendoorn (1997)
benda & ad tengingin milli hafni modur til ad lesa i merki barns og tengslamyndunar sé
midlungssterk. Sterkari tenging var & milli gagnkveemni i samskiptum modur og barns og
tengslamyndunar. Haefni modur en ekki fodur ad lesa i merki barns var forsparpattur fyrir
tengslamyndun vid 12 méanada aldur barns i rannsékn Braungart-Rieker (2001). Geta barns
og foreldra til ad vidhafa gagnkveem samskipti er talid auka likur & tengslamyndun (Goulet,

o.fl., 1998). Hly og nerandi samskipti foreldra og barns eru forsparpattur fyrir
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tengslamyndun i rannsékn Goulet, o.fl. (1998). Jakveed reynsla madra af snertingu sem veitti

beim Oryggi pegar peer voru born var forsparpattur fyrir tengslamyndun hjé léttburum vid 12

ménada aldur. PO reyndist tioni snertingar ein og seér ekki hafa beina tengingu vid

tengslamyndun heldur hversu naerandi snerting médur var. Astand barns hafdi ahrif & hversu

neerandi snerting moédur var. Neerandi snerting tengdist pvi 6ruggari tengslamyndun hja peim

bérnum sem voru betur & sig komin en hja peim sem voru vidkveemari. (Weiss, Wilson,

Hertenstein og Campos, 2000). Hversu 6rugg tengsl foreldrar héfdu myndad vio sina foreldra

var forsparpéttur fyrir tengslamyndun (Goulet o.fl., 1998).

4.1.3

I pessum kafla koma fram nidurstodur vid

Anrif fedingargalla & tengslamyndun

Inngangur

rannsoknarspurningunni - Hefur

feedingargalli ahrif a tengslamyndun foreldra og barns? Um efnid fundust fimm greinar. par

af fjorar megindlegar og ein med blondudum megindlegum og eigindlegum adferdum.

Tafla 2. Nidurstodur: Ahrif fedingargalla & tengslamyndun

Hofundar/
Artal

Urtak

Adferd

Samantekt & nidurstédum

Yilmaz, Isler og
Van Sell (2011).

70 madur og bdrn peirra.
Meedurnar voru eldri en
18 ara og attu bérn med
feedingargalla & aldrinum
1 til 8 manada sem h6fdu
hlotid medferd 4 Ege
University Children’s
Hospital i 1zmir,
Tyrklandi.

42 af bérnunum voru
me0d galla sem hagt var
ad laga: Hjartagallar,
gastroesophageal reflux
(GER),
tracheoesophageal reflux

Maternal Attachment
Inventory var notadur til ad
safna upplysingum um
tilfinningar er tengdust
tengslamyndun hja
madrum sem attu bérn
med feedingargalla.

(The MAI is an English
scale developed by Muller
in 1994 to evaluate mater-
nal emotional attachment.
In the first month after
,Cronbach alpha has been
reported as 0.85, in the
fourth month, 0.76, and in

Rannsoknin synir fram & ad tengslamyndun hja
meadrum sem eiga born med fedingargalla sem
ekki er haegt ad laga er minni en hja madrum
sem eiga born med fedingargalla sem hagt er
ad laga.

Einnig var tengslamyndunin hja madrum sem
voru med barn sitt i fangi strax eftir fadingu
Oruggari en hja maedrum sem fengu barnid i
fangid mérgum timum seinna en po ekki
marktaekur munur.

Madur sem hofdu att vid vandamal ad strida &
medgongu reyndust mynda minni tengsl vid
born sin heldur en paer sem attu heilbrigda
medgdngu.
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(GER) og klofin
vor/gomur.

17 born voru med galla
sem ekki var heegt ad
laga: BI6d-, efnaskipta-
og taugasjukdémar,
osteogenesis, west syn-
drome, margfaldur
feedingargalli (multiple
congenital anomaly).

11 bdrn voru med Down
syndrome.

the eighth month, 0.85.)

Maris, Endriga,
Speltz, Jones og
Deklyen (2000).

22 born med klofinn
gom, 24 born med
klofna vor og gém, 61
heilbrigd bom.

Bornin voru metin vid 12
0g 24 manada aldur og i
baedi skiptin toku maedur
0g born patt i Ainsworth’s,
Strange Situation og tekid
upp & vided og kddad fyrir
mynstrum um
tengslahegdun.

Tengslamyndun barna med klofin gém var minni
en hja bdrmum med klofna vér og gém og
heilbrigdum bérnum vid 12 manada aldur. Hins
vegar vid 24 ménada aldur barnanna var enginn
munur & hdpunum. Pad var talid ad pessi munur
tengdist adgerd sem hafdi verid gerd & bérnunum
med klofin gom fyrir 24 méanada aldur?).
**Astaedan fyrir ad bérn med klofna vir og gém
syndu érugga tengslamyndun til jafns 4 vid
heilbrigd born vid 12 manada aldur var talid vera
vegna pess ad félagslegur studningur fyrir foreldra
barna med klofna vor og gom er miklu meiri vegna
synileika klofinnar varar sem var ekki buid ad gera
Vid.

Murray, Hentges,
Hill, Karpf,
Mistry, Kreutz,
Woodall, Moss,

Goodacre, (2008).

94 born med klofinn
gom (&n eda med
klofna vor) og 96
heilbrigd born i
samanburdarhop.

Ranns6knarhopur fékk
annad hvort lagferingu
& nyburatimabili eda
siobuna lagferingu (3-4
méanada)

broski, hegdunarvandamal
og tengslamyndun var
metin hja bAdum hopum &
18 ménada aldri, samskipti
maodur og barns voru metin
vid 2, 6 0g 12 ménada
aldur.

Rannsoknarhoépurinn skar sig ekki fra
samanburdarhdpi hvad vardar hegdunarvandamal
eda tengslamyndun an tillits til lagfeeringar & vor.
Hins vegar komu bérnin sem foru seint i
lagfeeringu & vor verr 0t i vitsmunalegum proska
en pau sem foru snemma i lagfeeringu. Erfidleikar
i samskiptum madur og barns juku ahrif
sidbdinnar lagfeeringu & vor & vitsmunalegum
proska barnsins.

Speltz, Endriga,
Fisher og Mason,
(1997).

115 b6rn og maedur
peirra. Skipt i 3 hopa:
Born med klofinn gom,
klofinn gébm og vor og
heilbrigd born.

Um 3 méanada aldur voru
einkenni barns, médur og
fjolskyldu metin og notud
sem forsparpattur fyrir
606ruggri tengslamyndun.
Tengslamyndunin var
sidan metin vid 12 manada
aldur med Dichotomous
attachment classifications
(secure-insecure).

Enginn merkjanlegur munur & hépunum premur
um 12 méanada aldur og allir hdpar syndu um 70
% 6rugga tengslamyndun. Hja badum hépunum
med klofinn gobm og/eda vor spadu einkenni barns
og médur en ekki einkenni fjélskyldu, vid priggja
ménada aldur fyrir um 66rugga tengslamyndun.
Hja samanburdarhépi heilbrigdra barna voru
einkenni madur og fjolskyldu forsparpeettir um 3
ménada aldur en ekki pettir tengdir barni. Born
med klofinn gém og /eda vor virdast ekki vera i
aukinni aheettu fyrir 66rugga tengslamyndun vid
12 manada aldur prétt fyrir miklar sérparfir og
krofur til umonnunaradila. Utlit barna med klofna
vOr og gom hafdi ekki skadleg ahrif &
tengslamyndun barns.

Barden, Ford,
Jensen, Rogers-
Salyer og Salyer,
(1989).

10 madur, 5 bérn med
aflégun & andliti og 5
heilbrigd born.

Meedur svérudu
spurningalistum um streitu,
félagslegan studning,
anagju i foreldrahlutverki
og almenna vellidan.
Samskipti médurs og barns
voru tekin upp & vided og
metin & med stodludum
hegdunarmalingum sem
notadar eru & alheimsvisu.

Meedur barna med aflégun i andliti voru med
jékveedari skor er vardar dnagju i
foreldrahlutverki og almenna vellidan en madur
heilbrigdu barnanna. Hins vegar voru pessar sému
maedur stadnar ad pvi hlda minna ad bérnum
sinum en madur heilbrigdu barnanna. pessar
nidurstddur benda & pad ad aflégun i andliti geti
haft ahrif & geeoi samskipta barns og
foreldra/luménnunaradila an pess ad
foreldrar/uménnunaradilar séu medvitadir um
pad.
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Rannsoknirnar svara allar spurningunni Hefur faedingargalli &hrif & tengslamyndun

foreldra og barns?

I rannsokn  Maris, Endriga, Speltz, Jones og Deklyen (2000) kom fram ad
tengslamyndun hj& bérnum med klofinn gém var minni vid 12 méanada aldur en hja peim sem
voru med badi klofin gbm og vor og hja samanburdarhdpi med heilbrigdum bérnum en
munurinn & hpunum premur var aftur & moti enginn vio 24 méanada aldur. Petta er gagnsteett
pbvi sem kom fram i rannsékn Speltz, Endriga, Fisher og Mason (1997) sem var med
nakvaemlega eins samsetningu a hépum og Maris o.fl. (2000) en vid 12 manada aldur var
ekki marktaekur munur & hopunum premur og um 70 % barna i 6llum hépunum syndu érugga
tengslamyndun. | svipadan streng toku Murray o.fl. (2008) sem baru saman hop af bérnum
med klofinn gém og/eda klofna vor og hop af heilbrigdum bérnum en enginn munur var &
tengslamyndun vid 18 manada aldur 6had pvi hvort blid var ad lagfera vor eda ekki. En i
rannsokn Yilmaz, Isler og Van Sell (2011) kemur fram ad tengslamyndun hja madrum sem
eiga born med faedingargalla sem ekki er haegt ad laga er minni en hja maedrum sem eiga born
par sem hagt er ad lagfera gallann. En madur i rannsdékn Barden, Ford, Jensen, Rogers-
Salyer og Salyer (1989) sem attu bérn med aflégun & andliti reyndust hlia minna ad bérnum
sinum en madur heilbrigdra barna i samanburdarhép. Pprétt fyrir pad voru maedur barnanna
med aflégunina med jakveedari skor hvad vardar anagju i foreldrahlutverki og almenna

vellidan en madur i samanburdarhopnum.
Samantekt

Tengslamyndun foreldra og barns pegar barn var med klofinn gom var minni en hja
samanburdarhdpum heilbrigdra barna og barna med badi klofinn gém og vor vid 12 manada
aldur en enginn munur var & hopunum vid 24 manada aldur (Maris, Endriga, Speltz, Jones og

Deklyen, 2000). Gagnsteett pessu var enginn munur a tengslamyndun vid 12 manada aldur
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barna hja hopum i rannsokn Speltz, Endriga, Fisher og Mason (1997) sem var med
nékveemlega eins uppsetningu & hopum og Maris o.fl. (2000) og um 70 % barna i 6llum
hopum syndu 6rugga tengslamyndun. Enginn munur var & tengslamyndun barna med klofinn
gom og/eda klofna vor og heilbrigdra barna vid 18 manada aldur, 6h&d pvi hvort blid var ad
lagfeera vor eda ekki (Murray, Hentges, Hill, Karpf, Mistry, Kreutz, Woodall, Moss,
Goodacre, 2008). Andsteatt pessu kemur fram i rannsokn Yilmaz, Isler og Van Sell (2011) ad
tengslamyndun madra sem eiga bérn med feedingargalla sem ekki er haegt ad lagfeera er
minni en hja maedrum barna med galla sem haegt er ad lagfeera. Madur barna i rannsdkn
Barden, Ford, Jensen, Rogers-Salyer og Salyer (1989) sem attu bérn med aflégun i andliti
virtust hlda minna ad bérnum sinum en meaedur heilbrigdra barna i samanburdarhopi. bratt
fyrir pad voru madur barnanna med aflégunina med harra skor hvad vardar anaegju i

foreldrahlutverki og almenna vellidan en meaedur heilbrigdra barna.

Ahrif hjukrunarfraedinga & tengslamyndun

4.1.4 Inngangur

Hér & eftir fara nidurstédur vid rannsdknarspurningunni Hafa hjakrunarfraedingar ahrif
a tengslamyndun foreldra og barna? Um efnid fundust sjo greinar. Par af fjorar eigindlegar

og tveer fraedilegar yfirlitsgreinar.



36

Tafla 3. Nidurstédur: Ahrif hjukrunarfreedinga a tengslamyndun.

Hofundar/Artal

Urtak

Aodferd

Samantekt & nidurstdédum

Kearvell og Grant,
(2010).

Nidurstodur 15 rannsokna,
13 eigindlegra og 2 med
blandadri adferd (badi
med eigindlegum og
megindlegum adferdum)
voru notadar til ad greina
pemu um patt
hjakrunarfreedinga er
vidkemur tengslamyndun
moédur og barns 8 NGG.
Greinarnar voru birtar &
&runum 1998 til 2008.

Eigindlegu rannséknirnar
voru skodadar med notkun
valdra spurninga Ur Criti-
cal Appraisal Skills Pro-
gramme (CASP 2006) og
rannsoknirnar 2 med
bléndudu snidi voru
skodadar med voldum
spurningum fra University
of Salford (2001) sem er
gagnreynt teki til ad skoda
rannséknir med bléndudu
snidi.

Pemagreining var notud til
ad greina pemu eda
mynstur dar nidurstédum
ranns6knanna. bemum var
sidan radad i sérstaka
flokka eda undirflokka.

Umhverfi nyburagjoérgeeslu og
hjakrunarstarfsfolk getur truflad hid
natturulega ferli tengslamyndunar hja
madrum og bérnum peirra.
Hjukrunafraedingar geta lagmarkad
adskilnad med pvi ad yta undir samskipti
maodur og barns med kenglrumedferd,
brjéstagjof og patttoku médur i uménnun
barnsins. Einnig ad samskipti
hjakrunafraedings og moédur innihaldi
sélfélagslegan studning sem ytir undir ad
maoair og barn nai ad tengjast.

Franklin, (2006).

Fraedilegar heimildir um
hlutverk
hjukrunarfreedinga er
vidkemur tengslamyndun
foreldra og barna &
nyburgjorgaeslu.

Fraedileg Uttekt

Erfidir atburdir geta seinkad eda truflad
tengslamyndun foreldra og barna &
nyburagjorgaeslu. Barnahjukrunarfreedingar
eru & sérstokum stad i lifi fyrirbura eda veiks
barns og fjdlskyldna peirra. bad gerir
hjakrunarfreedingnum kleift ad meta
styrkleika fjolskyldunnar og gripa inn i til ad
studla ad jakveedri tengslamyndunarhegdun.

Fenwick, Barclay og
Schmied, (2001).

31 moair barna sem lagu
inni & tveimur
mismunandi Level 111
barnadeildum i Astraliu.
per voru & aldrinum 19-
41, medalaldur var 28,2.
15 peirra feeddu barn sitt &
30 viku medgdngu eda
fyrr. 15 born purftu ad
dveljast & badi Level 111
og Level 1l og
medalinnlagnartimi var 4-
6 vikur. 21 af pessum
konum var ad eignast sitt
fyrsta barn. 3 h6fdu
reynslu af andvana
feedingu barns & 26 viku
medgongu eda fyrr. 3 attu
tvibura. 20
hjlkrunarfreedingar toku
patt i viotélum. 18 af peim
voru hjakrunarfraedingar
med Bs gradu med 1-20
ara starfsreynslu i
nyburahjukrun og hinar 2
voru ljésmédurnemar.
Medalstarfstimi
hjukrunarfreedinganna var
7,5 4r.

Grounded theory analysis &
meira en 60 klukkutima
viotdlum vid 28 konur,
pemagreining & 50
klukkutima viotélum vid
20 hjukrunarfraedinga og
,,content analysis“ 4 398
upptdkum af samskiptum
milli hjukrunarfraedinga og
foreldra.

Undirstrikar mikilveegi sambands milli
hjukrunafraedings og modur og leggur
aherslu & ad par skipta baedi mali samhengi
og adferd er viokemur pvi hvernig hjikrunin
er veitt. Pad kom fram ad munnleg samskipti
hjakrunarfreedings og madur hafdi ahrif &
sjalfsdryggi modurinnar, tilfinningu hennar &
ad hafa stjorn og tilfinningar hennar fyrir
tengslum vid barnid. Geta hjukrunarfraedings
til ad tengjast médurinn & arangursrikan hatt
veltur & pvi ad hjukrunarfraedingur syni
umhyggju, studning og ahuga a foreldrum
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Griffin, (2006).

A ekki vid.

Fraeoileg uttekt

par sem gildi fjoélskyldumidadrar hjukrunar
eru viohofo a nyburagjérgaeslum er
mikilveegt ad hafa i huga ad
hjakrunarfreedingar er fengnir a
nyburgjorgeeslur vegna parfar pessa
sjlklingahdps par sem hateekniumdnnunar er
porf. Til pess ad vidhafa heimspeki
fjdlskyldumidadrar hjukrunar parf ad beina
athyglinni ao pvi ad kenna og stydja vid
samskiptahafni hjukrunarfredinganna og
préun sambanda vié per sjalfar,
samstarfsfolk og fjdlskyldur.

Conz, Merighi, og
de Jesus, (2009).

8 hjukrunarfraedingar.

Feélagsleg fyrirbeerafraedi.
Snjéboltadrtak. Adferd
Alfred Schutz’s.

Hjukrunarfreedingunum fannst mikilveegt ad
studla ad ahrifarikum tengslum milli barna
og foreldra. beir upplifa sig sem tengingu i
pessu sambandi (foreldri-barn-hjfr.). Til pess
ad na arangri i pvi purfa peir ad hafa vilja til
ad vera tilteekir, geta breytt hugmyndum
sinum og koma & samskiptum milli
fjélskyldu og hins nyfeedda barns.

Fegran, Fagermoen
og Helseth, (2008).

Sex meedur, sex fedur og
sex hjukrunarfraedingar &
13 rama deild & norskri
nyburagjérgaeslu.

Notud var Hermemeutic
adferd par sem fylst var
med patttakendum {
samtals 160 Klukkustundir
asamt djupvidtdlum til
pess ad kanna samskipti
milli foreldra og
hjakrunarfraedinga.

Samstarf & milli hjukrunarfreedinga og
foreldra préadist & prem stigum. Bréadastigi,
stabilu stigi og Utskriftarstigi. Stabila stigid
reyndist vera mesta askorunin par sem
Utkeyrdir foreldrar tjadu mikilvaegi pess ad
né traustvekjandi sambandi vid
hjakrunarfreedinginn til ad verda druggari
pegar ad peir voru ad taka & sig meiri abyrgd
og adlagast nyjum adstedum.
Hjukrunarfreedingarnir drogu sig viljandi i
hlé og minnkudu samskiptin vid foreldra til
ad audvelda peim ad né sjalfsteedi og 6ryggi
sem umdnnunaradilar. Foreldrar og
hjakrunarfreedingar reeddu sjaldan um
mismunandi skilning peirra &
aftengingarferlinu®.

Nidurstodur rannséknanna benda allar til pess ad hjukrunarfreedingar hafi einhvers

konar ahrif & tengslamyndun foreldra og barna.

I pemagreiningu Kearvell og Grant (2010) kemur fram ad hjukrunafraedingar geti

lagmarkad adskilnad med pvi ad yta undir samskipti modur og barns med kengurumedferd,

brjostagjof og patttoku modur i umonnun barnsins. Svipadur undirtonn er i fraedilegri Uttekt

Franklin (2006) en par kemur fram ad stada hjukrunarfreedingsins & pessum timapunkti i lifi

barns og foreldra geri honum kleift ad meta styrkleika fjolskyldunnar og studla pannig ad

jakveedri tengslamyndunarhegdun. Svipadar nidurstodur komu fram i rannsokn Conz,

Merighi og De Jesus (2009) en par upplifa hjakrunarfredingarnir sig sem tengingu & milli
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barna og foreldra og finnst mikilveegt ad studla ad ahrifarikum tengslum peirra & milli. Fen-
wick, Barclay og Schmied (2001) taka undir petta og undirstrika mikilveegi sambands
hjukrunarfreedings og modur og leggja aherslu & ad par skipta baedi mali samhengi og adferd
er viokemur pvi hvernig hjukrun er veitt. Einnig kemur fram ad samband hjukrunarfraedings
og modur hafi ahrif & sjalfsoryggi médurinnar og tilfinningu hennar fyrir ad hafa stjorn a
adsteedum sem og tilfinningar modur fyrir ad hafa tengsl vid barn sitt. Foreldrar i rannsdkn
Fegran, Fagermoen og Helseth (2008) taka einnig i sama streng og tjadu sig um mikilvaegi
pbess ad na traustu sambandi vid hjakrunarfreedinginn og pa sérstaklega a stdduga stiginu en
beir sd6gdu ad pad veeri mesta askorunin af peim prem stigum sem samstarf
hjukrunarfreedinga og foreldra proadist & En pessi stig voru bradastig, stéougt stig og
uatskriftarstig. Kearvell og Grant (2010) undirstrika einnig mikilvaegi pessa sambands
hjakrunarfreedings og modur sem og mikilveegi pess ad pad feli i sér salfélagslegan studning
frd hjukrunarfreedingi. En geta hjukrunarfreedings til ad tengjast foreldrum er had pvi ad hann

syni umhyggju, studning og dhuga & foreldrum (Fenwick, Barclay og Schmied, 2001).

| freedilegri attekt Griffin (2006) kemur fram ad hjokrunafreedingar starfa &
nyburagjorgeslum vegna parfar sjuklingahops sem parf naudsynlega hatekniumonnun.
Hjukrunarfreedingar purfa ad préa med sér samskiptahaefni sem proast med pvi ad reekta i
kjolfario samband vid peer sjalfar, samstarfsfolk og fjolskyldu sina. Inntak heimspeki
fjolskyldumidadrar hjakrunar kemur inn a naudsyn pess ad kenna og stydja samskiptahaefni

heilbridisstarfsfolks

Samantekt

Hjukrunarfraedingar geta lagmarkad adskilnad modur og barns med pvi ad yta undir
samskipti peirra med kengurumedferd, brjostagjof og patttéku modur i uménnun barns

(Kearwell og Grant, 2010). Stada hjukrunarfraedings & pessum timapunkti i lifi barns og
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foreldra gerir honum kleift ad meta styrkleika fjolskyldunnar og studla pannig ad éruggri
tengslamyndun (Franklin, 2006). Hjukrunarfreedingar i rannsokn Conz, Merighi og De Jesus
(2009) upplifdu sig sem tengingu milli barna og foreldra og fannst mikilvaegt ad studla ad
ahrifarikum tengslum peirra & milli. Geta hjukrunarfreedings til ad tengjast foreldrum er had
pvi ad hann syni umhyggju, studning og ahuga a badum foreldrum (Fenwick, Barclay og
Schmied, 2001). Samband hjukrunarfreedings og modur er mikilveegt og hefur ahrif &
sjalfsoryggi modurinnar, eykur tilfinningu hennar fyrir ad hafa stjorn & adsteedum sem og
tilfinningu fyrir ad vera i tengslum vid barn sitt (Fenwick, Barclay og Schmied, 2001).
Foreldrum i rannsokn Fegran, Fagermoen og Helseth (2008) fannst mikilvaegt ad na traustu
sambandi vid hjukrunarfraeding og pa sérstaklega pegar barn var buid ad na stédugu
heilbridisastandi. Foreldrunum fannst timabilid pegar barn var buid ad na téluverdum bata
meiri dskorun en pegar barnid var sem veikast eda pegar pad Utskrifadist. Hjukrunarfraeedingar
sem starfa & nyburagjorgeaeslum purfa ad préa med sér samskiptahaefni sem prdast i kjolfar
pbess ad peer reekti sambandid vid sig sjalfar, samstarfsfolk og fjolskyldur sinar (Griffin,

2006).
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5 Umreadur

Inngangur

I pessum kafla verdur reett um nidurstddur rannsokna i premur adskildum koflum.
Hofundur mun alykta Gt fra nidurstédum og koma med hugmyndir um mdgulegar Urbetur &

hjakrunarmedferdum sem stydja vid tengslamyndun foreldra og barna.

5.1.1 Naudsynlegir pattir tengslamyndunar

Nidurstodur rannsdkna sem svorudu spurningunni Hverjir eru naudsynlegir paettir
tengslamyndunar? benda & marga mismunandi patti sem purfa ad vera til stadar svo ad

foreldrar og bérn nai ad mynda 6rugg og gagnkveaem tengsl sin & milli.

Allar rannsoknirnar svorudu pvi hvada peettir pyrftu ad vera til stadar svo
tengslamyndun foreldra og barns keemist 4. Margir pettir koma fram i nidurstédum sem eru
forsparpeettir fyrir tengslamyndun. bad er pé mismunandi eftir rannséknunum hvenaer
tengslamyndun kemst & eda ekki. Einnig vill héfundur lata koma fram ad tengslamyndun er
fjolpeett og margir peettir sem purfa ad vera til stadar svo ad han komist 4. Hofundur veltir
fyrir sér hvort haegt sé ad alykta ut fra pessum nidurstédum par sem margir mismunandi
peettir eru forsenda tengslamyndunar hja foreldrum og barni en adeins nokkrar rannsoknir eru
ad fjalla um hvern patt fyrir sig. Liklega gefur pad mynd af hvada peetti parf ad rannsaka
betur. Hver og einn forsparpattur tengslamyndunar er tvimeaelalaust rannsoknarefni ut af fyrir

sig. Hér er po verid ad skoda heildarmyndina.

Ef tengslamyndun foreldra og barns er skodud almennt kemur fram aberandi pema i

nidurstédunum en pad er ad nemni modur/fédur/umonnunaradila fyrir merkjum barns eins
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0g pegar barn synir streitu af einhverju tagi, sé forsparpattur fyrir tengslamyndun. A hvada
timabili tengslamyndunin kemur fram er mismunandi eftir rannsdkunum en p6 ma sja

akvediod aldursbil oftar en 6nnur.

Samkveemt Mercer og Ferketich (1990) er haefni foreldra i hlutverki sinu mesti
forsparpattur fyrir tengslamyndun & 24. og 34. viku medgongu og sidan & fyrstu vikum eftir

feedingu barns og svo vid 1., 4. og 8. manada aldur barns.

Brjostagjof ein og sér virdist ekki vera forsparpattur fyrir tengslamyndun médur og
barns. I peirri rannsokn sem skodadi pessi tengsl kom fram ad gaedi samskipta modur og
barns vid 6 méanada aldur spadu frekar fyrir um tengslamyndun peirra en pad & hvada hatt
barni var gefin naring (brjostagjof, peli, sonda). Hins vegar kom fram ad meaedur sem kusu ad
brjéstfeeda born sin hofdu meiri neemni i samskiptum vid bérn sin vid priggja manada aldur
heldur en paer sem kusu pelagjof. pad ad modir sé buin ad akveda ad hafa barn & brjosti strax
a medgongutimanum tengdist neemni modur i samskiptum vid barn vid priggja manada aldur.
Af pessu méa draga pa alyktun ad naringargjof barns skipti ekki mali heldur samvera vid
modur/umonnuaradila. Asetningur médur ad akveda pegar hin gengur med barnid ad
brjéstfeeda pad eftir faeedingu veeri haegt ad talka pannig ad fyrir henni er barnid ordid mjog
raunverulegt strax a medgongunni, han er farin ad plana fram i timann og par med er hin

buin ad mynda tengsl vid barnid &dur en pad feedist.

Vid greiningu nidurstadna ma sja ad snerting milli foreldra og barns er mikilvaegur
pattur i ad studla ad tengslamyndun. Tidni snertingar virdist po skipta minna mali en hversu
nearandi snertingin var fyrir barnid. Veik born og fyrirburar eru oft ekki i standi til upplifa
neerandi snertingu. Nerandi snerting tengdist pvi 6ruggri tengslamyndun hja bérnum sem
voru betur & sig komin en ekki eins éruggri hja peim bérnum sem voru vidkvaemari (Weiss

0.fl., 2000). Pessar nidurstdédur benda til ad pad parf ad huga vel ad fyrirburum og veikum
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bérnum. EkKki ad veita peim snertingu pegar pau eru of vidkveem til ad piggja hana en pekkja
merki um batnandi heilbrigdisastand peirra svo haegt sé ad byrja ferli tengslamyndunar um

leid og pau hafa getu til ad piggja snertingu fra foreldrum/uménnunaradila.

Rannsoknirnar eru flestar eigindlegar og komu fram pemu sem voru sameiginleg i
nokkrum rannsoknum. bad kom fram ad mikilveegt sé fyrir tengslamyndun foreldra og barns
hvernig tengingu foreldrarnir ndu vid sina eigin foreldra i uppvextinum (Goulet o.fl., 1998).
Jakvaed reynsla madra af snertingu sem veitti peim 6ryggi pegar peer voru bérn ytti undir ad
paer nadu sidan ad mynda 6rugg tengsl vid sin bérn (Weiss o.fl., 2000). H6fundur telur ad
pbetta sé mjog mikilveegur pattur og einn pattur sem grunnur tengslamyndunar byggist &.
Annad pema sem kom upp var ad haefni modur til ad svara merkjum barns sins spai fyrir um
tengslamyndun vid 12 ménada aldur og til pess purfa foreldrar ad nota alla pa hegdun sem
beir hafi tok a til ad kynnast barninu. Nidurstédur rannsoknar Braungart-Rieker (2001) benda
b6 & ad prétt fyrir ad haefni maadur til ad svara merkjum barns veeri forsparpattur fyrir
tengslamyndun vid 12 méanada aldur pa var haefni fodurs ekki forsparpattur fyrir
tengslamyndun & sama aldri. Astsedan fyrir pessum muni & médur og fodur geeti verid ad
maoairin er mest med barnid fra faedingu po ad fadirinn sé mikid med barni lika, ad pa komi
sterkari tengsl milli modur og barns. pad var merkilegt ad sja hvernig nidurstoour
rannsoknanna eru mismunandi hvad vardar hvenzr tengslamyndun kemst & eda ekki. A
medan rannsoknir Fuertes o.fl., (2009) og Braungart-Rieker (2001) spadu fyrir um
tengslamyndun vid 12 manada aldur pa var allur gangur & pessu eins og svérun modur vid
merkjum barns sé forsparpattur fyrir tengslamyndun hennar og barnsins vid 6 manada aldur
en ekki vid 15 manada aldur. Einnig benda De Wolff og ljzendoorn (1997) a ad gagnkvaemi i
samskiptum modur og barns hafi meira ad segja en hve vel hin pekkti merki barns. petta geeti
bent til ad rannsakendur eru yfir h6fud ad nota mismunandi timabil i rannsoknum sinum.

Meiri areidanleiki keemi fram yfir heildina ef rannsakendur & svidinu keemu sér saman um
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einhvers konar leidbeiningar til ad vinna eftir pannig ad haegt sé ad samraema nidurstodur
margra rannsdkna um sama vidfangsefni. Eins og pa ad samreema timabil eda aldur barns

hvener spurningar eru lagdar fyrir foreldra eda athugun er gerd & foreldrum og barni.

Tengslamyndun kemur ekki af sjalfu sér og er einstaklingsmidad ferli (Bialoskurski,
Cox og Hayes,1999). Hér er verid ad visa i ad baedi getu og astand barns og médur/fodur til
ad tengjast hafi mikil ahrif. Born sem eru mikid veik hafa minni getu og prek en heilbrigd
born til ad geta synt négu mikla gagnkvemni i samskiptum til ad koma af stad samskipaferli
vid foreldra. Paettir hja modur og foour til ad eiga gagnkveem samskipti vid barn geta lika haft
mikil &hrif & tengslamyndun eins og satt foreldra med medgdéngu og barn og likamleg og/eda
andleg veikindi. Ad auki hafa adstedur i umhverfi mikil ahrif og pad & vid um veiku bérnin
og fyrirbura sem purfa ad dveljast & nyburagjorgeaeslu oft manudum saman. Par koma
hjakrunarfraeedingar vid ségu vid ad audvelda bérnum og foreldrum ad tengjast og veita peim

studning pratt fyrir alag hja baedi barni og foreldrum og langtimadvél i hatekniumhverfi.

Athyglisverdar nidurstédur komu fram i rannsokn Weiss o.fl. (2000) par sem tioni
snertingar ein og sér tengdist ekki tengslamyndun barns en narandi snerting modur aftur a
moti. bar kom fram ad &stand barns hafdi hrif & pad hversu narandi snerting moédur var. pvi
nadu pau born sem voru betur a sig komin meiri tengslum vid modur en pau sem voru
vidkvemari. Par kemur fram og er mjog athyglisvert lika ad hvorki namni madur fyrir
merkjum barns né kyn pess hafdi ahrif & patt snertingar i ad studla ad tengslamyndun né
hversu 6rugg han reyndist vera. Af pessum nidurstédum er haegt ad draga pa alyktun ad
snerting er ekki bara snerting. Hun parf ad vera veitt af hlyju og altd og virdist vera svo ad

ungabdrn skynji pad.

Margar rannsoknir sem hafa verid gerdar fjalla um tengslamyndun foreldra og barns a

nyburagjorgeeslu en varla er haegt ad staldra bara vid par. Proun tengslamyndunar heldur
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afram eftir Gtskrift padan. Pad virdist pd vera ad oft eigi sér stad réskun eda seinkun vegna
pbeirra adsteedna sem veikindi barns hefur i for med sér eins og umhverfi nyburagjorgaslu og
astand barns. bad er svo spurning hvernig tekst til ad lagfera pessa roskun eda seinkun eftir
ad heim er komid. Telur héfundur ad mikilvaegt sé ad rannsaka nanar préun tengslamyndunar

eftir Gtskrift barns af sjukrahusi.

5.1.2 Feadingargalli og tengslamyndun

Hér verda dregnar alyktanir af nidurstddum sem svdrudu spurningunni Hefur

feedingargalli ahrif & tengslamyndun foreldra og barns?

Nidurstoour benda til pess ad feedingargalli hja barni geti haft einhver ahrif &
tengslamyndun pess og foreldra p6 ad i sumum rannséknunum sé pad ekki tilfellid. Hofundur
vill benda & ad vegna litils fjolda heimilda sem svérudu rannsdknarspurningunni pa er erfitt
ad alykta vel Ut fra nidurstéoum og setur spurningamerki vid hvort nidurstédur séu ndgu

areidanlegar fyrir vikid.

I tveimur af rannsoknunum voru nakvaemlega eins samsetningar & hdpum og bdrnin
voru athugud & sama aldursbili. Hoparnir skiptust i bérn med klofinn gém, bérn med baedi
klofna vor og gém og svo heilbrigd born. I annarri rannsokninni eda Maris o.fl. (2000) var
minni tengslamyndun hja bérnum med klofinn gébm vid 12 manada aldur heldur en hja
hinum tveimur hopunum. En i hinni rannsékninni eda Speltz o.fl. (1997) var ekki var
markteekur munur & hopunum premur vid 12 manada aldur og um 70 % barna i 6llum
hopunum syndu 6rugga tengslamyndun. Hopur barnanna i rannsokn Maris o.fl. (2000) sem
var med minni tengslamyndun vid 12 manada aldur var sidan med jafn sterka tengslamyndun

og hinir tveir hoparnir vid 24 manada aldur. Hér vekur athygli ad bornin sem eru med klofinn
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gom i rannsokn Maris o.fl. (2000) eru ekki med eins synilegan galla og pau sem eru badi

med klofna vor og gom, en greinast samt med minni tengslamyndun vid 12 méanada aldur.

Pad geeti verid ad utlit barna eins og peirra sem eru med baedi klofna vor og/eda gém
sé ekki endilega pad sem hefur bein ahrif & tengslamyndun pessara barna og foreldra peirra
heldur einhverjir adrir peettir sem geetu mogulega verid afleiding af pvi ad barn feedist med

galla.

Ohad pvi hvort buid var ad lagfaera vor eda ekki pa var enginn munur & hversu érugg
tengslamyndun var badi hja rannsoknar- og samanburdarhopi i rannsékn Murray o.fl. (2008)
vid 18 ménada aldur. Hoparnir tveir innihéldu bérn med klofinn gém og/eda vor og hins
vegar heilbrigd born. Nidurstddur Yilmaz o.fl. (2011) eru andsteedar pessu en pa er minni
tengslamyndun hja maedrum sem eiga born med faeedingargalla sem ekki er haegt ad laga,

heldur en hja peim par sem haegt er ad lagfeera.

Af pessu mé draga pa alyktun ad atlit barns hafi undir einhverjum kringumsteedum ahrif &
hvernig modir eda fadir gefur sig ad barni. bad ma vera ad pad finnist
foreldrar/umodnnunaradilar sem eigi erfitt med ad horfa a barn sitt sem er med feedingargalla.
Liklega er pa barnid med fedingagalla sem felur i sér Gtlits lyti. Galli sem er pess edlis ad
hann sést ekki, en hefur po liklega einhver ahrif a lif barns og foreldra, hefur mogulega

odruvisi ahrif a tengslamyndun foreldra og barns.

5.1.3  Ahrif hjukrunarfraedinga & tengslamyndun

Hjukrunarfreedingar sinna bérnum og foreldrum & mérgum mismunandi svidum innan
heilbrigdisgeirans. Pessi samskipti hjakrunarfredings, foreldra og barna eru liklega hvergi

eins synileg og mikilveg og & nyburagjorgeslum par sem nyburar i mismunandi
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heilbrigdisastandi berjast vid allskonar kvilla. Starf hjukrunarfreedinganna felst i ad halda
barni & lifi en ekki siour ad hjalpa foreldrum og barni ad tengjast hvort 6dru, pegar astand
barns og/eda foreldra og hatekniumhverfi 6gna myndun tengsla foreldra og barns. En
samkvaemt Kearvell og Grant (2010) getur umhverfi nyburgjorgeslu truflad hid nattdrulega

ferli tengslamyndunar hja maedrum og bérnum peirra.

Nidurstoour leiddu i ljos ad samstarf hjukrunarfraeedinga og foreldra préast & premur
stigum, bradastigi, stddugu stigi og utskriftarstigi (Fegran, Fagermoen og Helseth, 2008).
Fenwick, Barclay og Schmied (2001) undirstrikudu hversu mikilveegt pad er fyrir moédur og
hjakrunarfreeding ad tengjast og ad munnleg samskipti peirra @ milli auki sjalfstraust modur
og auki tilfinningu hennar fyrir tengslum vid barnid. Geta hjukrunarfraedings til ad tengjast
maodur & arangursrikan hatt veltur & ad hann sé feer um ad veita umhyggju og studning og syni

ahuga & badum foreldrum.

Eftir lestur nidurstadna um hjukrunarfredinga og tengslamyndun er hagt ad draga pa
alyktun ad pad sé mjog mikilvegt fyrir tengslamyndunarferli foreldra og barns ad
hjakrunarfreedingur nai ad tengjast foreldrum strax pegar barn leggst inn & nyburagjoérgaeslu i
brddadstandi. bPvi um leid og barn veikist er ferli tengslamyndunar 6gnad. En
hjukrunarfreedingar i rannsokn Conz, Merighi og de Jesus (2009) upplifa sig sem tengingu
milli barna og foreldra peirra og til pess ad koma & pessari tengingu purfa hjukrunarfraedingar
ad vera viljugir til ad breyta eda endurskoda hugmyndir sinar og koma & samskiptum milli

fjolskyldu og barns.



47

Lokaord

Eftir gerd rannsdknarinnar er ég margsvisari um tengslamyndun foreldra og barna. Min
reynsla af fedingu barns med galla eykur skilning minn & vissum pattum sem fram hafa
komid og pa sérstaklega nidurstodur ar kaflanum Ahrif feedingargalla & tengslamyndun. EKKi

verdur farid ndnar Gt i pad hér.

Med pessarri rannsokn athugadi ég hvada peettir purfi ad vera til ad stadar svo ad barn
og foreldrar nai ad mynda tengsl. Mikilvaegt er ad hafa pekkingu & pessum pattum adur en
farid er ad skoda hvort feedingargalli hafi ahrif & tengslamyndun. P6 ad alag sé til stadar neer
undantekningalaust hja nybokudum foreldrum og bérnum peirra pé eykst pad til muna pegar
barn feedist med galla af einhverju tagi eda barn og/eda foreldri er veikt. bad er mikilvaegt
fyrir hjukrunarfreedinga sem annast born ad hafa &kvedna mynd af pvi hvada peettir purfi ad
vera til stadar svo barn og foreldrar geti myndad tengsl i kringumstaedum par sem ekKki er
aukid alag eins og vegna faedingargalla barns, veikinda barns og/eda foreldra. begar
hjakrunarfreedingar hafa pad sjonarhorn eru peir liklega betur i stakk bunir til ad stydja vid

barn og foreldra pegar pettir eru til stadar sem geta truflad tengslamyndunina.

Min von er ad nidurstddur sem fram hafa komid i pessari rannsoékn muni skila aukinni
pekkingu til framprounar & tengslamyndunarferli foreldra og barna og verdi hvatning til
frekari rannsokna a efninu innan hjakrunarfraedi. Nidurstddur rannsoknarinnar gefa til kynna
ad efnid Anrif feedingargalla & tengslamyndun sem og Ahrif hjukrunarfredinga a
tengslamyndun parfnist frekari rannsokna. Ad auki er mikilveegt ad fedur fai meira rymi og

umfjéllun i komandi rannséknum a tengslamyndunarferli foreldra og barns.
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Takmarkanir

Rannsoknarefnid er mjog vidteekt og er tvimalalaust efni til steerra verkefnis en BS
ritgerdar. Pvi gefur auga leid ad heimildaleit hefdi ekki att ad einskordast vid gagnagrunna
innan hjukrunarfreedi heldur einnig annarra freedasvida til ad gripa pa pekkingu sem til er um
efnid med arangursrikari hatti. Inntak hverrar rannsoknarspurningar fyrir sig er efni i sér

rannsokn.

Vidfangsefnid hefur ekki verid rannsakad ad neinu marki hér a landi. Mikilvaegt er ad
islenskir hjukrunarfreedingar sem vinna & barnasvidi fai innsyn i tengslamyndun foreldra og
barns med islenskum rannséknum & efninu. Astaedan fyrir pvi er st ad liklega er munur &

talkun & pvi hvad felst i tengslamyndun foreldra og barns Gt fra basetu og menningu.

Rannsoknarefnid er pess edlis ad erfitt er ad na fram areidanlegum nidurstédum par sem
akjosanlegasta nalgunin er oftar med eigindlegum adferdum heldur en megindlegum. Til ad
mynda pegar meta & samskipti foreldra og barns & vettvangi pa ma gera rad fyrir ad

rannsoknarefnid gefi ekki rétta mynd til nidurstadna.

Rannsakendur eru mishlutdraegir pegar peir setja fram nidurstddur rannsdkna sinna.
Tengslamyndun foreldra og barns er vidkvaemara vidfangsefni en margt annad og snertir
okkur 61l & einhvern hatt. pa er margt innan hjukrunarfraedi af frekar viokveemu edli par sem
verid er ad skoda manneskjur og pvi liklegt ad fortid rannsakenda geti haft ahrif a vinnslu
nidurstadna. Pad hafa allir verid born einhvern timann og upplifad mismunandi tengsl vid
sina foreldra og pad hefur mégulega ahrif & baedi hvernig rannsakendur nalgast

rannsoknarefnid og hvernig peir vinna ur nidurstédum sem fram koma.
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Toflur ur nidurstédum: Naudsynlegir peattir tengslamyndunar
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Heiti greinar The nature of attachment in the NICU.

Hofundur/artal Bialoskurski, M., Cox, C. L. og Hayes, J. A. (1999)

Tilgangur Rannsaka fyrirbarid tengslamyndun & nyburagjorgeslu.

Urtak 25 madur & NICU i London, téludu ensku, ekki undir sjaanlegu alagi og

viljugar ad taka patt.

Rannsokn/fraedigrein

Eigindleg rannsékn.

Adfero

Adferd Leininger’s (1991).
Halfst6lud viotol. Greining med Chenitz and Swanson’s process.

Strauss and Corbin

Nidurstoour

TM er undir &hrifum heibrigdisastandi médur og barns, fjarhagsadstaedum
madur, umhverfisadsteedum, menningu og gedum hjukrunar.

begar Utlit og hegdun stangast a vio medvitadar og Gmedvitadar veentingar
ma&dur getur myndun tengsla seinkad par sem barnid er ekki feert um leika sinn

part eda hennar i ad stofna til TM.

Einnig kom fram ad seinkun & TM getur lika verid leid médur eda fjolsk. til ad

komast af eins og til ad koma i veg fyrir sorg ef barnid deyr

Heiti greinar Neonatal intensice care: communication and attachment.

Hofundur/artal Cox og Bialoskurski (2001)

Tilgangur Bera kennsl & pa patti sem stydja eda letja tengslamyndun foreldra/fj6lskyldu
vid barn sitt par sem adskilnadur & sér stad vegna innlagnar barns &
nyburagjérgaeslu

Urtak

Rannsokn/fraedigrein

Eigindleg rannsokn.

Adferd

Adferd Leininger’s (1991). Skipt i 3 rannsoknarstig:
1. Fyrsta athugun
2. Athugun med pétttéku: Opin viétdl & 109 fjolskyldumedlimum og 100

meedrum barna sem voru & NICU.
3. Athugun m. pétttéku og athugun.

4. Huglaeg athugun & ahrifum

Nidurstodur

Ferli tengslamyndunar er ekki sjalfvirkt eins og margir eldri héfundar hafa
haldid fram heldur einstaklingsmidad ferli. Upphaf tengslamyndunar getur
hafist strax eftir feedingu, seinkad eda komid upp vandamal eins og engin tengsl
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i sumum kringumstaeedum. Adskilnadur barns og fjolskyldu var erfidari ef ad
pad var skortur & upplysingum. Reglulega og itarlegar upplysingar var
forgangsatrioi hja folskyldu. Pegar moédir og fjolskylda fa einstaklingshafdan
studning vid uménnun barns videigandi samskiptaform notud getur pad

audveldad tengslamyndun.
Mikilveegast ad mati madra barna & NICU:

Upplysingar um astand barns
Studningur fra sérfredingum
Félagslegur studningur vid méour
Forgangsrédun hja modur
Félagslegar parfir médur

o o w D e

Tilfinningalegar parfir médur

Heiti greinar

Mothers in the NICU: Outsider to partner

Hofundur/artal

Heerman, Wilson og Wilhelm, (2005).

Tilgangur

Kanna og lysa hvernig maedur upplifdu ad verda maedur pegar born peirra lagu &
nyburagjorgeslu.

Urtak

15 medur barns sem lagu & stigi 3 & nyburagjorgeeslu. Stig 3 er fyrir veikustu
bornin. Fjorar af maedrunum attu tvibura og hinar ellefu eitt barn. Til pattoku
voru fengnar maedur fyrirbura, an feedingargalla og hofou legid inni minnst eina
viku. Medalaldur barna var 29,5 vikur (medganga plus lifandi vikur**).
Madurnar voru allar af hvita kynstofninum og tilheyrou millistétt i Mid-vestur

Bandarikjunum.

Rannsokn/fraedigrein

Eigindleg rannsokn

Adferd

Vidtdl med opnum spurningum vid maedurnar, vidtdlin toku um klukkustund og

voru tekin upp. Greind med notkun a Spradley’s domain analysis approach.

Nidurstodur

Hid skipulagda pema var préun modur fra pvi ad vera utanadkomandi til pess ad

taka patt sem foreldri. betta ferli af préun médur skiptist i fjéra flokka:

-Ahersla: Fra NGG til barns: Samhengi og skilningur médur & ad byrja

samband vid nyfeett barn hennar.
-Eignataka**: Fra pvi ad vera peirra barn til pess ad vera mitt barn.
-Uménnun: Fré 6virkri til virkrar.

-R6dd: Felur i sér ad taka & sig abyrgd fyrir uménnun barnsins, fra pdgn til pess

ad verda talsmadur pess.

Heiti greinar Comparison of skin-to-skin (Kangaroo) and traditional care: Parenting outcomes
and preterm infant development.

Hofundur/artal Feldman, R., Eidelman, A. 1., Sirota, L. og Weller, A. (2002)

Tilgangur Kanna hvort kengtrumedferd hja fyrirburum hafi ahrif & samskipti foreldra og

barns og & proska barns.
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Urtak

73 fyrirburar sem fengu KM & NGG bornir saman vid 73 fyrirbura sem fengu
hefobundna medferd i hitakassa. Feedingarpyngd, aldur, alvarleiki astands og
lyofraedilegir peettir voru i samreemi hja badum hépum.

*KM=Kengurumedferd

*NGG=Nyburagjorgeasla

Rannsokn/Fraedigrein

Samanburdarrannsékn

Adferd

Vi@ 37 vikna aldur voru samskipti médur og barns metin, punglyndi médur og
upplifun médur i médurhlutverki. Vid 3 manada *leidréttan aldur, var skap barns,
nemni moédur og fodur vid merkjum barns og umhverfi heima skodad. Vid 6
ménada leidréttan aldur var proski barns metinn og samskipti médur og barns
tekin upp & myndband.

*Leidréttur aldur = Aldur fra feedingu i vikum - fjoldi vikna fyrir timann.

Nidurstodur

Eftir notkun KM fra 37 vikna aldri voru samskipti barns og foreldra jakvaedari og
syndu madur meiri jakveed ahrif, snertingu og adlégun ad merkjum (cues)
barnsins og bornin syndu meiri arvekni og minni ,,gaze aversion®. Einnig syndu
pessar madur minna punglyndi og upplifdu barnid meira edlilegt. Vid 3 manada
LA aldur syndu madur og fedur sem notad hofou KM meiri nemni fyrir
merkjum barns og betra umhverfi heima fyrir. Vid 6 manada LA aldur syndu
medur i KM hépnum meiri nemni og barnid skoradi herra i proska.

Heiti greinar Getting to know you: Mothers experiences of kangaroo care.

Hofundur/artal Roller, C. G. (2005).

Tilgangur Kanna upplifun meedra a ad veita bornum sinum faeddum fyrir timann,
kengurumedferd, & medan & sjukrahlsdvol stod.

Urtak 10 madur sem veittu bérnum sinum kengUrumedferd, en bornin voru feedd & 32-

36 viku medgongu. Pyngd barnanna var & bilinu 1500-3000 g og voru pau med
APGAR skor > 6 eina minutu eftir feedingu og < 7 eda meira eftir 5 minatur. 7 af

pessum 10 bérnum sem toku patt voru flutt & nyburagjérgaeslu til uménnunar.

Rannsokn/fraedigrein

Eigindleg rannsokn

Adferd

Transcendental fyrirbeerafraedi var notud til ad greina upplifun madranna a ad
veita bérnum sinum kengurumedferd. Tekin voru upp halfstddlud vidtoél sem voru
endurtekin a fyrstu til fjordu viku eftir feedingu barns. Madurnar voru spurdar
einnar lykilspurningar, ,,Hvernig fannst pér ad veita barni pinu kengarumedferd
medan pad dvaldist & sjukrahusinu?* bessi rannsokn var eigindlegur hluti af

kliniskri rannsékn par sem notast var vid slembidrtak.

Nidurstodur

Fjorir mikilveegir peettir i upplifun maedra & ad veita kengtrumedferd komu fram.
Tveir af peim studdu vid tengslamyndun médur og barns og hinir tveir gerdu pad
ekki:

Komid i veg fyrir kynni vid barnid: Allar hindranir, adskilnadur médur og

barns asamt getu médur til ad fa upplysingar um barnid.
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-Truflun & kynnum médur og barns: Madur vildu kynnast barni sinu eftir
feedingu og vegna faedingu fyrir timann er barnid lagt inn & nyburagjorgeslu,
ferlid er truflad og maedrum er haldid fra pvi ad ,.kynnast barni‘.

-Opeegindi: Madur upplifa pad ad peim er haldid fra pvi ad kynnast barni vegna

tekja i hateekniumhverfi nyburagjérgeeslu.

A0 fa ad kynnast barninu: Ferlid par sem modir naer kynnum vid barnid sem og

ferli barns vid ad kynnast médur:

-Hughreysting: Ad maair feer ad vita ad barnid er i lagi pannig ad pad veiti henni
hughreystingu. Méair er upplyst hvernig barn hennar hefur pad dsamt pvi ad pad
ad hun fai ad sja barnid, snerta pad, halda & pvi og veita pvi kengtrumferd felur i
sér hughreystingu fyrir hana.

-Kengurumedferd: HUA vid had snerting médur og barns hennar ytir undir ad
maadir kynnist barni synu ad 6llu leyti og ad han préi med sér tilfinningu fyrir ad
barnid hennar pekki hana.

(Kengurumedferd er hud vid had snerting milli médur /Juménnunaradila og barns)

Heiti greinar Mothers’lived experience of co-care and part-care after birth, and their strong
desire to be close to their baby.

Hofundur/artal Erlandsson, K. og Fagerberg, 1. (2004).

Tilgangur Skoda hvernig madur fyrirbura eda veikra barna uppliféu uménnun og eigin
heilbrigdisastand eftir fedingu.

Urtak Sex madur fyrirbura eda veikra barna sem voru inniliggjandi & seengurlegudeild

(**neonatal co-care ward**).

Rannsokn/fraedigrein

Eigindleg rannsokn.

Adferdo

Husserlian fyrirbaerafreedi med innbleestri fra Giorgi. Halfstdolud viotdl med

opnum spurningum

Nidurstodur

Madurnar vildu hvernig sem kringumstaedur voru vera nalaegt bérnunum sinum.
pad var upplifun médur ad stofnunin, starfsfolk eda adrar kringumstaedur ollu
adskilnadi vid barnid sitt. Madirin upplifdi adskilnadinn ort fyrstu dagana eftir

feedinguna (jafnvel stuttan tima i einu). Eftir ad heim var komid fundu pzer enn

fyrir honum.

Heiti greinar A concept analysis of parent-infant attachment.

Hofundur/artal Goulet, C., Bell, L., St-Cyr, D., Paul, D. Og Lang, A. (1998).

Tilgangur Greina hugtakid tengslamyndun foreldra og barna vegna mikilveegi pess fyrir
pekkingu i hjakrun, sérstaklega fyrir hjukrunafreedinga sem vinna med
fjolskyldum i barneignarferli.

Urtak 180 timaritsgreinar, 8 rannsoknarritgerdir og 8 baekur a svidi hjukrunarfradi,

salfraeedi, atferlisfraedi, sdgu og listar.

Rannsokn/fraedigrein

Hugtakagreining
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Aodferd

Adferd Wilsons a hugtakagreiningu (Walker og Avant, 1983) var notud.
Greiningin er notud til ad draga fram eiginleika hugtaksins Gr fredunum. betta
var unnid i eftirtdldum skrefum:
1.Skilgreining & hugtaki; 2. Akvarda eiginleika hugtaksins; 3. bréa
model case og 6nnur case; 4. Greina undanfara; 5. Greina afleidingar; 6.

Greina fraedilegar heimildir.

Ferli greiningar leiddi af sér ad borin voru kennsl @ pemu um hugtakid.
Skilgreiningar a tengslamyndun foreldra og barns voru skrad.

Nidurstddur

Einkenni/eiginleikar tengslamyndunar foreldra og barns voru i 3 pemum:

1. Nalagd: Likamleg og andleg upplifun foreldra ad vera i nalaegd vid barn sitt.

2. Gagnkveemni: Ferli par sem feerni og hegdunareinkenni barns drogu fram
vidbrogd hja foreldrum.

3. Skuldbinding: Visar til hins varanlega edlis tengslamyndunarsambands.

Forsenda tengslamyndunar: Atburdir sem teljast vera forsenda fyrir
tengslamyndun foreldra og barna. 4 pemu greindust:

Medvitund um fyrri tengsl: Eins og tengsl foreldranna vid sina foreldra.

1. Veratil stadar: B&di 4 likamlega og andlegan hatt.

2. Séatt med medgdngu og barnid: bréun tengslamyndunar & uppruna sinn {
peirri pra ad eignast barn.

3. Kynni: Tengslamyndun kemur adeins fram eftir gagnkveem kynni
foreldra og barns hafa att sér stad. Foreldrar nota alla hegdun sem peir
hafa tok & til ad kynnast barni sinu.

4. Hagsteett umhverfi: Samskipti barna og foreldra purfa ad innihalda
hlyju og vera narandi.

Einnig komu fram pemu um afleidingar pess ad tengslamyndun nédist milli
foreldra og barna: Aukin hafni foreldra i hlutverki sinu, voxtur og proski barns

og varanleg tengsl foreldra og barns.

Heiti greinar Predictors of parental attachment during early parenthood.

Hofundur/artal Mercer, R. T. og Ferketich, S. L. (1990).

Tilgangur Tengslamyndun foreldra og barns var kénnud fré fyrstu vikum eftir feedingu til 8
ménada aldurs. Notad var fraedilegt likan sem spdir fyrir um tengslamyndun
foreldra og barns.

Urtak 121 kona i mikilli dhaettumedgdngu og 61 maki peirra, 182 konur i litilli dhzettu

og 117 makar peirra.

Rannsékn/freedigrein

Eigindleg rannsokn

Adferd

patttakendur voru athugadir & 24. og 34. viku medgongu, fyrstu vikur eftir
faedingu medan peir dvoldust a spitala og svo vio 1., 4. og 8. manada aldur barns.
Gognum var safnad med halfstodludum vidtélum & medgdngunni og i fyrstu

vikunni eftir fedingu. Spurningarlisti var lagdur fyrir & 6llum timabilunum.
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Nidurstodur

Heefni foreldra var mesti forsparpattur fyrir TM foreldra og barns & 6llum
timabilunum. Forsparpattur fyrir haefni foreldra var sjalfstraust. Snemmbuin
snerting foreldra og barns var aldrei forsparpattur fyrir tengslamyndun nema vid
8. manada aldur barns kvenna i litlum ahattuhopi 6fugt vio pad sem var buist vio.
pvi seinna sem konur héldu & bérnum sinum peim mun sterkari var TM mddur og
barns. Konur i éhattuhopi reyndust adeins vera med meiri TM & fyrstu vikum
eftir fedingu en paer sem voru i minni ahattuhép. Ahyggjur & medgéngu tengdust
meiri TM a fyrstu vikum medgdéngu og ahaettumedganga tengdist sterkari TM vid
8. ménada aldur barns. TM & medgdngu var adeins forsparpattur fyrir TM modur

& fyrstu vikum medgdngu. Skoda nanar nidurstédur rannséknarinnar

Heiti greinar Infant coping and maternal interactive behavior predict attachment in a Portu-
guese sample og healthy preterm infants.

Hofundur/artal Fuertes, M., Lopes-Dos-Santos, P., Beeghly, M. og Tronick, E. (2009).

Tilgangur Koma auga 4 sérstaka, sjalfsteeda peetti sem spa fyrir um tengslamyndun médur og barns
med breytum eins og menntun médur, tlkun madur & lundarfari barns, hegdunarstjérn
barnsins (bjargrad) asamt hegdun madur gagnvart barni i frjalsum leik.

Urtak 48 heilbrigdir fyrirburar og madur peirra med mismundandi menntunarstig.

Rannsékn/freedigrein

Megindleg rannsdkn

Adferd

Vid 1 og 3 méanada aldur (talid fra 37 vikum=corrected age) lystu madurnar
lundarfari barns sins med Portuguese temperament scale (Escala de
Temperamento do Bebé). Vid 3 manada aldur var geta barnanna til ad takast &
vid streitu (coping) metin med Tronick’s Face-to-Face Still-Face paradigm
(FFSF). Vid 9 manada aldur barns var hegdun médur gagnvart barni i frjlsum
leik metin med Crittenden’s Child-Adult Relationship Experimental Index
(CARE-index). Vid 12 manada aldur var svo tengslamyndun barnsins metin med

Ainsworth strange situation.

Nidurstodur

33 % barnanna voru metin med 6rugga tengslamyndun, 35,4% med 66rugg
nandarfalin tengsl og 31,3 % med 66rugg tvibent tengsl. Af breytunum pa voru
adeins bjargrad barns s.s. geta pess til ad takast & vid streitu d&samt vidbrogdum

madur, peir paettir sem spadu fyrir um tengslamyndun vid 12 ménada aldur.

Heiti greinar Maternal sensitivity to infant distress and nondisstress as predictors of infant-
mother attachment security.

Hofundur/artal McElwain, N. L. og Laforce-Booth, C. (2006).

Tilgangur Kanna hvort svérun médur vid streitu (distress) barns hafi ahrif & préun
tengslamyndunar.

Urtak Gogn r NICHD Study of Early Child Care voru notud til ad svara

rannséknarspurningunni og svérun madur vid streitu og engri streitu barns var k6dud
fyrir 357 born og maedur peirra vio 6 manada aldur og 230 bdrn og meaedur peirra vid 15

manada aldur med videoupptoku a leik mddur og barns med Strange situation.




59

Rannsokn/freedigrein

Megindleg rannsékn

Aodferd

Nidurstddur

Marktak svérun madur vid streitu barns (en ekki svérun vid engri streitu) var
forsparpattur fyrir 6ruggri tengslamyndun vid 6 manada aldur barns. Svérun

maoour var ekki forsparpattur fyrir ruggri tengslamyndun vid 15 manada aldur

barns.

Heiti greinar Breastfeeding, sensitivity, and attachment

Hofundur/artal Brittin, J. R., Britton, H. L. og Gronwaldt, V. (2006).

Tilgangur Kanna hvort brjostagjof tengist aukinni tengslamyndun hja barni og médur og
hvort hin sé undanfari neemni médur gagnvart barni sinu.

Urtak 152 maedur.

Rannsékn/freedigrein

Megindleg rannsdkn

Adferd

Brjostgjof var metin med spurningalistum fra 32 viku medgéngu til 12 méanada aldurs
barns eftir feedingu. Shemmbuin neemni hja médur var metin med Sensitivity to Cues
undirskala sem er partur af Nursing Child Assessment Satellite Training Feeding skala,
vid 3 ménada aldur barns. Gaedi samskipta mddur og barns var meeld med Nursing Child
Assessment Satellite Training Feeding vid 6 méanada aldur. Oryggi tengslamyndunar var
metid med Ainsworth Strange Situation vid 12 ménada aldur.

Nidurstodur

Ekki fundust bein tengsl & milli éruggrar tengslamyndunar og brjéstagjafar. Geedi
samskipta hja mddur og barni vid 6 manada aldur spadu fyrir um éryggi
tengslamyndunar frekar en tegund neringagjafar (brjostagjof, peli). Hinsvegar
reyndust maedur sem kusu ad brjostfeeda born sin hafa meiri neemni i samskiptum
vid barn sitt vid 3 manada aldur en paer sem kusu pelagjof. St6dugur asetningur
maodur fyrir brjéstagjof & medgongu tengdist neemni méour i samskiptum vid barn

vid 3 méanada aldur.

Heiti greinar Sensitivity and Attachment: A Meta-Analysis on Parental Antecedes og Infant
Attachment.

Hofundur/artal De Wolff, M. S. og ljzendoorn, M. H. (1997).

Tilgangur Kanna hvort neemni modur til ad svara merkjum barns sins tengist 6ruggri
tengslamyndun hja barni og hversu sterk pessi tenging sé.

Urtak Nidurstédur 66 rannsdkna a forsendum foreldra fyrir druggri tengslamyndun hja

barni.

Rannsékn/freedigrein

Meta-analysa.

Adferd

Rannsoknunum var skipt i 9 flokka eftir eftir pattum sem var verid ad mela hja
foreldrum. Eftir skiptinguna voru 21 rannsékn sem Ainsworth Strange Situation
var notud i asamt 6drum meeliteekjum til ad greiningar & neemni maédur. Fleiri

pattir hja foreldrum voru einnig skodadir.
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Nidurstodur

Tengingin milli namni madur og éruggrar TM hja barni var midlungs sterk. petta
var ttkoma 21 rannséknum (N=1099). | venjulegu umhverfi er nemni médur
mikilveeg en ekki naudsynleg forsenda fyrir éruggri TM barns. Margir adrir peettir
hja foreldrum sem voru skodadir reyndust vera jafn mikilvagir fyrir 6rugga TM
barns. Sterkasta tengingin milli hegdunar méour og TM barns kom fram i peim
rannséknum sem fj6lludu um gagnkvaemni médur og barns en adeins 3
rannséknir fjélludu um pad (N=168).

Heiti greinar Stress, maternal depression, and negative mother-infant interactions in relation to
infant attachment.

Hofundur/artal Coyl, D. D., Roggman, L. A. og Newland, L. A. (2002).

Tilgangur Kanna petti sem hafa ahrif & 6rugga tengslamyndun barns eins og streituvaldandi
atburdir, punglyndi médur, neikvaed samskipti foreldra og barna og flenginga.

Urtak 169 medur, flestar Evropsk Ameriskar og born peirra.

Rannsékn/freedigrein

Blondud megindleg og eigindleg rannsékn

Adferd

Vidtdl og spurningarlistar voru notadir til ad meta streitu, punglyndi médur,
neikveed samskipti médur og barns og adferdir vid agabeitingu pegar bérnin voru
14 ménada. Til vidbotar svorudu maedurnar Attachment Q-set (AQS, version 3.0,
Waters, 1987).

Nidurstodur

Orugg tengslamyndun barns var minni pegar punglyndi modur var harra, pegar
madurnar voru 6anagdar med samskipti sin vid barnid og pegar pessi bérn voru
oftar flengd. Streita vegna efnahags og sambands vid maka hafdi bein ahrif &
punglyndi médur og tidni flenginga og par med bein ahrif & 6rugga

tengslamyndun barns.

Heiti greinar Parental sensitivity, infant affect, and affect regulation: Predictors og later at-
tachment.

Hofundur/artal Braungart-Rieker, J. M. (2001).

Tilgangur Kanna hvort ad neemni foreldra til ad svara merkjum barns, &hrif barns og ahrif
hegdunarstjérnunar barns vid 4 ménada aldur spai fyrir um tengslamyndun méour
og barns og fodur og barns vid 1 ars aldur barns.

Urtak 94 fidlskyldur

Rannsékn/freedigrein

Eigindleg rannsokn

Adferd

Neemni foreldra var malt med samskiptum sem félu i sér andlit vid andlit, ahrif
barns og hegdunarstjornun var maeld Ut fra still-face episodes hja médur og barni
og svo fodur og barni vid 4 manada aldur. Tengslamyndun barns vid modur og
foour var maeld med Strange Situation vid 12 og 13 manada aldur.

Nidurstodur

Namni modur og fodur i sitthvoru lagi , ahrif fra barni og hegdunarstjérn
tengdust tengslamyndun médur og barns vid 1 ars aldur en ekki tengslamyndun

féour og barns vid sama aldur.
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Heiti greinar The tactile context of a mother’s caregiving: implications for attachment of low
birth weight infants.

Hofundur/artal Weiss, S. J., Wilson, P., Hertenstein, M. J. og Campos, R. (2000).

Tilgangur Kanna hvort snerting modur tengist 6ruggri tengslamyndun hja Iéttburum (LBW)
4 12 ménada aldri.

Urtak 131 bérn og meedur peirra af mismunandi félags-og menningarstigum i

samfélaginu.

Rannsokn/freedigrein

Bléndud rannsékn

Adferd

Videoupptaka af médur ad gefa barni sinu ad borda vid 3 manada aldur barns.
Hver upptaka var metin eftir eiginleikum snertingar er modir veitti og neemi
hennar gagnvart vidbrégdum barnsins.

pegar bérnin voru 6 manada svorudu maedurnar spurningarlista til ad meta pad

Oryggi sem peer upplifdu vid snertingu sem bdrn. Rannsakendur notudu the At-
tachment Q-Set fyrir hvert barn vid 12 manada aldur.

Nidurstoour

Tidni snertingar ein og sér tengdist ekki tengslamyndun barns. bad ad médir
veitti naerandi snertingu tengdist hins vegar éruggri tengslamyndun barns. Hins
vegar hafdi astand barns ahrif & hversu neerandi snertingu maédir gaf. Neerandi
snerting tengdist pvi 6ruggri tengslamyndun hj& bérnum sem voru betur & sig
komin en ekki eins éruggri hja peim bdrnum sem voru vidkveemari. Hvorki
naemni modur fyrir vidbrégdum barns né kyn reyndust hafa ahrif & patt snertingar
i ad studla ad tengslamyndun né hversu 6rugg tengslamyndun var hjé barni.
Astand vidkvaemu barnanna minnkadi likur & 6ruggri tengslamyndun. Oryggi
meedra Utfra eigin reynslu & snertingu pegar peer voru bérn, jok likur & ad born

peirra n&edu ad mynda 6rugga tengslamyndun.
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Toflur ar nidurstodum: Ahrif feedingargalla 4 tengslamyndun:

Heiti greinar A study of maternal attachment among mothers of infants with congenital anom-
alies in Turkey.

Hofundur/artal Yilmaz, H. B., Isler, A. og Van Sell, S. L. (2011).

Tilgangur Rannsaka patti sem hefdu ahrif & tengslamyndun hja masedrum barna sem varu
fedd med fedingargalla.

Urtak 70 madur og born peirra. Madurnar voru eldri en 18 &ra og attu bérn med

fedingargalla & aldrinum 1 til 8 manada sem hofdu hlotio medferd & Ege Univer-
sity Children’s Hospital 1 Izmir, Tyrklandi.

42 af bérnunum voru med galla sem haegt var ad laga: Hjartagallar, gastroe-
sophageal reflux (GER), tracheoesophageal reflux (GER) og klofin vor/gomur.
17 born voru med galla sem ekki var haegt ad laga: BI6d-, efnaskipta- og
taugasjukddmar, osteogenesis, west syndrome, margfaldur feedingargalli (multi-
ple congenital anomaly).

11 b&rn voru med Down syndrome.

Rannsokn/fraedigrein

Lysandi pverskurdarrannsdkn (Descriptative and cross-sectional)

Adferdo

Maternal Attachment Inventory (The MAI is an English scale developed by
Muller in 1994 to evaluate maternal emotional attachment. In the first month
after ,Cronbach alpha has been reported as 0.85, in the fourth month, 0.76, and
in the eighth month, 0.85.) var notadur til ad safna upplysingum um tilfinningar

er tengdust tengslamyndun hja madrum sem éattu bérn med feedingargalla.

Nidurstodur

Rannsoknin synir fram & ad tengslamyndun hja maedrum sem eiga bdrn med
feedingargalla sem ekki er heegt ad laga er minni en hja madrum sem eiga born med
feedingargalla sem heegt er ad laga. brétt fyrir ad medaltal af 6ruggri tengslamyndun hja
madrum sem voru med barn sitt i fangi strax eftir faedingu veeri haerra en hja maedrum
sem fengu barnid i fangid mérgum timum seinna pa var pad ekki marktaekur munur.
Maedur sem hofdu att vid vandamal ad strida & medgdngu reyndust mynda minni tengsl

vid born sin heldur en peer sem attu heilbrigda medgdéngu.

Heiti greinar Are infants with orofacial clefts at risk for insecure mother-child attachments?

Hofundur/artal Maris, C. L., Endriga, M. C., Speltz, M. L., Jones, K. Og Deklyen, M. (2000).

Tilgangur Skoda hvort pad ad bdérn med klofna vér og med baedi klofna vor og gém prai
med sér 6rugga tengslamyndun samanborid vid heilbrigd born.

Urtak 22 bdrn med klofinn gédm, 24 bérn med klofna vor og gém, 61 heilbrigd born.

Rannsokn/fraedigrein

Samanburdarrannsékn.

Adferd

Bornin voru metin vid 12 og 24 manada aldur og i badi skiptin toku madur og
born patt i Ainsworth’s Strange Situation og tekid upp & vide6 og kédad fyrir
mynstrum um tengslahegdun.
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Nidurstodur

Tengslamyndun barna med klofin gém var lagri en hja bérnum med klofna vor
0g gém og heilbrigdum bdrnum vid 12 manada aldur. Hins vegar vid 24 manada
aldur barnanna var enginn munur & hdpunum. bad var talid ad pessi munur
tengdist adgerd sem hafdi verid gerd & bérnunum med klofin gom fyrir 24
manada aldur. Astadan fyrir ad bérn med klofna vér og gém syndu érugga
tengslamyndun til jafns & vid heilbrigd born vid 12 manada aldur var talid vera
vegna pess ad félagslegur studningur fyrir foreldra pessara barna er miklu meiri
vegna synileika klofinnar varar sem var ekki buio ad gera vio.

Heiti greinar The effect of cleft lip and palate, and the timing of lip repair on mother-infant
interactions and infant developement.

Hofundur/artal Murray, L., Hentges, F., Hill, J., Karpf, J., Mistry, B., Kreutz, M., Woodall, P.,
Moss, T., Goodacre, T. (2008).

Tilgangur Skoda ahrif klofins gbms og varar og pess hvenzr gallinn er lagadur &
tengslamyndun médur og barns og proska barns.

Urtak 94 born med klofinn gdm (an eda med klofna vor) og 96 heilbrigd born i

samanburdarhop. Rannsoknarhdpur fékk annad hvort lagferingu & nyburatimabili
eda sidblna lagfeeringu (3-4 méanada)

Rannsokn/fraedigrein

Samanburdarrannsékn.

Adferd

proski, hegdunarvandamal og tengslamyndun var metin hja badum hépum & 18 manada
aldri, samskipti mddur og barns voru metin vid 2, 6 og 12 méanada aldur. **Index infants

received either “early, neonatal, lip repair or “late” repair (3-4) manada.

Nidurstodur

Rannséknarhépurinn skar sig ekki frd samanburdarhopi hvad vardar
hegdunarvandamal eda tengslamyndun &n tillits til lagferingar & vor. Hins vegar
komu bérnin sem foru seint i lagfeeringu & vor verr Gt i vitsmunalegum proska en
pau sem féru snemma i lagfeeringu. Erfidleikar i samskiptum modur og barns

juku ahrif sidbdinnar lagferingu & vor & vitsmunalegum proska barnsins.

Heiti greinar Early predictors of attachment in infants with cleft lip and/or palate.

Hofundur/artal Speltz, M. L., Endriga, M. C., Fisher, P. A. og Mason, C. A. (1997).

Tilgangur Kanna hvort astand barns og adrir alagspattir eins og feduvandamal og aflégun i
andliti hafi tiltakanleg ahrif & barnid sjalft, uménnunaradila og fjélskyldulifid
pannig ad pad sé harri tioni af 66ruggri tengslamyndun hja bérnum med klofin
gom og/eda vor.

Urtak 115 bérn og meaedur peirra. Skipt i 3 hopa: Bérn med klofinn gém, klofinn géom

og vor og heilbrigd born.

Rannsokn/fredigrein

Samanburdarrannsékn.

Adferd

Um 3 manada aldur voru einkenni barns, madur og fjolskyldu metin og notud sem
forsparpattur fyrir 66ruggri tengslamyndun. Tengslamyndunin var sidan metin vid 12
manada aldur med Dichotomous attachment classifications (secure-insecure).
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Nidurstodur

Enginn merkjanlegur munur & hépunum premur um 12 manada aldur og allir
hopar syndu um 70 % 6rugga tengslamyndun. Hja badum hépunum med klofinn
gom og/eda vor spadu einkenni barns og modur en ekki einkenni fjolskyldu, vid
priggja manada aldur fyrir um 66rugga tengslamyndun. Hja samanburdarhépi
heilbrigdra barna voru einkenni médur og fjélskyldu forsparpettir um 3 manada
aldur en ekki peettir tengdir barni. Bérn med klofinn gém og /eda vor virdast ekki
vera i aukinni dhettu fyrir 66rugga tengslamyndun vid 12 manada aldur pratt
fyrir miklar sérparfir og kréfur til uménnunaradila. Utlit barna med klofna vér og

gom hafoi ekki skadleg ahrif & tengslamyndun barns.

Heiti greinar Effects og craniofacial deformity in infancy on the quality of mother-infant inter-
actions.

Hofundur/artal Barden, R. C., Ford, M. E., Jensen, A. G., Rogers-Salyer, M. og Salyer, K. E.
(1989).

Tilgangur Meta geaedi samskipta moédur vid barn sitt med aflégun i andliti.

Urtak 10 medur, 5 bérn med aflégun & andliti og 5 geilbrigd born.

Rannsokn/fraedigrein

Blondud rannsokn

Adfero

Meedur svoérudu spurningalistum um streitu, félagslegan studning, dnagju i
foreldrahlutverki og almenna vellidan. Samskipti mddurs og barns voru tekin upp
4 vided og metin & med stédludum hegdunarmalingum sem notadar eru &

alheimsvisu.

Nidurstodur

Meedur barna med aflégun i andliti voru med jakveedari skor er vardar anaegju i
foreldrahlutverki og almenna vellidan en madur heilbrigdu barnanna. Hins vegar
voru pessar somu madur stadnar ad pvi hlia minna ad bérnum sinum en meedur
heilbrigdu barnanna. bessar nidurstdédur benda & pad ad aflégun i andliti geti haft
ahrif & geedi samskipta barns og foreldra/Jumdnnunaradila an pess ad

foreldrar/uménnunaradilar séu medvitadir um pad.
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Toflur ar nidurstodum: Ahrif hjukrunarfreedinga 4 tengslamyndun.

Heiti greinar Getting connected: How nurses can support mother/infant attachment in the
neonatal intensive care unit.

Hofundur/artal Kearvell, H. og Grant, J. 2010.

Tilgangur Kanna hvernig hjikrunafreedingar geta stutt vid tengslamyndun médur og barns &
nyburagjoérgeeslu.

Urtak Nidurstddur 15 rannsdkna, 13 eigindlegra og 2 med blandadri adferd (baedi med

eigindlegum og megindlegum adferdum) voru notadar til ad greina pemu um paétt
hjakrunarfreedinga er viokemur tengslamyndun médur og barns & NGG.
Greinarnar voru birtar & &runum 1998 til 2008.

Rannsokn/fraedigrein

Eigindleg rannsokn/Pemagreining

Adfero

Eigindlegu rannsoknirnar voru skodadar med notkun valdra spurninga ur Critical
Appraisal Skills Programme (CASP 2006) og rannséknirnar 2 med bléndudu
snidi voru skodadar med véldum spurningum fra University of Salford (2001)
sem er gagnreynt taeki til ad skoda rannsoknir med bléndudu snidi.

Pemagreining var notud til ad greina pemu eda mynstur r nidurstddum

ranns6knanna. Pemum var sidan radad i sérstaka flokka eda undirflokka.

Nidurstodur

Umhverfi nyburagjérgaeslu og hjikrunarstarfsfolk getur truflad hid natturulega
ferli tengslamyndunar hja medrum og bérnum peirra. Hjukrunafraeedingar geta
lagmarkad adskilnad med pvi ad yta undir samskipti médur og barns med
kengurumedferd, brjéstagjof og patttéku médur i umdnnun barnsins. Einnig ad
samskipti hjukrunafraedings og médur innihaldi salfélagslegan studning sem ytir

undir ad modir og barn néi ad tengjast.

Heiti greinar The neonatal nurse’s role in parental attachment in the NICU.

Hofundur/artal Franklin, C. 2006.

Tilgangur Skoda nidurstddur rannsokna sem fjalla um hlutverk hjikrunarfraedinga er
vidkemur tengslamyndun foreldra og barns & nyburagjérgeeslu.

Urtak i

Rannsokn/fraedigrein

Fraedileg Uttekt

Adferd

**

Nidurstodur

Erfioir atburdir geta seinkad eda truflad tengslamyndun foreldra og barna &
nyburagjorgeeslu. Barnahjukrunarfreedingar eru & sérstokum stad i lifi fyrirbura
eda veiks barns og fjélskyldna peirra. bad gerir hjikrunarfreedingnum kleift ad
meta styrkleika fjélskyldunnar og gripa inn i til ad studla ad jakveedri

tengslamyndunarhegdun.

Heiti greinar

Chatting”: an important clinical tool in faciliating mothering in neonatal nurseries.
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Hofundur/artal Fenwick, J., Barclay, L. og Schmied, V. (2001).

Tilgangur Kanna notkun spjalls sem mikilveegu Klinisku taeki fyrir hjukrunarfreedinga til ad
vidhafa fjolskyldumidada hjukrun & nyburadeildum.

Urtak 31 modir barna sem lagu inni & tveimur mismunandi Level 11 barnadeildum i

Astraliu. bar voru 4 aldrinum 19-41, medalaldur var 28,2. 15 peirra feeddu barn
sitt & 30 viku medgdngu eda fyrr. 15 born purftu ad dveljast & baedi Level 111 og
Level Il og medalinnlagnartimi var 4-6 vikur. 21 af pessum konum var ad eignast
sitt fyrsta barn. 3 h6fou reynslu af andvana fedingu barns a 26 viku medgéngu
eda fyrr. 3 attu tvibura. 20 hjikrunarfraedingar toku patt i vidtdlum. 18 af peim
voru hjukrunarfreedingar med Bs gradu med 1-20 ara starfsreynslu i
nyburahjikrun og hinar 2 voru ljésmédurnemar. Medalstarfstimi
hjukrunarfreedinganna var 7,5 ar.

Rannsokn/fraedigrein

Eigindleg rannsokn

Adfero

Grounded theory analysis & meira en 60 Klukkutima vidtélum vid 28 konur,
pemagreining 4 50 klukkutima vidtolum vid 20 hjukrunarfreedinga og ,,content

analysis“ & 398 upptokum af samskiptum milli hjikrunarfreedinga og foreldra.

Nidurstodur

Undirstrikar mikilveegi sambands milli hjukrunafraedings og médur og leggur
aherslu & ad par skipta baedi mali samhengi og adferd er vidkemur pvi hvernig
hjakrunin er veitt. Pad kom fram ad munnleg samskipti hjukrunarfreedings og
maéour hafoi ahrif & sjalfsoryggi médurinnar, tilfinningu hennar & ad hafa stjorn
og tilfinningar hennar fyrir tengslum vid barnid. Geta hjikrunarfreedings til ad
tengjast modurinn & drangursrikan hatt veltur & pvi ad hjukrunarfreedingur syni

umhyggju, studning og dhuga & foreldrum.

Heiti greinar Family-centered care in the NICU.

Hofundur/artal Griffin, T. (2006).

Tilgangur Taka saman rannsoknir sem stydja vid fjolskyldumidada hjukrun &
nyburagjérgaeslum.

Urtak A ekki vid.

Rannsokn/fraedigrein

Fraedileg uttekt.

Adferd

A ekki vid.

Nidurstodur

par sem gildi fjolskyldumidadrar hjukrunar eru viohofd & nyburagjoérgeasium er
mikilveegt ad hafa i huga ad hjukrunarfreedingar er fengnir & nyburgjorgeeslur
vegna parfar pessa sjuklingahdps par sem hateekniuménnunar er pérf. Til pess ad
vidhafa heimspeki fjélskyldumidadrar hjikrunar parf ad beina athyglinni ad pvi
a0 kenna og stydja vio samskiptahaefni hjukrunarfradinganna og préun

sambanda vid per sjalfar, samstarfsfolk og fjolskyldur.

Heiti greinar

Promoting affective attachment at the neonatal intensive care unit: a challenge
for nurses.
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Hofundur/artal Conz, C. A., Merighi, M. A. B. og de Jesus, M. C. (2009)

Tilgangur Fraedast um reynslu hjikrunarfreedinga & ad annast nyfeedd bérn og foreldra
peirra nyfeddra & NICU og hvernig peir upplifa ferli tengslamyndunar barna sem
eru 16gd inn @ NICU og foreldra peirra.

Urtak 8 hjlkrunarfreedingar

Rannsokn/fraedigrein

Eigindleg rannsokn

Adferd

Félagsleg fyrirbarafraedi. Snjoboltadrtak. Adferd Alfred Schutz’s.

Nidurstddur

Hjakrunafraedingum finnst mikilveegt ad studla ad ahrifarikum tengslum milli
barna og foreldra. beir upplifa sig sem tengingu i pessu sambandi (foreldri-barn-
hjfr.). Til pess ad na arangri i pvi purfa peir ad hafa vilja til ad vera tilteekir, geta
breytt hugmyndum sinum og koma & samskiptum milli fjolskyldu og hins
nyfeedda barns.

Heiti greinar Developement of parent-nurse relationship in neonatal intensive care units- from
closeness to detachment.

Hofundur/artal Fegran, L., Fagermoen, M. S. og Helseth, S. (2008)

Tilgangur Rannsaka préun sambands milli foreldra og hjukrunarfreedinga & NICU.

Urtak Sex madur, sex fedur og sex hjukrunarfraedingar & 13 rama deild & norskri

nyburagjoérgeaeslu.

Rannsokn/fraedigrein

Eigindleg rannsokn

Adferd

Notud var Hermemeutic adferd par sem fylst var med patttakendum i samtals 160
klukkustundir dsamt djupvidtélum til pess ad kanna samskipti milli foreldra og
hjukrunarfreedinga.

Nidurstodur

Samstarf & milli hjukrunarfreedinga og foreldra préadist & prem stigum.
Bradastigi, stabilu stigi og Utskriftarstigi. Stabila stigid reyndist vera mesta
&skorunin par sem utkeyrdir foreldrar tjadu mikilveegi pess ad na traustvekjandi
sambandi vid hjukrunarfraedinginn til ad verda 6ruggari pegar ad peir voru ad
taka & sig meiri abyrgd og adlagast nyjum adsteedum. Hjukrunarfreedingarnir
drégu sig viljandi i hlé og minnkudu samskiptin vid foreldra til ad audvelda peim
ad na sjalfstedi og 6ryggi sem umoénnunaradilar. Foreldrar og
hjakrunarfreedingar reeddu sjaldan um mismunandi skilning peirra &

L.aftengingarferlinu®.




