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Yfirlysing héfundar

Hér med lysi ég pvi yfir ad verkefni petta er byggt & minum eigin athugunum, er samid af mér

og ad pad hefur hvorki ad hluta né i heild verid lagt fram adur til haerri profgradu.

(Carmen Kull)



Agrip

Viofangsefni verkefnisins var ad kanna hvort og hvernig pykkt langa bakvodvans breytist hja
islenskum hestum i gegnum frumtamningar- og grunnpjélfunartimabilid. Rannsdknin for fram
vid Haskolann & Holum. Notadir voru 38 hestar sem komu i tamningu & H6lum og voru tamin
undir leidsdgn kennara af nemendum skolans & 6dru ari i B.Sc. nami i reidmennsku og
reidkennslu. Hestarnir voru & aldrinum fjogurra til sex vetra en staersti hdpurinn, eda 25 hross,
voru fjogurra vetra. Pykkt langa bakvddvans var meald med sonartaeki & fijorum stéoum. Milli
10. og 11. rifbeins og milli 17. og 18. rifbeins, badi hagra og vinstra megin vid hryggsualuna.
Sonarmalingar voru gerdar tvisvar sinnum; i upphafi og i lok frumtamningar. Einnig var
brjéstummal hestanna meelt i upphafi og lok frumtamingar og i lok grunnpjalfunar. Longu
bakodvarnir stekkudu & frumtamningartimabilinu en pykktaraukningin var ekki markteek i
heild sinni. Munurinn & vodvapykkt milli haegri og vinstri hlidar reyndist ekki vera marktaekur
i heild sinni en var marktaekur i fyrstu meelingum a fremri melistad (p=0,0327). Engin fylgni

reyndist vera milli brjostummals og breytinga 4 vodvapykkt langa bakvodvans.

Lykilord: Hestur, langi bakvodvi, vodvapykkt, sonarskodun, frumtamning, pjalfunarahrif,

brjostummal, grunnpjalfun.
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Helstu skammstafanir

HA = aftari sdnarmaling haegra megin
HF = fremri sonarmaling haegra megin
VA = aftari sonarmaling vinstra megin

VF = fremri sénarmeling vinstra megin

HA1 = aftari sonarmeling haegra megin, 1. meling
HF1 = fremri s6narmeling hagra megin, 1. maling
VAL = aftari sonarmaling vinstra megin, 1. meling

VF1 = fremri s6narmeeling vinstra megin, 1. meling

HAZ2 = aftari sonarmaling haeegra megin, 2. meling

HF2 = fremri sonarmeling hagra megin, 2. maling

VA2 = aftari sdnarmeling vinstra megin, 2. maling

VF2 = fremri sobnarmaling vinstra megin, 2. meling

L.dorsi = langi bakvodvi

SAS = statistical analysis system



1. Inngangur

1.1 barf ad kanna breytingar a pykkt langa bakvodvans?

Pegar ungi hesturinn er oOsnertur hefur hann akvednar byggingarlegar forsendur fra
nattdrunnar hendi. begar vid byrjum ad temja hestinn forum vid ad méta hann & margvislegan
hatt, baedi andlega og likamlega. I pessu verkefni langar mig ad skoda hvort pessi métun hafi

ahrif & bakvodvapykkt ungra hrossa.

Meér pykir mikilvegt ad gera malingar & breytingum sem eiga sér stad & pessum tima i
tamningunni til ad geta metid hvernig pessum breytingum er hattad og hvernig hagt veeri ad
maeta pessum breytingum vid pjalfunina. Stori bakvodvinn gegnir akvednu lykilhlutverki, par
sem hann tengist storum vddvahdpum badi i fram- og afturparti hestsins og mynda peir eina
stora starfseiningu. Pad er mikilveegt ad bakvodvar hestsins motist pannig ad pad verdi
hestinum sem léttast ad bera knapann. | gegnum frumtamningu og grunnpjélfun eiga sér stad
sterstu breytingar i stodkerfi hestsins midad vid pjalfun seinna i lifi hestsins (Heuschmann,
2007). Goéoir og vel pjalfadir bakvodvar frd grunni munu pvi studla ad godri heilsu
stodkerfisins og pannig betri endingu hestsins almennt. Vid frumtamningu og grunnpjélfun
leggjum vid sem sagt grunninn ad sterkum og hraustum hesti sem mun geta stadist paer krofur
sem vid gerum til hans, hvort sem hann pjonar okkur sem reidhestur eda keppnishestur, og

mun bera okkur vid g6da bakheilsu upp i hdan aldur.

1.2 Liffeera- og lifedlisfraedi vodva

Vodvum er skipt upp i prjar gerdir. bad eru rakottir vodvar (beinagrindarvodvar), sléttir
voovar og hjartavodvinn (Marlin & Nankervis, 2002; Reece, 2009). Langi bakvodvinn telst til
beinagrindavédvanna (Marlin & Nankervis, 2002). Beinagrindavédvarnir eru pad sem heldur
beinagrindinni uppi og hreyfir hana, ef vodvarnir fa taugabod um slikt (Marlin & Nankervis,
2002).

Pad sem einkennir beinagrindarvodva er ad peir eru med vodvaupphaf og vodvafestingu. par
sem voovinn hefur sinn upphafstad er hann litid hreyfanlegur en hann er mikid hreyfanlegur
par sem hann festur. Pegar vodvasamdrattur a sér stad feerast upphafstadur og védvafestingin
neer hvort 6dru og beinin sem eru tengd vodvafestingunni (annad hvort beint eda med sin)
hreyfast (Reece, 2009). Enn fremur er beinagrindavédvum skipt i réttividva og beygivodva

(Reece, 2009). Langi bakvddvinn er i raun baedi réttivodvi og beygivodvi. Hann virkar sem



beygivodvi fyrir halsinn en sem réttivodvi fyrir brjost- og spjaldhluta hryggsulunnar (Kleven,
2009)

Hver vodvi er saman settur af morgum vodvaknippum og i hverju knippi eru margir
voovapradir. Einn vodvapradur er ein fjolkjarna fruma sem getur verid jafn 1éng og védvinn
sjalfur (Marlin & Nankervis, 2002). Hver fruma samanstendur af kjarna, vddvatrefjum,
myoglébini  (vOdvaraudi),  fitudropum,  hvatberum, glykégen  sameindum  og
voovafrumuhimnu (Marlin & Nankervis, 2002). Utan um vddvafrumuna liggur
voovapradahulan. Margar vodvafrumur saman mynda eitt vodvaknippi sem er umlukid
vodvaknippishulu. Mdérg knippi saman mynda sidan vodvaliffeerid sem er umlukid vodvahulu.
VVodvahulan tengist sidan sin eda sinafelli sem tengist svo beini. Vddvahula,

vodvaknippishulur og védvapradahulur eru samtengdur bandvefshjapur (Reece, 2009).

Vodvafrumunar eru sidan settar saman ur vodvatrefjungum. Starfseiningar vodvatrefjunganna
eru vodvalidir (Reece, 2009). Vodvalidirnir eru gerdir ur proteinum (aktin og mydsin) sem
mynda strengi med mikla samdrattarhafni. Aktin praedirnir eru punnir (sirka 5nm i pvermali)
og mynda svo kallada I-band. Um aktin pradinn vefst proteinid tropomyosin og a
tropomyosinbandinu situr enn eitt prétein sem kallast tréponin og limir saman aktin og
tropomydsin. Mydsin preaedirnir eru pykkir (sirka 12nm i pvermal) og mynda svokallad H-
band. H-bandid plas hlutinn par sem aktin og myosinpradirnir skarast kallast A-band (Marlin
& Nankervis, 2002). Einn vodvalidur afmarkast i badar attir af Z-linu (Reece, 2009).

pad sem stjérnar beinagrindarvédvum eru hreyfitaugar. Hver vodvapradur hefur tengistadi par
sem endar hreyfitauga tengjast honum. Hver taugapradur asamt peim vodvapradum sem hann
bjénar mynda svo kallada hreyfieiningu. Til pess ad bod geta borist fra yfirbordi frumunnar
og i midju hennar eru t-piplur til stadar. T-piplurnar liggja par sem A-bandid og I-bandid
meetast og leyfa i samstarfi vid vodvafrymisnetido ad taugabod berast i midju frumu (Reece,
2009).

Vodvapradunum er skipt upp i prjar gerdir eftir eiginleikum peirra til ad geta dregist saman.
Til eru gerd 1, gerd 1A og gerd 11B (Marlin & Nankervis, 2002). Gerd | eru svo kalladir raudu
vOdvarpraedir, sem eru i auknu magni i védvum sem sja um uathald, peir eru frekar grannir.
Peir eru lengi ad dragast saman og slaka & aftur. Gerd 1B eru svo kalladir hvitu védvapradir,
sem gefa kraft og spyrnu en preytast fyrr en vodvapraedir af gerd . beir eru frekar pykkir.
Gerd 1A er i raun mitt & milli gerdar | og gerdar 1B hvad vardar eiginleika. | 6llum védvum

eru allar gerdir af pessum vodvapradum, en hlutfall peirra er mismunandi. 1 6pjalfudum

3



hestum eru vodvapreaedir af gerd 1B yfirleitt pykkari en peir af gerd I1A og gefa par med meiri
kraft. En med venjulegri pjalfun jafnast pykktin Gt. bad reedst af hlutverki védvans, hversu
mikid af hvada gerd vodvaprada hann inniheldur. VVodvar i afturparti hestsins sem eru
stoduvodvar og gefa drifkraft eru med heaerra hlutfall voovaprada af gerd 1l (Marlin &
Nankervis, 2002). Langi bakvddvinn sem hreyfivodvi er par af leidandi med meira af raudum,

gronnum vodvapradum af gerd .

Til pess ad vodvinn geti verid heilbrigdur og starfad rétt er naudsynleg ad hann dragist saman
og slaki & a vixl (Stodulka, 2006; i Kirchdorfer, 2009).

Pegar voovinn fer bod fra taugunum um ad dragast saman breytist afstadan milli
aktinstrengjanna og myosinstrengjanna. Ferlid byrjar & pvi ad kalsiumjonir streyma i
umfrymid og tengjast par troponin C. Logun troponin | breytist par af leidandi og
tropomyosin lyftist af tengistad sinum svo ararnar (e.: myosin heads) geta tengst aktininu par i
stadinn. Tenging &ranna vid aktin er orkukreaft ferli og parfnast ATP. Snuningur aranna, sem
eru banar ad tengjast aktininu, um 90° veldur pvi ad aktinstrengirnir ferast ner midju
vodvalidarins, H-bandid minnkar og Z-linurnar feerast pannig ner. pegar fyrsta snaning er
lokio losna ararnar af tengistadnum og ferlid byrjar upp & nytt. Pannig styttast védvalidirnir
og vodvinn dregst saman (Marlin & Nankervis, 2002).

1.3 Liffeera- og lifedlisfreedi langa bakvddvans (Musculus longissimus
dorsi)

Langi bakvodvinn hefur upphaf sitt & mjadmabeini (e.: ilium) og spjaldbeini (e.: sacrum) og
liggur svo haegra og vinstra megin medfram hryggsulunni og ad sjéunda halshryggjarlidi
(Kleven, 2009; Heuschmann, 2007). Nanar tiltekid er voddvaupphafid vid: Fyrsta
lendarhryggjarlid, alla spjaldhryggjarlioi, sidustu sex brjosthryggjarlidina, haporn

hryggjarlida, kamb mjadmabeins (lat.: crista iliaca) og sinafell mjadmabeins.

Vodvafestingin er vid laréttu tinda spjaldhryggjalida og brjosthryggjalida og vid sjéunda
halshryggjarlid (Biurger & Zietzschmann, 2003). VVédvinn er breidur aftast og mjékkar fram
(Scheven, 2010). S& hluti rifbeina sem er nast hryggsulunni og er nastum pvi laréttur,
myndar leguflét fyrir langa bakvddvann, &asamt pverpornum spjaldhryggjarlidanna
(Heuschmann, 2007). bannig liggur vodvinn hlidsteedur af hapornunum hryggsalunnar og
bakleegur af rifbeinum og pverpornunum (Scheven, 2010).



P4 ad vodvinn se skilgreindur sem einn védvi er honum samt i raun skipt nidur i nokkra hluta
(Heuschmann, 2007), sem hafa hver sina tengingu vid beingrindina (Henson, 2009).
Vodvapradir langa bakvodvans liggja i att fra hofdinu og nidur ad maga (e.: cranioventral)

0g i att fra taglinu og upp ad bakid (e.: caudodorsal) (Scheven, 2010).

Yfir langa bakvodvanum liggja ad aftan midhluti gluteal vodvans fram ad atjanda rifbeini og
ad framan brjosthluti spinalis vodvans fram ad fjortanda rifbeini. Pannig ad pad er i raun bara
s& hluti langa bakvddvans sem liggur milli &tjanda og fjortanda rifbeins sem liggur beint undir
hadinni og er ekki pakinn af 6drum védvum (Scheven, 2010). Gluteal védvinn tengist langa
bakvddvanum i gegnum bandvef (e.: fascia) og er hreyfing langa bakvddvans pvi had

hreyfingum afturpartsins (Burger & Zietzschmann, 2003).

Langi bakvddvinn sem hreyfivodvi er ekki atladur til pess ad bera knapann. bad sem gerir
hestinum kleift ad bera pyngd & bakinu er efra lidbandakerfid, hnakkabandid (e.: nuchal
ligament) og baklidbandid (e.: supraspinous ligament) sem eru sterkir og teygjanlegir
trefjakenndir strengir. Hnakkabandid byrjar aftan a hausktpunni og liggur nidur med yfirlinu
halsins og ad fremstu hapornum. Ut fra hnakkabandinu liggja eins og blaveaengur svokollud
lamina nuchae, sem eru framlenging af hnakkabandinu og tengjast halshryggjarlidum tveim
til sjo. Bakliobandid tengist hnakkabandinu & herdasveedinu og liggur yfir bakid ad krossbeini.
pad tengist hapornum brjdst- og spjaldhryggjarlida (Heuschmann, 2007).

Pegar hesturinn gengur i réttum likamsburdi, sem sagt gefur eftir i hnakka og teygir halsinn
fram og nidur, pa stydur hnakkabandid vddvana i halsinum sem aftur & méti eru tengdir
hapornunum & herdasvaedi og draga pau fram. bPar sem baklidbandid tengist hnakkabandinu &
herdasvaedi togast pad lika fram og bakid lyftist. Pannig losar um langa bakvddvann sem faer
plass til pess ad fjadra og virka rétt. Pyngd knapans hvilir ekki a langa bakvédvanum og hann
feer frelsi til pess ad virka sem hreyfivodvi og skila krafti og spyrnu sem koma ur

afturpartinum fram i gegnum bakid (Heuschmann, 2007).

Aftur & moti, ef hesturinn lyftir hofdinu upp er engin teygja & hnakkabandinu, hapornin a
herdasvaedinu togast ekki fram, pad togast ekki i baklidbandid, bakid Ilyftist ekki,
mjadmagrindin fer ad hallast fram og hesturinn getur ekki lengur gengid inn undir sig. Eina

leidin fyrir hestinn til ad bera knapann er pa med hreinum vodvakrafti (Kleven, 2009).



1.4 Ahrif pjalfunar & vodva

Einstaklingar eru mismunandi og einnig er svorun vodva peirra vid pjalfun mismunandi. Hver
hestur er med erfdaefni sem gefur honum akvednar forsendur og sama pjalfun gefur ekki
sama arangur hja mismunandi einstaklingum. Yfirleitt ma samt segja, ad svoérun hesta sé meiri
vid frumtamningu og grunnpjalfun midad vid svorun & pjalfun hjé eldri hestum (hestum sem
adur hafa verid pjalfadir). bjalfunarahrifin eru greinilegust pa. Fyrstu svérun i vodvum er oft
heegt ad sja eftir 10-14 daga (Marlin & Nankervis 2002).

Svorun vid pjalfun a sér stad i vodvapradunum og eru pad ymsir pettir sem geta breyst. Fjoldi
haraeda sem sja vodvapradunum fyrir blodi eykst og par med lika blodfleedi til vodvapradanna
og frambod surefnis. Aukin fjoldi haraeda hefur i for med sér ad bl6did rennur heegar i
gegnum vodvann og timinn til loftskipta (e.: gas exchange) lengist. Ef meira surefni er tekid
upp i haredum skilar sér minna surefni i gegnum blaaedarnar til lungnanna og i kjolfar eykst
surefnisupptaka i lungnablédrunum. Lofthad ensim verda virkari og hefileiki hestsins til ad
brenna fitu i stad kolvetna eykst. Magn mydglobins, loftfirrdra ensima og glykdgens i
vodvunum eykst. Einnig eykst hreyfigeta hestsins par sem hann er bdinn ad leera ad nota
voovana rétt i dkvednum hreyfiferlum og hann preytist pvi ekki eins fljott (Marlin &
Nankervis, 2002).

A fyrstu manudum frumtamningar og grunnpjalfunar getur samsetning védvaprada breyst.
Reyndar breytist ekki hlutfallid a gerd vodvapradanna sem raedst af erfdum en vodvapreaedir
sem voru fyrst af gerd 1IB fara ad virka eins og vodvapraedir af gerd 11A. Pegar hesturinn
eldist breytist petta hlutfall aftur. Pa fjolgar baedi gerd | prada og gerd I1A prada en gerd 11B
bradum faekkar. Raunar eru orsakir fyrir breytingunum ekki pekktar en pad geeti baedi verid
vegna aldurs og pjalfunar (Marlin & Nankervis, 2002). Meiri steekkun vodva atti pvi ad sjast

hja yngri hestum par sem hlutfall 11B vodvaprada (sem eru pykkastir) er heerra.

Liklegasti Utskyringin a steekkun vodva vid pjalfun er ad voovapradirnir sjalfir steekka eda ad
haekkandi vodvaspenna leetur vodvann virka steerri (Marlin & Nankervis, 2002).

1.5 Ahrif frumtamningar og grunnpjalfunar & bak hestsins

Langi bakvddvinn leikur stort hlutverk i pjalfun reidhestsins (Heuschmann, 2007). P6 hann sé
talinn einn af sterkustu védvunum i likama hestsins er hann ekki atladur til pess ad bera (t.d.

knapann) heldur er hann hreyfivodvi (Kleven, 2009; Heuschmann, 2007). Til pess ad langi



bakvodvinn geti proskast og styrkst er naudsynlegt, ad hann sé slakur en ekki stifur, stuttur og

pvingadur (Heuschmann, 2007).

Forsendur fyrir godri tamningu er ad hesturinn sé slakur. Hann & ad vera i andlegu og
likamlegu jafnveegi til pess ad vddvarnir séu slakir og bakid geti fjadrad (German national
equestrian federation, 2003). Enda er Losgelassenheit (e.: looseness) mjog framarlega pegar
pjalfunarstigin eru skodud (German national equestrian federation, 2003; Ziegner, 2002).
Ziegner (2002) skilgreinir Losgelassenheit pannig ad ,, ...hesturinn synir hvergi i likama
sinum spennu. Hann notar alla vddva likamans an motspyrnu. Par sem hann treystir

knapanum er hann sjalfséruggur og i andlegu jafnveegi‘.

Aherslan i frumtamningu og grunnpjalfun er fyrst og fremst 16gd & ad styrkja
beinagrindavodva. Pad pykir best fyrir bakid ad rida hestinum mikid i léttri asetu til ad byrja
med. Gott er ad leyfa honum ad bera héls og hofud eins og hann kys pad helst og hann & helst
ad teygja sig fram og nidur til ad langi bakvédvinn geti verid slakur (Heuschmann, 2007).

Pad ber samt einnig ad hafa i huga vid pjalfun ungra hrossa ad pad er lika mikilvaegt ad vinna
hestinn ekki of djupan og leyfa honum ekki ad fara undir bitann (ralla halsinum upp). bad
sem gerist pa er ad bakid lyftist en lidbondin i bakinu eru of strekkt til pess ad leyfa
afturfotunum ad fara ndgu langt inn undir buk hestsins og langi bakvodvinn getur ekki starfad
rétt (Heuschmann, 2007). Reyndar gildir petta ekki bara fyrir ung hross heldur fyrir hesta a
Ollum aldri en pad er sérstaklega mikilveegt ad gera sér grein fyrir pvi pegar byggja & upp

g00a bakvddva i byrjun tamningar (Kleven, 2009).

Ef ungur hestur er latinn vinna i réttum likamsburdi, sem sagt fram og nidur en ekki undir
bitanum og ekki med of strekkt lidbond i baki og halsi, pa leerir hann fljétlega ad lata orkuna
sem kemur 0r afturpartinum fleeda i gegnum bak og hals og fram ad taumhdondinni
(Heuschmann, 2007). pad er einmitt pad sem vid leitumst eftir i allri pjalfun ad orkan flaedi i
gegnum hestinn og hreyfingar hans verdi 6pvingadar, fjadrandi og orkumiklar (Blrger &
Zietzschmann, 2003).

Sati knapans hefur einnig ahrif & virkni langa bakvddvans. Ef knapinn fylgir hreyfingum
hestsins ekki vel og skoppar mikid i hnakknum t.d. & brokki er vidbragd hestsins ad spenna og
stifa vodvana. Fylgir knapinn hrefingum hestsins vel og setur minni pyngd i hnakkinn (t.d.
med pvi ad vera i léttri asetu) getur langi bakvodvinn slakad & og byrja ad fjadra (Burger &
Zietzschmann, 2003).



Stokkid er su gangtegund sem er langahrifarikust til ad byggja upp styrk i I6ngu
bakvodvunum (Burger & Zietzschmann, 2003) par sem peir taka virkan patt i pvi ad lyfta
framhluta hestsins upp (Kleven, 2009).

1.6 Fyrri rannsoknir

Ymsar rannsoknir hafa verid gerdar par sem pykkt bakvodva (eda annara vodva) var meld
med sonarskodun. Tilgangur rannséknanna var medal annars ad skoda svorun vodva Vvid
pjalfun (Lindner o.fl., 2011), ad skoda ahrif akvedinnar medferdar (Kirchdorfer, 2009), ad
skoda samsetningu vodva (D’ Angelis o.fl., 2007) eda sjukdoémsgreiningu (Fonseca o.fl., 2006;
Rotz, Frey, Friess, Schatzmann & Meier, 2002). b6 ad sonarskodun bakvddva sé ekki ordin
algeng i daglegri notkun til sjukdomsgreiningar eda stadfestingar & pjalfunararangri (Rotz
o.fl., 2002), er pad samt ordin vidurkennd adferd sem hefur oft verid notud i ymsum

rannsoknum til ad stadfesta vodvapykkt.

Samanburdartolur fyrir pykkt langa bakvddvans finnst i nokkrum rannséknum, medal annars i
rannsokn Lindner o.fl. (2010), par sem fjogurra til sex vetra gamlir hestar af thoroughbred
kyni voru skodadir og reyndist vodvapykkt langa bakvddvans hja peim vera 10,4 sm, melt &
lendarhluta védvans. | svissnesskri rannsokn kom i 1jos ad pykkt langa bakvddvans veeri 10

sm i svissneskum heitbl6dshestum (Rotz o.fl., 2002).

Samkvaemt samantekt eftir Rivero (2007) er greinileg aukning i vodvapykkt hja tveggja vetra
hestum af thoroughbred kyni eftir einungis priggja vikna pjalfun, par sem hestarnir hlupu

1600m prisvar sinnum a viku.

Vardandi brjostummalid pé eru til samanburdartdlur af 6drum hestakynjum, t.d. arabiskum
hestum sem eru med 143,3 cm til 153,4 cm a herdar adeins sterri en islenskir hestar.
Brjostummalid hja pessum hestum reynist vera milli 160 cm og 193 cm (Sadek, Al-Amoud &
Ashmawy, 2006). EKki voru breytingar a brjostummali fra einu timabili til annars skodadar i

pessari rannsokn.

Til eru rannséknir par sem synt er fram a ad vodvapykktin breytist & atta vikna
pjalfunartimabili hja smahestum. | pessari rannsokn var aherslan reyndar 16gd & ad fylgjast
med breytingum i vodvum i efra hluta framfotar en til pess var umfang peirra malt. Umfang
framfotar steekkadi marktaekt & 8 vikna pjalfunartimabili (Heck o.fl., 1996).



Hofundur pessarar ritgerdar hefur ekki fundid upplysingar um rannsoknir par sem breytingar &
bykkt stdra bakvddvans hafa verid skodadar i gegnum frumtamningu og grunnpjalfun.

1.7 Markmio rannsoknarinnar

Markmid rannsoknarinnar er ad finna Ut hvort einhverjar breytingar eiga sér stad i pykkt langa
bakvodvans i frumtamningarferlinu og ef svo reynist vera, hvernig peim er hattad. Finna & Ut
hvort pad sé markteekur munur milli fyrri og seinni melingar (baedi sénarmalingar og
brjéstummals). Einnig & ad kanna hvort einhver munur sé & milli pykktar bakvddvans haegra
0g vinstra megin vid hryggsaluna i fyrri og i seinni meelingu. Petta geeti gefid visbendingu um
hvort misstyrkur er til stadar, hversu mikill hann er og hvort hann byrjar ad jafnast Gt i

frumtamningunni.

Sidan 4 ad kanna hvernig brjostummalid breytist og hvort pad getur gefid einhverjar
visbendingar um aukningu & vodvapykkt, sem sagt hvort pad sé fylgni milli pykktar langa

bakvddvans og breytingar a brjostummali.
2. Efni og adferdir

2.1 Hestar og tamning

Tryppin sem notud voru i rannsékninni voru frumtamin eftir leidségn kennara af nemendum &
O60ru ari i B.Sc. ndmi i reidmennsku og reidkennslu vid Haskélann &4 HOlum.
Frumtamningarferlid tok 6 vikur. Hrossin voru & aldrinum fjogurra til sex vetra, en langflest,
eda 25 hestar voru fjogurra vetra. Kynjahlutfallid var jafnt. Hestarnir voru flestir bandvanir en
ekki hafdi verid farid 4 bak & peim adur. Hestarnir voru i upphafi 38 en prir duttu fljétlega ut
ur rannsokninni. Tveir vegna gedslags (Nr. 11 og 27) og einn hestur (Nr.20) vegna pess ad
pad reyndist ekki vera haegt ad taka sonarmelingar af honum (fékkst ekki mynd). Einn hestur
datt sidan Gt ur rannsokninni eftir fyrstu maelingunum (Nr. 38) par sem hann fékk sar & bakid
vegna 6tilgreinds hudsjukdéms og ekki var haegt ad endurtaka sénarmelingarnar pess vegna.
TOIf pessara 34 hesta sem eftir voru var ekki haegt ad sénarskoda aftur a 6llum stédum i seinni
melingunum. bannig ad eftir voru 22 hestar sem hagt var ad sonarskoda & 6llum fjoérum
stddum i seinna skiptid. Prettan pessara 22 hesta foru sidan i aframhaldandi tamning vid
Holaskola (grunnpjalfun) hja peim nemendum sem einnig frumtdmdu pa. Grunnpjalfunin for

einnig fram undir leidsogn kennara. Grunnpjalfunarferlid tok 6 vikur. Par sem 61l tamningin



for fram eftir adferoum sem eru kenndar vid Holaskéla var hin nokkud samberileg p6 ad

knapadhrif sé mismunandi.

Allir hestar voru i einshestastium med frjalsum adgangi ad vatni og salti, fengu par ad auki
80g af steinefnablondu (Racing mineral, Trouw nutrition international, Putten, Holland) & dag

0g hey sem groffodur.

[ frumtamningaviku eitt voru hestarnir latnir hlaupa frjalst i hringgerdinu, fyrst an hnakks svo
med hnakk, u.p.b. 20 minutur i hvert skipti fimm sinnum & viku. | tamningaviku tvé voru
hestarnir hringteymdir & snarumadl med hnakk (2-3 skipti), unnid var vid hendi (1-2 skipti) og
sest var & bak i fyrsta skipti og hesturinn teymdur eda hringteymdur med knapa & baki (1-2
skipti). Alls var unnid med hestana i fimm skipti u.p.b. 20 til 30 minutur i senn. |
tamningaviku prja voru hestarnir hringteymdir (1-2 skipti) og ridid i hringgerdi a feti og
brokki eda tolti (3-4 skipti). Alls var unnid med hestana fimm daga vikunnar i u.p.b. 20 til 30
minutur i senn (Porarinn Eymundsson & Trausti Por Gudmundsson, 2011; Erlingur
Ingvarsson, munnleg heimild, 2012). I tamningarviku fjégur var hestunum ridid inn i reidhéll
(3-4 skipti) & feti, brokki eda tolti og stokki og peim kennt ad teymast & hesti (1-2 skipti). Til
undirbdnings fyrir reid var unnid med hestana i hendi. Alls var unnid med hestana fimm
sinnum i viku i 30-40 minGtur i senn. I tamningarviku fimm var hestunum ridid baedi inni og
uti & feti, brokki eda tolti og stokki (3-4 skipti). Einnig voru hestarnir teymdir & hesti (1-2
skipti). Til undirbanings fyrir reid var unnid med hestana i hendi. Alls voru hestarnir hreyfdir
fimm dagar vikunnar i 30-40 minutur i hvert skipti. | tamningarviku sex var hestunum ridid
inni og Uti & feti, brokki eda tolti og stokki og teymdir & hesti inni og uti. Til undirbunings
fyrir reid var unnid med pa i hendi. Hestarnir voru hreyfdir fimm daga vikunnar 30 til 40
minatur i senn (Pérarinn Eymundsson, 2011; Erlingur Ingvarsson, munnleg heimild, 2012). |
gegnum allt frumtamningarferlid var hestunum hleypt Gt i gerdi 7 daga vikunnar i 30 til 60

mindtur.

Sonarmelingar voru gerdar i lok viku 3 og i lok viku 7. Brjostummali var meelt i lok viku 2 og
i byrjun viku 7.

I gegnum grunnpjalfunarferlid sem tok sex vikur, var tamningin nokkud einstaklingsbundin.
pjalfunin for eftir pvi hvar veikleikar og styrkleikar hvers hests lagu en almennt var ahersla
16g0 a ad styrkja jafnveegid og ad gangsetja hestana. Pad sem var sameiginlegt i pjalfun allra
hesta var ad hestarnir voru hreyfdir fimm sinnum i viku og ekki var farid a bak oftar en

fjorum sinnum. Ef ekki var farid & bak, var unnid med hestana i hendi, peir hingteymdir eda
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teymdir & hesti eda fario var med pa i rekstur. Hvert skipti sem hestarnir voru hreyfdir tok
u.p.b. 30 minutur. par ad auki fengu hestarnir ad hreyfa sig frjalsir Gti i gerdi i 30 til 60
minutur a dag, sjo6 dagar vikunnar (Erlingur Ingvarsson, munnleg heimild, 2012).

Brjostummali var meelt i lok viku 6.

2.2 Vinnuferill

Rannsoknin hofst med pvi ad gera prufumelingar og finna réttan tekjabinad fyrir

sonarmelingarnar i lok arsins 2011.

Fyrstu melingarnar foru sidan fram i jandar 2012. Hestarnir sem notadir voru i rannsoknina
meettu ad Hbélum i byrjun janltar. Fyrst var brjéstummalid melt (13.01.2012). Sidan voru
hestarnir rakadir & peim stédum sem &tti ad sonarskoda og foru sénarmelingarnar fram pann
22. 09 23.01.2012.

Meelingar namer tvo foru fram i lok frumtamningartimabilsins i febriar. Brjostummalid var
meelt i annad skiptid pann 13. febrdar 2012. Sénarmelingarnar foru fram i annad skiptid pann
18. febroar 2012.

Bilid milli fyrstu og annarar malingar eru pvi u.p.b. fjérar vikur.

Pridju melingar foru fram i lok mars 2012. Brjéstummalid var melt pann 31.03.2012. EKkKi
var sonarskodad i pridja skiptio par sem oOtilgreindur hudsjukdémur kom upp i nokkrum
hestum milli fyrstu og annarar melingar & peim stéoum sem hofdu verid rakadir. Af pessari
asteedu var ekki tekin su aheetta ad raka hestana aftur eftir grunnpjafunarferlid og reyndist ekKki

vera haegt ad sonarskoda an raksturs.

Bilid milli annarar og pridju melingar eru pvi rimlega sex vikur.

2.3 Undirbuningur sénarmeelinga

Fyrstu prufumeelingar foru fram i desember 2011 & hesti hofundar. Hesturinn var rakadur milli
niunda og tiunda rifbeins og milli sautjanda og atjanda rifbeins. Hudin a rékudu blettunum var
sidan bleytt med heitu vatni til ad mykja hana og auka bl6dfledid. Svo var sett sonar gel a
hadina og a 6msjarnema til ad fa gott samband vid hadina. Einnig préfudum vid ad nota volga
mataroliu i stad heits vatns til ad undirbla hadina, eins og oft er gert i s6narskodun gripa
(Roffeis, Drews og Miinch, 2009). Sonartekid sem notad var er af gerd Magic 2200 fra

fyrirteekinu Eickemeyer (Tuttlingen, byskaland), med pvi var notud linear dmsjarnemi fra
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sama fyrirteekinu og mealingarnar voru gerdar vid 5 MHz. Hesturinn var rakadur aftur og
hadin undirblin & sama hétt og i fyrra skiptid. bad reyndist vera pannig ad fremri melinguna
var ekki haegt ad mela milli niunda og tiunda rifbeins og var pvi préfad ad meela milli tiunda
og ellefta rifbeins. A pessum stad fékkst mynd og var pvi akvedid ad breyta stadsetningunni.
Astaedan fyrir pvi ad ekki haegt var ad mela langa bakvédvann milli niunda og tiunda rifbeins
er hugsanlega su ad brjosthluti spinalis vodvans liggur par yfir langa bakvédvanum (Scheven,
2010).

pessir meelistadir milli tiunda og ellefta rifbeins og milli sjautjanda og atjanda rifbeins urdu
fyrir valinu par sem peir eru serstakir alagspunktar i baki hestins vegna legu hnakksins
(Teslau, 2009).

pegar fyrstu melingarnar voru sidan gerdar a tryppunum a Hélum i jandar kom hins vegar i
[jos ad sonarteekid virtist ekki gefa ndgu géda mynd til ad geta meelt fremri meelinguna og pad
sem hafdi hugsanlega verid melt i fyrsu tilraununum hafi verid hluti af spinalis védvanum
sem liggur yfir langa bakvodvann a peim stad sem var meldur (Scheven 2010). Liffeerafreedi
langa bakvodvans var sidan skodud i skrokki lifvana hests (fullordinn hestur sem hefur
liklegast ekki verid i pjalfun fyrir aflifun). T ljos kom ad lifvana vodvinn var u.p.b. 5 sm &
pykkt & fremri stadnum (sja 1. mynd) og u.p.b. 6 sm & aftari stadnum (sja 2. mynd). Ganga ma
ut frad pvi ad voovi i lifandi hesti sé adeins pykkari vegna nattdrulegrar védvaspennu (e.:
baseline stimulation) sem heldur védvanum i vidbragsstodu (Marlin & Nankervis, 2002).
Pessar upplysingar stadfestu pvi ad fyrstu melingarnar hafa ekki verid réttar (pad sem meelt

var er merkt rautt inn & 1. mynd; langi bakvodvi merktur blar, spinalis vodvi merktur raudur).

1. mynd, I. dorsi, pversnid milli 10. og 11. rifbeins 2. mynd, l.dorsi, pversnid milli 17. og 18. rifbeins

raudmerkt = spinalis vodvi; bldmerkt = langi bakv6dvi
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Af pessum &steedum var enn eitt sonarteeki préfad sem var af gerd 100 Falco fra Pie medical
(Maastricht, Holland). Med pvi var notadur 7 sm linulegur (e.: linear) 6msjarnemi fra Pie
medical. Sonartaekid var stillt & 6 MHz. Med pessu teki nadist loks asettanleg mynd af

vodvanum og var pvi notad i allar melingar rannsoknarinnar.

2.4 Gagnasofnun

2.4.1 Brjostummal

Til ad athuga breytingar & brjostummali var pvi melt prisvar sinnum yfir rannsoknartimabilid;
i upphafi frumtamningar, eftir frumtamningu og sidan eftir grunnpjalfun. Bjéstummalid var
meelt med hefdbundnu malbandi i gegnum pann stad par sem fremri sénarmelingin for fram.

Bandid var vel strekkt og meling tekin pegar hesturinn andadi ut.

2.4.2 SoOnarmelingar

Sénarmelingarnar voru framkvemdar i hesthdsinu & Holum. Til ad undirbla hestana fyrir
sonarmelinguna reyndist vera naudsynlegt ad raka pa & peim stédum par sem atti ad
sonarskoda. Rifbeinin voru talin fra aftasta rifbeini og fram. Svo var litill blettur (sirka 2sm x
10sm) rakadur med litilli rafmagnsrakvél sem &tlud er til raksturs & hestum (Gerd Adelar fra
Moser HorseLine, Unterkirnach, byskaland). Melt var & fjérum stéoum. Milli tiunda og
ellefta rifbeins og milli sautjanda og atjanda rifbeins badi haegra og vinstra megin naestum pvi

alveg upp vio hryggsualuna (sja 3. mynd).

3. mynd, fremri og aftari malistadur (breytt af hdfundi, r Scheven, 2010)

[um bar LD

Fremn meeling milli 10. og 11. rifbeins Aftari meeling milli 17. og 18. rifbeins

HUAdin var sidan bleytt med heitu vatni, hreinsad med sjukrahisspritti, pvegid aftur med heitu
vatni og sidan sett sonargel & sem var l4tid bida i sma stund par til pad var blid ad na
likamshita. Svo var pykkt védvans mald med bunadinum sem er nefndur i lok kafla 2.3. Af
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hverjum stad voru teknar prjar meelingar og vodvapykktin skrad i par til gert eydublad. A
medan mealt var stodu hestarnir jafnt i allar fjorar feetur og horfou fram (voru beinir i
skrokknum). Adstodarmadur sa um ad hestarnir steedu kyrrir. Hestarnir stddu & steyptu, sléttu
undirlagi. Allar meelingar voru framkvaemdar af somu manneskju undir sému adsteedum. A 4.

mynd mé sja skematiska mynd af stadnum sem pykkt bakvodvans var meld.

4. mynd, skematisk mynd af pverskurdi melistadar (Junkuszew & Ringdorfer, 2005)

| L, L T ST 3
e d$ b 3 »

1 = brjésthryggjarliour med ha- og
pverporni

2 = langi bakvodvinn i pverskurdi

3 = fita

4 =huao

T a = meelistadurinn

4 b = fita og hud

3 ¢ = pvermal langa bakvddvans 2sm fra
meelistad i att ad maga

d = fita og hud

Vegna otilgreinds hudsjukddéms sem kom upp milli fyrstu og annarar meelingar var ekki notad
aftur sjukrahtsaspritt i seinni malingunni. Ekki var heldir rakad aftur. HUdin var einungis
bleytt med heitu vatni. Til pess ad f4& samt mynd af védvunum reyndist hja sumun hestum
naudsynlegt ad nota matarfilmu sem sett var & milli hidar og émsjarnema. Eftir ad hudin
hafdi verid bleytt med heitu vatni var sett sénargel & hudina, yfir gelid var lagt lag af
matarfilmu og vandlega strokid yfir filmuna til ad harin sem voru buin ad vaxa aftur legdust
slétt. Ofan & matarfilmuna var sett meira sonargel. Ad 6dru leyti foru seinni malingarnar fram
eins og peer fyrri.

Mynd af sénarmealingu & skja ma sja i vidauka (5. mynd).
2.5 Urvinnsla gagna

2.5.1 Urvinnsla ar brjostummali

Gognin voru slegin inn i Excel (Microsoft office 2007, Microsoft Cooperation, Redmond,
Bandarikin) og lysandi tolfredi reiknud ut par. Ur Excel voru gognin ferd yfir i
tolfraediforritio SAS 9.2 (SAS institute Inc., Cary, Bandarikin). Fylgnin var athugud milli
fyrstu og annarar sonarmelingar og fyrstu og annarar brjostummalsmalingar med pvi ad

reikna pearson studul i SAS.
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2.5.2  Urvinnsla ar sénarmeelingum

Til ad vinna ur gégnunum sem safnad var i sonarmalingum langa bakvodvans voru pau slegin
inn i Excel (Microsoft office 2007, Microsoft Cooperation, Redmond, Bandarikin). Ur Excel
voru pau ferd yfir i tolfreediforritio SAS 9.2 (SAS institute Inc., Cary, Bandarikin) og
fervikagreining notud til ad gera upp gognin. Til ad reikna marktaekni milli heaegri og vinstri
meelingar i fyrri og seinni melingu var notad two sample paired t-test for means i SAS.
Medalmunur milli fyrri og seinni melingar var reiknadur i Excel. Nidurstédur ar SAS voru

sidan settar fram i toflum sem unnar voru i Excel.

3. Nidurstoour

Brjostummalid i fyrstu meelingum var & bilinu 161,5 cm til 182,5 cm. Medaltalid var 172,35
cm og stadalfravikid var 5,54 cm. Brjéstummalid i melingu ndmer tvé var a bilinu 158,5 cm
til 179 cm. Medaltalid var 169,59 cm og stadalfravik 5,20 cm. Brjéstummalid i pridju
meelingum var & bilinu 162 cm til 176 cm. Medaltalid var 169,96 cm og stadalfravikid 4,63
cm. Medalmunur milli fyrstu og annarar meelingar var -2,76 cm. Medalmunur milli annarar og
pbridju meelingar var 0,08 cm. Hja flestum hestum var brjostummalid i annari malingu minna

en i fyrstu malingu en st6d svo meira eda minna i stad milli annarar og pridju meelingar.

Pykkt langa bakvodvans hja hestunum i rannsékninni sem meldir voru tvisvar sinnum
reyndist vera & bilinu 4,73 cm til 8,26 cm. Medaltdl fyrir hvern malistad, sem og stadalfravik
og heesta og leegsta gildid ma sja i 1. toflu.

1. tafla, lysandi télfraedi sonarmelinganna

Meelistadur Meeling Medaltal Stadalfravik legsta gildi heesta gildi

HA 1 7,32 0,47 6,58 8,26
2 7,36 0,40 6,36 7,99
HF 1 6,13 0,46 5,27 7,04
2 6,36 0,49 5,37 7,31
VA 1 7,17 0,41 6,39 7,96
2 7,37 0,35 6,79 8,04
VF 1 6,37 0,64 4,73 7,60
2 6,40 0,45 5,48 7,33

Soénarmalingarnar leiddu i ljos ad vodvarnir steekkudu i gegnum frumtamningu (sja 5. mynd)
en munurinn fyrir vodvapykkt var ekki marktekur milli fyrstu og annarar melingar
(p=0,0761).
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6. mynd, samanburdur sénarmalingana & langa bakvédvanum

Malingar a pykkt bakvodva i samanburdi

8,00 -
7,00
6,00

£ 5,00

gi 4,00

23,00
2,00
1,00 -
0,00

m Meling1
m Meling 2

HF HA VF VA

Stadsetning maelingar

Fervikagreiningin skyrir 54% af breytileika pattanna: Hagri og vinstri hlid, fremri og aftari
meelistadur og fyrsta og énnur maling. Skekkjan af medaltali pykkt bakvddvans fyrir allar
melingar sem skyrist ekki af ofangreindum pattum er 0,47 mm, einnig gefin upp sem

fravikshlutfall sem er 6,8%.

Munurinn milli hagri og vinstri hlidar ar 6llum melingum var ekki marktaekur (p=0,6552)
samkvaemt fervikagreiningu. Tveggja Urtaka parad t-préf fyrir medaltdl (two sampled paired
t-test for means) leiddi i 1jés ad munurinn milli haegri og vinstri hlidar a fremri melistad i
fyrstu meelingum er marktekur (p=0,0327). Munurinn milli hagri og vinstri hlidar & aftari
maelistad i fyrstu meelingum er ekki marktekur (p=0,0573) en & morkunum vid ad vera pad.
Munurinn milli haegri og vinstri hlidar baedi i fremri og aftari meelingum i annari melingu er
ekki marktekur (HF2/VF2 p=0,6671; HA2/VA2 p=0,9163). Medalmunurinn milli hegri og
vinstri hlidar & fremri og aftari melistad beadi i fyrri og seinni malingunni, sem og

stadalfravik og fravikshlutfall medalmunarins ma sja i 2. toflu.

2. tafla, lysandi tolfreedi fyrir medalmun milli hagri og vinstri hlidar

Medalmunur Stadalfravik Fravikshlutfall (CV)

HF1-VF1 0,39 0,36 92 %
HAl-VAl 0,32 0,21 65 %
HF2-VF2 0,27 0,22 82 %
HA2-VA2 0,25 0,22 89 %

Munurinn milli haegri og vinstri meling var reiknadur sem |[H — V| = x
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Munurinn milli fremri og aftari meelistadar ar 6llum melingum var hdmarktaekur (p<0,0001).

Samkveemt pearson studli var ekki marktek fylgni milli breytinganna & vodvapykkt og
breytinganna & brjostummali milli fyrstu og annarar melingar. Fylgni milli breytinga a
voovapykkt heaegra megin ad framan fra fyrstu til annarrar melingar og breytinga a
brjéstummali fra fyrstu til annarrar meelingar var 0,0129 (p = 0,9544). Fylgni milli breytinga &
voovapykkt vinstra megin ad framan fra fyrstu til annarrar melingar og breytinga &
brjéostummali fra fyrstu til annarrar meelingar var 0.1878 (p = 0.4027). Fylgni milli breytinga &
voovapykkt hegra megin ad aftan frd fyrstu til annarrar melingar og breytinga a
brjéstummali fra fyrstu til annarrar meelingar var 0.2524 (p = 0.2572). Fylgni milli breytinga &
vOdvapykkt vinstra megin ad aftan fr4 fyrstu til annarrar melingar og breytinga &
brjostummali fré fyrstu til annarrar maelingar var 0.0612 (p = 0.7867).

4. Umraeoda

Rannsoknin leiddi i 1jés ad hja flestum hestum minnkadi brjéstummalid milli fyrstu og
annarar malingar. Mogulegar Gtskyringar & pvi eru ad hestarnir hafi misst hold og einnig
getur, ad mjog litlum maeli, spilad inn i ad hestarnir voru ad einhverju leyti farnir ar harum i
seinni malingunni. Medalmunurinn & brjéstummali milli fyrstu og annarar meelingar er frekar

litill, par sem brjostummalid baedi minnkadi og steekkadi.

Hugsanlega hefdi verid ganglegt ad vigta hestana til ad geta metid hvort pad er samband milli
byngdaraukningar/ -taps og breytingar & brjéstummali. Synt hefur verid fram a ad fylgni milli
brjéstummals og pyngdar er marktek (Cymbaluk, 1990). Ef pungi hestanna hefdi verid
bekktur hefdi verid haegt ad leidrétta brjéstummalid og pa hefdi fengist raunverulegri mynd af

aukningu eda minnkun a brjostummali sem ekki stafar af pyngdarbreytingum.

Nidurstodur rannsoknarinnar syna ad pykkt vodvanna hefur aukist i heildina, munurinn var
ekki marktekur en hefdi mogulega geta ordid pad hefdi gagnasafnid verid sterra eda hefdi
verid lengra timabil milli melinga. Hja sumum hrossum hefur pykkt vodvanna samt minnkad
a einstokum meelistédum. Ein mdguleg Utskyring fyrir pvi er meliskekkja, sem sagt ad ekki
hafi nadst ad mala a nakveemlega sama stad i fyrstu og 6dru melingu. Annar moguleiki er ad
vodvarnir hafi minnkad ad pvermali i raun og veru. Noti hesturinn langa bakvodvann ekki rett
vegna hnakks sem passar illa, vegna pess ad hann er med verki einhvers stadar i likamanum,
vegna rangrar pjalfunar eda vegna pyngdartaps getur vodvinn minnkad ad pvermali p6 pad sé
verid ad pjalfa hestinn (Scheven, 2010). Enn ein utskyring getur verid breytingar a
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samsetningu vodvanna. Hja ungum hestum fjolgar védvapradum af gerd | og 1A en peim af
gerd 11B feekkar. EKKi er alveg vist hvort pad gerist vegna pjalfunar eda bara vegna proska
(Marlin & Nakervis, 2002) en afleidingin er ad vodvarnir eru minni ad pvermali par sem 11B
breedirnir eru pykkastir. Liklegast stafar minnkun & pvermali vodvans af samspili af tveim eda

fleiri ofannefndra pétta.

Vid venjulega pjalfun parf nokkra manudi til ad fa verulega aukningu af harsedum i védvum
(Clayton, 1991). bess vegna er ekki mjog liklegt ad uUtskyringin & aukinni vddvapykkt i
bessari rannsokn liggi i auknum haraedafjolda i vodvunum en frekar i aukinni védvaspennu

(e.: tonus).

Gerd pjalfunar skiptir miklu mali fyrir pjalfunararangur, s.s. steekkun vodva. Erfidari pjalfun
skilar meiri arangri (Marlin & Nakervis, 2002). Knaparnir sem témdu tryppin hafa verid mjog
mismunandi & sterd og pyngd og hefur pad 6rugglega haft ahrif & pad hversu erfid pjalfunin
hefur verid fyrir hestana. Mismunandi proskun vodvanna geeti pvi einnig skyrst af pvi.

Munurinn milli fremri og aftari melistadar er hamarktekur sem er i samremi vid

liffeerafreedina, par sem vitad er ad vodvinn mjokkar fram (Scheven, 2010).

par sem munurinn milli heaegri og vinstri hlidar i fyrstu melingu er marktekur & fremri
meelistad og & mérkunum vid ad vera marktekur a aftari malistad en er svo ekki marktaekur
hvorki & fremri né aftari meelistad i annari maelingu er visbending um pad ad einhver jéfnun a
milli heegri og vinstri hlidar & sér stad, sem sagt ad pjalfunin gerdi pad ad verkum ad
munurinn milli heegri og vinstri hlidar jafnadist ad einhverju leyti Gt. Einnig minnkar
medalmunurinn milli haegri og vinstri hlidar sem myndi stydja pessa tillogu. betta eru nokkud
ahugaverdar nidurstodur, par sem pad er einn af peim hlutum sem vid leitumst eftir pegar vio
temjum hest — ad jafna Gt misstyrk og gera hestinn jafn sterkan til beggja hlida (German
national equestrian federation, 2003).

par sem fravikshlutfall medalmunarins & pykkt langa bakvodvans haegra og vinstra megin
milli fyrstu og annarar malingar er frekar hatt, ma segja ad medaltdlin fyrir medalmuninn
milli heegri og vinstri hlidar séu i raun ekki mjog areidanleg par sem breytileikinn er
greinilega mjog mikill. Fravikshlutfallid & aftari meelistad i fyrri meelingu er po lang laegstur
(65%) og ma pvi draga pa alyktun ad breytileiki i muninum & védvanum er par annad hvort

einfaldlega minnstur eda malingin hefur verid framkvemd nakvaemast par.
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Vid sénarskodunina hefur reynst erfitt ad stadla melingarnar. Med peim tekjum sem hafa
verid notud (sonarteki og 6msjarnemi fra Pie Medical) reyndist oft ekki vera hagt ad fa pad
go6da mynd ad haegt veeri ad sja skyrt maelistadinn eins og hann er syndur a 4. mynd, sem sagt
par sem voovinn er sterstur ad pvermali. SG4 hugmynd kom pvi upp ad reyna ad mala alltaf i
nékveemlega somu fjarleegd fra hryggsalunni en reyndist si hugmynd ekki vera raunhaf par
sem pad nadist oftast ekki mynd & ndkvemlega pessum stad. Sérstaklega & fremri malistad.
pad virtist vera frekar einstaklingsbundid hvar hagt var ad fa géda mynd af védvanum og
telur héfundurinn pad vera afleidingu af mismun i lifferafredi einstaklinganna. Til demis
geeti pad verid adeins misjafnt hversu langt brjosthluti spinalis vodvans ner fram yfir langa
bakvodvann.

Pad hefdi verid gagnlegt ad hafa meiri tima til undibdnings, p.e. ad gera fleiri prufumelingar
og reyna ad finna taeeki sem hefdi mégulega gefid betri mynd af védvanum. Einnig hefdi verid

gott ad fa meiri &fingu i sbnarskodun bakvodvans adur en raunverulegu melingarnar hofust.

[ framtidinni veeri mjog ahugavert ad hafa lengra bil milli sonarmelinganna eins og pad var
upphaflega planad i pessari rannsokn (meela aftur eftir grunnpjalfun). pa heféu moégulega
fengist skyrari nidurstodur i hvada att voovapykktin er ad proast. Svo veeri lika mjog frodlegt
ad reyna ad taka knapaahrif med inn i pessar melingar. bad veri til deemis haegt ad hafa prja
til fimm knapa sem temja 10 hross hvert eftir sému adferd og skoda svo hvort einhver munur
sjaist & préun vodvapykktar langa bakvddvans. Einnig veeri mjog ahugavert ad athuga hvort
mismunandi pjalfunaradferdir hafa mismunandi ahrif & breytingar & pykkt langa bakvodvans.
Spennandi veri lika ad lata byggingardeema hestana fyrir frumtamningu og skipta hestunum
svo i tvo hopa. Hestar sem fa gddan dom fyrir hals og herdar, bak og lend (og mdgulega lika
samreemi) fara i einn hop og hestar sem fengu ekki gédan dom fyrir pessa peetti fara i hinn
hopinn. Sidan veeri haegt ad bera saman hvort breytingar a vodvapykkt eru mismunandi i
hopunum tveimur. P& veeri hagt ad skoda hvort hestar sem reaktadir eru eftir

reektunarmarkmidi eru liklegri til ad préa gdda og sterka bakvddva.

En svo er pad spurning hvort pad er pykktin sem gerir védvann gédan eda samsetningin sem

hentar fyrir viokomandi notkun (vedhlaupahestur, drattarhestur, reidhestur,...).

[ framhaldi af pessari rannsokn gaeti lika verid spennandi ad skoda hvernig hnakkurinn passar
& bak hestsins eftir pvi hvernig vodvafylling i bakinu breytist vegna pykktarbreytingar i langa

bakvddvanum. Til pess veeri haegt ad nota par til gerdar prystingsmalingadynur.
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5. Lokaord

Nidurstddur rannsoknarinnar benda til pess ad langi bakvodvinn styrkist vid frumtamningu
hesta og &kvedin motun eigi sér stad. Petta eru p6 bara visbendingar par sem timabilid milli
melinganna var mjog stutt. Einnig gefa nidurstddurnar visbending um pad ad styrkur
bakvddvanna hagra og vinstra megin vid hryggsaluna verdur jafnari i gegnum frumtamningu.
Til ad stadfesta eda hafna pessum visbendingum veeri naudsynlegt ad gera frekari og

umfangsmeiri rannsoknir.

Nidurstodur rannsoknarinnar eru pé mjog ahugaverdar i 1josi pess ad peer stadfesta pad sem
hestamenn eru ad vonast til pess ad n4 med tamningu (ad styrkja bakvodva og gera hestinn
jafn sterkan til beggja hlida) og syna einnig ad tamningarferlid, eins og pad er kennt vid

Holaskola, er adferd sem virdist studla ad proskun bakvodva i rétta att.
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9. Vidaukar

3. tafla, fyrstu s6narmalingarnar (gerdar dagana 22. og 23.01.2012)

Nr Fedd HF

HF

HF

HA HA HA VF

VF

VF

VA VA VA

1
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38

2008
2007
2006
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2007
2007
2007
2007
2008
2008
2008
2008
2008
2007
2006
2007
2008
2008
2008
2008
2008
2007
2006
2008
2008
2008
2008
2007
2007
2008
2008

5,88
6,54
6,04
6,04
6,13
6,99
6,62
6,87
6,37
5,22

O
5,88
5,80
6,37
5,10
6,18
6,33
6,04
5,02

X
7,07
5,84
5,80
5,92
6,25
5,59

O
6,37

X
5,22
5,76
5,30
5,59
6,00
6,00
6,58
6,04
5,88

5,84
6,17
6,04
6,17
5,96
6,78
6,66
6,41
7,48
5,34

O
5,75
6,08
6,91
5,10
6,33
6,17
6,00
5,18

X
6,99
5,39
6,49
5,95
6,33
5,99

O
6,70

X
5,47
5,46
5,30
5,34
6,04
5,84
6,33
6,13
5,84

5,99
6,13
6,08
6,13
5,92
6,91
6,33
6,45
7,36
5,88

O
5,63
6,21
6,87
5,26
6,54
6,37
5,96
5,10

X
7,07
6,13
5,96
5,95
6,37
5,67

@)
6,50

X
5,43
5,92
5,22
5,47
6,08
6,35
6,41
6,04
6,00

8,10
6,45
7,11
8,26
7,48
7,69
6,82
7,15
7,19
6,78

0
6,87
7,19
7,03
6,70
7,65
7,44
7,53
7,81

X
7,28
6,45
7,36
7,06
7,56
7,61

0
8,22
7,11
6,37
7,11
7,32
7,52
6,74
7,15
7,11
7,97
7,36

8,22
6,17
6,74
8,26
7,40
7,60
6,66
6,95
6,99
7,03

o)
6,74
7,44
7,07
7,19
7,60
7,45
7,93
7,97

X
7,19
6,54
7,28
7,23
7,28
7,52

o)
8,22
7,60
6,66
7,15
6,54
7,44
6,49
7,19
7,15
7,85
7,23

7,69
6,21
6,50
7,65
7,32
7,60
6,62
6,91
7,03
715

o)
6,82
7,40
7,15
7,03
7,48
7,19
7,81
7,85

X
7,28
6,74
7,44
7,24
7,48
7,44

o)
8,34
7,96
7,15
7,03
7,07
7,24
6,95
7,44
7,23
7,44
7,44

6,07
6,04
4,77
6,66
6,08
7,52
6,74
7,32
6,91
5,55

@)
5,69
6,21
7,11
6,33
6,17
6,21
6,08
5,06

X
6,86
6,62
6,62
5,76
6,54
5,95

@)
6,54
6,54
6,08
5,71
5,10
5,67
6,12
6,66
6,49
6,37
6,80

6,86
5,72
4,61
6,62
6,08
7,60
6,82
7,77
6,95
5,59

@)
5,96
6,21
6,82
5,92
6,33
6,13
6,50
5,14

X
7,07
6,50
6,21
5,59
6,50
5,34

@)
6,33
6,33
6,50
5,55
5,39
5,71
5,88
6,13
6,58
6,54
6,25

6,70
6,00
4,81
7,07
6,25
7,69
6,70
7,65
6,91
5,48

O
6,17
6,25
6,95
5,88
6,29
6,31
6,37
5,22

X
6,91
6,62
5,76
571
6,50
5,84

@)
6,49
6,41
6,09
5,30
5,67
5,67
5,88
6,12
6,66
6,41
6,08

7,32
6,08
7,28
7,44
6,91
7,15
7,48
6,99
7,48
6,66

0
6,70
6,54
7,11
8,35
7,81
7,24
7,15
7,44

X
6,87
6,58
6,86
7,85
6,78
7,77

0
7,77
7,60
6,54
7,69
6,87
7,85
6,95
7,36
6,82
7,40
7,65

7,92
6,08
7,32
7,40
7,28
7,07
7,44
7,03
7,23
6,82

O
6,78
6,29
6,95
8,43
7,93
7,15
7,48
7,32

X
7,23
6,33
6,66
7,56
7,11
7,65

@)
7,89
7,40
6,21
7,40
6,87
7,97
7,28
7,32
6,62
7,60
7,69

7,56
6,04
7,43
7,36
6,82
6,95
7,15
6,91
7,03
6,78

o)
6,58
6,37
7,19
8,14
7,81
711
715
7,48

X
7,44
6,25
6,50
7,73
6,91
7,61

o)
7,69
7,23
6,78
7,40
6,87
8,06
711
7,28
6,74
7,69
7,56

O = ekki meelt; X = meeling tokst ekki; allar télur i sm
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4, tafla, Sonarmalingar nimer tvo (gerdar 18.02.2012)

Nr Fedd HF

HF

HF

HA HA HA VF

VF

VF

VA VA VA
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2008
2007
2006
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2007
2007
2007
2007
2008
2008
2008
2008
2008
2007
2006
2007
2008
2008
2008
2008
2008
2007
2006
2008
2008
2008
2008
2007
2007
2008
2008

6,58
6,17
7,15
6,95
6,33
6,17

X
6,21

5,06
6,58
5,80
6,74
6,78
6,37

O

6,78
6,29
6,91
6,58
6,12
6,29

X
6,66

6,58

X
6,17

X
5,99
6,04
5,38
6,29
6,58
6,17

O

6,29 7,19 7381

6,33
7,15
6,62
6,29
6,29

X
6,62

6,74

X
6,17

X
5,47
6,70
5,99
6,33
6,45
6,46

O

X
7,69
7,40
7,32
7,69
6,49
7,03

X

X

0
6,74
6,95
7,60
7,03
7,89
7,69
7,19

X

X
7,11
6,62
6,74
6,86
7,61

X

0
7,97

X
7,36

X
7,44
7,19
6,41
7,60
7,65
7,65

0

X
7,48
7,32
7,32
7,69
6,62
7,32

X

X

O
6,70
6,74
8,10
7,07
8,02
6,99
7,23

X

X
7,23
6,49
6,87
6,70
7,07

X

O
7,56

X
7,19

X
7,40
7,28
6,37
7,11
7,77
7,69

O

7,77

X
7,60
7,32
7,44
7,61
6,62
7,48

X

X

0
7,03
6,66
8,06
6,95
8,06
6,99
7,32

7,03
6,58
6,95
6,70
7,36

7,52

7,32

7,52
7,48
6,29
7,11
7,61
8,10

O

6,54

X
7,23
6,04
6,21
5,76

X
6,87

X
X
O
6,37
X
5,88
X
6,41

6,99
6,54

6,25
7,23

7,56
6,62

6,78
6,17

5,80
6,54
5,39
6,29
6,37
6,49

O

6,82
X
7,40
5,92
6,21
5,84
X
6,54
X
X
O
6,29
X
6,21
X
6,49
6,95
6,04

5,76
7,36

7,48
6,46

6,50

6,33

6,21
6,46
5,55
6,25
6,37
6,85

O

6,91

X
7,36
6,00
6,29
6,17

X
6,74

X
X
O
6,54
X
6,00
X
5,75

6,87
6,04

6,13
7,40

7,69
6,04

6,82
6,29

5,88
6,54
5,51
6,21
6,41
6,66

O

7,73 781 7,52

X
7,40
7,40
7,60
7,44
7,07
711

X

X

o)
7,24
6,74
8,02
7,77
7,93
7,36
7,85

6,82
7,03
7,11
7,23
7,81

7,73

7,40

7,40
7,36
6,80
7,28
6,86
7,15

O

X
7,44
7,28
7,36
7,36
7,15
6,95

X

X

0
7,28
6,78
8,14
7,81
8,02
7,32
7,79

6,78
7,07
6,74
7,28
7,85

7,44

7,15

7,36
7,24
6,74
7,28
6,99
7,32

O

X
7,60
7,36
7,48
7,44
7,15
6,86

X

X

o)
7,03
6,95
7,97
7,89
8,02
7,24
7,65

6,82
7,24
6,95
7,32
7,89

7,48

7,11

7,24
7,24
6,82
7,28
6,86
7,44

0

O = ekki meelt; X = mealing tokst ekki; allar tolur i sm
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5. tafla, samanburour brjéstummalsmalinganna

Nr Brjéstummal 13.01.2012 Brjoéstummal 13.02.2012 Brjéstummal 31.03.2012

1
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175,5
161,5
177
179
178
181
1745
165,5
172
178
168,5
166,5
167,5
176,5
176
162,5
167
171
173
171
167,5
166,5
178,5
169
173
170,5
@)
167,5
175
178,5
167,5
173,5
168
171,5
182,5
179,5
169,5
166,5

171,5
163
178,5
175,5
171
179
166
158,5
165,5
170
@)
164,5
166,5
178,5
1745
166
166
168,5
170,5
@)
166
166,5
176
165,5
168
166

E

164
174,5
176,5
168,5
167
164,5
169
178,5
172,5
169,5
)

O = ekki meelt; E = hesturinn hélt ekki &fram i tamningaprégramminu; allar tlur i sm
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5. mynd, Skjamynd af aftari maelistad milli 17. og 18. rifbeins

[ Patient 14
y Doctor $
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