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Yfirlysing héfundar
Hér med lysi ég pvi yfir ad ritgerd pessi er byggd & minum eigin athugunum, er samin af mér

og ad hun hefur hvorki ad hluta né i heild verid 16gd fram adur til haerri préfgradu.




Agrip

Arangusrikt mat a gedslagi hrossa getur studlad ad beettri velferd peirra auk pess sem pad
getur skilad miklum pjéalfunar- og reektunararangri. Mikilveegt er ad framfylgja st6dlun &
adstedum og faglegri framkveemd vid gedslagsmatid. Gedslagsmat getur nyst vid val &
hrossum til undaneldis sem hafa eftirsoknarvert gedslag og samhlida fordast pau sem eru med
galla i gedslaginu. Med sliku gedslagsmati veeri t.a.m. haegt ad deema enn frekar en gert er i

dag gedslag kynbétahross og studla pannig ad meiri erfdaframférum i hrossastofninum.

Fyrri hluti pessa verkefnis er heimildaritgerd par sem ger er grein fyrir helstu matsadferéum
gedslagssem notadar hafa verid i rannsoknum & nokkurum erlendum hrossakynjum asamt

kostum peirra og gollum.

Seinni hluti verkefnisins er rannsékn & gégnum ar gedslagsmati hrossa framkvemt med
spurningalistakdnnun i tengslum vid skolastafssemi Haskdlans & Holum auk einkastarfssemi
naverandi og fyrrum reidkennara skdlans. Urtakid nadi til hrossa sem voru frumtamin eftir
stddludum adferdum sem kennd eru vid Haskolann & Holum. Gognin voru skodud med tilliti
til dreifinga metinna gedslagseiginleika, kjarks, orleika, hérku og fallyndis, og athugud tengsl
pbeirra vid raektunarmarkmid islenska hestsins. Kénnud voru moguleg ahrif mismunandi fastra
hrifa & mat & gedslagseiginleikunum. Asamt pvi var skodud fylgni milli gedslagseiginleikanna
til ad sja hvort peir mogulega lystu sama gedslagspettinum. Mat var lagt a kosti og galla
pessa spurningalista og settar voru fram hugmyndir um hvernig préa meetti adferdir vid mat a

gedslagi hérlendis i samraemi vid erlendar rannsoknir.

Akvedna forkrofur voru gerdar til hrossanna sem myndudu Urtakid. betta skapar akvedid
forval og pvi var mat & tilteknum gedslagseiginleikum ekki endilega lysandi nidurstada fyrir
heildarstofn islenska hestsins. Aldur reyndist ekki hafa ahrif & gedslagsmatid, sem styrkir
alyktanir erlendrar rannsokna. Hins vegar hafdi kyn, gerd spurningalistans, matsar og lengd
tamningatimabilsins ahrif & gedslagmat hrossanna. Fylgni gedslagseiginleikana horku og
fallyndis bendir til pess ad peir lysi sama gedslagspattinum. Hins vegar fannst veik fylgni
milli annarra gedslageiginleika sem gefur til kynna ad peir lysi mismunandi gedslagspattum.
Uppsetning spurningalistans sem notadur var i rannsokninni var ad sumu leyti abotavant. Hins
vegar var stodlud tamningaadferd og viss samraeming mats, par sem reidkennari Haskolans a
Holum hafdi  umsjon med  utfyllingu  spurningalistans, helstu  kostir  hans.
Spurningalistakdnnun er st adferd sem helst er haegt ad nyta hérlendis vio mat & gedslagi sér i



lagi ut frd hagkveemnissjonarmidi, haegt er ad meta morg hross an mikils kostnadar.
Spurningalistakdnnun hefur pé pann galla ad nidurstédurnar eru huglegar. bvi geaetu auknar
rannsoknir og frekari proun spurningalistakdnnunar ordid til pess ad aukin samraeming yrou i
nidurstodum og heaegt yroi ad nyta per med skipuldgdum heetti i mati & gedslagi og

hugsanlega i kynbotastarfi.

Lykilord: Gedslagsmat, hross, spurningalistakdnnun, gedslagseiginleikar, gedslagspattur
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1. Inngangur

1.1. Gedslag

Fjoldi birtra greina um rannséknir & gedslagi hrossa er mikill og ber vott um aukinn édhuga a
efninu. Ymist liggur ahugi visindamanna i mismunandi einkennum gedslags eda adferdum vid
mat & gedslagi (Olsson, 2010). Mat & gedslagi hrossa getur baedi nyst til beettrar velferdar og
til aukins pjalfunar- og reektunararangurs (Momozawa o.fl., 2003). Auk pess getur meiri
vitneskja um gedslagsgerd hrossa reynst vel til pess ad finna eigendur og umhverfi sem hentar
hverri hestgerd (Mills, 1998).

Hross svara ekki dkvednu areiti & sama hatt. Munur & svorun peirra getur lyst mun & gedslagi,
en talid er ad pessi svorun purfi ad vidhaldast til langs tima svo ad hagt sé ad flokka hana sem
hluta af gedslagi hrossa (Visser o.fl., 2002). Gedslag er talid samanstanda af nokkrum
gedslagspattum, sem koma fram vid mismunandi adstedur (Visser o.fl., 2003).
Gedslagspeattir samanstanda af moérgum gedslagseiginleikum, sem tengdir eru saman med
akvedinni fylgni styrkleika (Lloyd o.fl., 2007). Fyrirliggjandi rannsoknanidurstédur eru
hvorki samhljoda um hver fjoldi pessara gedslagspatta er né heldur hverjir peir eru. Sem
demi um petta ma nefna er annars vegar rannsokn Lloyd, Martin, Bornett-Gauci & Wilkinson
(2007) par sem fundnir voru sex gedslagspeettir: félagslyndi, orlyndi, otti, forvitni,
verndarpdrf og yfirrad (e. dominance). A medan rannsékn Momozawa o.fl. (2003) hins vegar
greindi prja gedslagspeetti: 6tta, nyjungagirni og skilning. Gedslag hrossa er margpatt og pvi
getur verid erfitt ad meta hegoun peirra vid akvednar adstedur. Hvad pa ad atlast til ad
svorun hvers einstaklings sé st sama ef adsteedunum er breytt, par sem ny adstada getur vakid
svorun frd 6orum gedslagspattum en sa fyrri (Visser o.fl., 2003). Gedslagseiginleiki lysir

akvedinni hegdun eda er mat a tiltekinni hegdun.

Gedslag hrossa motast af mérgum pattum sem badi eru af umhverfis- og erfdafreedilegum
toga (Gosling, 2001). Ahrif erfda er grundvéllur fyrir pvi ad heaegt sé ad beta gedslag med
skilvirku reektunarstarfi. Til ad reektunarstarfid skili gédum arangri parf adferd til ad leggja
mat a gedslag hrossa ad na utan um breytileika pess med skilvirkum hatti. Gedslag islenskra
kynbotahrossa er i dag metid huglegt af domurum par sem hrossin eru synd i reid i

hafileikadomum kynbdtasyninga (FEIF, 2011). | raun méa segja ad i mati & gedlagi hrossa sem



meta & kynbdtasyningar er frekar lagt mat a syningargedslag peirra heldur en gedslag
almennt. Arid 2000 var mat & gedslagi breytt med peim hetti ad i stad pess ad meta pad
sérstaklega var gefin ein samsett einkunn fyrir vilja og gedslag (Porvaldur Kristjansson,
2001). Mjog sterk erfoafylgni (0,92) var fundin milli samsetts eiginleika, vilja og gedslags og
eiginleikans vilja en erfdafylgni vilja og gedslags og eiginleikans gedslags var medalsterk
(0,50). pessar nidurstodur benda til pess ad samsett mat a vilja og gedslagi er nanast sama og
fyrra mat & eiginleikanum vilji (Porvaldar Kristjanssonar, 2001). Arfgengi vilja og gedslags
var metid 0,34 i rannsékn porvaldar Kristjanssonar (2001). Sambarilegar nidurstoour fengust
ar rannsékn Olsson, Arnason, Nasholm & Philipsson (2000) par sem metid arfgengi gedslags
var 0,33; en i peirri rannsokn var gedslag metid i reid a kynbotasyningu saenskra
heitblédshesta (e. swedish warmblood). Nidurstodur Wallin, Strandberg & Philipsson (2003)
benda hins vegar til ad metid arfgengi gedslags hja senska heitbl6dshestinum sé mun laegra
(h?=0,10). Samkvamt Mills (1998) pa geti hlutleegt mat gedslags med liffredilegum grunni,
t.a.m. mealingu hjartslattar eda hormdénamagns, leitt til nakveemara og par med heerra mats a

arfgengi (h?) gedslags. ba veeri hagt ad velja fyrir gedslagi med meira 6ryggi.

I reektunarmarkmidi islenska hestsins er hinu eftirsotta gedslagi i raun lyst itarlega. bar er
hrossi sem byr yfir Grvalsgedslagi lyst sem viljugu, hugrokku, katu, sjalfséruggu og
hamingjusému. Pad vill gera sitt besta og reynir ad poknast knapanum. Hrossid skal vera
skynsamt og audvelt i allri medhondlun og i reid (FEIF, 2011). En, eins og &dur segir er studst
vid mat & syningargedslagi fremur en gedslagi almennt An efa geti auki®d og nakvaemara mat
a geoslagi leitt til haerra mats & arfgengi pess sem audveldadi reektun bzttra reidhestakosta og

medferileika hrossa i allri umgengi.

1.2. Ahrifavaldar & gedslag

1.2.1. Umhverfisahrif
Notkun hrossa getur haft ahrif & hegdun peirra, eins og rannsokn Nagy, Bodd, Bardos,

Béanszky & Kabai (2010) syndi fram &: Keppnishross syndu marktekt minni 6tta og aukna
pbjalfunarhafni samanborid vid tdmstundahross. Nagy o.fl. tulka nidurstédur sinar a pann veg
ad umhverfisahrif geti valdid pessum mun i gedslagi hrossanna. Til ad mynda pau
umhverfisahrif sem keppnishross verda fyrir pau pannig ad pau verda vanari nyjum adsteedum
0g areitum og geti par af leidandi tekist betur & vid krefjandi verkefni. Pa velta peir peirri
spurningu fram hvort ad hross med &kvedna gerd af gedslagi eru frekar valin sem

keppnishross. Adrir umhverfispeettir sem eru taldir geta métad gedslag hrossa eru til demis
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medhdndlun & unga aldri (Lansade, Bertrand & Bouissou, 2005); medhdndlun médur ad
vidstoddu folaldi pegar pad er yngra en 5 daga gamalt (Henry, Hemery, Richard &
Hausberger, 2005); og félagslegt umhverfi og adstada sem hross eru hyst i (Sgndergaard &
Halekoh, 2003).

1.2.2. Erfdadhrif
Reynslusdgur eigenda og hirda benda til pess ad um mismunandi gedslagseinkenni sé ad raeda

milli hestategunda. betta meetti tllka & pann veg ad erfdaupplag gedslags sé mismunandi milli
hestategunda (Lloyd, Martin, Bornett-Gauci & Wilkinson, 2008). I rannsokn Lloyd o.fl.
(2008) var kannadur hvort mismunur veeri a gedslagi milli hestategunda. Metid var gedslag
hja 1.223 hrossum af A&tta hestategundum med spurningalistakénnun. Nidurstodur
kénnunarinnar syndu ad munur var & gedslagi hestategunda. Munurinn var p6 mismikill milli
einstakra gedslagspatta par sem mestan mun matti greina i gedslagspattunum étta og orlyndi.
Bendir pad til ad valid hafi verid fyrir pessum gedslagspattum i reektun med 6likum aherslum
milli kynja. Sémuleidis rennir pad stodum undir ad rektun hafi ahrif & gedslagid. Hver hin
eftirsoknaverda einkunn er fyrir gedslagspattina 6tta og Orlyndi fer eftir notkunarsvidi
hestategundarinnar. Enski vedhlaupahesturinn (e. thoroughbred) skoradi hatt fyrir 6tta og
orlyndi i rannsokninni enda raektadir til ad afkasta i vedhlaupum. I vedhlaupum purfa peir ad
vera vidbragadsfljotir sem tengja ma vid aukio flottaedli (McGreevy & Thomson, 2006), sem
Lloyd o.fl. (2008) telja vera natengt harri einkunn fyrir 6tta og 6rlyndi. irski goslarinn (e. irish
draught) skoradi lagt fyrir 6tta og 6rlyndi i ranns6kninni enda notkunarsvid peirra 6likt enska
vedhlaupahestinum. beir hafa fyrst og fremst verid rektadir sem vinnuhestar og eru jafhan
storir og sterkir. Pad geeti pvi hatta stafad af peim i medferd ef peir veeru rektadir med
mikinn 6tta og 6rlyndi og notkunargildi slikra einstaklinga er takmarkad. I rannsokninni var
metinn litill breytileiki milli hesttegunda vardandi gedslagspettina forvitni og félagslyndi.
Einkunnardd hestategundanna var su sama hja badum gedslagspattunum. Lloyd o.fl. telja ad
pad bendi til ad gedslagpattirnir séu erfdafreedilega tengdir. Litill breytileiki milli
hestategunda bendir til ad reektun hafi haft litil ahrif & pessa gedslagspeetti samanborid vid
gedslagspattina otta og orlyndi. Orsok pess geta verid ad litil eda svipud ahersla hafi verio
16g0 a pa i rektun olikra hestategunda. Félagslyndi er talid hafa ahrif & pad vid hvernig
adsteedur henti best ad hysa hross. Forvitin hross eru taldin liklegri til ad vera valin i
keppnisgreinina vidavangshlaup (e. cross-country) en Enski vedhlaupahesturinn sem jafnan
syndi mikla forvitni i rannsokninni eru mikid notadir i p4 keppnisgrein auk blendinga af pvi
kyni. Litill munur var & hestategundum vardandi gedslagspeattina yfirrdd og verndarporf. bad



getur stafad af pvi hversu litill erfoafreedilegur breytileiki er til stadar i pessum
gedslagspattum. Pad er heaegt ad leida likum ad pvi ad hross sem skora lagt fyrir
gedslagspattinn yfirrad hafi frekar ordid fyrir valinu pegar menn byrjudu ad temja hross. Pad
&tti ad hafa verid audveldara fyrir manninn ad nd godu leidtogahlutverki yfir slikri hestgerd
0g pvi gengid betur ad nyta pa sem hasdyr (Lloyd o.fl., 2008).

Rannsokn Wolff, Hausberger & Le Scolan (1997) bendir til pess ad erfdir hafi ahrif a
gedslagspeattina Otta og vidbrogd vid félagslegri einangrun, sem ma skyra med hjardedli.
Rannsdknin midadist vid samanburd hdpa med halfsystkinum og éskyldum hrossum sem voru
alin upp vid sdbmu adstedur. Sa breytileiki sem var metinn innan hopsins var par af leidandi af
erfdafredilegum toga en ekki vegna mismunandi umhverfis. | rannsokn Burger o.fl. (2009)
sem tok til mats a gedslagi hja hrossum sem komu til vid fésturvisaflutninga, var kannad hver
veru ahrif erfda (badi samleggjandi erfda einstaklings og madradhrifa) og
medraumhverfisahrifa (uppeldid hja stadgéngumaddurinni). Mat gedslagsins for fram i
gegnum spurningalistakdnnun sem eigendur afkveemis, stadgéngumaodur, liffreedilegrar modur
og fodurins fylltu at. Vid atfyllingu spurningalista var afkvemid ad minnsta kosti 3 vetra.
Adeins hafa bradabirgdanidurstodur rannsoknarinnar verid kynntar og hafdi pa nadst ad afla
gogn um 25 fjolskyldur, par sem liffreedilegu foreldarnir voru heitbl6dshestar (e. warmblood).
Einu markteku ahrifin sem stadgongumddir hafdi & gedslag afkveemis voru tengsl milli
félagslegrar hvatningar stadgongumodur og namshafni afkvemis. Liffreedilegu foreldrarnir
héfou hins vegar ahrif & fleiri gedslagspeetti. Stadgdéngumaodirin hafdi pvi litil ahrif & gedslag
afkvaemis samanborid vid liffredilegu foreldranna. Enn fremur benda nidurstédurnar til pess

ad erfdaahrif eru meira afgerandi i motun & gedslagi hrossa en umhverfisahrif.

1.2.3. Adrir &hrifapeettir
Athuganir & mun & gedslagi hrossa Gt fra kyni hafa leitt til misvisandi nidurstadna. I rannsokn

Wolff o.fl. (1997) par sem hegdun hrossa, vardandi gedslagspattinn étta, var metin vid
kynningu fyrir 6pekktum hlut, syndi ekki fram @ mun & hegdun kynjanna. Hins vegar greindist
munur a milli hegdun kynjanna i rannsékn Momozawa o.fl. (2007). par syndu hryssur meiri
Otta, baedi i mati a hegdun og hjartslattartioni vid einangrun asamt pvi ad hirdar matu peer
syna meiri 6tta. Momozawa o.fl. (2007) komu med pa tilgatu ad stada hryssu i gangferli geeti
haft ahrif a viobrégd hryssna vid einangrun. EKki var greint fra hvort um stodhesta eda
geldinga veeri ad rada i rannsokninni. Rannsoknanidurstada Hedberg, Dalin, Ohagen, Holm
& Kindahl (2005) & tengslum milli hegdunar hryssna og st6du peirra i gangferli benti hins



vegar til ad pau veeru engin hvorki vardandi vidbrogd vid opekktum hlut né einangrun. |
rannsokninni voru po adeins skodud viobrogd 12 hryssna, baedi & gagnmali og i gangleysu.
Framkveemdarr6d tilraunarinnar hafdi ahrif a nidurstéduna par sem pad reyndist vera munur a
vidbrogdum hryssna i seinni melingu eftir pvi hvort paer hofou verid i gangmali eda
gangleysu pegar fyrstu malingar voru gerdar. Pad var pvi alyktad svo ad frekari rannsoknir

byrfti a pessu svidi (Momozawa o.fl., 2007).

1.3. Gedslagsmats adferdir

prjar meginadferdir eru notadar vid mat & gedslagi hrossa i rannsoknum, p.e.
hegdunarkénnun, spurningalistakénnun og liffreedilegar malingar. I hegdunarkonnun er lagt
hlutlegt mat & hegdun hrossa vid mismunandi stadlad areiti. Nokkrar gerdir eru til af
hegdunarkénnun par sem areitid og tilraunaumhverfio eru breytileg. Hver gerd af
hegdunarkénnunum metur mismunandi gedslagspetti hrossa. 1 spurningalistakénnun er lagt
hugleegt mat & gedslag hrossa med pvi ad stiga gedslagseiginleika peirra, en eiginleikarnir
geta verid mismunandi og lyst med olikum heetti eftir gerd spurningalistans. Athugendur sem
fylla spurningalista Gt samkveaemt eigin mati & gedslagi hrossa geta verid eigendur, hirdar eda
pbjalfarar Allt eru petta einstaklingar sem pekkja vel til hrossanna og vita hvernig hegdun
peirra er i daglegri umhirdu og pjalfun. Liffreedilegar melingar eru melingar a osjalfradri
likamsstarfsemi hrossa. Vidbrogd peirra er mald vid mismunandi stddludu areiti (Momozawa
o.fl., 2003; Olsson, 2010). Hjartslattarmeling eru deemi um liffreedilega melingu sem notud

hefur verid téluvert i rannséknum (Visser o.fl., 2002; Momozawa o.fl., 2007).

1.3.1. Hegdunarkdénnun

1.3.1.1. Mismunandi gerdir hegdunarkannana
I hegdunarkénnunum er hegdun hrossa metin sem svorun peirra vid stodludu areiti

(Momozawa o.fl., 2003). Samkvemt pvi hvert areitid er, hvada gedslagspatt verio er ad meta
og hvernig tilraunin er framkvaeemd er haegt ad flokka hegdunarkannanir i mismunandi geradir.
Yfirlit yfir algengar gerdir hegdunarkannanir ma sja i 1. toflu og i 2. t6flu eru demi pess

hvada gedslagspeettir eru metnir i slikum rannséknum.



1. tafla: Yfirlit yfir algengar gerdir hegdunarkannana.

Yfirflokkur  Gerd Adferd Dami um rannsoknir
hegdunarkdnnunar
Vidbrogd vio  Pekkt umhverfi Hegdun metin @ medan hrossid

umhverfi/hlut

er laust i pekktu umhverfi.

Wolff o.fl., 1997
Seaman o.fl., 2002

Opekkt umhverfi

Hegdun metin & medan hrossid
er laust i 6pekktu umhverfi.

Napolitano o.fl., 2008

Opekktur hlutur

Hegdun metin & medan hrossid
er areit med opekktum hlut.

Seaman o.fl., 2002
MccCall, o.fl., 2006

von Brostel o.fl., 2011

Einangrun

Hegdun metin & medan hrossid

er einangrad.

McCall, o.fl., 2006
Momozawa o.fl., 2007

Koma ad ovorum

Hrossinu komid ad 6évart med

Oveentu areiti.

Anderson o.fl., 1999
Lansade & Simon,
2010

Vidbrdgd vio
mannfolki

Nalgun manneskju

Hversu langan tima pad tekur
fyrir pekkta/opekkta manneskju

ad fa ad snerta hrossid.

Sendergaard o.fl., 2003

Nélgast manneskju

Hversu langan tima pad tekur
fyrir lausa hrossid ad nalgast
pekkta/6pekkta manneskju.

Seaman o.fl., 2002
Sendergaard o.fl., 2003

Lansade & Simon,
2010

Meohondlun

Hrossid er leitt yfir
upphakkadan hlut.

Le Scolan o.fl., 1997
Visser o.fl., 2003
von Brostel o.fl., 2011

Mat a
namshafni

Neikvaed styrking

par sem hrossinu er gefid ad
leera &kvedid atridi til ad losna

undan neikvadu areiti.

Visser o.fl., 2003
Lansade & Simon,
2010

Jakveed styrking

par sem hrossinu er gefid ad
leera akvedid atridi til ad fa

verdlaun.

Visser o.fl., 2003
Lansade & Simon,
2010




2. tafla: Algengar gerdir hegdunarkannana og deemi um hvada gedslagspeetti rannséknanidurstodur telja ad paer
meti.

Gerd hegdunarkénnunar Hvada gedslagspeetti pau eru talin meta

pekkt umhverfi Hjardarhvot (Le Scolan o.fl., 1997; Wolff o.fl., 1997)
Opekktur hlutur Otti vid opekktan hlut (McCall o.fl., 2006)
Otti (Wolff o.fl., 1997; Lansade og Simon, 2010)
Taugaveiklun i reid (Le Scolan o.fl., 1997)

Einangrun Hjardarhvot (McCall o.fl., 2006; Lansade og Simon, 2010)
Koma ad évorum Otti (Lansade og Simon, 2010)

Snerta manninn Vidbrégd vio manninum (Lansade og Simon, 2010)
Medhondlun Otti (Le Scolan o.fl., 1997; Wolff o.fl., 1997)

Jakveed styrking Namsgeta (Le Scolan o.fl., 1997)

Pegar hegdun hrossa er metin vid adstedur par sem pau eru ein og laus i pekktu umhverfi, er
heegt ad leggja mat a hversu sterkt hjardaredli hrossa er (Le Scolan, Hausberger & Wolff,
1997; Wolff o.fl., 1997). P4 mé leida likur ad pvi ad hegdunin orsakast af einangrun fra
hjoroinni fremur en vidbrogdum vid umhverfinu. Ef lagt er mat & hegdun hrossa i 6pekktu
umhverfi pa getur hins vegar reynst erfitt ad adskilja hvada hluti hegdunarinnar orsakist af
vidbrogdum vid nyju umhverfi og hvad sé af voldum einangrunar fra hjérdinni (Wolff o.fl.
1997 vitnudu i Kilgour, 1975). I ranns6kn Napolitano o.fl. (2008) var hegdun hrossa metin i
6pekktu umhverfi par sem pau gatu hvorki snert né séd 6nnur hross. Hrossin gatu pé heyrt og
fundid lykt af félogum sinum til pess ad draga ur skekkju & mati hegdunar vegna ahrifa
hjardaredlis. Spurning er hvort slikar radstafanir seu nagilegar til ad adgreina vidbrogd vid
nyju umhverfi fra hjardaredlinu. Mdgulega geetu pessar radstafanir aukid veegi hjardaredlisins
par sem hrossin getar fundid fyrir naerveru annarra hrossa an pess ad eiga moguleika & ad sja

0g snerta pa.

Algeng adferd vid ad meta vidbrogd hrossa vio Opekktum hlut er ad setja pau i pekkt
umhverfi par sem komid hefur verid fyrir 6pekktum hlut. P& eru skrdd vidbrogd hrossins vid
hlutnum auk pess sé& timi sem pad tekur fyrir hrossio ad nalgast hlutinn (Momozawa o.fl.,
2003, Visser o.fl., 2003). | rannsékn McCall, Hall, McElhenney & Cummins (2006) var gerd
tilraun par sem hross var sett inn i 6kunnuga stiu med épekktum hlut, en stadsetning stiunar
var i pekktu umhverfi auk pess ad hrossid gat séd 6nnur hross i a.m.k. 150 metra fjarlaegd.

Slikt getur dregid ur vidbrogdum hrossa vid 6pekkta umhverfinu.
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Vid mat & gedslagi par sem hrossum er synt 6pekktur hlutur er pad er misjafnt milli rannsdkna
hver hluturinn er, sem demi er um ad raeda leikfangagris sem gefur fra sér hljod (Anderson,
Friend, Evans & Bushong, 1999), blatt og appelsinugult barnaprihjol (McCall o.fl., 2006),
opna blaa og hvita regnhlif (Visser o.fl., 2003) og raudan gimmibolta (von Brostel, Euent,
Graf, Konig & Gauly, 2011). pPad getur reynst erfitt ad akveda hvada dpekkta hlut a ad nota,
hver stadsetning hans & ad vera og i hversu langan tima malingarnar eiga ad standa.
Breytileiki pessa getur gefid mismikla dreifni i gedslagsmati (McCall o.fl., 2006). I rannsokn
McCall o.fl. (2006) voru gerdar tveer gerdir af hegdunarkénnun par sem mismunandi 0pekktir
hlutir voru notadir og mismikill timi var gefinn fyrir hross ad nalgast pa. Onnur tilraunin fol i
sér ad mela hversu langan tima pad tok hross ad nalgast og snerta rautt og blatt barnaprihjol a
innan vid 15 minatum. Alls nddu pvi 82,5% hrossanna. Pad hefdi mogulega fengist betri
dreifni i svorun hefdi timinn verid styttur eda pad hefdi verid notadur meira dgnvekjandi
dpekktur hlutur. T hinni gerdinni snertu adeins 39,5% af hrossunum 6pekkta hlutinn sem var &
formi blas seglduks. Munur & nidurstodum méa hugsanlega skyra med peirri stadreynd ad pessi
opekkti hlutur var of dgnvekjandi eda upphafstada hrossanna var of langt fra dépekkta
hlutnum. T sumum tilraunum er notadur 6pekktur hlutur sem er eins konar hindrun fyrir hross
ad komast yfir. Til ad hvetja hrossid til ad yfirstiga hindrunina pa er pvi komid i skilning um
ad handan vid hlutinn bidi fodur. St kennsla fer fram an pess ad épekkti hluturinn sé til stadar
svo ad hrossin venjist sidur 6pekkta hlutnum (McCall o.fl., 2006; Lansade & Simin, 2010). |
bessari gerd tilrauna er til demis notad teppi (Lansade & Simon, 2010) eda segldukur
(MccCall o.fl., 2006). | rannsokn McCall o.fl. (2006) reyndist pessi gerd af Gpekktum hlut ekki
vera hentug til ad geta metid hegdun hrossa eda mun & vidbrogdum peirra, hvort sem peim var
gefid roandi lyf eda ekki. Ef notadur var opekktur hlutur i formi prihjols og einangrunarprof
pa var haegt ad syna mismun i hegdun hrossa en ekki var unnt ad aeetla Gt fra vidbrégdum
peirra hvort peim hefdi verid gefin roandi lyf eda ekki. I kjolfar pessara nidurstadna vaknar su
spurning hvad pessi prof eru i raun ad meta, fyrst pau geta ekki adgreint hvort hrossum gefid
sé réandi lyf eda ekkKi.

Rannsokn Lansade og Simon (2010) benti til pess ad namshafni hrossa sé tengd verkefninu
sem leysa 4. Neikveett styrkingarpréf var sett upp & pann hatt ad hross attu ad hoppa yfir
hindrun pegar pau heyrdu akvedid hljéd, loftblastur (talid vera neikveett areiti). Pau hross sem
brugdust vid & pann hatt sem var talin besta svorun, voru metin hraeddust og likamlega

virkust. Samanborid vid jakveett styrkingarprof par sem hross sem syndu minnstu hreedslu og
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mestu n@mni voru talin svara best. 1 pvi profi var verkefni hrossanna ad ganga afram eda
aftur a bak i samreemi vid svorun vid hljodi eda snertingu par sem umbun félst i pvi ad fa
foour. pessar nidurstoour benda til pess ad tengsl séu a milli gedslags og namsheafni og

styrkur peirra tengsla séu h&d pvi hvada verkefni hrossum sé falid ad leysa.

1.3.1.2. Kaostir og gallar hegdunarkannana
Einn adalkostur hegdunarkannana er ad par er lagt hlutleegt mat & geoslagid, par med hefur

persdnuleg skodun athugandans ekki ahrif & nidurstédur matsins. Einnig er haegt ad leggja mat
a Opekkt hross, par sem ekki er naudsynlegt fyrir athugandann ad pekkja hrossid (Momozawa
o.fl. 2003). pa er hagt ad velja athugendur med tilliti til reynslu vid mat & hegdun hrossa i
stad pess ad valid sé Gt fra pvi hversu kunnugir peir eru hrossunum sem & ad meta. |
hegdunarkdnnun er ekki porf & moérgum athugendum par sem melingarnar fara fram &
hlutlegan hatt (Visser o.fl., 2001). Heegt er ad framkveema tilraunirnar & stadladan hatt
(Visser o.fl., 2008) sem gefur moguleika a ad heaegt sé ad bera saman nidurstédur Gr mati

hrossa & mismunandi stddum a hlutleegan hatt.

Mikil vinna liggur i arvinnslu gagna og framkveemd mealinga i hegdunarkdénnunum (\Visser
o.fl., 2008). EkKi er haegt ad meta marga gedslagspeetti i einni og somu hegdunarkénnuninni
(Momozawa o.fl. 2003). bvi parf ad framkveema margar hegdunarkannanir ad fa heildarmynd
af gedslagi hrossa. Fleiri framkvemdar tilraunir og aukid vinnudlag auka
framkveemdarkostnadinn vid mat & gedslaginu. Pa getur reynst erfitt ad spa fyrir um vidbroégo
hrossa vid areiti undir 68rum kringumsteedum at fra peirri hegdun sem mald er i tilraun vid
tilteknar stadladar adsteedur (Momozawa o.fl., 2003). Vid mat & hegdun parf ad vanda val &
bvi hvada breytur i hegdun hrossa eigi ad skoda. Valid getur verid erfitt nema ad hafa adrar
gedslagsmats gerdir til hlidsjonar (McCall o.fl., 2006; Momozawa o.fl., 2007). Momozawa
o.fl. (2007) framkveemdu rannsokn par sem skodad var mat a Otta. Bornar voru saman
nidurstddur ar einangrunartilraun, par sem hvort tveggja hegdunarkénnun og liffraedileg
meeling var gerd i opekktu umhverfi, og spurningalistakénnun, sem hirdar hrossana fylltu Gt.
Samanburdurinn leiddi i [jos ad nidurstodur liffreedilegra meelinga (hjartslattartioni) og hversu
oft hrossin slitu sig laus (plast sem audvelt var ad slita var hluti af festingu peirra) gafu géda
mynd af gedslagspettinum étta. Vid einangrun foru hrossin einnig ad auka tioni skrefa og
krafsa. bvi hefdi haeglega verid haegt ad telja ad pessar breytur myndu einnig lysa
gedslagspettinum oOtta. Hins vegar var ekki g6d fylgni milli peirra og nidurstadna
spurningalistans, pvi taldi Momozawa o.fl. tidni skrefa og krafsa ekki vera nagilega lysandi



fyrir gedslagspattinn. Hefdi ekki verid gerd spurningalistakénnun samhlida einangrunar
tilrauninni hofou paer verid taldar lysa gedslagspattinum og nidurstédurnar pvi ekki gefid
rétta mynda af gedslagspeettinum oétta. Pvi getur mat & gedslagi hrossa sem eingéngu er
framkvaemt i tilraunaumhverfi gefid villandi nidurstéour (Momozawa o.fl., 2007). Tekur pvi
Momozawa o.fl. traverdugleika nidurstadna spurningalistans framyfir nidurstadna
hegdunarkdnnunarinnar. Deila m& um hvort pad sé rétt aetlad hja peim, eda hvort peir eru i
raun ad skekkja nidurstodurnar med pvi ad ekki taka inn allar breytunnar i

einangrunartilrauninni.

Hegdunarkdnnun gefur mynd af hvernig svorun hrossa er & peim timapunkti sem tilraunin er
framkveemd, en gefur ekki svar hvort hin sé st sama ef til langs tima er litid. Pvi ma tla sem
svo ad hegdunarkdnnun gefi pvi ekki svar hvort ad svorunin sé i raun og veru hluti af gedslagi
tiltekinna hrossa (Seaman, Davidson & Waran, 2002). Seaman o.fl. (2002) rannsékudu i
pessu skyni hvort nidurstodur Ur premur endurtekningum a hegdunarkénnum sem attu ad
meta sama gedslagspattinn veeru sambarilegar. Notadar voru prjar gerdir af hegdunarkénnum:
vidbrogd vid dpekktu umhverfi, ndlgun dpekktrar manneskju og vidbrogd vid dpekktum hlut.
Vidbrdgd hrossa vid dpekktu umhverfi virtist vera eina gerd hegdunarkénnunar sem gaf somu
nidurstddur med endurtekningum a tilrauninni. Svipadar nidurstddur fengust Gr nalgun
Opekktrar manneskju og vidbrogd vid opekktum hlut, en ekki var samraemi milli nidurstadna
ar peim tilraunum og vidbrégdum hrossa vid opekktu umhverfi. Pad virdist pvi ekki vera
heegt ad nyta upplysingar sem fast Gr hegdunarkénnun par sem skodud eru vidbrégd hrossa
vid nyju umhverfi til ad spa fyrir um hvernig hross eiga eftir ad bregdast vid nyju félki eda
hlutum. Enn fremur eru takmork fyrir pvi hversu oft er haegt ad endurtaka akvednar gerdir
hegdunarkannana & bord vid einangrun og akvedinn opekktan hlut adur en hross einfaldlega
venjast tilrauninni og gefa par med ekki lengur pa svérun sem leitast er eftir ad meta. Heegt er
ad minnka likurnar & pvi ad hross venjist tilraun med pvi ad lengja timann & milli pess sem
endurtekningar eru framkvemdar. En pa geta t.a.m. pjalfun, proski og loftslagsadstedur
skekkt nidurstédur og breytt svérun hrossanna vid areitinu (McCall o.fl., 2006). Sama ma
segja um mat & eldri hrossum, par sem fyrri reynsla getur haft ahrif a vidbrogd peirra vid

mismunandi tilraunum (Seaman o.fl., 2002).
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1.3.2. Spurningalistakénnun

1.3.2.1. Gerdir spurningakannana
[ spurningalistakénnun meta athugendur gedslag hrossa med pvi ad stiga mismunandi

gedslagseiginleika hans. Sumar spurningalistakannanir hafa verid bunar til utfr& kénnunum
sem notadar eru fyrir mannfolk (Morris, Gale & Duffy, 2002) eda primata (Lloyd o.fl. 2007).
Slikar kannanir opna fyrir moguleikann & ad geta borid saman nidurstédur milli dyrategunda.
Ekki er til nein stodlud adferd vid honnun spurningalistakénnunar og mismunur er & milli
rannsokna hvernig stigagjofin er uppsett, & hversu stéru bili skalinn er og hvernig gedslags

eiginleikum er lyst.

Algengasta gerd stigagjafar er st par sem athugandinn gefur hrossum einkunn i heilum t6lum
fyrir tiltekid gedslagseinkenni (Momozawa o.fl., 2003; Lloyd o.fl., 2007). Einnig pekkist ad
stigin séu skilgreind med texta frekar en tolum (Momozawa o.fl., 2003; McCall o.fl., 2006) og
ad notadur sé skali sem er eins og reglustika par sem mat athugendans er melt i millimetrum
(Morris o.fl., 2002; Napolitano o.fl., 2008; Visser o.fl., 2008).

Gedslagseiginleikum er gjarnan lyst med lysingarordum par sem athugandinn a til deemis ad
meta hversu hraett hrossid er. I rannsokn Momozawa, Kusunose, Kikusui, Takeuchi & Mori
(2005) voru nénari lysing & gedslagseiginleikum komid fyrir aftan hvert lysingarord auk pess
sem dami voru gefin vid hvada adstedur tiltekin hegdun geeti komid fram. petta var gert til
bess ad minnka likur & ad athugendur myndu tdlka lysingarordin & mismunandi vegu. |
sumum tilvikum eru notadir spurningalistar par sem gefin er einkunn fyrir hversu oft
akvedinn hegdun & sér stad og hvernig hross bregdast vid mismunandi &reiti i daglegri

umhirdu og pjalfun (Momozawa o.fl., 2003).

[ rannsokn McCall og félaga (2006) fannst ekki samband milli nidurstadna
spurningalistakdnnunar og hegdunarkénnunar par sem lagt var mat & vidbrogd hrossa vid
adsteedum sem attu ad valda étta. Hins vegar syndu nidurstédur rannsékna Momozawa o.fl.
(2003) ad tengsl voru & milli spurningalistakénnunar og hegdunarkénnunar vido mat a
gedslagspattinum Otta. betta er i samraemi vid nidurstédur rannsokna Lloyd o.fl. (2007) par
sem fundust greinileg tengsl milli  nidurstadna  spurningalistakénnunnar  og
hegdunarkdnnunnar fyrir alla sex gedslagspeettina sem greindir voru i peirri rannsokn: otti,

orlyndi, forvitni, félagslyndi, yfirrdd og verndarpdrf. bessi munur i nidurstéoum rannsékna
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getur stafad af mismun i uppbyggingu notadrar spurningalistakénnunar. i rannsékn McCall
o.fl. (2006) var gefin heildareinkunn fyrir gedslagspéattinn 6tta og er hugsanlegt ad par sé um
of grofa einkunnagjof ad reeda, ekki naegi ad gefa eina einkunn fyrir gedslagspatt sem margir
olikir gedslagseiginleikar standa ad. | rannsoknum Momozawa o.fl. (2003) og Lloyd o.fl.
(2007) par sem tengsl fundust vid nidurstddur hegdunarkannana var uppsetning
spurningalistans med ©6drum hetti. Par var sér einkunn gefin fyrir hvern og einn
gedslagseiginleika, sem samanlagdir lystu einu gedslagspetti. SU uppsetning hefur reynst

arangursrikari vio samanburd nidurstadna annarra gerda gedslagsmats adferda.

1.3.2.2. Kaostir og gallar spurningarlistakannana
Kostur spurningalistakdnnunar er ad par er haegt ad meta fleiri en einn gedslagspétt i einu

(Momozawa o.fl., 2005). Lloyd o.fl. (2007) nddu til demis ad lysa 79,3% af dreifni gedslags
hrossa med sex gedslagspattum med notkun spurningalistakonnunar. Pad er pvi ekki porf a
pvi ad framkvema margar préfanir til ad meta heildargedslag hrossa eins og gjarnan er i
6drum gedslagsmats adferdum. Pad sparar vinnutima og minnkar par af leidandi kostnadinn
vid mat & gedslagi auk pess sem pad gefur moguleika & ad leggja mat fleiri hross (Momozawa
o.fl., 2003). bar sem nidurstédur spurningalistakdnnunar byggja & langtima eftirtekt
athugenda & hrossinum, pa minnka moguleg ahrif timabundinna breytinga i hegdun hrossa.
Pessar breytingar geta t.d. stafad af timabundnum breytingum a likamlegu astandi hrossa
(Momozawa o.fl., 2005).

par sem spurningalistakbnnun er byggd a huglegu mati athugendans & hrossum, hefur
personuleg skodun hans ahrif a matid (Momozawa o.fl., 2005). Naudsynlegt er ad
athugandinn sé hlutlaus i matinu sinu og lati ekki peetti eins og kyn, atterni og nytingu hafa
ahrif & mat sitt (McCall o.fl., 2006). | rannsokn Lloyd o.fl. (2007) var kannad hversu sammala
mismunandi athugendur voru i mati sinu. Athugendur voru prir hirdar sem umgengust hrossin
4 daga vikunnar eda oftar og hofou pekkt pau i ad minnsta kosti 6 manudi. Nokkud gott
samremi var a milli athugenda, en peir voru sammala i 72,1% tilfella i gedslagsmati 61
hrossa. Tulkun athuganda & atridum spurningalista getur hins vegar valdid 6samremi i mati.
Til pess ad minnka heettu & mistulkun atrida spurningalista parf ad Gtskyra atridin itarlega. Til
ad auka areidanleika spurningalista pa hafa visindamenn reynt ad proa hlutleegar spurningar
og stigagjafir asamt pvi ad auka fjolda spurninga og nota arangursrikari tolfreediadferdir vid

arvinnslu nidurstadna (Momozawa o.fl., 2003).
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Med notkun spurningalistakdnnunar getur verid erfitt ad meta épekkt hross. Athugendur purfa
ad hafa nagilega reynslu af metnum hrossum i daglegri umhirdu og pjalfun til ad geta lagt
nakvaemt mat & gedslag peirra. Areidanleiki nidurstadna ur spurningalistakénnun er par af
leidandi talin vera tengd heefni og reynslu athugenda vid ad meta gedslag hrossa (Momozawa
o.fl., 2007). Morris o.fl. (2002) fengu niu opjalfada athugendur til ad leggja mat a tiu hross
sem peir hofou sinnt i daglegri umhirdu, pjalfun og keppni i ad medaltali 2,8 ar. |
spurningalistanum var gedslag flokkad nidur i fimm gedslagspeetti: taugaveiklun, uthverfa (e.
extrovert), samviskusemi, nyjungagirni og sampykki. Toluverd samsvorun nadist milli
athugenda vio mat & hrossunum, sér i lagi vid mat & taugaveiklun og uthverfu. Meiri
breytileiki var i mati peirra & samviskusemi, sampykki og nyjungagirni. bessar nidurstoour
benda til pess ad gedslagseinkenni geti verid audmetin fyrir pa sem umgangast hross hvort
sem peir eru reyndir eda 6reyndir rannsakendur svo fremi sem uppbygging spurningalistans sé

vel igrundud.

1.3.3. Liffredilegar meaelingar

1.3.3.1. Geradir liffreedilegrar meelinga
[ liffreedilegum meelingum er metin svérun  6sjalfradri likamsstarfsemi hrossa vid

mismunandi areiti. Algengasta maliadferdin er ad mala hjartslattartioni, en einnig pekkist ad
mela styrk mismunandi hormdna i blodvokva (Momozawa, 2003). Oft fara meaelingarnar fram

samhlida mati & hegdun i mismunandi tilraunagerdum eins og synt var i 1. toflu.

[ tilraun Visser o.fl. (2002) var kannad samband milli mats & gedslagi og breytingar i
hjartslattartioni. Var hjartslattartioni og breytileiki i hjartslattarmalingum notadur til ad meta
vidbrogd vid 6pekktum hlut og vid mismunandi medhdndlun. Hrossin sem metin voru syndu
aberandi viobrogd badi i hjartslattartioni og auknum breytileika i hjartslattarmelingu vid
breytingar i umhverfi og Olikri medhdndlun. Nidurstodurnar gefa pvi til kynna ad

hjartslattarmalingar séu gagnlegar vid mat & gedslagi hrossa.

I rannsokn Anderson o.fl. (1999) fannst ekki marktek fylgni milli mats & gedslagi hrossa,
hegdunar og hormonastyrks, hydrokortinson (e. corisol) og katek6lamin (e. catesholamines), i
bl6di. PO gafu nidurstédur til kynna ad heegt veeri ad meta gedslag ut fra hegdun og
hormoénastyrk. Fylgni var a milli yktrar utgafu gedslags og hegdunarsvorunar vid aukinn
hormoénastyrk. | rannsokn Hada, Onaka, Kusunose & Yagi (2001) var kénnud svérun

taugainnkirtla med seyttum hormdnum vid areiti af 6pekktum hlut og hvort ad aukid stress
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hefdi pvi ahrif a liffreedilega svorun. begar hrossin sau Opekkta hlutinn maldist aukin
hjartslattartionin, aukid magn adrenalins og noradrenalins i blodvokva sem pé minnkadi aftur
eftir ad 10 minatur voru lidnar fra pvi ad hrossin sau opekkta hlutinn fyrst. 20 minatum eftir
areitio nadi aukning & magni hydrokortisons hadmarki. Pad greindist hins vegar ekki
marktekur munur & magni pvagstemmuvaka (e. vasopressin) og oxytosins (e.oxytocin) i
blodvokvanum. | rannsoékn Hada, Onaka, Takahashi, Hiraga & Yagi (2003) var kénnud
svorun taugainnkirtla med seyttum hormonum vid areiti sem veldur stressi hja hrossum i
likamlegri areynslu. Beadi var profad ad rida hrossunum & opekktu svaedi og ad lata pau
hlaupa & hlaupabretti & medan hljodrant og sjénrant areiti var notad. Vid areitid jokst styrkur
pbvagstemmuvaka, katekélaminina og nyrnalbarkarkveikju (NBHD, e. adrenocorticotropin) i
bl6dvokvanum og einnig jokst hjartslattartionin marktaekt i badum tilraununum. Ut fra
nidurstddunum var su tilgata sett fram ad losun pvagstemmuvakans vid stress fari eftir pvi
hvort ad hrossid sé ad reyna & sig eda ekki. Syndi rannsdknin einnig ad areiti af épekktum
hlut/'umhverfi hefur ekki ahrif & styrk oxytosin i blédvokva en pvi hafdi verid spad vegna

nidurstada i samberilegum tilraunum annarra spendyra.

1.3.3.2. Kostir og gallar liffreedilegra meelinga
Melingarnar i liffredilegum mealingum eru likt og i hegdunarkdnnunum hlutlegar.

Personuleg skodun athuganda a tilteknum hrossum hefur pvi ekki ahrif & matid. Par af
leidandi parf ekki marga athugendur til ad framkveema matid, og par sem peir purfa ekki ad
bekkja hrossin er hagt ad velja athugendur Gt fra reynslu peirra & melingaradferdinni.
Rannsdkn von Brostel o.fl. (2011) syndi fram & sterkari tengsl milli mismunandi tilrauna par
sem melingar er gerdar a hjartslattartioni par sem hross voru ymist laus, teymd eda ridin,
samanborid vid hegdunarmot. betta bendir til pess ad ef manneskja er vidstédd vid
framkvaemd tilraunar p& hefur ahrif & mat & hegdun fremur en melingu & hjartslattartioni.
Liffreedimaelingar geta pvi veitt gédan aukalegan rokstudning a mati gedslags vid nidurstoour
hegdunarkannana par sem manneskja er vidstddd sem framkvemdar eru samhlida

meelingunni.

Likt og i hegdunarkénnunum pa er bara maldur einn gedslagspattur i senn med liffreedilegum
melingum. Par sem liffreedilegar melingar verda fyrir ahrifum af likamlegri virkni, getur
verid erfitt ad talka nidurstodur liffredilegra meelinga par sem hrossid getur hreyft sig ad vild.
I ranns6kn Momozawa o.fl. (2007) gatu hrossin litid hreyft sig, par sem pau voru bundin og
var hreyfing peirra pa eingdngu tengd fjolda skrefa fram og tilbaka eda hlidar. prétt fyrir pad
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ba hafdi pessi aukna likamlega areynsla ahrif & hjartslattarmalinguna. betta bendir til ad ef
hreyfing & svona litlu sveedi hafi ahrif a4 hjartslattarmeelingarnar getur 6hindrud hreyfing
hrossa haft talsverd villandi ahrif & nidurstodur. Einnig ber ad varast samanburd milli
rannsdkna & magni hormdéna par sem breytilegir peattir & bord vid hestategund, kyn og aldur
geti haft ahrif & nidurstédurnar (Anderson o.fl., 1999).

1.4. Markmid rannsdknar
[ pessari rannsokn er skodad gagnasafn sem aflad var med spurningalistakénnun, i tengslum
vid skdlastafssemi Haskélans a Holum asamt einkastarfssemi nuverandi og fyrrum

reiokennara skolans.

Markmid rannsdknarinnar er ad skoda dreifingu gedslagseiginleikanna og athuga tengsl peirra
vid rektunarmarkmid islenska hestsins, en slikt hefur ekki verid gert adur. pa verda ahrif
mismunandi aldurshdpa, kynja, spurningalistagerdar, matsara og lengd tamningatimabils
kannadur. Koénnud verdur fylgni milli gedslagseiginleikanna til ad sja hvort peir mégulega
lysa sama gedslagspattinum. Mat verdur lagt a kosti og galla pessa spurningalista og settar
verda fram hugmyndir um hvernig préa meetti adferdir vid mat & gedslagi hérlendis i samraemi

vio erlendar rannsoknir.
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2. Efni og aodferoir

2.1. Hross urtaksins

Gagna var aflad um gedslag hrossa a formi spurningalistakénnunar i sambandi vid
frumtamningar vid Haskélann & Holum & starfsarunum 2003-2005, 2007 og 2009-2011.
Samtals var aflad gagna um 424 hross, en sum peirra reyndust 6nothef t.d. ef ekki var haegt
ad stadfesta einstaklingsndmer hrossins. Endanleg gogn innihéldu upplysingar um 379 hross,
par af 220 hryssur og 159 hestar, baedi stodhestar og geldingar en pad var ekki sérstaklega
skrad hvort um veeri ad raeda. Hrossin voru & aldursbilinu 3-11 vetra eda ad medaltali 3,80

vetra pegar frumtamningu a peim lauk.

Flest hrossanna voru frumtaminn & vegum Haskdlans & Holum, annad hvort i kennslu vid
skolann eda i starfsndmi vid starfsnamsstadi nemanda skolans. Einnig fengust gogn um hross i
frumtamningu Ur einkarekstri starfandi og fyrrum reidkennara skélans. Vissar forkréfur voru
gerdar um likamlegan proska hrossanna, heilbrigdi peirra, ad fadir peirra veeri fyrstu
verdlauna stodhestur auk pess ad pau syndu ekki hattulega hegdun, & bord vid slegd eda
mikla styggd. Stadladri frumtamningaradferd var beitt & 6ll hrossin par sem fylgt var peirri
adferdafreedi sem kennd er vid Haskolann & Holum. burftu starfsnamstada leidbeinendur ad
skrifa undir samning ad pessari adferdarfreedi veeri fylgt. Ad lokinni frumtamningu attu
hrossin ad vera vel reidfeer. Nakvaemari skyring & pvi er ad pau eiga ad geta verid réleg i
umgengi og reid, hlydin, 6hraedd og haegt ad stjorna hrada peirra og stefnu. Ekki er gerd krafa
um ad farid sé ad vinna i likamsbeitingu peirra eda gangsetningu. A medan 4
frumtamningunni stéd voru 6ll hrossin hofd a hasi, en nutu daglegrar Gtivistar. Lengd
frumtamningartimabilsins var a bilinu 4-14 vikur en ad medaltali 9,95 vikur. bréun
tamningatimabilsins var st ad pad styttist med arunum, sem adallega ma tengja vid ad hrossin
urdu & betur undirbdin fyrir frumtamningu. Fra og med arinu 2011 var tamningunni skipt
nidur i grunnpjalfun og frumtamningu og stytti st skipting frumtamningatimabilid enn frekar.
Fyrir 2011 hofdu verid geroar frekari krofur til likamsbeitingu hrossanna auk pess sem pa var
meiri vinna 1690 i einstaka gangtegundir til ad hrossid lyki tamningatimabilinu. Med tilkomu
skiptingu tamningartimabilsins nidur i tvo hluta pa voru kréfurnar minnkadar fyrir pa peetti i

sambandi vid frumtamninguna.
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2.2. Framkvaemd matsins

Athugendur fylltu Gt spurningalista ad lokinni frumtamningu hrossanna. Voru pad
tamningarmenn peirra, starfsndmsleidbeinendur og reidkennarar sem 16géu mat a gedslag
hrossanna. Alls 16gdu 71 athugendur mat & gedslagid par sem a bilinu 1-5 manns unnu saman
eda ad medaltali 2,11. Reidkennari vid Haskolann & Holum hafdi avallt umsjon med matinu
og adstodadi athugendur vid matid. Tamning og mat & hrossunum var framkvemt & 22

mismunandi bajum.

2.3. HOnnun spurningalistans

Efst & bladi spurningalistans (1. og 2. mynd) eru reitir par sem gefnar eru upplysingar um
tiltekid hross, athugendur gedslags og lengd tamningatimabils. Alls voru metnir fjorir
gedslagseiginleikar: kjarkur, p.e. hversu hugrakkt hrossid er; orlyndi, p.e. hversu oért ged eda
brada lund hrossid synir; harka, p.e. hversu hardskeytt/ljaft hrossid er; og fallyndi, hversu
skapvont/-gott hrossid er. Vid 6flun fyrstu gagnanna vorid 2003 var notast vid spurningalista
par sem gedslagseiginleikar hrossa voru metnir & skalanum 1-3 med lysandi ordum fyrir hvert
stig (1. mynd). Gefinn var kostur & ad skrifa athugasemd um gedslag og mégulega hegdun
hrossanna fyrir nedan skalann. par sem 1-3 skalinn var nokkud gréfur pa merktu athugendur
gjarnan milli stiganna og ma pvi segja ad eiginlegt mat hafi verid gert & 1-5 stiga skala. I 1josi
pessa var honnun spurningalistans breytt haustid 2003 & pann hatt ad skalanum var breytt i 1-
5 skala med lysandi ordum fyrir hvert stig. Enn fremur var beett vid heildaraliti & gedslagi
hrossins sem var einnig metid &4 1-5 skala og hverju stigi var lyst med ordum. ba var kostur
gefinn & pvi ad merkja vid styggd, sleegd og hrekki syndi hross slika hegdun. 2. mynd synir
atlit seinni spurningalistans. Breyting a skalanum var gerd ad beidni reidkennara skdlans par
sem peir toldu fyrri skala of grofann par sem of mikil breytileiki veeri & gedslagi hrossa sem

féllu undir sama einkunnaflokk.
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1. mynd: Utlit eldri gerdar spurningalistans.

Nafn: Namer:

Fadir: Mo6ir:
Tamningatimi:
Stadur og dags.:

Démarar:
i P Kjarkleysi Medal Kjarkadur
2. Daufur Medal Or
3. Ljofur Medal Hardur
4. Gladur Medal Fall
Athugasemdir:

2. mynd: Utlit nyrri gerdar spurningalistans.

Nafn: Numer:
Fadir: Numer:
Modir: Numer:

Tamningatimi:

Stadur og dags.:

Doémarar:
1. Kjarklaus Fr.kjarklaus Medal Fr. kjarkadur Kjarkadur
z Daufur Fr. daufur Medal Frekar or Or
3. Ljafur Fr. ljafur Medal Fr. haréur Haréur
4. Gladur Fr. gladur Medal Fr. full Fall

Styggd Slaegd Hrekkir

Samantekt:

Slaemt Fr. slaeemt Medal Fr. gott Akjésanlegt
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2.4. Urvinnsla gagna

Vid Urvinnslu gagna var einkunnum breytt i télugildi. Vid uppsetningu gagna, gerd grafa og
taflna var notad télvuforritid Microsoft Excel 2007. Lysandi télfreedi og normaldreifingarprof
voru framkvemd i SAS 9.2 (SAS Insitute Inc, 2008a). Lysandi tolfraedi var reiknud fyrir
gedslagseiginleikana i heild og fyrir hvern hop af fostu hrifunum (aldur, kyn, gerd
spurningalista, matsar og lengd tamningatimabils). Normaldreifni gedslageiginleikanna var
metin med Anderson-Darling profi. Marktaekni fastra hrifa var kannad med Kruskal-Wallis

profi sem unnid var i SAS Enterprise Guide 4.2 (SAS Institute Inc, 2008b).
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3. Nidurstdour

3.1. Dreifing einkunna
Lysandi tolfraedi fjdgurra metinna gedslagseiginleika ma sja i 3. toflu.

3. tafla: Medaltal, stadalfravik, spénn, skekking og ferilris einkunna gedslagseiginleikanna hja 379 hrossum.

Gedslagseiginleikar Medaltal Stadalfravik Sponn  Skekking Ferilris

Kjarkur 3,51 1,16 1-5 -0,31 -0,78
Orlyndi 3,22 0,96 1-5 -0,13 -0,02
Harka 2,67 1,23 1-5 0,08 -1,11
Fallyndi 2,78 1,07 1-5 0,14 -0,49

Allur skalinn var notadur vid einkunnagjof hja 6llum gedslagseiginleikunum. Harka var med
leegsta medaltalid dsamt pvi ad vera med hesta stadalfravikid. Kjarkur var ad medaltali med
hestu einkunnina. Nidurstédur Anderson-Darling normaldreifingar profsins syndi ad gégnin
fyrir gedslagseiginleikana voru ekki normaldreifd (p<0,001). Medaltdl eru pvi ekki nagilega
lysandi fyrir dreifingu einkunnanna, 3. mynd gefur skyrari mynd & dreifingu einkunna hvers

eiginleika.

m Kjarkur ®Orlyndi ™ Harka = Fallyndi

200
180
160

[N
N
o

N
o

e
o
S

o]
o

Fjoldi einkunna

(2]
o

I
o

N
o
|

23

o
|

1 2 3 4 5
Einkunn fyrir gedslagseiginleikann

3. mynd: Dreifing einkunna fyrir gedslagseiginleikanna; kjark, érlyndi, hérku og fallyndi hja 379 hrossum.
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3.2. Fost hrif gedslagsmats

3.2.1. Aldur
Meirihluti (96%) hrossanna var a aldursbilinu 3-5 vetra. Adeins um 4% voru & aldurbilinu 6-

11 vetra (4. mynd). Aldur reyndist ekki hafa marktek ahrif & gedslageiginleikanna kjark,
orlyndi, horku og fallyndi. Fa hross voru eldri en 6 vetra og til ad fordast skekkju sem pau
geetu valdid var einnig gert marktektarprof par sem pau gogn voru sett saman med hépi 6

vetra hrossa. Reyndist aldur samt sem adur ekki hafa markteaek ahrif & gedslagseiginleikanna.
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4. mynd: Fjoldi hrossa sem metin voru i hverjum aldurshdpi, alls 379 hross.

3.2.2. Kyn

Hryssurnar reyndust marktekt Kjarkmeiri en hestarnir (p<0,05) og fengu hryssurnar ad
medaltali 0,25 heerri einkunn i kjarki samanborid vid hestana. 5. mynd synir breytileikann i

einkunnagjof fyrir gedslagseiginleikan kjark eftir kyni hrossanna.
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5. mynd: Einkunnagjof fyrir kjark skipt upp eftir kynjum, sett upp sem hlutfall (%) af heildarfjélda innan hvers
kyns (220 hryssur og 159 hestar).

Kyn reyndist ekki hafa markteekt ahrif & gedslageiginleikanna ¢rlyndi, hérku og fallyndi.

3.2.3. Gerd spurningalista
Alls voru 73 hross metin samkvemt fyrri gerd spurningarlista og 306 samkvemt seinni

gerdinni.

6. mynd synir breytileikann i einkunnagjof fyrir gedslagseiginleikan horku eftir gerd
spurningalista. Markteekt leegri einkunn var gefin fyrir horku eftir eldri gerd spurningalistans

samanborid vid nyrri gerdina (p<0,001).
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6. mynd: Einkunnagjof fyrir gedslageiginleikann horku skipt upp eftir mismunandi geréum spurningalista, sett
upp 1 hlutfall (%) fj6lda gefinna einkunna af heildarfjélda innan hverrar gerdar (73 af eldri gredinni og 306 af
nyrri gerdinni).

7. mynd synir breytileikann i einkunnagjof fyrir gedslagseiginleikann fullyndi eftir gerd
spurningalistans. Marktekt legri einkunn var gefin fyrir fullyndi pegar eldri gerd

spurningalistans var notid samanborid vid pegar nyrri gerdin var notud (p<0,05).

= Eldri gerdin  ® Nyrri gerdin

Hlutfall af fjolda
gefinna einkunna

1 2 3 4 5
Einkunn fyrir gedslagseiginleikann fallyndi

7. mynd: Einkunnagjof fyrir gedslageiginleikann fullyndi skipt upp eftir mismunandi gerdum spurningalista, sett
upp i hlutfall (%) fjolda gefinna einkunna af heildarfjélda innan hverrar gerdar (73 af eldri gredinni og 306 af
nyrri gerdinni).
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Spurningalistagerd reyndist ekki hafa marktaekt ahrif & mat a gedslageiginleikanna kjark og

orlyndi.

3.2.4. Matséar
Mikill breytileiki var a fjolda metinna hrossa eftir matsarum (8. mynd) og var & bilinu 6-104

hross metin & ari hverju eda ad medaltali 54 hross/ari.

120

100
o 80
S
< 60
=}
2
% 40

) I I

0 T T T ﬁ T T T

2003 2004 2005 2007 2009 2010 2011
Matsar

8. mynd: Fjoldi hrossa sem metin voru & hverju matséari alls 379 hross.

Markteekur munur reyndist vera a medalmati kjarks milli &ranna 2003 og 2009 (p<0,05) (9.
mynd).
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9. mynd: Breytingar & medaleinkunn fyrir gedslagseiginleikann kjark milli matsara hja alls 379 hrossum.

Marktekur munur reyndist vera & medalmati & hérku milli aranna 2003 og 2005 (p<0,05) (10.
mynd). Hins vegar reyndist haegt ad skyra pennan mun milli &ra med pvi ad notadar voru
mismunandi gerdir af spurningalistum. Ef gdgn ar eldri gerd spurningalistans voru tekin Gt ur
gagnasafninu pa reyndist ekki wvera marktekur munur a milli aranna fyrir

gedslagseiginleikann horku (p>0,05).
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10. mynd: Breytingar & medaleinkunn fyrir gedslagseiginleikann hérku milli matsara hja alls 379 hrossum.

Matsar reyndist ekki hafa marktaek ahrif @ mat & gedslageiginleikanna orlyndi og fullyndi.
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3.2.5. Lengd tamningartimabils
Mikill breytileiki var & fjolda metinna hrossa eftir lengd tamningatimabilsins (11. mynd).
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11. mynd: Fjoldi hrossa i tilliti til pess hversu lengi tamningatimabil peirra st6d talid i vikum alls 379 hross.

Vid mat & gedslageiginleikanum kjarki hafdi lengd tamningatimabilsins marktek ahrif
(p<0,001) (12. mynd). Fa hross voru metin ad loknu 8 vikna tamningatimabil var pvi einnig
gert marktektarprof par sem peim gégnum var sleppt, til ad fordast mogulega skekkju sem
pau geetu valdid. Lengd tamningatimabilsins reyndist samt sem adur hafa marktaek ahrif & mat

gedslagseiginleikan kjark (p<0,01).
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12. mynd: Breytingar & medaleinkunn fyrir gedslagseiginleikann kjark eftir pvi hver lengd tamningatimabilsins
er hja alls 379 hrossum.
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Lengd tamningatimabilsins reyndist ekki hafa marktaekt ahrif & mat & gedslageiginleikanna

orlyndi, harka og fullyndi.

3.3. Fylgni

4. tafla synir fylgni milli einkunnagjafa & gedslagseiginleikunum fjéorum. Markteek fylgni var
milli allra gedslagseiginleikanna. Medalsterk jakveed fylgni greindist milli einkunna & horku
og fallyndi, en er veik fylgni milli annarra gedslagseiginleika. Kjarkur var med neikvada

fylgni vid hina gedslageiginleikanna og sama ma segja um fylgni 6rlyndis og fullyndis.

4. tafla: Fylgni milli mat & gedslageiginleikunum hja alls 379 hrossa.

Kjarkur ~ Orlyndi  Harka Fallyndi

Kjarkur

Orlyndi 0,29

Harka 02977 0,38

Fallyndi  -021""  -0,11" 0,56
(p<0,05; " p<0,01; " p<0,001)

*kk
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4. Umraedur

4.1. Dreifing einkunna

Reaektunarmarkmid islenska hestsins lysir hestinum sem hugrékkum (FEIF, 2011). I nGverandi
rannsokn var meiri hluti hrossanna metin yfir medallagi kjorkud. Akvednar forkrofur voru
gerdar fyrir gedslageiginleikann kjark og ef hross syndu afgerandi styggd voru pau ekki valin
inn i frumtamningastarfssemina og toku pvi ekki patt i matinu. Pad méa pvi reikna med ad
Urtak rannséknarinnar sé ekki beint lysandi fyrir islenska hrossastofninn og ad jafnvel meira

sé um Kjarklaus hross i stofninum.

Samkvaemt reektunarmarkmidinu er sost eftir viljugum hestum, en & sama tima purfa peir ad
vera audveldur i medhondlun og reid (FEIF, 2011). Hross sem er of orlynt getur verid
vandasamt pegar kemur ad medhdndlun og reid, samtimis er liklegt ad of dauf hross syna ekki
negilegan vilja. Ad jafnadi voru hross Urtaksins metin medalorir sem samrymist nokkud vel

reektunarmarkmidinu, ad 6dru leyti voru hrossin talin 6rari frekar en dauf.

I rannsokninni var jofn dreifing 4 einkunnum fyrir gedslagseiginleikann hérku og afar fa hross
voru metin mjog hord. Forkrofur sem gerdar voru til hrossanna ad pau myndu ekki syna
augljésa skapbresti a formi sleegdar getur hafa valid i burtu hross sem veru talin mjoég horo.
Pad ma pvi reikna med ad artak rannsoknarinnar ekki alveg lysandi fyrir islenska
hrossastofninn og ad jafnvel sé meira um mjog hord hross i stofninum. Likleg skyring getur
einnig verid ad harka sé gedslagseiginleiki sem athugendur eigi erfitt med ad leggja mat & eda
eru liklegir til ad talka & mismunandi vegu og pvi verdi dreifing gagnanna ekki lysandi fyrir
gedslagseiginleikann. Hugsanlega hefur einnig verid valid gegn mikilli hdrku i aranna ras og
bvi f& hross sem koma til tamningar sem syna slika hegdun. Rektunarmarkmidid lysir
skapgddum hesti (FEIF, 2011). Hart hross myndi liklegast seint flokkast sem skapg6tt og hart
gedslag hefur an efa ahrif & hversu audveldt slikt hross er i medhondlun og reid. Ef ad matid
teeki til hversu skapgod hross eru pyrfti ad skilgreina hugtok sem lysa gedslageiginleikanum
horku betur par sem skyr lysingartexti steedi, til ad minnka likur pess ad athugendur talki

eiginleikann & mismunandi vegu.

[ rektunarmarkmidinu er talad um katan og hamingjusaman hest (FEIF, 2011).

Gedslagseiginleikinn fallyndi er andstada vid katt og hamingjusamt hross. Dreifing i
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einkunnagjof fyrir fallyndi synir ad flest hrossanna voru talin medalfallyndir. Pad virdist pvi

ad reektunarmarkmidi kats og hamingjusams hest hafi ekki verid beinlinis nad.

4.2. Anrif fostu hrifanna & mat gedslagseiginleikanna

4.2.1. Aldur
pad var ekki marktekur munur milli aldurshopa fyrir gedslagseiginleikana pratt fyrir breitt

aldursbil. Asteda pessa getur verid nokkud stodlud tamningaradferd og forkrofur.
Nidurstodurnar eru i samraemi vid nidurstéour Wolff o.fl. (1997) sem ekki meldi mun milli
aldurshopa fyrir gedslagspattinn otta. Hrossin i peirri rannsdékn voru yngri en naverandi

rannsokn, eda & bilinu 1-3 vetra.

4.2.2. Kyn
I nGverandi rannsokn voru hryssur metnar marktaekt kjarkmeiri en hestar. Rannsoknir

Momozawa o.fl. (2007) og Wolff o.fl. (1997) kénnudu kynjamun & gedslagseiginleikanum
Otta. Hugsanlegt er ad gedslagseiginleikinn Otti sé andstada gedslagseiginleikans sem
skilgreindur er sem kjarkur i pessari rannsokn. I rannsokn Wolff o.fl. (1997) greindist ekki
munur milli kynja. Hins vegar greindust hryssur ottameiri, p.e. hugsanlega kjarkminni en
hestar i rannsékn Momozawa o.fl. (2007). Pad er pvi ekki samreemi & milli nidurstadna

bessara priggja rannsdkna a mati gedslagseiginleikans kjarks sé um sama eiginleika ad raeda.

I ofangreindum premur rannsoknum er ekki vitad hvert hlutfall stodhesta eda geldinga var.
Spurning er hvort mismunandi hlutfall af stodhestum og geldingum geeti skyrt mismunandi
rannsoknanidurstoour vardandi kynjamun @& gedslagseiginleikanum. Rannsaka pyrfti

sérstaklega hvort um mun sé ad reeda a mati gedslagi stodhesta og geldinga.

Tilgdta Momozawa o.fl. (2007) var ad stada hryssu i gangferli geeti haft ahrif a
gedslagseiginleikan. pad er pvi einnig spurning hvort mismunandi stada hryssu i gangferli
geeti skyrt mismunandi nidurstédur sem fengist hafa dr rannséknum vardandi kynjamun. bratt
fyrir ad rannsdknanidurstodur Hedberg o.fl. (2005) geafu i skyn ad stada hryssu i gangferli
skipti ekki mali vardandi mat & gedslagi, pa voru gallar & peirri rannsokn. bvi vantar frekar

rannsoknir & ahrifum & stédu gangmalahrings & gedslagi hryssna.

4.2.3. Gerd spurningalista
Marktekur munur greindist milli gerda spurningalista fyrir gedslagseiginleikana hdrku og

fallyndi. Uppsetning fyrri gerdar spurningalistans var med peim heetti ad athugendur héfdu
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liklega frekar tilhneigingu ad nota efstu og leegstu einkunnirnar heldur en i seinni gerdinni.
Einnig er hugsanlegt ad athugendur hafi treyst sér betur til ad meta horku og fallyndi en kjark
og Orlyndi, og pvi hafi bara greinst markteekur munur milli gerda spurningalista fyrir pa

gedslagseiginleika sem raunin var.

4.2.4. Matsar
Munurinn sem greindist milli matséara fyrir horku var ad mestu tengdur mismunandi gerd

spurningalista. EKki greindist marktekur munur & hérku milli matséara ef pau gogn sem aflad

var med fyrri gerd spurningalista voru undanskilin.

Marktekur munur fannst & kjarki milli matsaranna 2003 og 2009. Eins og adur hefur verid
reett voru hryssur metnar kjarkmeiri en hestar. Arid 2003 voru 65,9% hrossanna hryssur, en
52,0% arid 2009 sem geeti skyrt ad einhverju leyti mismuninn milli pessara ari. Einnig er
hugsanlegt ad fortamning hafi haft ahrif a gedslagsmatid. Fortamning er umhverfipattur sem
getur haft &hrif & préun gedslag hrossa (Landsade o.fl., 2005). Stytting & lengd
tamningatimabilsins milli &ranna geeti pvi verid helst skyrt med pvi ad hrossin matu betur
undirbanir fyrir tamninguna, og pvi fleiri hross fortamin sem metin voru arid 2009

samanborid vid ario 2003.

4.2.5. Lengd tamningartimabilsins
Marktekur munur greindist milli lengdar tamningatimabilsins fyrir gedslagseiginleikann

kjark. Porf er fyrir frekari rannsoknir & ahrifum lengdar tamningartimabilsins a gedslag
hrossa, til ad heaegt sé ad greina fra peim ahrifum nénar. Auk pess sem breyting og proun a
adferoafreedi eda skilgreiningu frumtamingaferlissins t.a.m. skipting pess i grunnpjalfun og

frumtamningu hafi haft ahrif & pennan pétt og par af leidandi ahrif hans.

4.3. Fylgni

Medalsterk jakveed tengsl fundust milli gedslagseiginleikanna hérku og fullyndis, en enginn
sambeerileg fylgni fannst milli annarra gedslagseiginleika. Mdguleg skyring a pvi geeti verid
ad badir gedeiginleikarnir lysi sama gedslagspettinum. 1 rannsokn Lloyd o.fl. (2007) voru
notadir gedslagseiginleikar sem likjast hdrku og fullyndi. beir voru taldir lysa einum og sama
gedslagspaettinum, yfirrad. Veik fylgni milli annarra gedslageiginleika veeri haegt ad tulka sem
svo ad peir lysi mismunandi gedslagspattum. Kemur pad heim og saman vid nidurstéour
Lloyd o.fl. (2007).
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4.4. Kostir og gallar gedslagsmatsins

Einn helsti kostur gedslagsmatsins sem rannséknin fjalladi um var ad hrossin voru taminn
med nokkud stadladri adferd, pd svo vissulega sé einhver breytileiki i adferdinni vegna
fortamningar sem tekin var upp seinni hluta timabilsins. St6dlud adferd tamninga getur
minnkad moguleg ahrif umhverfispattar a gedslag hrosssanna. Athugendurnir h6fdu nad ad
kynnast hrossunum i tamningunni, badi i daglegri umhirdu og reid. Par sem
spurningalistakdnnun byggist & hugleegu mati parf athugandinn ad pekkja hrossid til ad geta

lagt mat & pad.

Uppsetning spurningalistans var med peim hetti ad ekki fylgdi lysandi texti med
gedslagseiginleikunum eins og lagt hafdi verid til af Momozawa o.fl. (2003). Pad er pvi likur
a pvi ad athugendur gedslagsmatsins hafi talkad gedslagseiginleikana & mismunandi hatt.
Mismunandi talkun athugenda a gedslagseiginleikum getur valdid dsamraemi & mati peirra.
Pad sem vegur pé & méti er ad reidkennari var vidstaddur matid og hafdi umsjon med pvi.
Hann gat kynnt nyjum athugendum fyrir spurningalistanum og leidbeint peim med notkun
hans. pad hefur an efa dregid ur mismunandi tulkun athugenda & spurningalistanum. bad gafst
hins vegar ekki kostur a pvi ad meta samraemi milli athugenda, par sem fyllt var Gt eitt blad
fyrir hvert hross. bad er pvi erfitt er ad dlykta med ndkveemum heetti hversu gott samraemi var

a talkun peirra & gedslagseiginleikunum.

Akvedid forval var & hrossunum sem notud voru i pessari rannsokn, med tilliti til etternis,
heilbrigdis og hegdunar/gedslagsbrestum. Mat a gedslagseiginleikum hrossa i Urtakinu er pvi
ekki endilega lysandi nidurstada fyrir heildarstofn islenska hestsins. bad getur einnig hafa
skekkt nidurstédurnar fyrirframstadladar hugmyndir um hvernig gedslag hrossanna atti ad
vera eftir tamninguna, ad pau ettu ad vera roleg og Ohredd til ad standast Utekt i

frumtamningunni.

Pad voru fair gedslagseiginleikar metnir i naverandi rannsdékn samanborid vid adrar
rannsoknir par sem gedslag var metid med adstod spurningalistakannana. | spurningalista
Lloyd o.fl. (2007) voru 30 gedslagseiginleikar metnir, 20 i rannsokn Momozawa o.fl. (2005)
og 36 i rannsokn McGrogan o.fl. (2008) samanborid vid 4 gedslagseiginleikanna i ndverandi
rannsokn. Pad getur pvi talist liklegt ad hver gedslagseiginleiki sé ekki sérstaklega lysandi

fyrir heildargedslagspattinn. Spurningalistinn i naverandi rannsokn gefur ekki mynd af 6llum
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peim gedslagseiginleikum sem sést er eftir i reektunarmarkmidi islenska hestsins. bad vantar

mat & skynsemi, sjalfséryggi og vilji hrossa til ad gera knapa sinum til geds.

4.5. Framtidarskrefid

Eins og &dur er nefnt pa redst gedslag ad hluta til af erfdum. Med gedslagsmati veeri
mdoguleiki & ad velja hross med eftirsoknarvert gedslag til undaneldis og fordast pau sem eru
med galla i gedslaginu. Til pess ad na fram peim tilgangi pyrfti ad vera hagt ad nota slika
adferd til ad meta storan hluta af stofni hrossa a landinu. Adferdin pyrfti pa ad vera pannig ar
gardi gerd ad morg hross vaeru metin an mikils kostnadar - Spurningalistakdnnun gefur kost &
pvi. Adferdin bidur ekki upp & stadlada athugendur, heldur myndu athugendur vera valdir
med tilliti til hversu vel peir pekkja hrossin sem meta 4, i daglegri umhirdu og reid. Huglaegt
mat spurningalistakénnunar getur vissulega veikt traverdugleika nidurstadna par sem
athugandi getur 1atid personulega skodun sina & hrossinu, &tterni pess og aztlunarhlutverki,
hafa ahrif & mat sitt. Auknar rannséknir og frekari préun spurningalistans pyrfti pvi vid svo ad
eins sambarilegar nidurstddur faist milli athugenda & mati gedslagseiginleika. Pa veri gott ef
unnt yréi ad meta hversu gott samreemi veeri medal athugenda. Galli vid adrar adferdir en
spurningarlista sem bjdda upp a hlutleegt mat, eru hversu kostnadarsamar per eru og jafnan
feest mat & hlutfallslega feerri hrossum, sem leidir til pess ad ekki neast naegilega stor mynd af
gedslagi stofnsins. Einnig er liklegt ad adrar adferdir gefu frekar mynd af gedslagi hrossa &

tilteknum timapunkti par sem timabundin ahrif geetu skekkt heildarnidurstodur.
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5. Alyktanir

Rannsdknanidurstodur um dreifni gedslagseiginleika kjarks og orlyndis samrymast nokkud
vel raektunarmarkmid islenska hestsins. Pad virdist sem ad raektunarmarkmidi kats og
hamingjusams hest hafi ekki verid nad, par sem dreifing fyrir gedslagseiginleikan fallyndi
synir ad flest hrossanna voru talin medalfallynd. Dreifni hdrku var hins vegar mjog jofn, sem
bendir til pess ad harka sé gedslagseiginleiki sem athugendur eigi erfitt med ad leggja mat &
eda eru liklegir til ad talka @ mismunandi vegu. Vegna akvedins forvals a hrossum i pessari
rannsokn er mat & gedslagseiginleikum ekki endilega lysandi nidurstada fyrir heildarstofn

islenska hestsins.

Frekari greininga parfnast & ahrifum fostu hrifanna; kynja, gerd spurningalista og lengd
tamningatimabils & gedslagsmat hrossa med auknu gagnasafni. Aldur reyndist ekki hafa ahrif
a geoslagsmatid, sem styrkir alyktanir erlendrar rannsoknar sem hafa komist ad sému

nidurstoou.

Fylgni gedslagseiginleika horku og fullyndis bendir til pess ad peir lysi sama
gedslagspattinum ad hluta til. Hins vegar fannst veik fylgni milli annarra gedslageiginleika
sem hagt veeri ad tulka sem svo ad peir lysi mismunandi gedslagspattum.

Helstu kostir spurningalistans sem notadur var i nuverandi rannsokn var ad hrossin voru
taminn med nokkud stadladri adferd og ad reidkennari var vidstaddur matid og hafdi umsjén
med pvi. Hins vegar var uppsetning spurningalistans med peim hetti ad athugendur
gedslagsmatsins geta hafa tulkad gedslagseiginleikana a mismunandi hatt. Ekki gafst kostur &
bvi ad meta samreemi milli athugenda til ad meta moguleg ahrif pessarar uppsetningarinnar.
Pad voru fair gedslagseiginleikar metnir i niverandi rannsékn samanborid vid samberilegar
erlendar rannsoknir. pvi getur talist liklegt ad hver gedslagseiginleiki sé ekki sérstaklega
lysandi fyrir heildargedslagspattinn. Spurningalistin gaf heldur ekki mynd af 6llum peim

gedslagseiginleikum sem sést er eftir i reektunarmarkmidi islenska hestsins.

Spurningalistakénnun er adferd sem gefur kost & pvi ad meta mérg hross an mikils kostnadar
sem er grundvollur pess ad hagt sé ad nota gedslagsmats adferd til ad meta stéran hluta af
stofni hrossa a landinu. Veri pad gert i peim tilgangi ad nd ad velja frekar hross med

eftirsoknarvert gedslag til undaneldis og fordast pa sem eru med galla i gedslaginu.
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Adferdinni fylgja vissulega akvednir dkostir, p.e. hiin er byggd a hugleegu mati og ad ekki er
hegt ad nyta stadlada domnefnd vid matid. Auknar rannsoknir og frekar proun
spurningalistans geeti hins vegar gert pad ad verkum ad nidurstédurnar yrou samberilegar a

gedslagmati hrossa innan stofnsins pratt fyrir ad huglaegar séu.
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Karlsdottir.

8. Myndaskra

1

mynd. Bls. 18. Utlit eldri gerdar spurningalistans. Helga Karlsdattir.

. mynd. Bls. 18. Utlit nyrri gerdar spurningalistans. Helga Karlsdottir.

. mynd. Bls. 20. Dreifing einkunna fyrir gedslagseiginleikana; kjark, 6rlyndi, hdrku og

fallyndi hja 379 hrossum. Helga Karlsdottir.

. mynd. Bls. 21. Fjéldi hrossa sem metnir voru af hverjum aldurshopi, alls 379 hross. Helga

Karlsdottir.

. mynd. Bls. 22. Einkunnagjof fyrir kjark skipt upp eftir kynjum, sett upp sem hlutfall (%) af

heildarfjélda innan hvers kyns (220 hryssur og 159 hestar). Helga Karlsdottir.

. mynd. Bls. 23. Einkunnagjof fyrir gedslageiginleikann horku skipt upp eftir mismunandi

gerdum spurningalista, sett upp i hlutfall (%) fjolda gefinna einkunna af heildarfjélda
innan hverrar gerdar (73 af eldri gredinni og 306 af nyrri gerdinni). Helga Karlsdottir.

. mynd. Bls. 23. Einkunnagjof fyrir gedslageiginleikann fallyndi skipt upp eftir mismunandi

gerdum spurningalista, sett upp i hlutfall (%) fjolda gefinna einkunna af heildarfjélda

innan hverrar gerdar (73 af eldri gredinni og 306 af nyrri gerdinni). Helga Karlsdottir.

. mynd. Bls. 24. Fjoldi hrossa sem metnir voru a hverju matsari alls 379 hross. Helga

Karlsdottir.

. mynd. Bls. 25. Breytingar & medaleinkunn fyrir gedslagseiginleikann kjark milli matsara

hja alls 379 hrossum. Helga Karlsdottir.
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10. mynd. Bls. 25. Breytingar & medaleinkunn fyrir gedslagseiginleikann harka milli matsara

hja alls 379 hrossum. Helga Karlsdottir.

11. mynd. Bls. 26. Fjoldi hrossa i tilliti til pess hversu lengi tamningatimabil peirra st6d talid

i vikum alls 379 hross. Helga Karlsdaottir.

12. mynd. Bls. 26. Breytingar & medaleinkunn fyrir gedslagseiginleikann kjark eftir pvi hver

lengd tamningatimabilsins er hja alls 379 horssum. Helga Karlsdttir.
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