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Yfirlysing héfundar

Hér med lysi ég pvi yfir ad verkefni petta er byggt & minum eigin athugunum, er samid af mér

0g ad pad hefur hvorki ad hluta né i heild verid lagt fram adur til haerri profgradu.

(Ragnhildur Anna Ragnarsdattir)



Agrip

Sidustu ar hefur ferst i voxt & islandi ad nota hlaupabretti (hlaupabretti an vatns og
vatnsbretti) vid pjalfun hesta og pa sérstaklega afkastamikilla hesta. Hins vegar er litid vitad
um ahrif pjalfunarinnar & islenska hestinn en engar rannsoknir pess efnis hafa verid birtar

sérstaklega fyrir hann.

Markmid verkefnisins var ad kanna hvernig hestapjalfarar 4 Islandi sem hafa adgang ad
hlaupabretti nyta pad vid pjalfun sina og hvada pekking liggur par ad baki. Einnig ad meta

pad likamlega alag sem er & hestunum vid slika pjalfun.

Gagnasofnun for pannig fram ad heimséttar voru sex tamninga- og pjalfunarstoédvar & islandi
sem eiga og nota hlaupabretti fyrir hesta. bar voru gerdar melingar & likamlegu alagi & 23
islenskum hestum & aldrinum 4-17 vetra vid pjalfun & hlaupabretti. A medan hver hestur var
pjalfadur & hlaupabrettinu var hjartslattartidni hans meeld, auk pess sem hin var meeld i fimm
minutur eftir ad pjalfun lauk, til ad fylgjast med hvernig og hversu fljott hesturinn jafnadi sig
eftir pjalfunina. Ondunartidni hvers hests var talin fyrir og eftir pjalfun hans & brettinu, asamt
pvi ad likamshiti hvers hests var meldur fyrir og eftir pjalfun hans & brettinu. Spurningalisti
var lagdur fyrir eiganda/pjalfara tamninga- og pjalfunarstédvarinnar vio komuna a stadinn,

sem hann svaradi medan & heimsokn stéo.

Nidurstodur benda til ad ekki sé mikid alag & hestum vid pjalfun a hlaupabretti hérlendis.
pa virdast pjalfarar ekki vera ad nyta brettin til fulls vid pjalfun vegna skorts & vitneskju um
hvada ahrif pad muni hafa & hestinn. Vid pjalfun & brettinu leggja pjalfarar meginaherslu a ad

hesturinn beiti sér rétt i stad pess ad hann fari & sem mestan hrada.

Brynt er vegna vaxandi notkunar & hlaupabrettum vid pjalfun ad ahrif peirra & islenska hestinn
verdi rannsokud. Til ad pjalfarar geti notad brettid sem markvissast purfa peir & meiri

vitneskju ad halda.

Lykilord: islenskir hestar, hlaupabretti, vatnsbretti, likamlegt alag, hjartslattur, dndunartioni,

likamshitastig.



pakkarord/tileinkun

Eg vil pakka MagnUsi Trausta Svavarssyni og HoImfridi Bjérnsdottur 4 Blesastédum 1A,
Antoni Pali Nielssyni og samstarfsmonnum & Feti, bordisi Erlu Gunnarsdottur og fjolskyldu &
Greenhdli, Ingimari Baldvinssyni og Adolfi Snabjérnssyni & Holaborg, Vidari Ingélfssyni &
Kviarhdli og Birni Sveinssyni og Magneu Kristjénu Gudmundsdottur & Varmalaek fyrir mjog

godar mottokur og fyrir ad gera verkefnid mogulegt.

Einnig vil ég pakka leidbeinanda minum, Gudrinu Johdnnu Stefansdottur fyrir mikla

bolinmadi og gbda adstod medan a verkefnavinnunni stdo.
Egill Gunnarsson faer sérstakar pakkir fyrir adstod vid tolfreediutreikninga.

pa pakka ég moémmu minni, Hugrunu Gunnarsdoéttur og systur, Margréti Gigju Ragnarsdottur

keerlega fyrir yfirlestur verkefnisins og gédar athugasemdir.



Efnisyfirlit

AAGEID. ..ottt ettt ettt ettt an e i
PAKKArOTO/THEINKUN ..ottt ettt te e e e e e e nbestesaeenearean iii
EFNISYTITTIT oottt et et e e be e v
Lo INNQANGU <. 1
1.1 Saga hlaupabretla........ccooeeiiiieiece e 1
1.2 Gerdir NAUPADIELLA ......cveveiecieie ettt ens 2
1.2.1  HANIA0ADIETHI .....ecveiiieeieieiese sttt 2
1.2.2  HIQupabretti &N VAINS. ......ccciiiiiicieec e 3
I B Y £ 11 1] o] -] 1 SRS SUURSIRR 3

1.3 NOtKUN hlQUPADIELLA ........ecviiiece e 4
1.3.1  Ad venja hest Vi hlaupabretti...........cccoveieiiiiieiicc e 4
1.3.2  AIMENN NOTKUN ..ottt bbb 4
1.3.3  NOtKUN VIO raNNSOKNIT.......ccviiiiiiiieieieiee et 5

1.4 PJAIFUNAIPIOT ... ettt 5
1.4.1  bjalfunarprdf & hlaupabretti — kostir og gallar ... 6
1.4.2  pjalfunarprof Gti & velli — Kostir og gallar ..........ocooeiveneiniiinceeee e 7

1.5  Samanburdur & pjalfunarprofi & hlaupabretti og Gti & velli...........ccooveveieciiccciee, 7
(LT R - Vo OO 7
1.5.2  Skreflengd 0g SKIeftioni.........ccccoveiiiiiiiiice e 8

1.6  Lifedlisfredilegir pettir sem meeldir eru i pjalfunarprofum ..., 8
1.6.1  HjartSIAtartioNi.......coveiiieeceee e 8
1.6.2  IMJOIKUISYIA ....eonieiiiiieee ettt et 10
1.6.3  ONUUNAIIBNI......cvvieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt 10
1.6.4  LiKAMSNITASTIQ .. eovveiieieieieeeie e 11

2. ETNI OQ QOTEIOIT ....eiiiiiiiiiieeee et bbb 12
St R € Vo g F=T-To ) T o PR P TSP 12
2.2 Melingar a lifedlisfraedilegum PAttUM ..........ccoriiiiiii e, 12
20 R © 13 [V =V 1 o TP 12



2.2.2  LIKAMSNITASTIG ...veiviiveeiieieie ettt 12

2.2.3  HJArtSIAtArtioNi......cocoeiieiee e 13

2.3 UNVINNSIA GAGNA ......eieieiieeeeeeeeeee ettt sttt 13

p2 TS R o 1 1 | SRS TP PPV PRURPRTPIN 13
2.3.2  TOIraedileg greiNiNg.....ccccvceieeie et 14

K N T U3 (oo 11| USROS PR PRSP 14
3.1 NiOUIStOOUr MEIINGA ... .cuiieiieiieieiieieere e 14
3.2 Niourstoour tOIfreedigreiNiNga .......cueeeerieiieie e 17
3.3 NidurstdaUr SPUIMINGATISTA ........cerviieiiiiiieiierie e 19

O U 1111 - T LU [ SRRSO PR PRSP 23
St 1 T U £ (o o RSP 23
4.1.1  Erfidi pjalfunar (pjalfunaralag) ut fra hjartslattartioni ...........cccoceveveiiiiennes, 23
B.1.2  ONAUNAITIONI ...ttt ettt e e eee e en et et e e e e eeeeaeeen 24
4.1.3  Hlaupabretti &n vatns vs. VatnSHretti .........ccoovveieiienesese e, 24
4.1.4  Mismunandi skraningartioni Gra, 5 sek. VS. 1 SEK. ...cceveveiereiiiiii e 25
4.1.5  SPUMNINGALISTE c.eeveeiiieicciece et areesre s 26

O N 01 144U 2 SRR 27
421 HITAMEIAT ..o e 27
4.2.2  Talning & ONAUNAITIONT .....ccoiveiiiieeee e 27
4.2.3  HjartsIattarmaelingar.. ... 28

4.3 Frekari rannSOKNIT. .........ooiiiiiiee et 28
T 1 - 21T SO 29
6. HEIMIAASKIA ...ttt nes 30
T o ) i [V ] RPN 32
8. MYNAASKIA......c.oiiiiiiice e et re e nres 33
TR Y T T 10 < OSSPSR 34
9.1  Vidauki 1 - SPUIMINGAIISTE.......c.ciiiiiiiiiiiieieie e 34
9.2  Vidauki 2 — Toflur med frumgoignum .........cceoveiieieie e, 41



1. Inngangur

Sidustu ar hefur feerst i voxt & Islandi ad nota hlaupabretti an vatns og/eda med vatni vid
pjalfun hesta og pa sérstaklega afkastamikilla hesta. Hins vegar er litid vitad um ahrif
pjalfunarinnar a islenska hestinn en engar rannsdknir pess efnis hafa verid birtar serstaklega
fyrir hann.

Erlendis hafa verio gerdar fjolmargar rannsoknir & &hrifum pjalfunar & hlaupabrettum,
sérstaklega med é&herslu & pol- og prekpjalfun keppnishesta (vedhlaupa- og
hindrunarstokkshesta), sem hugsanlega er hagt ad stydjast vid ad einhverju leyti. islenski
hesturinn er p6é nokkud sér a bati. Hann hefur fimm gangtegundir sem er meira en flest 6nnur
hestakyn hafa og allar eru peer pjalfadar markvisst. Auk pess hefur hann mérgum hlutverkum
ad gegna, er ekki eingdngu pjalfadur t.d. til polreida eda kappreida. Islenski hesturinn & ad
bla yfir miklum styrk, snerpu og poli. b4 a ad vera hagt ad rida honum um & 6llum

gangtegundum hvort sem hann er notadur sem reidhestur, keppnishestur eda ferdahestur.

Til ad geta pjalfad hvern hest markvisst a hlaupabretti, svo ad hann skili sem mestum
afkdstum, parf ad hafa pekkingu & hvada ahrif hlaupabrettid hefur & hestinn. Pvi er mikilveegt
ad rannsaka serstaklega ahrif pjalfunar & hlaupabretti & islenska hestinn.

Markmid pessa verkefnis var ad kanna hvernig hestapjalfarar a islandi sem hafa adgang ad
hlaupabretti nyta pad vid pjalfun sina og hvada pekking liggur par ad baki. Einnig ad meta

bad likamlega alag sem er & hestunum vid slika pjalfun.

1.1 Saga hlaupabretta

Erickson (2006) tok saman sdgu hlaupabretta og i pessum kafla er studst vid samantekt hans.
Hlaupabrettid kom til ségunnar & arunum kringum 1830 en pa attu sér stad miklar framfarir i
bréun véla sem knanar voru afram af afli frd& dyrum. Fyrir pann tima hoféu verid ymsar
utfeerslur & pess konar vélum. Oft voru paer peirrar gerdar, ad til pess ad knyja vélina afram,
purftu dyrin ad snda stong sem var i laréttri stodu i litla hringi, til ad snua sjalfri tromlunni
sem var i lodréttri stddu. Pad ad ganga stédugt i pessa litlu hringi reyndi mikid a dyrin, pau
svimadi og urdu attavillt. Sum peirra urdu jafnvel svo sleem ad pau héldu afram ad ganga i
hringi eftir ad bid var ad taka pau fra stonginni. Med tilkomu svo kallads stighjols vard
akvedin bylting hvad petta vardar. Stighjolid var pannig hannad, ad dyrin gengu & stadnum en

hjolid undir peim snerist i hringi. Vandamal tengd svima og tapi & attum var pvi par med ur



sogunni. Hins vegar hafdi stighjolid sina galla likt og adrar vélar. pad var fyrirferdarmikid og
had pvi ad dyrin sem gengu & ytri hlid pess legdu mikid & sig. ba purfti pad stddugt & vidhaldi
ad halda og reglulega vard ad skipta um hluti i vélinni. Stighjolid var pvi ekki mjoég hentug
veél fyrir landblnad og idnad en paer greinar purftu vél sem var flytjanleg, haf til margra verka
og odyr i framleidslu og vidhaldi. bad vard pvi gridarleg proun likt og adur sagdi, pegar
hlaupabrettid kom fram & sjénarsvidid en pad uppfyllti allar pessar krofur. b4 sokum pess
hversu fyrirferdalitid hlaupabrettid var baud pad upp a nyja moguleika i flutningum og
samgongum badi & landi og vatni/sjo. Flest hlaupabrettin voru gerd fyrir hesta og um 1829
kom fram fyrsta hestknina eimreidin sem notadist vid hlaupabretti, the Flying Dutchman
(fljtgandi Hollendingurinn). Arid 1842 kom svo fram fyrsti hestkn(ni baturinn sem notadist
vid hlaupabretti.

Hlaupabretti hafa verid notud til rannsokna & hestum i meira en 100 ar. [ lok 19.aldar foru
fram lifedlisfreedilegar rannsoknir & hestum par sem adallega var verid ad skoda efnaskipti
orku med aherslu & vinnu hestsins. Arid 1889 var gerd rannsokn & efnafreedi éndunar hja
pbremur hestum, badi i hvild og medan & vinnu st6d og &rid 1934 var gerd rannsokn &
afkdstum hesta sem voru & mismunandi aldri og likamspyngd.

I Svipjod & sjounda aratug 20.aldar var i fyrsta skipti notast vid hahradabretti vid
lifedlisfreedilega rannsdkn a hestum. Synt var fram & hvernig hahradabretti audveldar
rannsoknir a surefnisupptoku & medan hesturinn erfidar auk pess hvernig brettid gerir pad
mogulegt ad akvarda nakvaemlega samband sUrefnisupptdku og vinnu & mismunandi stigum

pjélfunar. 1 dag eru hahradabretti notud vid rannsoknir & hestum vida um heim.

1.2 Gerdir hlaupabretta

Til eru prjar gerdir af hlaupabrettum; hahradahlaupabretti an vatns (hahradabretti),

hlaupabretti &n vatns og hlaupabretti med vatni (vatnsbretti) (Marlin og Nankervis, 2002).

1.2.1 HAahradabretti

Hahradabretti eru mest notud til  visindalegra pjalfunarprofana en  fair
pjélfarar/pjalfunarmidstodvar bua svo vel ad geta att slikt bretti (Clayton, 1991).
Hahradabrettin komast a yfir 17 m/s hrada & adeins 6rfaum sekdndum og henta pvi vel til
melinga & lifedlisfreedilegum pattum vid mikinn hrada og einnig til snerpupjalfunar (P6s0,
Hyyppéa og Geor, 2008). Pa er hagt ad halla brettunum um allt ad 6° (10%) en hallinn gerir
pad ad verkum ad mogulegt er ad auka pjalfunaralagid & hverjum hrada (Rose og Hodgson,
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1994a). Hahradabretti eru lengri en hlaupabretti &n vatns og vatnsbretti, par sem ad pegar
hestur er kominn & mikinn hrada lengir hann skrefin og parf par af leidandi meira plass.

Brettin eru um pad bil sex metrar & lengd og 1,2 metrar a breidd (Marlin og Nankervis, 2002).

1.2.2 Hlaupabretti an vatns

Hlaupabretti an vatns eru adallega notud til pjalfunar og hefur feerst mikid i voxt undanfario
ad pjalfarar/pjalfunarmidstodvar fjarfesti i slikum brettum (Clayton, 1991). Hlaupabretti an
vatns eru notud til ad pjalfa hesta markvisst & feti og brokki an pess ad porf sé fyrir knapa.
Pau eru gagnleg vid almenna pjélfun, t.d. ad feta og brokka beint, pjalfun i halla, o.s.frv. og til
endurhefingar eftir meidsli, t.d. vegna averka a sinum (Marlin og Nankervis, 2002).
Hlaupabretti 4n vatns komast mest a um 10-13 m/s hrada (Clayton, 1991) og er hagt ad halla
peim um allt ad 10° (= 20%) (Marlin og Nankervis, 2002). Da&mi um sterd a hlaupabretti an
vatns er 4,1 metri a lengd og 0,8 metrar & breidd.

1.2.3 Vatnsbretti

Notkun vatnsbretta vid almenna pjalfun hesta og til endurhafingar eftir meidsli hefur farid
vaxandi sidustu ar og einnig hlutfall peirra pjalfara/pjalfunarmidstéova sem buda yfir slikum
bunadi (Clayton, 1991). Vatnsbretti eru talin sérstakega hentug til endurhafingar par sem pau

bjéda upp & pjalfunarform sem dregur ar héggum & feetur (Marlin og Nankervis, 2002).

Vatnsbretti komast 4 um 6 m/s hrada en misjafnt er eftir tegund brettis hvort hagt er ad halla
bvi eda ekki. Vatnshad getur hast farid yfir herdar hestsins og er vatnid venjulega hitad upp i
12-19°C (Marlin og Nankervis, 2002). Deemi um staerd & vatnsbretti er 3,1 metri & lengd og 1

metri a breidd.

Til eru tveer gerdir af vatnsbrettum. Onnur tegundin er einskonar gryfja sem er full af vatni og
brettid sjalft er haft & botni gryfjunnar. Tveir rampar liggja sitthvoru megin vid gryfjuna svo
hesturinn komist ofan i hana og upp Ur henni. Haegt er ad stjérna pvi hversu djupt brettid
liggur i gryfjunni, allt eftir pvi i hvada vatnshaed 6skad er eftir ad pjalfa hestinn i, med pvi ad
haekka og lekka brettid. Hin tegundin er & formi klefa sem vatni er delt inn & eftir ad
hesturinn er kominn inn. Brettid er i botni klefans i stad gélfs og til ad stjorna vatnshaed a
medan ad & pjalfun stendur er mismiklu vatni deelt inn i klefann. Badar gerdir nota um pad bil
9.000-11.000 litra vatnstanka sem skal teema og fylla aftur einu sinni i viku. Hversu oft brettid
er notad og hversu godur siunarbunadurinn er stjorna p6 mestu um hvenar porf er a ad skipta

um vatn (Marlin og Nankervis, 2002).



1.3 Notkun hlaupabretta

1.3.1 Ad venja hest vid hlaupabretti

Adur en pjalfunarprof sem pjona & visindalegum tilgangi fer fram & hlaupabretti, skal
hesturinn fa tima til ad adlagast brettinu (Evans, 2008). Adlégunartimi er mjog mikilvaegur
fyrir hestinn svo ad hann leeri ad brettio er ekkert hattulegt og honum lidi vel & pvi. pPa er
pbessi timi ekki sidur mikilveaegur fyrir rannsdknarvinnuna, ef hestinum lidur illa & brettinu er
ekkert ad marka nidurstddur peirra mealinga sem gerdar eru. Otti og uppnam hesta, hefur
gridarleg ahrif & meelingarnar og gefa par af leidandi mjog 6raunhaefa mynd af almennu alagi
vid pjalfun (Rose og Hodgson, 1994b).

Pad er mjog einstaklingsbundio hversu fljétur hestur er ad adlagast brettinu, en adur en
pjalfunarprof fer fram er rddlagt ad hann seé buinn ad fara ad minnsta kosti i fjogur skipti &
hlaupabrettid. Eitt af pvi sem skiptir einna mestu mali er ad hesturinn hugsi alltaf afram, sé

med stoduga framhugsun pegar hann er a brettinu (Rose og Hodgson, 1994b).

1.3.2 Almenn notkun

Pad eru ekki margir pjalfarar/pjalfunarstodvar sem hafa adgang ad hahradabretti en nokkud
algengt er ad peir hafi adgang ad hlaupabrettum sem komast ekki alveg jafn hratt, en eru god
til pess ad byggja upp vOdvamassa og auka almennt likamshreysti. Sumir
pbjalfarar/pjalfunarstddvar erlendis nota jafnvel hlaupabrettid til ad byggja upp og auka
vodvamassa veturgamalla hesta af erlendum kynjum sem &ztlad er ad selja. Hins vegar er
akvedio vandamal sem fylgir slikri pjalfun & svo ungum hestum en pad er, ad proskun
vOdvanna verdur an samberilegrar proskunar a beinagrind. Beinagrindin hefur pvi ekki
naegan styrk til ad stydja vid pa auknu likamspyngd sem fylgir auknum védvamassa. Er pessi
pbjalfunaradferd pvi mjog sleem fyrir almennt heilbrigdi hestanna til lengri tima litid (Clayton,
1991).

Notkun & vatnsbrettum til pjalfunar og endurheafingar hesta hefur verid ad rydja sér til rams a
sidustu arum po enn sé tiltdlulega litid vitad um lifedlisfreedileg ahrif slikrar pjalfunar
(Nankervis og Williams, 2006). Hins vegar hefur pjalfun i vatni lengi verid vidurkennd af
leknum sem pjalfunar- og endurhafingaradferd fyrir mannfélk. Kostir pjalfunar i vatni
umfram purrt yfirbord eru peir ad vatnid léttir alag & lidamét, vodva og sinar auk pess sem

pad virkjar samtimis fjélmarga vodva (Voss, Mohr og Krzywanek, 2002).



Til ad nyta eiginleika pessarar pjalfunaradferdar fyrir hesta, hafa verid proud sérstok
hlaupabretti sem haegt er ad setja & kaf i vatn. Pessi vatnsbretti eru pannig gerd ad heagt er ad
stjorna hrada peirra, halla og vatnshad allt eftir pérfum hvers og eins hests.

Einn adalkosturinn vid vatnspjalfunaradferd af pessu tagi er st stadreynd ad hesturinn er alltaf
i ,jardsambandi®. Olikt sundi byggist pjalfun 4 vatnsbretti 4 hreyfingum tutlima vid vidnami

vatnsins &n pyngdarleysis likamans (Voss, Mohr og Krzywanek, 2002).

1.3.3 Notkun vid rannsoknir

Sidan & niunda éaratug 20.aldar hafa hlaupabretti (hlaupabretti &n vatns, hahradabretti og
vatnsbretti) notid stigvaxandi vinszlda til rannsékna og pjalfunar hesta (Clayton, 1991).
Notkun hahradabretta til rannsdkna hefur sérstaklega aukist (Rose og Hodgson, 1994b) og nu
til dags eru pau mjog algengur hluti af peim tekjabinadi sem notadur er vid rannsoknir &
hestum (Sloet og Clayton, 1999).

Pau hahradabretti sem notud eru til rannsokna nu til dags komast & yfir 17 m/s hrada. Af
oryggisastedum, er svo mikill hradi sjaldnast notadur vid rannsoknir sem fela i sér
hamarksareynslu (P6s6, Hyyppéd og Geor, 2008). pess i stad er brettinu hallad, med pvi er
haegt ad draga Ur hradanum en vidhalda areynslunni. Avinningurinn af pessu eru minni likur
& dverkum/meidslum par sem hradi yfir 12-13 m/s er oparfi sé brettinu hallad um 6° (10%)
(Rose og Hodgson, 1994a). Gallinn er hins vegar sa, ad med pvi ad notast vid hallann geeti

voovasofnun ordid 6druvisi (Sloet og Clayton, 1999).

Hahradabretti hafa verid notud til rannsékna i pjalfunarlifedlisfreedi og aflfraedi lifs (Clayton,
1991). Mikid af peirri pekkingu sem vid baum yfir i dag a lifedlisfreedilegum vidbrégudum
hesta vid pjalfun er tilkomin vegna rannsékna sem farid hafa fram & hlaupabrettum (Rose og
Hodgson, 1994a).

1.4 Pjalfunarprof

pratt fyrir ad pjalfunarpréf hafi verid mikid notud sidustu &ratugina vid rannsoknir a
mannfolki til ad meta likamshreysti peirra og ahrif sjukdoéma a pjalfunargetu peirra, er ekki
langt sidan ad farid var ad nota slik prof vio mat & afkastagetu hesta (Rose og Hodgson,
1994b). Pjalfunarprof 4 hestum geta farid fram annars vegar a hlaupabretti inni a
rannsoknarstofu og hins vegar ati & velli/braut. Badar pessar gerdir af pjalfunarpréfum hafa
sina kosti og galla og skulu vera notadar pegar vid a (Evans, 2008). Hafa ber p6 i huga ad ef
&tlunin er ad nyta nidurstodur pjalfunarprofs Gti & velli er mikilveegt ad stadla allar
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umhverfisadsteedur eins og moguleikar eru fyrir (Clayton, 1991). P4 mé ekki gleyma pvi ad
prétt fyrir allar peer malingar sem hagt er ad gera & afkastagetu hests eru engar melingar til

sem geta melt magn ,,viljans til afkasta® (Rose og Hodgson, 1994b).

1.4.1 Pjalfunarprof & hlaupabretti — kostir og gallar

pjalfunarprdéf sem fer fram & hlaupabretti (yfirleitt hahardabretti) inni a rannsoknarstofu hefur
pba kosti ad haegt er ad stadla pad og par af leidandi framkvaema oftar alveg nakveemlega eins,
vid ndkvaemlega somu adstedur (Sloet og Clayton, 1999). Hagt er ad stjérna ndkvemlega
pjalfunardlagi (Clayton, 1991), hrada og timalengd auk pess sem mdogulegt er ad halda
umhverfishitastigi og rakastigi stddugu. Ef rannsoknastofan og taekjabunadur hennar bydur
upp a, er moguleiki i 16ndum par sem hita- og rakastig er alla jafna lagt, ad framkveema
rannsokn vid hatt hita- og rakastig. Heegt er ad atiloka utanadkomandi areiti likt og t.d. havada
og/eda adra hesta ad hlaupa i nasta nagrenni, en pad er ekki haegt vid melingar ati a velli.
Audvelt er ad gera meelingar & hestinum badi fyrir, eftir og medan & pjalfun stendur. Haegt er
t.a.m. ad mela hjartslattartioni, vodvavirkni, ondun, taka blédsyni, kanna ahrif pyngdar
knapans & hestinn (P6s6, Hyyppa og Geor, 2008) og fa upplysingar med stuttu millibili sem
tengjast virkni hjarta, lungna og beinagrindavddva (Rose og Hodgson, 1994b).

Sa eiginleiki ad haegt sé ad stadla pjalfunarprofio er mjog mikilveegur. Gerir pad ad verkum ad
heegt er ad endurtaka pjalfunarprofid hvenzr sem er, vid ndkveemlega sému skilyrdi og er par
af leidandi mjog god leid til ad fylgjast med i hvada asigkomulagi hesturinn er likamlega
(Rose og Hodgson, 1994a). ba gefur petta teekifeeri & pvi ad fylgjast med hvort einhverjar
framfarir hafa ordid hja hestinum t.d. & milli pjalfunartimabila eda méanada (Clayton, 1991),
auk pess sem haegt er ad gera samanburd fra degi til dags eda milli hesta (P6s6, Hyyppa og
Geor, 2008). Einnig bydur petta upp 4 aukna moguleika i meaelingum en stadlad prof audveldar

framkveemd nokkurra melinga eda gerir peer jafnvel mogulegar (Sloet og Clayton, 1999).

Einn adalgalli pjalfunarprofs sem framkvemt er & hlaupabretti er kostnadarsamur
teekjabtnadur (P6s6, Hyyppa og Geor, 2008). Einnig er pjalfunarpréf & hlaupabretti mun
timafrekara en uti a velli, par sem hesturinn parf tima til ad adlagast hlaupabrettinu og ad vera
bjalfadur & pvi adur en meelingar geta farid fram. P& eru hrossin yfirleitt an knapa eda ekils &
hlaupabrettinu sem er andstett pvi sem & sér stad i ,,raunveruleikanum* (Sloet og Clayton,
1999). bjalfunarprof sem fer fram a hlaupabretti inni & rannsoknarstofu er framkvaemt vid
tiloanar adsteedur og endurspeglar pvi ekki pjalfun sem & sér stad uti a velli. Sem deemi ma

nefna ad pegar hestar eru pjalfadir & hlaupabretti hafa peir engan skridpunga par sem
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vélknina hlaupabrettid dtvegar allan drifkraftinn. SO vinna sem hestarnir framkvema &
hlaupabrettinu er pvi mjog olik peirri vinnu sem a sér stad uti ad velli (Rose og Hodgson,
1994a).

1.4.2 Ppjalfunarprof ati a velli — kostir og gallar

pjalfunarpréf sem fer fram uati & velli hefur pa kosti ad vera mun einfaldara, fljotvirkara og
Odyrara i framkvemd midad vid pjalfunarprof a hlaupabretti par sem ekki parf adgang ad
hapréudum tekjabunadi (Rose og Hodgson, 1994b). Hesturinn er vanur umhverfinu auk pess
sem pad er pad sama/svipar til pess umhverfis sem hesturinn parf ad skila hamarksafkdstum i,
t.d. keppni. Atridi eins og yfirbord vallarinns, gangtegundir og hradinn sem notud eru vid
meelingarnar eru mun naer peim krefjandi adsteedum sem hesturinn parf raunverulega ad takast
begar hesturinn er pjalfadur daglega (Evans, 2008) og er pad sa hinn sami og pjalfar hestinn
(Sloet og Clayton, 1999). Hesturinn parf pvi ekki & adlogunartima ad halda adur en malingar
hefjast likt og vid melingar a halupabretti, enda allt med mjog svipudu moéti og &

venjubundnum pjalfunardegi hja honum (Evans, 2008).

Megingalli vid pjalfunarprof ati a velli er erfidleikinn vid ad framkvaema stadlad prof. beettir
eins og vedurfar, umhverfishitastig, nagrenni vallar (P6s6, Hyyppé og Geor, 2008), breytileiki
& vallaryfirbordi og knapi eda ekill geta allir haft ahrif & nidurstddur meaelinganna. P& geta
verid takmarkanir & peim malingum sem hagt er ad framkvema (Rose og Hodgson, 1994b)
en sem demi ma nefna ad pad er mjog erfitt ad meela surefnisupptoku hests vid pjalfun ati a
velli (Sloet og Clayton, 1999). Uti & velli er einnig erfidara ad stjorna hrada og taka blodsyni
en & hlaupabretti. Stodva parf hestinn i hvert sinn sem blédsyni er tekid sem gerir pad ad
verkum ad ekki er haegt ad auka hradann stig af stigi likt og haegt er & hlaupabretti. Auk pess
getur stoppid haft ahrif & peer upplysingar sem blédsynid gefur, pvi pé ad stoppid vari
einungis sutta stund getur pad haft ahrif & styrk lifefna i blodinu (P6s6, Hyyppéd og Geor,
2008).

1.5 Samanburdur & pjalfunarpréfi a hlaupabretti og uti & velli

1.5.1 Alag

Vid rannsokn Sloet og Clayton (1999) sem fjalladi um kosti og galla vid profanir Gti a velli og
a hlaupabretti, kom fram ad pjalfunaralag & hest sem pjalfadur er an knapa & hlaupabretti & 10

m/s hrada og vid 0° (0%) halla, er minna en sé hestinum ridid Uti vid & sama hrada og a
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jafnsléttu. Fengust pessar nidurstoour Gt fra maelingum & hjartslattartioni og péttni laktasa i
bl6di. P4 kom i ljos ad pjalfunaralag & hlaupabretti vio 2° (3,5%) halla er samberilegt pvi

pbjalfunaralagi sem verdur vid pjalfun sem framkvaemd er uti & jafnsléttu.

Hja hestum sem ridid var af sama knapa baedi a sléttu hlaupabretti og uti & velli kom i 1jos ad
med pvi ad auka hrada hlaupabrettisins um 10% reyndist pjalfunaralag vera svipad a badum
stodum. Ef brettinu var hins vegar hallad um 0,6°-1,15° (1-2%) og hradanum haldid i stad
jokst pjalfunaralagid minna en ef eingdngu hradinn var aukinn. Pjalfunaralagid &
hlaupabrettinu reyndist pvi ekki sambarilegt pvi sem pad var Uti & velli. Hins vegar med pvi

ad halla hlaupabrettinu urdu adsteedur meelinganna likari peim adstsedum sem voru ti & velli.

1.5.2 Skreflengd og skreftioni

Samanburdur a skreflengd og skreftioni hesta, annars vegar & hlaupabretti og hins vegar uti &
velli hefur toluvert verid rannsakad. Samkveemt nidurstédum nokkurra rannsékna pess efnis
er skreflengd betri/lengri og skreftidni leegri & hlaupabretti en uti & velli, hvort sem um radir &
feti, brokki eda stokki (Evans, 2008; Marlin og Nankervis, 2002; Sloet og Clayton, 1999).

1.6 Lifedlisfraedilegir peettir sem meeldir eru i pjalfunarpréfum

Pegar pjalfunarpréf fer fram, hvort sem pad er Gti & velli eda & hlaupabretti er mikilveegt ad
baer melingar sem gerdar eru séu audveldar i framkveemd og gefi gagnlegar upplysingar um
afkastagetu sé atlunin ad nota peer i visindalegum tilgangi. Daeemi um lifedlisfreedilega peetti
sem meeldir eru i pjalfunarprofum eru: hjartslattartioni; blédpaettir, en algengast er ad meelt sé
magn mjélkursyru i blédi; surefnisnotkun, t.d. 6ndunartioni og likamshitastig (Rose og
Hodgson, 1994b).

1.6.1 Hjartslattartioni

Hjartslattartioni er skilgreind sem fjoldi slaga & minGtu. Edlileg hjartslattartioni hja hesti i
hvild er & bilinu 25-50 slég/min. og ad medaltali um 35 slég/min. (Clayton, 1991; Marlin og
Nankervis, 2002). Hjartslattartioni er breytileg eftir aldri, kyni, steerd og gedslagi. Askilegast
bykir ad hvildarhjartslattur sé sem laegstur en pé innan edlilegra marka. Stafar pad af pvi ad
eftir pvi sem hvildarhjartslatturinn er leegri pvi sterra er hjartad og med harri slagrymd. Stort
hjarta getur skilad mun meiri afkdstum samanborid vid litid hjarta og er pvi gridarlega
eftirsoknarvert hja peim hestum sem purfa mikid ad lata reyna & polid, likt og t.d.
bolreidahestar (Clayton, 1991).



A0 pekkja hvildarhjartslatt hesta getur verid mjog nytsamlegt, par sem haekkun & honum getur
verid visbending um ad hestur finni til, sé spenntur eda oéttasleginn. Pad getur p6 verid
vandasamt ad finna nakveemlega rétta hvildarhjartslattinn par sem ad litilshattar truflun likt og
ad gefa hestinum eda teyma hann Ut ar stiunni, getur haekkad hjartslattartionina um allt ad 10
slog/min (Clayton, 1991; Marlin og Nankervis, 2002). Oruggasta adferdin vid ad mela
hvildarhjartslatt hests, s.s. til ad fa sem nakvaemasta nidurstodu er pvi ad einhver sem
hesturinn pekkir og er vanur ad umgangast geri melinguna pegar hesturinn stendur rolegur og
spakur inni i stiu (Clayton, 1991).

Eins og adur sagdi hefur gedslag hestsins ahrif & hjartslattartidni hans. Adur en pjalfun hefst
er algengt ad hjartslattartioni aukist sokum eftirveentingar gagnvart pvi sem framundan er, en
hversu mikid han eykst fer algjorlega eftir andlegri lidan hestsins (Clayton, 1991).
Hjartslattartioni sem er eingdngu tilkomin vegna gedslagssveiflna/ahrifa fra umhverfi getur
verid & bilinu 50-120/150 slég/min. A pessu bili er pvi erfitt ad greina hvort hjartslattartidnin
sé vegna gedslagssveiflna/ahrifa frd& umhverfi eda hvort um raunverulegt liffreedilegt alag sé
ad reda (Marlin og Nankervis, 2002).

Hefur verid synt fram & ad hjartslattartioni eykst meira hja ungum hestum og hestum med
vidkveemt gedslag en eldri hestum (Clayton, 1991). Melingar & hjartslattartioni er audvelt ad
framkveema medan ad a pjalfun stendur og gefa peer ageetar visbendingar um virkni hjarta- og
@dakerfisins og afkést hjartans vid pjalfun (Hodgson og Rose, 1994c). A fyrstu minGtunum
eftir erfida pjalfun leekkar hjartslattartioni venjulega sndgglega en eftir pad leekkar hin haegt
og bitandi par til hesturinn hefur na fullri endurheimt. Haldi hjartslattartidnin hins vegar afram
ad haekka i lengri tima eftir ad pjalfun hefur verid hett getur pad verid merki um vokvatap eda
o6rmognun (Clayton, 1991).

Endurheimt er sa timi sem pad tekur hest ad na aftur hvildarhjartsleetti eftir pjalfun.
Endurheimt er haegt ad nyta til ad meta afkastagetu polreidahesta, svorun hesta vid pjalfun og
aukna likamshreysti (Hodgson og Rose, 1994c). Er pad gert & pann hatt ad tekinn er timinn a
bvi hversu fljotir hestarnir eru ad na fullri endurheimt eftir stadlada pjalfunarasetiun. pvi

fljotari sem hestarnir eru peim mun betra likamlegu astandi eru peir i (Clayton, 1991).

Hamarkshjartslattartioni (HRmax) er ndd pegar pad er engin frekari aukning a hjartslattartioni
pratt fyrir aukna areynslu (Hodgson og Rose, 1994c; Marlin og Nankervis, 2002).
Hamarkshjartslattartioni hests er & bilinu 210-250 slég/min. (Vincent o.fl., 2006; Marlin og

Nankervis, 2002; Rose og Hodgson, 1994b) sem er sjo sinnum heerra en
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medalhvildarhjartslattur. Hamarkshjartslattartioni er ekki su sama hja 6llum hestum, er
einstaklingsbundin og naest adeins med pjalfun sem er mjdg erfid fyrir hestinn. P4 er HRmax ad
einhverju leyti aldurstengd, en han virdist vera leegri baedi hja mjég ungum og gémlum
hestum (Clayton, 1991). Hamarkshjartslattartioni eykst ekki sem svorun vid pjalfun en hins
vegar parf hesturinn ad leggja meira & sig til ad n& pessum morkum. Sem sagt eftir pvi sem
hesturinn er i betra likamlegu asigkomulagi pvi meira parf hann ad afkasta til ad na HRyax
(Hodgson og Rose, 1994c).

1.6.2 Mjolkursyra

Til ad meta pjalfunarastand hests er ein leid ad meala magn mjélkursyru i blodi ad lokinni
pjalfun. En med pvi er betur haegt ad meta hversu preyttur hesturinn er og hvort hann hafi

ofreynt sig (Helgi Sigurdsson, 2001).

Pegar hestur verdur fyrir auknu alagi, t.d. pegar knapi bidur hann um ad auka hradann vantar
likama hestsins skyndilega mikid magn af orku til ad geta ordid vid peirri beioni. Likami
hestsins verdur sér ati um orkuna med pvi ad brjota nidur glykdgen i vodvum vid loftfirrdar
adstedur. Glykogen er adalorkugjafi vodva hestsins og med pvi ad brjéta pad nidur vid
loftfirrdar adsteedur myndast mjélkursyra. Einn megingalli pessarar adferdar til orkumyndunar
er hversu mikid glykogen parf til ad boa til litid magn af orku. Gerir pad ad verkum ad
glykdgenbirgdir vodvanna eru fljotar ad klarast purfi likami hestsins mikid ad notast vid
loftfirrda orkumyndun. Likami hestsins getur pvi ekki treyst endalaust & pessa gerd
orkumyndunar en vodvarnir purfa téluverdan tima til ad safna aftur fyrri forda hafi hann
klarast (Marlin og Nankervis, 2002). Mj6lkursyran sem myndast vid pessar adstedur er ekki
g60a fyrir hestinn. Myndist meiri mjolkursyra en likaminn naer ad losa sig vid safnast hun fyrir
i vodvunum og fer ad hafa slem ahrif & starfsemi peirra, vodvarnir stirdna og hesturinn
breytist (Helgi Sigurdsson, 2001).

Eftir mikla areynslu, par sem mjolkursyra hefur myndast, parf likaminn ad losa sig vid
mjélkursyruna. Sé hesturinn latinn hvilast ad pjalfun lokinni tekur um prjar klukkustundir ad
eyda henni ur vodvunum. Aftur & moti, sé hestinum haldid a Iéttri hreyfingu fyrst eftir

pbjalfunina er likaminn mun fljotari ad losa sig vid mjélkursyruna (Clayton, 1991).

1.6.3 Ondunartioni

Ondunartidni er skilgreind sem fjoldi andardratta & hverri minatu. Edlileg 6ndunartidni hja
hesti i hvild er & bilinu 10-16 andardraettir/min. (Ainsworth, 2008) en vid pjalfun getur hdn
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farid upp i allt ad 120-150 andardreetti/min. (Marlin og Nankervis, 2002). beir pettir sem geta
haft aukandi ahrif & dndunartidni og breytt par af leidandi edli andardréattarins eru til ad

mynda pjalfun, sarsauki og aukinn likamshiti (Clayton, 1991).

Eftir pjalfun er edlilegt ad dndunartioni aukist i nokkrar minuatur par til ad sarefnisskuld er ad
fullu endurgreidd og byrjar svo ad lekka jafnt og pétt i kjolfarid. Hafi hesturinn hins vegar
ofhitnad heldur éndunartionin afram ad aukast i einhvern tima og vanti hestinn ad losa sig vid
hita medist hann (Clayton, 1991).

P4 svo ad dndunartioni sé harri en hjartslattartioni pydir pad ekkert endilega ad eitthvad sé ad
hestinum. Hins vegar parf ad fylgjast med honum en svo framarlega sem hjartslattartionin
leekkar edlilega og 6ndun er grunn en ekki djap pa er pad ekkert til ad hafa ahyggjur af
(Clayton, 1991).

1.6.4 Likamshitastig

Edlilegt likamshitastig hests er a bilinu 37,2-38,6°C og ad medaltali um 38,0°C, meelt i
endaparmi. Eftirveenting hests fyrir pjalfun gerir pad ad verkum ad likamshiti hans eykst um
0,1-0,2°C (Clayton, 1991; Helgi Sigurdsson, 2001). I upphitun eykst likamshitinn um 1°C en
bad kemur vodvunum i gang, er peirra Kjorhitastig til ad vinna i (Clayton, 1991; Marlin og
Nankervis, 2002). Hversu hratt hitinn eykst vid areynslu fer eftir timalengd og erfidi
pjalfunarinnar, umhverfishitastigi, rakastigi og vokvastddunni hja hestinum. Likamshitinn
heldur &fram ad haekka i 5-10 mindtur eftir ad pjalfun hefur verid haett og neer pa hamarki. Er
ba liklegur til ad vera i um 39-40°C. Ad 6llu jofnu byrjar hann svo ad lekka innan 20-30
mindtna (Clayton, 1991). Eftir pvi sem likamlegt asigkomulag hestsins er betra pvi minna

haekkar likamshitinn medan ad & pjalfun stendur (Marlin og Nankervis, 2002).

Hafi hestur ofhitnad verdur langvarandi heaekkun & likamshita, hjartslattartioni og
ondunartioni, &samt pvi ad truflanir verda & dndunarhrynjanda. Lekki likamshiti ekki innan
20-30 minuatna eftir ad pjalfun hefur verid hett eda ef likamshitinn er kominn yfir 41°C er

astandio ordid alvarlegt og hesturinn parf hjalp vid ad keela sig nidur (Clayton, 1991).
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2. Efni og adferdir

2.1 Gagnasofnun

Heimsottar voru sex tamninga- og pjalfunarstédvar & islandi i mars 2012, sem eiga og nota
hlaupabretti fyrir hesta, ein & Nordurlandi og fimm & Sudurlandi. Prjar stédvanna voru med
hlaupabretti an vatns og hinar prjar med vatnsbretti. Gerdar voru mealingar & likamlegu &lagi &
23 islenskum hestum & aldrinum 4-17 vetra vid pjalfun a hlaupabretti, par af voru 11 hestar
meeldir & hlaupabretti an vatns og 12 hestar & vatnsbretti. Tveir til sex hestar voru maldir &
hverjum stad og var hver hestur adeins maldur einu sinni. Val & hestum til melinga var
alfarid i hondum eiganda/pjalfara. Auk pess sem hann réd hvernig og hversu lengi hver hestur
var pjalfadur a brettinu en lagt var upp med ad hver pjalfari pjalfadi hvern hest & brettinu eins

0g hann var vanur.

Spurningalisti (sja vidauka 1) um notkun hlaupabretta vid pjalfun hesta var lagdur fyrir
eiganda/pjalfara einu sinni a hverri stdd, nema a sjukra- og prekpjalfunarmidstddinni par sem
baedi eigandinn og adalpjalfarinn svérudu honum sitt i hvoru lagi. Samtals voru pvi sjo adilar
sem svorudu listanum. Vid drvinnslu Gr nidurstddum sem fengust Gt ar spurningalistanum
verda viomalendur sjukra- og prekpjalfunarmidstédvarinnar settir fram sem einn viomeelandi

sokum pess hve vel peim bar saman i svérum. Heildarfjoldi viomealenda verdur pvi sex.
2.2 Melingar a lifedlisfreedilegum pattum

2.2.1 Ondunartidni

Ondunartidni hvers hests var talin fyrir og eftir pjalfun hans & brettinu. Fér pad pannig fram
ad kaptur 16fi var lagdur neerri annarri nds hestsins og svo talid hversu oft hesturinn andadi Ut
(i 16fann) & 15 sekdndum. Ondunartidnin & pessum 15 sek. var sidan margfoldud med fjorum

til ad fa it ondunartioni & minatu.

2.2.2 Likamshitastig

Likamshiti hvers hests var maldur i endaparmi fyrir og eftir pjalfun hans & brettinu. Til pess

var notadur stafreenn hitameelir, sem meeldi likamshitastig a 10 sekindum.

Mzelingarnar gengu ekki naegilega vel fyrir sig par sem hitamalarnir voru ekki ad virka sem

skyldi. bad verdur pvi mjog takmarkad lagt Gt af meelingunum a likamshita i nidurstédum.
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2.2.3 Hjartslattartioni

A medan hver hestur var pjalfadur & hlaupabrettinu var hjartslattartidni hans mald. P4 var hdn
einnig meeld i fimm minatur eftir ad pjalfun lauk, til ad fylgjast med hvernig og hversu fljott
hesturinn jafnadi sig eftir pjalfunina (endurheimt hestsins). Til pess var notadur sérstakur
hjartslattarmalibunadur sem atladur er fyrir hesta og samanstendur af gjérd med tveimur

nemum, sendi og Polar Equine RS800CX uri (Polar Electro, Finnlandi).

Akvedinn undirblning parf 43ur en gjordin er sett & hestinn svo ad nemar gjardarinnar nai ad
nema hjartslattinn. Heegt er ad raka hestinn & peim stddum par sem nemar gjardarinnar eru
stadsettir til ad auka likur & ad nema hjartslattinn. Pad var hins vegar ekki gert i pessu tilfelli,
par sem slikt getur verid dvinselt hja eiganda/pjalfara hestsins. bess i stad var feldur hestsins
bleyttur vel, alveg inn ad hud, a peim tveimur stédum par sem nemarnir 16gdust ad hadinni.
B&dir nemarnir voru stadsettir vinstra megin a hestinum, annar neminn aftan vid herdar
hestsins og hinn nedarlega aftan vid olnbogabein (ulna), nalaegt hjartanu. Leidnigel var borid
& nemana & gjordinni til ad auka sambandid enn frekar. Adur en gjordin var sett & hestinn var
sendinum smellt & hana. Hann sendir upplysingar um hjartslattinn i r. Sendirinn er stadsettur
vid nemann sem er ner hjartanu. Gjordin var sidan spennt pétt utan um hestinn svo hdn

héldist & sinum stad pd hesturinn hreyfdi sig.

I pessum malingum var notast vid tvo ar til ad fylgjast med hjartslattartidninni, en pau voru
baedi ad nema hjartslattinn fra sama sendi. Var annad urid stillt pannig ad pad gaf upp
hjartslattartioni & einnar sekindu fresti (1 sek.) og hitt urid stillt pannig ad pad gaf upp
hjartslattartioni a fimm sekundna fresti (5 sek). Tilgangurinn med pessu var ad sja hvort pad
maeldist munur & hjartsletti hestsins vid pjalfun og endurheimt milli Ura eftir pvi hvernig pau
voru stillt (1 sek. vs. 5 sek.).

2.3 Urvinnsla gagna

2.3.1 Forrit

Forritin sem notud voru vid drvinnslu peirra gagna sem séfnudust vid hjartslattarmaelingarnar
voru Polar Pro Trainer 5 Equine Edition (Polar Electro, Finnlandi) og Microsoft Office Excel
2007. Hjartslattargdgnin voru flutt Gr Grunum inn i Polar forritid med hjalp USB tengis um

innraudan geisla.
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Forritid sem notad var vid tolfreedilega urvinnslu var SAS Enterprise Guide 4.2 (©2006-2008
by SAS Istitute Inc.).

2.3.2 Tolfreedileg greining

Reiknud voru medaltol, stadalfravik, haestu og leegstu gildi helstu melinga. P& voru keyrd
Pearson fylgni-prof, t-prof og einpatta fervikagreining (one-way Anova). T-préf var notad i
peim tilfellum pegar verid var ad kanna tvo ahrifapatti & vidkomandi melibreytu en einpatta
fervikagreining i peim tilfellum pegar verid var ad kanna fleiri en tvo ahrifapeetti &

vidkomandi melibreytu.

Vid tolfraedilega greiningu voru eingdngu notud gognin af urinu sem skradi hjartslattartioni &

einnar sekundu fresti, ad pvi undanskildu pegar samanburdur var gerdur milli skaningartioni.

Marktaekni var sett vid 95% 6ryggismork (p<0,05).

3. Nidurstoour

Af peim sex tamninga- og pjalfunarstédvum sem voru heimséttar var ein sem skar sig fra
hinum ad pvi leyti ad hin gerir sig Ut sem ,,sjukra- og prekpjalfunarmidstod. Hun veitir
hinum almenna hestamanni teekiferi til ad senda hesta sina i sérhafda pjalfun, m.a. a
hlaupabretti med vatni. Hinar stddvarnar nota hlaupabrettid fyrst og fremst til pjalfunar & eigin
hestum og/eda hestum sem peer eru med i tamningu/pjalfun. b6 hafa tveer peirra gert eitthvad

af pvi ad taka hesta fyrir adra til ad pjalfa pau sérstaklega a hlaupabrettinu.

3.1 Nidurstodur mealinga

Af peim 23 hestum sem voru maldir & hlaupabretti voru 15 stédhestar, fimm hryssur og prir
geldingar. Medalaldur (x sd) peirra var 8 £ 3 vetra (aldursbil 4 — 17 vetra).

Medallikamshitastig fyrir pjalfun var 37,5 £ 0,3°C med leegsta gildi 36,8°C og hesta gildi
37,1°C. Medallikamshitastig eftir pjalfun var 37,6 + 0,7°C med laegsta gildi 36,0°C og hesta
gildi 39,1°C.

Toflur med frumgdgnum maé sja i vidauka 2.

[ t6flu 1 koma fram medaltél + stadalfravik legstu og haestu gilda & helstu pattum sem maeldir

voru & 23 hestum & hlaupabretti.
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Tafla 1l

Medaltal + stadalfravik (sd), leegsta og heesta gildi & lifedlisfreedilegum pattum, timalengd, vegalengd og hrada
vid pjalfun & hlaupabretti malt hja 23 islenskum hestum & sex tamninga- og pjalfunarstédvum i mars 2012.

Marktaekur munur (p<0,05) var & éndunartioni fyrir og eftir pjalfun.

Medaltal + sd Laegsta gildi Haesta gildi

Ondunartidni fyrir pjatfun (& min.) 22+8 16 40
Ondunartidni eftir pjatfun (& min.) 40 + 34 16 140
Timalengd pjalfunar (min.) 214 10 28
Medalhragdi (m/s) 1,7+0,7 1,1 3,1
Vegalengd (km) 22+1.2 0,8 4,5
Medalhjartslattartidni i pjatfun (slog/min.) 90+ 24 61 139
Haesta hjartslattartioni i pjatfun (slég/min.) 162 + 38 84 224
Medalhjartslattartidni i endurheimt (slég/min.) 48 + 17 27 103
Leegsta hjartslattartioni i endurheimt (slog/min.) 3B5+11 23 67
Hjartslattartioni i lok 5 mintna endurheimtar (slog/min.) 41+ 13 26 75

Samanburdur & nidurstédum eftir mismunandi skréningartidni Gra er syndur i toflu 2.
Marktekur munur (p < 0,0001) var & skraningartioni Ura & hastu hjartslattartioni i pjalfun.
Einnig var marktekur munur (p < 0,0406) a skraningartioni Ura a leegstu hjartslattartioni i

endurheimt.

Tafla 2

Medaltal + stadalfravik (sd), leegsta og haesta gildi & medalhjartslattartioni i pjalfun, haestu hjartslattartioni i
pjalfun, medalhjartslattartioni i endurheimt og legstu hjartslattartiéni i endurheimt vid mismunandi
skraningartioni tra (5 sek. vs. 1 sek.), vid pjalfun & hlaupabretti meelt hja 23 islenskum hestum & sex tamninga-

og pjalfunarstédvum i mars 2012.

Medaltal + sd  Leegsta gildi ~ Haesta gildi p-gildi
Medalhjartslattartioni i pjaifun (slog/min.), 5 sek. 91+24 61 140
Medalhjartslattartioni i pjalfun (slog/min.), 1 sek. 90+24 61 139 NS
Haesta hjartslattartioni i pjatfun (slég/min.), 5 sek. 145 * 36° 72 199
Haesta hjartslattartioni i pjatfun (slég/min.), 1 sek. 162 + 38" 84 224 <0,0001
Medalhjartslattartioni  endurheimt (slog/min.), 5 sek. 48 + 17 27 95
Medalhjartslattartioni i endurheimt (slég/min.), 1 sek. 48 +17 27 103 NS
Leegsta hjartslattartioni i endurheimt (slog/min.) 5 sek. 38 +13° 25 71
Leegsta hjartslattartioni i endurheimt (slég/min.), 1 sek. 35+11° 23 67 0,0406

Medaltol sem meela sému breytu og hafa dlika uppskrift (a, b) eru marktaekt 6lik og er p-gildi peirra gefid upp.
NS = not significant (ekki markteekur munur).
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Samanburdur & nidurstddum eftir brettagerdum, hlaupabretti an vatns og vatnsbretti er syndur

i toflu 3.

Tafla 3

Medaltdl + stadalfravik (sd), leegsta og hasta gildi a lifedlisfredilegum pattum, timalengd, vegalengd og hrada

vid pjalfun & mismunandi gerdum hlaupabretta (hlaupabretti an vatns og vatnsbretti) melt hja 23 islenskum

hestum, par af 11 hestum & hlaupabretti &n vatns og 12 hestum & vatnsbretti, a sex tamninga- og

pjalfunarstédvum i mars 2012.

Hlaupabretti an vatns
Medaltal + sd  Laegsta gildi

Timalengd pjalfunar (min.) 23+ 4°
Medalhradi (m/s) 22+0,8
Vegalengd (km) 31+13°
Medalhjartslattartioni i pjatfun (slog/min.) 90+ 28
Heesta hjartslattartioni i pjalfun (slog/min.) 148 + 41
Medalhjartslattartioni i endurheimt (slog/min.) 46 + 15
Laegsta hjartslattartioni  endurheimt (slog/min.) 39+14
Ondunartidni eftir pjalfun (4 min.) 61+ 39°

10
13
0,8

61
84

31
27

20

Heesta gildi

24
31
45

139
198

7
67

140

19+3°
1,2+0,1°
1,4+0,3°

91+19
174+ 31

49+19
32+6

20 + 6"

Vatnsbretti
Medaltal + sd  Laegsta gildi

15
11
11

69
133

27
23

16

Heesta gildi

28
1,4
2.2

127
224

103
45

40

p - gildi
<0,0001
0,0004
0,0004

NS
NS

NS
NS

0,0019

Medaltdl med 6likar uppskriftir (a, b) innan lina eru marktaekt 6lik og er p-gildi peirra gefid upp. NS = not significant (ekki marktaekur

munur).
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3.2 Nidurstodur tolfraedigreininga
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Mynd 1. Fylgni (r) milli mismunandi skraningartiani Gra (1 sek. vs. 5 sek.) & hjartslattartioni (HR) vid pjalfun &

hlaupabretti, meelt hja 23 islenskum hestum & sex tamninga- og pjalfunarstédvum i mars 2012. b4 er p-gildi gefid
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Tafla 4 synir peer breytur sem hofou marktaeka fylgni vid medalhjartslattartioni vid pjalfun.

Tafla 4

Fylgni milli medalhjartslattartidni vid pjalfun og lifedlisfreedilegra pétta, vegalengdar og hrada vid pjalfun &

hlaupabretti, malt hja 23 islenskum hestum & sex tamninga- og pjalfunarstédvum i mars 2012. P4 er p-gildi

gefid upp.
Fylgni (r) vid medalhjartslattartioni
vid pjalfun (slég/min) p - gildi
Haesta hjartslattartioni vid pjalfun (slég/min.) 0,75 <0,0001
Ondunartidni eftir pjatfun (& min.) 0,61 0,0021
Vegalengd (km) 0,43 0,0405
Medalhradi vid pjatfun (mvs) 0,45 0,0330
Medalhjartslattartioni vid endurheimt (slég/min.) 0,59 0,0028
Leegsta hjartslattartioni vid endurheimt (slég/min.) 0,77 < 0,0001

Medalhradi i pjalfun hafdi markteka fylgni (r = 0,83; p < 0,0001) vid 6ndunartioni eftir

pbjalfun.

Vegalengd vid pjalfun hafdi markteka fylgni (r = 0,83; p < 0,0001) vid dndunartioni eftir

bjalfun.

[ toflu 5 koma fram medaltol + stadalfravik helstu patta sem maeldir voru & hverri tamninga-

og pjalfunarstdd.

Tafla s

Medaltdl + stadalfravik (sd) lifedlisfraedilegra péatta, medalhrada og vegalengdar vid pjalfun & hlaupabretti og

fjéldi hrossa par sem bornar eru saman nidurstédur fra sex tamninga- og pjalfunarstédvum i mars 2012.

Tamninga- og pjalfunarstdd 1 2 3 4 5 6
Fjoldi hrossa (n) 4 3 4 4 6 2
Heesta hjartslattartidni { pjatfun (slsg/min.) 170 £19%0  174+26*¢  106+33°°  194+14° 147 £11%% 215+ 13°
Medalhjartslattartiani i pjaffun (sksg/min.) 118 +26%¢ 84+15*°%¢ 668"  96+21%"%Y 8o+ 11 114+ 19°¢
Medalhradi (m/s) 30£02° 22+08 14201° 11x01° 13%0° 13=x0°
Vegalengd (km) 42402 32+12%° 18+06° 12202° 15+02° 17+07°
Ondunartini eftir pjatfun (a min.) 92+48*  59+24*  32+10 18+ 2° 19+2°  30+14*°
Leegsta hjartslattartidni i endurheimt (slog/min.) 54 + 13° 34+2° 29+2° 31+£10°  31+4°  37+1%°

Medaltol med 6likar uppskriftir (a, b, ¢, d) innan lina eru marktaekt 6lik og er p-gildi peirra gefid upp.
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3.3 Nidurstodur spurningalista

Prjar af peim sex tamninga- og pjalfunarstddvum sem heimsottar voru, hofou hlaupabretti &n
vatns og hinar prjar h6fou hlaupabretti med vatni (vatnsbretti). Paer stddvar sem voru med
hlaupabretti an vatns notudu allar somu gerd af bretti, Horse-Gym 2000 (Horse Gym 2000
GmbH, Langgasse 18, 86655 Harburg-Grof3sorheim, Germany). bad bretti var framleitt i
byskalandi og flutt inn til Islands af VVélaborg. Sterd brettisins var 4,1 metri & lengd og 0,8
metrar & breidd. Paer stédvar sem notudu vatnsbretti voru hver med sina gerdina af bretti.
Tveer peirra voru pé med bretti fra sama fyrirteeki, HydroHorse LLC (HydroHorse LLC -
Equine Treadmill Systems, Merrill, USA) sem er stadsett i Bandarikjunum. Annad brettid fra
HydroHorse LLC hét HydroCiser og var 3,1 metri & lengd og 1 metri & breidd. Hitt brettid hét
HydroHorse og var 3,6 metrar a lengd og 1 metri a breidd. Sidarnefnda brettid var med
islenskum lyftibunadi. Badi pessi bretti voru flutt inn til islands af Ingimari Baldvinssyni hja
fyrirteekinu IB-bilum, Selfossi. bridja tamninga- og pjalfunarstédin sem var med vatnsbretti
var st eina med bretti sem framleitt er & Islandi, Aqua Icelander (Formax, Gegnisholapartur,
801 Selfoss, Island) og er pad 3 metrar & lengd og 0,84 metrar & breidd. Er pad framleitt &

vegum fyrirteekisins Formax.

Hlaupabrettin hoféu 6ll verid i notkun i eitt ar eda lengur. Pad bretti sem buid var ad vera
lengst i notkun var byrjad ad nota arid 2006 (hlaupabretti &n vatns), annad var tekid i notkun
2007 (vatnsbretti), pridja 2008 (hlaupabretti an vatns), tvo til viobotar 2009 (annad

hlaupabretti an vatns, hitt vatnsbretti) og loks pad sem var nyjast arid 2011 (vatnsbretti).

Hamarkshradi hlaupabrettanna sem eru an vatns (Horse-Gym 2000) var 270 m/min. beir
viomalendur sem voru med vatnsbretti vissu ekki hamarkshrada peirra en samkvaemt
upplysingum frd& Formax er hamarkshradi islenska brettisins 200 m/min. Fjorir af sex
vidmelendum sdgdust aldrei nota hamarkshrada brettisins vid pjalfun en prir af pessum
fjérum voru peir adilar sem voru med vatnsbretti. Einn vidmalandi sagdist nota hamarkshrada

brettisins frekar oft og einn sagdist nota hann frekar sjaldan.

Hamarkshalli purru hlaupabrettanna var 10°. Samkveemt upplysingum fra Formax er mest
heegt ad halla Aqua Icelander vatnsbrettinu um 6°. Ekki var haegt ad halla HydroHorse LLC

vatnsbrettunum.

Einn viomalandi af peim fjorum sem gatu hallad brettum sinum sagdist nota hamarkshalla

mjog oft vid pjalfun. Einn sagdist nota hamarkshalla frekar sjaldan vid pjalfun og annar
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sagdist nota hann mjog sjaldan. ba var einn vidmealandi sem aldrei nytir sér pann moéguleika

ad nota hamarkshalla vid pjalfun.

Hamarksvatnshaed var mismunandi milli vatnsbretta. Aqua Icelander brettid bydur upp & 1,3
metra vatnshaed samkvemt upplysingum fra Formax, HydroHorse upp a 1 meters vatnshaed
og HydroCiser 0,9 metra vatnshad. Einn vidmalandinn af premur sem voru med vatnsbretti
sagadist nyta sér hamarksvatnshaed mjog oft vid pjalfun. Einn sagdist nota hamarksvatnshaed

vid pjalfun frekar sjaldan og einn sagdist mjog sjaldan nyta sér pann moguleika.

Af peim premur vidmalendum sem voru med vatnsbretti var adeins einn sem notar brettid

einstaka sinnum til pjalfunar an vatns, hinir tveir nyta aldrei pann méguleika.

Algengustu asteedur sem vidomalendur gafu upp fyrir peirri akvoroun ad fjarfesta i hlaupa-
/vatnsbretti voru til ad auka prek og pol hestanna, d&samt pvi ad auka fjolbreytni i pjalfun
pbeirra. Hins vegar var ad sogn vidmalanda meginastedan fyrir pvi ad fjarfest var i bretti a
sjukra- og prekpjalfunarmidstodinni ad geta bodid upp a pjalfun fyrir hesta sem eru ad na sér
eftir meidsli.

Vitneskja viomealenda um notkun hlaupa-/vatnsbretta &dur en peir hofédu adgang ad eigin
bretti var i flestum tilfellum litil sem engin. Tveir vidmalendanna toldu sig hvorki hafa haft
mikla né litla vitneskju. Tveir sdgdust hafa haft frekar litla vitnesku og tveir mjog litla

vitneskju.

Hlaupa-/vatnsbrettid er mest notad yfir vetrartimann samkvaemt fimm viomalendum af sex en
einn vidmelandi sagdist nota brettid mest a vorin og haustin. P4 nota fimm vidmalendur af

sex brettid minnst yfir sumarid en einn sagdist nota pad minnst & haustin.

Fjorir af sex vidmealendum nota hlaupabrettid vid pjalfun nokkrum sinnum i viku. Einn

vidmalandinn notar brettid a hverjum degi og einn nokkrum sinnum i manuai.

Hversu oft i viku hestarnir eru ad jafnadi pjalfadir & hlaupabrettinu var misjafnt milli stada.
Tveir af sex vidmalendum pjalfa hestana einu sinni i viku & brettinu. Einn pjalfar pa tvisvar
sinnum i viku, annar einu sinni til prisvar i viku og sa pridji prisvar sinnum i viku. Sjukra- og
brekpjalfunarmidstédin var pé su stod sem pjalfadi oftast i viku eda fimm sinnum, enda gerir

han t & slika pjalfun.
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A0 sogn fjogurra vidmelenda af sex pjalfa peir hvern hest i um 15-20 minatur a
hlaupabrettinu hverju sinni. prir af pessum fjérum voru med vatnsbretti. Einn vidmalandinn

pjalfar hvern hest ad jafnadi i um 21-30 minutur hvert skipti og annar 10-30 minutur i senn.

Adaltilgangur fimm viomealenda af sex med pjalfun hesta & hlaupa-/vatnsbrettinu er ad beeta
pbol og prek. pa voru fjérir vidmelendur af sex ad sakjast eftir ad baeta gangtegundir. Tveir
vidmelendur af sex sdgdust einnig nota pjalfunina & brettinu til ad byggja upp vodva og adrir
tveir til ad auka burdargetu hestsins. Einn viomalandi notar brettid til ad lioka hestana adur en
hann fer a bak & peim. bar gangtegundir sem flestir sekjast eftir ad bata eru fet (fjorir
vidmalendur af sex) og brokk (prir viomelendur af sex). Einn vidmealandi af sex nefndi

einnig tolt og annar stokk.

Enginn vidmalenda byrjar ad pjalfa hest a hlaupabrettinu fyrr en hesturinn er kominn & fjérda
vetur. Pa nota peir allir hlaupa-/vatnsbrettid til ad pjalfa hesta sem eru i endurhafingu eftir
meidsli/slys, hesta sem verid er ad koma i form, keppnishesta og hesta sem &tlunin er ad fara
med a kynbotasyningu. Hesta sem eru i pjalfun stuttu fyrir keppni s6gdust fimm af sex

vidmalendum pjalfa & hlaupa-/vatnsbrettinu.

Hvernig venja etti hestana vid hlaupa-/vatnsbrettid voru allir viomalendur sammala um, fyrir
utan pad atridi pegar hestarnir fara inn & brettid i fyrstu skiptin. Einn vidmelandi af sex notar
pbar pa adferd ad lata 6vana hestinn elta annan vanan hest inn & brettid. Hinir vidmalendurnir

fimm teyma hestinn hins vegar beint inn & brettid og reka & eftir ef med parf.

Medan & adlogun stendur eru hestarnir hafdir stutt i einu & brettinu og adalatridi er ad peim
lidi vel. ba er best ad tveggja manna teymi sjai um ad venja hestinn vid brettid. Hlutverk
annars adilans er ad teyma hestinn & brettid og standa fyrir framan hann medan & pjalfun
stendur. Hann heldur i taum sem tengdur er vid mul hestsins p6 svo hesturinn sé einnig
bundinn vid brettid. Hinn adilinn stjérnar brettinu dsamt pvi ad standa vid hlid hestsins eda

fyrir aftan hann og geeta pess ad hesturinn haldi afram, tapi ekki framhugsuninni.

Pegar hestarnir eru bunir ad adlagast brettinu er hradinn og/eda vatnsmagnid aukid smam
saman. Ad mati fjogurra viomelenda af sex purfa hestarnir tvo til prja skipti & brettinu til ad

venjast pvi. Einn vidmalandi taldi purfa fjogur til sex skipti og annar eitt til sex skipti.

Fimm viomalendur af sex toldu einn helsta avinning pess ad nota hlaupa-/vatnsbretti vid
pjalfun hesta vera aukid prek og pol. Fjorir viomelendur af sex t6ldu notkun & hlaupa-

Ivatnsbretti vid pjalfun auka einbeitingu hestanna. Prir vidmalendur af sex ségdu avinninginn
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felast i aukinni vodvauppbyggingu og auknum gaedum fetsins, auk pess sem pjalfun & hlaupa-
Ivatnsbretti hefdi reynst vel til endurhafingar eftir meidsli. Tveir vidmalendur af sex nefndu

einnig sem avinning: fjélbreytni i pjalfun, litid alag & feetur og aukid jafnveegi/styrk a brokki.

Allir viomelendur attu erfitt med ad finna galla pess ad nota hlaupa-/vatnsbretti vid pjalfun
hesta. Toludu peir um ad ef notud veeri almenn skynsemi og velferd hestsins avallt h6fd ad
leidarljosi ettu ekki ad koma upp nein sérstok vandamal. Einn vidmelenda nefndi p6 ad pad
geeti talist galli ad avallt pyrfti auka vid brettid & medan pad veeri i notkun. & nefndi annar ad
pbjalfun & vatnsbretti getur aukid heettu & hnjaskum a fotum ef peir eru ekki purrkadir naegilega

vel eftir pjalfunina.

Vidmelendurnir voru allir ssmmala um pad ad peir hefdu fundid mun a hestunum eftir ad peir
byrjudu & pvi ad nota hlaupa-/vatnsbretti vid pjalfun peirra. Fjérum viomalendum af sex
fannst gangtegundir hafa batnad og pa sérstaklega fetid. P& fundu prir vidmelendur af sex
jakveedan mun & preki og poli.

Fjorir viomelendur af sex telja ad hestunum liki pjalfunin & hlaupa-/vatnsbrettinu svipad og
venjulegar Utreidar. Einn telur ad hestunum liki brettapjalfunin betur en venjulegar Gtreidar og

annar ad peim liki pjalfunin verr en venjulegar Gtreidar.

Fimm vidmelendur af sex, pjalfa hesta eingdngu & hlaupa-/vatnsbrettinu i einhverjum
tilfellum en einn vidmeelandinn gerir pad aldrei. Pad tilfelli sem pessir fimm nefndu var pegar

hestur er i endurhafingu eftir meidsli/slys.

Fjorir vidmelendur af sex hafa aldrei notad tvofalda tauma, hlidartauma eda annan aukabunad
(t.d. hlifar) vid pjalfun hesta & hlaupa-/vatnsbretti. Einn vidmelandinn hefur notad

hlidartauma vid pjalfun og annar hlifar.

Viomelendur voru ekki alveg sammala um hversu mikid alag veri a hestunum vid hverja
pbjalfun & hlaupa-/vatnsbrettinu samanborid vid medal pjalfun i Gtreidartar. Tveir vidmalendur
toldu alagid vera i medallagi, tveir ad pad veeri frekar litid og adrir tveir ad mjog litid alag

veeri & hestunum.

Peir viomealendur sem voru med vatnsbretti pjalfa allir hestana eingéngu a feti & brettinu.
Adeins einn af peim getur hallad brettinu sinu og laetur hann hestana feta i halla vid hverja
bjalfun, helming hvers tima sem hestarnir eru & brettinu eru peir i halla. bjalfunartimi i heild

sinni var um 20-25 mindtur.
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Peir viodmealendur sem voru med hlaupabretti an vatns pjalfa hestana baedi & feti og brokki a
brettinu. Pa voru peir einnig duglegir ad nota pann moguleika ad halla brettinu (p6 ekki upp i
hamarkshalla), baedi & feti og brokki. pjalfunartimi i heild sinni var yfirleitt um 24 minGtur &

Ollum stéoum og ef brettinu var hallad foru um 10-12 minatur af heildartima vinnu, i halla.

Af sex vidmelendum hofdu adeins peir prir sem voru med vatnsbretti gert einhverjar
melingar & hestunum vid eda eftir pjalfun & hlaupa-/vatnsbrettinu en pad voru melingar &

hjartslattartioni vio pjalfun.

Viomelendur voru sammala um ad pad veeri mjog ahugavert ef gerdar yrdu rannsoknir a

hvada ahrif pjalfun & hlaupa-/vatnsbretti hefdi & islenska hestinn.

4. Umraeour

4.1 Niourstbour

4.1.1 Erfidi pjalfunar (pjalfunaralag) ut fra hjartslattartioni

Liggi hjartslattarmelingar fyrir vid pjalfun hesta ma ad akvednu marki aztla erfidi
pbjalfunarinnar. Er pad gert med pvi ad mida Gt fra pekktum gildum hjartslattartioni i hvild, vid
létta pjalfun, medal til erfida pjalfun og hamarkspjalfun (Clayton, 1991; Rose og Hodgson,
1994b; Marlin og Nankervis, 2002;Vincent o.fl., 2006). bad sem er p6 hjalplegast pegar meta
skal alag a hvern einstakling er ad pekkja hamarkshjartslatt (HRmax) hans (Marlin og
Nankervis, 2002). Ef hjartslattur vid alag er pekktur ma meta hvert alagid er hverju sinni sem

hlutfall af hamarkshjartsleetti. | pessari rannsokn var hamarkshjartslattur hestanna opekktur.

pegar tafla 1 er skodud med tilliti til pjalfunaralags peirra hesta sem maldir voru sést Gt fra
medalhjartslattartioni i pjalfun (90 + 24 sl6g/min.) ad ad medaltali var ekki mikid éalag &
hestunum en hjartslattartioni & pessu bili er erfitt ad greina hvort sé tilkomin af
gedslagssveiflum/ahrifum fra umhverfi eda hvort um raunverulegt liffreedilegt alag sé ad reda
(Marlin og Nankervis, 2002). Er pad i samraemi vid svor vidmeelenda en fjorir viomalendur af
sex téldu alagid vid pjalfun & hlaupabrettinu vera i minna lagi samanborid vid medal pjalfun i
atreidartur. Hversu mikid hestarnir erfioudu vid pjalfunina & brettinu var po
einstaklingsbundid en eins og sja ma i toflu 1 & haestu hjartslattartioni vid pjalfun, pa voru
hestar sem foru i hjartslattargildi sem samkveemt Vincent o.fl. (2006); Marlin og Nankervis
(2002) og Rose og Hodgson (1994b) geetu verid nalegt hamarkshjartslattartioni eda
hamarkshjartslattur.
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[ fimm mindtur eftir ad pjalfun hestanna & hlaupabrettinu lauk var hjartslattartidni peirra meeld
til ad sja hver han veeri vid endurheimt. Séu nidurstoour melinga a medalhjartslattartioni vid
endurheimt (48 £ 17 slég/min.) skodadar i toflu 1 sést ad hun er vid eda nalegt gildum
hvildarhjartslattar sem samkveemt Clayton (1991) og Marlin og Nankervis (2002) er 25-50
slog/min. Gefur pad til kynna ad hestarnir hafi ekki verid lengi ad na sér nidur (fara aftur i
hvildarhjartslatt) eftir pjalfunina. Pessi skjota endurheimt stydur pvi enn frekar vid fyrri
alyktun, ad alagio vid pjalfun a hlaupabretti hafi verid litid & pa hesta sem voru meldir i

pbessari rannsokn.

4.1.2 Ondunartidni

Edlileg 6ndunartioni hjé hesti i hvild er & bilinu 10-16 andardreettir/min. (Ainsworth, 2008) en
vid pjalfun getur hun farid upp i allt ad 120-150 andardreetti/min. (Marlin og Nankervis,
2002). Markteekur munur reyndist vera & o©ndunartioni hestanna fyrir (22 + 8
andardreettir/min.) og eftir (40 + 34 andardreettir/min.) pjalfun (tafla 1) & hlaupabrettinu og var
ondunartioni eftir pjalfun heerri en fyrir pjalfun. Hins vegar pratt fyrir ad marktek aukning
hafi ordid & dndunartioni vid pjalfunina var hin ekki mikil sé midad vio hamarksondunartioni
(120-150 andardraettir/min.). Stydur pad enn frekar vid pa alyktun ad hestarnir sem voru

meeldir hafi ekki verid undir miklu alagi.

4.1.3 Hlaupabretti an vatns vs. vatnsbretti

Nidurstddur rannsoknarinnar syna ad ekki er marktekur munur a milli brettgerda
(hlaupabretti an vatns vs. vatnshlaupabretti) & haestu hjartslattartioni og medalhjartslattartioni
vid pjalfun (tafla 3). Hins vegar er timalengd, medalhradi og vegalengd pjalfunar, dsamt
ondunartioni eftir pjalfun marktaekt heerri vid pjalfun a hlaupabretti &n vatns. Samkvemt toflu
4 synir medalhjartslattartioni vid pjalfun markteka fylgni vid medalhrada og vegalengd vid
pbjalfun og einnig vid dndunartidni eftir pjalfun. Pad ma pvi astla ad viondm vatnsins hafi sitt
ad segja vid pjalfun a vatnsbretti en samkveemt Marlin og Nankervis (2002) veitir vatn meira
vidnam en loft. P4 ma draga pa alyktun ad pjalfun & mismunandi brettgerdum geti nad fram
mismunandi aherslum i pjalfuninni. A hlaupabretti 4n vatns er ad jafnadi meiri hradi og
hestarnir pusta meira en éndunartidni eftir pjalfun & hlaupabretti an vatns var ad medaltali 61
+ 39 andardreettir/min. & medan hin var adeins 20 + 6 andardrattir/min. eftir pjalfun &
vatnsbretti. Liklegt er ad po hestar madist ekki mikid vid pjalfun & vatnsbretti preytist peir

jafnvel meira i akvednum stérum vodvum en hestar a bretti an vatns. Nidurstodur a
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malingum medalhjartslattartioni og haestu hjartslattartioni stydja pad. pPad kom einnig fram i
mali pjalfaranna ad peir teldu ad alag a fetinu veeri mjog mikid & dkvedna vddva hestsins og
geeti audveldlega ordid of mikid ef peir settu hestana a meiri hrada og upp a brokk i vatninu.

A pessu vantar frekari melingar.

pa vid pjalfun & hlaupabretti (hlaupabretti an vatns og vatnsbretti) er gridarlega mikil ahersla
1690 & ad hesturinn beiti sér rétt, gangi upp i herdarnar og i réttum takti med godu skrefi, noti
kviovodvana og setji meiri burd & afturhlutann. Ppetta eru mikilveeg &hersluatridi sem

vidmalendum bar saman um og er einkum 16gd ahersla & vid fetpjalfun a vatnsbrettum.

4.1.4 Mismunandi skraningartioni ura, 5 sek. vs. 1 sek.

Vid tolfreedilega greiningu voru eingdngu notud gdgnin af drinu sem skrddi hjartslattartioni a
einnar sekundu fresti, ad pvi undanskildu pegar samanburdur var gerdur milli skaningartioni.

Astedan fyrir pvi var i fyrsta lagi ad markteek fylgni reyndist vera & milli mismunandi
skraningartidni Granna (1 sek. vs. 5 sek.). | 68ru lagi var akvedid ad nota einnar sekundu Grid
af pvi pad gefur ndkvemari upplysingar par sem pad skrddi hjartslattartionina & hverri

sekdndu.

Marktek fylgni var a milli mismunandi skraningartioni Gra (1 sek. vs. 5 sek.) fyrir allar
hjartslattartionibreyturnar sem meeldar voru. Best var fylgnin a malingu medalhjartslattartioni
i pjalfun par sem fullkomin fylgni (r = 1.00) fékkst milli melinga Granna. bad hvort hentar ad
nota fimm sekindna melingarnar eda einnar sekundu melingarnar fer eftir hvada
hjartslattartionibreytur er verid ad mala. Hins vegar skal pad haft i huga ad ar sem stillt er &
skraningartioni & einnar sekindu fresti skrair nidur 60 melingar & minGtu & medan Ur med
fimm sekundna skréningartioni skréir nidur 12 melingar & minatu. bad eru pvi hvorki meira

né minna en 48 melingar sem fimm sekindna Grid tekur ekki & hverri minGtu.

Marktaekur munur reyndist vera & skraningartioni Ura vid melingar & haestu hjartslattartioni i
pjalfun og & leegstu hjartslattartioni i endurheimt (tafla 2). Likleg asteda fyrir pvi er ad fimm
sekundna arid hafi misst af haestu gildum vid malingar & haestu hjartslattartioni i pjalfun og af
leegstu gildum vid melingar & leegstu hjartslattartioni i endurheimt. Vid samanburd &
skraningartioni Ura, 5 sek. vs. 1 sek. var hasta hjartslattartioni i pjalfun ad medlatali 145 + 36
slog/min. vs. 162 £ 38 slog/min. med hasta gildi 199 slég/min. vs. 224 sldg/min. Pa var
leegsta hjartslattartioni i endurheimt ad medaltali 38 + 13 slég/min. vs. 35 + 11 slég/min. med

leegsta gildi 25 slég/min. vs. 23 slég/min. Fimm sekdndna skraningartioni gefur pvi ekki jafn
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nakveemar nidurstodur melinga og einnar sekindu skraningartioni fyrir einstaka malingar en

sambeerilegar fyrir medaltol.

4.1.5 Spurningalisti

Ut fra spurningalistanum matti sja ad ein af algengustu astedunum fyrir pvi ad fengid var
hlaupabretti a tamninga- og pjalfunarstddina var til pess ad auka prek og pol hestanna. Fannst
pa einnig flestum (5/6) vidmalendunum sem pad hefdi gengid eftir, ad peir seeju einna helst
jakvaedan mun & preki og poli peirra hesta sem pjalfadir hefdu verid & hlaupabrettinu. Hins
vegar er petta ekki fullkomlega samhljéda vid mat vidmalenda & &lagi hesta vid pjalfun &
hlaupabretti samanborid vid medalpjalfun i Gtreidartar en par vildi meirihluti (4/6) peirra
meina ad alagid vaeri mjog til frekar litid. Auk pess benda nidurstédur malinganna sem gerdar
voru i pessari rannsokn til pess ad ekki sé mikid alag & hestunum vid pjalfunina &
hlaupabrettinu. Oll hreyfing eykur p6 prek og pol upp ad akvednu marki en sidan parf pjalfun
ad vera stigvaxandi til ad fa stodugar framfarir & poli og preki auk pess sem pjalfunin parf ad
vera markviss og hafilega dgrandi fyrir hestinn (Marlin og Nankervis, 2002). Vidmelendur
geta pvi alveg hafa séd mun & preki og poli hestanna eftir ad peir byrjudu ad nota
hlaupabrettid vid pjalfun peirra p6 svo ad alagid sé ekki mjog mikid. P4 ma vera ad med
tilkomu brettisins hafi su pjalfun sem framkveemd er & pvi komid sem vidbét vid pad
pbjalfunarfyrirkomulag sem fyrir var og hesturinn pvi pjalfadur meira en adur, sem hefur skilad
sér i auknu preki og poli. Samt sem &dur, sé alag ekki aukid jafnt og pétt vid pjalfun kemur ad
bvi ad pad verda engar frekari framfarir i poli og preki.

Ut fra spurningalistanum métti sja ad hlaupabrettid er sjaldan nytt til fulls. Hamarkshradi,
hamarkshalli eda hamarksvatnshaed (par sem vid &) er sjaldnast nytt vido pjalfun. Er pad
undarlegt sékum pess ad pessir peettir sttu einmitt ad vera einna best til pess fallnir ad auka
brek og pol. Hestarnir eru samt latnir vinna & téluveroum hrada og/eda vid einhvern halla eda
i miklu vatni sem audvitad studlar ad batingu & preki og poli. Pad meetti pé axtla ad med pvi
ad stilla brettid & hAmarkshrada, -halla eda —vatnshad einhvern hluta pjalfunarinnar myndi
meiri avinningur nast. Hvada asteda liggur parna ad baki er erfitt ad svara. PO ma geta sér
bess til ad litil vitneskja um notkun og getu brettisins liggi par helst ad baki. Notkun
hlaupabretta vid pjalfun hesta & Islandi er mjog stutt & veg komin enda nokkud nytt fyrirbeeri
hérlendis. pjalfarar eru hikandi vid ad profa sig mikid afram & brettunum par sem peir vita

ekki hvada ahrif pad muni hafa. Til ad mynda Iétu peir vidmelendur sem voru med vatnsbretti
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hestana eingdngu feta & pvi. Sumir héfou pod préfad ad lata hestana brokka & vatnsbrettinu en
toldu pad vera of mikid &lag fyrir hestana (og jafnvel lika brettid).

Pad er mjog jakveett ad pjalfarar syni varkarni vid notkun brettanna medan ekki er meiri
vitneskja til stadar. pjalfararnir eru med 6flugt teeki i héndunum sem an efa audvelt er ad
misnota. Fyrir pjalfara til ad ddlast aukid 6ryggi vid notkun brettisins geetu hjartslattarmeelar
komid sterkir inn. beir eru fyrirferdalitlir (trufla ekki hestinn), audveldir i notkun og gefa

upplysingar sem audvelt er fyrir hinn almenna hestamann ad atta sig & og vinna med.

P06 ad prek og pol spili stort hlutverk i allri pjalfun eru pjalfarar einnig ad seekjast eftir 6drum
pattum med pjalfun hesta & brettinu. Til ad mynda bata gangtegundir og pé sérstaklega fet og
brokk, auka fjolbreytni i pjalfun, byggja upp vodva, auka burdargetu, skerpa einbeitingu
hestsins og lidka hann upp adur en farid er & bak eda leyfa honum ad jafna sig eftir mikid
alag. Med ad skerpa einbeitingu hestsins feest sa avinningur ad hesturinn fer ad vinna &
jofnum hrada i jofnum takti. bjalfun & hlaupabretti er einstaklega vel til pess fallin ad auka
einbeitingu. Hesturinn gengur & hreyfanlegu undirlagi sem hann hefur enga stjorn & og parf
bvi virkilega ad einbeita sér ad pvi hvad hann er ad gera etli hann sér ad fylgja hrada

undirlagsins.

4.2 Annmarkar

421 Hitamelar

par sem hitamaelarnir voru ekki ad virka sem skyldi var erfitt ad treysta & peer upplysingar sem
fengust um likamshita hestanna en paer gatu synt breytileika upp 4 0,5°C & endurteknum
melingum. Hins vegar Ut fra peim melingum sem gerdar voru fyrir pjalfun virtust allir
hestarnir vera heilbrigdir, enginn hestur med hita. ba sast a medaltélum hitamelinga fyrir

pbjalfun og eftir pjalfun ad 0,1°C hakkun var & likamshita hestanna eftir pjalfun.

4.2.2 Talning a 6ndunartioni

Edlileg dndunartidni hja hesti i hvild er & bilinu 10-16 andardrattir/min. (Ainsworth, 2008).
Medaldndunartioni fyrir pjalfun var 22 + 8 andardreettir/min. Vid talningu & éndunartioni fyrir
pjalfun geeti hafa haft ahrif ad allir hestarnir voru teknir fram ar stiunum adur en talning for
fram en pad eitt ad teyma hestinn Gt Ur stiu getur haft pau ahrif ad édndunartioni haekki um allt
ad 10 slog/min. (Clayton, 1991). Einnig virtust sumir hestar auka éndunartidnina fyrst pegar

I6finn var lagdur naerri nds peirra til ad talning geeti farid fram. Geeti pad hafa haft ahrif &
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nidurstodur i einhverjum tilfellum en oftast purftu pessir hestar bara smé tima til ad atta sig &
bvi hvad veeri verid ad setja ad nésunum & peim og byrjudu svo aftur ad anda edlilega.

P& var einn hestur sem nylega var kominn inn ar reidtar pegar 6ndunartioni hans fyrir
pjalfunina a brettinu var meld og synir s nidurstada pvi i raun 6ndunartioni eftir pjalfun, var
40 andardraettir/min. pa var pjalfunin & brettinu i raun timi fyrir hestinn til ad na sér nidur eftir
reidturinn, enda var dndunartioni hans laegri eftir ,,pjalfunina® & brettinu en fyrir hana eda 36

andardraettir/min.

4.2.3 Hjartslattarmalingar

Lagt var upp med ad hver pjalfari pjalfadi hvern hest & brettinu eins og hann var vanur. A
6llum tamninga- og pjalfunarstédvunum gekk petta eftir ad undanskilinni einni st6d par sem
pjalfarinn fékk ad fylgjast med hjartslattartioninni a hestunum og pjalfadi pvi hestana heldur
erfidar ad hans sogn en hann hafdi adur gert. Gafu paer malingar pvi ekki harrétta mynd af pvi

hvernig hestarnir voru venjulega pjalfadir & brettinu.

Eins og fyrr sagdi hafdi einn hesturinn farid i reidtar &dur en hann for & hlaupabrettid og var
pvi i raun latinn fara & hlaupabrettid til ad na endurheimt. A vidkomandi tamninga- og
pbjalfunarstod er brettid stundum notad til ad lata hestana feta sig nidur eftir pjalfun i reid. Er
bad gert til pess ad draga Ur likum & mjélkursyru i vodvum en létt hreyfing fyrst eftir pjalfun
gerir pad ad verkum ad likaminn er mun fljétari ad losa sig vid pa mjélkursyru sem myndast
hefur vid pjalfun (Clayton, 1991).

Nidurstodur melinga pessa hests gefa pvi mynd af hjartslattartioni hestsins vio endurheimt

eftir pjalfun.

4.3 Frekari rannsoknir

Pessi rannsokn gefur innsyn i pad hvernig verid er ad nota hlaupabretti til pjalfunar a hestum a
islandi i dag og hversu mikid alag er & islenskum hestum vid slika pjalfun.

Engar rannsoknir hafa verid birtar sem fjalla um ahrif pjalfunar & hlaupabretti a islenska
hestinn og er pad pvi vidfangsefni sem litid er vitad um. Porfin fyrir upplysingar fer hins

vegar vaxandi og pvi veeri askilegt ad neaesta skref yrdi ad framkvaema slikar rannsoknir.
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5. Alyktanir

[ 1j6si vaxandi notkunar & hlaupabrettum vid pjalfun islenskra hesta, badi 4 Islandi og erlendis
er brynt ad rannsaka ahrif peirrar pjalfunar. bjalfarar purfa ad fa aukna vitneskju um virkni
brettisins og ahrif pess svo ad peir geti haft pjalfunina & brettunum sem markvissasta og

arangursrikasta.

Nidurstddur pessarar rannsoknar benda til ad ekki sé mikid alag a hestum vid pjalfun a
hlaupabretti hérlendis. Hestarnir vinna ad jafnadi i lagum medalhjartsleetti og eru sjaldan
og/eda stutt ad vinna i hdum hjartsleetti & brettinu. bjalfarar virdast leggja mesta aherslu & ad
hestarnir beiti sér rétt, s.s. séu i hofudburdi, med rétta yfirlinu, séu beinir & brettinu og gangi i
jofnum g6dum takti med godu skrefi baedi a feti og brokki, fremur en ad leggja aherslu & ad

komast 4 sem mestan hrada.

Hins vegar ma velta fyri sér hvort nyta meetti brettin enn betur i ad baeta pol hesta an pess ad

pad veeri a kostand fyrrnefndra pétta.
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7. Tofluskra

Tafla 1, bls. 15. Medaltal + stadalfravik (sd), leegsta og hesta gildi & lifedlisfreedilegum
pattum, timalengd, vegalengd og hrada vid pjalfun & hlaupabretti melt hja 23 islenskum
hestum & sex tamninga- og pjalfunarstédvum i mars 2012. Marktaekur munur (p<0,05) var a

ondunartioni fyrir og eftir pjalfun. Ragnhildur Anna Ragnarsdottir.

Tafla 2, bls. 15. Medaltal + stadalfravik (sd), leegsta og heesta gildi & medalhjartslattartioni i
pbjalfun, heestu hjartslattartioni i pjalfun, medalhjartslattartioni i endurheimt og laegstu
hjartslattartioni i endurheimt vid mismunandi skraningartioni dra (5 sek. vs. 1 sek.), vid
pjéalfun & hlaupabretti melt hja 23 islenskum hestum & sex tamninga- og pjalfunarstéovum i

mars 2012. Ragnhildur Anna Ragnarsdattir.

Tafla 3, bls. 16. Medaltol + stadalfravik (sd), leegsta og hasta gildi a lifedlisfredilegum
pattum, timalengd, vegalengd og hrada vid pjalfun & mismunandi gerdum hlaupabretta
(hlaupabretti an vatns og vatnsbretti) melt hja 23 islenskum hestum, par af 11 hestum &
hlaupabretti an vatns og 12 hestum & vatnsbretti, & sex tamninga- og pjalfunarstédvum i mars
2012. Ragnhildur Anna Ragnarsdottir.

Tafla 4, bls. 18. Fylgni milli medalhjartslattartioni vid pjalfun og lifedlisfreedilegra patta,
vegalengdar og hrada vid pjalfun & hlaupabretti, melt hja 23 islenskum hestum & sex
tamninga- og pjalfunarstédvum i mars 2012. bPa er p-gildi gefid upp. Ragnhildur Anna

Ragnarsdottir.

Tafla 5, bls. 18. Medaltdl + stadalfravik (sd) lifedlisfredilegra péatta, medalhrada og
vegalengdar vid pjalfun & hlaupabretti og fjoldi hrossa par sem bornar eru saman
nidurstodur fra sex tamninga- og pjalfunarstddvum i mars 2012. Ragnhildur Anna

Ragnarsdattir.

Tafla 6, bls. 41. Veitir upplysingar um hest, aldur, holdastig, likamshita fyrir pjalfun,
ondunartioni fyrir pjalfun og synir nidurstodur hjartslattarmalinga vid pjalfun og muninn a

milli skraningartioni ura. Ragnhildur Anna Ragnarsdottir.

Tafla 7, bls. 41. Veitir upplysingar um hest, gerd brettis, timalengd pjalfunar, halla brettis,
vatnshaed, gangtegundir, hrada, medalhrada og vegalengd. Ragnhildur Anna Ragnarsdottir.
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Tafla 8, bls. 42. Veitir upplysingar um hest, aldur, holdastig, likamshita eftir pjalfun,
ondunartioni eftir pjalfun og synir nidurstodur hjartslattarmealinga vid endurheimt og muninn

a milli skraningartioni dra. Ragnhildur Anna Ragnarsdattir.

8. Myndaskra

Mynd 1, bls. 17. Fylgni (r) milli mismunandi skraningartioni ura (1 sek. vs. 5 sek.) a
hjartslattartioni (HR) vid pjalfun a hlaupabretti, malt hja 23 islenskum hestum & sex
tamninga- og pjalfunarstédvum i mars 2012. Pa er p-gildi gefid upp. Ragnhildur Anna

Ragnarsdattir.
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9. Vidaukar

9.1 Vidauki 1 - Spurningalisti

Spurningalistinn um hlaupa- og vatnsbretti sem lagour var fyrir eiganda/pjalfara & hverri

tamninga- og pjalfunarstod.

Dagsetning:

Stadur:

Vidmalandi:

Starf vidmaelanda:

Grunnupplysingar um hlaupa-/vatnsbretti
Hvada gerd af bretti ert pa med?
(' )Hlaupabretti &n vatns

( )Vatnsbretti

Hvernig hlaupa-/vatnsbretti ert pi med?

Nafn brettisins:

Steerd brettisins (lengd x breidd):

Hvengr kom hlaupa-/vatnsbrettid & stadinn?

Manudur/ar:

Hvadan fékkst pU hlaupa-/vatnsbrettio?

Land:

Fyrirteki/soluadili:

Hver er hamarkshradi hlaupa-/vatnsbrettisins (km/klst; m/s)?

()
(' )Veit pad ekki
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Hversu oft notar pu hamarkshrada hlaupa-/vatnsbrettisins vié pjalfun?
( )Alltaf

(' )Mijog oft

(' )Frekar oft

(' )Frekar sjaldan
(' )Mjdg sjaldan
(' )Aldrei

Hversu mikid er haegt ad halla hlaupa-/vatnsbrettinu, hAmarkshalli (°, %)?

()
(' )Veit pad ekki

(' )pad er ekki haegt ad halla pvi

Hversu oft notar pu hamarkshalla hlaupa-/vatnsbrettisins vid pjalfun?
( )Alltaf

(' )Mjog oft

(' )Frekar oft

(' )Frekar sjaldan

(' )Mjdg sjaldan

(" )Aldrei

Hver er s hdmarksvatnshaed sem vatnsbrettid bydur upp a? Pessi spurning & adeins vid sé viomalandi
med vatnsbretti.

()
(' )Veit pad ekki

Hversu oft notar pi hdmarksvatnshad vatnsbrettisins vid pjalfun?
( )Alltaf

( )Mjog oft

(' )Frekar oft

(' )Frekar sjaldan
(' )Mjdg sjaldan
(' )Aldrei
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Hversu oft notar pa vatnsbrettid an vatns?
( )Alltaf

(' )Mijog oft

(' )Frekar oft

(' )Frekar sjaldan
(' )Mjdg sjaldan
(' )Aldrei

Hver var asteda pess ad pu akvadst ad fjarfesta i hlaupa-/vatnsbretti?

Hafdir pu mikla, litla eda enga vitneskju um notkun hlaupa-/vatnsbretta vio pjalfun hesta &dur en pu
hafdir adgang ad bretti til pjalfunar?

(' )Mjog mikla vitneskju

(' )Frekar mikla vitneskju
)Hvorki mikla né litla vitneskju
)Frekar litla vitneskju

)Mjdg litla vitneskju

)Enga vitneskju

pjalfun & hlaupa-/vatnsbrettinu

Hversu lengi hefur pd notad hlaupa-/vatnsbrettio vid pjalfun?
( )Skemur en 6 manudi

(' )6-12 manudi

(' )Lengur en 12 manudi

Hversu oft notar pu hlaupa-/vatnsbrettid vid pjalfun?
(A hverjum degi

(' )Nokkrum sinnum i viku

(" )Nokkrum sinnum i manudi

(' )Nokkrum sinnum 4 éri
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Hvenar er hlaupa-/vatnsbrettid mest notad? Settu nimer i reitina fra 1 upp i 4 par sem 1=mest notad og
4=minnst notad. Ef notkun er svipud yfir einhver timabil pa skal setja sama namer i pa reiti.

( )Yfir veturinn
( )Avorin
(' )Yfir sumarid

(')A haustin

Hver er adaltilgangur pjalfunar pinnar a hlaupa-/vatnsbrettinu? Merkja skal i alla videigandi reiti.
( )Beta pol og prek

( )Beta gangtegundir. Hvada gangtegundir:

(' )Annaod:

A hvada aldri eru hestarnir sem pjalfadir eru & hlaupa-/vatnsbrettinu? Merkja skal i alla videigandi reiti.
)Yngri en 2 vetra
)2-3 vetra
)4 vetra

)6 vetra

(
(
(
()5 vetra
(
()7 vetra og eldri

Hvada hestar eru pjalfadir & hlaupa-/vatnsbrettinu? Merkja skal i alla videigandi reiti.
)Hestar i endurhaefingu eftir meidsli/slys

)Hestar sem verid er ad koma i form

)Hestar i pjalfun stuttu fyrir keppni

)Keppnishestar

)Hestar sem aeetlad er ad fara med & kynbdtasyningu

(
(
(
(
(
(

)ANNag:

Hvernig venur pa hestana vio hlaupa-/vatnsbrettid?
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Hvad tekur ad jafnadi langan tima (mdrg skipti) ad venja hestana vid hlaupa-/vatnsbrettid?

(
(
(
(

)1 skipti
)2-3 skipti
)4-6 skipti

)7 skipti eda fleiri

Hversu oft i (pjalfunar)viku eru hestarnir agd jafnadi pjalfadir a hlaupa-/vatnsbrettinu?

(
(
(
(
(
(
(
(

)1 sinni i viku

)2 sinnum i viku
)3 sinnum i viku
)4 sinnum i viku
)5 sinnum i viku
)6 sinnum i viku
)7 sinnum i viku

)Oftar en 7 sinnum i viku

I hversu langan tima ad jafnadi eru hestarnir pjalfadir & hlaupa-/vatnsbrettinu i hvert skipti?

(
(
(
(
(
(

)Styttra en 15 minGtur
)15-20 minutur
)21-30 minutur
)31-40 minutur
)41-50 minutur

)51-60 minutur

Hver telur pa ad sé avinningur pess ad nota hlaupa-/vatnsbretti vid pjalfun hesta?

Hverja telur pa vera galla pess ad nota hlaupa-/vatnsbretti vid pjalfun hesta?
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Hefur pu fundio mun a hestunum eftir ad pu byrjadir a ad nota hlaupa-/vatnsbretti vid pjalfun peirra?

( )&

(' )Nei

Hvernig telur pa ad hestunum liki pjalfunin a hlaupa-/vatnsbrettinu?
(' )Betur en venjulegar Utreidar
(' )Svipad og venjulegar Utreidar

(' )Verr en venjulegar Gtreidar
Er pad i einhverjum tilfellum sem pu pjalfar hesta eingéngu a hlaupa-/vatnsbrettinu?
( )a

(" )Nei

I hvada tilfellum pjalfar pu hesta eingéngu & hlaupa-/vatnsbrettinu?

Hefur pa notad tvéfalda tauma, hlidartauma eda annan aukabunad (t.d. hlifar) vio pjalfun pina & hlaupa-
Ivatnsbrettinu? Merkja skal i alla videigandi reiti.

(' )Ja, hef notad tvofalda tauma
(' )J4, hef notad hlidartauma

(' )J4, hef notad annan aukablnad:

( )Nei

Hvad telur pa ad sé mikid alag & hestunum vid hverja pjalfun & hlaupa-/vatnsbrettinu samanborid vid
medal pjalfun i Gtreidartar?

YMj6g mikid alag

)Frekar mikid alag

(

(

( )Medal alag
(' )Frekar litid alag
(

)Mjdg litid alag
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Hve mikil pjalfun fer ad jafnadi fram & hverri gangtegund (feti, brokki, tolti og stokki) og hversu langur
er pjalfunartiminn i heild sinni? Ef pad er mismunur & milli hestgerda pa vinsamlegast Utskyrdu hverja
hestgerd fyrir sig.

Hestgerd:

An vatns: % fet % brokk % tolt 9% stokk Heildartimi ____ mindtur
Med vatni: % fet % brokk % tolt % stokk Heildartimi ___ minatur
Hallandi: % fet % brokk % tolt 9% stokk Heildartimi ____ mindtur
Hestgerd:

An vatns: % fet % brokk % tolt 9% stokk Heildartimi ___ mindtur
Med vatni: % fet % brokk % tolt % stokk Heildartimi __ minGtur
Hallandi: % fet % brokk % tolt 9% stokk Heildartimi ____ mindtur

Melingar a hlaupa-/vatnsbrettinu
Hefur pua gert einhverjar meaelingar & hestunum vid eda eftir pjalfun &
hlaupa-/vatnsbrettinu, til demis malingar a hjartsleetti eda mjélkursyrumyndun?

( )&

( Nei

Telur pl ad pad geeti verid &hugavert ef gerdar yrou rannsoknir & hvada ahrif pjalfun & hlaupa-
Ivatnsbretti hefdi & islenska hestinn?

(' )Ja, pad vaeri mjog ahugavert
(' )Ja, ad einhverju leyti

( Nei
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9.2 Vidauki 2 — Toflur med frumgdgnum

Tafla 6

Veitir upplysingar um hest, aldur, holdastig, likamshita fyrir pjalfun, éndunartioni fyrir pjalfun og synir

nidurstddur hjartslattarmeelinga viod pjalfun og muninn & milli skraningartioni dra.

Likamshiti{Ondunartioni f.pjalfun] Medal hjartslattartidni (slog/min.) i pjalfun| Heesta hjartslattartidni (slég/min) i pjalfun
Hestur  |Aldur (vetra)|Holdastig] °C** & hverri min(tu 5 sek 1sek 5 sek 1sek
Stodhestur 8 3 374 16 85 85 144 145
Stédhestur 6 3 374 20 109 108 166 168
Hryssa 5 3 37,6 40 138 138 185 186
Hryssa 6 3 375 40 140 139 185 186
Stédhestur 9 3 37,6 20 99 96 168 198
Geldingur 10 3+ 37,4 24 91 89 157 177
Stédhestur 5 3 37,8 40 67 68 139 146
Stédhestur 11 3 37,7 20 62 62 76 84
Stodhestur 10 3 374 16 61 61 72 94
Hryssa 7 3 37,6 20 63 63 85 91
Hryssa 6 3 37,3 20 7 78 145 155
Stédhestur 10 3 37,2 16 73 69 120 183
Stédhestur 10 3 36,8 16 109 111 179 195
Hryssa 5 3 37,4 20 87 90 169 185
Stédhestur 4 3 37,7 16 117 113 194 214
Stodhestur 4 2,5+ 37,0 16 7 77 115 150
Stodhestur 7 3 38,1 24 7 75 136 140
Geldingur 12 3 37,2 28 99 100 140 149
Stodhestur 11 3 37,1 16 73 73 128 143
Stédhestur 6 3 37,6 32 70 70 118 133
Stédhestur 9 3 374 16 82 84 168 165
Geldingur 17 3 37,6 20 128 127 199 224
Stédhestur 4 2,5+ 37,8 16 103 100 158 205

**Nidurstodur hitamaelinga ekki areidanlegar par sem hitameelarnir reyndust ekki sem skyldi

Tafla 7

Veitir upplysingar um hest, gerd brettis, timalengd pjalfunar, halla brettis, vatnshad, gangtegundir, hrada,

medalhrada og vegalengd.

Timalengd Halli, timalengd i minGtum Vatnshaed, timalengd { minitum Gangteg.-timalengd (min.)| Hradi, timalengd i minitum| Medalhradi| Vegalengd
Hestur  |Gerd brettis*| minatur | 0° | 1° | 2° | 3°| 6° | 8° | 10°|0m|0,13 m|0,26 m| 0,39 m|0,52 m{0,65 m)| Fet Brokk |1-2 m/s|2,1-4 m/s| 4,1-5 m/s s (km)
Stodhestur H 24 9 10| 5 9 15 9 15 2,8 4,0
Stodhestur H 24 12 12 8 16 8 12 4 31 45
Hryssa H 24 12 12 9 15 9 9 6 31 4,5
Hryssa H 24 8 8 8 9 15 9 9 6 2,8 4,0
Stodhestur H 24 5 | 19 14 10 14 10 2,5 3,6
Geldingur H 24 8 | 16 15 9 15 5 4 2,9 4,2
Stédhestur H 24 24 24 24 13 1,9
Stédhestur H 24 16 8 24 24 14 2,0
Stédhestur H 24 14 10 24 24 15 2,2
Hryssa H 24 15 9 24 24 14 2,0
Hryssa H 10 7 3 10 10 14 0,8
Stodhestur \% 21 7 8 6 3 5 4 9 21 21 1,2 15
Stodhestur \% 16 7 3 6 4 6 6 16 16 11 1,1
Hryssa \ 18 14 4 2 4 4 4 4 18 18 11 1,2
Stodhestur \" 18 14 4 2 4 4 4 4 18 18 11 1,2
Stodhestur \% 20 20 gk | ok | kx| ek | ek | ek 20 20 1.4 16
Stodhestur \% 20 20 gk [k |k | ek | ek | ekex 20 20 13 16
Geldingur \% 20 20 gk | Ak | kx| Rk | ek | ek 20 20 1.2 14
Stodhestur \% 20 20 gk | Ak | kx| kx| Skl | ok 20 20 13 16
Stodhestur \% 15 15 gk | ek | kx| kx| dkekk | ek 15 15 13 12
Stédhestur \% 20 20 gk | ek | kx| kx| dkekk | ok 20 20 13 16
Geldlngur V 28 28 *hk kK b *hk *hk *hk 28 28**** 1’3**** 2'2
Stodhestur \V 15 15 Fkk | Kk Kk Fkk Hkk Hokk 15 15%**] 1’3**** 1'2

*Vatnsbretti (V) eda hlaupabretti 4n vatns (H)
***\/antar upplysingar um
*xex Agtladar meelingar Gt fra nidurstddum annarra sambaerilegra meelinga
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Tafla 8

Veitir upplysingar um hest, aldur, holdastig, likamshita eftir pjalfun, 6ndunartidni eftir pjalfun og synir

nidurstoour hjartslattarmalinga vid endurheimt og muninn & milli skraningartioni dra.

Medal hjartslattartioni (sl6g/min) i endurheimt|

Laegsta hjartslattartioni (slég/min) i endurheimt

Likamshiti e. pjalfun

Ondunartidni e. pjalfun|

Hestur  |Aldur (vetra)|Holdastig 5 sek 1sek 5 sek 1sek °C** & hverri minGtu
Stédhestur 8 3 49 49 40 39 37,5 40
St6hestur 6 3 54 53 47 46 38,3 64
Hryssa 5 3 75 71 65 62 39,1 140
Hryssa 6 3 78 7 70 67 39,1 124
Stéhestur 9 3 36 36 33 33 37,9 56
Geldingur 10 3+ 43 42 39 36 375 84
Stéhestur 5 3 36 36 33 33 37,8 36
St6dhestur 11 3 39 38 31 29 37,2 44
St6dhestur 10 3 31 31 27 27 373 20
Hryssa 7 3 39 39 32 32 37,5 36
Hryssa 6 3 34 34 31 29 36,0 28
Stédhestur 10 3 42 42 28 24 373 20
St6dhestur 10 3 27 27 25 23 bkl 20
Hryssa 5 3 49 51 35 33 37,6 16
St6dhestur 4 3 95 103 71 45 37,5 16
St6dhestur 4 2,5+ 49 50 30 29 37,0 20
St6dhestur 7 3 42 40 33 32 37,8 20
Geldingur 12 3 64 63 38 38 375 16
Stédhestur 11 3 54 53 32 31 37,8 20
St6dhestur 6 3 37 36 28 27 37,1 16
Stédhestur 9 3 33 36 26 26 37,2 20
Geldingur 17 3 45 45 38 37 37,6 40
Stédhestur 4 2,5+ 47 46 37 36 37,8 20

**Nidurstoour hitameelinga ekki areidanlegar par sem hitamalarnir reyndust ekki sem skyldi

***\/antar upplysingar um
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