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Yfirlysing hofundar

Hér med lysi ég pvi yfir ad verkefni petta er byggt & minum eigin athugunum, er
samid af mér og ad pad hefur hvorki ad hluta né i heild verid lagt fram adur til haerri
profgradu.

v



Agrip

bad er mikilvegt ad vita lifpunga hrossa svo hagt sé¢ reikna Ut fodurparfir peirra og
fodurmagn sem pau purfa, akvarda lyfjaskammta og fylgjast med heilsuastandi. Hér 4 Islandi
er vandadri fodrun ad ferast i aukana og er pvi oft studst vio fodurkerfi sem reikna fodurparfir
hrossa ut fra lifpunga. Vondud fodrun hefur marga kosti, hrossid helst 1 stodugra holdarfari og
pyngd sem eykur badi vellidan hrossins og likur &4 keppnisarangri. Besta leidin til ad finna
lifpunga hrossa er ad nota storgripavigt en par sem slik taki liggja ekki & hverju strai eru til
aoferdir sem reikna lifpunga atfra skrokkmalum. Hér verdur greint fra helstu adferdunum sem
notadar eru erlendis og hvada adferdir og hvada skrokkmal gefa ndkvemasta matid a lifpunga
hja 100 islenskum reidhrossum. Mald voru 100 islensk reidhross sem voru pjalfud af
nemendum og kennurum vid Holaskdla — Haskolann & Holum veturinn 2012. bau voru vigtud
a storgripavigt og tekin stangarmal og bandmal (med malbandi). Stangarmalin voru had &
herdar og skrokklengd fra boghnutu ad setbeinshniitu og bandmalin gjardarmal, skrokklengd
fra boghnutu ad setbeinshnutu og skrokklengd fra midlinu vid boghnitu ad midlinu vid
setbeinshnutu. Adhvarfsgreining syndi ad gjardarmal og skrokklengdin fra boghnutu ad
setbeinshnitu med bandmali skyrdu breytileika pyngdar best (70,8%) af skrokkmalunum.
Notud var formulan (Gjardarmal® x Lengd)/(11877,4) til ad reikna ut pyngd allra hrossana.
1j6s kom ad pessi formula gaf pyngd sem var marktaekt (p<0,05) olik pyngd af storgripavigt.
bvi voru fundnir nyir nefnarar annars vegar fyrir hesta (11752) og hins vegar fyrir hryssur
(11893,6) par sem hestar voru marktaekt (p<0,05) pyngri en hryssurnar. Pyngdin ar formulu
aolagadri eftir kyni var ekki marktaekt olik pyngd af storgripavigt og su formula pvi talin gefa

negilega nakvemt mat & pyngd islenskra reidhrossa.

Lykilord: Islensk reidhross, lifpungi, skrokkmal, formula, Y-studull
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1. Inngangur

1.1. Pungi hrossa

Fodurparfir, fodrun og lyfjagjof byggir a lifpunga hrossa og asamt holdarfari getur pungi sagt
til um heilsuéstand og keppnisform. Hinn almenni islenski hestamadur parf fyrst og fremst ad
vita pyngd hrossa sinna til ad vanda fodrun. Ef pad er gert helst hrossid i stodugri pyngd,
stodugu holdarfari, pad getur sparad fodurkostnad og talid er ad hestar hafi dkvedna
kjorpyngd sem gefur hamarks afkost (vitnad til Hintz, 1993 i Ellis og Hollands, 1998). bvi
getur vondud fodrun aukid likur & arangri vid pjalfun. Til pess ad vita hvad hross a ad fa
mikid fodur parf ad vita orku- og efnainnihald (purrefnismagn) fodursins og pyngd hrossins.
byngd hefur mjog néna tengingu vid rymi meltingarferanna og segir okkur pvi hve atgeta
hrossins er mikil og hverjar orkuparfirnar eru. Vidhaldsorkan segir okkur hvad hesturinn er ad
eyda mikilli orku pegar hann er i hvild og er ekki ad framkvema neina vinnu p.e. orkumagnid
sem barf til ad koma i veg fyrir pyngdarbreytingu. Orkuparfir til framleidslu, vinnu og vaxtar
eru svo oftast birtar sem margfeldi af vidhaldsporfum. Vidhaldsparfirnar eru fall af lifpunga
og pess vegna er grunnurinn ad Ollum fodrunarkerfum ad geta dkvardad pyngd hrossins
(Frape, 2010). Einnig parf hinn islenski hestamadur ad vita pyngd hrossa sinna til ad geta
akvardad skammtastaerd ormalyfja (eda annarra lyfja sem ekki eru dyralaknaskyld). Asamt
pvi ad fylgjast med pyngdarbreytingum sem geta bent til sjukdoma i meltingarfeerum, tonnum
eda annars konar sjukdoma sem hafa ahrif & fodurlyst hrossins. Auk eigenda og
umsjonarmanna hrossa purfa dyraleknar ad dkvarda skammtastaerd syklalyfja, svefingarlyfja,
deyfilyfja, bolgueydandi lyfja o.s.frv. & grundvelli lifpunga. Ef slik vitneskja er ekki fyrir
hendi er hatta 4 of- eda vanskdmmtun sem getur valdi eitrun, meiri peningaeydslu eda dnaemi
gegn lyfjum. (Milner og Hewitt, 1969; Carroll og Huntington, 1988; Ellis og Hollands, 1998;
Kentucky Equine Research Staff, 1998).

1.1.1 Tengsl holdastigs og punga

Oft er ekki nog fyrir hestamenn ad vita einungis pyngd hrossa heldur purfa peir einnig ad atta
sig & holdarfari peirra. Hestur sem er ad grennast er ad eyda meiri orku en hann fer, en hestur
sem er ad fitna fer meiri orku en hann notar. A3 meta holdastig hrossa er g6d leid til ad
komast ad pvi hvort hross sé ad fa eda hafi verid ad fa nagilegt magn eda ofgnott af orku
(Nielsen, 2010). Hér 4 slandi er notadur holdastigunarkvardi fra 1-5 (Reglugerd um adbunad,
umhirdu og heilbrigdiseftirlit hrossa nr. 160/2006) par sem holdastig 1 er grindhoradur hestur
og holdastig 5 er hestur afmyndadur af fitu. Of gronn hross hafa einfaldlega ekki nega orku



til ad vidhalda punga sinum eda maeta krofum sem til peirra eru gerdar og of feit hross eiga &
meiri haettu ad fa efnaskiptasjikdoéma, fota- og stodkerfisvandamal pvi pau purfa ad bera
meiri pyngd (Nielsen, 2010). En ad finna kjorholdastigid hverju sinni getur verid misjafnt
eftir hlutverkum. bad er t.d. melt med pvi ad hross a utigangi ad vetri til séu i riflegum
holdum (holdastig 3,5-4) svo pau ndi ad halda 4 sér hita. En fyrir keppnishross og hross i
brakun er pad talinn litill &vinningur (Reglugerd um adbtnad, umhirdu og heilbrigdiseftirlit
hrossa nr. 160/2006). b6 ad glykdgen 1 vodvum minnki pegar hestur er of grannur (undir 2,5)
virdist pad ekki aukast pegar hestur ferist Gr reidhestsholdum (holdastig 3) i holdastig 4 eda
5. Hins vegar getur pad verid breytilegt eftir keppnisgreinum hvort rifleg reidhestshold (3-
3,5), sem gati hentadi i kraft- og snerpugreinar, eda tep reidhestshold (2,5-3) séu @skileg
(Nielsen, 2010). { rannsokn sem Lawrence o.fl (1992) gerdu a polreidahestum var medal
likamsfita 7,8%. Hestarnir sem nadu 7 bestu setunum voru med 6,5% fitu (c.a. holdastig 2,5 a4
islenskum kvarda) 4 medan hestarnir sem nddu ekki ad klara hlaupid voru med 11%
likamsfitu. (c.a. holdastig 3) Hins vegar er mikilvagt pegar 4 a0 grenna hest ad pad gerist
vegna aukinnar pjalfunar en ekki vegna minni fodurgjafar. I pessari rannsékn hofou topp 7

hestarnir fengid mestu pjalfunina, og pvi misst fitu 4 pann hatt.

1.1.2 Ad finna pyngd

Nakvemasta leidin til ad finna pyngd er ad vigta hrossid & storgripavigt, en hinn almenni
islenski hestamadur & sjaldnast slikt taeki. Pad er pvi til 6nnur leid erlendis sem reiknar pyngd
ut fra skrokkmalum. Par er areidanlegast ad nota gjardarmal hrossins, en par sem
byggingarlag breytist med aldri og er mismunandi milli kynja gefur pad okkur eitt og sér
einungis hugmynd um pyngd hrossins. bvi hefur reynst ndkvemara ad nota formalu sem
inniheldur skrokklengd frd boghnutu (vidauki, 7. mynd) ad setbeinshnutu (vidauki, 7. mynd)
med gjardarmali. Su formula gefur vidunandi samband vid pyngd og er pvi naegilega nakvaem

til ad akvarda pyngd hrossa (Frape, 2010).
1.2. Erlendar rannséknir

1.2.1 Formulur og grof

Nokkrar rannsdknir (Milner og Hewitt, 1969; Ensminger, 1977; Leighton Hardman, 1980;
Carroll og Huntington, 1988; Jones o.fl., 1989; Cherdehutham o.fl., 2004) hata verid gerdar til

ad meta hvort hagt s¢ ad spa fyrir um pyngd hrossa ut fra skrokkmalum med nagilegu



oryggi. bessar rannsoknir kynntu allar formtalur sem liktu hestinum vid sivalning og innihéldu
skrokkmalin gjardarmal og lengd:

Gjardarmal? x Lengd
Y

Y-studullinn er s& pattur sem er fyrst og fremst breytilegur milli rannsokna, par sem héfundar

adlaga hann ad sinu gagnasafni. Pessi formula var upprunalega notud af dyraleknum i
Bretlandi 4 7. aratugnum (1960-1970) (Milner og Hewitt, 1969) par sem gjardarmal var meelt
vi0 herdar i pumlungum (inches), lengd fra olnboga ad setbeinshnttu i pumlungum og Y=
300, pessi formula gaf pyngd i pundum (Reavell, 1999).

Milner og Hewitt (1969) maldu (pumlungar) og vigtudu (pund) 108 hross sem toku patt i The

Royal winter Fair i Toronto. Pessi hross voru af

breytilegri sterd eda allt fra Shetland pony (haed a G W L
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vigtunarmalbond sem gafu upp pyngd utfra

gjardarmali og hofou 10-10,9% medal skekkju fra 1. mynd. Spas pyngd med grafi.
medaltali raunverulegrar pyngdar. Einnig ma geta Rauda linan synir hross sem er med 140 sm
pess ad Milner og Hewitt (1969) kynntu um leig ' 9jardarmali og Lengd. Linan sker pyngdar
graf med premur melistikum (sja 1. mynd). Fyrsta meelistikan 360 kg.
melistikan er med gildum fyrir gjardarmal og pridja fyrir skrokklengd, badar stikurnar eru
med einingarnar pumlunga og sentimetra (sm). Malistikan 1 midjunni er svo med gildi fyrir

pyngd i einingunum pund og kilogromm (kg). Pad er dregin lina milli gildis gjardarmals og



gildis lengdar og pyngdin lesin af melistikunni i midjunni par sem linan sker hana. Grafid gaf
po ekki eins ndkvaema nidurstodu og formulan sjalf en einfaldar notendum vid ad finna pyngd
hrossa.

Carroll og Huntington (1988) mealdu gjardarmal (sm) fyrir aftan herdar (alveg utan um
bukinn), lengd fra boghnutu ad setbeinshnutu (sm) og téldu ad holdastig veri breytilegt milli
hrossa og hefdi ahrif 4 pyngd. Hoéfundar vigtudu (kg), maldu hed 4 herdar (pumlungar) og
holdastig (0-5) hja 372 hrossum og gjardarmal og lengd hja 281 af pessum 372 hrossum.
Hrossin voru fra 122 sm 4 herdar uppi meira en 173 sm, holdastig peirra var alveg fra 1-5 par
sem 3,5 var algengast. Hofundar flokkudu hrossin i fimm hadarflokka og rodudu peim eftir
holdastigi innan hvers hadarflokks.

H4 marktaek fylgni (p<0,001) var milli pyngdar og allra breytanna, par var gjardarmal® x
lengd med mestu fylgnina og med hadarflokkuninni jokst fylgni pyngdar og holdastigs.
Medalgildi Y var 11877,4 sm’/kg og hross med holdastig undir 3 voru med marktaekt haerri Y
studul en hross med holdastig 3 og yfir (12265; 11706). Carroll og Huntington (1988) settu
einnig fram grof likt og Milner og Hewitt (1969), annars vegar milli holdastigs og hadar 4
herdar og hinsvegar milli gjardarmals og lengdar. Par fengu peir Orlitid betra samband i
gjardarmal — lengdar grafinu (83,7%) en had 4 herdar — holdastigs grafinu (82,5%).

Jones, Lawrence, Veevers, Cleave og Hall (1989) kynntu formulu sem er eins ad

uppbyggingu og hinar en med heldur frabrugdnum malum og adlégudum veldisvisum:

Naflamal>78 x olnbogalengd®°7 (sm)

Pyngd (kg) = 2011

bessi formula var fengin med pvi ad mala (sm) og vigta (kg) 53 hross sem voru 130-175 sm &
herdar, 230—707 kg og 6ll nema tvo yfir 2 vetra. bad var maelt gjardarmal, naflamal, had &
herdar, breidd hekilbeina, ummal leggja a framfotum, lengd fra setbeinshnutu ad béghnutu og
fra setbeinshnutu ad olnboga. Nidurstodur syndu ad gjardarmal var pad skrokkmal sem
endurspegladi pyngd best og naflamal nest best. En pegar pessi mal voru sett med annari
breytu (spa vard betri med tveimur breytum) endurspegladi naflamalid betur pyngd. Med
naflamdlinu var valin lengd fra setbeinshnitu ad olnboga pvi su lengd var talin gefa minni
skekkju vid melingar af hofundum. Jones o.fl. (1989) settu einnig fram graf (naflamal-
olnbogalengd) utfrd formUlunni sinni likt og Carroll og Huntington (1988) og Milner og
Hewett (1969) hofou gert.



1.2.2 Samanburdur
Adrar rannsoknir (Ellis og Hollands, 1998; Reavell, 1999; Ellis og Hollands, 2002; Wagner

og Tyler, 2011) hafa verid gerdar til ad kanna hvada adferdir, sem eru mest notadar (formtlur
og vigtunarmalbond), gefi besta matid & pyngd hrossa. Ellis og Hollands (1998) gerdu slika
rannsokn par sem 600 hross voru vigtud (kg) og meald (sm), pau voru 4 mismunandi aldri
(medalaldur 15 ar) og af mismunandi hestakynjum. Mald skrokkmal voru skrokklengd fra
boghnutu ad setbeinshnutu, gjardarmal (med malbandi og 2 vigtunarmalbondum) fyrir aftan
herdar og haed 4 herdar fengin frd eiganda. Auk pess voru eigendur bednir um ad spa fyrir um
pyngd hrossanna med sjonrenu mati adur en pau foru 4 uppa vigtina.

Hrossunum var skipt i 2 hadarflokka annars vegar hross undir 152 sm og hross sem voru 152

sm og yfir. Matsadferdirnar sem voru bornar saman til ad meta lifpunga hrossana voru:

Gjardarmal 2x Lengd (sm)
11877

- Formulan eftir Carroll og Huntington: byngd (kg) =

- Vigtunarmalband 1 (Spillers), gefur upp pyngd (kg) tt fra gjardarmali

- Vigtunarmalband 2 (Dalton), gefur upp pyngd (kg) ut fra gjardarmali

- Sjonrent mat (100 hross af 600)
Allar adferdirnar gafu punga sem var marktaekt olikur (p<0,001) raunverulegri pyngd fyrir
hopinn 1 heild, Carroll og Huntington (CH) formulan gaf marktaekt (p<0,05) betra mat &
punga en vigtunarmalband 2 og vigtunarmalband 1 og sjonra@na matid gafu versta matid &
punga. Sama nidurstada fékkst fyrir hross undir 152 sm 4 herdar en pungi ur CH formulu og
vigtunarmalbandi 2 var ekki marktaekt olikur og heldur ekki marktekt olikur raunverulegri
pyngd hrossana. bessar tveer adferdir eru pvi taldar naegilega nakvaemar adferdir fyrir hross
undir 152 sm 4 herdar. { hopnum par sem hrossin voru 152 sm og yfir gaf Vigtunarmalband 1
nakvaemasta matid og var marktekt ndkvemara (p<0,05) mat 4 punga en CH formulan og
sjonrena matid og vigtunarmalband 2 gafu versta matid 4 punga. Hins vegar gafu allar
adferdirnar 1 pessum hopi punga sem var marktaekt (p<0,001) olikur raunverulegri pyngd
hrossana (meiri breytileiki en i hinum hadarflokknum). Eina adferdin i pessari rannsokn sem
hofundar meaela ekki med er sjonraeena matio.
Reavell (1999) gerdi rannsdkn ari seinna par sem hann vigtadi (kg) og meldi 30 hross sem
voru frad 82-173 sm & herdar. Hofundur meldi pau mal sem var krafist af adferdunum hér ad
nedan, pau voru gjardarmal fyrir aftan herdar, naflamal utan um kvid, lengd fra boghnutu ad
setbeinshnutu og fra olnboga ad setbeinshnttu. Pad voru bornar saman sjo adferdir sem meta
lifpunga hrossa 4 mismunandi hatt:

1. Vigtunarmalband: Pyngd (engin eining gefin upp) = Gjardarmal® x 80



Gjardarmal 2x Olnbogalengd (pbuml.)

2. Upprunaleg formula: byngd (pund) = 200
o __ Gjardarmal 2x Lengd (sm)
3. CH formula: byngd (kg) = 5774
. 12
4. Ensminger formula: byngd (kg) = Gjardarmal “x 0:16b00galengd (buml')+22,7
411,78 1,05
5. Jones o.fl. formula: byngd (kg) = Naflamél ~7"x Olnbogalengd ™ 7 (sm)

3011

6. Leighton-Hardman formula: Y studlar foru eftir holdastigi og kyni hrossana
7. Sjonrzent mat: Tekid med 50 kg ndkvemni, framkvaemt af premur
mismunandi reyndum einstaklingum sem vissu ekki
pyngd hrossanna og medaltal tekid.

bessari rannsokn bar ekki saman vid adrar heimildir (Carroll og Huntington, 1988; Jones o.1l.,
1989) um rithatt formula. Pessi rannsékn var med adra veldisvisa og Y-studla i 4. og 5.
adferd. 4. adferd er kennd vid Ensminger en hofundur ntverandi rannsdknar hafdi ekki
adgang a0 peirri heimild. En Carroll og Huntington (1988) baru sina formulu (3. adferd) vid
4. adferd og par kynna peir hana med Y-studla 10815 sm’/kg eda 300 puml.’/pund og med
lengd fra boéghnutu ad setbeinshnutu. 5. adferd er svo kynnt af Jones o.fl. (1989) og par er
veldisvisirinn 4 olnbogalengd 0,97 en hér ad ofan er veldisvisirinn 1,05.

[ Reavell (1999) rannsokninni var hrossunum skipt i fjora hopa. Hopur A: pényhestar sem
voru undir 350kg og minni en 144 sm; Hopur B: sterri smahestar sem vogu 350 — 540 kg og
voru allt ad 144 sm; Hopur C: Thoroughbred hestar og hestar af 1éttum hestakynjum; Hopur
D: pung hestakyn. Reiknud var fylgni skrokkmalanna vid pyngd, par sem gjardarmal var med
mesta fylgni vid pyngd (0,947) og g60 fylgni fékkst einnig vid hin malin. Allar sj6 adferdirnar
gafu punga undir 15% skekkju fra medaltali raunverulegrar pyngdar og par af voru 3. og 4.
adferd bestar. Fyrir hopa A og B var CH formulan nakvaemust og gaf punga med 5% skekkju
fra medaltali raunverulegrar pyngdar. En fyrir sterri kynin var Jones o.fl. formulan
nakvaemari vegna pess ad su formula notar naflamal og virkar pvi betur fyrir pyngri
hestakynin sem oft eru med staerri kvid. A eftir pessum formalum komu Ensminger formiilan
svo upprunalega formulan og Leighton-Hardmann formulan gaf 1¢legasta matid &4 pyngd. bad
sem kom hins vegar mest 4 dvart var ad sjonrena matid spadi betur um pyngd hrossanna en
vigtunarmalbandid.

Wagner & Tyler (2011) gerdu nylega rannsokn par sem 145 hross voru vigtud (kg) og meald
(sm). Pau voru fra 133 — 180 sm & herdar og 6ll yfir tveggja vetra. Gjardarmal var tekid fyrir
aftan olnboga og yfir herdar (110 hross med vigtunarmdlbandi), lengd fra boghnutu ad

setbeinshnitu og fra boghnutu aftur fyrir breidasta hluta leris (i linu vid hnélid/hnéskel,



vidauki, 7. mynd). CH formulan (Y=11880) var borin saman vid vigtunarmalband fra The
Coburn Company Inc (White Water, WI). Vigtunarmalbandid vanmat pyngdina ad medaltali
um 65,81 kg en CH formulan ad medaltali um 45,26 kg (boghntta — breidasta hluta leris) og
17,25 kg (boghnuta-setbeinshnuta). Hins vegar gat CH formulan medal punga sem var um
3,5% fra medaltali raunverulegrar pyngdar hopsins og marktekt (p<0,05) 6likur raunverulegri
pyngd. Ad mati héfunda geta pettir 4 bord vid vatns- og fédurinntoku, pvag- og saurlat haft

ahrif & slikar breytingar sem verda 4 pyngd hrossa yfir daginn.

1.3. Markmiod rannsoknar

Meginmarkmid nuverandi rannsOknar er ad kanna hversu mikla fylgni dkvedin skrokkmal &
islenskum reidhrossum hafa vid pyngd peirra og hvada skrokkmal skyra breytileika pyngdar
best. [ framhaldi af pvi ad athuga hvort holdastig, aldur og kyn hafi 4hrif 4 pyngd. Einnig
hvort formulurnar eftir Carroll og Huntington (1988) med annars vegar medal Y-studul
(11877,4) og hins vegar Y-studla leidrétta fyrir holdastigi (Y=11706 fyrir hross i holdastigi 3
og yfir; Y=12265 fyrir hross undir holdastigi 3) gefi nagilega gott mat a4 pyngd islenskra
reidhrossa. Ef pessar formulur gefa ekki naegilega gott mat skal kynna adlagada formulu eda
adra adferd til a0 gefa betra mat & pyngd islenskra reidhrossa.
Rannsoknarspurningar:

» Hvada skrokkmal hafa mesta fylgni vid lifvigt islenskra reidhrossa?
Hvada skrokkmal skyra best breytileika i lifvigt islenskra reidhrossa?
Hefur aldur, kyn og holdastig ahrif 4 pyngd islenskra reidhrossa?
barf a0 leidrétta fyrir aldri, kyni eda holdastigi?

YV V V V

Gefa Carroll og Huntington (CH) formulur nagilega ndkvaemt mat 4 lifvigt islenskra
reidhrossa?
» Er hagt ad leggja fram peaegilega formulu fyrir islenska bendur og hestamenn sem

gefur negilega nakvaemt mat 4 lifvigt islenskra reidhrossa?



2. Efni og adferoir
2.1. Efnividur

2.1.1 Hestar

Alls voru mald 100 islensk reidhross sem tekin voru 4 huas i september 2011 og pjalfud af
nemendum eda kennurum vid Hoélaskéla — Héaskolann & Holum. Par af voru 5 kynbdtahross
fra Holum, 39 skolahestar og 56 hross sem voru 4 vegum nemenda ymist i BS-nami i
reidmennsku og reidkennslu eda diplémanami i pjalfun og reidkennslu vid Holaskola —
Héskolann & Holum. Af pessum hrossum voru 7 stédhestar, 55 hryssur og 38 geldingar &
aldrinum 5 — 19 vetra, medalaldur 10 ar. Holdastig var fra -2,5 - 3,5+ par sem holdastig 3 var
algengast skv. islenska holdastigunarkvardanum (Reglugerd um adbinad, umhirdu og

heilbrigdiseftirlit hross nr. 160/2006).

2.1.2 Malitaeki

Hrossin voru vigtud & Smartscale 300, Gallagher USA
storgripavigt sem vigtar med 1 kg ndkvemni. Notud var
melistong (sj& 2. mynd) sem var honnud af Hoskuldi
Hildibrandssyni og smidud hja Héoni i Gardabz. Slik stong er
sérstaklega  @tlud  fyrir melingu  stangarmala  vid |
byggingardoma & islenskum hrossum. Breidd (B), lengd (L) ':

eda had (H) er lesin beint af stonginni med 1 sm ndkvaemni

og heaegt ad stilla eftir pvi hvada mal er verid ad mela. Einnig

2. mynd. Opinber meelistdng.

var notad malband sem hannad er til ad mela skrokkmal .. . . .
Stilling fyrir haed a herdar a) og

svina, kiia og hrossa i sm. Upplysingar voru skradar nidur & fyrir |engd b), Grvamar sina

par til gerd eydublod (vidauki, 6. mynd) af hofundi & medan hvernig haegt er ad draga hana

melingum stod. sundur og saman.
2.2. Gagnasofnun

2.2.1 Adstaodur

Melingar foru fram i hesthisum skoélans, Brunastédum og Skoélahesthusi dagana 21.,
22.januar og 11.,12. og 25.febraar. Storgripavigtin sat 4 steyptu jofnu golfi 4 Brunastodum
med gummimottu ofana til ad hindra ad hrossinn rynnu til. Hrossin stodu a steyptu jofnu golfi

med vegg vid vinstri hlid til studnings og alltaf meld 4 hegri hlid. Malingarnar voru



framkvamdar af h6fundi sem naut alltaf adstodar fra sama adstodarmanni. Hvorugur adilanna
var reyndur en fengu badir pjalfun og kennslu vid ad mela fyrstu 6 hrossin hja reyndum
kynbotadomara sem einnig var lerdur melingarmadur. Hins vegar hafdi hofundur nokkra

reynslu af holdastigun hrossa.

2.2.2 Mzlingar

Adstodarmadur leiddi hrossin uppé stérgripavigtina og pau latin standa kyrr par til vigt vard
stodug. Hrossunum var par 4 eftir stillt upp svo pau stdédu jafnt i alla faetur, med alla feetur

160rétta, bein i gegnum skrokkinn og medalreist p.e. med reisingu sem peim var edlileg.

Einnig var passad ad pau holludu sér aldrei upp ad veggnum vid vinstri hlid.

3. mynd. Stadsetning skrokkmala. A: Skrokklengd fra boghnutu ad setbeinshnutu, A1: Skrokklengd
séd ad aftan ad setbeinshnutu, A2: Skrokklengd séd ad aftan ad miblinu vid setbeinshnutu, A3:
Skrokklengd séd ad framan ad boghnutu, A4: Skrokklengd séd ad framan ad midlinu vidé béghnutu,

B: Gjardarmal, C: Haed a Herdar.

Skrokkmal voru meld likt og 3. mynd synir par var haed a herdar maeld med maelistonginni.
Stongin var latin standa 160rétt og bein fra golfi og na upp & haesta punkt herda sem var
fundinn med pvi ad renna hond péttingsfast eftir endilongum herdum hestsins. Skrokklengd
var einnig mald med stonginni par sem annar endinn var latinn liggja vid béghnutu og
adstodarmadur hélt stonginni stodugri. Hinn endi stangarinnar var lagdur vid setbeinshnuitu og
lengdin lesin beint af stonginni. Sama lengd var einnig mald med malbandi par sem
adstodarmadur hélt 60rum enda malbandsins vid boghnutu og héfundur las af malbandinu vid
setbeinshnutu. bridja skrokklengdin var einnig meld med malbandi par sem adstodarmadur
hélt 60rum enda malbandsins 4 midlinu vid boghniatu og héfundur las af malbandinu vid
midlinu, undir taglinu vid setbeinhnutu. Gjardarmal var meaelt med malbandinu beint fyrir

aftan herdar nidur yfir brjostbein fyrir aftan olnboga, par sem hnakkgjord liggur venjulega.



A0 lokum var metid holdastig par sem preifad var a sidum hrossins med flotum l6fa og lagt
mat 4 fitumagn samkveaemt islenska holdastigunarkvardanum fra 1-5 (Reglugerd um adbunad,

umhirdu og heilbrigdiseftirlit hross nr. 160/2006).

2.3. Urvinnsla gagna

Gognin voru faerd inn i Microsoft Office Excel eins og pau komu fyrir & eydublodum
(vidauki, 6. mynd) nema pegar gefin voru holdastig med + eda - var ymist batt vid 0,25 eda

pad dregid fré holdastigs gildum. Gognunum var skipt upp eftir aldurshopum og holdastigi.

Aldurshéparnir voru 4 talsins: Holdastigshoparnir voru 3 talsins:
e 5-7vetra * undir 3
e 7-10 vetra e 3o0g3+
e 10— 15vetra * 3,50gyfir

* 15 vetra og eldri

Tolfrediforritid SAS 9,2 (English) var notad i alla tolfreedivinnu. Reiknud voru medaltdl og
Stadalfravik allra breyta og Fylgniprof keyro til ad fa Pearson r fylgnistudla milli allra breyta.
Einnig Anderson-Darling normaldreifiprof til ad kanna normaldreifingu hverrar breytu.
Adhvarfsgreiningar voru keyrdar 4 normaldreifdum gégnum til ad f4 R* skyringarstudla og
finna hvada skrokkmal h6fou mest ahrif 4 breytileika i pyngd. Pad var gert med pvi ad keyra
adhvarfsgreiningu fjorum sinnum og i hvert skipti ad taka ut pad skrokkmal sem hafdi minnst
ahrif 4 R* (med heasta p-gildid). Fervikagreining (GLM) var keyrd til ad kanna hvort
marktekur munur veri & pyngd eftir kyni, aldurshopum og holdastigshopum. Pad var notad
Tukey-prof til ad sja milli hvada hopa var marktekur munur (p<0,05).

Microsoft Office Excel var einnig notad til ad reikna ut pyngd ur CH formalum (Y=118774;
Y=11706/12265) og st pyngd notud til ad adlaga Y-studul fyrir islensk reidhross:

Raunveruleg byngd

- X 11877,4 = Y-studull
Reiknud byngd

A0 lokum var gert T-prof i SAS 9,2 til ad kanna hvort marktekur munur vaeri 4 milli pyngda
ur CH formulum og 4 milli raunverulegrar pyngdar og pyngd ur annars vegar upprunarlegri

CH formulu og hins vegar adlagadri CH formulu.
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3. Nidurstodur

begar pyngd var flokkud eftir aldurshopum og holdastigshopum var ekki marktekur munur &
pyngd, ekki milli neinna aldurshopa né holdastigshopa. Hins vegar var munur 4 milli pyngd
hryssa og geldinga par sem geldingarnir voru marktekt (p<0,05) pyngri en hryssurnar.
Stodhestarnir voru po6 ekki marktaekt 6likir hryssum né geldingum i pyngd.

1. og 2. tafla syna samantekt 4 meligildum og fylgni skrokkmala vid pyngd. Allar breyturnar i
1. toflu voru normaldreifdar sem pydir ad medaltdl breytanna eru lysandi fyrir safnid og
stadalfravikid, haesta og legsta gildi segja til um hversu dreifd meligildin eru. b4 sést ad
mesti breytileikinn (dreifnin) er i pyngd, svo gjardarmali, lengd m/ malbandi o.s.frv.

1. tafla. Medaltal + Stadalfravik, laegsta og heesta gildi pyngdar (kg) og skrokkmala (sm), sem tekin

voru a 100 islenskum reidhrossum & Hélum i Hjaltadal i jantar og februar 2012.

Laegsta Haesta
Breyta Medaltal * SD gildi gildi
Pyngd 372 £ 23,9 328 451
Gjardarmal 165 + 4,7 155 179
Heed a Herdar 139+ 3,3 131 147
Lengd m/sténg 144 £ 3,9 135 155
Lengd m/malbandi 160 £ 4,9 149 173
Lengd milli midlina 179+ 4.8 166 189

Ha marktak (p<0,001) fylgni var milli pyngdar og allra breyta i 2. t6flu. Par af var gjardarmal
med mesta fylgni vid pyngd (0,698) og skyrdi 49% (R?) af breytileika pyngdarinnar. A eftir
gjardarmali komu svo lengdarmalin par sem lengd milli midlina er med hesta fylgnistudulinn
(0,669) og lengd m/stong legsta (0,646).

2. tafla. Fylgni og skyringarhlutfall (RZ) milli pyngdar (kg) og meeldra skrokkmala (sm), sem tekin voru

a 100 islenskum reidhrossum a Hélum i Hjaltadal i jantar og februar 2012.

Breyta Fylgni (r) R?
Gjaréarmal 0,698 0,49
Haed a Herdar 0,552 0,30
Lengd m/stdng 0,646 0,42
Lengd m/malbandi 0,662 0,44
Lengd milli midlina 0,669 0,45

En pratt fyrir ad lengd milli midlina sé med hesta fylgnistudulinn af lengdarmalunum hefur
st lengd engin ahrif 4 breytileika i pyngd samkvemt adhvarfsgreiningum i 3. t6flu (R*
breyttist ekkert i adhvarsgreiningu 2). bPar hafa gjardarmal og lengd m/mélbandi mest ahrif &
breytileika i pyngd og voru marktaekustu 4hrifapettirnir i gegnum allar adhvarfsgreiningar.

bratt fyrir ad lengd m/stong hafi verid marktekur ahrifapattur i 6llum adhvarfgreiningum var

11



pad omarktaekasti dhrifapatturinn (med haerra p-gildi) eins og sést i adhvarfsgreiningu 4 (3.

tafla) par sem R laekkar einungis um 0,017 (1,7%) pegar lengd m/stong er tekin 1t.

3. tafla. Markteekni (p-gildi) skrokkmala a pyngd. Skyringarhlutfallid (Rz) gefur til kynna hversu
mikinn breytileika i pyngd ma rekja til skrokkmalanna undir hverri adhvarfsgreiningu. Omarktaekasta
skrokkmali® med haesta p-gildid er tekid ut i hvert skipti. ***p<0,001; *p<0,05.

Adhvarfs- Adhvarfs- Adhvarfs- Adhvarfs-

Skrokkmal greining 1 greining 2 greining 3 greining 4
R 0,732 0,732 0,725 0,708

Gjardarmal <0,0001***  <0,0001*** <0,0001*** <0,0001***

Heaed a Herdar 0,1304 0,123

Lengd m/sténg 0,0424* 0,0385* 0,0142*

Lengd m/malbandi 0,015* 0,0009*** 0,0007*** <0,0001***

Lengd milli midlina 0,8873

Hé4 marktek (p<0,001) fylgni var milli pyngdar Gr formalum i 4. t6flu og raunverulegrar
pyngdar. Par er pyngd Gr CH formtlu med meiri fylgni vid raunverulega pyngd en pyngd ur
CH formulu leidréttri fyrir holdastigi og markteekur munur (p<0,001) var 4 milli pessara
tveggja pyngda. begar Y-studull CH formulunnar var adlagadur ad nuverandi gagnasafni og
leidréttur fyrir dhrifum hesta og hryssa fengust Y-studlarnir 11893,6 fyrir hryssur og 11752
fyrir hesta (badi geldinga og stodhesta). Marktekur munur (p<0,05) var & milli
raunverulegrar pyngdar og pyngdar ur CH formulu en ekki milli raunverulegrar pyngdar og

pyngdar ur adlagadri CH formulu fyrir kyni.

4. tafla. Fylgni milli raunverulegrar pyngdar (kg) og reiknadar pyngdar (kg) ur Carroll og Huntington
(CH) formulum med mismunandi Y-studla, hja 100 islenskum reiéhrossum sem voru vigtud og meaeld a

Hoélum i Hjaltadal i jantar og februar 2012.

Heiti formulu Y-studull Fylgni (r) R?

CH formula 11877.,4 0,832 0,69
CH formula leidrétt fyrir holdastigi 11706 / 12265 0,820 0,67
Adlogud CH formula fyrir kyni 11893,6 / 11752 0,873 0,76

bad ma sja samanburd a pyngd ur CH formualunni og pyngd ur adlogudu CH formulunni & 4.

og 5. mynd.
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4. mynd. Fylgni Raunverulegrar pyngdar og spadrar pyngdar ur a) CH formulu (Y=11877,4) og b)
adlagadri CH Formulu fyrir kyni (Y=11893,6 / 11752).
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5. mynd. Dreifing leifa par sem syndur er mismunur a raunverulegri pyngd og spadri pyngd ur a) CH
Formulu (Y=11877,4) og ur b) adlagadri CH Formulu fyrir kyni (Y=11893,6 / 11752).

A 5. Mynd sést ad flest hross hafa 0 kg mismun 4 spadri pyngd ur adlagadri CH formulu fyrir
kyni og raunverulegri pyngd (mynd b) en upprunalega CH formulan (Y=11877,4) vanmetur
flest hross um 10 kg (mynd a).
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4. Umraeda

4.1.1 Carroll og Huntington formula

Formulan eftir Carroll og Huntington (1988) var notud vid utreikninga a4 pyngd i pessari
rannsokn pvi hun hefur gefid bestu spanna fyrir hross undir 152 sm (Ellis og Hollands, 1998;
Reavell, 1999) og einnig fyrir sterri hestakyn (Wagner og Tyler, 2011). S6mu nidurstéour
fengust 1 naverandi rannsokn og i erlendum rannsoknum (Milner og Hewitt, 1967; Carroll og
Huntington, 1988; Ellis og Hollands 1998; Reveall, 1999; Cherdehutham o.fl, 2004; Wagner
og Tyler, 2011) par sem gjardarmal spdir best um pyngd dsamt lengdarmali. Pad var god
jékved fylgni milli pyngdar og skrokkmala (2. tafla) og pyngdar Gr formulum og
raunverulegrar pyngdar (4. tafla) i ntiverandi rannsdékn. b6 hun hafi ekki verid eins god og i
erlendum rannséknum (Milner og Hewitt, 1969; Carroll og Huntington, 1988; Reavell, 1999;
Ellis og Hollands, 1998; Cherdehutham o.fl, 2004; Wagner og Tyler, 2011) pa stafar pad
liklega af pvi a0 mun meiri breytileiki er & sterd og pyngd hrossana i erlendum rannsoknum

sokum breytilegra hestakynja.

4.1.2 Lengdarmal og Y-studlar

[ byggingardomum 4 Islandi eru tekin stangarmal, bogmal og skidmal en malband (bandmal)
er eingdngu notad pegar verid er ad mala ummal lida og beina & fotum (Bandasamtok
fslands, 2011). Pvi var akvedid ad taka lengd fra boghnutu ad setbeinshnitu med bandmali
annars vegar og stangarmali hins vegar. Auk peirra var dkvedid ad taka nyja lengd milli
midlina vid béghnutu og setbeinshnutu pvi mjog audvelt er ad stadsetja midlinu, bog- og
setbeinshnutu. Su lengd fékk hesta fylgnistudulinn vid pyngd en pad munadi ekki nema 0,07
a peim fylgnistudli og fylgnistudli bandmalslengdar vid pyngd. bvi voru keyrdar
adhvarfsgreiningarnar til ad kanna hvada lengd hafdi mest ahrif 4 breytileika pyngdar dsamt
gjardarmali. Byrjad var med 6ll skrokkmalin og svo eitt og eitt tekid Ut eftir marktaekni. bar
var gjardarmal marktaekasti dhrifapatturinn (p<0,001) i gegnum allar adhvarfsgreiningarnar
eins og vid matti blast (gjardarmal var med haesta fylgnistudulinn vid pyngd og mesta dreifni)
asamt lengd med stong og malbandi (p<0,05). Lengd milli midlina var strax fjarlego, & eftir
henni had & herdar og loks lengd med stong. Med pessari adferd var pvi buid ad finna pau
skrokkmal sem hofdu mest ahrif & breytileika pyngdar og pvi voru pessi skrokkmal notud vid
a0 reikna ut ur CH formulum.

begar pyngd Gr CH formulu med Y-studul 11877,4 er borin saman vid pyngd ur CH formulu
leidréttri fyrir holdastigi var marktekur munur (p<0,001) milli pessara tveggja pyngda. Badar
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fengu haa marktaeka fylgni vio raunverulega pyngd (p<0,001) en formulan med Y=11877,4
var med herri fylgnistudul (0,83 4 moti 0,82). bess vegna var dkvedid ad nota pann Y-studul
vi0 utreikning a pyngd og adlogun & CH formulu. Auk pess var ekki marktekur munur &
pyngd eftir holdastigi og pvi ekki rokrétt ad nota Y-studul sem leidréttir fyrir pvi. Hins vegar
var mjog litil breidd 4 holdastigi (-2,5 — 3,5+) og langflest hrossin (78 af 100) voru i
holdastigi 3 eda 3+, pvi gaeti purft ad hafa meiri breytileika i holdastigi til ad fa marktekan
mun & pyngd.

4.1.3 Samanburdur a formalum

bad var akveodid ad leidrétta fyrir kyni pvi af peim pattum sem voru préfadir (holdastig,
aldurshopar og kyn) var eingéngu marktekur (p<0,05) munur & pyngd milli hryssna og
geldinga. En par sem stodhestar voru ekki marktaekt olikir geldingum eda hryssum var ekki
tekid sérstakt tillit til peirra. Auk pess gaf CH formulan ekki jafn gott mat 4 pyngd islenskra
reidhrossa eins hin gaf sméahestategundum i hopum A og B i Reavell (1999) rannsokninni og
hestum undir 152 sm i Ellis og Hollands (1998) rannsokninni. { peim rannsoknum var ekki
marktekur munur 4 raunverulegri pyngd og pyngd ur CH formulu en i pessari rannsokn var
marktaekur (p<0,05) munur. En pegar buid var ad finna sitthvorn Y-studulinn fyrir hesta og
hryssur var ekki lengur marktekur munur & raunverulegri pyngd og pyngd ur adlagadri CH
formulu.

Hins vegar var medalmismunur pyngdar ur CH formulu og raunverulegrar pyngdar 12 kg sem
er pa 3,11% af medalpyngd raunverulegrar pyngdar og medalmismunur pyngdar ar adlagadri
CH formulu og raunverulegrar pyngdar 11 kg (3,00%). bPad fest pvi einungis 0,11% meiri
nakvaemni med pvi ad nota adlagada CH formulu sem skiptir ekki mali i skdmmtun lyfja eda
fo0run. Pad er talid ad medalskekkja um eda undir 5% s€ vidunandi pegar verid er ad meta
pyngd hrossa fyrir lyfjamedhondlun (Jones o.fl, 1989). bessar formulur hvort sem vid notum
upprunalegu CH formuluna eda adlagada fyrir kyni eru badar vel undir pessum morkum.
Svona litla skekkju ma rekja til mismunandi magafyllis, ad hrossid hafi rétt verid bid ad fa
sér vatn eda haft saur- og pvaglat (Wagner og Tyler, 2011). M@lingar voru teknar a milli kl.
10 og 17, hrossunum gefid kl 8 & morgnanna, 12 1 hadeginu og 17 seinnipartinn og flest h6fou
frjalsan adgang ad vatni. Auk pess sem pau voru sett ut & 6llum timum dagsins af nemendum
og pvi mogulega ekki buin ad éta, voru rétt komin inn, nykomin ur reidtur o.s.frv. Pessir
peettir geetu att patt i pessari 3,00-3,11% skekkju fra medaltali raunverulegrar pyngdar.

Hins vegar vanmatu eda ofmatu allar formulurnar pyngd um meira en 25 kg hja 9 hrossum i

nuverandi rannsokn sem er meira en 6,7% af raunverulegri medalpyngd. Af peim voru 4
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stoohestar, einn fyrrum stodhestur, einn pungbyggdur hestur sem var geltur 2 vetra og ein 19
vetra hryssa sem var pungbyggd med lifrarsjukdom, en litid er vitad um hinar 2 hryssurnar.
Onnur hross sem hofou einnig toluverda skekkju (undir 25 kg) voru flest stodhestar eda

pungbyggdar hryssur.

4.1.4 Annmarkar og frekari rannséknir

[ 1josi nidurstadna naverandi rannsoknar veeri dhugavert ad athuga i framhaldinu hvort
formulan eftir Jones o.fl (1989) spai betur um pyngd hja islenskum hrossum sem eru med
pungt byggingarlag. bvi su formula tekur naflamal i stad gjardarmals og er pvi liklegt ad st
formula taki enn frekar tillit til hrossa med sveran og djupan skrokk. bratt fyrir 1élega spa a
pyngd hrossanna i hopum A og B i Reavell (1999) rannsokninni, pa parf pad ekki ad vera
raunin hja islenskum reidhrossum.

Gallar i niverandi rannsokn voru einna helst ad einungis voru 7 stddhestar af 100 maldum og
vigtudum hrossum. beir voru allir vanmetnir um 5-59 kg Gr 6llum formulum, par af voru
einungis tveir med skekkju undir 20 kg en 5 med skekkju yfir 20 kg. betta bendir til pess ad
stodhestar séu marktaekt olikir bedi hryssum og geldingum og er pvi liklegt ad pad purfi ad
leidrétta sérstaklega fyrir peim i adlogudu CH formulunni. betta litla hlutfall stoohesta er
likleg asteda fyrir pvi ad enginn marktekur munur var 4 pyngd milli peirra og hinna kynjanna
i naverandi rannsokn.

Einnig ma velta pvi fyrir sér hvort holdastig hafi ahrif & pyngd par sem i niverandi rannsokn
var svo litil breidd i holdastiginu, 78 hross voru i holdastigi 3 og 3+, 7 hross 4 bilinu -2,5 — 3
og 15 hross 4 bilinu 3+ - 3,5+. En p6 er ekki malt med pvi ad hafa reidhross utan pessa bils
(Reglugerd um adbunad, umhirdu og heilbrigdiseftirlit hross nr. 160/2006) og pvi ekki
venlegt ad kanna ahrif holdastigs 4 pyngd islenskra reidhrossa sem eru ekki a pessu
holdastigs bili. En pad gati hins vegar verid marktekur munur & pyngd eftir holdastigi ef
hrossin dreifdust betur &4 holdastigin -2,5 — 3,5+. Likurnar 4 marktekum mun geetu einnig
aukist ef pad veru vigtud og mald fleiri en 100 hross, med pvi vari einnig moguleiki 4 ad fa
marktekan mun 4 pyngd eftir aldri.

A0 lokum ma nefna ad i naverandi rannsokn var pyngd ekki metin sjonrent &dur en hrossin
voru vigtud en pad hefdi verid dhugavert ad skoda fylgni pyngdar Ur sjonrenu mati vid
raunverulega pyngd. St adferd er mikid notud af islenskum hrossabendum i dag pegar verid
er ad gefa std0hrossum ormalyf eda hross medhondlud af dyraleknum. bess ber p6 ad geta ad

lélegt mat & pyngd hefur fengist med sjonreenu mati i peim rannsoknum (Ellis og Hollands,
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1998; Reavell, 1999) sem hafa profad pad og pvi ekki liklegt ad raunin verdi onnur hér a

Islandi

5. Alyktanir

Gjardarmal og lengd frd boghnitu ad setbeinshniitu mald med malbandi gefa goda fylgni vid
pyngd islenskra reidhrossa og skyra breytileika i pyngd vel (70,8%). Aldur og holdastig hafa
mjog litil ahrif 4 pyngd fullvaxinna islenskra reidhrossa en pad parf ad rannsaka betur ahrif
kynja (geldinga, hryssa og stodhesta) & pyngd peirra. Carroll og Huntington formula med
medal Y-studul 11877,4 gefur negilega gott mat & pyngd islenskra hrossa ef midad er vid ad
medalskekkja undir 5% fra medaltali raunverulegrar pyngdar (Jones o.fl, 1989) s¢ ndkvamt
mat 4 pyngd. Hins vegar er vanlegra ad nota formulu leidrétta fyrir kyni pvi geldingar eru
marktekt (p<0,05) pyngri en hryssur og formtlurnar vanmatu pyngd stodhesta minna pegar
adlagada CH formulan var notud. Auk pess eru miklar likur 4 pvi ad i framtidinni verdi
fundinn marktekur munur & pyngd milli stédhesta og hinna kynjanna og pa verdi leidrétt

sérstaklega fyrir peim 1 formalum.
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Matthiasdéttur.

21



9. Vidaukar

Hestur

Uppruni

Aldur
(4r)

Kyn
(1-3)

Pyngd
(kg)

Holdastig
(1-5)

Hae0 4
herdar
(cm)

Gjardarmal
(cm)

Lengd m/stong
(cm par sem
hestur er
lengstur)

Lengd m/
mélbandi
(cm B-S)

Lengd
m/malbandi (cm
midlina vi0 B -
midlina vid S)

Dagsetning

B: Béghnutur
S: Setbeinshnutur

Kyn: 1=Gradhestur, 2=Hryssa, 3=Geldingur

1. mynd. Skraningareydublad héfundar
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7. mynd. Beinagrind hests, Trochanter major: lzerleggstoppur; Point of buttock: setbeinshnuta;

shoulder point: boghnuta; stifle joint: hnélidur; patella: hnéskel.
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