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Yfirlysing héfundar

Hér med lysi ég pvi yfir ad ritgerd pessi er byggd & minum eigin athugunum, er samin
af mér og ad han hefur hvorki ad hluta né i heild verid 16gd fram adur til heerri
profgradu.



Agrip

Markmid rannséknarinnar var ad kanna samband meeldrar fitupykktar undir hud & sidu hrossa
og holdastigs peirra, leggja mat & samband sidufitu og holdastigs hja lifedlisfredilega 6likum

hopum hrossa og ad kanna ahrif raksturs meelistada & dmmeelingar.

Ommald voru 70 hross i heildina. 51 reidhestur, 12 trippi og 7 folaldshryssur. Oll hrossin
voru holdstigud og fitupykktarmelingar teknar & tveimur stédum i sidu peirra. Fremri
meelistadur var 5 cm aftan vid herdablad mitt & milli olnboga og midlinu baks. Aftari
meelistadurinn var yfir 16. rifi i somu haed og sa fremri. Allar folaldshryssur og trippi voru
vigtud auk 30 reidhesta. Til ad meta &hrif raksturs & nidurstodur mmeelingar voru notadir 16

reidhestar.

Fitupykkt & siou syndi &geeta fylgni vid holdastig reidhesta (p<0.05). Fylgni fitupykktar og
holdastigs trippa og folaldsmera var 6marktaek (p>0.05). Fitupykkt aftari meelistadar syndi
heerri fylgni vid holdastig en fitupykkt fremri meelistadar hja reidhestum og folaldsmerum en
bvi var 6fugt farid hja trippunum. Lag fylgni var & milli pyngdar og holdastigs trippa og
folaldsmera en medalfylgni hja reidhestunum. Ekki var marktekur munur (p>0.05) &
fitupykktar meaelingum fyrir og eftir rakstur. Minni fitupykkt (p<0.05) reyndist & badum
meelistddum trippa i holdastigi 3 midad vid reidhesta i holdastigi 3. Folaldsmerar i holdastigi

3 voru med minni (p<0.05) fitupykk & aftari melistad midad vid reidhesta i sama holdastigi.

Samkveemt islenska holdstigunarkvardanum hefur fitupykkt & sidu mikid ad segja um i hvada
holdastig hestar eru stigadir, pa sérstaklega fitupykkt yfir 6ftustu rifbeinum. Fitupykkt & sidu
virdist vera gott spdagildi fyrir holdastig reidhesta en ekki er vist ad islenski

holdstigunarskalinn henti jafn vel til holdstigunar trippa og folaldsmera.

Lykilord: islenski hesturinn, holdastig, holdstigunarskalar, 6mmeling, fitupykkt.
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Helstu skammstafanir

EMS: Equine Metabolic Syndrome

F.A.. Fitupykkt aftari meaelistadar

F.A.R.: Fitupykkt aftari meelistadar eftir rakstur
F.F.: Fitupykkt fremri meelistadar

F.F.R.: Fitupykkt fremri meelistadar eftir rakstur

IR: Insulin Resistance — Insulinvionam



1.

Inngangur
islenski hesturinn hefur fylgt pjodinni sidan land byggdist og hefur hann moétast i gegn um

aldirnar af erfidum adstedum landsins. (Gisli B. Bjornsson & Hjalti Jon Sveinsson, 2004).
Islenski hesturinn hefur gengid Gti og bjargad sér vid erfidar adsteedur fra landnami og hefur
hisaskjol og fodur verid af skornum skammti framan af. Petta hefur breyst i seinni tid pé enn
gangi hross uti eru flest peirra tekin a gjof pegar haga prytur (Ingimar Sveinsson, 2010). Eins
og Gisli B. Bjornsson og Hjalti Jon Sveinsson (2004) segja pa hefur feldur hestsins pykknad
til ad pola betur kulda og vond vedur vetrarins. Fituséfnunareiginleikar islenska hestsins eru
miklir en sidsumars og fram & haust eru peir fljétir ad safna & sig fituforda til vetrarins til ad
vega upp a moti fodurskorti og kulda (Gisli B. Bjornsson & Hjalti Jon Sveinsson, 2004).
Bygging hestsins breyttist einnig til ad pola hardindin. Bolur, hals og Gtlimir styttust til ad
minnka yfirbord til ad pola kulda betur og pad préadist med peim hafileiki til ad safna og
geyma ymis fodurefni ur sumarfédrinu. Sem demi ma nefna er A-vitamin sem er geymt i
fituvef en vetrarsinan er algjorlega snaud af pvi og kannski er pad hluti af skyringunni ad
islenski hesturinn getur lifad af langa vetur an pess ad fa nokkud annad en sinu til ad bita og

brenna (Ingimar Sveinsson, 2010).

Holdstigun er adferd par sem sérstakir holdstigunarskalar eru notadir til ad meta likamsastand
hrossa kerfisbundid Gt fra holdum. Holdstigun fellst i &t6ku og sjonmati a fitulagi og er
hestunum svo gefid akvedid holdastig eftir fitulagi peirra (Henneke, Potter, Kreider & Yeates,
1983; Gudran Jéhanna Stefansdéttir & Sigridur Bjornsdottir, 2001). Margir hestaeigendur
bekkja ekki breytileikann sem er & milli hrossa eftir aldri, byggingu og kyni (e. breed)
(Carroll & Huntington, 1988). bessi breytileiki getur lyst sér i sterd, pyngd, kvidlagi o.fl.
(Henneke o.fl., 1983). betta veldur pvi ad morg hross eru offodrud eda vanféorud (Carroll &
Huntington, 1988). Regluleg holdstigun er mikilveg til ad kanna hvort ad hestur sé i jakvaedu
eda neikvaedu orkujafnvagi. Sé hestur i jakvaedu orkujafnveegi er hann ad innbyrda meiri orku
en hann nytir og leidir pad til pess ad hesturinn betir & sig fitu og likamsastand hans tekur
jakvaedum breytingum. Pessu er 6fugt farid sé hross i neikvaedu orkujafnveegi (Wright,
Rietveld & Lawlis, 1998). Fair hesteigendur hafa moguleika a pvi ad vigta hestana sina par
sem storgripavigt parf til verksins og pvi er holdstigun oft eina verkfzarid sem ad peir hafa i
hondunum til ad meta astand sinna hesta (Carroll & Huntington, 1988). Holdstigun er notud
af dyraleknum, fodurfredingum, bastjorum og fleirum (Mottet, Onan & Hiney, 2009).



Holdastig eda breytingar i holdastigi er areidanlegri visbending um neringarastand hesta
heldur en likamspyngd peirra og breytingar & henni og er mikilvaegt ad gera séer grein fyrir pvi
ad hestar sem eru jafn pungir eru ekki endilega i sama holdastigi (Henneke o.fl., 1983).
Holdastig synir heerri fylgni vid heildar fituprosentu heldur en pyngd, hed a herdar og
gjardarmal (Henneke o.fl., 1983).

Videigandi holdastig einstaka hesta fer eftir pvi hlutverki sem ad hesturinn hefur. Til deemis
er folaldsmerum gjarnan vidhaldid i herra holdastigi en reidhestum par sem holdastig getur

haft ahrif a frjdsemi hryssna og afkost ipréttahesta (NRC, 2007) eins og sidar kemur fram.

. Samsetning hestsskrokkins
Samsetning hestsskrokksins hefur verid pé nokkud rannsokud (Martin-Rosset, Vernet,

Dubroeucq, Arnauk, Ricard & Vermorel, 2008; Westervelt o.fl., 1976; Robb, Harper, Hintz,
Reid, Lowe, Schryver & Rhee, 1972; Webb & Weaver, 1979; Lohman, 1971) en
samsetningin getur verid mjog breytileg eftir likamsastandi hestanna (Garlinghouse & Burril,
1999). Margar astaedur eru fyrir pvi ad samsetning hestsskrokksins hefur verid skodud m.a. til
ad 6dlast meiri skilning & orkuinnihaldi hans (Robb, Harper, Hintz, Reid, Lowe, Schryver &
Rhee, 1972), meta orkuparfir hesta (Webb, Potter, Evans & Webb, 1989; Martin-Rosset 0.fl.,
2008), fa oruggara mat a lyfjaporf eftir sterd liffera (Webb & Weaver, 1979) eda til ad
rannsaka svorun hestsins vid pjalfun og fodrun (Elser, Jackson, Lew & Baker, 1983).

Sé likamsvefur sem byr yfir mestum breytileika er likamsfitan en adrir vefir eru mun stédugri
(Lohman, 1971). Idrafita og fita undir hid Utskyra mikid af breytileika i fituvefs en litill
breytileiki er i innanvodvafitu (Martin-Rosset o.fl., 2008). Breytileiki i fituvef raedst af
genatjaningu hestsins sem einstaklings og umhverfisahrifum eins og fédrun og pjalfun
(Lohman, 1971). bad er kynjatengdur (e. breed-related) munur & fitu og védvahlutfalli hrossa.
Pennan mun mé& ad hluta til skyra med proun og raektun hesta i serstok hlutverk.
Thoroughbred hestar eru til deemis reektadir med snerpu og pol i huga sem hefur gert pa ad
einu grennsta hestakyni heims (Gunn, 1983) en ymis smahestakyn safna meiri fitumassa en
Thoroughbred hestar gera & sama féori (Gunn, 1987). Vodvar eru um 53-57% af heildar
lifpunga Thoroughbred hesta midad vid 42% i 6drum hestakynjum (Gunn, 1987).



Samkvemt rannsokn fra arinu 2008 (Martin-Rosset o.fl.) er meltan (innihald
meltingarfeeranna) um pad bil 12% af lifbunga hrossa. Pyngd toms skrokks (buid ad fjarlegja
meltu) syndi haa fylgni vid holdastig. Pyngd vddva var ad medaltali 49% af pyngd toms
skrokks og fituvefir & bilinu 2,6-14,7%. Pyngd heildar fitu, fitu undir had, idrafitu og
innvodvafitu hefur haa fylgni vid holdastig (Martin-Rosset o.fl., 2008).

Fituvefur er sidasti likamsvefurinn sem tekur Gt proska med aldri og orkuinntdku hja hrossum
i vexti og er pad sérstaklega idrafita og fita undir hid sem eru lengi ad taka vid sér. byngd
fituvefja og hlutfall peirra af pyngd toms skrokks fullordinna hesta hakkar greinilega med
holdastigi en vodvar pyngjast mun minna og er hlutfall peirra i pyngd toms skrokks néanast
stddug (Martin-Rosset 0.fl., 2008). Innanvodvafita safnast haegar en fita undir hid og idrafita
hja fulloronum hestum. bad stydur hugmyndina um ad pad ad meta pyngd og orkuinnihald
likamans med pvi ad stiga fitu undir had skiptir mali (Martin-Rosset o.fl., 2008).

Hlutverk fituvefs
Fituvefur gegnir mikilveegu hlutverki i spendyrum og er virkni hans mun meiri en margir gera

sér grein fyrir. Adal hlutverk hans er ad geyma orku og leysa hana Ur ldingi pegar hennar er
porf, t.d. pegar fédur er ad skornum skammti eda ekki til stadar likt og pegar dyr leggjast i
dvala (Klaus, 2004). Fituvefur geymir orku & formi priglyserida sem henta vel til
orkugeymslu par sem ad priglyserid hafa mjog haan orkuedlismassa og purfa mjog litid vatn
til ad geymast midad vid glykdgen og prétein. Glykdgen og protein eru mjog vatnsheldin og
purfa allt ad 5 sinnum pyngd sina i bundnu vatni til ad halda virkni sinni (Trayhurn og
Beattie, 2001). priglyserid samanstanda af 1 molikuli glyseréls og 3 mdlikulum fitusyra
(Marlin & Nankervis, 2002). Hefileikinn til ad geyma mikid magn af orku er séstaklega
mikilveegur fyrir dyr med heitt bl6d pvi pad utheimtir mikla orku ad vidhalda likamshita.
Fituvefur er pad liffeeri likamans sem byr yfir mestum breytileika par sem ad hann getur
stekkad og minnkad eftir porfum. Pess vegna getur verid mjog breytilegt hversu mikinn
fituvef einstaklingur byr yfir & 6likum timum (Klaus, 2004). Fita er lika mikilvaegur vefur til
ad halda hita a likamanum. Pad sest einna best & spiklagi sjavarspendyra eins og sel og hval
(Trayhurn og Beattie, 2001).

Fituvefur hefur mikilveegu hlutverki ad gegna i grunnefnaskiptum likamans. Fjoldinn allur af

préteinum eru framleidd i hvita fituvefnum og ma par helst nefna leptin sem er naudsynlegt



hormon til ad vidhalda orkujafnveegi og 6drum lifedlislegum ferlum. Framleidsla fituvefsins &

préteinum gefur vefnum innkirtilsvirkni (Trayhurn og Beattie, 2001).

Fituvefur skiptist i hvita og brdna fitu. Hvita fituvefnum er svo aftur skipt upp i yfirbords- og
idrafitu. Brann fituvefur er sérheaefdur fituvefur sem er adeins ad finna i spendyrum.
Adalvirkni hans er framleidsla orku til ad vidhalda likamshita, til 6rvunar fra vetrardvala og
losun & orku. P6 ad bruni fituvefurinn deili mérgum efnaskiptum med hvita fituvefnum er
virkni hans raunverulega andstaeda pess hvita pvi ad sa brani leysir orku en safnar henni ekki.
Adal hlutverk brdna fituvefsins er ad vidhalda likamshita nagdyra en bruna fitu er adeins ad
finna i nyfeeddum afkveemum steerri spendyra og virdist hun hverfa frekar hratt og vera skipt
at fyrir hvitan fituvef (Klaus, 2004).

Likamsfita er mjog mikilveeg fyrir menn og dyr en skortur a henni getur leitt til
efnaskiptasjukdoma og alvarlegra veikinda par sem fita er mjog mikilveeg til ad vidhalda réttri
lifedlisfreedilega virkni og efnaskiptum en er ekki adeins orkufordi (NRC, 2007).

EkKi eru til rannséknir & pvi hversu lag fituprésenta ma vera adur en pad fer ad hafa skadleg
ahrif & heilsu og afkost hesta. Fita er lifsnaudsynleg fyrir badi heilsu og efnaskipti likamans
0g getur verid mjog heettulegt ad grenna hesta of mikid (Kearns, McKeever & Abe, 2002).
Hafi hestar mjog takmarkadan adgang ad fodri i langan tima leggja peir mjog mikid af og geta
ordid skinhoradir (holdastig 1 & Henneke-skalanum) og svelta loks i hel. Mikid pyngdartap og
lagt holdastig er vanalega tengt vid 6ndga orku eda prétein. Sjukdémar, snikjudyr og elli geta
po leitt til pessa astand og parfnast slik hross sérstakrar adhlynningar (NRC, 2007).

Holdstigunarskalar

. Henneke-skalinn

Arid 1983 proudu Henneke og fleiri holdstigunarkvarda fyrir hross (Henneke o.fl., 1983).
Holdstigunarskalinn var byggdur a holdstigunarskala sem notadur var fyrir nautgripi
(Whitman, 1975). Henneke-skalinn (eins og hann er kalladur) var einkum hugsadur til ad
heaegt veeri ad bera saman hesta i mismunandi holdum og var upphaflega atladur til pess ad
segja fyrir um frjosemi hryssna eftir holdafari. Pessi holdstigunarskali skiptist upp i niu prep
par sem ad 1 er grindhoradur og 9 akfeitur. Hold hestanna eru metin med sjonmati og atoku

fitulags @ nokkrum stédum s.s. taglrot, spjaldhrygg, herdum, makka, aftan vid bdga og yfir
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rifbeinum, en einnig getur verid gott ad sja hestinn hreyfa sig pegar fitulag yfir rifjum er
metid (Henneke o.fl., 1983). Reidhestar &ttu ad vera i holdastigi 4-6 samkvaemt pessum
holdstigunarskala en fer pad pé eftir pjalfunarastandi peirra og hlutverki (Becvarova, Pleasant
& Thatcher, 2009). Um pad bil 20 kg likamspungi er & milli holdstiga a pessum skala, p.e.a.s.
ef ad hestur er 450 kg i holdastigi 6 og leekkar svo nidur i holdastig 5 er liklegt ad hann hafi
léttst um 20 kg og sé ordinn 430 kg (Quinn, Burk, Suagee & Hartsock, 2006). Henneke-
holdstigunarskalinn er s& skali sem notadur er i flestum rannsoknum og fraeedigreinum erlendis
(NRC, 2007).

Lysing & holdastigum Henneke-skalans

Grindhoradur (e. poor): Hrossid er mjog vannert. Hryggsula, rif, taglrot, mjadmahorn og
setbein eru utsteed. Beinabygging herda, boga og hals eru audsjaanleg. Enginn fituvefur finnst.
Horadur (e.very thin): Hrossid er vannart. Sma fitulag er yfir hapornum hryggjalida og
veengjum spjaldhryggjalida. Haporn, rifbein, taglrét, mjadmahorn og setbein eru Gtstaed.
Beinabygging herda, boga og hals greinileg.

Grannur (e. thin): Fitulag er um halfa leid upp a haporn, veengir hryggjalida finnast ekki.
punnt fitulag er yfir rifjum. Rifbein og hryggur sjast greinilega. Taglrot er Gtstaed en einstaka
hryggjalidir verda ekki greindir med sjonmati. bunnt fitulag yfir setbeinum en pé vel
greinanleg; mjadmahorn ekki greinanleg. Beinabygging herda, bdga og héls er greinanleg.
Medal grannur (e. moderately thin): Hryggur myndar sma kamb eftir baki. Oljésar Gtlinur
rifbeina sjaanlegar. Hversu aberandi taglrot er fer eftir byggingu en fita finnst i kring um
hana. Mjadmahorn er ekki greinanleg med sjonmati. Herdar, bogar og hals ekki aberandi
grannt.

Medal (e. moderate): Bak er fyllt. Rifbein 6greinanleg med sjonmati en finnast audveldlega
med ataki. Fita vid taglrot er mjuk (e. spongy). Herdar eru rinadar. Bogar og hals falla vel ad
likamanum.

Medal holdugur (e. moderately fleshy): Geeti verid orlitil deeld eftir baki. Fita yfir rifjum og
vid taglrét er mjuk (e. spongy). Fita byrjud ad safnast vid herdar, aftan vid boga og i makka.
Holdugur (e. fleshy): Geeti verid deld eftir baki. Einstaka rifbein geta verid fundin en fita er
byrjud ad safnast @ milli rifja. Fita i kringum taglrét er mjuk (e. soft). Fita safnast medfram
herdum, aftan vid boga og i makka.

Feitur (e. fat): Dald eftir baki. Erfitt ad finna rifbein. Fita i kringum taglrot er mjog mjuk (e.
soft). Svaedi i kring um herdar og fyrir aftan boga er fyllt af fitu. Hals er farinn ad pykkjast og

fita er farin ad safnast & innanveroum laerum.



9. Mjog feitur (e. extremely fat): Mikil deeld eftir baki. Fitukeppir yfir rifbeinum. Fitugalpur i
kring um taglrdt, vid herdar, aftan vid boga og & hélsi. Fita & innanverdum leerum nuddast

saman og nari er fyllur af fitu.

Makki
Spjald-

Taglrot hryrur

Herdar

Rifbein
Aftan vid bog

1. Mynd. beir stadir par sem fitulag er metid med preifingu samkvemt Henneke-skalanum
(Henneke o.fl., 1983).

4.2. Adrir erlendir holdstigunarskalar

PG ad Henneke-holdstigunarskalinn sé s& vinsalasti erlendis eru til fleiri holdstigunarkvardar
fyrir hross. Til deemis ma nefna holdstigunarkvarda sem Wright, Rietveld og Lawlis 16gdu
fram arid 1998. Sa holdstigunarskali er 6 prepa skali par sem 0 er grindhoradur hestur, hross i
holdastigi 3 er i hafilegum holdum til vidhalds og hestur i holdastigi 5 er mjog feitur. Likt
og i Henneke-skalanum er fitulag metid med sjénmati og atoku en meiri ahersla er 16go a
fyllingu baksins (Henneke o.fl., 1983; Wright o.fl., 1998). Holdstigunarskali Wright er ad
mestu leyti byggdur a 6drum skala sem settur var fram af Carroll og Huntington arid 1988 en
sa skali var byggour & holdstigunarkvarda préudum af Leighton-Hardman arié 1980 (Wright
o.fl., 1998). Carroll og Huntington (1988) vildu meina ad 6 prepa skali Hardman veeri
skynsamlegri en Henneke-skalinn par sem ad holdstigunarskalar sem notadir eru fyrir saudfé
og holdanaut eru lika 6 prepa og ad hann veeri einfaldari og audveldari i notkun en Henneke-

skalinn.



4.3. Islenski skalinn

Sérstakur holdstigunarskali hefur verid settur fram fyrir islensk hross. Hofundar hans eru
Gudrin Johanna Stefansdéttir og Sigridur Bjornsdottir. islenski skalinn er 9 prepa par sem
hestur i holdstigi 1 er grindhoradur og hestur i holdastigi 5 er afmyndadur af fitu. Olikt
Henneke-skalanum hleypur sa islenski a halfum en ekki heilum stigum, t.d. er hestur i
riflegum reidhestaholdum i holdastigi 3,5 (Gudrin Jéhanna Stefansdottir & Sigridur
Bjornsdottir, 2001).

Til ad meta holdastig islenskra hesta parf ad hafa nokkur atridi i huga. Fyrst skal nefna ad
fitulag undir had er gédur malikvardi a holdastig. Han er fljot ad pynnast pegar hrossio er i
aflogn og fljot ad pykkna pegar hrossid er i bata. EKki er ndg ad skoda adeins fitupykktina
sjalfa heldur er mjog gott ad leggja mat & pad hvort ad sidufitan sé laus eda fost atoku. Ef ad
sidufita er laus atoku pa er liklegt ad hrossid sé i bata, en i aflégn er sidufitan fost. Mjog gott
er ad hafa petta i huga pegar metin eru hold og asigkomulag Gtigénguhrossa. Folaldsmerar,
trippi og onnur Gtigangshross eiga pad til ad vera mjog kvidud, pa sérstaklega & haustin og
veturnar par sem sina er rimfrekari og tormeltari en greengresi. Einnig eru ormasmitud hross
oft mjog kviomikil. Varast skal ad horfa einungis a kvidlag hrossa pegar hold peirra eru metin
pvi ad hross geta verid i mjog bagum holdum po6 ad pau séu kvidmikil. Gédur hestahirdir
tekur lika tillit til vodvafyllingar, harafars, augnsvips og almenns yfirbragds hrossa pegar
hann metur asigkomulag peirra (Gudrun Johanna Stefansdéttir & Sigridur Bjornsdottir, 2001).

Samkveemt reglugerd um adbunad, umhirdu og heilbrigdiseftirlit hrossa (nr.160/2006) eiga
hross ekki ad vera grennri en i holdastigi 3 sem eru reidhestshold. Ef pau eru grennri en pad
eiga pau ad njéta hvildar og/eda sérstakrar umhirdu. Eins og sidar verdur fjallad um er p6 ekki
heldur gott ad hross séu of feit p6 ad pad vardi ekki vid dyraverndarldg. Oparfi er ad hross
verdi feitari en holdastig 4 en i pvi holdastigi eru hross med pykka fitu a sidu og hryggsulan
gjarnan adeins sokkin i hold en pa er hrossid vel undir pad buid ad ganga ati (Reglugerd um
adbunad, umhirdu og heilbrigdiseftirlit hrossa, 160/2006).



4.3.1 Lysing & holdastigum islenska skalans

1 Grindhoradur

Oll rifbein sjast, skinnid er strengt & beinin og hvergi fitu ad finna. Mikid gengid & vodva, makki
fallinn, heroar og hryggsula standa mikid upp 0r, lend holdlaus. Hesturinn hengir haus og synir
litil vidbrogd vid ytra areiti. Mjog alvarleg vanfoédrun sem vardar vid 16g um bufjarhald 103/2002
og ber tafarlaust ad tilkynna vidkomandi héradsdyralaekni.

1,5 Horadur

Flest rifbein sjast. Fastur atoku. Verulega tekid ar halsi, baki og lend. Harafar er groft, stritt og
matt. Mjog alvarleg vanfédrun sem vardar vio 16g um bdfjarhald 103/2002 og ber tafarlaust ad
tilkynna viokomandi héradsdyralakni.

2 Verulega aflagdur

Flest rifbein finnast greinilega, og pau 6ftustu sjast. Orlitil fita undir htd yfir fremri rifbeinum.
Vodvar teknir ad ryrna, tekid ur makka og lend, halsinn punnur. Hryggsala og herdar sjést vel.
Hérafar matt og hrossid vansalt. Vanfodrun sem ber ad taka til sérstakrar adhlynningar.

2,5 Fullpunnur

Yfir tveimur til fjérum rifbeinum er mjog litil fita, sem gjarnan er fost atoku, nema hrossid sé i
bata. Véovar i lend, baki og halsi ekki naegjanlega fylltir. Hrossid er i teepum reidhestsholdum og
parf ad beeta & sig.

3 Reidhestshold

Tvo til fjdgur oftustu rifbein finnast greinilega vid preifingu en sjast ekki. Yfir peim er punnt og
laust fitulag (ca 1 cm). Lendin er avol og hefilega fyllt. Bakid fyllt og jafnt hryggsalu. Harafar
slétt og jafnt.

3,5 Riflegur

Yfir tveimur til fjorum 6ftustu rifoeinum er gott laust fitulag. Oftustu rifbein ma samt greina.
Lend, bak og héls eru fallega véovafyllt og fituséfnun ma oft merkja t.d. fyrir aftan herdar. Hrossid
er i riflegum reiohestsholdum og hefur nokkurn forda til ad taka af.

4 Feitur

Pykk fita & sidu, rifbein verda ekki greind. Bak mjog fyllt og hryggsalan oft 6rlitid sokkin i hold.
4,5 Mjog feitur

Greinileg fitusdfnun & halsi, aftan vid herdar og & lend.

5 Afmyndadur

Rifbein finnast alls ekki, fitan mjég pétt atoku. Laut eftir baki og mikil deeld i lend. Keppir og

hnyklar af fitu, & sidu, halsi, lend. Ozskilegt getur haft neikvad ahrif a heilsufar.

(Gudran Jéhanna Stefansdéttir & Sigridur Bjornsdéttir, 2001:63)
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2. Mynd: Holdastig islenska holdstigunarkvardans (Gudrin Johanna Stefansdoéttir & Sigridur
Bjornsdottir, 2001).

Samanburdur & Henneke-skalanum og peim islenska

PG ad islenski-skalinn og Henneke-skalinn séu mjog likir pa eru nokkur atridi sem ad greinir
ba i sundur. I leegri stigum fslenska skalans er mikid lagt upp Ur 6n6gri védvafyllingu hals,
baks og lendar. Einnig er 16gd ahersla & almennt yfirbragd hestsins i islenska skalanum s.s.
harafar, upplit og yfirbragd hestsins. bad fylgir oft ad harafar verdur matt og stritt pegar hross
eru mjog gronn eda horud og pau syna oft litil og sein vidbrogd vid ytra areiti. Ekki er talad
um pessi atridi i Henneke skalanum en i honum er mun meiri &hersla 16go & taglrétina en i

peim islenska. HUN verdur Utstaed pegar hestar eru i slemum holdum en fitulag vid taglrétina



hefur lika mikid ad segja pegar hestar eru feitir. | badum skdlunum er talad um fitus6fnun
aftan vio boga og & sidu en Alikt peim islenska er talad um ad fituséfnun & innanverdum
leerum sé merki pess ad hestur sé kominn i mjog hatt holdastig i Henneke-skalanaum. |
islenska skalanum er lika 16gd ahersla & pad hvort ad fitulag a sidu sé fast eda laust atoku. Vid
holdstigun samkvaemt islenska skalanum er allur hesturinn skodadur og metinn og adallega er
talad um atoku & sidufitu yfir 6ftustu rifbeinunu. Henneke-skalinn tilgreinir hinsvegar nokkra
stadi sem taka skal & vid holdstigun eins og kemur fram hér ad ofan (sja mynd 1 & bls. 6)
(Henneke o.fl., 1983; Gudran Johanna Stefansdéttir & Sigridur Bjornsdéttir, 2001).

Henneke o.fl. (1983) benda & ad hafa skuli i huga pegar hross eru holdstigud ad bygging
beirra getur verid misjofn og ad erfitt getur verid ad notast vid suma pé stadi sem malt er med
ad nota, vid atoku a fitulagi til ad meta holdastig. Til demis méa nefna ad ef hestur er har &
herdarnar med flatt bak parf ad leggja meiri aherslu a fitulag yfir rifjum, aftan vid bdga og i
kringum taglrdt frekar en fitulag a herdum. bungur kvidur folaldsmera getur lika blekkt
holdstigunarmenn par sem pyngd kvidsins teygir ur skinni og védvum baks, rifja og taglrotar
og virdist pvi fitulag minnka & pessum svedum. Vid pessar adstedur er betra ad horfa frekar
til fitulags aftan vio boga og um herdar. Einnig er mikilvaegt ad taka tillit til pess ef ad hross
eru med mjog pykkan feld. Ad mati Henneke o.fl. (1983) eiga holdstigunarkvardarnir p6 ekki
ad vera hadir steerd eda byggingu hesta séu peir rétt notadir.

. Offita i hrossum
Ofgnott likamsfitu er skadleg en offita i monnum og dyrum er vaxandi vandamal i hinum

vestreena heimi og hefur offita i ménnum til ad mynda verid tengd vid aukna hettu a

sykursyki 2, of haan blédprysting og hjarta- og &dasjukdéoma (Klaus, 2004).

Offita er vaxandi vandamal i hestakynjum vidsvegar um heiminn. Rannsdkn var gerd i
Bandarikjunum nylega par sem 300 fullordnir hestar voru valdir ad handaho6fi og holdastig
peirra metid. Um 19% pessara hesta voru offeitir (holdastig 8-9 & Henneke-skalanum) og 32%
peirra voru feitir (holdastig 6,5-7,5)(Thatcher, Pleasant, Geor, Elvinger, Negrin, Franklin, Gay
& Werre, 2007).Ymis vandamal geta fylgt pvi ad hross séu of feit. bau eru of pung sem
veldur alagi a feetur peirra (Nielsen, 2010), hitalosun getur ordid vandamal (Morgan, 1997) og
feit hross eru liklegri til ad proa med sér efnaskipta sjukdoma sem ad geta t.d. valdid
hofsperru (King & Mansmann, 2004).
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5.1.

Efnaskiptasjukdomar

Equine metabolic syndrome (EMS) er efnaskiptasjukdémur sem ad veldur pvi ad hross verda
onam fyrir ahrifum insalins og er pessi sjukdomur einnig kalladur insulinvidnam (e. insulin
resistance) (IR) (King & Mansmann, 2004). Heimildum ber p6 ekki saman um petta par sem
stundum er talad um ad EMS sé ekki eiginlegur sjakdomur heldur samheiti yfir nokkur klinisk
sjukdomseinkenni eins og IR, Cushing's disease 0g hypothyroidism (Johnson, Wiedmeyer,
LaCarrubba, Ganjam & Messer, 2010). Vitad er ad offita og/eda offédrun veldur pessum
EMS po ad erfdir spili par greinilega stort hlutverk. Smahestar eru t.d. mun liklegri til ad proa

med sér sjukdominn jafnvel p6 ad peir séu i hafilegum holdum (King & Mansmann, 2004).

5.1.1 Sméahestar (e. ponies)

Smahestakyn préudust vid erfidar adstedur i nattarunni par sem peir purftu oft ad lida
timabundinn fodurskort (Jeffcott, Field, McLean & O‘Dea, 1986). Segja ma ad smahestakyn
hafi verid motud af nattdrunni & medan steerri hestakyn hafi verid métud af manninum. per
lifedlislegu hvatir sem préudust med smahestakynjum undir nattarulegum kringumstaedum
gerir pessa gripi 6druvisi i fodrun og medhondlun en steerri hesta, p.e.a.s. peim hattir til ad
safna a sig 6hdflega mikilli fitu ef ad peir f& somu medhondlun og steerri hestakyn. Til ad
hadmarka heilsu smahestanna og likamséstand etti fédrun ad vera snidin ad peirra
arstioabundnupdrfum i samspili vid reglulega holdastigun (Dugdale, Curtis, Cripps, Harris &
Argo, 2011).

IR veldur auknum flutningi & gldkosa til lifrarinnar til nysmidar priglyserida en ekki til
geymslu i véovum & formi glykdgens. bennan eiginleika proudu smahestar lika med sér vid
erfidar nattlrulegar adsteedur. Pad gerdi peim kleift ad auka framleidslu a priglyseridum en
pad hjalpadi smahestunum ad geyma meiri orku sem fitu sem var svo nytt i fédurskorti. bessi
eiginleiki sméahesta leidir hins vegar fljétt til offitu pegar peir hafa ndg ad bita og brenna allt
ario um kring og eykur pvi heattuna & IR, hdfsperru og 6drum efnaskiptasjukdomum i
kjolfario (Jeffcott o.fl., 1986). Efnaskiptahradi er minni um vetur en sumar hja smahestum til
ad lagmarka orkuparfir pegar magn og gaedi fédurs verdur takmarkad (Argo, Cox & Gray
1991)og hafa nylegar rannsoknir synt ad orkuparfir til vidhalds séu 16% lagri um vetur en
sumar hja peim (Dugdale o.fl., 2011).

5.1.2 Einkenni og afleidingar

Oft eru hross med EMS audpekkjanleg vegna stadbundinnar fituséfnunar i makka, a lend og i

sumum tilfellum & bogum, i skaufhdsi eda framan vid jugurstedi. Mjog erfitt getur verid ad
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5.2.

grenna pessi hross par sem fitukeppirnir a pessum svaedum halda sér (King & Mansmann,
2004). Holdstigunarkvardar taka ekki tillit til pessarar stadbundnu fitu sem getur verid
visbending um sjukdéma en verid er ad proa skala sem stigar fituséfnun i makka 6had
fitus6fnun annars stadar & skrokknum (Carter, Geor, Staniar, Cubitt & Harris, 2009). Hja
monnum er stadbundin fitus6fnun um mittid tengd vid aukna ahattu & sykursyki og hjarta- og
&dasjukdémum og eru pvi malingar & mittisfitu manna betri visbending um pessa sjukdéma
en heildar fituprosentan (Lee, Bacha, Gungor, Arsianian, 2006). EMS veldur pvi ad vidtokum
fyrir insalin i frumum likamans feekkar sem leidir til pess ad hrossin geta ekki nytt sér glukosa
ar bloadi. Hlutverk insalins er ad tempra styrk glukosa i bl6di og er naudsynlegt fyrir upptoku
glukosa (Kitamura & Accili, 2004). Ef ad glukdsaefnaskipti eru ekki i lagi getur pad komid af
stad nidurbroti frumutengja & milli héfveggjar og hofbeins sem ad veldur héfsperru. Ef ad
offeit hross fa hdfsperru eru batahorfur peirra mun verri en hrossa sem eru i hafilegum
holdum. Offeitum hrossum eru einnig heettara vid ad fa héfsperru par sem ad umfram pyngd
pbeirra veldur mun meira alagi a hofa peirra og pau hreyfa sig minna en hross sem eru i
heefilegu holdastigi, liklega vegna pess ad pad er ordid of erfitt fyrir pau (King & Mansmann,
2004).

Hitastjornun og auka pyngd

Hestar eins og 6nnur dyr med heitt bl6d verda ad halda jafnveegi a milli framleidslu og losun
hita til umhverfisins. Hiti er framleiddur af undirstéduefnaskiptum og vinnu védva og er losun
hita takmarkandi pattur til ad vidhalda likamshita. Ef ad likaminn getur ekki losad sig vid
pann umfram hita sem hann framleidir verdur hann ad hetta ad framleida hita (Nielsen,
2010). Auka fita undir had virkar sem einangrun og gerir hestinum erfitt fyrir ad losa sig vid
umfram hita (Morgan, 1997). pessi umfram fita getur p6 verid til gagns til ad halda hita &
hestinum i kéldum vedrum en veldur auknu hitastressi i offeitum hestum pegar heitt er
(Cymbaluk & Christison, 1990). Ofhitnun er ein asteda uppgjafar pvi ad ef ad hitastig i
voovum verdur of hatt geta ensim sem eiga patt i vodvasamdraetti ekki starfad eins vel og hafa
pa takmarkandi ahrif a pad hversu mikid hesturinn getur hreyft sig (Nielsen, 2010). Auka
likamsfita virkar p6 ekki einungis sem Oparfa einangrun heldur er hun hreinlega auka pyngd
sem ad hesturinn parf ad bera an pess ad graeeda mikid & pvi i sambandi vid ad nyta fituna sem
orkugjafa (Lawrance, Jackson, Kline, Moser, Powell & Biel, 1992). Auka likamsfita getur
pannig haft neikvaed ahrif a afkdst hesta fyrir utan aukna hettu & meidslum vegna aukins

alags a feetur (Nielsen, 2010).
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6. Reidhestshold

Geta hestsins til ad geyma orku fer mikid eftir holdastigi hans og hefur pad einnig ahrif &
hversu audveldlega hestur getur stjérnad likamshita og kelingu eftir erfida afingu.
Rannsoknir benda til pess ad holdastig 5 a Henneke-skalanum sé hentugast fyrir ipréttahesta
svo ad peir geti nad hamarks afkdstum (Scott, Potter, Greene, Hargis & Anderson, 1992).
Hestar i holdstigi 5 geta geymt meira af nytanlegri orku en hestar sem eru i leegri holdastigum.
Eftir pvi sem hestar eru grennri pvi meiri likur eru & ad peir finni fljott til preytu vegna pess
ad peir verda nanast einungis ad treysta a pa orku sem peir fa ar fodrinu (Scott o.fl., 1992) pvi
ad glykogen birgdir i vodvum peirra eru af skornum skammti (Lawrance o.fl., 1992). Feitir
hestar eru po ekki med meiri glykogenbirgdir i vodvum en hestar i medal holdum. Onnur
rannsén synir ad feitari hestar purfi meiri orku til ad losa sig vid hita og keela sig sem pydir ad
minni orka verdur eftir fyrir likamlega hreyfingu (Potter, Webb, Evans & Webb, 1990). par af
leidandi eru hestar i medal holdum hafari til ad nota geymda orku i vddvum sinum sem leidir
til ad peir eru ekki eins fljétir ad preytast og hitastjornun peirra er géd (Scott, o.fl., 1992;
Lawrance o.fl., 1992; Potter o.fl., 1990).

pad sem akvardar oft afkdst hests og hvernig hann stendur sig i keppni er pad hversu fljott
hann verdur preyttur (Worth, 1985). Uppgjof eda preyta vegna hreyfingar kemur sjaldan til
vegna pess ad fita se uppurin par sem fitubirgdir likamans eru mjog rikulegar (Marlin &
Nankervis, 2002). Hinsvegar er algengt ad vodva- og lifra-glykdgen klérist og pad veldur
uppgjof. Teeming a vodvaglykogeni veldur vodvapreytu og teming a lifrarglykogeni veldur
lagum styrk glikésa i bl6di sem veldur svima og uppgjof (Marlin & Nankervis, 2002). Ut fra
bessu ma aztla ad pad sé ekki gott fyrir ipréttahesta ad vera yfir 5 i holdastigi, sérstaklega ef
um er ad raeda polreidarhesta. Oft er mjog erfitt ad féora polreidarhesta pannig ad peir
uppfylli orkuparfir sinar en sé polreidarhestur feitur vegna litillar pjalfunar er ekki gott ad
takmarka fodurgjof til ad grenna hann pvi ad pad getur komid illa nidur a afkdstum sidar meir
(Nielsen, 2010).

Fituprosenta og fitumassi hefur neikveeda fylgni vid afkdst hesta sem taka patt i styttri
kappreidum (Kearns o.fl., 2002) og oft eru hestar sem geta ekki klarad lengri vegalengdir
vegna helti med herri medalhold en peir hestar sem geta lokid peim vegalengdum
(Garlinghouse & Burrill, 1999). Auk pess eru hestar i holdastigi 7,5 med tidari hjartslatt og
eru lengur ad na honum nidur eftir e&fingar midad vid hesta i holdastigi 5,2 (Quinn o.fl.,
2006).
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6.1.

Rannsokn var gerd & fylgni holdastigs og keppnisarangurs hesta sem toku patt i 150 milna
polreid arid 1990 i Kentucky. Medal holdastig hestanna sem toku pétt var 4,67 & Henneke-
skalanum og var medal fituprosenta peirra 7,8% en hun var reiknud Ut fra lendarfitupykkt.
Nidurstodur pessarar rannsoknar syndu ad peir hestar sem klarudu keppnina voru grennri en
pbeir hestar sem ekki nadu ad ljuka keppni. Medal fituprdsenta peirra sem klarudu var 6,5% en
pbeirra sem ekki klarudu keppnina var 11%. Samkvamt Gtreikningum voru hestarnir med 6,5%
fituprosentu ad bera med sér um 26 kg fitu en peir sem voru med 11% fituprosentu voru ad
bera med sér um 45 kg af fitu af medaltali. Pessi mikla auka pyngd sem ad umfram fita er, er
talin skipta skopum fyrir afkastagetu hesta par sem mun meiri orku parf til ad hreyfa likamann
larétt og l6orétt fyrir utan pau neikvaedu ahrif sem ad umfram fita hefur & hitastjornun
likamans (Lawrence o.fl., 1992). Rannsdkn & Standardbred kappreidarhestum syndi fram &
medalfituprésentu upp a 8,8% (Kearns, McKeever, Malinowski, Struck & Abe, 2001). Petta
bendir til pess ad hestar sem keppa & hau stigi i pol- eda kappreidum hafi svipada
likamssamsetningu (Kearns, Mc Keever & Abe, 2002). pad er dhugavert hvad fituprdsenta
bessara polreidahesta sé adeins 7-8% par sem ad fituprosetna dpjalfadra hesta er mun harri
eda fra 15.9% til 22,3% (Westervelt o.fl., 1976; Kearns o.fl., 2001).

islenski hesturinn gegnir ymsum hlutverkum. Hann er m.a. notadur i 16ng ferdaldg ad sumri
og var gamalt viomid ad haegt veeri ad fara allt ad 80 km & dag pegar best 1ét med 3 hesta til
reidar (Theodor Arnbjérnsson, 1931). Islenski hesturinn hefur einnig synt fram & ageeti sitt i
pbolreidarkeppni erlendis (Gisli B. Bjérnsson & Hjalti Jon Sveinsson, 2004). Rannsokn var
gerd & puls- og mjdlkursyrugildim keppnishesta fyrir skémmu. Draga ma pa alyktun af
nidurstdédum peirrar rannsoknar ad hefdbundin keppni a islenskum hestum sé mitt a milli
kappreida og polreida hvad bruna vardar. Samkvemt nidurstddum mjolkursyrumeelinga voru
hestarnir ad vinna ad hluta til med loftfirrtum bruna (Sigridur Bjarnadottir, 2010). EKki hafa
verid gerdar rannsoknir a heppilegri fituprosentu eda holdastigi islenskra hesta pegar kemur

ad keppni.

Orkugjafar og bruni

Adal orkugjafar fyrir hreyfingu eru kolvetni og fita. Hversu mikid er notad af hvoru tvegga fer
ad mestu leyti eftir styrkleikastigi og lengd &finga, fo6drun og pjalfunarastandi hestsins.

Heildar daglegar orkuparfir hests i polpjalfun eru mun meiri en orkuparfir kappreidarhests,
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6.2.

6.3.

vegna pess ad dagleg pjalfun hests i polpjalfun er mun lengri. Kappreidarhesturinn hefur
heaerra hlutfall orkueydslu & medan pjalfun hans stendur heldur en polreidarhesturinn en
daglegar orkuparfir kappreidarhestsins eru pé minni. Ef adeins er tekid tillit til styrkleikastigs
pjalfunar en ekki lengdar hennar er audvelt ad vanmeta pad magn orku sem hesturinn parfnast

vegna langrar pjalfunarlotna sem eru po ekki erfidar sem slikar (Marlin & Nankervis, 2002).

Hestar nyta orku & formi glykogens og frjalsra fitusyra. Um 95% af heildar glykdgenbirgdum
hestsins er geymt i vddvum og um 5% i lifrinni. Mikil orka er félgin i likamsfitu en um 95%
hennar er geymd i fituvef og adeins 5% i vodvum hesta. Medal hestur hefur um tiu sinnum
meiri orku geymda sem fitu midad vid glykdgen sem pydir ad fitubirgdir gefa 10 sinnum
meiri hitaorku en glykogen veeri 6llum orkuforda hestsins brennt. petta fer pé eftir pvi hvernig
bruni fer fram i likamanum. Sé bruninn lofthadur er framleitt um pad bil 30 sinnum meira
ATP ur oxunarfosforun fitu en ar oxunarfosférun glykdgens (Marlin & Nankervis, 2002).
Lofthadur bruni fitu & formi fitusyra fer fram med beta-oxun en einstaka stig innan lofthads
bruna & fitu og kolvetnum eru lika pekkt sem oxunar-fosforun (Marlin & Nankervis, 2002).

Fita sem orkugjafi

Fita er mjog orkupétt uppspretta og er hreyfing sjaldan takmorkud vegna pess ad fita klarast.
Fita er po ekki notud sem orkugjafi nema ad lofthddur bruni fari fram, t.d. vid litid styrkleika
stig langra &finga. Léttar og langar @fingar auka fjélda ensima sem koma ad oxunarfosforun
fitu pannig ad likaminn verdur smam saman betri i ad nyta sér fitu sem orkugjafa. petta er
mikilveegt ad hafa i huga pegar pjalfarar purfa ad grenna feitan hest. bad brennir litilli fitu ad
lata feitan hest vinna vid mikid styrkleikastig pannig ad bruni sé loftfirrtur og hesturinn svitni
mikid. Ef ad feitir hestar i Iélegu formi eru pjalfadir & pennan mata hettir pad & nidurbrot
vOova, vokvatap, ad glykogen vodva klarast, fédurlyst hestsins eykst og pjalfunin hvetur ekKi
til nytingu fitubirgda. Einnig parf ad hafa i huga ad vodvar hafa meiri edlismassa en fita og
segir pad pvi ekki alla sbguna hvad hestar i pjalfun eru pungir. Hestar geta verid ad leggja af
en verid ad pyngjast um leid vegna vOodvauppbygginar (Marlin & Nankervis, 2002). betta
segir okkur pad ad pegar vid saekjum feitan hest ir haganum og hefjum pjalfun hans er best ad

fara langa og létta Gtreidartira til ad grenna hestinn, sé pad markmidid.

Grenning reidhestsins

Hagt er ad grenna hesta med pvi ad auka orkunotkun peirra eda takmarka fédur. begar hestar

eru grenntir eingdbngu med pvi ad takmarka fodrun getur hluti pyngdartapsins verid vegna

15



8.1.

nidurskurdar i fitulausum likamsmassa eins og vodvum (NRC, 2007). Nidurskurdur &
fitulausum vefjum er meiri i gronnum einstaklingum en feitum. Ef ad hestur er hinsvegar
grenntur med samblandi af meiri hreyfingu og minna fodri er nidurskurdur ekki eins mikill &

fitulausum vefjum og fitubrennsla eykst (Lawrance o.fl., 1992).

Fodurskortur eda skyndileg aukin orkuporf
Oftast skadar pad ekki hesta ad vera féourlausir i u.p.b. 12 klukkustundir (NRC, 2007). begar

féour er ekki til stadar hefja lifraensim glykdgensundrun til nymyndunar glikoésa til ad
vidhalda blddsykri (styrk glukosa i blddi) og fitusyrur eru virkjadar ar fituvef til orkugjafar i
vefjum likamans. 1 flestum tilfellum hefur petta engin skadleg ahrif & hestinn en i sumum
tilfellum geta timabil i neikveedu orkujafnveegi skadad hestinn. Folaldsmerar & seinasta hluta
medgongu eda i upphafi mjélkurskeids, smahestar og asnar eru vidkvemari en adrir
hestar/hestdyr fyrir pessu. pessir gripir eru liklegri en adrir til ad préa med ser Equine
hyperlipemia sem veldur oft lifra og nyrnaskemmdum og hefur pessi sjukdémur haa
darnartioni. Hyperlipmia fylgir vanalega neikveedu orkujafnveaegi sem getur hafa komid til
vegna fédurskorts, minna fédurats vegna sjukdoms eda aukinnar orkuparfar vegna medgongu
eda mjalta (NRC, 2007).

Holdastig og frjosemi hryssna
Oll kvendyr purfa lagmarks likamsfitu til ad vidhalda edlilegri frjésemi. bar eru merar ekki

undanskildar og verda per pvi ad hafa visst magn fituforda & seinni hluta medgdngu, sem
eykur frjésemi peirra eftir kostun eda koma inn i fengitimann i gédum holdum. Offédrun eda
vanfodrun geta haft sleem ahrif & frjosemi flestra dyrategunda og hefur offita verid tengd vid
frjdsemisvandamal i ménnum og dyrum (Hartz, Barboriak, Wong, Katayama & Rimm, 1979)
Nidurstoour rannsdkna benda pé til ad offita hryssna vegna offédrunar @ medgongu hafi ekKi
ahrif & frjosemi eftir kostun (Kubiak, Evans, Potter, Harms og Jenkins, 1989). Feitar merar
eru liklegri til ad halda afram ad ganga yfir veturinn & medan of grannar merar ganga
arstioarbundio (Gentry, L.R, Thompson, Gentry G.T., Davis, Godke & Cartmill, 2002).

Lagt holdastig

Séu hryssur grannar eda jafnvel horadar fyrir kostun og sidan a mjolkurskeidi verdur
fanghlutfall peirra leegra og fosturlat tidari en hja hryssum sem fa ad fitna a mjolkurskeidinu

eda kasta i godum holdum. Hryssur sem kasta i gédum holdum en fa svo takmarkad fédur
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8.2.

nota fituforda sinn til ad vega upp & méti 6fullnegdum orkupdrfum og vidhalda pannig
frjosemi sinni (Henneke, Potter & Kreider, 1984).

Hryssur i holdastigi undir 5 eru liklegri til ad hafa lengra a milli egglosa, skerta virkni
eggjastokka, legra fanghlutfall a pritugasta degi eftir egglos og er hettara vid ad missa
fésturvisinn fyrir 90. dag medgongu (Henneke o.fl., 1984) og hafa lengri medgongulengd ad
medaltali (Hines, Hodge, Kreidar, Potter & Harms, 1987).

Holdastig hryssna & medgongu virdist ekki hafa ahrif & feedingarpunga folalda. Liklega er pad
vegna pess ad fostur hefur forgang & naeringarefni Ur bl6di médurinnar og hun nytir fituforda
sinn til ad tryggja fullnaegjandi voxt og proska féstursins pegar fédur er ad skornum skammti.
Foldld undan gronnum/horudum hryssum voru ekki léttari eda minni en fol6ld hryssna sem
voru i hau holdastigi eda i bata ur lagu holdastigi fyrstu 90 daga mjdlkurskeids. betta bendir
til pess ad mjdlkandi hryssur séu faerar um ad beeta upp 6fullnaegjandi f6drun med pvi ad nyta
orku Ur fituvef (Henneke o.fl., 1984).

Hatt holdastig

Nyleg rannsokn par sem borin var saman frjosemi hryssna i holdastigum 5-6 og hryssna i
holdastigum 7-8 syndi ad ekki var munur & frjosemi peirra. Timabilid & milli kdstunar og
folaldsgangsmals og gangmala par & eftir var svipad hja baedi hryssunum i medal holdum og
feitum merum (Cavinder, Vogelsang, Gibbs, Forrest & Schmitz, 2009). Eftir kdstun misstu
hinsvegar hryssurnar i medal holdum meiri fituprésentu en feitari hryssurnar en leekkun &
fituprésentu er edlileg hja 6llum kvendyrum sem nylega hafa att afkveemi og eru par ad auki
ad byrja a0 mjolka af krafti (Cavinder o.fl., 2009).

Raektunarhryssum etti ad vera vidhaldid i ad minnsta kosti medal holdum (5 a Henneke-
skalanum) og helst riflega pad eftir kdstun og yfir annad gangmal til ad na sem skemmstum
tima fra kostun til gangmals, til ad vidhalda edlilegu egglosi og til ad na hagstedu
fyljunarhlutfalli (Cavinder o.fl., 2009). Sa lagmarks fitufordi sem hryssur purfa ad hafa til ad
na hamarksfrjosemi samsvarar pvi ad peer séu i holdastiginu 5 & Henneke-skalanum (Henneke
0.fl, 1983). Samt er mikilveegt ad taka tillit til pess ad hryssur med holdastig upp & 5 og 6
munu missa meiri fituprosentu en peer feitari gera eftir kdstun. Pess vegna getur verid gott ad

hafa hryssur i ad minnsta kosti holdastigi 6 & pessum erfida tima til ad hdmarka frjosemi eftir
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kostun hja mjolkandi hryssum par sem haetta er & pvi hryssa falli nidur fyrir holdastig 5 ef ad
han kastar i pvi holdastigi (Cavinder o.fl., 2009).

. Ommeelingar
Ommalingar eru hlutleegt mat & likamssamsetningu bufénadar (Westervelt, Stouffer, Hintz &

Schryver, 1976) og eru mjog akjosanlegar i pad hlutverk par sem par eru 6ruggar, nakveemar
og fljétlegar og hafa ekki ahrif & pann grip sem meldur er. Ommalingar henta vel pegar
endurtaka parf melingar yfir 6takmarkad timabil sem ad gerir langtimarannséknir mégulegar.
(Kane, Fisher, Parrett & Lawrence, 1987; Kearns o.fl., 2001). Ommalingar eru gagnlegar til
ad mela breytingar i likamsfitu hesta og syna démmelingar & fitupykkt haa fylgni vid

raunverulega fitupykkt sem meeld er eftir slatrun (Westervelt o.fl., 1976).

Arid 1976 gerdu Westervelt og fleiri rannsokn & sambandi émmeldrar fitupykktar og
heildarfituprosentu hesta og smahesta. Peir komust ad peirri nidurstodu ad fitupykkt & lend (5
cm frd midlinu vid midju mjadmabeins) veeri sa stadur sem veri best lysandi fyrir heildar
fituprésentu hesta og sméhesta. Adrir stadir sem fitupykkt var meld & voru; aftan vid
herdablad og & milli 12. og 13. rifs, 5 cm fra midlinu. Jafha var gerd sem gerir pad mogulegt
ad reikna at heildarfituprosentu hesta ut fra lendarfitupykkt meldri med Omtaki og

sambeerileg jafna var gerd fyrir sméahesta. (Westervelt o.fl., 1976).

Onnur rannsékn var gerd arid 1987 af Kane o.fl. til ad meta notkun 6malinga sem spagildi
fyrir heildar fituprésentu i hestum. [ pessari rannsokn var fitupykkt mald & 5 stddum &
lendinni par sem stadur 1 var naest taglrot og stadur 5 var nest toppi lendarinnar. Pad kom i
ljos ad fitupykkt var mest & stad nr. 1 en for svo minnkandi og var pynnst & stad nr 5.
Nakvaemustu melingarnar nadust a stodum nr 2 og 3 pegar 6mmeld fitupykkt var borin
saman vid raunverulega fitupykkt eftir slatrun. Onakveemasta 6mmeelingin var & stad nr. 5
midad vid raunverulega fitupykkt eftir slatrun. Hofundar téldu pad vera vegna pess ad
fitupykkt par hafi verid svo litil ad erfitt hafi verid ad meala hana nakvemlega med
6mmaelingunni eda han ekki greinst nogu vel. Ommalingar & fitupykkt & 6llum stédunum 5
syndu po6 gdda fylgni vid heildarfituprésentu hestanna. Mismunandi jofnur voru gerdar fyrir
hvern melistad til ad reikna Gt heildar fituprésentu hestanna. Jafnan sem gerd var fyrir stad
nr. 2 var nanast eins og su sem Westervelt og fleiri (1976)gerdu fyrir smahestana (Kane o.fl.,
1987).
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Rannsokn a fylgni omfitupykktar og holdastigs mera var gerd arid 2004 (Gentry, L.,
Thompson, Gentry, G., Vecchio, R., Davis & Vecchio, P.) Fitupykkt var meld med
ommeelingartaeki & 4 stodum sem allir voru 5 cm fra midlinu baksins. Fyrsti stadurinn var 7,65
cm fra taglrétinni, annar stadurinn var & midri lend, pridji stadurinn var & 13. rifi og fjordi
stadurinn aftan vid herdarnar. Fitupykkt a lend var minnst lysandi fyrir holdastig meranna en
han breyttist mjog litid pé ad merarnar fitnudu eda grenntust mikid. betta var ekki i samraemi
vid nidurstodur Westervelt o.fl. (1976) par sem lendarfitupykktin reyndist besta spagildid.
Nidurstada Gentry o.fl. (2004) var samhljoda pvi sem Kane o.fl. (1987) fundu ad fitupykkt &
lend veeri pynnst vid topp lendarinnar en sa stadur var notadur i badum rannséknunum. Sa

meelistadur sem ad lysti holdastigi best var taglrétin.

10. Markmid pessarar rannsoknar
Holdstigun er oft eina adferdin sem umsjonarmenn hrossa geta notad til ad meta likamsastand

sinna hrossa hvad vardar holdafar. Islenski holdstigunarskalinn er logfestur sem opinbert mat
a holdafari samkveemt vidauka 1 vid reglulgerd nr. 160/2006 um adbinad, umhirdu og
heilbrigdiseftirlit hrossa. Samkvaemt peirri reglugerd eiga hross ekki ad vera grennri en pvi
sem nemur holdastigi 3. Til ad hestur stigist i holdastig 3 er midad vid ad fitupykkt yfir
oftustu rifbeinum sé um pad bil 1 sm og ad fitulagid sé laust atéku. Su spurning vaknar
gjarnan hvort islenski holdstigunarskalinn sé adallega reidhestamidadur og hvort hann henti
lika hrossum i 6dru hlutverki an sérstakrar adlégunnar.
Markmid eigin rannsoknar var pripaett:

1. A0 kanna samband islenska holdstigunarskalans og meeldrar fitupykktar undir hud hja
islenskum hrossum.

2. Leggja mat & samband sidufitu og holdastigs hja lifedlisfredilega 6likum hopum hrossa.

3. Kanna ahrif raksturs melistada & mmalingar.

11. Efni og adferdir
11.1. Almennt

Rannsdknin var framkvemd i febrbar og byrjun mars arid 2012 a Hélum i Hjaltadal og a
Hvammstanga. Oll hross sem notud voru vié gagnasofnun voru holdstigud adur en fitupykkt
var ommeeld.
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11.2.

11.3.

11.4.

BUnaour

Fitupykktar malingar voru teknar med émteeki af gerdinni Esaote Pie Medical Aquila. Tekid
var stillt 8 6 MHz og linear prope malihaus notadur. Til ad bata samband malihaussins var
notad Bovi-vet gel. Vid mat a lifvigt hrossanna var notud storgripavigt af gerdinni Smartscale
300, fra framleidandanum Gallagher. Vid rakstur voru Super-Profi 3000 (Type 1300-2-TD)

saudfjarklippur fra framleidandanum Liscop notadar.

Ommalingar

I pessari rannsokn voru 2 mismunandi stadir & sidu hesta notadir til ad meta & fitupykkt med
ommalingu. Fremri stadurinn var 5 cm aftan vid herdablad, midja vegu & milli olnboga og
midlinu baks og aftari stadurinn var yfir 16. rifi i smu haed og fremri stadurinn. Sami adili sa
um fitupykktar meelingar a 6llum hrossum sem notud voru i rannsékninni. Til ad geta dmmeelt
fitupykkt i gegn um feld hrossanna var hdrunum ,,skipt i midju* eda greidd vel i sitthvora
attina pannig ad bein skipting var & harunum nidur ad hadinni. Gel var borid & melistadinn og
a4 melihausinn. Geett var ad pvi ad prysta malihausnum eins litid og heegt var ad
meelistodunum. Fitupykktarmalingar voru gerdar a hagri hlid hrossanna. Hrossin voru latin
standa bein og jafnt i alla feetur pegar 6mmeelingar voru framkveemdar. Allar 6mmalingar

voru teknar & hagri hlid hrossanna.

Holdastigun

Holdastig var metid samkvaemt islenska skalanum. En po beitt a pann hatt ad hestum var gefin
+ eda — stig ef peir voru milli holdastiga. Pannig var haegt ad gefa peim hestum sem voru milli
holdastiga télulegt gildi, sem deemi hestar sem fengu 3+ eda 3,5- fengu t6lulega gildid 3,25 i
arvinnslu gagna. Geett var ad pvi ad hrossin stedu bein og jafnt i alla fetur & medan
holdstigun for fram. Holdastig reidhestanna var metid af sama adila og tdk
fitupykktarmaelingarnar en annar adili mat holdastig trippa og folaldsmera. Holdastigun var

alltaf framkveemd & haegri hlid hrossanna.
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11.5.

115.1

11.5.2

11.5.3

Hestarnir

Alls voru 70 hross notud vid gagnaséfnun pessarar rannsdknar. pessi hross voru i mismunandi

lifedlisfraedilegu hlutverki og heaegt er ad skipta peim upp i prja hdpa; reidhesta, folaldsmerar

og trippi.

Reidhestar

[ pessum hop voru 51 reidhestur (26 geldingar og 25 hryssur) og voru peir 12 vetra ad
medaltali (stadalfravik= 4,6). Sa yngsti var 5 vetra og sa elsti 19 vetra. Allir pessir hestar voru
notadir sem reidhetar en voru i mismikilli pjalfun og misjofnu asigkomulagi. Meirihlutinn, 30
hestar, voru 6mmeeldir 4 HAlum og vigtadir. EKki var nagilegur breytileiki i holdastigi hesta
sem hystir voru & Holum pannig ad akvedid var ad fara i hesthisahverfid a Hvammstanga til
ad fa meiri breytileika. par voru 21 hestur 6mmaldur en lifvigt ekki meld. Upphaflega var
einn hestur dmmaldur sem metinn var i holdastig 4,25. Hann var Gtilokadur Gr gagnasafninu

par sem mealingar & honum skekktu gagnasafni mjog mikid.

Rakad eda 6rakad

Sextan hestar dr reidhestahopnum voru notadir i athugun a pvi hvort ad munur veeri &
ommeeldri fitupykkt eftir pvi hvort ad melistadir veeru rakadir eda ekki. pessir hestar voru 15
vetra a0 medaltali. Fitupykkt var fyrst meaeld med pvi ad leggja hérin jafnt til hlidanna en svo
voru meelistadirnar rakadir og melingin endurtekin. Sami adili maldi i baedi skiptin og vissi

pannig tolugildi dar fyrri meelingu pegar su seinni var tekin.

Trippi
I pessum hop voru 12 trippi, 7 & 3. vetri og 5 & 2. vetri. bau voru fortamin og pvi bandvén og
medfeerileg. Trippin voru utigengin. Malistadir voru rakadir adur en émmalingar voru

geroar.
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11.5.4 Folaldsmerar

Folaldsmerarnar voru 7 talsins. pPaer voru & aldrinum 8-21 vetra og var medalaldur peirra 14
vetra (stadalfravik= 5,08). Hryssurnar voru utigengnar pegar melingar foru fram. Malistadir

voru rakadir &dur en dGmmeelingar voru gerdar

11.6.  Urvinnsla gagna

Vid gagnavinnslu var lysandi tolfredi gerd og fylgni breytanna skodud i tolfraediforritinu
Minitab 15. Parad t-prof var notad til ad meta éhrif raksturs. Skyringarstudlar (R?) voru
reiknadir at med adhvarfsgreiningu. Samanburdur & hdpum var gerdur med General linear
model. T-prof var notad til ad meta hvort ad munur veeri a fituséfnun hrossa i holdastigi 3 &
milli hopa. Adur en pad var gert purfti endurvinna gégnin pannig ad millistigin & milli hinna
eiginlegu holdastiga voru tekin ut. Ef ad hestur var i holdastigi 3,25 var hann annad hvort
settur i holdastig 3 eda 3,5 eftir skraningu hans Ur gagnasafni. Markteknimdrk voru vid
p<0,05.

12. Nidurstoour
Kyn hefur ekki ahrif & lifounga, F.F. (fitupykkt fremri melistadar), F.A. (fitupykkt aftari

meelstadar) né holdastig (p>0,05). Aldur hrossanna hefur ekki ahrif & holdastig hrossanna
(p>0,05) og holdastig hefur ekki ahrif & pyngd peirra (p>0,05).

Medal fylgni meldist & milli holdastigs og pyngdar (r= 0,52) (p<0,05) reidhestanna og mjdg
veik fylgni émarktaek fylgni maldist & milli aldurs og pyngdar (r= 0,15) peirra 30 reidhesta
sem vigtadir voru. Mjog veik dmarkteaek fylgni var & milli holdastigs og pyngdar trippanna (r=
0,10) og & milli aldurs peirra og pyngdar (r= 0,15). Mjog veik omarktek fylgni var a milli
holdastigs og pyngdar (r=0,095) og aldurs og pyngdar (r=0,24) folaldsmeranna.
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12.1. Reidhestar

1. Tafla. Medaltdl, stadalfravik, midgildi og hasta og lsegsta gildi & holdastigi, F.F (sm), F.A.
(sm), pyngd (kg) og aldri hja reidhestum.

Fjoldi Stadal- Leegsta Heaesta
Breyta melinga Medaltal fravik gildi  gildi Midgildi
Holdastig 51 3,25 050 2,25 4,50 3,25
F.F. 51 1,31 037 062 201 1,32
F.A. 51 0,76 036 011 1,60 0,74
Aldur o1 12 4,6 5) 19 12
Pyngd, kg 30 386 24 339 442 3805

Agat fylgni meldist milli holdastigs og F.F. (r=0,74) (p<0,05), holdastigs og aftari
meelistadar (r= 0,80) (p<0,05) og milli melistadanna tveggja (r=0,78) (p<0,05).
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3. Mynd: Fylgni F.A og holdastigs reidhesta.

Samkvaemt adhvarfsgreiningu skyrir F.F. 53,69% (R?) af breytileika holdastigs og F.A. skyrir
62,94% (R?) af breytileika holdastigs.
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2. Tafla: Fjoldi reidhesta i hverju holdastigi

Holdastig 2,25 2,5 2,75 3 3,25 3,5 3,75 4 4,5
Fjoldi 1 6 5 7 13 9 6 2 2
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4. Mynd: Medalfitupykkt og stadalfravik fremi malistadar hvers holdastigs reidhesta.
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5. Mynd. Medalfitupykkt og stadalfravik aftari melistadar hvers holdastigs reidhesta.

A myndum 4 og 5 er hrossid sem var i holdastigi 2,25 ekki med par sem ad ekki fast
stadalfravik né medaltal af einungis einni malingu. Mjog litid stadalfravik er &

medalfitupykkt fremri og aftari melistadar vid holdastig 2,5 og & medalfitupykkt aftari
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12.2.

12.3.

meelistadar hesta i holdastigi 4,5. Lesa ma linulegra samband medalfitupykktar og holdastigs

aftarim malistadar af pessum myndum.

Trippi

A milli holdastigs og F.F. var émarktaek fylgni (r= 0,484) sem og & milli holdastigs og F.A.
(r=0,418). Aget fylgni var & milli fitupykktar maelstadanna tveggja (r= 0,818) (p<0,05).

3. Tafla. Medaltdl, stadalfravik, midgildi og haesta og leegsta gildi & holdastigi, F.F. (sm),
F.A. (sm), (byngd (kg) og aldri hja trippum.

Fjoldi Stadal- Leegsta Heesta
Breyta melinga Medaltal fravik gildi gildi  Midgildi
Holdastig 12 3,04 0,38 2,50 3,50 3,13
F.F. 12 0,95 0,45 0,53 1,85 0,74
F.A. 12 0,54 0,11 0,53 0,82 0,53
Aldur 12 2,6 0,5 2,0 3,0 3,0
Pyngd 12 318 21,9 287 365 312,5

Folaldsmerar

Medal fylgni er & milli holdastigs og F.F. (r*= 0,49) og & milli holdastigs og F.A. (r’=0,586).

Mjdg sterk fylgni var & milli fitupykktarmalinga & fremri og aftari malistad (r’= 0,92).

4. Tafla. Medaltol, stadalfravik, midgildi og haesta og leegsta gildi & holdastigi, F.F. (sm),
F.A. (sm), pyngd (kg) og aldri hja folaldsmerum.

Fjoldi Stadal- Leegsta Haesta
Breyta mealinga Medaltal fravik gildi gildi  Midgildi
Holdastig 7 3,39 0,45 3,75 4,00 3,25
F.F. 7 1,41 0,43 0,99 2,22 1,32
F.A. 7 0,71 0,40 0,49 1,56 0,53
Aldur 7 13,86 5,08 8,00 20,00 12,00
Pyngd 7 445 39,40 370,00 502,00 451,00
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12.4, Samanburdur & milli hopa

Ekki er munur & holdastigi milli hépanna hopanna (p>0,05). F.F. er marktekt minni hja
trippum en reidhestum og folaldshryssum (p<0,05). Ekki er munur (p>0,05) a F.A. & milli
hopanna. Folaldshryssurnar eru pyngri en reidhestar og trippi (p<0,05) og trippin eru léttari

en reidhestarnir (p<0,05).

12.4.1 Holdastig 3

Medalfitupykkt fremri meelistadar var 1,35 sm hja reidhestum, 1,23 sm hja folaldsmerum og
0,81 sm hja trippum. Medalfitupykkt aftari meelistadar var 0,77 sm hja reidhestum, 0,5 sm hja
folaldsmerum og 0,47 sm hja trippum. Marktaekt minni fitupykkt reyndist & F.A. trippa midad
vid reidhesta (p<0.05) og & F.A. folaldsmera midad vid reidhesta (p<0.05). Ekki var
marktekur munur & F.A. trippa og folaldshryssna. F.F. var marktekt minni a trippum en
reidhestum (p<0.05) og folaldshryssum. (p<0.05). Ekki var marktekur munur (p>0.05) &

F.F. hryssna og reidhesta. Oll pessi hross voru i holdastigi 3.

1,75

1,50

1,25

F.F. (sm)

1,00 |

0,75 -

0,50 -

T T T
Reidhestar Hryssur Trippi
Hopur

6. Mynd. Boxplot af F.F. hvers hops. 50% melinga eru innan boxanna og whiskars na til
heaedstu og laegstu gilda innan dkvedinna marka.
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7. Mynd. Boxplot af F.A. hvers hops. 50% melinga eru innan boxanna og whiskars na til
heaedstu og leegstu gilda innan akvedinna marka. Tvo ovenju ha gidli hja reidhstahépnum falla
utan pessarra marka.

12.5.  Ahrif raksturs
Sterk fylgni (r= 0,84) var & milli fitupykktarmalinga a fremri malistad fyrir og eftir rakstur
og mjog sterk fylgni (r= 0,98) var a milli fitupykktarmelinga & aftari melistad fyrir og eftir
rakstur. Samkvaemt pdérudu t-préfi var ekki marktekur munur (p<0,05) & fitupykkt eftir pvi

hvort ad meelistadir voru rakadur eda ekki.
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13.

5. Tafla. Fjoldi melinga, medaltél, stadalfravik, leegsta og haesta gildi & holdastigi, F.F. (sm),
F.F.R. (sm), F.A. (sm), F.A.R. (sm), (pyngd (kg) og aldri par sem &hirf raksturs & dmmalingar
hja reidhestum voru kénnud.

Fjoldi Stadal Legsta Heaesta

Breyta melinga Medaltal fravik gildi  gildi Midgildi
Holdastig 16 3,17 020 2,75 3,50 3,25
F.F. 16 1,47 024 095 201 1,63
F.F.R. 16 1,47 0,24 0,95 2,02 1,50
F.A. 16 0,78 023 045 152 0,72
F.AR 16 0,78 022 045 1,48 0,71
Aldur 16 14,8 3,1 8 18 15,5
Pyngd 16 392 26,1 349 442 392

Umraedur

Ha fylgni fitupykktar & sidu vid holdastig reidhesta bendir til pess ad ataka & sidufitu sé gott
mat a fitupykkt peirra. F.A. hefur adeins herri fylgni vid holdastig en F.F.. Pad ma atskyra
med pvi ad fitupykkt yfir 6ftustu rifoeinum hefur oft Grslitavaldio a pvi i hvada holdastig
hestar eru flokkadir. bessi fylgni er po leegri en komid hefur fram i fyrri rannséknum par sem

samband fitupykktar a lend og holdastigs var rannsakad (Kane o.fl., 1987).

Fylgni & milli holdastigs og fitupykktar & sidu trippa er tdluvert laegri en hjéa reidhestahopnum.
Ha fylgni meeldist p6 & milli fitupykktar meelistadanna tveggja hja trippunum sem segir okkur
ad samraemi hafi verid i fituséfnun a milli trippanna. Fylgni & milli holdastigs og F.F. og F.A.

folaldsmera er lzegri en meeldist i reidhestanépnum.

Vid samanburd fitupykktar & hopunum var akvedid ad taka ut millistigin @ milli hinna
eiginlegu holdastiga islenska holdstigunarkvardans til ad fa fleiri merar og trippi i sama
holdastig. Samanburdur & fitupykkt var gerdur innan holdastigs 3 pvi ad par lagu flestar
meelingar & trippum og folaldsmerum. Athyglisvert er ad marktaekt minni fitupykkt sé & aftari
meelistad folaldsmeranna midad vid reidhestana en ekki & fremri malistad. Petta stydur pad
sem Henneke o.fl. (1983) I6gdu fram um ad folaldsmerar vearu oft med mjog siginn og

pbungan kvid sem veldur pvi ad pad teygist a vodvum og skinni & baki og sidu. bvi tala peir
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um ad pegar folaldsmerar eru holdstigadar pa tti frekar ad taka tillit til fitulags annarsstadar
a skrokknum eins og t.d. fyrir aftan bog. Pad er pvi vafamal hvort ad islenski
holdstigunarskalinn henti vid holdastigun folaldsmera par sem ad megin &hersla hans er ad
meta fitupykkt yfir oftustu rifbeinum en pau virdast oft vera mjog ber pé ad hryssan se i
ageetis holdum. Marktekt minni fitupykkt & badum melistodum trippanna midad vid
reidhestahdpinn og & fremri melistad midad vid folaldsmerarahOpinn. betta vekur einnig upp
vangaveltur um hvort ad holdstigunarskalinn henti trippum par sem ad fita undir hd er lengi
ad taka vio ser i proskaferlinu (Martin-Rosset o.fl., 2008).

Af peim hrossum sem vigtud voru var lifpyngd ekki gott spagildi um holdastig peirra sem er i
takt vio pad sem kom fram i rannsékn Henneke o.fl. (1983). Enginn hestanna sem vigtadir

voru nadu holdastigi 4 og geeti pad haft ahrif & nidurstodur.

Hesturinn sem var (tilokadur Gr gagnasafni reidhestanna var Olikt 6drum hrossum i
rannsokninni ad pvi leiti hann var ekki mjog feitur & siduna en fituséfnun i makka var mikil
og var liklega of mikid litid til hennar vid holdstigun. Hugsanlegt er ad pessi hestur hafi verid
mjog feitur en svo farid ad leggja af an pess ad mikid gengi a fituforda makka en ef til vill
safnadi hann holdum & pennan méata. Hugsanlegt er ad pessi hestur hafi verid med EMS par
sem eitt af einkennum sjukddmsins er ad mikil stadbundin fituséfnun heldur sér p6 ad hrossid
sé i aflogn (King & Mansmann, 2004). Lika er mogulegt ad pessi hestur safni fitu & pennan
ovenjulega hatt. Hvorki islenski-skalinn né Henneke-skalinn taka sérstakt tillit til hesta med
bessa Ovenjulegu stadbundnu fitusdfnun. Haegt veeri ad innleida skala par sem fitusofnun i
makka er metin sér (Carter o.fl., 2009), ef ad svo ber til, til ad hafa til hlidsjonar med notkun

islenska-skalans.

Samkveemt pessum nidurstédum ar athugun a ahrifum raksturs & pad ekki ad skipta mali hvort
ad har séu rokud af adur en ommalingar fara fram eda ekki. Ahugavert var ad kanna ahrif
raksturs pvi ad pad er misjafnt hvort ad tekio sé fram i erlendum rannséknum par sem
ommelingar voru notadar hvort ad har hafi verid rokud af fyrir meelingar eda ekki (Westervelt
o.fl., 1976; Kane o.fl., 1987). Har medal aldur pessara hesta
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13.1.

13.2.

13.3.

Forrannsékn

Upphaflega var eitt markmid pessarar rannsoknar ad meta fituprdsentu hesta Ut fra
lendarfitupykkt peirra med pvi ad nota jofnu sem sett var fram af Westervelt o.fl. (1976) en
vegna erfidleika vid sénarmalingar a lendarfitupykkt var fallid fra pvi. Liklega gekk illa ad
meela fitupykkt a lendinni (5 cm fra midlinu vid midju mjadmabeins) vegna pess hve punnt
fitulag & peim stad er eins og talad var um i rannsokn Kane o.fl. (1987). pad er p6 ekki haegt
ad fullyrda um pad.Einnig var fallid fra pvi ad nota meelistad sem atti ad vera stadsettur 5 cm

fra midlinu yfir 12. og 13. rifi af sému astaedu.

Annmarkar a rannsékninni

Nokkrir annmarkar voru a pessari rannsokn. bar ber helst ad nefna faar melingar a
folaldsmerum og trippum sem gerir samanburd milli hopanna veikari. Einnig var dreifni

gagna takmorkud og fa gildi i efri og nedri stigum skalans.

pegar folaldsmerarnar og trippin voru meld pa var melingamadur i litilli pjalfun vid ad
ommela fitupykkt pannig ad vert er ad taka nidurstédur malinga pessara hdpa med fyrirvara
um maliskekkjur. bad virdist po vera gott samraemi & melingum innan pessara hopa séu
gognin skodud til hlitar. Einnig var ekki sami adili sem holdstigadi pessa tvo hdpa og
reidhestahdpinn. pad getur einnig valdid skekkju i gégnunum. Holdastigun er huglaegt mat og
bvi mogulegt ad han sé ad einhverjum hluta breytileg a milli holdstigunarmanna. Einnig eru

bessi gagnasofn mjog litil og bda yfir litlum breytileika og ber ad geeta pess.

Hugsanlegt er ad breytur reidhestshopsins séu ekki 6hadar par sem ad sami adili holdstigadi
hrossin og meeldi fitupykkt en alltaf er heaetta & 6medvitudum sambreytileika. Sama & vid um
meelingar a fitupykkt fyrir og eftir rakstur pvi ad pa vissi sa adili hver fitupykktin undir

orokudum meelistédum adur en meelingar foru fram eftir rakstur meelistadanna.

Frekari rannsoknir

[ framtidinni veeri gaman ad skoda betur hvort ad fituséfnun sé 6lik & milli 6likra hdpa hrossa,
s.s. trippa, folaldsmera og reidhesta likt og visbendingar eru um pessari rannsokn. Slik
rannsokn geeti varpad ljosi & pad hvort ad islenski holdstigunarskalinn henti hrossum i
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mismunandi hlutverki eda hvort ad adlaga purfi skalann ad lifedlisfreedilega Olikum

hrossah6pum.

Einnig veeri gaman ad skoda hvort ad dmmalingar séu ad gefa rétta mynd af fitupykkt. bad
meetti athuga med pvi ad meala fitupykkt & nokkrum stodum & hrossum og mela svo
raunverulega fitupykkt eftir slatrun. b4 veeri athyglisvert ad skoda hvernig fitan safnast & hross
og hvar pau halda lengst i sina likamsfitu. Ahugavert veeri ad reyna ad leggja fram formdlur

til ad reikna Gt heildarfituprésentu at fra dmmeeldri fitupykkt hja islenskum hrossum.

14. Lokaoro

Nidurstodur pessarar rannsoknar eru peer ad fitupykkt & sidu er lofandi spagildi fyrir holdastig
reidhesta. Fitupykkt & sidu trippa og folaldsmera synir ekki eins haa fylgni vid holdastig
peirra og pvi er spurning hvort adlaga purfi islenska holdstigunarskalann sérstaklega fyrir
pbessa gripi.

Med frekari rannséknum a fitupykkt atti ad vera haegt ad tengja hana vid holdstigunarskalann.
Pad geeti reynst vel i velferdarmalum par sem huglaegt mat er dregid i efa. bar sem ekki eru

ahrif af rakstri veeri haegt ad ommeela fitupykkt i slikum tilfellum a hvada arstima sem er.
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