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Utdrattur

Tilgangur: Tilgangur pessarar ritgerdar er ad athuga hvernig heilpostulin er notad i
tannlaekningum & Islandi. Skodad var hvada efni vearu helst notud og hversu langar bryr

eru smidadar.

Adferdir: Beitt var megindlegri rannsoknaradferd og sendur Gt spurningalisti & pa tann-
leekna sem skradir eru i Tannlaeknafélag island og & tannsmidi sem eru med eigin rekstur
og hafa skrad netféng i Tannsmidafélagi Islands & peim tima sem kénnunin var send (t.
Heimilda var aflad dr erlendum rannsoknum um heilpostulinstanngervi einnig ar ritrynd-

um timaritum og bokum. Leitast var vid ad nota frumheimildir eins og hagt var.

Nidurstddur: Svarhlutfall hja tannleeknum var 31% og 54% hja tannsmidum. Nidurstdo-
urnar voru ad meirihluti tannleekna og tannsmida notar heilpostulin og raimlega helming-
ur peirra sem toku patt telja ad meirihluti krénu- og briarsmidi i dag sé malmlaus.

Zirconium virdist vera mest notad, sérstaklega i steerri tanngervi.

Alyktun: Af pessari rannsokn ma draga pa alyktun ad meirihluti tanngerva i krénu- og
brdargerd sé Ur heilpostulini. Zirconium verdur fyrir valinu pegar kemur ad lengri tann-

gervum & alagssvaeedum i munni, hvort sem pad er & implént, tannstuddar krénur eda bryr.



Abstract

Purpose: The purpose of this thesis was to find out how all-ceramic is used in dentistry

in Iceland, which all-ceramic materials are being used and how long bridgework is built.

Methods: Quantitive research form was used in conducting this study. Questionnaire
survey about how all-ceramic systems are used in dentistry in Iceland was sent to all
members of The Icelandic Dental Association and to members of The Icelandic Dental
Technicians Association which are running own laboratory. All data regarding all-
ceramic systems where gathered from foreign studies and peer reviewed journals were

used to have the most reliable data. Source data was used as possible.

Results: A total of 31% of dentists answered and 54% of dental technicians. The results
were that most of dentist and dental technicians used all-ceramic systems and most of
them think the majority of crown and bridge work is all-ceramic. Zirconium is the
material of choice, especially for larger bridgework.

Conclusion: Based on the results of this research it may be assumed that majority of
crown and bridgework is all-ceramic. Zirconium is preferred in single crowns and
bridges, specially where there is a lot of stress, either on implants or tooth borne crowns
and bridges.
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Formali

Pessi ritgerd er gerd med pad ad markmidi ad fjalla um malmlaus tanngervi og notkunar-

svid peirra & Islandi i dag. Mikill ahugi er hja hofundi & malmlausum tanngervum med

pad i huga ad beeta Utlit fastra tanngerva & Islandi.
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Hugtdk og skammstafanir

Implant — Skrdfa borud i bein par sem tonn st6d adur, beinid binst vid skrdfuna og hun

verdur ad ,,rot“. Abutment sett a4 skrafuna og 4 pad er smidud krona.
Abutment — Framlenging. Holkur sem er festur & implantid og kronan er byggd & pad.

CAD/CAM - Computer aided design/Computer aided manufacturing. Hugbunadur i
télvum sem notadur er til ad hanna tanngervi (CAD). Honnunin er svo fraest ut dr par til
gerdum kubb i sérstakri vél (CAM).

Tanngervi — Stadgengill tapadra eda nidurbrotinna tanna.
Investment — Hitapolin gipsblanda sem uppvoxud tanngervi eru steypt i.

Spru — Vaxror sem tengd eru vid kronuna adur en henni er kastad og bua til géng i
investmentinu fyrir malminn svo hann geti flatt inn i holrimid eftir ad vaxid hefur verid

breett ar.
Kopingur — Hetta ar malmi sem postulinid er brennt a.

Kostun — Malmur er braeeddur og kastad inn i holrimid sem vaxid skilur eftir sig pegar
bad hefur verid braett Gr. Sérstakar kastvélar, sem byggja a midfléttaafli eru notadar til ad

kasta malmum.

PFM kroéna — Postulin brennt & malm, kréna eda brd med malmkjarna sem postulin er

brennt 4.

Fitt — Hvernig krona eda bru passar a pann stad sem henni er &tladur i munni.
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1 Inngangur

Fjallad verdur um og rannsakad hvernig heilpostulin er notad i tannleekningum, kannad

hvort pau efni geti skilad jafngédum arangri og malmar hafa gert i gegnum tidina.

Hofundur etlar ad senda Ut rafreena spurningakénnun & tannlekna sem eru med skrad
netfang i Tannlaeknafélag Islands og tannsmidastofur sem eru med skrad netfong i
Tannsmidafélagi  Islands. Spurningarnar byggjast & notkun heilpostulins i
tannlaekningum, td. hversu langar heilpostulins kronur og bryr er verid ad smida, hvers
konar postulin er notad og hvar i munni er verid ad nota pau, framtannasveedi eda

jaxlasveaeoi.

Malmur i krénu- og braargerd hefur fyrir 16ngu sannad tilverurétt sinn. A sidustu arum
hefur notkun aukist & zirconium og pressupostulini i kronu- og bruargerd vegna

fagurfraedilegra kosta.

Eru pessi efni negilega sterk til ad pola pad alag sem & peim madir i munni pannig ad
pau geti komid i stad abrenndra postulinsmalmkréna? Hvert er notkunarsvid heilpostulins

i tannleekningum & Islandi?

Leitast verdur vid ad finna svor vid pessum spurningum og freedast um malma og

heilpostulin, mismunandi tegundir pessara efna, kosti peirra og galla.



2 Malmar

Malmar eru efni sem notad er i tannleekningum til ad beeta tapadar eda mikid skemmdar
tennur (Anusavice, 2003). Gull hefur verid notad i meira en 4000 ar og var pad adallega
vegna utlits fremur en eiginleika pess til ad standast bitlag. Gull hefur einnig adra
efnafraedilega eiginleika sem henta vel til notkunar i munnholi. bad er po sjaldnast notad
eitt og sér pvi pad er of mjukt og er pvi fleiri malmum blandad i gullid til ad fa meiri
styrk. | dag er talid ad um 70 tonn af gulli séu notud vid tannleekningar arlega Rudolf,

Anzel, Markovi¢, Coli¢ og Stamenkovi¢ (2012).

I kringum &rid 1940 var farid ad proa abrenndar postulinskrénur en vandamalid var ad
postulinid virtist alltaf springa. Pad var brennt beint & gullblénduna og vegna mismun-
andi samdrattar og penslu pessara efna myndudust sprungur. Arid 1960 tokst ad proa
teekni sem kom i veg fyrir petta vandamal, edlilegur litur fékkst & postulinid og haegt var
ad nota pad (Svend Richter, Einar Ragnarsson og Sigfus por Eliasson, 2003).

pad var arid 1962, pegar M. Weinstein, A.B Weinstein og S. Kats byrjudu ad nota
abrenndar postulinskronur, ad pessi moguleiki var ordinn raunhafur kostur i tannlekn-
ingum i Bandarikjunum. Ari sidar var farid ad nota pessa adferd vid sjuklinga & Englandi
en pad voru McLean og Hughes sem gerdu pad (Svend Richter o.fl., 2003).

A Tslandi var byrjad ad nota abrenndar postulinskronur um svipad leyti og McLean og
Weinstein i Bandarikjunum og & Englandi. Samkvaemt upplysingum fra Marteini Jons-
syni tannsmid var pessi tekni kynnt i Bandarikjunum i lok fimmta &ratugar sidustu aldar.
Marteinn fluttist til islands og hof gerd dbrenndra postulinskrona hja Erni Bjartmars tann-

leekni, fyrstur tannsmida hér & landi (Svend Richter o.fl., 2003).

Peir malmar sem eru notadir i kronu- og bruargerd fyrir dbrennt postulin eru malm-
bléndur, blanda af tveimur eda fleiri malmum (Anusavice, 2003). bessar bléndur skiptast
i eftirfarandi flokka:

1. Héedal malmblondur
2. Edalmalmblondur

3. Grunnmalmblondur



2.1 Haedal malmblondur
pessi flokkur inniheldur 60% eda meira af edalmalmum og par af 40% gull. Pad eru prjar

blondur sem tilheyra pessum flokki,

1. Gull-platinum-palladium (Au-Pt-Pd)
2. Gull-palladium-silfur(Au-Pd-Ag)
3. Gull-palladium (Au-Pd)

2.1.1 Au-Pt-Pd

petta var fyrsta malmblandan sem gerd var sem gat bundist postulini. Kopar hafdi fram
til pessa verid notadur til ad styrkja malmbléndur sem innihéldu mikid magn af gulli en
pad var talid ad hann myndi hafa of mikil ahrif & lit tanngervisins. pvi var magnid
minnkad til muna og jarn-platinum var bett vid i stadinn til ad fa aukinn styrk. Tin og
indium var batt vid, en pad eru pau efni sem gera postulininu Kkleift ad bindast vid
malminn. Pessi malmblanda hefur mjog goda vorn gegn teringu. Vid brennslu postulins
getur malmblandan breyst og pvi er ekki malt med henni vid gerd steerri tanngerva (sja
ordsk).

2.1.2 Au-Pd-Ag

Malmblandan var mjog vinsel & 8. aratug sidustu aldar. Framleidendur hofou tekid
platinu ar bléndunni, minnkad gullmagnid nidur i 50% og bett vid palladium og silfri.
Gallinn vid pessa bléndu var ad tanngervi vildu oft fa graena slikju yfir sig. Hatt hlutfall

natrium i postulini er talin vera orsok pessarar graenu slikju.
2.1.3 Au-Pd

Pessi blanda var proud & sidari hluta 8. aratugarins og er mjog vinsel vid uppbyggingu
tanngerva. HUn hefur einstaklega g6da mekaniska eiginleika og binst vel vid postulinid

an pess ad fa graena slikju pvi pad er ekkert silfur i henni.

Au-Pd og Au-Pd-Ag malmblondurnar hafa meiri motstoou vid aflégun (e. yield
strength), meiri stifleika (e. modolous of elasticity) og leegri edlismassa (e. density) og
eru par af leidandi édyrari. Paer hafa einnig meiri métstoou gegn tyggingarkroftum i

munnholi en Au-Pd-Pt malmblandan (Rosenstiel, Land og Fujimoto, 2006).



2.2 Eodalmalmblondur

Um 25% af pyngd pessara malmblandna eru edalmélmar og pad er engar kroéfur um

gullinnihald.
pessi flokkur inniheldur prjar gerdir malmblandna:

1. Palladium-silfur (Pd-Ag)
2. Palladium-kopar-gallium (Pd-Cu-Ga)
3. Palladium-gallium (Pd-Ga)

22.1 Pd-Ag

Pessi malmblanda var proud a 8. artug sidustu aldar. Lagt gullhlutfall (0%-2%) og hatt
hlutfall af palladium hefur litil &hrif & eiginleika bléndunar, par sem palladium og silfur
(30%-35% af méalmbléndunni) vidhalda eiginleikum haedal malmblandna en skilar sér til
vidskiptavina i minni kostnadi. Ef pessi malmblanda verdur fyrir valinu er mikilvaegt ad
vanda val & postulini til ad koma i veg fyrir graenu litbrigdin sem geta myndast Gt af hau
silfurhlutfalli (Goodacre, 1989).

2.2.2 Pd-Cu-Ga

Malmblandan var proud snemma a 9. aratug sidustu aldar til ad auka méguleika i malm-
vali par sem verd & gulli var ordid hatt. Palladium hefur mjog hatt breedslumark, 1550°C,
samanborid vid gull sem hefur braedslumark 1064°C. Med pvi ad beta gallium i blond-
una (braedslumark 30°C) og leekka braedslumarkid var heegt ad medhdndla efnid a hefd-
bundinn hatt & tannsmidaverksteedum. Varast skal ad nota investment (sja ordsk.) sem
innihalda kolefni (e.carbon) ef pessi malmblanda er notud, pvi minnstu agnir af pvi geta
veikt bindingu malmsins vid postulinid. bessi blanda getur verido mjog hérd og erfitt ad
vinna hana eftir kostun (sja ordsk), en med pvi ad skipta indium Ut og setja tin i stadinn
veikist han pannig ad audveldara verdur ad vinna hana og adlaga i munni (Rosenstiel
o.fl., 2006).

223 Pd-Ga

Palladium - gallium malmblandan var framleidd & 9. artugnum og éatti ad koma i stad pd—
cu—ga bléndunar pvi han var ekki eins hérd en nadi ekki mikilli utbreidslu, pvi ad

postulinid bast ekki ndgu vel vid malminn.



Malmblondur med hatt hlutfalli af palladium hafa verid vinselar i gegnum tidina vegna
godra mekaniskra eiginleika og godrar vidlodunar vid postulin. Pad er lika efnahags-
astandid & hverjum tima sem er stor pattur i hvada malmar eru vinselir. Pegar verd a gulli
verdur hatt pa verda malmar med minna gullinnihaldi vinseelli vegna pess ad ad skilar sér

i odyrari voru til vidskiptavina (Rosenstiel o.fl., 2006).

2.3 Grunnmalmbldondur

pessar malmblondur hafa minna en 25% edalmalma og enginn skilyrdi um gullinnihald.
Flestar pessara malmblandna sem notadar eru i tannsmidi innihalda nikkel og krom eda
kobalt og krom en peir hafa verid hannadir sérstaklega pannig ad haegt sé ad brenna & peer
postulin. Hér kemur kynning & pessum tveimur bléndum &samt titanium (Rosenstiel o.fl.,
2006).

1. Nikkel — krém (Ni—Cr)
2. Kaobalt — krom (Co-Cr)

3. Titanium

2.3.1 Ni-Cr

Pessa blondu parf ad blanda af mikilli nakveemni pvi minnsti pyngdarmunur snefilefna i
blondunni getur haft mikil ahrif & horku (e. hardness), stifleika (e. modulus of elasticity)
og fleiri peetti sem gera malminn nothaefan i gerd tanngerva. Kosturinn vid pessa malm-
bléndu er ad stifleiki hennar er mun meiri en edalmélma og henta pvi vel i lengri bryr
vegna pess ad pad verdur minni sveigjanleiki & tanngervinu i munni og par af leidandi
minni likur & ad tanngervido skemmist. Beryllium er batt i pessar tegundir malmblandna
til ad leekka braeedslumark og seigju svo audveldara sé ad kasta peim. pad hefur einnig
ahrif & pykkt oxunarlags pegar verid er ad undirbla koping (sja ordsk.) fyrir postulins-
brennslu. Nikkel er varasamt efni og & ad syna ytrustu varid og nota andlitsmaska og
goda ryksugu pegar verid er ad vinna med malmbléndu sem inniheldur nikkel. Pad getur
valdid épaegindum i hid og pralatu exemi ef madur vinnur med pad dvarinn i lengri tima
(Rosenstiel o.fl., 2006).

Stifleiki er einn af adalkostum pessarar malmbléndu og ad pvi leyti er hin betri en edal-
malmblondur i lengri tanngervi par sem hun er ekki eins sveigjanleg og par af leidandi

minni likur & skemmdum & postulininu (Rosenstiel o.fl., 2006).



2.3.2 Co-Cr

Pessi tegund var proud vegna heilsuspillandi vandamala vid nikkel-krém blénduna. pessi
blanda er mjog hord og getur verid mjog erfitt ad vinna nidur og gera hana tilbdna til
notkunar. Krom-kobalt er mikid notad i partagerd, p.e.a.s. partagrindina (Rosenstiel o.fl.,
2006).

2.3.3 Titanium

Rannsakad hefur verid hvort haegt sé ad nota titanium i krénu- og braargerd fra pvi seint
a 8. aratug sidustu aldar. Titanium er 6dyr og mjog vefjavaeenn malmur og hann er léttur
(edlismassi 4,5 g/lcm®). Vandamalid vid titanium er ad braedslumarkid er mjog hatt,
1668°C og pad parf sérstakar kastvélar til ad malmurinn kastist almennilega. Investment

parf lika ad velja vel svo ad kdstunin takist almennilega (Rosenstiel o.fl., 2006).

Malmar hafa fyrir 16ngu sannad tilverurétt sinn i kronu- og brdargerd en pad er alltaf
spurning um (tlit, hvort haegt sé ad na pvi besta fram med notkun malmblandna eda hvort
heegt sé ad nota 6nnur alveg tannlitud efni sem bj6da upp & betra Utlit. Eins og stadan er i
dag eru malmar mjog dyrir og pvi verdur petta lika spurning um hvad sé best fyrir

vidskiptavinina Gt fra verdi og geedum (Rosenstiel o.fl., 2006).

3 Heilpostulin

3.1 Zirconium

Zircon hefur verid notad i skartgripi frd fornéldum og nafnid zirconium er komid af
arabiska ordinu zargon sem pydir gulllitad eda ,,golden in colour”. Zirconia, sem er
malmdioxid (ZrO,), var uppgotvad af pyska efnafreedingnum Martin Heinrich Klaproth
arid 1789. Zirconium er notad a mérgum 6drum svioum en & heilbrigdisvisindasvidinu,
pad er notad i hnifa sem skera i sundur kevlar, sem er notad t.d i skotheld vesti,
vindlingafiltera, surefnis- og eldsneytisskynjara svo eitthvad sé nefnt. Pad var ekki fyrr
en seint & sjounda aratug sidustu aldar sem farid var ad nota pad i heilbrigdisgeiranum

(Piconi og Maccauro, 1999).

Yttira — tetragonal zirconia polykristallar hafa verid notadir i tannleekningum um nokkurt

skeid. Godur arangur af notkun zirconia i baeklunarleekningum vard til pess ad akvedio



var ad profa pad i munnholi. Arid 2001 foru ad koma i ljos gallar i efninu vid baklunar-
leekningar an nokkura augljésra astedna. Petta vakti spurningar um langtimaendingu

efnisins og miklar rannsoknir foru af stad (Chevalier, 2006).

Zirconia er gridarlega sterkt efni og hefur styrk upp & 800-1000 Mpa sem er sambarilegt

stali en er samt sem adur mun brothaettara (Anusavice, 2003).

pPad eru til fjogur ceramic kerfi sem innihalda zirconia og hafa verid notud i
tannlekningum, Mg-PSZ, sem inniheldur magnesium en pad hefur ekki reynst vel vegna
kornasterdar (30-60um) og Oslétts yfirbords (Piconi og Maccauro, 1999). ZTA eda
Zirconium Toughened Alumina, ATZ eda aluminum toughened zirconia sem nylega
hefur verid notad i implént sem eru eingdngu eitt stykki (e. one-piece implant) (sja
ordsk.) og svo Utbreiddasta og algengasta tegundin, yttriumcation-doped (3%) tetragonial
polykristallar (3Y-TZP). 3Y-ZTP hefur verid notad innan heilbrigdisgeirans i meira en
20 ar, fyrst i baeklunarlekningum og arid 1989 var farid ad nota pad i tannleekningum
(Silva o.fl., 2010). Fyrst var pad notad vid rotfyllingar, arid 1994 var pad notad i
tannréttingum, i kubbana (e. brackets) sem limdir eru & tennurnar. Arid 1995 var pad
notad vid gerd abutmenta (sja ordsk.) & implont (Glauser o.fl., 2004). Arid 1998 var pad
svo notad vid uppbyggingu heilpostulinstanngerva, en pad for ekki ad njota vinsaelda fyrr
en arid 2001 pegar heaegt var ad beita CAD/CAM (sja ordsk.) teekninni. P& er stautur af
afsteypu skannadur i télvu og hettan (e.coping) hénnud. Uppbyggingin er sidan fraest ar
zirconia kubb i par til gerdri vél og ad lokum var postulinid brennt &. Einnig er haegt ad
nota svokallada lyklavél, pa er hettan eda kronan, fer eftir pvi hvort a vid, voxud upp og
svo er gerd eftirmynd Ur plasti og sett i vélina sem sker hettuna/krénuna ut ar zirconia
kubb eftir plasteftirmyndinni (Silva o.fl., 2010).

Pessi tegund zirconia virdist hafa goda moguleika & ad festa sig i sessi i tannleekningum
vegna godra mekaniskra eiginleika, pd ekki sé vitad fyllilega um hver endingartimi
efnisins er (Silva o.fl., 2010).

Zirconia er mjog vandmedfarid efni og parf ad geeta fyllstu varddar vid medhondlun pess.
Pad naer ekki fullum styrk fyrr en blid er ad setja pad i ofn vid akvedid hitastig, pa
péttast sameindirnar og rada sér upp pannig ad efnid herdist gridarlega. Vid petta
minnkar krénan eda hettan, sem skorin var Ut, um 25%, en pad er gert rad fyrir pessum
samdratti i hdnnunarteekjunum og allt sem skorid er Ut er 25% staerra en pad a ad vera.

Eftir pessa brennslu méa ekkert vinna a tanngervinu t.d sandblasa eda freesa nema setja



pad aftur i ofn, pvi ad vid pessar adgerdir ruglast sameindirnar og efnid verdur ekki eins
0g pad & ad vera og meiri hetta verdur a ad pad skemmist. Minnsta rykkorn getur lika
orsakad breytingu & sameindum efnisins og pvi verdur ad passa uppa hreinleti par sem
unnid er med zirconia (Michael Tholey, 2011).

[ peim tilfellum par sem zirconium tanngervi hafa skemmst er pad oftast abrennda
postulinid sem brotnar eda kvarnast upp ur. Ein astedan geeti verid su ad ef tannlaeknir
parf ad slipa kronuna i bit, eftir ad hun hefur verid sett i munn, notar hann gréfan bor og
slipar hana ekki aftur i héaglans. Vid slipun myndast orsprungur sem stekka med
timanum og a endanum geta leitt til pess ad pad kvarnast upp ur adbrennda postulininu.
Pess vegna er mjog mikilveegt ad tannleknar slipi tanngervid aftur i haglans og loki
sarinu sem kemur vid slipun, til ad minnka likur & pessum skemmdum. Einnig getur
brennsla postulins & tanngervi, hitastig, keeling og fleira sem stillt er & brennsluofninum,
haft sitt ad ad segja. | peim tilfellum par sem postulinid hefur brotnad sést aldrei i
zirconium kjarnann. Pad er alltaf abrennt postulin & milli sem bendir til pess ad pad sé
einhver streita eda alag i &brennda postulininu sjalfu. Ein &steda fyrir pessu er ad
abrennda postulinid er mikid veikara (90-120 Mpa) en zirconium kjarninn (800-1000
Mpa). Pess vegna er alltaf pessi punna himna yfir kjarnanum pegar kvarnast upp ar
krénum eda peer brotna (Michael Tholey, 2011). bau tilfelli sem hafa komid upp par sem
kvarnast hefur upp ar postulini er ekki heegt ad tengja vid neinn sérstakan framleidanda
eda kerfi, pad geeti tengst honnunarferlinu eda pvi sem upp var talid hér & undan (Silva
o.fl., 2010)

3.1.1 Abutment

Zirconia hefur verid notad i implanta abutment fra arinu 1996. Styrkur efnisins var til
bess ad petta var profad. I rannsoknum sem gerdar voru arid 2009 komu ekki i 1jos tilfelli
par sem pessi abutment hofdu skemmst en pessar rannsoknir byggadu a sjukraskyrslum og
voru ekki mjog vidamiklar (Sailer o.fl., 2009). I einni rannsékninni voru til demis fjorir
sjuklingar med sex implont sem var fylgt eftir i sex ar. Pessi abutment voru ekki
eingdngu & framtannasveedum heldur lika & jaxla- og forjaxlasvedum. Nylegri rannsoknir
syna ad zirconium abutment hafa komid vel Ut og séu sambeerileg titanium abutmentum
(Hosseini, Worsaae, Schigdt og Gotfredsen, 2012; Zembic, Bosch, Jung, Hammerle og
Sailer, 2012).



pratt fyrir ad ekki sé buid ad rannsaka petta naegilega mikid til ad hagt sé ad segja til um
langtimaendingu og gedi, pa er petta vonandi byrjun a einhverju sem er komid til ad vera
(Silva o.fl., 2010).

3.1.2 Implont

Implént voru fyrst notud fyrir um 40 arum sidan og eru gerd ur titanium sem hefur reynst
mjog vel og margar rannséknir syna fram & ageeti titanium implanta. NU er farid ad fram-
leida zirconia implont og eru helstu kostir peirra & méti hefdbundnum titanium implont-
um ad Gtlitid getur verid betra. Zirconia er hvitt efni en titanium er malmur og alltaf er
heetta & ad likaminn bregdist illa vid ef malmagnir fara & flakk. Rannsoknir hafa ekki synt
ad titanium sé skadlegt fyrir likamann og ef folk parf ad fa implant vegna tanntaps og vill
ekki f& malm p& er zirconia einn kostur i stédunni. Ceramic implont hafa verid til i
téluverdan tima en hafa ekki nad verulegri Gtbreidslu. I fyrstu voru pau gerd Gr aloxidi,
en pau voru brotgjorn pvi pau voru ekki nazgilega sterk (Kelly og Denry, 2008). NU hafa
verid gerd implont Ur 3Y-TZP en pad efni hefur synt ad pad polir bitalag mun betur, er
ekki eins stift og hefur gbéda motstdou gegn sprungumyndun (Silva o.fl., 2010).
Rannsokn var gerd par sem 20 zirconia implont voru sett i efri og nedri gém og fylgt eftir
i 24 manudi. Adeins eitt implant tapadist sem pydir ad 95% implantana voru enn i lagi
eftir tvo ar (Payer o.fl., 2012).

3.2 Heilpostulinskerfi

Fyrsta postulinskrénan var gerd af C.H. Land seint & 19. 6ld og fékk hann einkaleyfi &
henni arid 1887. betta vard mjog vinselt i fyrstu en for svo dvinandi med komu akrylefna
4 markadinn um 1950 en tok svo aftur vid sér pegar gallar akrylefnanna foru ad koma i

1j6s. Pau eyddust frekar hratt og urdu mislit (Rosenstiel o.fl., 2006).

Heilpostulinskerfi (e. all ceramic systems) eru ad verda mjog vinsal i tannleekningum.
Krafa sjuklinga um gott utlit er alltaf ad aukast en pessi kerfi hafa yfirleitt verid notud a
framtannasvaedi par sem Utlitskrofur eru meiri og bitalag litid. Helstu kostir pessara kerfa
eru ad pad er enginn malmur sem hindrar gegnumskin 1jéss og par af leidandi verda
tanngervin edlilegri. Okostirnir eru ad pad parf ad taka toluvert meira af tannbeini pegar
verid er ad undirbda tonnina fyrir tanngervi. Pad er vegna pess ad pad parf ad taka jafn

mikid af ténn allan hringinn (Rosenstiel o.fl., 2006).

pad eru fimm kerfi sem helst eru notud, kjarnakerfid, hitapressad postulin, postulin unnin

i velum, postulin unnin i vélum og hert og malmstyrkt postulin.



3.3 Kjarnakerfio

Kjarni er byggdur Ur sérstoku par til gerdu brenndu postulini, sem sidan er glerjadur. Er
pad gert pannig ad bradid gler er sett yfir kjarnann til ad herda hann og styrkja, svo er
postulin brennt & hann & hefdbundinn hatt. bessi teekni krefst mikillar haefni tannsmids

pbvi erfitt getur verid ad fa tanngervi til ad passa nakvaemlega (Rosenstiel o.fl., 2006).

3.4 Hitapressad postulin

Hitapressad postulin hefur verid vinselt i nokkurn tima. Notkunin er svipud og pegar
verid er ad gera gullkrénur. Tanngervid er vaxad upp, spruad (sja ordsk.) og steypt nidur
i investment. Vaxid er svo brett Ur og og postulinid pressad i holrimid i par til gerdum
ofni. Til eru tveer gerdir af pressupostulini, leucite based og lithium silicate based
(Rosenstiel o.fl., 2006).

3.4.1 Leucite kerfi

I mérgu hitapressudu postulini er leucite adal styrkingarefnid, en pad er um 35%-50% af
byngd, eftir pvi hvada efni er notad. Postulinid kemur i stautum (e. ignot) sem hagt er ad
fa i mismunandi litasamsetningum, svo hegt sé ad likja eftir adliggjandi tonnum. Gallinn
vid petta kerfi er ad pad er ekki melt med ad nota pad i brdarsmidi heldur bara stakar
kronur, skeljar, innlegg og alegg. Helstu merki sem nota petta kerfi eru IPS Empress,

Cerpress og Finesse (Rosenstiel o.fl., 2006).

3.4.2 Lithium Silicate kerfi

pau kerfi sem nota lithium disilicate sem adal hersluefni er 6nnur kynslod hitapressadra
postulinskerfa. Adalkosturinn vid pau er ad pad er haegt ad nota pau i kronur og steerri
tanngervi & jaxlasveedum, hamark priggja lida bryr. Vinnsluadferdin er su sama og hja
leucite postulinskerfum. IPS Empress 2 er kerfi sem notar lithium disilicate (Rosenstiel
o.fl., 2006).

3.5 Postulin unnin i vélum

Pessi tegund postulinskerfa byggja & CAD/CAM hugbunadinum, p.e. tanngervi hannad i
télvu og svo millad ut i fullri steerd eda ad haegt sé ad brenna & pad postulin eftir & til ad
na meiri karaktereinkennum. Cerec kerfid hefur verid & markadi sidan & 9. aratug sidustu
aldar. Fyrsta utgafa hugbunadarins potti ekki négu god pvi erfitt var ad fa tanngervi til ad
setjast almennilega, einnig poéttu vélarnar skera bitflét (e. occlusal surface) tannanna

mjog illa at. NG hefur petta verid bett og i nyjustu Gtgafum er heaegt ad skoda hvernig
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endanlegt tanngervi mun verda i munni og endanlegt utlit &dur en pad er skorid ut.
(Rosenstiel o.fl., 2006).

3.6 Postulin unnin i vélum og hert

Eftir miklar rannsoknir & zirconia og CAD/CAM hugbtnadi var proad zirconia sem heagt
var ad nota i kronu- og bruargerd. Zirconia kubbar, sem hagt er ad fa i mismunandi
steerdum eftir pvi hversu stort tanngervi a ad gera, eru settir i vel og skornir Gt. Pad & eftir
ad fullherda kubbana pvi er pad sem skorid er Ut 25% steerra en pad & ad vera i raun.
Pegar buid er ad skera ut tanngervid er pad sett i ofn og brennt vid 1350°C-1450°C, fer
eftir framleidanda, pa péttast sameindirnar og efnid péttist og dregst saman um 25% og
neer fullri hdrku (Rosenstiel o.fl., 2006).

3.7 Malmstyrkt kerfi

Tvo 16g af vaxi eru notud til ad bua til hettuna og eru pau malmbett (e. metal-
impregnated wax sheet). Vaxid er formad & stautinn og svo er pad brennt. Fyrsta lagid er
au-pt-pd blanda sem er svo baett med 97% gulli pegar seinna vaxlagid er brennt a. Kostir
bessa kerfis eru ad tanngervi litur vel Ut og audveldara ad fa pad til ad passa (Rosenstiel
o.fl., 2006).

Tilgangur heilpostulins kerfa er ad fa eins edlilegt Gtlit og mogulegt er. Okosturinn vid
pbessi kerfi er ad pau duga yfirleitt ekki jafn vel og PFM krénur (sja ordsk.), en flestir eru
tilbanir ad férna endingu fyrir fallegra tanngervi, sérstaklega & framtannasvaedi. Best er
ad nota pessi kerfi par sem alag er litid, p.e a framtannasvedi en par eru minnstar likur a
ad kvarnist upp Ur krénum eda ad peer bregdist & annan hatt. Rannséknir syna gdoa virkni
og endingu & alagslitlum svedum en pau hafa ekki komid eins vel Gt & jaxlasvedum par
sem bitalag er mikid. Med tilkomu kerfa sem byggja & zirconium er vonast til ad
endingin verdi betri & alagssveedum vegna styrks zirconium. Einnig ber ad hafa i huga ad
postulin getur eytt glerungi & métstandandi tonnum og parf ad taka tillit til pess,
sérstaklega hja peim sem eru med 6Gedlilegt alag (e. parafunctional movements), svo sem

gnistur.

Heilpostulinskerfi hafa ekki verid naegilega sterk til ad haegt sé ad nota pau i brdarsmidi
en med tilkomu zirconium og lithium disilicate kerfa binda menn vonir vid ad heagt sé ad

gera edlilegri tanngervi & jaxlasvadi. Okosturinn vid ad nota heilpostulinid er ad sam-
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tengingar milli lidana purfa ad vera mun steerri en pegar PBM bryr eru gerdar en pad

getur leitt til pess ad erfitt verdi ad prifa tanngervid (Rosenstiel o.fl., 2006).

Postulinsskeljar geta verid gdour kostur fyrir pa sem vilja laga utlit tanna &n pess ad fara i
storar adgerdir. Kosturinn vid skeljar er sa ad pad parf ekki ad taka nema 3%-30% af
tannbeini og glerungi medan i heilkronugerd parf ad taka 63%-72% (Edelhoff og Brix,
2011).

Synt hefur verid fram & med rannsoknum ad heilpostulinskerfi, einkum lithium disilcate
kerfi, eiga fullt erindi i tannleekningum. Stakar krénur, hvort sem er & jaxlasveadi eda &
framténnum hafa komid vel Gt Ur rannsoknum. bad virdist sem ekki purfi ad taka eins
mikid af tannbeini vid undirblning kronu pegar lithium disilcate kerfid er notad. Einnig
eyodir pad ekki glerungi métstandandi tanna meira en hefdbundnar malmkrénur (Edelhoff
og Brix, 2011).

Krénur ur hertu postulini virka mjog vel sem stakar kronur og koma mjog svipad at ar
rannsoknum og PBM krénur. Pegar kemur ad brdarsmidi eru abrenndar malmkrénurnar
enn med yfirhéndina i endingu og ettu pvi ad vera fyrsti valkostur, en pegar verd a
malmum er svo gridarlega hatt sem nd verda menn ad vera opnir fyrir 6drum valkostum
(Silva o.fl., 2010).

4 Rannsoknir

Rannsdknir syna annars vegar ad stakar kronur ar postulini og hins vegar PFM-kronur
hafa svipadan liftima en pegar briarsmidin er skodud kemur i ljos ad PFM-bryrnar endast
mun betur. Galli i honnun er talin adal&steda pess ad all-ceramic bryrnar endist verr.
Rannsdknir hafa verid gerdar par sem zirconia hefur verid notad i stad malms i stokum
krénum & jaxlasveedi, tveimur til premur arum eftir isetningu voru kronurnar skodadar.
Onnur rannsdknin syndi allar kronur dskemmdar en i hinni hafdi ein kréna brotnad
einum manudi eftir ad hin var limd (Cehreli, Kokat og Akca, 2009). Ollu nylegri
rannsokn var gerd a zirconia bram i Bretlandi. 34 bryr, priggja og fjogurra lida voru
skodadar yfir priggja ara timabil, 12 voru & framtannasvaedi, hinar & jaxlasvaedi. Allar
bryrnar voru heilar og postulin brotnadi adeins a tveimur lidum (Crisp o.fl., 2012).

Zirconia bryr hafa einnig verid ad koma vel Ut Gr rannséknum, mun betur en 6nnur
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ceramic efni. Rannsokn var gerd a brum med zirconium kjarna annars vegar og
malmkjarna hins vegar, eftir prja ar var enginn munur a endingu tanngervanna, engar
skemmdir i grindum og liftimi beggja var 100%. Frekari rannsoknir parf ad gera til ad
haegt sé ad segja med vissu ad Zirconia geti tekid vid af malminum (Silva o.fl., 2010) .

Rannsoknir hafa verid gerdar par sem zirconium og titanium abutment hafa verid skodud
samhlida. Ein rannsokn syndi ad eftir fimm ara notkun voru 18 zirconia og 10 titanium
abutment skodud og héfdu badar gerdir 100% endingu og komu svipad ut liffreedilega
séd. Liftimi implanta sem studdu zirconium abutment var 88,9% en 90% hja peim sem
studdu titanium abutment (Zembic o.fl., 2012). Onnur rannsékn syndi svipada Utkomu
eftir priggja ara notkun en par voru patttakendur 59 manns med 98 implont, 52 zirconium
abutment, 21 titanium og 25 abutment Gr malmblondu rikri af gulli. Kronur ar heil-
postulini voru 64 og 34 PFM-krénur. OIl abutmentin voru samberileg liffreedilega séd.
Heilpostulinskronur komu best Gt atlitslega séd en fittid (sja ordsk.) var hins vegar ekKi
eins gott og hja PFM-kronum. patttakendur i rannsokninni virtust po ekki sja mikinn mun

a utliti PFM- og heilpostulinskréna (Hosseini o.fl., 2012).

Tilraun var gerd par sem zirconium abutment voru Iatin vera i roku umhverfi og pannig
ad haegt veeri ad sja hvernig stadan & peim geeti ordid eftir 10 &r. I ljés kom ad styrkur
hafdi minnkad um 50% en engar kliniskar rannsoknir hafa verid gerdar til ad stadfesta
petta (Silva o.fl., 2010).
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5 Aodferoir

5.1 Rannsoknarspurningar

Leitast var eftir ad svara eftirfarandi spurningu:

Hvert er notkunarsvid heilpostulins i tannleekningum?

5.2 Rannsoknaradferd

Megindlegri (e. quantitative) rannsoknaradferd var beitt i pessari rannsékn. Hun er notud
til ad svara spurningum og kenningum a télulegu formi (Helga Lara Helgadottir, 2003).
Snid rannsoknarinnar er fyrirfram akvedid, formlegt og nidurstédum lyst med tolfraedi.
Meliteeki megindlegra rannsdkna eru medal annars spurningalistar, gatlistar og kvardar
(Sigurlina Daviosdattir, 2003). Nidurstodur rannsékna eru kynntar med tolfreedi, par sem

pbeer eru syndar & skyran hatt med myndum og t6flum (Amalia Bjérnsdottir, 2003).

5.3 bpatttakendur

patttakendur rannsdknarinnar voru tannleknar med skrdd netféng hja Tannleknafélagi
islands og tannsmidir sem voru med rekstur og skrad netféng hja Tannsmidafélagi
islands.

Spurningalisti var sendur Ut til 311 tannlekna, par af eru 275 starfandi i dag og a 28

tannsmidastofur.

5.4 Spurningakdénnun

Spurningalistarnir voru svipadir hja tannleknum og tannsmidum, ordalagi var breytt svo
pad hentadi hvorri stétt fyrir sig. Leitast var vid ad hafa spurningarnar einfaldar og skyrar
an pess ad hafa paer leidandi. Kénnunin var gerd a vefsidunni kwiksurveys.com og var

send Ut med rafrenum heetti af Tannleeknafélagi Islands og Samtékum idnadarins.

Hofundi potti ekki naudsynlegt ad fa leyfi hja personuvernd fyrir kdnnuninni par sem
reglur peirra segja ad ekki sé porf a leyfi fyrir nafnlausum kénnunum ef upplysingar eru

orekjanlegar til einstaklinga (Persénuvernd, 4.a).
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Spurningalistarnir voru unnir af héfundi i samrddi vid leidbeinanda og voru eingéngu
lokadar kassaspurningar par sem einungis var hagt ad merkja vid einn svarmoguleika.
Spurningarnar snérust um hvernig patttakendur nota heilpostulin vid vinnu sina og reynt
var ad hafa spurningar eins skyrar og einfaldar og hagt var svo ad sem minnstar likur

veeru & ad paer myndu misskiljast og ad sem flestir myndu svara éllum spurningum.

Pydi (e. population) voru allir starfandi tannleeknar med skrad netfang hja Tannlekna-
félagi Islands, 275 talsins, og tannsmidir med skrad netfong hja Tannsmidafélagi Islands,
73 talsins. Urtakid (e. sample) var sjalfvalid hja tannleeknum par sem pétttakendur velja
sig sjalfir i Urtakid med patttoku sinni. Urtak tannsmida voru allar tannsmidastofur med
skrad netfang hja Tannsmidafélagi islands en paer voru 28 talsins (P6rélfur pérlindsson

og Porlakur Karlsson, 2003).

6 Nidurstoour

patttaka i kdnnuninni var i heildina 33%. Alls svorudu 85 tannleknar af 311 sem gerir
27% svarhlutfall. Einungis 275 af peim eru starfandi i dag sem gerir 31% svarhlutfall.
Hja tannsmidum svorudu 15 af 28 sem gerir 54% svarhlutfall. Ekki svérudu allir 6llum
spurningum. bar télur sem eru innan sviga vid starfsheiti i komandi t6flum og myndum

eru fjoldi peirra sem svorudu viokomandi spurningu.

Tafla 1. batttaka

Starfsheiti ~ Fjoldi Svorun Hlutfall i %

Tannleknar 275 85 31%
Tannsmidir 28 15 54%
Alls 303 100 33%

Spurt var um starfsaldur péatttakenda. Flestir svarenda medal tannlekna voru i starfs-
aldurshopnum 15-19 ar eda 18,8%. Sama var hja tannsmidum, 15-19 ar eda 26,7% eins

0g sja ma a toflu 2.
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Tafla 2. Starfsaldur

Tannlaeknar Tannsmidir

Starfsaldur Fjoldi Hlutfall i % Fjoldi Hlutfall i %
0-4 11 12,9 0 0,0
5-9 8 9,4 1 6,7
10-14 7 8,2 1 6,7
15-19 16 18,8 4 26,7
20-24 8 9,4 1 6,7
25-29 11 12,9 3 20,0
30-34 9 10,6 3 20,0
35-39 3 3,5 2 13,3
40 eda fleiri 10 11,8 0 0,0
Ekki svarad 2 2,5 0 0
Alls 85 100 15 100

Athugad var hja badum hoépum hvort peir ynnu med malmlaus tanngervi. Teeplega 90%

tannleekna sem svorudu sogoust gera pad og 93,3% tannsmida (tafla 3). beir sem svérudu

pessari spurningu neitandi purftu ekki ad svara fleiri spurningum.

Tafla 3. Notar/framleidir pi malmlausar krénur og bryr

Tannlaeknar Tannsmidir
Fjoldi Hlutfall i % Fjoldi Hlutfall i %
Ja 76 89,4 14 93,3
Nei 7 8,2 1 6,7
Ekki svarad 2 2,4 0 0
Alls 85 100 15 100

Fjoldi tannlzekna sem nota heilpostulin er 76 manns og 14 tannsmidastofur og pvi verdur

fjoldi svara kominn ar 85 nidur i 76 hja tannleeknum og ur 15 nidur i 14 hja tannsmidum.

Spurt var hvada postulin starfsstéttirnar kysu helst ad nota, 57,9% tannlaekna nota badi

pressupostulin og zirconium en 71,4% tannsmida. beir sem eingdngu nota zirconium

voru 42,1% hja tannlaeknum og 28,6% hja tannsmidum. Engin af peim sem svorudu nota

eingdngu pressupostulin, hvorki hja tannleknum né tannsmidum.
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Badar stéttir voru spurdar hvernig per teldu hlutféllin milli PFM-tanngerva og malm-

lausra tanngerva veeru. Meirihluti beggja taldi ad meira veeri gert af malmlausum tann-

gervum (tafla 4).

Tafla 4. Hlutfoll milli PFM og heilpostulins

Tannleeknar Tannsmidir
Fjoldi Hiutfoll i % Fjoldi HIutfoll i %
Jafn mikid af PFM og malmlausu 16 20,8 1 7,1
Meira af malmlausu 42 54,5 12 85,7
Meira af PFM 19 24,7 1 7,1
Alls 77 100 14 100

Spurningar 5-13 attu eingdngu vid pa sem nota zirconium vid vinnu sina. Innihald

spurninganna var pad sama til beggja hépa en ordalagi var breytt til ad henta hvorum

hopi. bessar spurningar fjalla um notkun zirconium, lengd brda sem gerdar eru og hvar

beer eru stadsettar i munni, framtannasvaedi eda jaxlasveedi.

Spurt var hversu langar zirconium bryr veeru gerdar a framtannasveedi ef allar stodtennur

veeru i lagi, tannsmidir voru spurdir hversu langar zirconium bryr peir smidudu & fram-

tannasvaedi. Mismunur spurninganna liggur i pvi ad tannleknirinn tekur akvordun um

lengd bruar at fra hversu gddar/slemar stodtennur séu. Pad er svo tannsmids ad akveda

hvort hann treysti sér og peim efnum sem hann hefur til ad smida pa lengd sem bedid er

um.
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Zirconium framtannabryr
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B Tannlaeknar(76) 17,1 26,3 5,3 46,1 5,3
B Tannsmidir(14) 0 7,1 7,1 78,6 7,1

Mynd 1. Hdmarkslengd zirconium brua & framtannasvadi.

Langflestir gera allt ad sex lida bryr, eda 46,1% tannlekna og 78,6 prdsent tannsmida.
Adeins 5,3 prdsent tannlekna og 7,1 présent tannsmida smida ekki bryr & framtanna-

svaedi, eins og sést A mynd 1.

Tannlaeknar voru spurdir um hamarkslengd zirconium bria & jaxlasveedi ef allar stod-
tennur vaeri eins og best verdur & kosid en tannsmidir um hamarkslengd zirconium brua &

jaxlasveedi. Eins og sést a mynd 2. gera flestir tannleeknar ad hdmarki fjora lidi eda fleiri

en tannsmidir meira sex lidi.

Zirconium jaxlabryr
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B Tannlaeknar(76) 26,7 35,5 7,9 9,2 7,9 11,8
= Tannsmidir (14) | 7.1 28,6 71 14,3 42,9 0

Mynd 2. Hamarkslengd zirconium brua & jaxlasvedi




Naesta spurning var um hvort notadar/smidadar veeru zirconium & implantakronur & fram-
tannasvadi og jaxlasveedi. Nidurstodur voru ad 81,6% tannlekna og 92,9% tannsmida
nota/smida zirconium a implantakrénur & framtannasveedi. Implantakronur & jaxlasveedi

sogdust 61,3% tannlaekna nota zirconium & slikar kronur en 100% tannsmida.

Neast var spurt um hvort notad/smidad veeri zirconium a implantabryr &
framtannasvaedi,af peim sem svorudu sogdust 70,1% tannlekna gera pad og 85,7%

tannsmida. Einnig var spurt um hversu langar bryr veeru gerdar eins og sja ma & mynd 3.

Implantabryr framtannasvaedi
100
80
X 60
JE:' 40
im L
0 I
3 ligir 4 ligir 5 ligir 6 lidir
B Tannlaeknar (54) 25,9 25,9 3,7 35,2
B Tannsmidir (12) 16,7 8,3 0 75

Mynd 3. Hamarkslengd zirconium implantabrda a framtannasvaedi

Spurt var um hvort zirconium veeri notad a implantabryr & jaxlasveedi,af peim sem
svorudu sogaust 51,9% tannlekna og 100% tannsmida gera pad. Hversu langar bryr eru

gerdar ma sja & mynd 4.
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Implantabryr jaxlasveedi
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M Tannlaeknar (42) 40,5 28,6 4,8 11,9 14,3
B Tannsmidir (14) 28,6 7,1 0 14,3 50

Mynd 4. Hdmarkslengd implantabria & jaxlasvaedi

Sidasta spurningin i zirconium kaflanum fjalladi um implént og abutment. Spurt var

hvort notad/smidad veeri & zirconium implént eda abutment. Zirconium abutment héfou

54,4% tannlaekna notad, 6,3% hofdu notad badi zirconium implént og abutment. Enginn

hafdi eingbngu notad zirconium implént og 39,2% hofdu notad hvorugt.

Spurningar 14-19 fjélludu um pressupostulin og purftu einungis peir sem nota pad ad

svara peim spurningum, 57,9% tannlekna ségdust nota pressupostulin og 71,4% tann-

smida.

Spurt var hversu langar pressupostulinsbryr veeru gerdar & framtannasvaedi ad hamarki.

Spurningin fér & bada hdpa med breyttu ordalagi. Nidurstédur ma sja & mynd 5.
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Hlutfall %
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Pressupostulin framtannasvaedi

i

3 ligir 4 ligir 5 ligir 6 ligir Geri pad ekki
B Tannlaeknar (76) 15,8 14,5 0 3,9 65,8
B Tannsmidir (11) 18,2 0 0 27,3 54,5

Mynd 5. Hversu langar pressupostulinsbryr notar/smidar pi ad hamarki a framtannasveaedi?

Einnig var spurt um pressupostulinsbryr & jaxlasvaedi ef stodtennur veeri eins og best

verdur & kosid. Eins og sja ma a mynd 6. eru ekki margir sem kjosa pressupostulin &

jaxlabryr.
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Pressupostulin jaxlasvaedi
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B Tannlaeknar (73) 17,8 5,5 1,4 0 75,3
B Tannsmidir (11) 0 0 0 27,3 72,7

Mynd 6. Hversu langar pressupostulinsbryr notar/smidar pa ad hamarki a jaxlasvaedi?

Naestu spurningar fjalla um pressupostulin og implént. Spurt var hvort pressad veeri a

implantakronur & framtanna- og jaxlasvadi, einnig var athugad hvort pressad veri &

implantabryr & framtanna- og jaxlasveedi.

Tafla 5. Pressupostulin & implantakrénur

Tannlaeknar Tannsmidir
Framtannasvaedi Jaxlasvadi | Framtannasvaedi Jaxlasveedi
Ja 27,6% 13,1% 50,0% 39,3%
Nei 71,1 85,6% 28,6% 39,3%
Svorudu ekki 1,3 1,3 21,4% 21,4%
Alls 100% 100% 100% 100%
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Tafla 6. Pressupostulin a implantabryr

Tannleknar Tannsmidir
Framtannasvadi Jaxlasvadi | Framtannasveedi  Jaxlasvadi
Ja 11,7% 7,8% 7,1% 7,1%
Nei 84,4% 92,2% 71,5% 71,5%
Svorudu ekki 3,9% 0,0% 21,4% 21,4%
Alls 100% 100% 100% 100%

Spurningar 20-23 fjolludu um hvort heilpostulin veeri notad & annan hatt en fram hefur

komid t.d hvort postulin veeri pressad & malmkodpinga eda zirconium kopinga.

Nidurstddur ma sja i toflu 7 og téflu 8.

Tafla 7. Pressupostulin @ malm- og zirconium képinga

Tannlaeknar Tannsmidir
Malm- Zirconium Malm- Zirconium
kopingur kopingur kopingur képingur
Ja 15,8% 26,7% 0% 0%
Nei 81,6% 69,4% 78,6% 78,6%
Svoérudu ekki 2,6% 3,9% 21,4% 21,4%
Alls 100% 100% 100% 100%
Tafla 8. Millad postulin & malm- eda zirconium kdpinga
Tannlaknar Tannsmidir
Malm- Zirconium Malm- Zirconium
kopingur kopingur kopingur kopingur
Ja 17,1% 18,4% 14,2% 0,0%
Nei 73,7% 76,3% 78,7% 92,9%
Svorudu ekki 9,2% 5,3% 7,1% 7,1%
Alls 100% 100% 100% 100%
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7 Umradur

Nidurstodur rannséknarinnar hafa nd verid kynntar. batttaka i konnuninni hefdi matt vera
betri. Kénnunin var send 4 alla pa sem skradir eru i Tannlaknafélag islands, 311 talsins,
en af peim eru einungis 275 eru starfandi i dag og pad var vidmidunarhopur rannsoknar-
innar. Einungis 85 tannleeknar toku patt i kénnuninni sem gerir 31% (n=275) sem er
heldur leleg patttaka. Tannsmidafélagid hefur 73 skrada félagsmenn en akvedid var ad
senda & peer tannsmidastofur sem hofou skrad netfong, peer voru 28 talsins. Alls svorudu
15 sem gerir 54% sem er mjog asettanlegt. Asteda pess ad adeins var sent &
tannsmidastofur var ad hofundur i samradi vio leidbeinanda taldi pad gefa réttari mynd af

nidurstodum.

Vid gerd pessarar rannsdknar komst héfundur ad pvi ad engin slik rannsékn hafdi verid
gerd & Islandi fyrr. Hofundur hefur ekki fundid neinar erlendar rannsoknir sem eru
sambeerilegar pessari, pd peer geti verid til. bar erlendu rannséknir sem vitnad hefur verid
til hafa adallega verid samanburdur & PFM-krénum/brdm og heilpostulinskronum/bram.
par hefur verid talad um ad krofur um betra Gtlit fari sifellt vaxandi og félk vilji fa
nattdrulegri tanngervi. Midad vid nidurstddur rannsoknar hofundar meetti segja ad pad
a&tti lika vid hér par sem meirihluti patttakenda taldi ad meira veeri gert af heilpostulins-
krénum og brdm en PFM og draga ma pa alyktun ad pad sé vegna utlits frekar en
endingartima og gaeda. Ekki er haegt ad segja til um langtimaendingu heilpostulins-
tanngerva par sem pau hafa ekki verid rannsokud négu mikid en pau eru vissulega ad
stimpla sig inn i heim tannlekninga og framleidendur eru alltaf ad reyna ad beta og
styrkja efnin til ad pau standist betur kréfur um endingu. peaer rannséknir sem til eru um
heilpostulinskrénur syna ad eftir prju ar i munni eru paer samberilegar PFM-kronum
(Hosseini o.fl., 2012).

Heilpostulinsbryr koma vel Gt & framtannasveedi par sem bitalag er litid en hafa ekki
komid eins vel Ut & jaxlasvadi. PO ad malt sé med PFM (sja orsk.) brum verdur ad taka
mid af hvad kemur best Gt fyrir sjukling, Gtlitslega og fjarhaglega, pa er zirconium godur

kostur par sem pad er mun odyrara efni en malmur eins og stadan er i dag.

Notkunarsvid heilpostulins hér a landi virdist vera breitt. Tannleeknar og tannsmidir nota
pad i allar gerdir tanngerva, allt fra stékum kronum upp i langar bryr baedi & framtanna-

og jaxlasvaedi. Zirconium er pad efni sem flestir kjosa ad nota, enda mjog sterkt og polir
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bitalag nokkud vel. Heilpostulin eru mjog sterk efni og virdast pola krafta munnholsins

mjog vel, po er ekki haegt ad segja ad pau geti tekid algerlega vid af malminum.

pad var ekkert sem kom hofundi verulega & dvart vid drvinnslu rannsdknar nema pa
kannski helst ad verid er ad smida meira en 6 lida bryr & jaxlasvaedi med pressupostulini,
en meirihluti tannleekna sagdist ekki gera pad nema & minni bryr. bar er toéluvert
o6samremi milli stéttanna en par sem patttaka tannlekna var ekki mikil verdur ad taka
pessu med fyrirvara. Osamrami var einnig i fjolda peirra tannleekna sem sogdust nota
heilpostulin, 76 svorudu jatandi en svo virdist sem 77 hafi svarad sumum spurningum

sem attu eingdngu vid pa sem nota heilpostulin.

Annad var eins og héfundur hafdi talid ad hlutirnir veeru, flestir nota heilpostulin af
einhverju tagi, po pad sé kannski umhugsunarefni hversu 16ng tanngervi er verid ad gera
midad vid rannsoknir sem gerdar hafa verid. pad er erfitt ad 6dlast pekkingu og vitneskju
um hluti ef madur préfar ekki ad nota pa en pad verdur ad vera abyrg notkun og i

samraemi vid leidbeiningar framleidanda

8 Styrkleikar og veikleikar rannsoknar

Veikleikar pessarar rannsoknar eru hversu fair ar hdpi tannlekna gafu sér tima til ad
svara kdnnuninni, en hin var opin i fra 20. 4gust til 8.september og itrekun var send Ut til
ad reyna ad auka patttoku. Léleg patttaka geeti lika stafad af peim tima sem rannsokn var
gerd, einhverjir geetu hafa verid i sumarfrium og par af leidandi ekki séd télvupostinn.
Annad sem héfundur hugsadi ekki Ut i ad ekki eru allir tannlaeknar starfandi & islandi sem
skradir eru i Tannleknafélagid og mogulega hafa svarad spurningunum en pad er ekki
hegt ad segja til um par sem koénnunin var nafnlaus og orekjanleg til einstaklinga.
Hofundi, i samradi vid leidbeinanda, pétti skynsamlegra ad velja urtak ar hépi tannsmida
frekar en ad senda & allt pydid. Par sem margir tannsmidir vinna saman potti dparfi ad
margir af sama vinnustadnum myndu svara konnuninni, petta var gert til ad fa réttari
nidurstddur og annar kostur var ad svorun var mjog géd sem var mikilvaegt par sem
Grtakid var svo litid (n=28). Allar spurningarnar voru lokadar kassaspurningar sem geroi

arvinnslu audvelda og meiri likur a ad 6llum spurningum yrdi svarad samviskusamlega.
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9 Lokaorod

Rannsdknir a heilpostulini eru alltaf ad aukast pvi pad er alltaf ad verda vinsalla ad fa
eins edlileg tanngervi og haegt er. Eins og er eru ekki nogu miklar rannséknir til um
langtimaframmistodu heilpostulins. Pessi efni eru 6trdlega sterk og haegt ad nota pau &
jaxlasvedum par sem bitdlag er mikid og pau hafa komid vel Ut ar rannséknum,
sérstaklega stakar kronur. Framtannasvaedi eru akjosanlegust fyrir heilpostulinskronur og

bryr en par er bitalag litid og Gtlitid feer ad njéta sin.

Tannlaknar og tannsmidir & Islandi eru farnir ad nota heilpostulin i mun meiri meli en
adur var gert, vegna pess ad pad er mun ddyrara fyrir vidskiptavini og svo er hag-
kveemnissjonarmidid, par sem tolvan er farin ad taka vid af mannshendinni i meira meeli
med tilkomu CAD/CAM. b6 ad madurinn verdi aldrei 6parfur i tannleekningum pa er ber

ad fagna nyrri  tekni sem  skilar gd6dri  voru  til  vidskiptavina.
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Vidauki

Tolvupdstur til tannlekna

Keri tannlaeknir.

Eg heiti Finnur Eiriksson og er & lokaari i tannsmidi vid Haskoéla Islands. Eg er ad vinna

ad BS ritgerd sem fjallar um notkun heilpostulins i kronu-og brdargerd.

Gott veeri ef flestir seeju sér feert ad svara stuttri konnun til ad fa& sem marktaekastar

nidurstodur.
Urtakid i pessari kénnun eru starfandi tannlaeknar i Tannlaeknafélagi islands.

Taka skal fram ad konnunin er nafnlaus og ekki haegt ad rekja til einstaklinga en han er

send Gt af Tannlaeknafélagi Islands.

Smelltu a eftirfarandi prad til ad taka kénnunina

http://kwiksurveys.com/s.asp?sid=c67lalwrl34dptu9959

Med fyrirfram pokk og von um goda patttoku

Finnur Eiriksson
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Spurningalisti tannlaekna

1) Hversu morg ar hefur pu starfad sem tannlaeknir?

a) 0-4

b) 5-9

c) 10-14

d) 15-19

e) 20-24

f) 25-29

g) 30-34

h) 35-39

i) 40 eda fleiri

2) Notar pd malmlausar krénur og bryr?

e a)la
e D) Nei

3) Ef j4, hvert eftirtalinna notar pu?

e @) Zirconium
e b) Pressad postulin
° C) Badi

4) Hver telur pa ad hlutfollin séu i kronu- og brdarsmidi & milli malmlausra tanngerva og

PFM tanngerva?

e a)Jafn mikid gert af PFM og malmlausu
e b) Meira gert af malmlausu
e ) Meira gert af PFM

5) Hversu léngum Zirconium brdm treystir pi & framtannasvedi ef stodtennur eru eins

0g best verdur & kosid?

a) 3 lida
b) 4 lida
c) 5 lida
d) 6 lioa
e) geri pad ekKi
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6) Hversu langar Zirconium bryr treystir pu pér til ad lata smida & jaxlasveedi ad hamarki

ef allar stodtennur eru eins og best verdur & kosid?

a) 3 lida
b) 4 lida
c) 5 lida
d) 6 lioa
e) meira
d) geri pad ekki

7) Notar pa Zirconium krénur & implént a framtannasvaedi?

e a)Ja
e D) Nei

8) Notar pu Zirconium krénur & implont a jaxlasveedi?

e a)la
e D) Nei

9) Notar pu Zirconium a implantabryr & framtannasvaedi?

e a)la
e D) Nei

10) Ef ja, hversu langar bryr gerir pd ad hamarki?

a) 3 lida
b) 4 lida
c) 5 lida
d) 6 lioa
e) lengri

11) Notar pa Zirconium & implantabryr a jaxlasvaedi?

e a)la
e D) Nei

12) Ef ja, hversu langar bryr gerir pd ad hamarki?

a) 3 lida
b) 4 lida
c) 5 lida
d) 6 lida
e) lengri
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13) Hefur pu notad Zirconium implént eda Zirconium abutment?

a) Baedi

b) Eingdngu Zirconium impldnt
¢) Eingéngu Zirconium abutment
d) Hvorugt

14) Hversu langar pressupostulins bryr treystir pa pér til ad lata smida a framtannasvedi

ad hamarki ef stodtennur eru eins og best verdur & kosid?

a) 3 lida
b) 4 lida
c) 5 lida
d) 6 lida
e) geri pad ekKi

15) Hversu langar pressupostulins bryr treystir pa pér til ad lata smida & jaxlasvaedi ad
hamarki ef stodtennur verdur & kosid?

a) 3 lida
b) 4 lida
c) 5 lida
d) 6 lida
e) meira
d) geri pad ekki

16) Notar pu pressad postulin & krénur & implont & jaxlasveedi?

° a) Ja
° b) Nei

17) Notar pu pressad postulin & kronur a implont & framtannasveedi?

e a)la
e D) Nei

18) Notar pu pressad postulin & implantabryr & jaxlasveedi?

e a)la
e D) Nei

19) Notar pa pressad postulin a implantabryr & framtannasveedi?

e a)la
e D) Nei
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20) Notar pu pressad postulin @ malmkaéping?

e a)la
e Db) Nei

21) Notar pu millad postulin @ malmképing?

e a)la
e b) Nei

22) Notar pu pressad postulin a Zirconium koping?

e a)la
e D) Nei

23) Notar pu millad postulin & Zirconium képing?

e a)la
e b) Nei
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Tolvupdstur til tannsmida

Kaeru tannsmidir

Finnur Eiriksson & lokaari i tannsmidi vid Haskola Islands bad mig (i samradi vid
formann TI) ad koma & ykkur pessari konnun. Hann er ad vinna ad Bs ritgerd sem fjallar
um notkun heilpostulins i kronu- og briargerd. Gott veeri ad sem flestir saeju sér faert ad
svara pessari stuttu kénnun til ad fa sem marktaekastar nidurstoour.

Urtakid i pessari kénnun eru stofur i Tannsmidafélagi islands og skal tekid fram ad
kénnunin er nafnlaus og ekki heegt ad rekja.

Smelltu & eftirfarandi prad til ad taka kénnunina:
http://kwiksurveys.com/s.asp?sid=k726yowxzyflg9e9967

Med fyrirfram pokk um goda patttoku,
Kaer kvedja,
Maria Hallbjornsdottir

Samtok idnadarins

37



Spurningalisti tannsmida

1) Hversu morg ar hefur pa starfad sem tannsmidur?

a) 0-4

b) 5-9

c) 10-14

d) 15-19

e) 20-24

f) 25-29

g) 30-34

h) 35-39

i) 40 eda fleiri

2) Framleidir pu malmlausar kronur og bryr?

e a)la
e b) Nei

3) Ef j4, hvert eftirtalinna efna notar pd?

e @) Zirconium
e b) Pressad postulin
e ) B&di

4) Hvernig telur pa ad hlutfollin séu i krénu- og brdarsmidi a milli malmlausra tanngerva

og PFM tanngerva?

e a)Jafn mikio af PFM og malmlausu
e b) Meira af malmlausu
e ) Meiraaf PFM

5) Hversu langar Zirconium bryr smidar pu & framtannasveaedi ad hamarki?

a) 3 lida
b) 4 lida
c) 5 lida
d) 6 lioa
e) geri pad ekki
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6) Hversu langar Zirconium bryr smidar pu a jaxlasveedi ad hamarki?

a) 3 lida
b) 4 lida
c) 5 lida
d) 6 lida
e) meira
d) geri pad ekki

7) Smidar pu Zirconium kronur & implont & framtannasveedi?

e a)la
e D) Nei

8) Smidar pu Zirconium kronur & implont a jaxlasveedi?

e a)la
e D) Nei

9) Smidar pu Zirconium & implantabryr & framtannasvadi?

e a)la
e b) Nei

10) Ef ja hversu langar bryr gerir pu ad hdmarki?

a) 3 lida
b) 4 lida
c) 5 lida
d) 6 lioa

11) Smidar pu Zirconium & implantabryr & jaxlasveedi?

e a)la
° b) Nei

12) Ef ja, hversu langar bryr gerir pd ad hamarki?

a) 3 lida
b) 4 lida
c) 5 lida
d) 6 lioa
e) meira
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13) Smidar pu & zirconium abutment og/eda zirconium implont?

a) Baedi

b) Eingdngu zirconium abutment
c) Eingdngu zirconium implont
d) Hvorugt

14) Hversu langar pressupostulins bryr smidar pa & framtannasvaedi ad hamarki?

a) 3 lida
b) 4 lida
c) 5 lida
d) 6 lida
e) geri pad ekkKi

15) Hversu langar pressupostulins bryr smidar pa & jaxlasveedi ad hamarki?

a) 3 lida
b) 4 lida
c) 5 lida
d) 6 lioa
e) meira
d) geri pad ekki

16) Pressar pu postulin a kronur & implont & jaxlasvaedi?

e a)la
e D) Nei

17) Pressar pu postulin & kronur & implont & framtannasveedi?

e a)la
e D) Nei

18) Pressar pu postulin a implantabryr & jaxlasvaedi?

° a) Ja
e D) Nei

19) Pressar pu postulin & implantabryr & framtannasveedi?

° a) Ja
e D) Nei

40



20) Pressar pa postulin @ malmkaéping?

e a)la
e b) Nei

21) Millar pu postulin @ malmképing?

e a)la
e Db) Nei

22) Pressar pu postulin & Zirconium képing?

e a)la
e D) Nei

23) Millar pu postulin & Zirconium képing?

e a)la
e b) Nei
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