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Utdrattur

bessi ritgerd er lokaverkefni hofundar til BS gradu i tannsmidi vid Haskola islands i
oktober 2012,

Rannsdknarspurningarnar sem leitast var svara vid voru eftirfarandi:

1. Hver er stadan & tannheilsu einstaklinga med atroskunarsjiukdéma & islandi i dag?

2. Hversu algengt er ad einstaklingar med atroskunarsjukdéma purfi tannsmidi til ad
beeta fyrir afleidingar sjukddmsins a tannheilsuna?

3. Hvada tannhopar eru pad sem parf helst ad smida & hja pessum einstaklingum

sem hafa fengid atréskunarsjukdom?

Framkveemd var meigindleg rannsokn i formi spurningakénnunar og notast vid
markvisst hentugleikaurtak par sem pétttakendurnir voru allir einstaklingar med
atroskunarsjukdom og nyttu sér pjonustu  meodferdarteymis atréskunardeildar

Landspitalans — Hvitabandid.

Vidurvist rannsoknarinnar var tilkynnt til persénuverndar og leyfi nimer 20/2012 fengid

fr4 Sidanefnd Landspitalans til ad leggja kdnnunina fyrir skjolstedinga spitalans.

Helstu nidurstédurnar voru peer ad 22% patttakendanna var med krénur sem peir roktu til
afleidinga sjukddémsins a tannheilsuna. 31,7% var med glerungseydingu og 44% med

munnpurrk.

Algengara var ad peir sem notast vid uppkdst til pyngdarstjornunar veeru med kronur og
voru 28% peirra sem framkvema uppkdst med krénur en 12,5% peirra sem kasta ekKi

upp voru med kronur.

Af peim sem voru med kronur voru 55,5% med krénur a forjaxlasveedi, 44,4% voru med
kronur & jaxlasveedi, 44,4% med krénur & framtannasvaedi og 11,1% med kronur a

augntannasveedi.

Lykilord: Tannheilsa atréskunarsjuklinga, atroskun, lotugraedgi, lystarstol, magasyra,

glerungseyding, munnpurrkur, parotid munnvatnskirtlar, Russell’s einkennid.



Abstract

This thesis is the author’s final project towards Bachelor of Science Degree in Dental

Technology from University of Iceland in October 2012.
Following are the thesis three Research questions:

1. How is the dental health status of individuals with eating disorders in Iceland
today?

2. How common is it for individuals with eating disorders to need dental technician
work to repair damage to dental health caused by the disease?

3. Which dental groups mostly need dental technician work in individuals with

eating disorders?

A quantitative survey was conducted. Participants who all had eating disorders and were
all treated by the department of nutrition at National University Hospital of Iceland,

Landspitali-Hvitabandid were asked to fill out a questionnaire.

The research project and the survey were introduced to Persénuvernd and Sidanefnd
Landspitalans who both gave their approval for the survey and the research to be
conducted. Approval number from Sidanefnd Landspitalans is 20/2012.

Results show that 22% of the participants have dental crowns that are supposedly
consequences of the individuals eating disorders. 31,7% of the participants had dental

erosion and 44% reported dry mouth.

The results also show that the prevalence of dental crowns is higher in vomiters than non-
vomiters. 28% of the vomiters had dental crowns but 12,5% of the non-vomiters have

dental crowns.

55,5% of the participants that have dental crowns have dental crowns on premolars,
44,4% have dental crowns on molars, 44,4% have dental crowns on anterior teeth and

11,1% have dental crowns on canines.

Key words: Dental health in eating disorders, eating disorder, bulimia nervosa, anorexia
nervosa, gastric acid, dental erosion, dry mouth, parotid glands, Russell”s sign.



Formali

Vid baum i natima samfélagi med tilheyrandi hrada og kréfum. Daglega dynja & okkur
skilabod um pad hvernig vid ,,eigum* ad hegda okkur og hvernig sé ,eskilegt ad vid

litum Gt. Utlitsdyrkunin er mikil og skuggahlidar hennar margar.

Longun i akvedid Utlit leida marga a pa braut ad vilja grenna sig. Hja sumum getur pad

sem var saklaus megrun i upphafi pé endad med lifshaettulegum atréskunarsjukdomi.

Atréskunarsjikdomar eru flokkadir sem gedsjikdomar. Sjikdomurinn leggst adallega &
ungar konur og er atroskun ein algengasta gedroskunin hja ungum konum i dag.

(Sigurlaug Maria Jonsdottir og Gudlaug Porsteinsdottir, 2006).

Nygengi atroskunartilfella & Islandi jokst mikid arid 2008, pad ar komu fleiri en 100
einstaklingar til atroskunarteymis Landspitalans — Hvitabandid i greiningu og medferd.
(Sigurlaug Maria Jonsdottir, 2011). Talid er ad 80-90% lotugraedgisjuklinga framkalli
uppkost til ad losa sig vid mat. Stédug itrekud uppkdst geta leitt til sjukdéma i munnholi,
a tonnum og i meltingarfeerum. (Sigurlaug Maria Jénsdoéttir og Gudlaug borsteinsdottir,
2006).

pad er von hoéfundar ad nidurstédur rannsdknarinnar gefi réttmeeta mynd & tannheilsu

einstaklinga med atraskanir hér & landi og nytist i fraeedslu og forvérnum vid sjakdominn.

Brynja Arnadottir lauk grunnskolaprofi fra Foldaskola arid 1997. Han Gtskrifadist med
studentsprof fra Fjolbrautaskolanum i Breidholti arid 2001 og klaradi sveinsprof i
tannsmidi fra Tannsmidaskola Islands arid 2008. Fyrirhugud Gtskrift med BS gradu i

tannsmidi vid Heilbrigdisvisindasvid Haskola islands er i oktdber 2012.
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Hugtok og skammstafanir

I verkefninu koma fram ord Gr fagmali og skammstafanir sem parfnast skyringa.

Lotugreedgi: Kallad pad pegar einstaklingar taka atkost og innbyrda mikid magn matar
sem pad losar sig svo vid med ymsu moti, uppkdstum, hagdalosandi lyfjum eda
astundun likamsraektar i miklu meeli. (Gedhjalp, e.d.).

Lystarstol: Einstaklingar eru med mikla og brenglada megrunararattu vilja helst vera
langt undir kjorpyngd og na pvi markmidi sinu oftast med pvi ad neita sér um mat.
(Gedhjalp, e.d.).

Ednos: Atroskun, ekki nanar skilgreind. Einnig pekkt sem Odaemigerd atroskun,
O0daemigert lystarstol eda Odemigerd lotugraedgi. Einstaklingar uppfylla ekki 6ll
greiningarviomid hinna flokkanna, lystarstols eda lotugraedgi og eru pvi settir i pennan
flokk. Einstaklingar geta flakkad & milli allra flokkanna priggja eftir framvindu
sjukdémsins. (Gedhjalp,e.d.).

Glerungseyding: Efnafraedilegt ferli 6had érverum (Pindborg, 1970).

Parotid munnvatnskirtill: Vangakirtill, Er einn af premur stéru munnvatnskirtlum. Hann
er stadsettur fyrir framan, undir og adeins aftan vid eyrun. Hlutverk Kirtlanna er ad
framleida munnvatn svo audveldara sé ad vinna Gr matnum og kyngja honum sem og
halda munnholi og ténnum hreinum. A sélarhring framleida kirtlarnir um einn litra af
munnvatni (Jon Gunnlaugur Jonasson og Laufey Tryggvadadttir, 2008).

Russell sign: Litil deeld eda blettur & handarbaki sjuklinga sem framkalla uppkost med
bvi ad stinga puttanum ofan i kok (Duley og Fitzpatrick,2007).

Hvitabandid: Er atréskunarteymi Landspitala Haskolasjukrahdss sem sinnir greiningu
atroskunarsjukdéma og meodferd. Par starfar faglegt teymi gedlekna, salfredinga,
félagsradgjafa, neeringarfredinga, gedhjukrunarfredinga, medferdarfreedinga og
studningsfulltria (Landspitali, e.d., a).

Bulimia Test-Revised (BULIT-R): Spurningalisti sem hefur verid islenskadur til ad meta
einkenni atréskunarsjukdoma, fyrst og fremst lotugreedgi en einnig til ad meta hvort
einstaklingur sé med atroskun edur ei (Sigurlaug Maria Jonsdottir og Gudlaug
porsteinsdottir, 2006).
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pakkir

Keerar pakkir til leidbeinanda mins Ellenar Flosadéttur fyrir géda og ljdfa leidsogn i

gegnum allt ferlid vid vinnslu pessarar rannsdknarritgerdar.

Sigurlaugu Mariu Jonsdottur, salfredingi og medferdarstjora hja atroskunardeild
Landspitalans — Hvitabandid vil ég pakka kerlega fyrir ad vera abyrgdaradili
rannsoknarinnar og fyrir alla hennar émetanlegu adstod vid undirbuning og framkvemd

rannsoknarinnar, yndislegt vidmot og hvatningu.

Einnig vil ég pakka 6llum medferdarstjorunum hja Hvitabandinu og péatttakendunum

fyrir ad gefa sér tima til ad taka patt i rannsokninni.

A8 lokum vil ég pakka systur minni henni Agustu fyrir godar abendingar og hvatningu,
fjolskyldu minni og pa sérstaklega honum Pésa minum og bdrnunum minum, Snadisi
Lilju og Hannesi fyrir allan studninginn og polinmadina & medan a vinnslu pessarar

ritgerdar stod.
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1 Inngangur

Atroskunarsjikdomar hafa farid vaxandi & sidustu arum i hinum vestreenu samfélogum
og tioni alvarlegra tilfella og adsoknar i medferd hér & landi hefur einnig aukist mikid
sidastlidin ar (Gudlaug borsteinsdottir, 2004). Nygengi atroskunartilfella jokst mikid arid
2008. Pad ar leitudu fleiri en 100 einstaklingar til medferdarteymis Landspitalans —
Hvitabandid eftir greiningu og medferd. Teymid adstodar sjuklinga med lystarstol,
lotugraedgi og 6demigerda atroskun (Sigurlaug Maria Jonsdottir, 2011).

Matarvenjur atroskunarsjuklinga er oft abdtavant og sumir framkalla uppkost til ad losa
sig vid mat sem peir hafa innbyrgt. Med pvi méti kemst magasyra upp i munnholid og
hefur eydandi ahrif 4 glerung tanna og tannbein (Inga B Arnadéttir og Johanna Laufey
Olafsdéttir, 2006). Sjukddémurinn getur haft margvislegar afleidingar & lidan
einstaklingsins. 1 pessu verkefni einbeitir héfundur sér ad pvi ad skoda hvada ahrif
sjukdémurinn getur haft & tannheilsuna og hver einkennin eru i munni. Skodadar verda
erlendar rannséknir & tannheilsu atréskunarsjuklinga og bornar saman vid nidurstoour ur
spurningakdnnun héfundar sem 16gd var fyrir sjuklinga atréskunarteymis Landspitalans —
Hvitabandid i april - mai 2012.

1.1 Markmid

Samkvaemt erlendum rannsoknum er mikil fylgni a milli atréskunarsjukdéma og lélegrar
tannheilsu (Spigset, 1991). Tilgangur héfundar er pvi ad kanna hvort og pa hversu mikid
vandamal petta er hér & landi med pvi ad leggja spurningakénnun fyrir einstaklinga sem
eru med sjukdoéminn og sekja medferd hja atroskunarteymi Landspitalans — Hvitabandid.
Atréskunarsjikdomar hafa verid ad feerast i aukana undanfarin ar og pvi er vert fyrir
okkur i tannheilsugeiranum ad vera medvitud um ummerki og afleidingar sjukdémsins a
tannheilsuna. bad er von hofundar ad nidurstédurnar hjalpi til vid ad fa réttmata mynd a
tannheilsu einstaklinga med atraskanir hér a landi og nytist i freedslu og forvornum vid

sjukdéminn.

1.2 Asteda fyrir vali
Hofundur pekkir sjalfur til einstaklinga sem hafa had barattu vid sjukdéminn og sigrad.

Afleidingar hans voru po sjaanlegar & tannheilsu einstaklingsins sem var med mjog



syrueyddar og vidkveemar tennur og purfti ad nyta sér pjonustu tannsmids til ad baeta
tannheilsuna. Vid pad vaknadi pessi hugmynd ad fraedast betur um sjukdominn sjalfan og
einblina & pad hvada afleidingar hann getur haft & tannheilsuna og hver helstu ummerkin
eru i munni. Einnig ad kanna hvort og pa hversu mikid vandamal petta er hér a landi og

bera nidurstddur rannsoknarinnar saman vid sambeerilegar erlendar rannsoknir.

1.3  Gildi rannsoknar

Avinningur rannsoknarinnar er fyrst og fremst upplysingalegs edlis. Aldrei hefur verid
gerd konnun & afleidingum atroskunarsjukdoma & tannheilsuna hér & landi ad pvi er
hofundur best veit og pvi verdur frodlegt ad fa réttmaeta mynd & tannheilsu einstaklinga
med atroskunarsjikdoma a Islandi. Nidurstodurnar verda bornar saman innbyrdis med
tilliti  til tegundar og lengdar sjukdoms, tidni uppkasta og daglegrar tannhirdu
einstaklingsins svo fatt eitt sé nefnt. Pad er von hofundar ad nidurstddurnar veiti innsyn i
sjukdéminn og veki ahuga a hugsanlegum afleidingum hans, sem og ummerkjum &

tannheilsuna.



2 Atroskunarsjukdoémar

Til atraskana teljast sjukdémar eins og lystarstol (e. anorexia nervosa), lotugraedgi
(bulimia nervosa), offita (e. obesity), lotuofat (e. binge eating disorder) og 6skilgreindar
atraskanir (e. eating disorder unspecified) einnig kallad atroskun ekki nanar skilgreind
(EDNOQOS) par sem einstaklingar eru med bléndud einkenni fra beaedi lystarstoli og

lotugraedgi (Gudlaug porsteinsdottir, 2004 ; Landspitali, e.d.,b.).

I daglegu tali hettir folki til ad tengja ordid atroskun (eating disorder) eingdngu vid
lystarstol og sja fyrir ser mjog grannar, veiklulegar konur sem borda ekkert. Folk & oft
erfitt med ad skilja af hverju pessir einstaklingar borda ekkert og atta sig ekki a pvi ad um
gedsjukdém er ad reda sem einkennist af miklum oOtta vid mat og pyngdaraukningu
(Gudlaug porsteinsddttir, 2010).

Atroskunarsjikdomar eru gedsjikdomar sem geta haft afdrifarik anrif & lif einstaklinga
med sjukdominn og fjoélskyldur peirra. Tidni sjukdomsins virdist vera vaxandi i hinum
vestrena heimi og leggst hann adallega & konur og nd er svo komid ad atroskun er ein
algengasta gedrdskunin hja ungum konum (Sigurlaug Maria Jonsdottir og Gudlaug
Porsteinsdottir, 2006).

[ grein Sigurlaugar Mariu Jonsdéttur og Gudlaugar borsteinsdéttur (2006) kemur fram ad
konur séu um 90-95% peirra sem greinast en hlutfall karla sé um 5-10%. Ahattuhopur
karla eru iprottamenn, fyrirseetur og samkynhneigdir en konur sem greinast eru af 6llum
stéttum og pjodfélagshdpum, p6 meiri dheetta sé hja fyrirsetum, afrekskonum i iprottum
og donsurum. Einnig kemur par fram ad hja flestum sjuklingum praist sjakdémurinn Gt
fra saklausri megrun par sem etlunin var ad missa faein kilo i upphafi en samspil erfda
og umhverfis virdist einnig hafa ahrif a proun hans sem og aféll i fjolskyldunni,
daudsfoll, veikindi og einelti (Sigurlaug Maria Jonsdéttir og Gudlaug Porsteinsdattir,
2006).

Sjukdomurinn einkennist af oheilbrigdum matarvenjum og megrunararattu. Alvarleg
likamleg og andleg einkenni eru fylgikvillar sjukdomsins og geta leitt til dauda. Kvidi,
vanlidan, punglyndi, brenglud likamsmynd og helteknar hugsanir um mat og
byngdaraukningu eru deemi um andleg einkenni sjukdémsins (Gedhjalp, e.d.).



Fram kemur i grein Sigurlaugar Mariu Jonsdéttur og Gudlaugar Porsteinsdottur (2006)
ad likamleg einkenni geta medal annars verid 6frjosemi, beinpynning, lagur likamshiti og
blodprystingur, nyrnaskemmdir, hadvandamal, blaedingartruflanir og sjukdomar i
munnholi, ténnum og meltingarfeerum (Sigurlaug Maria Jonsdottir og Gudlaug
porsteinsdottir, 2006).

pad er mjog mikilveegt ad heilbrigdisstarfsfolk sé medvitad um atréskunarsjukdéma par
sem sjuklingar gefa yfirleitt ekki upp atréskunareinkenni pegar peir leita sér adstodar
vegna fylgikvilla sjukdémsins. Greining er tiltdlulega einfdéld og snyr ad spurningum um
feedusdgu og pyngdarsogu sjuklings. Haegt er ad notast vid spurningalista til studnings og
hefur einn slikur verid islenskadur samkvemt islenskum reglum en pad er Bulimia Test-
Revised (BULIT-R) (Sigurlaug Maria Jonsdéttir og Gudlaug borsteinsdottir, 2006).

Medferd atréskunarsjuklinga & Islandi er i hondum sérstaks atréskunarteymis
Landspitalans - Hvitabandid. Teymid hof storf &rid 2006 og byggir & sérhaefoum
medferdardrreedum vid atroskun. (Gudlaug Porsteinsdottir, 2010).

Eins og fyrr segir vard mikil aukning eftir greiningu og medferd hja atréskunarteyminu
arid 2008 en pad ar leitudu fleiri en 100 einstaklingar til atroskunarteymisins (Sigurlaug
Maria Jonsdottir, 2011).

2.1 Atréskun, hreinsandi gerd

Uppkost eru algengasta hreinsunarhegdunin. Sjuklingarnir setja yfirleitt putta ofan i
kokid og framkalla pannig uppkast. Sumir eru komnir & pad stig ad geta ekki haldid
nokkru nidri og @la jafnddum og peir matast. Mikid alag fylgir uppkdstunum, aukin
hjartslattur, sviti, skjalfti og prottleysi leggst & einstaklinginn og peim lidur mjég illa.
(Buckroyd, 1997).

Pad eru ekki bara lotugredgisjuklingar sem framkalla uppkost heldur er
lystarstolssjuklingum skipt nidur i tvo undirflokka, pad er peir sem takmarka algjérlega
alla feeduinntoku og svelta sig og svo peir sem sveiflast a milli algjorrar sjalfsstjornar i
matarinntoku en missa sig svo i atkost 6dru hvoru og beita pa viljandi skipulagdri

hreinsunaradferd eftir maltid. (Persona.is, e.d.).

I grein Sigurlaugar Mariu Jonsdéttur og Gudlaugar borsteinsdéttur (2006) kemur fram ad
einstaklingar med atroskun séu helteknir af pvi ad reyna ad Ilétta sig.

Lotugraedgisjuklingar eru oft i kjorpyngd og eiga pvi audvelt med ad fela veikindin. beir



taka atkost og fyllast svo mikilli vanlidan og hraedast pyngdaraukningu ad peir framkalla
uppkast eda beita annarskonar losunarhegdun. Talid er ad 80-90% lotugraedgisjuklinga
framkalli uppkost til ad losa sig vio mat. Stodug itrekud uppkost geta leitt til sjukdéma i
munnholi,a ténnum og i meltingarfeerum. (Sigurlaug Maria Jonsdéttir og Gudlaug
porsteinsdottir, 2006).

I pessari ritgerd atlar hofundur ad einblina & pa sjuklinga sem framkalla uppkost til ad
losa sig vid mat og beita svokalladri hreinsandi gerd og bera pa saman vid sjuklinga sem
notast ekki vid uppkost i pyngdarstjornun sinni. Leitast verdur svara vid pvi hvada ahrif

uppkadstin, neysluvenjur og dagleg tannhirda sjuklinganna hafi & tannheilsuna.



3 Einkenni atréskunarsjukdoma i munnholi

3.1 Glerungseyding
Helstu einkenni atroskunarsjukdéma i munnholi eru glerungseyding, munnpurrkur og

bolgnir parotid munnvatnskirtlar. (Aranha, Eduardo og Cordas, 2008).

Bein tannkronu er umlukio hardasta vef likamans, glerungi. Hann er 95% steinefni og
svo vatn og lifreen efni og gegnir lykilhlutverki i ad verja tennurnar. Endurtekin og
itrekud uppkost og bakfleedi par sem magasyrur komast i snertingu vid glerunginn geta
b6 leyst hann upp med timanum. (Inga B. Arnadéttir og Johanna Laufey Olafsdottir,
2006). Tannbeinid verdur pa berskjaldad fyrir areiti magasyrunnar og tennurnar
skemmast hratt og geta ordid vidkveemar fyrir hita, kulda, tyggingu og tannburstun. Vid
aframhaldandi &reiti magasyru & tannbeinid verdur taugin ad lokum Ovarin og
tannvandamal aukast samhlida. (Aranha o.fl., 2008).

Glerungseyding hja einstaklingum sem framkalla uppkost sést helst & bakhlid framtanna i
efri gom og bitflétum og innanverdum flétum jaxla og forjaxla i efri gébm eins og mynd 1
sem fengin er fra Bouquot og Seime (1997) synir glogglega. 1 nedri goém sést eydingin
helst a utanverdum flétum jaxla og innanvert a framtonnum. Petta munstur endurspeglar
hvar maturinn og magasyran fer um munnholid & leid sinni Gt ar likamanum. (Inga B.
Arnadottir, Peter Holbrook og Asgeir Theodérs, 2000; Bouquot og Seime, 1997). Form
tannanna getur einnig breyst. Fyllingar geta risid upp ur joxlum og tennur geta brotnad
eda kvarnast upp Gr peim. (Inga B. Arnadéttir og Johanna Laufey Olafsdéttir, 2006;
Lydheilsustto, 2008)

Mynd 1. Glerungseyding & innanverdum flotum tanna i efri gom.



Algengt er ad sjuklingar med atraskanir misnoti koffindrykki til demis kaffi og
koladrykki sem eru oft med miklu syruinnihaldi. (Sigurlaug Maria Jonsdottir og Gudlaug
Porsteinsdottir, 2006).

Sarir drykkir eru taldir vera einn stersti orsakapattur glerungseydingar. (Lydheilsustdd,
2008). I ranns6kn Ohrn, Enzell og Angmar-Mansson (1999) & tannheilsu 81 einstaklings
med atroskun kom fram ad einstaklingarnir sem voru med atroskunarsjakdém drukku
mun meira af gosdrykkjum en samanburdarhépur og innbyrgdu allt ad 4 litrum & dag af
sykurlausu gosi. Samanburdarhdpurinn kaus frekar gos med sykri og drakk mun minna

magn en einstaklingarnir med atréskun. (Ohrn, Enzell og Angmar-Méansson, 1999).

Mjog surir avextir geta einnig skadad glerunginn séu peir bordadir i 6héflega miklu meeli
6tt og titt (Inga B. Arnadéttir og Johanna Laufey Olafsdéttir, 2006).

3.2 Munnpurrkur

Munnpurrkur er annad einkenni pess ad einstaklingur geti verid med atroskunarsjukdom.
Morg lyf sem sjaklingum er gefid til ad vinna gegn einkennum sjukdomsins geta valdid
munnpurrki. Ofnotkun a pvagraesilyfjum og vidvarandi uppkost geta einnig verid

orsakavaldur munnpurrksins. (Aranha o.fl., 2008).

Einkenni munnpurrks eru svidi i munni og erfidleikar vid tyggingu, tal og kyngingu.
Munnvatnid hefur mikilvaegu hlutverki ad gegna. Pad eru efnahvatar i munnvatninu sem
byrja meltingu faedunnar og auk pess skolar munnvatnid munninn og heldur réttu
syrustigi i munninum pannig ad surir drykkir séu med uppleysisahrif i lagmarki. petta er
kallad studpudavirkni munnvatns. Hja einstaklingum med glerungseydingu er
studpldavirknin léleg i munnvatninu. Vid langvarandi munnpurrk fara tennur ad
skemmast hradar og vandamal i slimh(d og tannholdi geta skapast. bad er pvi sérstaklega
mikilveegt ad huga vel ad tannhirdu ef munnpurrkur er til stadar hja einstaklingum.
(Lydheilsustdd, 2008 ; HOImfridur Gudmundsdattir, 2007).

Radlagt er pegar munnpurrkur er til stadar ad drekka mikid af vatni og skola munninn
reglulega med volgu vatni. Auk pess eru til ymis rad til ad auka munnvatnsflaedid eins og
ad tyggja sykurlaust tyggjo, nota sykurlausar munnvatnsérvandi téflur og borda mat sem
parf ad tyggja. Einnig er til i apotekum gervimunnvatn sem og Udi og gel fyrir pa sem
pad purfa. Aldrei & ad nota setindi til ad vinna gegn munnpurrki. (HoImfridur
Guomundsdottir, 2007).



3.3 Parotid munnvatnskirtlar

Bolgnir parotid munnvatnskirtlar geta einkennt p4 sem framkalla oft uppkdst. Kirtlarnir
eru stadsettir rétt fyrir framan eyrun. A fyrstu stigum atréskunarsjukdoémsins geta
kirtlarnir stekkad og minnkad aftur en pegar sjukddémurinn dregst & langinn verda

bolgurnar meira dberandi. (Aranha o.fl., 2008).

Mynd 2 sem birt er i grein Milosevic og endurbirt hér, synir glégglega bolgna parotid
munnvatnskirtla hja atroskunarsjuklingi. (Milosevic, 1999).

Mynd 2. Bélgnir parotid munnvatnskirtlar

3.4 Russell‘s sign

Russell‘s einkennid er gott ad pekkja til. bad sést hja mérgum sem hafa framkallad
uppkdst i langan tima med pvi ad stinga puttanum ofan i kok. Eins og sja ma & mynd 3
fra Duley og Fitzpatrick (2007) hafa framtennurnar i efri gdom markad litinn blett eda
deeld ofan & handarbakid. Pessi blettur er kalladur Russell‘s sign (Duley og Fitzpatrick,
2007).

Mynd 3. Russell’s sign & handarbaki sjuklings



4 Hlutverk tannheilbrigdisstétta

Tannlaeknar og adrir i tannheilsuteymi landsins eru stundum pau fyrstu til ad gruna og
greina atroskunarsjukdém hja einstaklingum. Sjaklingarnir leita til tannlekna eftir
medferd vid tannheilsuvandamalum sem hrja pa, en stundum eru tannheilsuvandamalin
bara bein afleiding af sjukdomnum. Pad er pvi mikilvegt ad tannheilbrigdisstéttir séu
medvitadar um einkenni atroskunarsjukdéma & tannheilsuna (Willumsen og Graugaard,
2005).

[ sumum tilvikum veit enginn annar af pvi ad einstaklingurinn sé med atroskun. Ef
tannlaekni grunar eda feer stadfest hja sjuklingi ad hann sé med atréskun ber honum ad
leidbeina honum um rétta tannhirdu og hvetja hann til ad leita sér lekningar vid
sjukdomnum hja réttum fagadilum. Sjaklingar eru p6 stundum ekki tilbdnir til ad leita sér
adstodar vegna sjukdémsins og finnst hann ekki vera vandamal. beir eru hraeddir vid ad
missa stjorn a sjalfum sér lati peir af hatterni sinu og vilja ekki leeknast af sjukdémnum

(Willumsen og Graugaard, 2005).

pad er sérlega mikilveegt ad syna samid og notalegt vidmot pegar einstaklingar med
atroskunarsjukdéma leita til tannlekna. bad getur tekid & fyrir sjuklinga ad leita sér
adstodar vegna tannheilsuvandamala sinna og margir pjast af mikilli skomm og hraedslu.
(Milosevic, 1999). I rannsokn Willumsen og Graugaard (2005) & 371 konu, 183 med
atroskunarsjukdom og 188 i samanburdarhdép kom fram ad peaer sem voru med
atroskunarsjukdém voru med mjog mikla tannleknahredslu i 17,2% tilfella og
samanburdarhopur i 15,6% tilfella. 32,9% atroskunarsjuklinga ségdust svo vera med
mikla tannleknahraedslu og samanburdarhopur sem var ekki med sjukdéminn var med
mikla tannleeknahradslu i 30,1% tilfella (Willumsen og Graugaard, 2005).

4.1 RA&dleggingar um tannhirdu

Fai tannleknir grunsemd eda stadfestingu & pvi ad sjuklingur hans sé med
atroskunarsjukdém ber honum ad radleggja sjuklingi sinum um pad hvernig hann eigi ad
haga daglegri tannhirdu sinni. Radleggingarnar fara eftir hverju tilfelli fyrir sig en
almennt er malt med pvi ad bursta ekki tennur strax eftir uppkast heldur skola vel

munninn med vatni eda fliorlausn. Halda syruinnihaldi munnsins i lagmarki med pvi ad



takmarka neyslu surra drykkja, dvaxta og selgetis. Nota alltaf tannkrem med litlum eda
engum slipiefnum og mjldkan tannbursta vid burstun sem og fara reglulega til tannleknis

i eftirlit. (Tannlaeknafélag Islands, e.d.; Landleeknisembeettid, 2006; Inga B. Arnadéttir og
Johanna Laufey Olafsdottir, 2006).
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5 Adferod

5.1 Rannsoknaradferd
,RannsOknir eru gerdar til pess ad finna sjonarhorn 4 veruleikann® (Sigurlina

Davidsdottir, 2003, bls. 219).

Framkveemd var meigindleg lysandi rannsokn. Lagt var upp med pa kenningu ad
atroskunarsjukdomar hafi ahrif & tannheilsuna. Tilgatan var ad pvi lengur sem
sjukdoémurinn hefur varad pvi verri sé tannheilsan. Einnig ad pvi betri sem dagleg
tannhirda er pvi betri sé tannheilsan. Til ad stydja eda hrekja pessar tilgatur var nafnlaus,
valfrjals spurningakénnun 16gd fyrir markvisst hentugleika Urtak. Patttakendurnir i
kénnuninni - voru allir einstaklingar sem nyttu sér pjonustu medferdarteymis
atroskunardeildar Landspitalans - Hvitabandid. Unnid var med breyturnar aldur, lengd
sjukdoms, tegund sjukdoms, fjoldi smidadra kréna, dagleg tannhirda ofl. Adgang ad
rannsoknargdgnum hafdi einungis hoéfundur, &abyrgdaradili atréskunarteymisins og

leidbeinandi hofundar. Tranadur vid patttakendur var algjor.

Nidurstéournar voru settar fram & einfaldan hatt med lysandi tolfreedi og notast var vid
myndrena framsetningu i formi taflna og sulurita. Rannsoknin var tilkynnt til
personuverndar og leyfi namer 20/2012 fengid hja Sidanefnd Landspitalans til ad leggja

kénnunina fyrir sjuklinga spitalans.

5.2 Framkvemd

Rannsoknin var framkvaemd fra 23. april 2012 til 23. mai 2012. Itarlegt fylgibréf fylgdi
med konnuninni par sem tilgangur rannsoknarinnar var listadur og patttaka i konnuninni
var Utskyrd. Patttaka var frjals og algjorlega nafnlaus og ekki purfti ad svara 6llum

spurningunum.

Kénnunin samanst6d af 23 spurningum og var 16gd fyrir & fimm bladsidum. Omerkt
umslag fylgdi hverri kénnun sem patttakandi setti kdnnunina i eftir svérun ad hluta til
eda i heild og lokadi. bar sem pétttakendurnir voru allir sjuklingar hja atroskunarteymi
Landspitalans purfti abyrgdarmadur sem er starfandi inni & deildinni ad sja um

framkveemd rannsédknarinnar. Sigurlaug Maria Jonsdéttir, salfreedingur og medferdar-
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adili hja deildinni var abyrgdarmadur rannsoknarinnar fyrir hond atréskunarteymisins.
Hofundur afhenti henni 60 eintok af spurningakénnunum og umslégum og hin og
samstarfsmenn hennar i teyminu 16gdu svo koénnunina fyrir sina skjolsteedinga i lok
reglulegs vidtals skjolsteedinga vid medferdaradila sinn. Abyrgdaradili hélt svo utan um
lokud svarumslog i leestri hirslu & skrifstofu sinni par til héfundur sétti pau til hennar til
ad vinna ar nidurstodum. Ollum gognum var eytt eftir Grvinnslu gagna og lokaskil

ritgerdarinnar.

5.3 Spurningalistinn

Safna ma fjolbreyttum gégnum & stuttum tima med pvi ad leggja fyrir spurningakénnun.
pad hefur synt sig ad kannanir eru réttmeetar og mikil tengsl eru & milli pess sem folk
gerir og pess sem pad segist gera (Porlakur Karlsson, 2003).

Spurningalisti rannsoknarinnar samanstod af 23 spurningum a fimm bladsidum og sneri
ad tannheilsu, tannhirdu og tannsmidi i patttakendunum auk bakgrunnsspurninga um
aldur og tegund atréskunarsjukdoms. Akvedid var ad nota ekki bakgrunnsbreytuna um
kyn patttakenda par sem hlutfall straka med sjukdéminn er svo litid ad moguleiki veeri a
ad personugera einstaka nidurstédur. Einungis var um krossaspurningar ad reeda og attu
patttakendur ymist ad krossa vid einn valmoguleika eda allar fullyrdingar sem attu vid og
var pess getid i sviga & eftir hverri spurningu hvernig svara etti spurningunni.

Allar spurningarnar voru lokadar fyrir utan eina sem var halflokud. | hélflokadri
spurningu er gert rad fyrir pvi ad fleiri svarkostir séu til en gefnir voru upp pannig ad
batttakandi getur sjalfur tilgreint svar 4 auda linu aftan vid spurninguna. | lokadri
spurningu eru allir svarkostirnir settir fram og valid stendur einungis milli peirra
(Porlakur Karlsson, 2003). Halflokada spurningin félst i pvi ad patttakandi atti fyrst ad
svara lokadri spurningu um pad hvort hann hefdi framkallad uppkést til ad stjorna pyngd
sinni og ef hann svaradi pvi jatandi pa atti hann ad tilgreina a auda linu fyrir aftan
stadhafinguna hversu oft i viku hann framkalli athaefid & sinum verstu timabilum.

Geett var ad pvi ad hafa spurningar og svor stutt og hnitmidud i kdnnuninni. Uppsetning
og samspil spurninga vid svarkosti var vandlega yfirfario af hofundi, leidbeinanda,
abyrgdaradila og Sidanefnd Landspitalans. Pad hefur synt sig ad félk er viljugra til ad
leggja sig fram vid nakveema svorun ef peim er gert eins audvelt fyrir ad svara og kostur
er. pad skilar sér pvi i ndkvemari nidurstédum. (Porlédkur Karlsson, 2003).
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6 Nidurstoour

Utbunir voru 60 spurningalistar og fékkst svorun & 41 spurningalista. Patttakendurnir

skiptust pannig nidur eins og sest i toflu 1 ad 61% (n=25) peirra sem svorudu

framkolludu uppkdst til ad stjorna pyngd sinni og 39% (n=16) notudust ekki vid uppkdst

til ad stjorna pyngd sinni.

Tafla 1. batttaka hdpa

Hopar Tioni Hlutfall %
Framkallar uppkdst 25 61
Framkallar ekki uppkost 16 39
Samtals 41 100

Af peim 61% (n=25) patttakenda sem merktu vid ad peir framkalli uppkdst til ad stjorna

byngd sinni var 6skad eftir upplysingum um tioni uppkasta a verstu timabilum

sjukdémsins. Svorin voru adi misjofn og rokkudu fra 1 sinni i viku upp i 70 sinnum i

viku med medaltalid 19,1 sinni a viku.

Tafla 2. Tidni uppkasta i viku & verstu timabilum sjukdémsins

Tioni uppkasta Fjoldi Hlutfall %
1-10 sinnum i viku 11 44
11-20 sinnum i viku 4 16
21-30 sinnum iviku 6 24
31-40 sinnum i viku 2 8
41-50 sinnumiviku 1 4
51-60 sinnum i viku 0

61-70 sinnum iviku 1 4
Samtals 25 100

61% (n=25) patttakendanna notudu uppkost til ad stjérna pyngd sinni, 28% (n=7) peirra

var med krénur i munni sem peir roktu til afleidinga sjukdémsins & tannheilsuna. Hja 4%
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(n=1) patttakenda sem framkallar uppkdst i pyngdarstjérnun sinni stod til ad smida a 11
eda fleiri tennur sem rekja matti til afleidinga atroskunarsjokdémsins.
68% (n=17) patttakenda sem framkalla uppkdst i pyngdarstjornun sinni var ekki med

krénur né vissi til ad pad steedi til.

Tafla 3. Fjoldi med kronur hja hdp sem framkallar uppkost

Hopar Tioni Hlutfall %
Framkallar uppkdst, er med krénur 7 28
Framkallar uppkdst, er ekki med kronur 17 68
Framkallar uppkdst, stendur til ad fa kronur 1 4
Samtals 25 100

Af peim sem framkalla ekki uppkdst til ad stjorna pyngd sinni kom i 1jés ad 12,5% (n=2)
voru med kronur sem rekja matti til afleidinga sjukdémsins en 87,5% (n=14) voru ekKi

med kronur eins og sja ma i toflu 4.

Tafla 4. Fjoldi med krénur hja hop sem framkallar ekki uppkdst

Hopar Tioni Hlutfall %
Framkallar ekki uppkdst, er med krénur 2 12,5
Framkallar ekki uppkost, er ekki med kronur 14 87,5
Samtals 16 100

Flestir patttakendurnir voru & aldrinum 21-30 &ra eda 56,1% (n=23). [ t6flu 5 ma sja
aldursskiptingu patttakenda. Uppkost voru lika algengust i pessum aldursflokki sem og
kronusmidi. 56,5% (n=13) patttakenda & aldrinum 21-30 &ara sogdust framkalla uppkdst i
byngdarstjérnun sinni og 13% (n=3) patttakenda & aldrinum 21-30 ara sogdust vera med

krénur.
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Tafla 5. Aldur patttakenda

Aldur Tidni % Hlutfall
20 ara eda yngri 4 9,8%
21-30 ara 23 56,1%
31-40 ara 9 21,9%
41-50 ara 2 4,9%
51 ars eda eldri 3 7,3%
Samtals 41 100%

pegar Oll heildin var skodud kom i ljos ad 22% (n=9) pétttakenda var med kronur sem
beir roktu til afleidinga atréskunarsjukdoémsins & tannheilsuna. I toflu 6 ma sja prosentu
hlutfall allra patttakenda med krénur, ekki med krénur og peirra sem til stendur ad fa

krénur.

Tafla 6. Hlutfall allra patttakenda med krénur

Allir patttakendur Tioni Hlutfall %
Med kronur 9 22%
Ekki med krénur 31 75,6%
Stendur til ad fa kronur 1 2,4%
Samtals 41 100%

Flestir eru med 1-4 smidadar krénur eins og sja ma i toflu 7 eda 88,8% (n= 8) peirra sem
eru med krénur. 11,1% (n=1) péatttakenda er med fleiri en 11 krénur sem raktar eru til
afleidinga sjukdémsins. Hja einum patttakenda stendur til ad fara i smidi a 11 eda fleiri

kronum.
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Tafla 7. Aldur og fj6ldi krona hja patttakendum

Aldur 1-4kronur / 5- 10krénur /11 kronur eda fleiri
20 ara eda yngri 11,1%

21- 30 ara 33,3%

31-40 ara 22,2% (11,1% stendur til)
41- 50 éara 11,1%

51 &rs eda eldri 11,1% 11,1%

Samtals 88,8% 11,1%

Atréskunarsjikdémurinn var buinn ad vera til stadar hja 51,2% (n=21) patttakenda i
meira en 10 ar. bar af voru 24,3% (n=10) pétttakenda & aldrinum 21- 30 ara sem voru

bdnir ad vera veikir i meira en 10 ar.

Tafla 8. Aldursskipting og lengd sjukddms hja patttakendum

20 araog yngri 21-30 ara 31-40 &ra 41-50 &ra 5laraogeldri  Samtals

Minnaen 1 ar 2,4% 4,9% 7,3%
1-2 &r 2,4% 4,9% 7,3%

3-54ar 7,3% 2,4% 9,7%
6-104r 19,5% 4,9% 24,4%
Meira en 10 ar 24,4% 14,6% 4,9% 7,3% 51,2%
Samtals 12,1% 56,1% 195% 4,9% 7,3%
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6.1 Astand tanna
14,6% (n=6) patttakenda mat eigin tannheilsu sem mjog goda, flestir eda 34,1% (n=14)

voldu ,hvorki né* valmoguleikann og 7,3% (n=3) matu eigin tannheilsu sem mjog

sleema.
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Mynd 4. Mat allra patttakenda a eigin tannheilsu

Pegar einstaka hopar voru bornir saman um mat a eigin tannheilsu kom i ljos ad 20%
(n=5) peirra sem framkalla uppkdst matu eigin tannheilsu sem mjog gdda en 12% (n=3)
sem mjog slema. I hopnum sem notar ekki uppkost til pyngdarstjornunar kom i 1jos ad
6,3% (n=1) mat eigin tannheilsu sem mjog gbda og engin i pessum hép mat eigin
tannheilsu sem mjog sleema.

Ef hépnum var skipt nidur eftir pvi hvort pau veru med kronur eda ekki kom i 1jés ad
10% (n=1) peirra sem eru med krénur matu eigin tannheilsu sem mjog goda en 20%
(n=2) sem mjog sleema. Af peim sem voru ekki med krénur matu 16,1% (n=5) eigin

tannheilsu sem mjog géda og 3,2% (n=1) mjog slema.
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Mynd 5. Samanburdur einstakra hépa & eigin tannheilsu

Pegar spurt var um glerungseydingu hja patttakendum voru valmdéguleikarnir ja, nei og
veit ekki gefnir upp. Yfir heildina sagdist 31,7% (n=13) péatttakenda vera med
glerungseydingu sem og 31,7% (n=13) patttakenda ekki vera med glerungseydingu.

36,6% (n=15) vissi ekki hvort pau veeru med glerungseydingu edur ei.
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Ja Nei Veit ekki

Mynd 6. Mat allra patttakenda a glerungseydingu eigin tanna
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Pegar einstaka hopar voru bornir saman innbyrdis kom i 1jos ad 36% (n=9) peirra sem
framkalla uppkost ségdust vera med glerungseydingu en 25% (n=4) peirra sem ekKi

framkalla uppkost sdgdust vera med glerungseyadingu.

Af peim sem voru med kronur i munni eda stod til ad fa kronur ségdust 50% (n=5) vera
med glerungseydingu en 26% (n=8) peirra sem eru ekki med krénur sdgdust vera med
glerungseydingu.
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Uppkost Ekki uppkost Krénur Ekki kronur

Mynd 7. Samanburdur & glerungseydingu einstakra hopa

Pegar glerungseyding var borin saman med tilliti til neyslu sarra drykkja kom i 1jés ad
27,7% (n=5) peirra sem drukku minna en 0,5 litra & dag af sirum drykkjum sdgdust vera
med glerungseydingu. 22,2% (n=4) peirra sem drukku minna en 0,5 litra & dag sdgdust
ekki vera med glerungseydingu og 50% (n=9) vissi ekki hvort peir veeru med
glerungseydingu edur ei.

Hvad daglega tannhirdu snertir pa sogoust 30% (n=9) peirra sem bursta tennurnar
tvisvar sinnum & dag vera med glerungseydingu en 36,6% (n=11) peirra sagdist ekki vera
med glerungseydingu. 33,3% (n=10) peirra sem bursta tennurnar tvisvar sinnum & dag

vissu ekki hvort peir vaeru med glerungseydingu.
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Mynd 8. Ert pa med glerungseydingu?

Af 6llum patttakendum sdgdust 44% (n=18) vera med munnpurrk. 48,7% (n=20) s6gdoust
ekki vera med munnpurrk og 7,3% (n=3) sdgdust ekki vita hvort pau veru med

munnpurrk.
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Mynd 9. Ert pd med munnpurrk?

Pegar einstaka hdpar voru bornir saman kom i 1jés ad 48% (n=12) peirra sem framkvema
uppkdst matu pad pannig ad peir veeru med munnpurrk en 37,5% (n=6) peirra sem
framkveema ekki uppkdst sdgoust vera med munnpurrk.
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Alls s6gdust 30% (n=3) peirra sem eru med krénur eda stod til ad fa4 kréonur vera med
munnpurrk en 48,4% (n=15) peirra sem er ekki med krénur sagdist vera med munnpurrk.
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Mynd 10. Ert pa med munnpurrk? Samanburdur einstakra hopa

Af 6llum patttakendunum ségdust 68,3% (n=28) vera med vidkveemar tennur fyrir kulda,
14,6% (n=6) var med vidkveemar tennur fyrir hita, 29,3% (n=12) var med viokvaemar
tennur vid ad tyggja og 31,7% (n=13) var med vidkvemar tennur fyrir pvi ad bursta
tennurnar.
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Kulda Hita bvi ad tyggja bvi ad bursta

Mynd 11. Eru tennur pinar vidkveemar fyrir kulda, hita, pvi ad tyggja eda pvi ad
bursta tennurnar?
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6.2 Tanngervi patttakenda

Af peim 41 patttakenda sem tok patt i kénnuninni var hlutfall peirra sem var med krénur
eda stod til ad fa kronur 24,4% (n=10). En 75,6% (n=31) patttakenda var ekki med
krénur eda vissi til ad pad steedi til. par af voru 80% (n=8) peirra sem eru med kronur eda
stendur til ad f& kronur, ad nota uppkdst i pyngdarstjornun sinni en 20% (n=2) gera pad
ekki.
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Mynd 12. Tanngervi i patttakendum

Pegar patttakendur voru inntir eftir pvi hvar i munni krénurnar veeru stadsettar kom i ljos
ad 44,4% (n=4) patttakendanna sem var med kronur héfdu kronur & framtannasveedi.
75% (n=3) peirra notudust vid uppkdst i pyngdarstjornun sinni. Hja 20% (n=2) stendur til
ad smida & framtannasveedi og er annar einstaklingurinn nG pegar med krénur
annarsstadar i munni. 11,1% (n=1) var med krénur & augntannasveedi og notadist hann
vid uppkost til pyngdarstjornunar. Hja 10% (n=1) stendur til ad smida & augntennur.
55,5% (n=5) voru med kronur a forjaxlasvaedi og notast 80% (n=4) peirra vid uppkdst og
20% (n=1) ekki. Hja 10% (n=1) stendur til ad smida & forjaxlasvadi. 44,4% (n=4) voru
med kronur & jaxlasvaedi og attu pad allir sameiginlegt ad notast vid uppkost til
byngdarstjoérnunar, sja mynd 13.
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Mynd 13. Hvar i munni eru krénurnar stadsettar?

A mynd 14 méa svo sj& hvort kronurnar voru i efri gém, nedri gém eda baedi. Eins og sja

ma voru flestir eda 44,4% (n=4) peirra sem eru med kronur baedi med kronur i efri og

nedri gom.
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B Nedri gém

1 Bzdi efri og nedri gém

% hlutfall

m Stendur til ad fa smidi

m Ogilt svar

-
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Mynd 14. Eru krénurnar i efri gém, nedri gém eda badi?
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A mynd 15 ma sja ad flestir eda 55,5% (n=5) voru anagdir med Gtlit kronanna. 33,3%
(n=3) voru mjdg anaegdir med kronurnar og 11,1% (n=1) valdi hvorki né valmdguleikann

vio ad meta utlit kronanna.
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Mjog anaegd/ur  Anaegd/ur Hvorki né Ekki dnaegd/ur Alls ekki
dnaegd/ur

Mynd 15. Hversu &naegd/ur ertu med atlit smidudu kronunnar/krénanna?

Anzgjulegt var ad sja ad rimlega helmingur peirra sem er med krénur eda 55,5% (n= 5)

voru mjog anaegdir med virkni smidudu krénanna eins og sést 4 mynd 16.
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Mynd 16. Hversu anaegd/ur ertu med virkni smidudu krénunnar/krénanna?
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Sama ma segja med paegindi smidudu kronanna, par voru einnig flestir eda 55,5% (n=5)
mjog anaegdir med peaegindi smidudu kronanna.
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anaegd/ur

Mynd 17. Hversu anaegd/ur ertu med paegindi smidudu krénunnar/krénanna?

6.3 Tannhirda
patttakendum var skipt i tvo hépa til ad bera saman daglega tannhirdu. Annarsvegar hop

sem notast vid uppkdst til pyngdarstjornunar og hinsvegar hop sem gerir pad ekKi.

Langflestir bursta tennurnar tvisvar sinnum a dag eda 75,6% (n=31) allra patttakenda.
par af eru 84% (n=21) peirra sem kasta upp ad bursta tennurnar tvisvar sinnum & dag og
62,5% (n=10) peirra sem kasta ekki upp bursta tennurnar tvisvar sinnum & dag.

Um 4% (n=1) peirra sem kastar upp burstar tennurnar einu sinni & dag og 8% (n=2)
pridja hvern dag. En 19% (n=3) peirra sem kasta ekki upp bursta tennurnar einu sinni a
dag, 12,5% (n=2) annan hvern dag og 6% (n=1) pridja hvern dag.
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Mynd 18. Hversu oft burstar pu tennurnar?

A mynd 19 ma sja fldorskol notkun hja hépunum tveimur. 24% (n=6) peirra sem
framkalla uppkdst nota oft fluorskol, 8% (n=2) notar sundum fltorskol, 32% (n=8) notar
sjaldan fliorskol og 36% (n=9) notar aldrei flGorskol. I hopnum sem framkallar ekki
uppkdst voru 6,3% (n=1) sem nota oft fluorskol og 31,3% (n=5) sem nota stundum,

sjaldan og aldrei flaorskol, sja mynd 18.
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Mynd 19. Hve oft notar pu flGorskol?

I heildina nota 19,5% (n=8) patttakenda oft tannprad og 14,6% (n=6) aldrei. A mynd 20
ma sja tannpradanotkun pegar hoparnir voru bornir saman innbyrdis med tilliti til pess
hvort peir kasti upp edur ei.
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Alls voru 24% (n=6) peirra sem kasta upp nota oft tannprad en 16% (n=4) nota hann
aldrei af peim sem kasta upp. En 62,5% (n=10) peirra sem notast ekki vid uppkost nota

sjaldan tannprad.
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Mynd 20. Hve oft notar pu tannprad?

6.4 Tannleknirinn

patttakendurnir voru flestir eda 53,6% (n=22) banir ad fara a sidastlionum sex manudum
til tannlaeknis. Par af voru 56% (n=14) peirra sem framkvama uppkost sem foru s.l. sex
manudi og 50% (n=8) peirra sem kasta ekki upp hofdu gert slikt hid sama. Af
patttakendum voru 6% (n=1) sem framkvema ekki uppkdst, sem hofou farid til

tannleeknis fyrir meira en 5 &rum sidan, sjd mynd 21.
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Mynd 21. Hvengr forst pua sidast til tannlaeknis?

Um 22% (n=9) patttakendanna sagdi tannlekninum sinum ad fyrra bragdi ad pad veeri
med atroskunarsjukdém en 78% (n=32) gerdi pad ekki. Af peim sem framkalla uppkost
s0gdu 32% (n=8) tannlekninum sinum fra sjukdomnum & medan 6% (n=1) peirra sem

framkveema ekki uppkdst sagdi sinum tannlaekni fra sjukdomnum.
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Mynd 22. Sagdir pu tannleekninum pinum ad fyrra bragdi ad pu veerir med
atroskunarsjukdom?

Af peim 22% (n=9) patttakenda sem sdgdu sinum tannlaekni fra sjakdémnum kom i ljés
ad 55,6% (n=5) peirra hafdi fengio radleggingar fra sinum tannlekni um daglega
tannhirdu og skadsemi magasyrunnar & tannheilsuna en 44,4% (n=4) hafdi ekki fengid
freedslu um pessi méalefni hja sinum tannlakni eftir ad hafa sagt honum fra sjaokdéomnum.
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Mynd 23. Fékkst pa radleggingar fra tannleekninum pinum um daglega tannhirdu og
upplysingar um skadsemi magasyrunnar a tannheilsuna?

6.5 Neysluvenjur

Langflestir eda 43,9% (n=18) patttakenda drukku minna en 0,5 litra af sirum drykkjum
ad medaltali 4 dag. 9,8% (n=4) af heildinni sagdist ekki drekka neina sura drykki a dag
og 7,3% (n=3) péatttakendanna sagdist drekka meira en 2,1 litra ad medaltali & dag.

Einstakir hopar voru bornir saman og ma sja samanburd milli peirra & mynd 24.

Samanburdur milli hépa
60
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40 B Minna en 0.5 liter 4 dag
30 0.6 - 1.0 liter a dag
W 1.1-2.0 litrar 4 dag
20
B Meira en 2.1 litrar 4 dag
10 m Ogilt
0
Uppkost Ekki uppkost Kréna Ekki krona

Mynd 24. Hver er neysla pin & srum drykkjum ad medaltali & dag?
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Pegar spurt var um daglega neyslu surra drykkja (appelsinur, sitronur, lime, jardaber, ananas,
greipaldin, tématar) kom i 1jés ad 39% (n=16) patttakendanna neyta surra avaxta daglega en
61% (n=25) gerir pad ekki. Af peim sem framkalla uppkost, neyta 36% (n= 9) daglega
surra avaxta og 43,8% (n=7) peirra sem ekki framkalla uppkost neyta daglega sdrra

avaxta.
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Mynd 25. Neytir pu strra avaxta daglega?
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7 Samantekt

Leitast var svara vid rannsoknarspurningunum:

1. Hver er stadan & tannheilsu einstaklinga med atroskunarsjukdoma a islandi i
dag?

2. Hversu algengt er ad einstaklingar med atréskunarsjukdoma purfi tannsmidi til
ao beeta fyrir afleidingar sjukdémsins & tannheilsuna?

3. Hvada tannhopar eru pad sem parf helst ad smida a hja pessum einstaklingum

sem hafa fengid atréskunarsjukdoém?

Rannsdkn hdfundar leiddi i 1jos ad 14,6% patttakenda mat eigin tannheilsu sem mjog
g0da, 29,3% sagdist vera med gbdda tannheilsu, 34,1% sogou hvorki né, 14,6% sagdist

vera vid slema tannheilsu og 7,3% sagdist vera med mjog slema tannheilsu.

68,3% pétttakenda var med vidkvemar tennur fyrir kulda, 14,6% med vidkvemar
tennur fyrir hita, 29,3% med viokvaemar tennur vid ad tyggja og 31,7% med vidokvemar

tennur fyrir pvi ad bursta tennurnar.

31,7% patttakenda sagdist vera med glerungseydingu, 36,6% patttakenda vissi ekki
hvort peir veeru med glerungseydingu og 31,7% sagdist ekki vera med glerungseydingu.

Af 6llum patttakendunum voru 44% med munnpurrk, 7,3% vissu ekki hvort pau veeru

med munnpurrk og 48,7% voru ekki med munnpurrk.

Algengi pess ad patttakendur veeru med kronur sem peir roktu til afleidinga
sjukdémsins a tannheilsuna reyndist vera 22%. Hja 2,4% patttakenda stod til ad fara i
nysmidi & 11 eda fleiri krénum sem vidkomandi rakti til sjukdémsins og 75,5%
patttakenda var ekki med krénur eda vissi til ad pad steedi til. 80% peirra sem eru med

krénur notast vid uppkdst til pyngdarstjornunar.

44,4% patttakendanna sem var med kronur hafdi kronur badi i efri og nedri gom.
Langflestir eru med 1-4 smidadar kronur i munni eda 88,8% peirra sem eru med kronur.
11,1% peirra sem eru med kronur eru med 11 eda fleiri kronur i munni. 55,5% peirra sem
eru med kronur eru med krénur & forjoxlum, 44,4% eru med krénur & framténnum sem

0g 44,4% a joxlum. 11,1% er med kronur a augnténnum.
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8 Umrada

Hofundur bar nidurstddur sinar saman vid rannsokn Olav Spigset (1991) par sem hann
rannsakadi tannheilsu 34 kvenna med atroskunarsjukdoma. Einnig voru nidurstodurnar
bornar saman vid nidurstodur Rolf Ohrn, Karin Enzell og Birgit Angmar-Mansson
(1999) sem ranns6kudu tannheilsu 81 einstaklings med atréskunarsjukddéma og rannsokn
Tiril Willumsen og Peter K. Graugaard (2005) par sem tannleknahradsla,
tannlaeknaskodun, samskipti tannlaeknis og sjuklings og glerungseyding patttakenda var
skodud. (Spigset, 1991; Ohrn o.fl., 1999; Willumsen og Graugaard, 2005).

I rannsokn hofundar var akvedid ad vinna ekki med tvikosta flokkunarbreytuna kyn
patttakenda par sem urtakid var litid hentugleika Grtak og moguleiki hefdi verid a ad
personugera svor einstakra karlkyns patttakenda par sem peir eru i miklum minnihluta
peirra sem eru med atréskunarsjukdéma. Eins voru patttakendur ekki bednir um ad gefa
upp aldur sinn heldur einungis merkja vid i hvada aldurtimabili peir veaeru par sem
valmdguleikarnir spénnudu 10 ar hid minnsta pannig ndkveemur medalaldur patttakenda

er ekki 1jés.

Flestir patttakendur i rannsokninni héfundar voru & aldrinum 21-30 ara eda 56,1% peirra
sem toku péatt. Medalaldur i samanburdar rannséknunum var 25 &r, 25 ar og 34,2 ar
(Spigset, 1991; Ohrn o.fl., 1999; Willumsen og Graugaard, 2005).

[ ranns6kn héfundar var dkvedid ad spyrja ekki um tegund atréskunarsjukdéms heldur
hvort patttakendur hafi notast vid uppkdst til ad stjorna pyngd sinni par sem sumir flakka
a milli greiningarviomida lystarstols, lotugreedgi og édemigerdra atraskana (EDNOS ).
I rannsokn héfundar kom i 1jos ad 61% patttakenda hafdi notad uppkost til ad stjorna
byngd sinni og 39% ekki. I rannsdkn Spigset (1991) voru 75,5% pétttakenda med
lotugraedgi en 23,5% med lystarstol. (Spigset, 1991). [ rannsékn Ohrn o.fl. (1999) var
patttakendum skipt nidur i fjora flokka. 3,7% voru med lystarstol, 8,6% voru med baedi
lystarstol og lotugraedgi, 56,8% med lotugreedgi og 30,9% med ddemigerda atréskun.
(Ohrn, o.fl., 1999). I rannsékn Willumsen og Graugaard (2005) voru 13,7% patttakenda
greindir med lystarstol, 8,9% med lotugraedgi, 26% med lotudt og 50,7% patttakenda
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voru greindir med einkenni fleiri en eins greiningarhops og voru flokkadir sem blandadur

hopur atraskana eda 6daemigerdra atraskana. (Willumsen og Graugaard, 2005).

Eins og adur hefur verid greint fra er glerungseyding algeng aukaverkun hja peim sem
glima vid atréskunarsjukdoma. beir sem framkalla uppkdst eru i meiri dhaettu en hinir par

sem magasyra kemst upp i munnholid med feedunni & leid sinni Gt ar likamanum.

I rannsokn hoéfundar kom fram ad 31,7% allra pétttakenda taldi sig vera med
glerungseydingu. begar hopnum var skipt nidur eftir pvi hvort pad notadist vid uppkost
til pyngdarstjérnunar edur ei var hlutfallid adeins haerra eda 36% hja peim sem notudust
vid uppkost. pessar tolur eru svipadar og rannsokn Willumsen og Graugaard (2005)
greindu fra. bar voru 29,9% péatttakenda med glerungseydingu en ef einungis par sem
notudust vid uppkost voru skodadar voru tdlurnar heerri og par sdgoust 45,3% vera med
glerungseydingu. bessar tolur eru pé mun minni en rannsdkn Ohrn, o.fl. (1999) gefa til
kynna par sem 95% patttakenda voru greindir med glerungseydingu af gradu 1 og 55,5%
patttakenda voru greindir med glerungseydingu af gradu 2 sem pydir ad eyding nadi inn i
tannbein. Erfitt er ad segja til um hverjar asteedurnar eru fyrir pessum mikla mun. Ma
vera ad einstaklingar séu oronir upplystari um rétta tannhirdu, neysluvenjur og eftirlit hja
tannlaekni heldur en var arid 1999 pegar rannsokn Ohrn o.fl. var framkveemd eda ad
patttakendurnir i rannsokn héfundar og Willumsen og Graugaard séu ad vangreina sig og
fleiri séu i raun med glerungseydingu. Eins geeti Ohrn o.fl. hafa ofgreint glerungseydingu
hja einhverjum af sinum patttakendum. pess ma p6 geta ad rannsokn Ohrn o.fl. hefur pad
framyfir rannsokn hofundar og Willumsen og Graugaard ad klinisk skodun var
framkveemd & patttakendum af tannlekni. I hinum rannsoknunum er einungis um
hugleegt mat patttakenda & eigin tannheilsu ad reda pannig vera ma ad tolurnar yrou
adrar ef klinisk skodun yrdi framkvaemd af tannlekni. (Ohrn, 0.fl.,1999; Willumsen og
Graugaard, 2005).

Ef tolurnar Ur rannsokn héfundar eru bornar saman vid nidurstodur islensku MUNNIS
rannsoknarinnar (2005) um dreifingu tannatu og glerungseydingar eftir blsetu hja
nemendum i 1., 7. og 10 . bekk ma sja ad einstaklingar med atréskun & islandi eru med
sambaerilegar tolur og nidurstddur MUNNIS rannsoknarinnar greindu fra. bar komu i ljos
slaandi nidurstédur, en hja 10. bekkingum voru 30,7% pétttakenda med glerungseydingu.
Strakar i 10. bekk voru med glerungseydingu i 38,3% tilfella sem er meira en

patttakendur sem framkdélludu uppkost i rannsdkn héfundar greindu fra en par var
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glerungseyding i 36% tilfella. Stelpur i 10. bekk voru med glerungseydingu i 22,7%
tilfella. (Helga AgUstsdottir, Sigurdur ROnar Semundsson, Sigfis Pér Eliasson,
Hafsteinn Eggertsson og Stefan Hrafn Jonsson, 2009). bessum samanburdi parf ad taka
med fyrirvara par sem 6lik rannsoknarsnid voru notud og MUNNIS rannsoknin hefur pad
framyfir rannsokn héfundar ad klinisk skodun var framkvemd & pétttakendum. Hvad
petta vardar finnst hofundi dhugavert rannsdknarefni ad framkveema kliniska skodun &
tannheilsu peirra sem glima vid atréskunarsjikdoma og komast pannig ad nakvaemari

nidurstddu um tidni glerungseydingar hja atroskunarsjuklingum.

Munnpurrkur 6gnar tannheilsu margra atréskunarsjiklinga. Hegdunarmynstur peirra og
ymis lyf sem sumir atroskunarsjuklingar misnota eins og pvagreesilyf geta leitt til
munnpurrks. Einnig geta lyf sem eru avisud af laekni til ad vinna gegn einkennum
sjukdémsins svo sem punglyndislyf haft slem &hrif & munnvatnsframleidsluna. (Spigset,
1991).

[ ranns6kn hofundar voru 44% pétttakenda med munnpurrk og 48% beirra sem
framkolludu uppkost voru med munnpurrk. Pad er talsvert haerra hlutfall heldur en
greindist i rannsokn Spigset (1991) par sem 35,3% pétttakenda taldi sig vera med
munnpurrk. (Spigset, 1991). | badum ranns6knunum er um eigid mat patttakenda ad reda

par sem spurningakdnnun var 16gd fyrir patttakendur i b&dum pessum rannséknum.

36% patttakenda i rannsokn héfundar kdnnudust vid einhver einkenni vidkvemra tanna,
ymist voru patttakendur vidkveemir fyrir hita, kulda, pvi ad tyggja eda pvi ad bursta
tennur. Petta er leegra hlutfall heldur en rannsokn Spigset (1991) greinir fra par sem 47%

patttakenda sagdist vera med vidkvaemar tennur (Spigset, 1991).

Langflestir i rannsékn héfundar burstudu tennur sinar tvisvar sinnum & dag eda 75,6%
patttakenda. | rannsokn Ohrn o.fl. (1999) var hlutfallid hinsvegar talsvert harra en par
burstudu 90,1% patttakenda sig tvisvar & dag. (Ohrn o.fl., 1999).

Atroskunarsjiklingar leita sér reglulega tannleeknapjonustu ef marka méa nidurstodur
rannsokna. [ rannsokn hofundar hofdu 53,6% patttakenda farid til tannlaeknis &
sidastlionum sex manudum. 76,1% & undangengnu ari og 95,5% a sidastlionum 2 arum.
I rannsokn Spigset (1991) hofdu 88,2% patttakenda farid & undangengnu ari il
tannleknis og i rannsdékn Ohrn o.fl. (1999) hofdu 80,2% patttakenda farid &

undangengnum tveim arum til tannleeknis og 87,3% pétttakenda i rannsokn Willumsen
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og Graugaard (2005) hafdi farid & sidastlionum tveim arum til tannleeknis. (Spigset,1991;
Ohrn o.fl., 1999; Willumsen og Graugaard, 2005).

Talsvert feerri patttakendur i rannsékn héfundar eda 22% og rannsokn Spigset (1991)
25% hofou sagt sinum tannlaekni fra sjakdomnum ad fyrra bragdi heldur en i rannsékn
Willumsen og Graugaard (2005) par sem 39,1% patttakenda hafdi sagt sinum tannlaekni
fra sjukdémnum. Af peim sem hofou sagt fra sjukdomnum i ranns6kn Willumsen og
Graugaard voru 57,6% anagd med vidbrégd tannlaeknisins i kjolfarid en 30,3% 6anaegd

med vidbrogo tannleknisins. (Spigset, 1991; Willumsen og Graugaard, 2005).

55,6% patttakenda i rannsokn héfundar hafdi fengid radleggingar fra sinum tannlakni
um daglega tannhirdu og ahrif magasyrunnar & tannheilsuna eftir ad hafa sagt honum fra

atroskunarsjukdémi sinum og finnst hofundi pad ekki vera ndgu hatt présentuhlutfall.

Hofundur veltir pvi fyrir sér af hverju hlutfallid sé ekki haerra en raun ber vitni og vekur

petta upp hugmyndir ad frekara rannsdknarefni ad mati héfundar.
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Lokaoro

Atroskunarsjikdémar hafa fylgt manninum i aldaradir. 1 nGtimasamfélaginu sem vid
lifum i med tilheyrandi hrada og kréfum hefur pessi sjakdémur feerst i aukana og pvi er
mikilveegt fyrir paA sem koma med einhverjum heatti ad medferd sjuklinga ad vera
medvitadir um orsakir og afleidingar sjukdomsins. bvi fannst héfundi ahugavert ad
kanna stédu mala hvad tannheilsu atroskunarsjiuklinga vardar og greina fra helstu

ummerkjum sjukddmsins i munni og reifa 4byrgd okkar i tannheilsuteymi landsins.

Forvitnilegt veeri ad gera kliniska rannsokn & tannheilsu atroskunarsjaklinga til ad fa
nakvemari og marktaekari nidurstéour hvad helstu ahaettupeetti sjukdémsins vardar a

tannheilsuna og bidur pad verkefni dhugasamra.

Einnig veeri forvitnilegt ad kanna nanar hvernig atroskunarsjuklingar vilja lata nalgast sig
0g sinn sjukdom i tannleknastélnum. Vilja peir abendingar og adstod fra tannlaekni
sinum, eda er petta einkamal sjaklingsins? Eru sjuklingar hreddir vid ad leita til

tannleknis af Otta vid ad pa verdi sjukdomurinn opinberadur?

Hvad finnst tannleeknum um petta malefni? Er petta 6paegileg stada sem kemur upp pegar
grunur um atréskunarsjukdom dukkar upp? Er porf & samrymdum verklagsreglum um

betta malefni?

Umraeduefnid var hofundi hugleikido og vonast hann til ad nidurstddurnar verdi
einhverjum sjuklingum vakning um skadsemi hatternisins a tannheilsuna sem og
tannheilbrigdisstéttum aminning um ad vera avallt & vardbergi fyrir einkennum
sjukdémsins par sem einstaklingar geta verid veikir lengi an pess ad nokkur viti af pvi

nema tannlaeknirinn i sumum tilvikum.
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Kynningarbréf fyrir rannsoknina
Spurningakénnun
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Kynningarbréf fyrir rannséknina
Afleidingar atréskunarsjukdoma a tannheilsuna

Ageeti vidtakandi.

Fyrirhugad er ad framkvaema ofangreinda rannsokn, sem er hluti af vidbotarnami i tannsmidi vid Haskola
Islands. Akvedid var ad framkvaema hana a einstaklingum sem seekja medferd hja atroskunarteymi
Landspitalans og pvi er leitad til pin um patttdku.

Abyrgdarmadur rannsoknar er:
Sigurlaug Maria Jonsdottir, salfreedingur hja atréskunarteymi gedsvids LSH. Simi: 543-4615, netfang:
sigurlmj@Iandspitali.is.

Adrir rannsakendur eru: i
Brynja Arnadottir, nemi i tannsmidi vid Haskola Islands og Ellen Flosadottir, dosent i munn- og
tanngervalaekningum vid tannleknadeild HI.

Markmi@ rannséknarinnar er ad kanna afleidingar atréskunarsjikdéma a tannheilsuna.

patttaka i rannsokninni felst i pvi ad svara stuttum spurningalista sem snyr ad tannheilsu einstaklinga med
atroskunarsjukdoma. Listinn samanstendur af 23 spurningum og pad tekur um 5-10 minGtur ad svara
spurningalistanum.

patttaka pin i pessari kénnun er algjorlega_frjals. Pu raedur hvort pa tekur patt og hvort pa svarir
einstokum spurningum eda ekki. b0 getur hatt patttoku hvenaer sem er an eftirméla og pad mun ekki hafa
ahrif & pa heilbrigdispjénustu sem pu faerd & LSH.

Kdnnunin er nafnlaus sem pydir ad hvergi verdur bedid um nafn pitt, kennitlu eda adrar
personugreinanlegar upplysingar. Nidurstdédur verda med 6llu orekjanlegar til svarenda og verdur 6llum
gbgnum eytt ad vinnslu lokinni.

Ekki er talid ad sérstakur avinningur eda ahetta felist i pvi ad svara pessari kdnnun en patttaka pin getur
hjalpad til ad fa sem réttmetasta mynd a tannheilsu einstaklinga med atraskanir og nidurstdédurnar nytast i
freeoslu og forvornum. Nidurstéour kénnunarinnar verda bornar saman vid sambeerilegar rannsoknir
erlendis fra og gerd grein fyrir peim i lokaverkefninu.

Akvedir pu ad svara spurningalistanum ad hluta til eda i heild telst pad vera igildi upplysts sampykkis fyrir

patttéku pinni. Ef pa hefur spurningar vardandi pessa kdnnun er pér velkomid ad hafa samband vid
abyrgdarmann hennnar, Sigurlaugu Mariu Jonsdoéttur.

Dags: Undirskrift abyrgdarmanns:

Ef pa hefur spurningar um rétt pinn sem patttakandi i pessari rannsokn eda vilt heetta patttoku i rannsékninni getur pu
snlid pér til Sidanefndar Landspitala, Fossvogi, 108 RVK. Simi: 543-7465, fax:543-2339, télvupdstur:
sidanefnd@landspitali.is.
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Spurningalisti um tannheilsu og atraskanir

1) Hvad ert pa gémul/gamall ? ( setja x i einn videigandi reit)
a)20araedayngri_

b)21-304ra

c)31-404&ra

dy41-504ra__

e)5léarsedaeldri__

2) Hversu lengi hefur atréskunarsjukdomur pinn verid til stadar? (setja x i einn videigandi
reit)

a) Minnaenléar__

by1-2ar

c)3-5ar___

d)6-104r___

e) Meiraen 10 ar

3) Hefur pu notad uppkost til ad stjérna pyngd pinni? ( setja x i einn videigandi reit og skra
fjolda skipta i viku ef ja)

a)Ja__ Hveoftiviku a pinum verstu timabilum? sinnum i viku.

b)Nei_

4) Hver er neysla pin a surum drykkjum ad medaltali a dag? ( Gosdrykkir/ iprétta/ orku
og avaxtadrykkir) (setja x i einn videigandi reit)

a) Engin___

b) Minnaen 0.5 literadag__

c)0.6-1.0literadag__

d)1.1-20litraradag__

e) Meira en 2.1 litrar & dag

5) Neytir pa surra avaxta daglega? ( Appelsinur, mandarinur, sitrénur, lime, jardaber, ananas,
greipaldin, tomatar) ( setja x i einn videigandi reit)
a) Ja

b) Nei
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6) Hvernig metur pu tannheilsu pina? (setja x i einn videigandi reit)
a) Mjég géda_

b) Géda

c) Hvorkiné

d) Slema_____

e) Mjég sleema___

7) Hvenaer forst pu sidast til tannlaeknis? (setja x i einn videigandi reit)
a) Fyrir innan vid 6 manudum sidan___~

b) Fyrir 6-12 manudum sidan_____

c) Fyrirmeiraen 1 arisidan___

d) Fyrir meiraen 2 a&rum sidan___

e) Fyrir meira en 5 arum sidan

8) Sagdir pu tannleekninum pinum ad fyrra bragdi ad pu veerir med atroskunarsjukdém?
(setja x i einn videigandi reit)
a) Ja (svara naest spurningu 10)

b) Nei ('svara naest spurningu 9)

9) Ef nei vid spurningu 8.

Eftir sidustu skodun hja tannleekninum pinum, spurdi hann/han pig pa hvort pu veerir med
atroskunarsjukdom? (setja x i einn videigandi reit.)

a)Ja___

b)Nei

10) Merktu vid allar peaer fullyrdingar sem eiga vid eftir sidustu skodun hja tannlaekni:
a) Tannlaeknirinn radlagdi mér hvernig ég atti ad haga daglegri tannhirdu:

ja nei

b) Tannlaeknirinn meelti med reglulegri fluorlékkun hjé tannlekni sem fyrirbyggjandi medferd:

ja nei

c¢) Tannlaknirinn freeddi mig um lausnir til ad beeta tannheilsuna:

ja nei

d) Tannlaknirinn sagdi mér fra skadlegum &hrifum magasyru & tannheilsu:

ja nei
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11) Eru tennur pinar vidkvemar fyrir eftirfarandi: ( merkja vid allt sem a vid.)

a) Kulda: ja nei
b) Hita: ja nei
c) bvi ad tyggja: ja nei
d) bviad burstatennur: j&_ nei_

12) Ert pu med glerungseydingu & tonnunum? (setja x i einn videigandi reit)
a)Ja__

b)Nei__

c) Veitekki___

13) Ert pd med munnpurrk? (setja x i einn videigandi reit)
a)Ja__

b) Nei__

c) Veitekki

14) Hafa verio smidadar krénur a tennur sem voru illa farnar eda viokvaemar eftir
sjukdoéminn eda stendur pad til? (setja x i einn videigandi reit)

a) Ja

b) Nei__

c) Nei, en pad stendur til

15) Hvad ert pi med margar smidadar kronur sem telja meetti ad stafadi af ahrifum
atroskunarsjukdémsins? (setja x i einn videigandi reit)

a0

b) 1-4

c)510_

d) 1l edafleiri__

16) Merktu vid eina fullyrdingu sem & best via:

a) Eg er ekki med smidadar kronur i munninum_____ (svara nast spurningu 21)
b) Eg er einungis med smidada/r kronu/r i efrigéom___

c) Eg er einungis med smidada/r kronu/r i nedri gém___

d) Eg er med smidadar kronur badi i efri gém og nedri gém
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17) Ef pu ert med krénur, hvar i munni eru krénurnar stadsettar? (merkja vio allt sem & vid)

a) Framtannasveedi: ja nei
b) Augntennur: ja_ nei
c) Forjaxlar: ja nei
d) Jaxlar: ja nei

18) Hversu &naegd/ur ertu med utlit smidudu kronunnar/krénanna? (setja x i einn videigandi
reit)

a) Mjog anaegd/ur____

b) Anegdlur

c)Hvorkiné__

d) EKki &naegd/ur___

e) Alls ekki anaegd/ur___

19) Hversu &naegd/ur ertu med virkni smidudu krénunnar/kronanna? (setja x i einn
videigandi reit)

a) Mjog anegofur___

b) Anagd/ur

c) Hvorkiné

d) Ekki ansegd/ur

e) Alls ekki anegd/ur

20) Hversu anaegd/ur ertu med paegindi smidudu krénunnar/krénanna? (setja x i einn
videigandi reit)

a) Mjog anegd/ur

b) Anegdlur

c)Hvorkiné

d) EKki &negd/ur

e) Alls ekki anaego/ur

21) Hversu oft burstar pu tennurnar? (setja x i einn videigandi reit)
a) 3sinnum a dag eda oftar

b) 2 sinnum & dag

c) 1 sinni & dag

d) Annanhverndag

e) pridja hvern dag eda sjaldnar
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22) Hve oft notar pu flaorskol? (setja x i einn videigandi reit)
a)oft

b) Stundum

c) Sjaldan__

d) Aldrei_

23) Hve oft notar pu tannprad? (setja x i einn videigandi reit)
a) Oft___

b) Stundum ___

c) Sjaldan___

d) Aldrei___

Keerar pakkir fyrir patttékuna!

Vinsamlegast setjid kdnnunina i medfylgjandi 6merkt umslag, lokid pvi og afhendid svo

starfsmanni & deildinni.
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Vardar erindi 20/2012 ,,Afleidingar atroskunarsjikdéma a tannheilsuna.*

Ageta Sigurlaug.

Vid hofum moéttekid svar pitt dags 12. april 2012 dsamt fylgigognum og
svarar petta athugasemdum nefndarinnar med fullnegjandi hetti.

Endanlegt sampykki sidanefndar Landspitala fyrir ofangreinda rannsékn er hér med
veitt.

Sidanefnd LSH bendir rannsakendum & ad birta sidanefndarnimer rannséknarinnar
par sem vitnad er i leyfi nefndarinnar { birtum greinum um rannséknina. Jafnframt
fer Sidanefnd LSH fram 4 ad fa send afrit af birtum greinum um rannséknina.

Gangi pér vel vid rannsOknarstorfin.

Virdingarfylist fyrir hond sioanefndar Landspitala,

Jonina Sigurdardottir, forstddumadur.

Sidanefnd Landspitala Formadur: Kristjan Steinsson
Visinda-, mennta og gedasvidi Varaformadur: Jén Snadal
C13 Fossvogi. Forstodumadur: Jénina Sigurdardottir
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