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Gildi og vidhorf vardandi utlit eru 6lik eftir samfélégum. Menning métar hugmyndir
um hvad telst adladandi og hvad ekki. Ymislegt bendir til pess ad félags- og
menningarlegt umhverfi okkar sé skadlegt pegar kemur ad pyngd og mat. Hinar
vestreenu hugmyndir um 4tlit geta og virdast fa meira vaegi en hreysti og heilbrigdi.
Born eru medvitud um pessi samfélagslegu gildi, hvad pykir adladandi og hvad ekki.
Liklegt er ad pessi gildi méti likamsmynd barna og unglinga sem og hegdun peirra til
20 na og vidhalda akvednu utliti (Hill og Silver, 1995; Ricciardelli og McCabe, 2001;
Tiggemann og Wilson-Barrett, 1998).

Likamspyngd eda likamspyngdarstudull (body mass index, BMI) er einn peirra
patta sem getur haft ahrif 4 préun likamsmyndar hjd ungu f6lki, sér { lagi par sem hann
er dhettupattur fyrir neikvaeda likamsmynd (Clark og Tiggemann, 2008; Fenton,
Brooks, Spencer og Morgan, 2010; Stice og Whitenton, 2002). Nidurstédur rannsékna
hafa synt a0 har likamspyngdarstudull hefur fylgni vid 6anzgju med eigin likama og
ahyggjur tengt pyngd (Cafri 0.f1.2005). Likamspyngdarstudull er mest notada
melieiningin { dag til ad skilgreina offitu og ofpyngd hja fullordnum og bérnum
(Cattarin og Thompson, 1994; Stice og Whitenton, 2002). Likamspyngdarstudull er
reiknadur med pvi ad deila pyngd vidkomandi { hd hans { 60ru veldi (kg/m?). Helsti
okostur adferdarinnar er sa ad hun synir ekki hvort vOdvamassi eda fita eykst eda
minnkar né gerir lfkamspyngdarstudull greinarmun 4 mismunandi likamsbyggingu
einstaklinga (Magnus Olafsson, Kjartan Olafsson, Kristjan M. Magntsson og Résa
Eggertsdottir, 2003; Stefan Hrafn Joénsson og Margrét Hédinsdottir, 2010).
Likamspyngdarstudull barna breytist verulega med aldri og pvi er naudsynlegt ad nota
aldurssvarandi vidmid (Cole, Bellizzi, Flegal og Dietz, 2000). I rannsékn Cole og
félaga (2000) var fylgst med bérnum fra fedingu til 25 ara aldurs { Brasiliu, Bretlandi,
Hong Kong, Hollandi, Singapur og { Bandarikjunum med pad ad markmidi ad préa
viomid til ad meta likamspyngdarstudul barna. Rannséknin leiddi af sér alpjédleg
aldurs- og kynjast60lud vidmio.

Neikvaed likamsmynd tengist neikvadu mati 4 eigin likamsstard, 16gun og pyngd.
Pessi 6anxgja verdur til vegna misremis milli hugmynda um eigin likama og
hugmynda um akjésanlegan likama (Cash og Szymanski, 1995; Meland, Haugland og
Breidablik, 2007; Showers og Larson, 1999). O4nzgja med eigin likama hefur helst
verid tengd vid konur en en sifellt fleiri karlmenn virdast éanagdir med likama sinn
(Furnham og Calman, 1998). Nidurst6dur rannsékna hafa synt ad neikvad
likamsmynd er algengari medal unglingsstulkna en —straka (Cash, Morrow, Hrabosky
og Perry, 2004; Rozin, Trachtenberg og Cohen, 2001; Storvoll, Strandbu og
Wichstrom, 2005). Léleg likamsmynd hja ungu folki tengist oheilbrigdum
matarvenjum (Smolak, 2004), kvida, lagu sjalfstrausti (Kostanski og Gullone, 1998;
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Paxton, Neumark-Sztainer, ~Hannan og  Eisenberg, 20006), punglyndi,
sjalfsvigshugsunum og tilraunum (Bausch og Muehlenkamp, 2007; Crow, Eisenberg,
Story og Neumark-Sztainer, 2008; Rodriguez-Cano, Beato-Fernandez og Llario, 2006)
auk 6naudsynlegra fegrunaradgerda (Thompson, Coovert og Stormer, 1999). O4nzxgja
med eigin likama er einnig sterkasti forsparpatturinn fyrir préun 4atraskana hja
unglingum (Phelps, Johnston og Augustyniak, 1999).

Megrun er algengasta leidin sem einstaklingar nota til ad 60last eda vidhalda
akvedinni likamsldgun og vinna bug 4 6anegju med eigin likama. T rannsékn Hill og
Pallinn (1998) kemur fram ad bérn undir 9 ara aldri pekkja hugtakid megrun og til
hvers hun er notud. Likamsmynd ungs folks 4 aldrinum 15 — 21 ars spair fyrit um
hvort vidkomandi notist vid megtrun til ad stjorna eigin pyngd (Friestad og Rise, 2004).
Odnagja med eigin likama getur fengid folk { kjorpyngd til ad fara i megrun (Allaz,
Berstein, Rouget, Arch og Morabia, 1998; Wardle og Johnson, 2002), en slik 6anaxgja
hefur einnig fylgni vid oheilbrigdar adferdir til ad léttast (Battle og Brownell, 1996),
Oheilbrigdar matarvenjur (Paa og Larson, 1998), atraskanir (Fairburn, 2008; Patton,
Selzer, Coffey, Carlin og Wolfe, 1999; Stice, Shaw og Nemeroff, 1998), punglyndi
(Pinhas, Toner, Ali, Garfinkel og Stuckless, 1999; Wiederman og Hurst, 1998) og lagt
sjalfstraust (Tiggeman og Stevens, 1999). Stor hluti samfélagsins trair pvi ad megrun
leidi til pyngdartaps, sem studlar ad megrunathegdun eins og takmarkadri
feduinntéku. Megrun er oftast undanfari atraskana og hefur sterka fylgni vid pear
(Fairburn, 2008; Patton o.fl., 1999; Stice 0.11.1998). Oftast eru pad konur sem nota
megrun til ad 6dlast grannan, védvalausan likama en synt hefur verid ad megrun er
einnig notud til ad O0last vodva. Karlmenn hafa { auknum mali notad
megrunaradferdir til ad na fram akvedinni likamslogun (sja Krowchuck, Kreiter,
Woods, Sinal og DuRant, 1998).

Markmid rannséknarinnar var ad fa mynd af likamsmynd islenskra ungmenna { 6, 8
og 10 bekk 4 Islandi yfir fidgra ara timabil. Athugad var hvort kynjamunur veeri til
stadar sem og aldursmunur. Sérstaklega var horft til peirra sem héfou neikvada
likamsmynd, pyngdar peirra og megrunarhegdun. Einnig var athugad hversu sterka
fylgni Iéleg likamsmynd hafdi vid likamspyngdarstudul og megrunarhegdun.

Efnisvidur og adferd

Notud voru gégn ur alpjédlegu rannsékninni ,,Heilsa og lifskjér skdlanema® (Health
Behaviour in School-aged Children - HBSC). Um er ad raeda stadladan spurningalista
sem notadur er { yfir 40 16ndum. Pydid voru 61l islensk born 4 aldrinum 11, 13 og 15
ara. Arid 2006 var spurningalistinn lagdur fyrir 11.455 nemendur { 6., 8. og 10. bekk.
Fjérum arum sidar var spurningalistinn lagdur fyrir { sému argégnum { 161 skéla og
barust svor fra 11. 432 nemanda. Alls svérudu 83% pyoisins arid 2006 og 87%
pyoisins arid 2010. Um er ad reda endurtekna pversnidsrannsékn med samanburdi
milli 2006 og 2010.

Til a0 meta likamsmynd patttakenda var notud spurningin; ,Finnst pér pa
vera...>* Svarméguleikarnir eru fimm: a) Alltof gronn/ grannur, b) Adeins of gronn/
grannur, ¢) Um pad vil matuleg(ur), d) Adeins of feit(ur), e) Alltof feit(ur).
Valmoguleikarnir adeins of feit(ur) og alltof feit(ur) voru sameinadir og stédu fyrir
6anzgju med eigin likama/ neikvada likamsmynd.

Ein af spurningum HBSC listans snyr ad mati patttakenda 4 eigin pyngd og afst6du
peirra til pess ad fara { megrun. Spurningin er; ,,Ert pt { megrun eda ert pt ad reyna ad
létta pig 4 annan hatt?* Svarmoguleikarnir eru fjorir: a) Nei, pyngd min er 1 lagi, b) Nei,
ég pyrfti ad pyngjast, ¢) Nei, en ég pyrfti ad 1éttast, d) Ja, ég er ad reyna ad léttast.

Likamspyngdarstudull (kg/ m?) var reiknadur ut fra spurningunum: ,,Hversu
pung(ur) ert pu an fata?* og ,,Hversu ha(r) ert pu 4 sokkaleistunum?* Patttakendum
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var skipt i fjéra hopa 4 grundvelli likamspyngdarstuduls; undirpyngd, kjérpyngd,
ofpyngd og offita. Studst var vid skilgreiningu Cole 0.f1.(2000) sem er st60lud midad
vid aldur og kyn (tafla 1). Patttakendur sem voru ytir 150 kg, sem og peir sem voru
undir 26 kg voru teknir ut. Einnig voru peir sem voru legri en 1, 25 m 4 had teknir 1t,
sem og patttakendur herri en 2, 50 m 4 hed. Med pessu var reynt ad skapa raunhafan
pyngdat- og heda ramma fyrir pessa aldurshopa.

Tafla 1. Alpj6dleg vidmid 4 likamspyngdarstudli eftir kyni hja 11, 13 og 15 ara
skv. Cole o.fl. (2000)

Efri mork Nedri mork Nedri mork
unditpyngdar  yfirpyngdar offitu

Strakar
11 dra 14,9 21,2 26,0
13 dra 15,9 22,6 27,6
15 ara 16, 8 23,9 28,9
Stelpur
11 4ra 14,8 21,7 26,7
13 ara 15,8 23,3 28,6
15 ara 16,7 24,4 29,4

Notad var t-prof til ad finna mun milli kynja pegar kom ad neikvadri likamsmynd
og ANOVA med Scheffe eftirpréfun var notud til ad skoda mun milli bekkja.
Spearman’s rho var notad til ad reikna fylgni milli neikvadar likamsmyndar og
megrunarhegdunar og likamspyngdarstuduls. Notad var fjolbreytu adhvarfsgreining til
20 sja hversu mikid megrunarhegdun og likamspyngdarstudull skyrdu neikvada
likamsmynd.

Nidurstodur

Tafla 2 synir lysandi greiningu 4 helstu breytum. Patttakendur skiptast nokkud jafnt
eftir kyni og aldri. Langflestir patttakendur voru sttir vid eigid utlit. Arid 2006 t6ldu
60% patttakenda sig vera matulega og 67% arid 2010. T prof syndi a0 munurinn milli
ara var marktekur (# =4, 073, 4= 23013, p <0,01). Alls voru 51% svarenda anagdir
me0 eigin pyngd arid 2006. Um 22% nemendanna voru { megrun pegar kénnunin var
gerd arid 2000, auk pess sem tep 16% téldu sig purfa ad 1éttast. Arid 2010 voru
teplega 54% patttakenda anzegdir med eigin pyngd og 35% voru { megrun eda téldu
sig purfa ad léttast. Munur 4 megrunarhegdun patttakenda var marktaekur milli 2006
og 2010 (r =4,417, df= 22863, p > 0, 01). brir fjorou hlutar urtaksins voru innan
edlilegra marka i likamspyngdarstudli, badi arid 2006 og 2010, sem reiknadur var Ut
fra alpj6dlegum aldurs-og kynjastédludum vidmidum (Cole o.fl., 2000). Rimlega 16%
nemenda arid 2006 voru { yfirpyngd 4 méti tepum 16% 4arid 2010. Patttakendur sem
flokkudust of feit samkvaemt fyrr greindum vidmidum voru 3,6% arid 2006 en 3,9%
ario 2010. Munurinn 4 likamspyngdarstudli patttakenda yfir fjogurra ara timabil var
ekki marktekur. Algengt var ad patttakendur svérudu ekki spurningum um hzd og
pyngd eda ad svor peirra veru étruverdug.

Kynjamunur var til stadar pegar likamsmynd var skodud arid 2006 (# = -12, 8, df =
11273, p = 0,000), og 2010 (# = -10, 9, df = 11313, p = 0,000). Algengara var ad stulkur
veeri 6anegdar med eigid utlit heldur en strakar. ANOVA syndi a0 munur veri milli
likamsmyndar og aldurs 2006 (F 2, 1121 = 27, 8, p < 0,001) og 2010 (F 2, 11285 = 41, 6, p
<0, 05).
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Tafla 2. Lysandi t6lfreedi 4 helstu breytum rannséknarinnar

2006 2010
Breytur Fjoldi % Fjoldi %
Kyn
Strakar 5807 50,7 5775 50, 5
Stelpur 5647 49,3 5657 49,5
Aldur
11 ara 3770 32,9 3746 32,8
13 dra 3825 33,4 3871 33,9
15 dra 3855 33,7 3789 33,2
Finnst pér pu vera...?
Alltof gréonn/ grannur 347 3 196 1.7
Adeins of gronn/ grannur 1201 10. 4 1120 9.7
Um pad bil matuleg(ur) 6951 60,1 7757 67,0
Adeins of feit(ur) 2583 22,4 2077 17,9
Alltof feit(ur) 475 41 308 27
Ert bt i megrun eda ert bu a0
reyna ad létta pig 4 annan hatt?
Lol oo . P
Nei, pyngd min er { lagi 5886 513 6124 538
Nei, ég pyrfti a0 pyngjast 1215 10, 6 1232 10, 8
Nei, en ég pyrfti ad léttast 1809 15.8 1714 15. 1
J4, ég er ad reyna ad léttast 2567 22 4 2318 20. 4
Likamspyngdarstudull
Undir kjorpyngd 386 3,9 453 4,6
1 kjorpyngd 7591 76,1 7424 75,6
Y fir kjorpyngd 1638 16, 4 1558 15,9
Offita 359 3,6 387 3,9

5

Arid 2006 verdur téluverd hlutfallshakkun 4 éanegju med eigid utlit milli 11 ara
stulkna og 15 ara (mynd 1). Vid 11 ara aldur eru 19, 6% stdlkna éanaegdar med utlit
sitt 4 méti 34, 2% vid 15 ara aldur. Fjérum arum seinna eru 14, 8%, 11 dra stilkna
6anzxgdar med likama sinn 4 moti tepum 24% vid 13 ara aldur og 34% vid 15 éara
aldur. Pegar hlutfallid er skodad medal straka sést ad hakkunin er ekki eins dramatisk
og hja stelpunum. Hins vegar er hlutfallshaekkun til stadar milli 2006 og 2010 hja
strakum, p.e.a.s med hxkkandi aldri strdka eykst 6dnzgja peirra med eigin likama.
begar kynjamunur 4 neikvadri llkamsmynd var skodadur syndi t prof ad hann var til
stadar, a0 undanskildu patttakendum sem eru 11 4ra arid 2006 (# = -0,275, df = 3751,
p>0,05).
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Mynd 1. Hlutfall straka og stelpna sem eru 6anegd med eigin likama arid 2006 og
2010

Athugun 4 éanagju med eigin likama og likamspyngdarstudli arid 2006 syndi ad 12%
straka og nar 22% stelpna sem telja sig vera of pung eru i kjérpyngd. Stér hluti
nemenda 4ri® 2006 sem flokkast of pung eru med neikvada likamsmynd (52% straka
og 70% stelpna). Pa eru teplega 80% straka og um 90% stelpna sem eru of feit 6satt
vid likama sinn (mynd 2). Nidurstédurnar fra 2010 syna ad tep 9% straka og 15%
stelpna sem eru Sanagd med utlit sitt eru i kjérpyngd. Hlutfall drengja sem eru {
ytirhyngd og med neikveda likamsmynd er 43% en 56% stelpna { yfirpyngd eru med
neikvaeda likamsmynd. Um 80% straka og 82% stelpna sem eru of feit eru dsatt vid
eigid utlit (mynd 3).

100% A
90%
80% -
70% o
60% -
50% m Strakar
40% - m Stelpur

30% -

20% -
10% -
0% __J -,

Undirpyngd kibrpyngd Y firpyngd Offita

Mynd 2. Hlutfall straka og stelpna sem er 6anagd med eigin likama eftir
vidmidum Cole o.fl. (2000) arid 2006
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Mynd 3. Hlutfall straka og stelpna sem er 6anegd med eigin likama eftir
vidmidum Cole o.fl., (2000) arid 2010

Flestir patttakendur voru sattir vid eigin pyngd og voru ekki ad reyna ad léttast.
Hins vegar eru um 16% arid 2006 og 15% arid 2010 sem telja sig purfa a0 léttast og 22%
og 20% eru i megrun (tafla 2). Skodad var sérstaklega hvort peir sem h6fou neikvada
likamsmynd varu { megrun (ja, ég er ad reyna ad létta mig). Nidurstddur syna ad arid
2006 voru 52% straka og 61% stelpna med neikvada likamsmynd ad reyna ad létta sig.
Arid 2010 voru 50% straka og 60% stelpna med neikvaeda likamsmynd i megrun.

Spearman’s rho syndi ad jakvad fylgni milli neikvadrar llkamsmyndar og megrunar
var til stadar (rtho = 0, 606, N = 11477, p< 0,001) arid 2006, sem og arid 2010 (rho =
0, 543, N = 11388, p< 0,001). Likamspyngdarstudull hefur einnig fylgni vid neikvada
likamsmynd, tho = 0, 453, N = 9974, p< 0,001 (2000), og rtho = 0, 432, N = 9822, p<
0,001 (2010). Nidurstodur fijolbreytu adhvarfsgreiningu syna ad megrunarhegdun
skyrir best neikveeda likamsmynd af peim breytum sem skodadar voru, baxdi 4rid 2006
og 2010. Likamspyngdarstudull hefur einnig ahrif 4 neikveeda likamsmynd en ekki eins
mikid og megrun (sja toflu 3). Likanid arid 2006 er marktekt (Fg 9s40= 2053.4, p < 0,
005) og skyrir 1 heildina 46% dreifni (Adj.R? = 0, 460). Likanid arid 2010 var einnig
marktekt (Fy, 0565= 1593.4, p < 0, 005) og skyrir 40% dreifni (Adj.R? = 0, 400).

Tafla 3. Fjolbreytu adhvatfsgreining fyrir breytur sem spa fyrir um neikvaeda

likamsmynd 2006 og 2010
Breytur B SEB g b
2006
Kyn 0,03 0,01 0,04 < 0,005
Aldur -0,03 0,00 -0,05  <0,005
Ert bt { megrun ? 0,18 0,00 0,52 <0,005
Likamspyngdarstudull 0,04 0,00 0,27 < 0,005
2010
Kyn 0,03 0,01 0,04 <0,005
Aldur -0,02 0,00 -0,05 < 0,005
Ert pd { megrun ? 0,14 0,00 0,44 <0,005
Likamspyngdarstudull 0,04 0,00 0,31  <0,005
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Umraeda

Langflestir patttakenda eru sattir vid utlit sitt, badi arid 2006 og 2010. Hins vegar eru
tep 27% (2000) og tep 21% (2010) sem eru med neikveda likamsmynd. Pad er hins
vegar ahugavert ad sja ad hatt hlutfall peirra sem eru med neikvada likamsmynd eru {
kjorpyngd. Pessi éanzgja verdur til vegna misremis 4 hugmyndum um eigin likama og
hugmynda um akjésanlegan likama (Cash og Szymanski, 1995; Meland o.fl. , 2007;
Showers og Larson, 1999). Stelpur eru einnig 6anegdari med utlit sitt heldur en strakar
en pad er { samremi vid nidurstédur annarra rannsékna (Cash o.fl., 2004; Rozin o.1l.,
2001; Storvoll o.fl., 2002). Samanburdarrannséknir 4 of pungum kérlum og konum
syna ad karlar eru sattari med utlit sitt pratt fyrir ad hafa herri likamspyngdarstudul
(Grilo og Masheb, 2005). Getgatur hafa verid um ad utlit skipti konur meira mali en
karla. Talid er ad hin hefdbundnu kvenkynshlutverk sem og fa hlutleg viomid vid
mati 4 arangti kvenna orsaki ad konur meta sig ut fra atliti sinu. A0 auki ma nefna ad
likamlegt addrattarafl kvenna hefur verid notad sem mealikvardi a velgengni peirra 4
medan margt bendir til pess ad velgengni karla sé eignud athéfnum peirra frekar en
utliti.

Nidurstédur rannsoknar okkar syndi einnig ad neikved likamsmynd eykst med
hzkkandi aldri en pad er i samremi vid adrar rannséknarnidurstédur (Clark og
Tiggemann, 2006; Smolak, 2004). Nidurstédur ur rannsokn Rosenblum og Lewis
(1999) syndu til 20 mynda ad neikvad likamsmynd stidlkna jokst frd 13 til 15 4ra aldurs.
Bent hefur verid 4 ad kynproski sé mégulegur ahrifapattur 4 anzgju med eigin likama.
begar stulkur verda kynproska, faerast par fra menningarlegum gildum um hvad telst
a0ladandi par sem pxr pyngjast og fituséfnun eykst (Markey, 2010). bar stulkur sem
bytja kynproska snemma eru liklegri til ad hafa neikvaeda likamsmynd heldur en
stulkur sem hefja kynproska seint (Ackard og Peterson, 2010; Markey, 2010).
Kynproski er einnig ahattupattur fyrir neikvaeda likamsmynd hja strdkum (Ricciardelli
og McCabe, 2003). Munurinn milli straka og stelpna pegar kemur ad kynproska er hins
vegar sa a0 strakar sem hefja kynproska seint hafa frekar neikveda likamsmynd heldur
en peir sem hefja kynproska snemma. Stikar sem eru bradproska ferast nar
menningarlegum gildum fyrir karla um hvad telst adladandi (O Dea og Abraham,
1999). Pad er pvi hegt ad segja ad strakar sem hefja kynproska seint og stelpur sem
hefja kynproska snemma séu liklegri til ad vera med neikvada likamsmynd (Stice,
2003).

Nidurstédur af samanburdur milli 2006 og 2010 syndi ad likamsmynd islenskra
barna 1 6, 8 og 10 bekk batnar yfir fjégurra ara timabil. Pessar nidurst6dur eru {
samraemi vid nidurstédur Ur islenskri rannsékn sem gerd var a likamsmynd 14-15 é4ra
unglinga fra 1997 til 2010. Par kom { lj6és ad yfir 13 ara timabil vard likamsmynd
islenskra unglinga 4 aldrinum 14-15 4ra betri, petta atti sérstaklega vid um stelpur
(Bryndis Bjork Asgeirsdéttir, Gudrin Ingdlfsdéttir og Inga Déra Sigfasdottir, 2012).

borri islenskra barna er { kjorpyngd eda tveir-pridju hlutar urtaksins. Stér hluti
nemenda eru sattir vid eigin pyngd og eru ekki ad reyna ad létta sig 4 einhvern hatt.
Nidurst6dur okkar syna samt sem 4dur ad margir sem eru { eda undir kjérpyngd eru
a0 reyna ad léttast. Rannsékn 4 ramlega 2000 unglingum yfir 5 ara timabil syndi ad
stulkur sem voru mjog éanxgdar med eigin likama voru liklegri til ad fara { megrun,
stundudu minni hreyfingu og notudust vid Oheilbrigdar pyngdarstjérnunaradferdir
(Neumark-Sztainer, Paxton, Hannan, Haines og Story, 20006). beir sem eru ésattir vid
utlit sitt og hafa ahyggjur af pyngd sinni eru liklegri til a0 nota Sheilbrigdar adferdir til
a0 stjorna pyngd sinni (Goodrick, Poston og Foreyt, 1996; Stice og Agras, 1998).
Megrun og neikvaed likamsmynd eru vidtekin i vestrenum samfélégum, sérstaklega
medal kvenna og unglingsstilkna (Markey og Marekey, 2005). Pa hefur verid bent 4 ad
neikvad likamsmynd er sterkasti forsparpatturinn fyrir proun atraskana hja unglingum
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(Phelps o.fl., 1999). Ahyggjur af eigin pyngd sem og megrun eru svo algengar medal
kvenna ad fredimenn hafa notad hugtakid ,,vidtekin éanagja™ (normative discontent) til
a0 lysa vidhorfi stérum hluta kvenna til eigin pyngdar. Reynt hefur veri®d ad varpa ljosi
a hvers vegna utlit hefur 4hrif 4 lidan. Kenningin um félags- og menningatleg ahrif
hefur verid nefnd i pvi samhengi. En samkvaemt henni méta upplysingar sem fengnar
ur samfélaginu proska barna. Pannig taka born félagsleg- og menningarleg gildi og gera
a0 sinu eigin (Lantlof, 2000). Vestreent umhverfi hefur mikil 4hrif 4 matarmenningu og
hvernig vi® nalgumst mat en 4 sama tima sendir samfélagid moétsagnarkennd skilabod
um askilegt atlit. Pannig studla félagsleg- og menningarleg gildi ad aukinni déanagju
félks med eigin likama (Battle og Brownell, 1996; Irving og Neumark-Sztainer, 2002).
Vegna pess hefur gildi heilbrigdis vikid fyrir gildi utlits. Pvi er mikilvaegt ad skoda
likamsmynd { menningarlegu samhengi par sem hun er félagsleg smidi (Gorgan, 2008).

Fylgni milli neikvaedar likamsmyndar og megrunarhegdunar var til stadar. Peir sem
hafa neikvaeda likamsmynd eru pvi liklegri til ad nota megrun til ad hafa ahrif 4 atlit
sitt. Pad var einnig fylgni milli neikvedrar likamsmyndar og likamspyngdarstuduls.
Eftir pvi sem likamspyngdarstudull er heerri peim mun liklegra er ad vidkomandi hafi
neikvaeda likamsmynd. Nidurstédur rannsékna stydja pessar nidurstddur par sem
likamspyngdarstudull hefur 4hrif 4 préun neikvedrar llkamsmyndar hja ungu félki
(Clatk og Tiggemann, 2006; Fenton o.fl., 2010; Stice og Whitenton, 2002). Ad auki
syndu nidurstédur pessarar rannsoknar ad megrun spair helst fyrir um neikveda
likamsmynd af peim breytum sem skodadar voru. Likamspyngdarstudull hafdi einnig
forspa um neikvada likamsmynd en ekki eins sterka og megrun.

Helstu nidurstédur rannséknar okkar eru ad likamsmynd islenskra barna i 6, 8 og
10 bekk batnar milli 2006 og 2010. Stelpur eru édnegdari med utlit sitt heldur en
strakar og 6anagjan eykst med aldrinum hja badum kynjum. Margir nemendur sem
eru { kjérpyngd eru ésattir vid pad hvernig peir lita Gt og eru ad reyna ad léttast. Pad er
pvi ljost ad margir peirra sem eru { eda undir kjérpyngd hafi 6raunhefar hugmyndir
um vaxtalag sitt og @skilega likamspyngd. Megrun og likamspyngdarstudull tengjast
neikvadri likamsmynd og spa fyrir um préun neikvadrar likamsmyndar. Hugmyndir
um hvad telst adladandi sem og atferli til ad &0last dkvedid utlit virdist pvi vera hluti
af lifi og uppeldi barna i islensku samfélagi.
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