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A undanférnum tveimur aratugum hefur ordid vitundarvakning medal almennings,
skolafolks og fredimanna um einelti. Pratt fyrir ad einelti medal islenskra skélabarna
melist minna en { flestum 60rum l6ndum verdur engu ad sidur um pad bil einn af
hverjum 20 nemendum { 6. bekk fyrir siendurteknu og alvarlegu einelti (Arsell
Arnarsson og Poéroddur Bjarnason, 2009). Fjoldi rannsékna hefur synt fram 4
skadsemi eineltis 4 velferd barna (Hawker og Boulton, 2000; Reijntjes, Kamphuis,
Prinzie og Telch, 2010) og reglulega birtast { dagbl6dunum aminningar um pad hversu
illa pad getur leikid einstaklinga. Engum blédum er um pad ad fletta ad pad cinelti,
sem sum born og unglingar verda fyrir af hendi jafnaldra, er alvarlegt vandamal
(Turner, Finkelhor, Hamby, Shattuck og Ormrod, 2011), enda hefur verid gerd
gangskor ad pvi ad upprata pad innan skélakerfisins (Olweus og Limber, 2010; Ryan
og Smith, 2009). Hluti af peirri lausn felst 1 pvi a0 leidrétta ymsan lifseigan misskilning.
Einelti er ekki “edlilegur” hluti barnaskunnar, pad 4 sér ekki bara stad {
»slakari® skélum og pad eru ekki bara “verri® nemendur sem leggja { einelti. Einelti 4
sér stad i Ollum skélum og nemendur med mismunandi félagslegan bakgrunn og
vitsmunalega faerni eru gerendurnir (Vernberg og Biggs, 2010).

Samkvaemt skilgreiningu Dan Olweus (1996a) felst einelti { pvi a0 nemandi verdur
fyrir siendurtekinni neikvadri hegdun af hendi eins eda fleiri samnemanda sinna. Pessi
neikveda hegdun er viljandi og veldur polandanum vanlidan og/eda averkum.
Hegdunin getur verid med beinum hetti { formi likamlegs eda andlegs ofbeldis (med
til demis barsmidum eda str{dni) en einnig med ébeinum heatti eins og andlitstjaningu,
illu umtali eda med pvi ad skilja utundan. b4 hafa gerendur einnig tekid tecknina i sina
pjénustu sem veldur pvi ad born eru na 1 rikari meli 16g0 1 einelti med smaskilabodum
i gegnum sima og 4 samskiptasidum 4 netinu (Patchin og Hinduja, 2006). T einelti felst
einnig valdadjafnvagi par sem polandinn 4 { erfidleikum med ad verja sig og er pvi
hjalpatlaus gagnvart gerendunum. Flest born verda einhvern timann fyrir pvi ad vera
stritt eda skilin dtundan, en { rannséknum er midad vid ad slikt purfi ad eiga sér stad
med reglubundnum heatti 20 minnsta kosti tvisvar til prisvar { manudi til pess ad verda
skilgreint sem einelti (Olweus, 1996a).

Rannséknir hafa synt fylgni milli pess ad vera polandi eineltis og ymissa likamlegra,
félagslegra og andlegra vandamala. T sumum tilfellum getur verid erfitt ad segja til um
hvad s¢ afleiding og hvad sé orsék. Engin slik vandamal geta pé talist réttleting fyrir
einelti. Bérn sem 16gd eru { einelti adlagast umhverfi sinu verr félagslega (Goldbaum,
Craig, Pepler og Connolly, 2003; Scholte, Engels, Overbeek, de Kemp og Haselager,
2007), finna frekar fyrir punglyndi (Kaltiala-Heino, Rimpela, Marttunen, Rimpela, og
Rantanen, 1999), hafa lagt sjalfsmat (Egan og Perry, 1998; Juvonen, Nishina og
Graham, 2000), eru frekar einmanna, hlédreg og hafa tilhneigingu til ad eigna sjalfu
sér orsOk (internalize) vandamala sinna (Boivin, Hymel og Bukowski, 1995; Boivin og
Hymel, 1997; Goldbaum o.fl., 2003; Kochenderfer-Ladd og Wardrop, 2001). ba
upplifa polendur eineltis einnig ymiss konar erfidleika, Otta, kvida og/eda fordast
adstedur sem tengjast skolanum beint (Kumpulainen o.fl, 1998) og ad medaltali
gengur peim verr namslega (Carney og Merrell, 2001; Juvonen o.l., 2000;
Kochenderfer og Ladd, 1996; Schwartz, Gorman, Nakamoto og Toblin, 2005). Pessi
einkenni sjast medal polenda af badum kynjum, a 6llum skoélaaldri, sem verda fyrir
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beinu og ébeinu einelti. Neikvadar afleidingar eineltis eru ekki bundnar vid huglegt
mat polendanna heldur stadfestir mat skolatélaganna slik tengsl. Pannig kemur { 1jos
a0 peim bérnum sem jafnaldrar telja vera férnarlémb eineltis lidur verr en peim sem
jafnaldrarnir telja ekki vera férnarldmb (Hawker og Boulton, 2000).

Margir visindamenn halda pvi fram ad eineltid sjalft sé orsakavaldur salrenna
erfidleika vegna pess otta og peirrar nidurlegingar sem pad hefur { f6r med sér og
leida af sér punglyndi, neikvaeda sjalfsmynd og félagsfelni (Hanish og Guerra, 2000).
A hinn béginn geta salrenir erfidleikar barna einnig ordid tilefni eineltis (Finnegan,
Hodges og Perry, 1996). Bérn sem eru 4 einhvern hatt 60ruvisi en adrir eru liklegri til
a0 verda fyrir einelti og bérn sem syna t.d. einkenni einhverfu, ofvirkni eda kvida geta
audveldlega ordid skotsponar eineltis. Pau eiga jafnframt erfidara med ad bregdast vid
areitni og pad getur kallad fram enn verti hegdun hja arasargjérnum bérnum.

Einnig hefur fundist fylgni milli pess ad leggja adra { einelti og ymissa patta.
Gerendur syna yfirleitt meiri moétproa (gppositionality), eru arasargjarnir, hvatvisir og
gengur verr { skéla (Carney og Merrell, 2001; van Lier og Crijnen, 2005). Peir adlagast
verr félagslega (Campell, Spieker, Burchinal og Poe o.fl., 2006; Kumpulainen og
Rasanen, 2000; Scholte o.fl., 2007; van Lier og Crijnen, 2005), hafa lakari stjérn a4
tilfinningum sinum, syna einbeitingarskort og pjast af punglyndi (Campell o.fl., 2000).
Pau born sem leggja 6nnur i einelti eru liklegri til ad syna andfélagsleg vidhorf og
hegdun 4 unglingsarum (Barker, Arseneault, Brendgen, Fontaine og Maughan, 2008;
Broidy o.fl, 2003; Harachi o.fl., 2006; Pepler, Jiang, Craig og Connolly, 2008;
Schaeffer o.fl., 2006) og hafa rikari tilhneiginu til ad eiga { vandamdlum tengdum
ofbeldi og afbrotum pegar pau verda eldri (Barker o.fl., 2008; Klomek, Marrocco,
Kleinman, Schonfeld og Gould, 2007; Klomek o.fl, 2009; Kumpulainen, 2008;
Sourander o.fl., 2007; 2009). Pétt gerendur melist yfirleitt félagslega sterkir og eigi ad
jafnadi g6d samskipti vid vini sina (Arszll Arnarsson og Péroddur Bjarnason, 2009;
Undheim og Sund, 2010), fylgir eineltishegduninni énnur ofbeldishegdun (Nansel,
Overpeck, Haynie, Ruan og Scheidt, 2003). Pessir einstaklingar eru til damis mun
liklegri til ad gerast sekir um kynferdislega areitni og ofbeldi gegn maka, bérnum og
Sldrudum sidar 4 @vinni (Pepler, Craig og Connolly, 1997) og rannsékn Olweus (1989)
syndi fram 4 a0 60% drengja sem 16g0u adra i einelti { 6.-9. bekk h6fdu hlotid a.m.k.
einn refsidém pegar peir nadu 24 ara aldri. Raunar synir rannsékn Thunfors og
Cornell (2008) ad pratt fyrir ad gerendur séu almennt alitnir vinsxlir medal
skolafélaganna, pa likar faum i raun vel vid pa. Arésargirni kann pvi ad vera leid til a0
na félagslegri stodu medal grunnskoélanema.

Nemendur sem badi eru lagdir og leggja adra { einelti glima yfirleitt vid enn meiri
og fj6lpzttari vanda en peir sem eru annad hvort bara polendur eda bara gerendur
(Burk o.l.,, 2011). beir eru liklegri til ad eiga vid hvers kyns heilsufarsvandamal
(Fekkes, Pijpers, Fredriks, Vogels og Verloove-Vanhorick, 2006; Williams, Chambers,
Logan og Robinson, 1996; Wolke, Woods, Bloomfield og Karstadt, 2001) og lenda i
afbrotum (Barker o.fl., 2008). Pessi born syna gjarnan badi mikla ardsargirni og
punglyndi, eiga frekar { namserfidleikum auk pess ad hafa lagt sjalfsmat (Fekkes,
Pijpers, Verloove-Vanhorick, 2004; Perren og Alsaker, 2006; Undheim og Sund, 2010;
Veenstra o.fl., 2005; Vernberg og Biggs, 2010).

A Tslandi var Olweusarazetlunin gegn einelti innleidd 1 fslenska skéla 4rid 2002.
stuttu mali byggir st nalgun 4 hljju og jakvaedum ahuga fullordinna og 4 akvednum
reglum um 6videigandi hegdun og vidbrogdum séu par brotnar. Pa er 16gd ahersla 4
abyrgd fullordinna. Einnig er mikid lagt upp ur fredslu, fernipjalfun og
vitundarvakningu medal starfsfélks skéla, nemenda og foreldra. A vegum Olweusar-
verkefnisins var framkvaemd kénnun adur en pad var innleitt og sidan premur arum
seinna til samanburdar. 1 lj6s koma ad tidni eineltis 4 timabilinu lakkadi um 25%.
Einkum pétti nidurstadan 4 unglingastigi eftirtektarverd (Porlakur Helgason, 2011).
Ranns6knir okkar 4 Heilsu og lifskjérum skélabarna (Arsall Arnarsson og Péroddur
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Bjarnason, 2009; Currie o.fl., 2008) hafa stadfest pessar nidurstédur. Markmid peirrar
rannséknar sem hér er kynnt er ad skoda hvort einhverjar breytingar hafi ordid a
algengi eineltis medal islenskra skoélabarna.

Adferd

Pbatttakendur

Rannséknin Heilsa og lifskjor skdlanema er {slenskur hluti alpjodlegs verkefnis (Health
Behaviour in  School-Aged  Children - HBSC) sem studd er af
Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni (WHO). Gégnum um heilsu og lifskjor ungs félks
er safnad 4 fjdgurra ara fresti fra nemendum i 6., 8. og 10. bekk. T sidustu fyrirlégn tok
41 land patt sem gerir petta ad einni umfangsmestu rannsékn 4 sinu svidi (Currie,
Gabhainn,, Godeau, Roberts, Smith, Cutrie o.l., 2008). A Islandi er rannsoknin unnin
af Rannséknasetri forvarna vid Haskélann 4 Akureyri med styrk fra Forvarnasj6di og
Haskélasjooi KEA.

Skolaarid 2005-2006 var spurningalisti rannséknarinnar lagdur fyrir og fengust svor
frd 11.813 bérnum eda 88% heildarpydisins. Skélaarid 2009-2010 var listinn svo aftur
lagdur fyrir { 161 grunnskdéla hér 4 landi. Alls barust svor fra 11.561 islenskum boérnum
i 6., 8 og 10. bekk eda 87% pyoisins. Engum patttakanda var skylt ad svara
spurningunum en teki® var fram { spurningalistanum ad svérin vaeri tranadarmal.

Maliteki

Spurningalistinn sem lagdur var fyrir 6. og 8. bekk samanst6d af 57 spurningum er
varda heilsu og lifskjor skélanema en spurningalistinn sem var lagdur fyrir 10. bekk
samanst6d af 89 spurningum. Spurningarnar um einelti sem notadar eru { HBSC-
rannsékninni voru préadar af Dan Olweus (1996b). Nemendurnir voru spurdir hversu
oft peir hefdu verid lagdir { einelti og lagt adra { einelti 4 undanférnum manudum. A
undan svarméguleikunum fér skilgreining 4 einelti: ,,Hér er spurt um einelti. Sagt er ad
nemandi s¢é LAGDUR I EINELTI pegar annar nemandi eda hépur nemenda gera
honum eitthvad épagilegt eda andstyggilegt. Pad er lika einelti pegar nemanda er
stodugt stritt 4 pann hatt sem honum likar ekki eda pegar hann er viljandi skilinn
utundan. bad er EKKI EINELTT ef tveir jafn sterkir nemendur rifast eda slast. Pad er
heldur EKKI EINELTT pegar nemanda er stritt 4 vinalegan eda gamansaman hatt.
Svarmoguleikarnir voru fimm og sponnudu fra engu einelti upp { einelti nokkrum
sinnum 1 viku. T pessari rannsékn var einnig unnid med svér vid spurningum um kyn
og aldur.

I pessari rannsékn er ekki um urtak ad reda heldur pydi og pvi var ekki notast vid
alyktunartolfraedi.

Nidurstodur

[ t6flu 1 er syndur samanburdur 4 hlutfalli nemanda sem tengdist einelti hvort heldur
sem gerendur, polendur eda sem bxdi gerendur og polendur, annars vegar i
kénnuninni 2006 og hinsvegar 2010. Nidurstddurnar eru einnig flokkadar eftir aldri og
kyni. Notast er vid pa skilgreiningu Solberg og Olweus (2003) ad einelti eigi sér stad {
pad minnsta tvisvar til prisvar i manudi. Eins og sést hefur heildaralgengi eineltis
ekkert breyst 4 pessu fjogurra dra timabili. Atid 2006 tengjast 8,8% nemenda einelti og
fijorum arum seinna er petta hlutfall 8,9%. Hinsvegar verdur merkjanleg breyting 4
hlutfalli geranda og polanda pessu timabili. I heildina fjdlgar peim sem verda fyrir
einelti um 1,1 présentustig; voru 4,2% arid 2006 en urdu 5,3% 2010. A sama tima
fckkar peim sem telja sig leggja adra { einelti um 1,2 présentustig; voru 3,6% arid 2006
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en urdu 2,4% arid 2010. Strakum, sem verda fyrir einelti, fjélgadi um fjoérdung en pad
var sérstaklega medal peirra yngstu sem pessi breyting sast. Stelpum, sem verda fyrir
einelti, fj6lgadi um pridjung. Mesta fjolgunin var medal elstu stilknanna en breytingin
medal peirra yngstu var einnig téluverd. Breytingin medal gerenda er sérstaklega
aberandi medal tiundu bekkinga, par sem gerendum medal straka fackkar um pridjung
og stulkna um tvo pridju hluta. Peim nemendum sem bzdi verda fyrir einelti og leggja
a0ra { einelti fj6lgar litillega med einni undantekningu; strakar 1 6. bekk eru oliklegri til
a0 lenda { pessum flokki en adur.

Eins og sést 1 t6flu 1 kemur { badum fyrirldgnum kénnunarinnar p.e.2006 og 2010
fram su tilhneiging ad polendum eineltis fakkar med hakkandi aldri svarenda. Pannig
urdu 5,9% straka { 6. bekk fyrir einelti arid 2006, samanborid vid 2,8% straka 1 10.
bekk. Samberilegar tolur fyrir stelpur i sému fyrirlégn voru 5,0% og 1,9%. Fakkun
polenda med hakkandi aldri kom lika fram i fyrirlogninni 2010, par sem 8,3% straka {
6. bekk en 3,0% { 10. bekk voru lagdir { einelti og 7,3% stelpna 1 6. bekk en 3,0% { 10.
bekk.

Ahrif aldurs 4 fiolda gerenda er hins vegar ekki alveg jafnaugliés i nidurstédum
pessarra tveggja  fyrirlagna. Pad mé reyndar sja nokkra aukningu gerenda med
hakkandi aldri 4t 4r gégnunum fra 2006, en pad sama 4 ekki vid pegar litid er 4
nidurstédurnar  fra 2010. A timabilinu minnkar kynjamunurinn sem var 4
hlutfallslegum fj6lda polenda en strakar eru afram liklegri til ad vera gerendur.

Tafla 1. Algengi (%) eineltis medal 6., 8. og 10. bekkinga 2006 og 2010

Ekkert einelti % Polendur % Gerendur % Bzodi %
2006 2010 2006 2010 2006 2010 2006 2010
Heild 91,2 91,1 42 53 3.6 2.4 0,9 1,1
Strakar 89,6 88,9 4.6 57 4.4 39 1,4 1,5
6. bekkur 89,0 86,9 59 8,3 3,0 3.4 2,1 1,4
8. bekkur 89,1 88,0 51 5,7 4.6 4,5 1,2 1,7
10. bekkur 90,7 91,8 2.8 3,0 5,6 37 0,9 1,5
Stelpur 94,3 93,4 37 5,0 1,7 1,0 0,3 0,6
6. bekkur 93,0 91,3 5,0 7,3 1,5 0,8 0,5 0,6
8. bekkur 94,6 93,6 42 48 1,0 1,2 0,2 0,4
10. bekkur 95,4 95,3 1,9 3,0 2,5 0,9 0,3 0,9

Til ad athuga frekar aukningu polenda og faekkun gerenda 1 fyrirldgnunum tveimur
2006 og 2010, greindum vid med nakvemum hatti fjélda gerenda . Skodad var hvort
fj6lgun hefdi verid medal peirra gerenda sem leggja adra { einelti sjaldnar en tvisvar til
prisvar { manudi og { 60ru lagi hvort fleiri leggi adra mjég oft { einelti. Nidurstédur
greiningarinnar sjast i t6flu 2. Eins og sést fjolgar peim nemendum, hlutfallega milli
aranna 2006 og 2010, sem aldrei segjast leggja adra { einelti. Petta 4 vid um badi kyn
og alla aldurshopa sem til skodunar voru. Sérstaklega virdist aukningin vera medal
straka. Einnig er ad sja sem peim fackki talsvert sem hafa lagt adra { einelti einu sinni
eda tvisvar og er fmkkunin einkum afgerandi medal elstu nemendanna af badum
kynjum. Hlutfall peirra sem eru gerendur { einelti, tvisvar til prisvar { manudi, stendur
nokkurn veginn i stad hja strakum og stelpum { sjétta og attunda bekk en minnkar
mikid hja elstu nemendunum. Ekki eru sjaanlegar miklar breytingar 4 fjolda peirra sem
leggja adra { einelti vikulega eda jafnvel oftar.
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Tafla 2. Fjoldi skipta sem nemar leggja adra i einelti 2006 og 2010

Aldrei % 1-2 skipti %  2-3iman %  Vikulega % Oftar %

2006 2010 2006 2010 2006 2010 2006 2010 2006 2010
Heild 791 831 172 134 21 19 08 07 09 09
Strakar 708 76,7 235 179 31 30 13 10 13 14
6. bekkur 720 734 230 217 23 31 15 10 12 08
8. bekkur 686 751 257 187 33 33 14 10 1,1 19
10.bekkur 720 814 219 135 36 26 10 10 15 15
Stelpur 874 87 107 88 10 08 03 03 05 05
6. bekkur 884 887 97 99 08 08 03 03 07 03
8. bekkur 86,5 884 123 100 08 08 02 04 02 03
10. bekkur 874 919 102 64 15 07 02 02 07 08

Umraedur

Nidurstdédur pessarar rannsékna syna ad pott heildarhlutfall barna sem tengist einelti
sé pad sama 2006 og 2010 hefur polendum fjélgad en gerendum fxkkad. Eins og {
fyrri rannsékn eru strakar mun liklegri til a0 leggja adra nemendur 1 einelti (Arsell
Arnarsson og Péroddur Bjarnason, 2009) og polendum frekkar { eldri bekkjunum. 1
nidurstédunum fra 2006 fj6lgadi gerendum eftir pvi sem nemendurnir voru eldri en s
tilhneiging sést ekki 1 gognunum fra 2010.

b6 a0 ymsir geti lagt bérn og unglinga { einelti er augljost ad flestir verda fyrir pvi
af hendi skélatélaganna. Okkur er pvi nokkur vandi 4 hondum ad utskyra hvernig
getur stadid 4 hlutfallegri faekkun medal peirra nemenda sem leggja adra i einelti 4
medan polendum fjélgar. Par sem okkar rannsékn byggir 4 skilgreiningu Olweus
(Olweus, 1996a; Solberg og Olweus, 2003) pa patf einelti ad eiga sér stad ad minnsta
kosti tvisvar til prisvar { manudi til ad teljast sem slikt. Pad pyoir { fyrsta lagi, ad peir
sem leggja adra { einelti sjaldnar teljast ekki til gerenda og { 60ru lagi, ad allir peir sem
eru sannarlega gerendur eru flokkadir { einn hép og engin greinarmunur gerdur frekar
a pvi hversu oft hegdunin 4 sér stad. Pannig gxti ein skyringin verid si ad fleiri
nemendur leggi ni nemendur { einelti en féllu { pann hép sem gerir pad sjaldnar en
tvisvar til prisvar i manudi og falla pvi ekki undir skilgreiningu Solberg og Olweus
(2003). Onnur veeri s ad peir nemendur sem falla undir sému skilgreininguna sem
gerendur arid 2010 leggi fleiri samnemendur { einelti en slikir gerendur gerdu arid 2006.
Nanari greining okkar 4 gerendum og hversu oft a0 medaltali peir leggja adra i einelti
hrekur badar pessar tilgatur. Peim nemendum sem stunda eineltd sjaldnar en
skilgreiningin tiltekur fackkar og fj6ldi peirra sem leggija oftast { einelti er ébreyttur milli
2006 og 2010 (tafla 2).

Mat 4 algengi eineltis er vandkvaedum bundid ad hluta til vegna pess ad pad fer
fram utan eftirlits fullordinna og ad hluta til vegna pess ad pad er svo had upplifun
pess sem { hlut 4 (Vernberg og Biges, 2010). Flestum pykir sjalfsagt ad hlutfall polenda
og gerenda medal skélabarna xtti ad sveiflast med sama heatti, pannig ad fjélgun peirra
sem eru lagdir { einelti atti ad fylgja fjolgun peirra sem leggja 1 einelti og 6fugt og synt
hefur verid frd 4 ad inngrip med adferdum Olweus (2004) draga badi ur fj6lda
gerenda og polenda, en pessi tengsl eru p6 ekki alltaf sterk né ganga pau alltaf { s6mu
att. 1 rannsékn Pepler, Craig, Ziegler og Charach (1994) kom til demis fram ad 18
manudum eftir innleidingu inngrips gegn einelti { Toronto, fjélgadi peim bérnum sem
toldu sig vera gerendur en peim fakkadi sem t6ldu sig 4 sama tima vera polendur. b6
préunin 1 peirri rannsékn sé pveréfug vid pa sem vid sjaum benda badar til pess ad
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slikar mealingar byggist ekki einungis 4 hegdun barnanna heldur ekki sidur hvernig pau
talka hana.

Nidurstédur okkar sem syna fjolgun polenda en fakkun gerenda benda hugsanlega
til pess a0 hinn mikli drangur sem nadist til a0 draga ar algengi eineltis fyrir aratug hafi
nad akvednu hamarki. Engu ad sidur er mjég mikilvegt ad afram sé hlud ad afrakstri
bess starfs par sem Island stendur afar vel 4 pessu svidi. Fleiri polendur virdast na
reidubunir til ad Iysa pvi yfir ad peir séu lagdir { einelti og er pad vel. Hinsvegar kann
ad vera a0 ein af aukaverkunum aukinnar fredslu um skadsemi eineltis sé su ad faerri
nemendur horfist { augu vid afleidingar eigin gerda.

Greining Reijntjes og fleiri (2010) benti til a0 bata metti baedi hugtakaréttmacti og
melingar einelti og ad skilgreining hugtaksins vari of vid og naudsynlegt vari ad
greina betur 4 milli til demis beins og 6beins eineltis. Hluti af vandamalinu sem vid
stondum frammi fyrir skyrist hugsanlega af 6skyrri skilgreiningu 4 pvi hvernig spurt er
um einelti. Pad getur verid ad nemendur, hvort heldur gerendur eda polendur, leggi
mjog mismunandi merkingu { hugtakid. Pannig kann ad vera ad malingarnar purti ad
vera mun ftarlegri. T nylegri rannsékn Turner, og félaga (2011) var til ad mynda spurt
um sex meginpaetti: likamlegt ofbeldi (vera lamin/n, ytt, sparkad 1, verda fyrir ofbeldi
4 stefnumot eda radist 4 med eda an vopna), hétanir (vera elt/ur, 1ifid i eda neydd/ur
til a0 gera eitthvad gegn vilja), tilfinningalegt ofbeldi (uppnefnd/ut, stritt eda skilin/ ut
undan), kynferdislegt ofbeldi (kynferdisleg aras, tilraun til slikrar ardsar, einhver berar
sig eda kynferdisleg areitni), eignatap (stuldur eda eydilegging eigna) og einelti 4 netinu
(dreifing meidandi mynda eda orda). M4 vera ad svo itarlegar spurningar geti gefid
rannsakendum skyrari mynd.

Pegar upp koma skelfileg tilfelli um afleidingar eineltis i fislmidlum 4 Islandi fer
giarnan af stad umrada um urredaleysi skélakerfisins. T henni er folgin misskilningur,
pvi einelti er ekki vandamil skélakerfisins heldur vandamal samfélagsins. Islenska
skolakerfid er hins vegar pad vopn sem hefur reynst best i barattunni gegn einelti. I
rannsokninni Heilsa og lifskjor skilabarna sem 16gd var fyrir 204.534 nemendur 4
aldrinum 11-15 4ra i 41 landi skélaarid 2005-2006, kom { 1jés mikill breytileiki { algengi
eineltis. A heildina 1itid reyndist einelti fatidast 4 Islandi af 6llum l6ndunum {
rannsékninni (Currie o.fl., 2008) sem ad miklu leyti ma rekja til 6flugs forvarnarstarfs
hér a landi. Fyrir pau bérn sem verda fyrir einelti, skipta slik medaltdl ad sjalfsdgou
engu mali, en fyrir pa adila sem lata sig mali® varda attu pau ad vera badi hvatning og
bryning.

Sé Olweusar-axtlunin gegn einelti skodud, kemur { 1j6s ad par er mikil ahersla 16gd
a hlutverk fullordinna i uppratingu eineltis, ekki bara peirra sem starfa innan
skolakerfisins heldur einnig foreldra (Porlakur Helgason, 2011). bannig maetti eflaust
draga enn meira ur tidni og ahrifum eineltis med pvi ad na betur til foreldra gerenda.
Fatt hredast foreldrar skélabarna sennilega meir en ad bornin peirra verdi fyrir einelti.
Pad er hinsvegar full astzda fyrir foreldra gerenda til ad lita hegdun barna sinna jafn
alvarlegum augum vegna pess ad barn sem beitir skolafélaga sina ofbeldi og
nidurlegingu er augljoslega ekki ad tileinka sér hegdun sem leidir til farsxldar 4
fullordinsarum. Skiljanlega eiga hinsvegar flestir foreldrar { erfidleikum med ad imynda
sér grimmd eigin afkvaemis og kannski verdur tilhneiging flestra ad gera litid ur
abendingum kennara um annad.

Ymiskonar forvarna- og inngripsaztlanir hafa verid préadar til ad vinna gegn
einelti. Rannsoknir hafa synt ad pratt fyrir a0 markmid peirra séu éumdeilanleg sé
arangurinn misjafn. Sum hafa synt sig hafa mjog jakvaed dhrif en 6nnur engin (Ryan og
Smith, 2009). En nokkrar yfirlitsgreinar sem kannad hafa dhrif eineltisforvarna hin
si0ari ar hafa verid afar svartsynar a arangur peirra (Merrell, Gueldner, Ross og Isava,
2008; Smith, Schneider, Smith og Ananiadou, 2004). Mikilveegt er ad 4 Islandi sé
meginahersla 16g0 4 pau inngrip sem rannséknir hafa synt ad hafi ahrif { rétta att.
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