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Um nokkurt skeid hafa héfundar pessa kafla, annar { hlutverki meistranema { mannfedi og hinn
sem leidbeinandi, undirbii® meistaraverkefni sem ber titilinn Reidar stelpur. Verkefnid skodar
svigrum unglingsstulkna til ad tja reidi og tengdar tilfinningar med aherslu 4 20 meta mbgulegar
afleidingar pess ad skerda taekiferi stulkna til ad fa heilbrigda utras fyrir reidi sina. Rannséknin er
unnin Ut frd feminiskri og adgerdamidadri hugmyndafredi par sem virkni og samvinna
rannsakanda og patttakenda er hvad likust sjalfseflingarnamskeidi.

A vordégum 2012 gekk undibuningsvinna verkefnisins samkvemt aztlun og kenninga-
ramminn var nokkud motadur. P4 barst Haskéla Islands kerkomin heimsékn fri Kanada.
Claudia Mitchell, professor vid McGill haskélann { Montréal, tok sér tima { Islandsheimsokn sinni
til ad halda erindi um rannséknir sinar og ritstjorn freditimaritsins Girlhood Studies. 1 fyritlestri
sinum opnadi Claudia fyrir okkur nyjan heim, heim stelpufrada. Allt { einu vorum vid ekki einar,
langt { fra. Fjoldi f6lks um allan heim er ad leggja nyrri pverfredilegri nalgun 1id { ritryndu timariti.
Med pessari grein viljum vi0 kynna stelpufredi fyrir {slensku freedasamfélagi og par rannséknir
sem 16gdu grunnin ad tilvist fredigreinarinnar.

Born og kyn

[ drdaga mannfradinnar beindust rannséknir hennar stundum ad bérnum (Hardman, 1973;
LeVine, 2007; Montgomery, 2009). bPessar rannsoknir beindust p6 fyrst og fremst ad aldurs-
tengdum pattum barneskunnar frekar en peirri stadreynd ad bérn eru kynjadar verur
(Montgomery, 2005). Rannséknir syna pé ad kyn geti haft meiri pydingu { lifi barnsins en til
daemis aldur pess. Etnégrafiskar rannséknir Iysa gjarnan hvernig kyn barns hefur afgerandi ahrif 4
uppeldi pess en vandinn er ad kyn er tekid sem fyrirfram gefid fyrirbeeri en ekki eitthvad sem er
h4d adstedum, stbdugt { métun og jafnvel umdeilt. Dami eru um samfélég par sem stulkur hafa
skyldum ad gegna vid ad adstoda mazdur sinar frda unga aldri og fara pannig fyrr i
fullordinshlutverk en drengir. Drengir eyda hins vegar miklum tima i leik, jafnvel fram a
unglingsar, en pa eru stelpur gjarnan giftar og ordnar madur. Eins er tilhneiging { eldri
etnégrafium til ad tdlka frekar vinnu stelpna en drengja sem félagsmétun. bvi er efnahagslegt
framlag stelpna oft vanmetid af samfélaginu, peim sjalfum og rannsakandanum a hlidstedan hatt
og vinnuframlag kvenna almennt (Montgomery, 2007).

Athygli vekur ad margar af eldri etnégraffum mannfraedinnar, sem lysa adstedum og daglegu
lifi barna, snidganga sjonarmid barnanna sjalfra sem stingur i staf vid pa hefd mannfraedinnar ad
koma sjonarmidum patttakenda 4 framferi (Montgomery, 2009). Gagna um verkaskiptingu
kynjanna er pa aflad med samtSlum vid fullordna, fyrst og fremst karla, og htun er skodud utfra
sjonarholi peirra. Stelpur eru ekki einungis paggadur hépur vegna pess ad pzr eru kvenkyns
(Ardener, 1977) heldur eru pzr einnig bérn og hljéta pannig sidur hljémgrunn en fullordnir
(Hardman, 1973). T rannséknum hafa raddir stelpna pvi ekki fengid nagilega mikla dheyrn eins og
svo oft er tilfellid med bérn (Willis, 2009). Stelpufraedin einblina ekki 4 stelpur sem eingéngu
verdandi fullgildar konur, heldur er dhersla stelpurannsékna 4 ad skoda stelpurnar sem sérsteedan
aldurshop, par sem kastljosinu er beint a0 lifi peirra, umhverfi og upplifunum { ndinu (Sullivan,
2008). Pessi dhersla endurspeglast i rannséknum sem kynntar eru { timaritinu Girdbood Studies. 1
almennum félagsvisindum hefur verid alhzft um boérn Ut fra rannséknum a strakum og
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strakafraedi (e. boyhood studies) hafa verid stundud lengi og sérheeft timarit birt nidurstédur peirra
rannsékna (Mitchell, Reid-Walsh og Kirk, 2008). bad er markmid stelpufredanna ad koma
sjonarmidum stelpna 4 framfaeri og studla pannig ad jafnrétti kynjanna.

Upphaf stelpufrada

Allar konur, 6had aldri, hafa einhverntima verid stelpur. A peim aldri sem konur eru stelpur
motast syn peirra 4 1ifid og tilveruna, sjalfsmyndin skapast og kvenleikinn med, dhugamal og
hugmyndir um méguleika og 4form taka 4 sig mynd (Ensler, 2010; Lamb, 2001; Willis, 2009). A
peim tima sem kvenkyns mannverur eru stelpur dkvardast pvi einnig framti®armoguleikar barna
pessara tilvonandi kvenna. Sé petta haft { huga er amealisvert ad dherslan 4 stelpur hafi ekki verid
meiri { rannséknum. Til ad bzta r pessu toku ahugakonur um malefni stelpna sig saman og héfu
utgafu fraediritsins Girlhood Studies (Brown, 2008; Mitchell o.11., 2008).

Timaritid Girlhood Studies hefur pa sérst60u ad vera ekki birtingamynd fredasvids sem nu
pegar hefur verid métad heldur vettvangur hugmynda og gagnrinnar umredu fyrir fradigrein {
métun (Mitchell o.fl,, 2008). Ahersla er 16gd 4 pverfedilega kenningalega nilgun og ad
rannsakendur tileinki sér sjalfryni til hins itrasta um leid og peir takast 4 vid aleitnar spurningar
eda bryn pjoofélagsmal. Demi um slikt eru greinar um syn stilkna 4 ad alast upp i skugga
stridsataka (Robinson, 2008; van der Gaag, Henriks og Rodway, 2010), poélittk drusluvadingar
(Ringrose og Renold, 2012), baratta stelpna fyrir rétti sinum til ad lera (Renold, 2010), malefni
innfleytjendastilkna (Palacios, 2010), raddir palestinskra stelpna (Mitchell, 2005), syn stdlkna 4
kynpattafordéma (de Finney, 2010) og séguleg uttekt 4 békmenntaverkum um stelpur (Sullivan,
2008).

Eins og ofangreind demi gefa til kynna er timaritid Girlhood Studies ekki adeins pverfradilegt
og pversdgulegt, heldur einnig pvermenningarlegt, par sem fengist er vio 6lik malefni um allan
heim. Sérstakt t6lublad tileinkad norreenum stilkum er til daemis { undirbiningi og mun koma ut
4 nasta arl. Timaritinu er xtlad ad endurspegla og endurskoda verklag, fjalla um vel heppnada
adferdafredi og rannsoknir, en um leid veita lesendum teekifeeri til ad laera af pvi sem betur hefdi
matt fara. Med pessum hetti telja ritstyrur bladsins a0 leida megi saman krafta olikra freedikvenna
og -manna til ad draga fram ny malefni og skapa adferdafradilegar nilganir sem veita réddum
stalkna aheyrn (Mitchell o.fl., 2008). T raun er tilgangurinn ad gefa aldri, kyni og jadarstédu aukid
veegl og ¢gildi { fredum og samfélagi (Gonick, Renold, Ringrose og Weems, 2009).

bad ma lita svo 4 ad upphafskonur stelpufreda séu ritstjrur bladsins, Claudia Mitchell,
Jacueline Reid-Walsh og Jackie Kirk, saluga. Pad 4 einnig vid um Lyn Mikel Brown og Carol
Gilligan sem hafa skrifad um proska stelpna ut fra feminiskum kenningum fra pvi snemma 4 10.
aratug sidustu aldar. Angela McRobbie hefur einnig 4tt stéran patt { métun stelpufreeda med
rannséknum sinum 4 sképun kvenleika medal lagstéttastulkna (McRobbie, 1978), dhrifum post-
feminisma a stelpur (McRobbie, 2006) og daglegt lif og témstundaidju stelpna (Mitchell og Reid-
Walsh, 2009b).

Catherine Driscoll er einnig ein af frumkvédlum stelpurannsokna en hin hefur medal annars
rynt i merkingu hugtaksins stelpa (Brown, 2008; Mitchell o.fl,, 2008). Driscoll (2008) leggur
aherslu 4 mikilvegi Simone de Beauvoir fyrir stelpufradin, en bok hennar, Hitt kynid, sem
markadi ad miklu leyti upphaf annarrar bylgju feminisma, fjallar um uppvaxtararin. 1 kjolfar
umrazdu de Beauvoir voru unglingsarin skilgreind sem hindrun sem konur pyrftu ad yfirstiga en
samkvamt Driscoll er pad einmitt 4 pvi @viskeidi sem konur tileinka sér st6du innan kynjakerfis
fedraveldisins. I kjolfar sidari heimsstyrjaldarinnar og peirrar politikur og poppmenningar sem
henni fylgdi vard unglingurinn afsprengi medvitadrar imyndasképunar, kynjahlutverka,
fj6lskylduuppbyggingar og pjédarimyndar. Eins konar notendaleidbeiningar um medhéndlun
unglinga urdu vinsalar 4 sjbunda og attunda aratug si®ustu aldar. Unglingsarin urdu sifellt lengra
skeid avinnar og cinkenndust af neyslutengdri imyndasképun. A pessum timum métmeela,
feminfskrar vitundavakningar og Bitlazdis endurmoétadist hlutverk stelpunnar og hun fékk
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félagslega st6du sem einkenndist bxdi af andofi og fylgispekt. Samkvemt Driscoll eiga
stelpufredin retur sinar 1 vidleitni til ad fast vid pessa tvibentu veru.

Stelpulegheit

Flestar rannséknir innan stelpufreda eru framkvemdar af konum (Driscoll, 2008). Astzdan er
ekki endilega st ad konur hati greidari adgang ad stelpum, heldur vegna pess ad par hafa sjalfar
verid stelpur og deila med peim tilfinningunni, hugmyndinni og reynslunni af ad vera stelpa.
Framkvaemd stelpurannsékna einkennist pvi oftar en ekki af einskerum ahuga 4 malefnum
stulkna og beitingu ecigindlegra adferda, fremur en vandamaélavadingu og tdlulegri drvinnslu
gagna.

Markmidin med utgafu timaritsins Girlhood Studies og tilheyrandi métun pessarar pverfradilegu
greinar eru margpatt. Ein meginaherslan skyrist af peirri porf ad proa rannsoknaradferdir med
stulkum; stelpuadferdir, par sem raddir stulkna fa ad heyrast og vidfangsefni rannsékna na til
malefna sem par pekkja hvad best sjalfar. Ahugi rannsakanda innan stelpufreda beinist pvi ad
patttékuadferdum, notkunar Olikra tjaningarmata, listsképunar og myndrennar Srvunar og
tjaningar (Mitchell o.fl., 2008). Lykilatridi er ad rannsaka stalkur i allri sinni fj6lbreytni og utlista
hvad pad pydir ad vera stelpa vid mismunandi adsteedur par sem par stunda virka endurmétun
eigin kvenleika og sjalfsmyndar. Athugun 2 stelpum og pvi hvad pad pyoir ad vera stelpa tekur
tillit til allra peirra patta sem moéta sjalfsmynd einstaklingsins, svo sem stétt, kynpatt,
fjarhagsstodu og kynhneigd (Adams og Bettis, 2009; Willis, 2009). Lykilatridi er ad skapa stelpum
Oruggt og traust umhverfi par sem pear fa tekifaeri til ad tja sig med sinum heetti med folki sem
per geta treyst (Brown, 2008; Ensler, 2010).

Megan Sullivan (2008) leggur aherslu 4 mikilvagi eigin eskuupplifana rannsakanda og hvernig
peer stjorna ad miklu leyti og varpa ljési 4 framgang rannséknarinnar og nidurstédur. Ahugasvid
motast a0 miklu leiti af reynslu og medvitund um axskuna getur aukid nemni og upplifun {
rannséknum til muna. Pvi 4 ordatiltekid ,,fredimadurinn minnist barnsins® ekki sidur vid {
stelpurannséknum en ,,hid persénulega er politiskt™ 4 vid i kynjafredi (sja Porgerdi Einarsdéttur,
2004). Samkvemt Lyn Mikel Brown (2008) er pad skylda peirra sem starfa med stelpum ad hlusta
a pad sem par hafa ad segja og veita peim moguleika og vettvang til ad tja skodanir sinar pannig
a0 eftir sé tekid. Brown hvetur freedikonur til ad risa upp sem fyrirmyndir stilkna og syna peim {
verki hvernig hegt sé ad njota stelpulegheita (e. girkzeness) med tilheyrandi tilfinningasemi.

Stelpufradi eru og verda svid par sem stelpur eru { forgrunni. Samkvemt Mitchell og Reid-
Walsh (2009b) eiga par ad vera pungamidja rannsoknarinnar. Talad skal peirra mali at fra
feminfskum hugsjonum og 6ll vidfangsefni skulu taka mid af pvi ad rannséknin sé gerd fyrir og
med stelpum. Mikilvegt er ad gefa stelpum atbeina og auka mdéguleika peirra 4 a0 mota eigid
umhverfi med daglegum athéfnum. Andspyrna, ordrada eda hvers konar breytingar geta haft
fidrildaahrif og endurmoétad afst6ou og adst6du stilkna sem og raskad kyngervishugmyndum {
samfélaginu (Willis, 2009).

Adams og Bettis (2009) leggja aherslu 4 ad stelpulegheit séu nokkud sem purfi ad taka
alvarlega. Brynt sé ad pad sem einkenni hugmyndina um tilveru stelpna, svo sem tiskutimarit,
Barbie-dukkur, hair hzlar og maskari, sé ekki litid hornauga. Jafnframt er mikilvegt ad
kynjafredin taki stelpur alvarlega og beri virdingu fyrir stelpum og Olikri stddu peirra og
fullordinna kvenna bxdi { tima og rumi. Kynverund stelpna hefur alltaf verid midpunktur {
stelpufreedum og er enn i sifellt fleiri rannséknum 4 likémnun (embodiment) og kynferdisathéfnum
i bland vid aukinn ahuga a4 poppmenningu, fjolbreytni stelpna og ahugamalum peirra (Driscoll,
2008). Rannsaka ber lifsreynslu stelpna pvert 4 kynslodir til ad skilja breytingar { merkingu og
upplifun pess ad vera stelpa og skilja par med ahrifapxtti breytinganna (Kehily, 2008). Sjalfryni
med dherslu 4 ad finna nyjar leidir til aukinnar pekkingar er lykilatridi { aframhaldandi préun
stelpufreda (Mitchell og Reid-Walsh, 2009a).

Helsti vandi stelpufreda er spurningin um mogulegt alhaefingagildi skilgreiningarinnar 2
hugtakinu stelpa. Annars vegar er mikilvaegt ad geta fjallad um stelpur { heild sinni, 6had sérstédu,
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og geta alhxeft yfir hépinn rétt eins og allar stelpur veru eins. Hins vegar leggur post-feminisk
nalgun aherslu 4 mikilvaegl sérstodunnar og ad undirstrika fjolbreytileika stelpna og pa stadreynd
ad stelpulegheit eru margbreytileg. 1 stelpufraedum er fengist vid tvé meginhugtdk, stelpur og
menningu, en badi hugtékin eru erfid afmoérkunar. Driscoll (2008) varar vid notkun skilgreininga
sem geti takmarkad framgang fraedasvidsins { heild.

Likémnun stelpna

Hugmyndin um mikilvagi sidprydi og fegurdar kvenna hefur lengi verid allsradandi og pvi er
nokkud um stelpurannsoknir sem fjalla um kréfur samfélagsins til kvenlegs utlits og hegdunar.
Willis (2009) heldur pvi fram ad markviss kynjun barna hefjist strax og kyn barns er pekkt. Allt
fra fedingu eru stelpum gefin skilabo® um hvad felist { pvi ad vera kvenkyns og pau skilabod eru
i samremi vid menningu, sogu og félagslegt samhengi stulkubarnsins. Likomnun stilkunnar er
snemma synileg og kvenlegir eiginleikar verda yktir (Bourdieu 1977), kynhlutverkin eru sidan lard
i gegnum leik og témstundir.

Fyrir tilkomu annarrar bylgju feminisma voru stelpur naer ésynilegar { rannséknum 4 ungu
félki. P4 sjaldan sem um per var fjallad var hin svokallada herbergisbundna stelpumenning i
brennidepli med aherslu 4 ad stelpur litu vel Ut og varu karlménnum til yndisauka, pd sjaldan sem
par veru a almannaferi. Mikilvagast var ad styrkja pa eiginleika sem pottu einkenna gdda
eiginkonu en pad hlutverk beid allra stilkna (Driscoll, 2008; Kehily, 2008). Adams og Bettis
(2009) halda pvi p6 fram ad kynbundnar stelputémstundir eins og ad vera klappstyra geti verid
gefandi og valdeflandi, pratt fyrir augljés tengsl vid hefobundna kvenimynd. Pad sé ekki endilega
kagandi fyrir stulkur ad uppfylla éraunhzfar kréfur um dtlit, klednad og stadlad kynjahlutverk
heldur geti pad veitt peim kaerkominn vettvang til ad syna kynferdislegar hlidar og fa tutrds an
pess a0 vera fordemdar.

Emilie Zaslow (2009) komst ad peirti nidurst6du ad klednadur veri alls ekki eins
einstaklingsbundin imyndasképun og oft hefur verid talid. Val 4 klednadi endurspeglar ekki
endilega vald e®a atbeina stelpna. Pvert 4 moéti eru strangar samfélagslegar reglur um pad hverju
hver og einn megi klaedast had aldri, stédu, stétt og efnahag. bad sé mikilvaegt ad kleda sig vid
hefi til ad efla félagslegt audmagn (social capital) 1 anda Bourdieu. Pessar reglur verka heftandi
frekar en frelsandi og eru liklegar til ad valda valkvida og draga ur atbeina vid sjalfsmyndarsképun
einstaklingins. Pott vissulega séu til stelpur sem njoti pess ad versla og kleda sig upp er
kledaburdur, samkvemt Zaslow, frekar birtingarmynd félagslegrar st6du og skotspénn
démhérku en vettvangur persénulegrar tjaningar.

Lyn Mykel Brown (2008) héf rannséknir 4 proska stelpna vid Harvard 4 9. aratug sidustu
aldar til ad jafna vagi milli rannsékna 4 stilkum og drengjum. A pessum tima péttu stelpur ekki
verdugar pess ad eyOa { per miklum fjarmunum og tima { rannséknum. Pad sem helst kom
Brown 4 6vart voru kréftugar tilfinningar 4 bord vid reidi og 6tta. Stelpurnar skorti vettvang til
a0 koma tilfinningum sinum og skodunum til peirra sem h6fou 4 peim hémlur. Atlun Brown var
pvi a0 veita stelpum r6dd, efla prautseigju peirra og dirfsku og gefa peim um leid moguleika 4 ad
hztta a0 bala nidur tilfinningar sinar, sem til skemmri tima getur virst besta lausnin en getur haft
alvarlegar afleidingar { f6r med sér. Brown (2009) telur ad tjaning sterkra sameinadra tilfinninga
sé forsenda politiskrar réttindabarattu.

Eve Ensler (2010) telur ad ,,stelpufruman” { okkur 6llum sé markvisst bald nidur { peim
tilgangi a0 halda tilfinningasemi, samkennd, vidkvaemni og vinsemd { skefjum. Stelpum um allan
heim sé uppalagt a0 poknast 60rum frekar en ad proska sjalfar sig 4 eigin forsendum. Per taki pvi
patt { a0 bala nidur stelpuna { sjalfum sér og par med tilfinninganemni og samud med
naunganum. Med pvi ad gera stelpunni { okkur hatt undir h6£0i telur Ensler ad vid getum tryggt
jafnradi og frid 4 j6rdu og par med tilveru mannkyns til frambudar. Samkvaemt Ensler er ad
finna { stelpufrumunni samnefnara peirra tilfinninga sem allir geta fundid til, konur, karlar, stelpur
og strakar, en per teljast stelpulegar og Oparfar { samfélagi fedraveldis og nyfrjalshyggju. Post-
modern stelpan leggur ekki rekt vid stelpufrumur sinar.
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Poést-modern stelpur

St hugmynd sem hefur tréllridid fjclmidlum, menntastofnunum og félagskerfinu undanfarid er
hin pést-feminiska hugmynd um girl-power (Gonick o.fl., 2009). Pést-feminismi er fyrirbari sem
hefur vaki®d badi dhuga og 6hug peirra sem starfa ad stelpurannsoknum. Pést-feminismi er préun
pess sameiningartikns sem feminismi var hér adur fyrr og stendur fyrir pann méguleika ad hugsa
ut fyrir fyrirframgefna reglu feminfskra kenninga (Driscoll, 2008; Kehily, 2008; Kelly og
Pomerantz, 2009). I pést-feminiskri nalgun er munur 4 milli einstaklinga talinn persénubundinn
og ckki sjalfgefido ad folk eigi eitthvad sameiginlegt vegna kyns. Med pvi er sameiginlegri
greiningu vandamadla og réttindabarattu kigadra hopa hatnad (Adams og Bettis, 2009; Kelly og
Pomerantz, 2009) og jafnframt gengid ut fra pvi ad kynlif og kynferdi geti verid valdeflandi og
takn um sjalfstedi og aukid tjaningafrelsi fremur en ad leggja aherslu 4 kvenkynveru sem afurd
fedraveldisins (Doull og Sethna, 2011).

Girl-power er midleg hugmynd { pést-feminisma og birtist hvad skyrast i vinseldum
stelpuhljémsveitarinnar Spice Gitls 4 sinum tima. Skilabodin eru pau ad stelpur séu OSlikar og
einstakar, hafi 61l spil 4 hendi sér og geti allt sem peim poknast, 6had umhverfi sinu. Per upplifi
sig pvi ekki sidur sem framleidendur en neytendur menningar (Driscoll, 2008). Persénulegur
vandi telst ekki afleiding kerfisbundinnar stédu stilkna heldur afleiding 6heppilegra persénulegra
dkvardanna (Adams og Bettis, 2009). Undirliggjandi skilabod Spice Girls, unglingamynda og
annarrar afpreyingar sem einkennist af gir-power, eru pau ad feminismi sé éparfur pvi takiferi allra
séu j6fn, 6had kyni, aldri og uppruna (Kelly og Pomerantz, 2009). I vinselum unglingamyndum
eru pad hvitar, gagnkynhneigdar, rikar stelpur sem njéta vinszlda og vandamalin eru vitahringur
sem stelpurnar vidhalda sjalfar med stelpulegheitum sinum; ekki sfst med yktum kynferdislegum
ath6fnum, tilheyrandi athyglissyki og éparfa tilfinningum sem betur veri haldid { skefjum. Kelly
og Pomerants (2009) leggja dherslu 4 20 imyndir stilkna i unglingamyndum gefi ranga mynd af
lifi stelpna og litid sé par gert ur mikilvagi feminisma. Engu ad sidur sé gefid til kynna ad verid sé
a0 kenna stelpum ad takast 4 vi0 alvarleg sameiginleg vandamal peirra.

Girl-power endurspeglast { hugmyndum um hina virku stelpu sem getur gert pad sem hun vill.
Henni er stillt upp sem moétvagi vid stelpu { vanda, ofriska eda { eiturlyfjum, demda fyrir rangar
dkvardanir (Kehily, 2008). Stelpur sem tileinka sér pessa hugmyndafradi kallast ajpha-stelpur: bar
taka dhettu, eru keppnismanneskjur, sjalfstedar og stefna hatt, par eru taldar hafa yfirburdi
félagslega, menningarlega og efnahagslega sem endurspeglast { takmorkudum adhuga 4
karlménnum og fjolskyldulifi. Sjalfsteedid hefur p6 ekkert med feminisma ad gera, heldur pa tra
ad med fyrith6fn geti hver sem er gert, eda keypt, hvad sem er. Takiferin tilheyra pé adeins
afmorkudum hépi sem uppfyllir par kréfur sem parf til ad teljast til alpha-stelpna; kréfur sem
tryggja vinseldir { jafningjahépnum; kynferdislega adladandi utlit og gédan efnahag, samhlida pvi
a0 haga sér samkvaemt vidurkenndum hugmyndum um karlmennsku. bad er pé ekki svigram
fyrir kynferdislega 16ngun { imynd pessarra sterku stelpna (Adams og Bettis, 2009).

Skilabod girl-power menningarinnar eru Otvirett pau ad pad sem pu ert ekki, getur pu keypt.
Allt er pvi falt, enda felst vald stelpunnar ekki sist { kaupmattinum. Fyrirtaki hafa ekki 1atid petta
tekifaeri framhja sér fara og auglysa vOrur sinar { pvi ljési ad kaupandi 60list auki®d vald yfir lifi
sinu (Zaslow, 2009). Stelpur eiga ad nota og njéta og byggja sjalfmynd sina a efnislegum varningi
(Kehily, 2008). Deilt er um hvort eiginlegt vald geti falist { slikri neyslumenningu, hvort stelpur
trai pvi ad kynferdisleg framkoma feri peim aukid vald, hvort hun geri pad i raun eda hvort
stulkur séu einfaldlega hlutgerdar. Eins er umdeilt hvort raunverulegt réttleti geti falist {
kynferdislegu frelsi og hvort réttindaumradan hafi tynst { peirri girl-power hugmynd ad allir eigi
jafna moguleika med peim afleidingum ad stelpur telji sig bua { jafnréttissamfélagi (Doull og
Sethna, 2011). Er pad val sem stelpur standa frammi fyrir virkilega ekki meira en pad hvort per
sem einstaklingar séu medvitadar eda émedvitadar um hlutgervingu sina?

I heimi par sem girl-power er 0rdid ad markadsvoru er mikilvagt ad endurskoda og kryfja
samhengi valds, atbeina og métspyrnu { lifi stalkna (Gonick o.fl, 2009). Hér parf ad leggja
sérstaka aherslu 4 upplifun nautnar, kynhegdun og likémnun til ad kanna samspil likama,
kynhlutverks, valds og undirgefni { lifi nitimastelpna (Adams og Bettis, 2009). Til ad 4tta sig a
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samspili valds og kynlifs { lifi stelpna er naudsynlegt ad flétta feminiskum kenningum og
a0Oferdafredi saman vid persoénulegar frasagnir stelpna um nain sambond. Med virkri hlustun og
jafningjasamstarfi getur feminiskt fraedafélk nalgast hugsanahatt stelpna og hugmyndir peirra um
konur, vald og kynlif um leid og pad éttar sig 4 sibreytilegum kynferdislegum veruleika peirra. A
pennan hatt er mogulegt ad taka tillit til sjalfsakvérdunarvalds og atbeina stelpna og gera par
medvitadar um kosti og galla st6du sinnar. Raunverulegu valdi stelpnanna er vidhaldid {
rannséknarferlinu um leid og fj6lbreytni mannlifsins er gefinn gaumur. Med pessu veari eflaust
hagt ad Gtryma peirri hugmynd ad stelpur purfi ymist ad vera valdmiklar eda valdalausar (Doull
og Sethna, 2011).

Lokaord

Stelpufredin sem slik eiga ekki reetur { rannséknum mannfraedinnar. Grunn stelpufredanna er ad
finna { pverfredilegum rannséknum fra attunda og niunda aratug siGustu aldar sem ymist 16g0u
aherslu 4 j6fn réttindi kynjanna eda beindust ad bornum. Mannfredin er pé sennilegast su
freedigrein sem hvad fyrst veitti stelpum sérstaka athygli { etnégraffum sinum. Eins svipar
ad0ferdafredilegri nalgun stelpufredanna til aherslu mannfredinnar 4 ad koma sjénarmidum
svokalladra vidfanga eda patttakenda 4 framferi med hjalp eigindlegrar adferdafredi.

Timaritid Girlhood Studies hefur gegnt mikilvagu hlutverki vid ad kynna stelpurannséknir og ad
skapa samreduvettvang slikra rannsékna. 1 ritinu hafa birst fjoldi greina sem varpa ahugaverdu
lj6si 4 lif stelpna fra hinum ymsu heimshlutum. Med tilkomu stelpufreda gerir akademian kréfu 4
a0 stelpur séu synilegar og ad hlustad sé 4 paer. Slik krafa dugir ef til vill ekki til ad tryggja jafnrétti
kynjanna en par opna vonandi augu sem flestra fyrir pvi ad jafnrétti hefur ekki verid nad.
Stelpufredin eru ekki adeins fraedi fredanna vegna, pau eru einnig vettvangur adgerda. Eins og
Mitchell og Reid-Walsh (2010) vonumst vio til ad stelpufredin verdi til pess ad efla samst6du um
markvissar adgerdir peirra sem ekki finnst edlilegt ad stelpur haldi kjafti og séu bara sxtar.
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