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Abstract

Ever since the Icelandic settlement, agriculture has played a major role in the history of the
country and the nation and until recently most Icelanders had relatives in the countryside, but
much has changed. At present does most of the population live in urban areas while few live

in the rural areas and practice agriculture.

The future of Icelandic agriculture has been debated lately with special emphasis on how to
strengthen its foundation and turn around the continuous decline of the last few decades by
building up better tourism services with increased home processing and direct sale of

products.

The subject of this project is Agritourism with emphasis on culinary tourism and if farmers
are using home produced provisions / raw materials and whether they find it important. Farm
stay hosts were interviewed and secondary data related to culinary tourism, rural tourism and
researches on this field were explored. The result is that farm stay hosts are using their own

produce and find it important for the sake of image, identity and economical gain.

Keywords: Agritourism, culinary tourism, farm tourism, local food, Image



Utdrattur

Fra upphafi byggdar & Islandi hefur landbunadur étt storan patt i ségu lands og pjodar og ekki
er langt sidan ad flestir islendingar attu einhver skyldmenni sem bjuggu i sveit en na er 6ldin
onnur. Flestir ibdar landsins bua i péttbyli og einungis fair bda i sveit og stunda landbunad.
Umrada sidustu missera hefur verid um framtid islensks landbunadar og hvernig heaegt veeri
ad styrkja hann og snua vid peirri préun sem & sér stad med pvi ad efla ferdapjonustu med

aukinni heimavinnslu og beinni sélu afurda.

Viofangsefni verkefnisins er ferdapjonusta beenda med aherslu & matarferdapjonustu og pad
hvort baendur nyti ser matveeli / hraefni sem peir framleida sjalfir og hvort peim finnist pad
skipta mali. Viatol voru tekin vid ferdapjonustubaendur og unnid at fra fyrirliggjandi gégnum
um matarferdapjoénustu, dreifbylisferdapjonustu og rannséknum sem gerdar hafa verio.
Nidurstadan synir ad ferdapjonustubaendur nyta sér sina framleidslu og finnst pad skipta mali

vegna imyndar, sérstédu og fjarhagslegs avinnings.

Lykilord: Landbunadarferdapjonusta, matarferdapjonusta, ferdapjonusta baenda,

stadbundnar afurdir, imynd.



pakkaroro

Eg vil byrja & ad pakka nefndinni sem sampykkti inntékubeidni mina i Holaskéla, kennurum
og starfsfolki skolans fyrir skemmtileg og freedandi ar. Bergpora Aradéttir leidbeinandi minn
feer dmeeldar pakkir fyrir alla hjalpina vid petta verkefni. Laufey Haraldsdottir fyrir ad veita
mér innblastur og hvatningu. Fjélskyldu minni vil ég pakka 6maldan studning og sérstakar
pakkir faeer modir min Arndis Hjartardéttir fyrir ad vera mer og bérnum minum stod og stytta.
Bornum minum vil ég pakka alla polinmadina og hversu vel pau hafa stadid sig pannig ad ég
hef getad einbeitt mér ad leerddomnum. Vinkonur minar allar eiga hros skilid fyrir ad vera
tilounar ad hlusta & mig pegar stressid og kvidinn hafa tekid voldin og hvetja mig afram.
Vinkona min Kristran Juliusdottir feer sérstakar pakkir fyrir allan yfirlesturinn & verkefnum og
kennslu i islensku. Hoskuldi og Gisla vil ég pakka fyrir ad taka mig i fostur og 6llum

samnemendum fyrir anaegjuleg kynni.

Formali

Astaedan fyrir pvi ad ég akvad ad velja petta vidfangsefni er ad i nami minu i ferdamalafraedi i
Holaskola — Haskdlann & Holum er kenndur afangi sem heitir Matur og menning. Ad loknum
bessum afanga kviknadi ahugi a ad fjalla um matartengda ferdapjonustu i lokaverkefninu en
einnig er ég ein af peim sem var svo heppin ad fa ad alast ad hluta til upp i sveit hja 6mmum
minum og 6fum og f& ad fara i sveit til 6kunnugs folks viosvegar um landid og sidar vard ég
bondi & Vesturlandi. Ahugi & framleidslu matveela og peim 6liku adferdum og matarhefdum
sem vidhafdar eru, hafa fylgt mér fra barnsaldri. begar ég var bondi var ég oft spurd hvort
ekki veeri haegt ad kaupa af mér heimaslatrad lamba- og folaldakjoét en pvi midur er pad ekKi
haegt og purfti ad senda 61l dyr i slaturhds um langan veg. Pad gat verid dyrt ad selja folki
beint par sem gjold og skattar 16gdust ofan a og reglur voru floknar, dyrt var ad koma sér upp
adstddu til ad vinna kjotid heima, p6 svo ad slatrad veeri i afurdarstdd. Ahuginn & ad geta selt
0g unnid sinar afurdir var pé til stadar og sem betur fer matti slatra heima fyrir heimilid og
bjoda gestum par sem eg var ekki med ferdapjonustu. Pad ad geta bodid upp a sina eigin
framleidslu gefur manni géda tilfinningu og einnig pad ad ég vissi upp & hvad ég var ad bjéda,

blin ad reekta, vinna og matreida framleidsluna mina sjalf alla leid.
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1. Inngangur

Ferdapjonusta & islandi er engin nylunda og baendur hafa fra 6munatid veitt ferdaménnum
gistingu og beina. bar sem ekki var i dnnur his ad venda & ferdalégum potti sjalfsagt ad hysa
folk og var sjaldnast krafist greidslu fyrir en sjalfsogd kurteisi var ad bjoda gjald fyrir
greidann. I ferdabokum er oft borid mikid lof & gestrisni islenskra banda (Jonas Jonasson,
2002, bls. 81). Gestrisni banda hefur sidur en svo dvinad en nu er ferdapjénusta ordin
mikilvaeg atvinnugrein & Islandi. Breyting & atvinnuhattum i dreifbyli og sveitum landsins
hefur leitt beendur i auknum meeli Ut i nyjar bagreinar og er ferdapjonusta ein af peim en i
Félagi ferdapjonustubanda eru nd um 180 beaendur (Berglind Viktorsdottir, télvupdstur
25.april 2012).

Miklar breytingar hafa att sér stad & sidustu aratugum og tengsl folks vid landbinad hafa
minnkad pannig ad margir gera sér ekki grein fyrir hvadan matveelin koma sem peir neyta
dags daglega. EKKi er eins algengt og adur ad folk i péttbyli eigi ettingja i sveit og pvi hafa
iblar i péttbyli ekki eins morg teekifeeri til pess ad komast i snertingu vid landbdnad og
sveitastorf. petta hefur leitt af sér almennt pekkingarleysi & storfum baenda og matveela-
framleidslu. Markmidid med pessu verkefni er ad kanna hvort peir beendur sem hafa
ferdapjonustu sem bugrein nyti sér eigin afurdir fyrir sina gesti og hvort peir upplysi gestina

um pad. Hvers vegna peir foru at i ferdapjénustu med buskap og hverju pad skilar til peirra?

Rannsoknarspurningin er: Skiptir pad mali fyrir ferdapjonustubénda ad bjéda upp &

matveeli/hraefni sem hann framleidir sjalfur og pa hvers vegna?

Med aukinni samkeppni milli ferdapjonustuadila er naudsynlegt ad sérhafa sig i einhverju
akvednu. Ad bjoda upp a matveeli sem unnin eru Ur hréefni sem framleitt er a baenum getur
verid sérstada sem ferdamenn taka eftir. | pessu verkefni eru gestir ekki spurdir einungis er
verid ad kanna vidhorf baendanna sjalfra. Tekin eru viotol vid baendur sem eru i Félagi
ferdapjonustubaenda, rannsoknir baedi islenskar og erlendar skodadar einnig greinar um

landbunadartengda ferdapjonustu og matarferdapjonustu.



1.1. Ferdapjoénusta baenda

Segja ma ad ferdapjonusta baenda hafi hafist skipulega arid 1969 pegar Flugfélag Islands
auglysti eftir bsendum sem heféu dhuga & ad bjoda erlendum ferdamoénnum ad dvelja & heimili
peirra. Valdir voru baendur af fimm baejum til ad bj6da upp & pessa pjonustu og gaf Flugfélag
[slands Ut baekling i oktober &rid 1969 med myndum og upplysingum um pé baei. Upphaflega
var pjonusta ferdapjonustubaenda einungis fyrir erlenda ferdamenn en & seinni hluta attunda
aratugarins beettust Islendingar vid ferdamannahdpinn sem gisti & bajum sem storfudu undir
merkjum Ferdapjonustu baenda (Ferdapjonusta baenda, b. &n ars). A Binadarpingi var rett um
ferdapjonustu hja beendum i fyrsta skipti arid 1971 i tengslum vid atvinnumal beenda og var
talid ad moguleikar a ferdapjonustu veeru miklir & pessu svidi og 16gd var ahersla & ad bodid
veeri upp a afpreyingu fyrir gesti. Fyrsti formlegi fundur Ferdapjonustu baenda var haldinn i
oktober 4rid 1973 a Ulfsstodum i Borgarfirdi (Ferdapjonusta baenda, b. &n ars). Félag
ferdapjonustubaenda var stofnad i febraar arid 1980. Einn adaltilgangur pess ad stofna félag
um ferdapjonustuna var ad freista pess ad ferdapjonustan geeti sott 1an ar stofnlanakerfi
landbunadarins. Erfitt var ad fa ferdapjonustu vidurkennda sem bugrein og var lengi vel litid &
ferdapjonustu sem aukabugrein beenda sem geeti aflad peim aukatekna. pad var svo arid1982
sem fyrsti starfsmadur sam-takanna var radinn i halfa stédu og upp fra pvi héfst skipuleg

starfsemi samtakanna (Seevar Skaptason, 2011).

A fjarlsgum arid 1987 var gert rad fyrir launum radunauta i ferdapjonustu i fyrsta sinn.
Hlutafélag Ferdapjonustubanda hf. var svo stofnad pann 10. jali arid1991. Hlutafélagio er
rekstraradili ferdaskrifstofunnar og er félagid i eigu Félags ferdapjonustubeenda, einstakra
banda og starfsfolks skrifstofunnar. Var petta gert til ad fa feroaskrifstofuleyfi og til ad halda
rekstri ferdaskrifstofunnar og Félagi ferdapjonustubaenda adskildu (Ferdapjonusta banda, b.
an ars).

Felag ferdapjonustubanda hefur skipulagt namskeid fyrir félagsmenn sina og unnid ad
maorgum prounarverkefnum i gegnum arin. Nyjasta verkefnid er ,,Eldad i sveit™ og snyst pad
verkefni um ad auka hagkveaemni i rekstri veitingastada/eldhlsa hja ferdapjonustubaendum.
Umsjon med verkefninu hafa hjonin Hansina B. Einarsdoéttir og Jon Rafn Hognason sem um
arabil raku Hotel Glym i Hvalfirdi (Berglind Viktorsdottir, télvupostur 25.april 2012).

I dag eru um 180 ferdapjonustubeeir starfandi innan Ferdapjonustu baeenda med um 5000

gistirymi og dreifast peir um allt land en flestir peirra eru & Sudurlandi. Til pess ad geta gerst
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adili ad Ferdapjonustu baenda parf viokomandi ferdapjonusta ad vera fjolskyldurekin og vera i
dreifbyli, helst 16gbyli en heimilt er ad gera undantekningar i allt ad 200 manna byggd og péa i
samradi vid gedanefnd (Berglind Viktorsdottir, télvupdstur 25.april 2012). Gaedanefnd
Ferdapjonustu baeenda metur allar umsoknir adur en peer koma til afgreidslu i stjérn félagsins.

I nefndinni sitja prir adilar, gaedastjori, fulltrdi ar stjorn Félags ferdpjonustubaenda og fulltrdi
ur markads- og s6ludeild Ferdapjonustu beenda hf. (Berglind Viktorsdottir, tolvupdstur
25.april 2012).

Ferdapjonusta beenda hf. heldur Gti vef & islensku og ensku www.sveit.is
www.farmholidays.is og gefur &rlega Ut tvo baeklinga og einblédung. Enski baeklingurinn

heitir ,,The ideal holiday* og sa islenski ,,Upp i sveit* peim er dreift um allt land &
upplysingamidstddum og bensinstédvum. I baklingunum eru myndir af baejunum, stadsetning
beirra, veganumer og upplysingar um hvort baskapur er stundadur, gistiflokkun, hvernig
adstodu er bodio upp &, afpreyingu og ad sjalfségdu opnunartimi a hverjum ba fyrir sig

(Ferdapjonusta baenda, a. an ars).

A vef Ferdapjonustu baenda kemur fram ad fyrirteekid leggi aherslu & nattru- og menningar-
tengda ferdapjonustu og er stefna peirra ad vera i fararbroddi i sjalfbaerri ferdapjonustu med
studningi sinna félagsmanna (Savar Skaptason, 2011). i pessari upptalningu hér & undan sést
hve Ferdapjonusta baenda hefur vaxid mikid sidustu aratugi og hversu stért hlutverk peirra er i

ferdapjonustu & islandi, sérstaklega i dreifbyli.

1.2. Heimavinnsla

Heimavinnsla er ein tegund smaframleidslu matvela. Framleidslan getur farid fram a légbyli
eda logheimili framleidanda pannig ad heimavinnsla getur farid fram badi i sveit, baeejum og
borgum. Slatrun dyra er pé ekki leyfd nema i 16ggiltum slaturhdsum. Framleidandi verdur ad
vera med Oll tilskilin leyfi til matveelavinnslu fra heilbrigdisnefnd sins sveitarfélags
(Gudmundur H. Gunnarsson, 2009, bls. 115). Heimavinnsla afurda getur verid allt fra pvi ad
vinna matvoru til neytenda Ur kjoti sem er slatrad i slaturhusi til sultugerdar Ur berjum sem

tind eru Uti i nattdrunni.
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1.3. Beint fra byli

Ahugi baenda & ad vinna sinar vorur beint til neytenda vard til pess ad nokkrir peirra athugudu
hvort ekki veeri haegt ad breyta Il6gum pess lutandi ad heaegt veeri ad hefjast handa. Beint fra
byli, felag heimavinnsluadila er félag beenda sem stunda eda hyggjast stunda sélu & afuréum
sinum beint til neytenda. Tilgangur félagsins er ad hvetja til heimavinnslu og sélu & afuréum
beint fra beendum og vinna ad hagsmunum peirra sem hyggjast stunda hvers konar fram-
leidslu og s6lu & heimaunnum afurdum. Markmidid er ad tryggja neytendum gaedavoru par
sem rekjanleiki vorunnar er i fyrirrdmi og hvetur félagid til vardveislu hefébundinna
framleidsluadferda og kynningar a sveedisbundnu hraefni og hefdum i matargerd sem og sélu
& heimaunnum afurdum (Beint fr4 byli.is, an ars). Félagid var stofnad 29. febrdar 2008 en
undirbdningur pess hafdi stadid fra pvi ad landbunadarradherra skipadi nefnd arid 2004 til
bess ad skoda pa moguleika sem baendur hefdu til pess ad hefja heimavinnslu. bad var svo
styrihdpur skipadur af Baendasamtokum islands og Félagi ferdapjonustubaenda sem undirbjé

stofnun félagsins (Beint fr4 byli.is, an ars).

1.4. Slow food

Slow food er félagsskapur i Evropu sem stofnadur var sem andsvar vid ,,fast food*
byltingunni. Stodlun i matveelaframleidslu og Utbreidsla naeringarsnauds skyndibita kom
félagsskapnum af stad med ftalann Carlo Petrini i forsvari. Markmid Slow food er: ,,ad auka
medvitund almennings um mikilveegi matarmenningar, pekkingar, hefdar og landfraedilegs
uppruna matveela“ (Slow food.is, 2009). Einkunnarord samtakanna er godur, hreinn og
sanngjarn og par er att vid ad matur eigi ad bragdast vel, vera laus vid aukaefni, vera sem
nattarulegastur og einnig ad sa sem framleidir matveelin fai sanngjarnt verd fyrir sina vinnu og
afurdir (Slow food.is, 2009).

Samtokin standa fyrir alpjodlegum verkefnum sem snuast um matargerdarlist og framleidslu
og er Salone del Gusto radstefnan steersti vioburdur samtakanna. Salone de Gusto er haldin
annad hvert ar i Torino & Italiu og fara par fram fyrirlestrar um sérteek matveeli asamt
smokkun. par koma saman sérfreedingar um menningarlega matvalaframleidslu, vingerd og
matseld vids vegar ar heiminum (Slow food.is, 2009). Terra Madre baendaradstefnan fer fram
samhlida Salone del Gusto og koma smaframleidendur fra 150 I6ndum med vorur sinar.

Markmid Slow food med pessum vidburdum er ad stytta bilid & milli framleidenda og
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neytenda (Slow food.is, 2009). Hja Slow food & nordur italiu, par sem hofudstodvar
samtakanna eru, starfa um 100 manns vid Utgafustarfsemi og ymis verkefni auk pess sem
ahugafolk vida um heim stendur fyrir vidburdum i sinum léndum. A islandi hefur Slow food
starfad fra arinu 20010g eru um 200 medlimir skradir i islensku deildina. Allt starf er unnid i
sjalfbodavinnu og einnig eru hépar starfandi um erfoabreyttar lifverur, stofnun og préun
baeendamarkada & islandi og vinnuhépur matreidslumanna um bragdmenntun almennings
(Slow food.is, 2009). Af pessu ma sja ad ahugi @ matarmenningu hefur aukist og krafan um
hreinleika er ordin mikil en hetta er & ad gamlar matarhefdir hverfi og vinnsluadferdir

gleymist og tynist naestu kynslodum ef ekkert er ad gert.
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2. LandbuUnadartengd ferdapjénusta

Landbunadartengd ferdapjonusta sem hér eftir verdur nefnd med skammstofuninni LTF er &
enskri tungu sem daemi agritourism, agricultural tourism, farm tourism og farm holidays.
LTF er ferdapjonusta sem fer fram & bondabae og getur verid gisting, veitingasala og
afpreying (Phillip, Hunter, & Blackstock, 2009, bls. 2).

pad sem adskilur LTF fr4 annarri dreifbylisferdapjonustu er ad starfsemin fer fram & byli og
tengist starfinu & bylinu, oft eru hasdyrin addrattarafl fyrir gestina og peir fa ad taka patt i
hirdingu dyranna i afpreyingarskyni. Annad einkenni er ad oft myndast samband milli gesta
og gestgjafa (Nilsson, 2010). Oftast er um ad reeda gott samband gesta og baenda, bandurnir
tala um ad peir hafi anaegju af pvi ad freeda gestina um landbunad, dyr og hvernig lifid i

sveitinni er.

Pad ad geta bodid gestum upp & fri i kyrrd og fridsaeld sveitarinnar er hvatning fyrir
gestgjafana. Stundum skapast vinatta milli gesta og gestgjafa sem endist lengi, pa velja
gestirnir ad koma aftur & sama bee til dvalar en audvitad a pad ekki vid um alla gesti, sumir
velja ad halda fjarleegd vio gestgjafana, geta bara ekki hugsad sér ad hjalpa til vid matar-
undirbtning og borda med ékunnugum. I slikum tilfellum velja pessir gestir nyja bei til ad

gista & i hvert sinn.

En pad sem skiptir mestu mali i pvi hvort gott samband skapast a milli gesta og gestgjafa er
eins og i 6drum sambondum gildi og verometamat, folki likar best vid pa sem hafa sému
gildi og verdmaetamat og pad sjalft, pannig er pad lika med ferdapjonustubaendur og gesti
peirra (Ingram, 2002, bls. 6-7).

2.1. Fjolpeettur landbunadur

Landbunadur hefur breyst mikid a sidustu 50 arum og er enn ad taka breytingum. Erfitt er
fyrir baendur ad reka bu sin eingdngu med pvi ad framleida bavorur og peir verda pvi ad finna
sér starf utan bylisins sem oft er ekki audvelt i dreifoum byggdum. Landbunadartengd ferda-
bjonusta (LTF) er valmoguleiki sem margir baendur velja til ad auka tekjur basins. LTF leidir

oft af sér haerra voruverd til bondans par sem gestir eru tilbanir ad borga herra verd fyrir
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matveeli sem framleidd eru & bylinu og bondinn sleppur vid alla millilidi. Med pvi ad fara at i
LTF getur bondinn haldid afram baskap og unnid heima vid (Barbieri & Mshenga, 2008, bls.
167).

Ekki er pad eingdngu fjarskortur sem leidir baendur Gt i ferdapjonustu, i grein Gloriu Ingram
(2002, bls 10) er gerd grein fyrir rannsdkn sem hin gerdi i Astraliu & LTF. Tilgangur rann-
soknarinnar var ad 6dlast skilning a pvi hvers vegna baendur feeru Gt i ferdapjonustu og einnig
hvers vegna gestir voldu LTF. Ingram tok badi vidtol vid gesti og gestgjafa. Ferdapjonustu-
baendurnir sogdu ad helsta asteedan fyrir pvi ad peir foru Ut i LTF veeri dhugi a pvi ad hitta
annad folk, sérstaklega félk sem var med svipad gildismat, peir vildu lika geta bodid upp &

anagjulegt fri i kyrrd og fegurd sveitarinnar.

Fjolpeettur landbunadur eda fjolpeatt hlutverk landbldnadar (e. Multifunctional agriculture) er
hugtak sem heyrist oft i freedilegri greiningu og politiskri umraedu. Bent er & ad lita purfi &
landbunad i steerra samhengi par sem hlutverk landbunadar i efnahagslegum tilgangi er ekki
bara ad framleida matveeli, heldur margt annad sem flokkast sem almannagadi eins og
adgangur ad landi til Gtivistar og ferdamennsku, halda vid blsetu eda menningarlandslagi og
vardveita landgadi sem almenningur kann ad meta (Magnfridur Jaliusdéttir; Anna
Karlsdottir; Karl Bendiktsson; Inga Elisabet Vésteinsdottir og Sigfus Steingrimsson, 2009,
bls. 1).

Ferdapjonusta hefur & sidustu aratugum verid svar margra baenda vid minni afkomu ar
hefdbundnum buskap og er pad ekki bara hér & islandi heldur lika vel pekkt i vestur Evropu
(Magnfridur Juliusdottir o.fl., 2009, bls. 1). [ grein eftir Gudrdnu béru Gunnarsdottur er bent &
ad hlutur ferdapjonustu i heildarverdmatum landbinadarframleidslunnar & islandi sé mikill
0g ad ferdapjonusta i sveit njoti hagsteedra menningarlegra strauma. Sokn i lifsgedi sem felast
i kyrrd og ro6 og tengsl vio lifsheatti sem byggja & nanu samspili manns og nattaru, sveitamat,
merkingu gonguleida og handverki eru pzttir sem ferdapjonusta baenda getur bodid upp a
(Gudrun boéra Gunnarsdottir, 2001, bls. 97).

Konnun Laufeyjar Haraldsdéttur um ventingar og vidhorf ferdamanna til matveela og veitinga
i Skagafirdi leiddi i 1j6s ad langflestir peirra sem svorudu hofou sérstakan dhuga a ad smakka
stadbundinn mat sem framreiddur veeri & veitingahisum. Peir vildu ad peim veeri sérstaklega

bent & pa rétti sem innihéldu stadbundinn mat af framreidsluménnum og mikill meirihluti
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svarenda var & pvi ad matur og matarmenning veeri mikilveegur hluti af peirra upplifun &
ferdalaginu (Laufey Haraldsdottir, 2009, bls. 409).Af pessu ma deema ad ferdamenn hafi

ahuga a matarmenningu okkar.

Matis ohf. er hlutafélag sem stofnad var 2007 og heyrir undir sjavardtvegs- og
landbdnadarraduneyti i hlutafélaginu eru sameinadar prjar rikisstofnanir sem vinna ad
matvealarannsoknum og préun i matveelaidnadi (Matis.is, an ars). Matis ohf.hefur sett upp
sérstaka matarsmidju & Hofn i Hornafirdi par sem frameidendur geta komid og leigt adstodu
til ad préa sina framleidslu. Unnid er ad verkefnum sem sntia ad vorupréun og nysképun hja
Matis. Verkefni sem byrjadi arid 2009 og &atlad er ad ljuki i oktdber 2012 heitir Matur og
sjalfbeer ferdapjonusta og segir 4 heimasidu Matis ad markmid pess sé ad ,,beita pverfaglegu
samstarfi til ad auka umhverfislega, félagslega og hagraena sjalfberni i islenskri ferda-
pjonustu* (Matis.is, an ars). Med verkefninu er vonast til ad med nyrri nalgun verdi haegt ad
auka frambod og eftirspurn eftir stadbundnum matveelum innan ferdapjonustunnar & Islandi

(Matis.is, an ars).

Ymislegt hefur verid gert til pess ad 6rva nyskopun i matveelaframleidslu. Eitt pad
athyglisverdasta er samstarf hénnuda vid Listahaskola Islands og baenda en samstarfid ber
heitid Stefnumot hénnuda og baenda. Verkefnid sem stod yfir i fjogur ar fra 2007-2011 var
hluti af BA-nami i véruhdénnun og skiptist i ndmskeid og rannsokn. Rannséknarhlutinn fékk
styrk fra Teeknipréunarsjodi og Framleidnisjodi Landbunadarins arid 2008 til pverfaglegrar
samvinnu par sem Matis kom inn i samstarfid. Alls toku patt i pessu verkefni 30 nemendur og
11 byli (Sparkdesignspace.com, an ars).Verkefnid leiddi af sér fjorar fullpréadar afurdir. Ein
af pessum vorum er skyrkonfekt sem framleitt er a baeenum Erpsstodum i Délum og er haegt ad

panta pad & vef Rjomabusins Erpsstada (Skessuhorn.is, 2010).

I skyrslunni Litrof baskapar og byggda er fjallad um landbanad fra 6llum hlidum og eru
héfundar a pvi ad teekifaeri baenda séu morg pegar kemur ad ferdapjénustu. bar a medal séu
aukin umhverfis- og heilsuvitund badi framleidenda og neytenda sem hefur skapad skilyrdi
fyrir framleidslu a gaedavoru sem haegt er ad selja a hearra verdi en ella, teekiferi beenda liggi
t.d i sjalfbeerni, opnum landbunadi, beint fra byli og veita péttbylisbdum adgang ad landi til
uppfraedslu og afpreyingar (Magnfridur Jaliusdéttir o.fl., 2009, bls. 93-98).
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I grein Olafs R. Dyrmundssonar radunaut, Lifreen raektun er lidur i aeskilegri préun
landbunadar, er fjallad um hversu mikid baendur geetu sparad vid pad ad fara Ut i lifreenan
buskap par sem tilbdinn aburdur og moérg pau eiturefni (varnarefni) sem notud eru vid reektun
ymissa nytjajurta i venjulegum buskap hafa haekkad i verdi auk pess sem framleidsla peirra er

mjog orkufrek.

Umreaeda um matveeladryggi og heimadflun matvela er nokkud sem mikid er talad um i dag,
b0 sérstaklega eftir ad efnahagskreppan skall & haustid 2008, folk hefur gert sér grein fyrir pvi
ad naudsynlegt er ad Islendingar geti framleitt matveeli hér & landi pvi ekki er hagt ad leggja
sér til munns verdbréf. islendingar attu pvi ad leggja kapp & ad sem flestir baendur stundi
lifreenan landblnad par sem hann geeti verid einn af vaxtarsprotum landbdnadarins eins og
fram kemur i skyrslu starfshops um stédu og moguleika lifreennar framleidslu & islandi
(Olafur Dyrmundsson, 2008, bls. 28). Hreinleiki afurda er folki hugleikinn pvi unnar
kjotvorur innihalda yfirleitt mikid salt og vara neringarfraedingar vid mikilli neyslu peirra
(Elva Gisladottir og HoImfridur borgeirsdottir, 2009)
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3. Matarferdapjonusta

P& svo ad matur sé okkur 6llum naudsynlegur hvort sem vid ferdumst eda erum heima pa
hefur ekki verid gert mikid af pvi ad rannsaka mikilveegi matar i upplifun ferdamanna (Hall &
Sharples, 2003, bls. 1). Skilgreiningar & matarferdapjonustu (e. culinary tourism) eru ekki
gamlar og geta skilgreiningar a hugtakinu verid nokkud mismunandi. Hugtakid kom fyrst
fram arid 1998 hja Lucy Long vid Bowling Green state i Ohio (Wolf, Erik, munnleg heimild
fra kennara 18. januar 2010). Long er sérfreedingur & svidi alpydumenningar og pjodfraeeda og
setti hun hugtakid fram til pess ad utskyra hvernig folk upplifir menningu pj6da i gegnum
matarmenningu og matargerd peirra. Skilgreiningar Hall og Sharples & matarferdapjénustu
eru ad skilja verdi & milli tveggja hopa ferdamanna

1. Ferdamenn sem njéta matar sem hluta af upplifun ferdalagsins.

2. Ferdamenn sem ferdast sérstaklega vegna dhuga & mat og matartengdri afpreyingu og

velja jafnvel &fangastadi Ut fra &huga sinum & mat (Hall & Sharples, 2003, bls. 9-10).

Hvort sem folk ferdast sérstaklega til ad upplifa mat eda maturinn verdur hluti af upplifun
bess pa hafa rannsoknir synt ad allt ad 1/3 af utgjoldum ferdamanna fer i ad kaupa mat (Hall
& Sharples, 2003, bls. 3). Matarferdapjonusta tengist landbuinadi mikid par sem hraefni, sem
notad er i matreioslu, er ad mestu afurdir baenda og pessi tengsl stydja vel vid hvort annad
begar kemur ad uppbyggingu ferdapjonustu i dreifbyli. A ferdaldgum langar folki oft ad

smakka & einhverju nyju og fa pannig sma nasasjén af menningu stada.

pattur matar i ferdapjonustu hefur ekki mikid verio rannsakadur hér & landi en adeins po.
Tveer rannsoknir um parfir og vaentingar ferdamanna til veitinga a ferdalégum voru gerdar i
Skagafirdi & arunum 2004 og 2007 (Laufey Haraldsdéttir, 2009, bls. 409) og ein rannsokn i
Eyjafirdi, Local food - Matur ar héradi (Helgi Gestsson og Kristin Helgadottir, 2009, bls.
286). | pessum rannséknum kemur fram ad ferdamenn hafa ahuga & ad kaupa stadbundin
matveli en stydja parf betur vid hugtakid (e. Concept) ,,Matur ur héradi* um allt land.
Matarferdapjonusta hefur verid & jadri freedigreina (Hall & Sharples, 2003, bls. 1). Margt
hefur ordid til pess ad folk alls stadar i heiminum er ordid ahugasamt um matarmenningu
heimsins. Fjolmidlar hafa par att patt i pvi ad auka &huga manna & matarmenningu i ferda-

pbjonustu og kemur pad til vegna aukins dhuga folks a breyttum lifsstil og hugmyndum um pad
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hvad, hvernig og af hverju vid bordum pad sem vid bordum, segi ymislegt um manninn (Hall
& Sharples, 2003, bls. 2)

Fleira spilar inn i &huga & matarferdapjonustu t.d. breyttar adsteedur i dreifbyli landa i hinum
vestreena heimi. Folksfeekkun og einsleit atvinnuteekifeeri hafa leitt af sér ad fleiri seekja i ad
fara ut i feroapjonustu. Landblnadur og ferdapjonusta eru oft svar baenda vid pessum
breytingum sem ordid hafa. Bendur framleida matveeli og pvi liggur pad vel vid ad peir bjodi
gestum upp & sinar afurdir (Hall, Mitchell, & Sharples, 2003, bls. 9).

3.1. Fra haga til maga

Tilgangurinn med matartengdri ferdapjonustu er ad kynna fyrir ferdaménnum pé framleidslu
sem svaedid hefur upp a ad bjoda asamt pvi ad uppfylla parfir folks. pad purfa allir ad borda
og pad er hagur fyrir dreifbylid ad bjoda upp & sem mest af eigin framleidslu. bad styttir
kedjuna fra framleidanda til neytanda ef sem mest af mat sem framleiddur er & sveedinu er
seldur an millilida til neytanda. Med pvi aukast tekjur framleidanda, verdid til neytanda geeti
lzekkad og pad eflir efnahagslif svaedisins (Hall, Mitchell, & Sharples, 2003, bls. 40; Richard,
2002, bls. 13). [ stadinn fyrir stora idnadarkedju er hagt selja beint fra peim sem framleida
eda vera med litla sveitabud i héradi sem framleidendur senda mest af vérum sinum i.
Ferdamenn eyda miklum tima i ad borda, og akveda hvar, hvad og hvenzr eigi ad borda. bad
er mikilveegt fyrir ferdapjonustuna ad finna leid til ad auka gildi upplifunarinnar fyrir

ferdamanninn pegar hann neytir matar (Richard, 2002, bls. 13).

Stadbundin matarframleidsla byggir & landbunadi, fiskveidum og jafnvel skotveidi pad er pvi
videigandi ad proa og tengja ferdapjonustu vid pessa peetti, efla frumkvodlastarf innan
greinarinnar og 6rva greinina (Richard, 2002, bls. 13). Matartengd ferdapjonusta er lika
menningartengd ferdapjonusta. Fornir verkpeettir i framleidslu matar er 6apreifanlegur
menningaarfur, 6apreifanleg eru gildi, sidir, tungumal, menning pjoda eda sveeda sem og
lifsreynsla, hatidir 0.p.h. eda allt pad sem er ekki haegt ad snerta & (Timothy & Sthephen,
2003, bls. 3). Gamlir verkpeettir i matargerd flokkast pvi undir 6apreifanlegan menningararf.
Tenging vid Beint fra byli getur ordid stor pattur i matartengdri ferdapjonustu i dreifbylinu.
Heegt er ad blanda saman gémlu og nyju verklagi, sem deemi er haegt ad verka fisk og bua til

osta med fornu verklagi. Beint fra byli hvetur til pess ad nota gamalt verklag vio
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matarframleidslu sem og ad kynna hefdbundna matargerd og stadbundinn mat (Beint fra byli,

an ars).

3.2. Stadbundid og sveaedisbundid

Hugtokin sveedisbundid (e. Regional) og stadbundid (e. Local) eru mikid notud i matar-
ferdapjonustu, oft an pess ad gerdur seé skyr greinamunur & peim, pad er pvi mikilveaegt ad
begar fjallad er um efnid ad sameiginlegur skilningur sé & hugtokunum (Laufey Haraldsddttir,
2009, bls. 399).

Stadbundin matveeli (e. Local food) visar til matveela & skilgreindum stad, oftast eru pad
matveeli sem eru framleidd og seld innan afmarkads neerumhverfis (Laufey Haraldsdottir,
2009, bls. 399-400). pratt fyrir ad hugtakid sé notad alpjodlega hefur pad ekki fengid skyra
skilgreiningu. Algeng tdlkun & stadbundnum matveaelum er ad pau séu framleidd og seld af
sméaframleidendum a bylum sinum eda & mérkudum i neerumhverfi. Landssamtok bresku
baendamarkadanna (National association of farmers markets) hafa sett eftirfarandi skilyradi til
ad aadili fai soluleyfi:
a) Afurd parf ad vera framleidd innan 50 milna (80,5 km) ( helst p6 30 milna (48,3km) )
radiusar frd markadi sem selja & voruna.
b) Varan sé innan peirrar syslu sem markadurinn er i. Flestir markadir nota 30 milna
regluna (Guomundur H. Gunnarsson, 2009, bls. 114).

Ekki hafa verid settar upp reglur um hvort petta eigi vid um ad matveali séu reektud, veidd,
unnin eda seld & &kvednum stad (Gudmundur H. Gunnarsson, 2009, bls. 114). Sveedisbundin
matveeli (e. Regional food) eru bundin vid dkvedinn stad en sala matvaelanna fer ekki endilega
fram & pvi svaedi, getur farid fram utan sem innan naerumhverfis. I baedi stadbundnum og
sveedisbundnum matveelum er oftast verid ad visa i akvedin gaedi og landfraedilegan uppruna
(Laufey Haraldsdottir, 2009, bls. 400).

Gudmundur H. Gunnarsson segir i grein sinni Stefnumétun i smaframleidslu & islandi ad
skyrari skilgreining sé a svaedisbundnum mat en stadbundnum matvaelum (2009, bls. 114).
I stefnumo6tun DEFRA (Department for environment, food and rural affairs) um uppbyggingu

& svaedisbundinni matvaelaframleidslu & Bretlandseyjum fr4 2003 eru sveedisbundin matveeli
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skilgreind pannig ad pau séu gedamatveli p.e. hafi einhverja eiginleika umfram I6gbundnar
lagmarkskrofur i framleidsluferlinu, matveelin séu framleidd & skilgreindu landfraedilegu
svaedi og innihalda svaedisbundid hraefni ad hluta til. Matveelin geta verid markadssett hvort
sem er innan eda utan sveaedisins og byggir markadssetningin pa badi & gedum og land-
freedilegum uppruna peirra (Gudmundur H. Gunnarsson, 2009, bls. 114). Ljost er ad mikill
hluti sveedisbundinna matvala er einnig stadbundinn. Oftast byrja framleidendur svadis-
bundinna matveela a pvi ad selja vorur sina & heimamarkadi og halda pvi afram po svo ad peir

fari ad selja vorur sinar utan heimasvaedis (Gudmundur H. Gunnarsson, 2009, bls. 115).

Svaodisbundin (Regional) Stadbundin (Local)

Sérstok matveeli
framleidd a
landfredilega
afmorkudu
svaedi en
markadssett
utan svaedis
(innalands sem
erlendis)

Mawali
framleidd og

Mynd 1. Skérun a milli skilgreininga & svaedisbundnum matvaelum og stadbundnum matvalum.

(Gudmundur H. Gunnarsson, 2009, bls. 114)

EkKi er naudsynlegt ad allt hraefnid i matveelin sé stadbundid og vel mdgulegt er ad nota
hraefni annars stadar fra ef framleidsla matveelanna fer fram a sveedinu (Kim, Eves, & Scarles,
2009, bls. 424). Oft er litid a ad matur sé merki eda tdkn um stadbundin sérkenni pannig ad
begar ferdamenn velja matveeli svaedisins pa eru peir bokstaflega ad njéta pess sem sveaedid
stendur fyrir (Haukeland & Jacobsen, 2001, bls. 1). Vinnsla & matvaelum getur flokkast undir
arfleid eins og vinnsla & sirmat, hakarli, hardfiski og fleiru. Vinnubrdgd vid vinnslu & pessum
matveaelum hefur leerst & milli kynsloda hér a landi en haetta er & ad pessi vinnubrdgd tynist

nidur par sem pau eru ekki kennd i skélum.
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3.3. Audkenni

Audkenni svaeda hefur mikid verid rannsakad i markadsfreedum i sambandi vid imynd og
audkenni. Stadbundin audkenning getur verido mikilveeg i ferdamalum til pess ad gera stad
/svaedi ad akjosanlegum afangastad og styrkja vorur sem eru framleiddar par. Svaedi sem er
bekkt fyrir t.d. hreinleika er audveldlega haegt ad tengja vid markadssetningu og stadferslu i
gegnum matveeli og adrar vorur sem unnar eru a sveedinu (Helgi Gestsson og Kristin
Helgadottir, 2009, bls. 284).

Markadssetning afangastada sem eru med matarferdapjonustu hefur synt fram & aukna atvinnu
vid matarframleidslu og framreidslu og hefur styrkjandi ahrif & imynd svadisins (Richard,
2002, bls. 13). Hagur svadis af pvi ad kynna sina framleidslu styrkir stodir atvinnulifsins og
byggdarinnar og hefur par af leidandi ahrif & lifsgaedi ibua sveedisins. Stadbundin matar-
framleidsla getur haft ahrif & efnahag sveedisins og ytt undir ad vidhalda hefdum og vinnslu
matvela t.d. & peim stddum sem sjavaritvegur og landblnadur er stundadur (Hall & Sharples,
2003, bls. 2; Haukeland & Jacobsen, 2001, bls. 3-5). Natimaferdamenn eru medvitadir um
gadi og hollustu og vilja gjarnan nd sambandi vid framleidendur matvala og fraeedast um
uppruna og framleidsluadferdir vorunnar en hagt er ad koma upplysingum til neytandans i

gegnum bdndann, framleidandann eda med merkingu vérunnar (Bessiére, 1998, bls. 25).

Umreada hefur verid um svokallada heimsvadingu (McDonaldization) eda pad sem kallad er
,»skyndibitavadingin® med tilvisun i McDonalds kedjuna og fleiri fyrirteeki sem starfa &
heimsvisu og eru eins i 6llum 16ndum. Ferdapjénustan hefur hér mikid tekiferi og ad mati
Hall og Sharples er matur sterkt tjaningarform sérstédu og til adgreiningar & afangastéoum i
vaxandi samkeppni (Hall & Sharples, 2003, bls. 6). Matur og matarmenning getur pvi verid
addrattarafl fyrir ferdamenn og hvati til ferdalaga. begar ferdast er um island eru bensin-
stddvar aberandi vid pjodveginn og par er adallega haegt ad kaupa skyndibita en sumstadar er
b0 heegt ad fa kjotsupu og steikur. Alltof litid er um ad t.d. ferdapjonustubaendur sem eru med
veitingahus og oft ekki stadsettir langt fra pjodveginum auglysi ad peir taki vid svo kalladri

lausatraffik p.e. gestum sem eiga leid hja og vilja kaupa mat en ekKi gistingu.
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3.4. Vorumerki og matarklasar

Vorumerki (e. Brand) er sambland af nafni, hugtokum, taknum eda hénnun og er notad til
ad audkenna pjénustu eda voru sem fyrirteki eru ad selja og er hlutverk pess ad
audkenna soluvoru og til pess ad adskilja fra samkeppnisadilum. Vorumerki er vara eda
bjonusta sem eykur & adgreiningu fra sambeerilegum vérum sem framleiddar eru til ad
uppfylla somu parfir. Vérumerki getur verid tdknreent vegna vorunnar sjéalfrar eda pess
hvad varan taknar fyrir neytandann. Til pess ad vorumerkid virki og sé &rangursrikt pa
verda neytendur ad vera sannfaerdir um ad meelanlegur munur sé a milli vérumerkja sem
bj6da upp a svipada voru eda pjonustu (Kotler & Keller, 2006, bls. 275-276). Vorumerki
eda audkenni geta ekki stadid ein og sér pad verdur alltaf ad vera vara eda pjonusta sem

stydur vid. Pad er varan sem gerir vorumerkio raunverulegt (Kapferer, 2008, bls. 10).

Notkun vorumerkja getur styrkt vid fjolbreytni i dreifoylum sveedum og gert pau
synilegri Gt & vid. Pau fyrirteeki, hvort sem pau eru ein og sér eda starfandi sem kedja
/h6pur, geta fengid steerri hlutdeild i markadnum frekar en pau fyrirteeki sem eru med
litid pekkt vorumerki (Hall, Mitchell, & Sharples, 2003, bls. 52-55). Hall, Mitchell og
Sharples segja ennfremur ad matur, ferdapjénusta og utflutningur vinni vel saman vid
markadssetningu (2003, bls. 54). Vérumerki veita neytendum visst 6ryggi og gefa peim
pa tilfinningu ad varan og upprunaleiki hennar sé traverdug/ekta. Neytendur vilja hafa
nanara samband vid framleidandann, hvort sem pad er raunverulegt eda imyndad
(Bessiére, 1998, bls. 25). Til pess ad vekja vidbrégo hja vidskiptavinum parf vorumerkid
ad vera pekkt og traust. Vid buum i heimi par sem auglysingar eru allstadar og til pess ad
vorumerki veki athygli parf pad ad vera dberandi og einstakt til pess ad na inn &
markadinn (Kapferer, 2008, bls. 11).

Folk tengir merki saman vid voru og geedi. Ferdamenn i dag vilja na tengingu vid
framleidandann og sja hvadan maturinn er upprunninn og merki og audkenni audvelda
beim pad. bad er pvi mikilveegt fyrir framleidendur ad nyta sér pad og i dag eru starfandi
matarklasar i 6llum landshlutum Islands. Klasi er skilgreindur sem pyrping fyrirtaekja
sem vinna ad sameiginlegu markmidi. Fyrirteekin i klasanum eru p6 oft i samkeppni hvert
vid annad, klasar starfa oftast innan dkvedinna landsvaeda (Karl Fridriksson og Seaevar

Kristinnson, &n ars, bls. 6-7). A Islandi starfa nt matarklasar i flestum landsfjérdungum.
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I rannsokn sem Helgi Gestsson og Kristin Helgadottir gerdu & matarklasanum Local food-
matur Ur héradi i Eyjafirdi kemur fram ad ferdamenn hafa dhuga & stadbundnum mat en ekki
hafi tekist ad gera hann nagilega synilegan. VVorur framleiddar af peim sem eru adilar ad
klasanum eru ekki aberandi og ekki mikid um ad folk pekki merki klasans. Einungis 2 af 27
patttakendum nota merkid & heimasidu sinni pannig ad pad veki athygli (Helgi Gestsson og
Kristin Helgadéttir, 2009, bls. 285-286).

3.5. Neytandinn

Eins og vardandi matarferdapjonustu eru skilgreiningar a matarferdamanninum nokkrar. Hall
segir ad ferdamadur sem kemur inn & einhvern veitingastad og pantar sér mat sé ekki pad sem
flokkast undir ad vera matarferdamadur. Adalhvati ferdalagsins verdur ad vera Idngunin i ad
bragda mat fréa tilteknu framleidslusvadi, framleidanda og/eda matarhatid (Hall & Sharples,
2003, bls. 9-10). betta er a.m.k. ein skilgreining a matarferdamanninum. Wolf segir i sinni
grein ad ferdamadurinn sé ekki endilega medvitadur um ad hann sé matarferdamadur par sem
hann er oft ad ferdast Ut af einhverjum 6d8rum astedum. 1 konnun sem kanadisk ferdamala-
yfirvold 1étu gera arid 2001 kemur fram ad peir sem hafa &huga & matar- og vinferdamennsku
eru a 6llum aldri og hafa pad sammerkt ad vera konnudir (e. Explorer) i sér p.e. hafa ahuga a

ad kanna nyja hluti (Wolf, Erik munnleg heimild fra kennara 18. janGar 2012)

Asokn péttbylisbla i ad komast i snertingu vid nattiruna, dyrin og menningu sveitarinnar
hefur aukist. Pad skilar bondanum ekki endilega tekjum pvi pad hefur ekki skapast hefd fyrir
bvi hér & landi ad borga fyrir pad ad koma og fylgjast med stérfum bdondans. Med pvi ad
blanda saman veitingas6lu og pvi ad fylgjast med stérfum bdndans er kominn grundvollur
fyrir tekjuaukningu eins og mikid er um i dreifbyli vestur- Evropu. Hafa atti i huga pau prju

grundvallaratridi sem landbunadartengd ferdapjonusta parf ad hafa:

1. Eitthvad handa gestum ad sja.
2. Eitthvad fyrir gesti ad gera.
3. Eitthvad handa gestum ad kaupa. (Barbieri og Mshenga, 2008, bls. 179

Hér & landi hefur petta verid ad proast sidustu ar par sem Beint fra byli og Opinn landbunadur
sem er verkefni & vegum Bandasamtaka islands (BI) hafa opnad fyrir péttbylisbtum teekiferi
til pess ad koma i sveitina, fyrir beendur ad auka tekjur sinar og ekki sist ad baeta imynd
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landbunadar & Islandi. Opinn landbtnadur er eins og fyrr segir verkefni 4 vegum Bi og érid
2011 toku 35 byli um allt patt i verkefninu (Bondi.is, an dags).

3.6. L6g og reglugeradir

I nbvember 2011 tok gildi ny islensk matveelaloggjof . Nyja matveelaloggjofin er gerd til ad
samreema 16g og reglur vid EES-samning sem gerdur var 1. jandar 1994 og innleida reglugerd
Evrépupingsins (ESB). Til pess ad tryggja frjalst fleedi bufjarafurda purfti ad samreema reglur
bvi Island hafdi timabundna undanpagu fra reglunum prétt fyrir ad miklar breytingar hafi att
sér stad pa er enn ekki leyfilegt ad flytja inn til landsins ferskar kjotvorur (HGni Heidar
Hallsson; iris Egilsdttir; Jona Benny Kristjansdottir; Gudjon porkelsson, 2011, bls. 1,4 og
41). Markmid léggjafar um matveelaframleidslu er ad tryggja 6ryggi, gedi og hollustuheetti
matveela pannig ad neytandinn geti verid 6ruggur um ad matveelin séu ekki heilsuspillandi eda
ohef til neyslu (HUni Heidar Hallsson o.fl., 2011, bls. 5).

Reglugerd (ESB) nr. 178/2002 er meginréttarheimild ESB er varda matveeli, matveela-
oryggisstofnun og um malsmedferdir vegna 6ryggis matveela. Med reglugerdinni er leitast vio
ad gera reglur um framleidslu matveela einfaldari og skilvirkari. L6gd er ahersla & ad
samreema eftirlit med matvaelum ,,fra hafi og haga til maga‘® og gilda pvi somu reglur um
framleidslu og dreifingu & kjoti, fiski, matjurtum eda unnum matvaelum. I reglugerdinni er
abyrgad framleidenda og dreifingaradila skyr gagnvart neytendum matvela og eins og adur

kom fram eru hagsmunir neytandans i fyrirrami.

Til pess ad tryggja hagsmuni neytandans eru reglur um rekjanleika mjog stor pattur par sem
akvaedi eru um ad haegt sé ad rekja feril matveela a 6llum stigum framleidslunnar (Hani
Heidar Hallsson o.fl., 2011, bls. 41). Hvert land getur pé sett reglur med landslégum sem
skilgreina hvad , litil* fyrirtaeki eru og til ad tryggja lausnir vegna sérstakra adstedna og
fengid undanpagur fyrir litil fyrirteeki nema pad komi i veg fyrir ad markmid reglugerdar nr.
178/2002 naist. Einnig er moguleiki & undanpagum til pess ad framleidendur geti &fram notad
hefdbundnar adferdir allt fra framleidslu til dreifingar (HUni Heidar Hallsson o.fl., 2011, bls.
46).
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Hoéfundum skyrslunnar Lagaumhverfi heimavinnslu landblnadarafurda & islandi (Huni
Heidar Hallsson o.fl., 2011). pykir porf & frekari skilgreiningum hvada adilar i frum-
framleidslu falli undir landsbundnar reglur og séu pvi undanpegnir akveedi reglugerdarinnar.
par parf sérstaklega ad skilgreina nanar c-1id 2.mgr. 1. gr. I peirri grein er hugtakid ,,1itid
magn“ en par parf ad hafa i huga ad pad sé skilgreint nagilega vidtaekt. Veitingastadir &
stadonum, neytendur og sméaséluadilar eiga ad geta keypt vorur fra bylinu an pess ad vera heftir

af kvddum reglugerdarinnar.

Til pess ad geta hafid heimaframleidslu verda framleidendur matveela ad hafa starfsleyfi fra
heilbrigdisnefnd sins sveitarfelags og vera med innra eftirlit samkveemt reglugerd nr.522/1994
um matveelaeftirlit og hollustuheetti vid framleidslu og dreifingu matvaela (HUni Heidar
Hallsson o.fl., 2011, bls. 32). | Légum nr.96/1997 um eldi og heilbrigdi slaturdyra, slatrun,
vinnslu, heilbrigdisskodun og geedamat slaturafurda kemur fram ad 6llum peim dyrum sem
nyta a til neyslu verdur ad slatra i 16ggildum slaturhisum en leyfilegt er p6 ad slatra heima &
byli peim dyrum sem nyta 4 til eigin neyslu & bylinu (L6g um slatrun og slaturafurdir nr.
96/1997).

I hugtakinu frumframleidsla felst framleidsla eda raeektun undirstvduafurda, pad a lika vid um
uppskeru, mjaltir og eldi dyra fram ad slatrun en slatrun og slaturafurdir teljast ekki til
frumframleidslu (Sigurdur Orn Hansson, 2008, bls. 14). Gudmundur Jon Gudmundsson
formadur Beint fra byli segir ad stadan fyrir beendur sé ekki négu augljos pvi MAST
(Matveelastofnun) hefur ekki klarad sina vinnu og pad vantar skilgreiningar (Gudmundur Jon

Gudmundsson, tolvupostur 25. mars 2012).
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4. Rannsoknaraoferoir

I pessum kafla verdur gert grein fyrir hvada rannsoknaradferdir voru notadar og hvernig
framkveemd rannsdknarinnar var hattad. Markmidid med rannsokninni var ad fa upplysingar
fra beendum sem eru félagar i Ferdapjonustu banda, stunda hefdbundinn buskap og bjéda
gestum upp & morgunverd, hadegisverd og eda kvoldverd. Tilgangur rannsdknarinnar er ad
kanna hvada vidhorf peir hafa til pess ad bjoda gestum sinum upp & hraefni/matveeli sem
framleidd eru & beenum og hvers vegna pad skiptir p4 méli. Gerd var vidtalsrannsékn og voru
baendur af atta baejum valdir 0r af peim 14 baejum sem falla undir pad ad vera i Ferdapjonustu

beenda og vera jafnframt med veitingasdlu og hefédbundinn baskap.

4.1. Aoferoafraedi

Adferdafreedi félagsvisinda skiptist i megindlegar og eigindlegar adferdir. Megindleg
adferoafraedi byggist & tolum um allt sem hagt er ad mala, telja og finna medaltol. Tengsl vid
patttakendur eru takmorkud (Sigurlina Davidsdottir, 2003, bls. 221-222). Eigindlegar
rannsoknir einblina meira & hver upplifun einstaklinga er & pvi sem verid er ad rannsaka. Oft
gefa eigindlegar rannsoknir dypri skilning & viofangsefninu (Sigurlina Davidsdattir, 2003, bls.
222 0g 226).

Eigindleg adferdafraedi skiptist i prjar meginadferdir sem eru patttokurannsoknir, rynihépa-
vidtol og vidtol. Vidtol eru notud pegar rannsakandinn leitar eftir skodunum, skynjun og
reynslu viomalenda sinna (Schutt, 2006, bls. 17). Ef rannsakandi er ad leita eftir yfirgrips-
miklum umraedum um akvedid malefni pa eru rynihdpar mjog gédur kostur par sem
hopumraedur eru um sérstakt malefni. batttokurannsoknir rannsaka hegdun og athafnir folks
pba fylgist rannsakandinn med félki i vissu umhverfi eda undir vissum kringumsteedum (Berg,
2007, bls. 151). Vidtalsrannsoknir skiptast upp i prja meginflokka. St6dlud vidtél (e. Standard
interview), half stodlud vidtol (e. Semistandard interview) og 6formleg vidtol (e. Unstandard-
ized interview). Stodlud vidtol eru med fyrirfram akvednum spurningum og ekki er vikid fra
spurningalistanum & neinn hatt. Half st6dlud vidtol eru med fyrirfram akvednar spurningar en
leyfilegt er ad vikja fra rodun spurninganna og spyrja nanar Ut i akvedin atridi til pess ad fara

dypra i pau og fa greinarbetri svér. Oformleg vidtol eru ekki med fyrirfram motadar
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spurningar heldur reynir rannsakandinn ad na fram adalatridum fra viomalendum med spjalli
(Finn, Elliott-White, & Walton, 2000, bls. 73-75).

Eigindlegar rannsdknir voru notadar vid framkvaemd rannsoknar pessa verkefnis i formi half
stadladra vidtala (e. Semi structure ). Sami spurningalisti var sendur til allra patttakenda fyrir
vidtalid pannig ad peir gatu verid banir ad skoda spurningarnar &dur en vidtalid for fram. Half
stodlud viatol gefa kost & ad umorda spurningar eda fylgja adalspurningum eftir med auka-

spurningum og skyringum sem varda meginspurningarnar (Berg, 2007, bls. 95-96).

4.2. Undirbuningur vidtalanna

Akvedid var ad taka simavidtol vid vidmalendur par sem erfitt var ad fara heim til peirra eda
boda pa i vidtal & einhvern akvedinn stad par sem viomalendur bla vidsvegar & landinu.
Hringt var i vidmealendur og peir spurdir hvort peir hefdu dhuga a ad vera med i rannsdkninni.
Peir sem hofdu dhuga fengu pé sendan tdlvupdst sem innhélt bréf par sem peir voru bednir um
ad taka patt i rannsokninni (vidauki nr. 1) og spurningalista (vidauki nr. 2). bvi var svo fylgt
eftir med simtali par sem vidmeelendur gafu sampykki fyrir vidtalinu og timi akvedinn sem
hentadi peim til ad svara spurningunum. Vidmalendur voru einnig spurdir hvort peir vildu ad
nafn peirra keemi fram. Var peim einnig gerd grein fyrir ad vidtalid veeri tekid upp og pegar
buid veeri ad skrifa pad upp ordrétt myndu peir fa pad sent i tolvupdsti til yfirferdar. Allir

vidmalendurnir nema einn gafu leyfi fyrir pvi ad nafn peirra keemi fram.

4.3. Framkveemd

Viomelendur voru valdir ar rodum ferdapjonustubzenda eftir upplysingum ar baeklingi sem
Ferdapjonusta baenda hf. gefur Ut og var akvedid ad velja Gr pa sem merkt var vid ad stundudu
hefdbundinn baskap og hafa adstddu til ad bjoda gestum sinum upp & maltidir. Inn & vef
Ferdapjonustu beenda er haegt ad lata leitarvél velja ef hakad er vid akvedin pjonustumerki,
einungis er po hagt fyrir pessa rannsokn ad haka vid merkid sem pydir maltidir eda léttar
veitingar (sja mynd nr. 3) (Ferdapjonusta baenda,a. an ars). Ekki var mogulegt ad velja
bjonustumerki fyrir hefdbundinn baskap (sja mynd nr. 2) par sem sa valmdoguleiki var ekki
fyrir hendi (Ferdapjonusta beenda,a. &n ars). Adrir moguleikar sem haegt var ad velja hentudu

ekki fyrir pessa rannsokn.
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Mynd 2. Hefdbundinn landbinadur @

Mynd 3. Maltidir og/eda léttar veitingar

(Berglind Viktorsdottir, télvupostur 25. april 2012).

Leitin skiladi 56 nidurstédum sem voru prengdar med pvi ad taka Gt alla bai sem eru med
hefdbundinn buskap en 14 bair af pessum 56 eru med hefdbundinn blskap. Adur hafdi verid
akvedio ad vidtolin skyldu ekki vera fleiri en atta. Eftir ad hafa skodad hvar a landinu pessir
14 beeir voru kom pad merkilega i 1jos ad peir voru allir stadsettir fr sudur Pingeyjasyslu ad
Arnessyslu engir beir fra Vesturlandi, Vestfjordum eda Nordurlandi vestra budu upp & pessa
bjonustu. Valdir voru atta baeir og fengu baendurnir simtal med 6sk um vidtal. Allir voru

tilbdnir ad veita vidtal og allir nema einn vildu lata nafn sins getio.

Eftir hvert vidtal var pad skrad ordrétt nidur i ritvinnsluskjal eftir hljédrituninni. Samtélin
voru tekin upp pannig ad hringt var i heimanimer viomalenda i gegnum Skype og pau tekin
upp med forritinu Call Graph. Med pvi ad taka vidtolin upp var heaegt ad vista pau i télvu og
skra pau strax eftir hvert samtal. Vidtdlin voru tekin upp dagana 14.-16. april 2012. Vid
urvinnslu vidtalanna var notast vid gagnagreiningu (e. Content analysis). bad er kerfisbundin
athugun og tulkun & efninu i peim tilgangi ad sja mynstur, pema, hlutdraegni og merkingu
(Berg, 2007, bls. 303-304).

4.4. Veikleikar rannsoknarinnar

Eins og fram hefur komid fengu viomalendur sendan toélvupdst med beidni um patttoku og
par fylgdi einnig med i vidhengi spurningalisti med 12 spurningum og var hann sendur med
bad i huga ad viomeelendur geetu undirbuid sig fyrir vidtalid. Télvupostinum var svo fylgt
eftir med simtali til pess ad athuga hvort peir hefdu dhuga a ad veita vidtal og hvada timi
myndi henta peim. Vidtolin voru 6ll tekin i gegnum sima par sem landfreedilega var of erfitt
ad né tali af peim p.e. ekki gafst kostur & ad keyra til viomelendanna vegna litils tima og pad

hefdi einnig verid of kostnadarsamt.
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Simavidtol geta verid godur kostur pegar rannsakandi er med stédlud vidtol eda half stoolud
vidtol og eru pau oft eina leidin til ad til pess ad na tali af folki vegna landfreedilegrar stad-
setningar. Okosturinn vid simavidtol er, ad ekki er mégulegt ad vera i augnsambandi vid
vidmelandann pannig ad rannsakandinn sér ekki svipbrigdi og hegdun sem getur verid
mikilveeg fyrir rannséknina (Berg, 2007, bls. 108).

Kostir half stadladra vidtala eru peir ad pau sameina sveigjanleika 6formlegs vidtals og pess
ad haegt er ad bera saman svor vidmalenda. Okostir pess eru ad hlutdraegni getur aukist ef
rannsakandi spyr ekki alla vidmalendurna sému spurninganna og pad kann ad hamla
samanburdi a svorum (Finn, Elliott-White, & Walton, 2000, bls. 75). Vidtalsrannsokn getur
vel att vid pegar vid vitum ekki fyrirfram hvad vid getum hugsanlega fundid (Sigurlina
Davidsdottir, 2003, bls. 227).

Steersti galli rannséknarinnar er po reynsluleysi rannsakandans sem litid hefur gert af pvi ad
taka vidtol og vinna upp Ur peim upplysingar og ma segja ad petta sé frumraun hans i pessum
malum. Vid gerd vidtalanna og sérstaklega vid greiningu peirra kom i lj6s ad spurningar
hefou métt vera fleiri og ytarlegri p.e. spyrja hefdi méatt vidmalendur nénar Gt i svor peirra og
jafnvel kafa orlitid dypra. Prufuvidtol hefdu sennilega verid godur kostur til pess ad
spurningar yrou betri og hnitmidadri (Berg, 2007, bls. 105). En enginn verdur meistari i fyrsta

sinn pvi &fingin skapar meistarann.

4. 5. Rannsakandinn

Erfitt getur verid fyrir rannsakandann ad vera hlutlaus gagnvart rannséknarefninu. Tribe
bendir & ad rannsakandinn verdi ad vera medvitadur um sjalfan sig par sem hann geti ekki
stadid utan pess vettvangs sem a ad rannsaka (Tribe, 2005, bls. 374). par sem rannsakandinn
var adur bondi og er nemi i ferdamalafraedi stendur rannsoknarefnid honum neerri. Vid
rannsokn verkefnisins var reynt ad koma fram af hlutleysi, hafa spurningar ekki hlutdraegar og
lata ekki fyrirfram motadar skodanir a malinu 6gna areidanleika rannsoknarinnar par sem
bakgrunnur rannsakandans getur haft ahrif & rannsokn og urvinnslu hennar (Berg, 2007, bls.
180). Med pvi ad gefa upplysingar um rannsakandann pa hafa lesendur ritgerdarinnar betri

skilning & af hverju petta efni var valid til rannsdknar (Berg, 2007, bls. 180-181). bar sem
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matur og matartengd ferdapjonusta er rannsakandanum hugleikin eins og kemur fram i
formala ritgerdarinnar pa kom litid annad til greina sem rannsoknarefni. pad ad framleida
matveeli og pekkja ferlid fra upphafi til enda gefur manni sjalfstraust og veitir anaegju yfir ad
bjoda gestum upp & slikt. Pad er einmitt tilgangur verkefnisins ad kanna hvort pad skipti

ferdapjonustubsendur mali og pa hvers vegna.
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5. Nidurstéour

Hver var asteedan fyrir pvi ad pid férud at i ad stunda ferdapjonustu?

Misjofn astaeda er fyrir pvi ad baendur dkveda ad fara Ut i ferdapjonustu en flestir peir sem
toku patt i pessari rannsdkn nefndu ad peir hefdu haft hisnaedi sem ekki var notad svo peir
akvadu ad nyta pad til ferdapjonustu. bad ad auka tekjur sinar og skapa sér atvinnu kom lika
fram. EkKi n6gu mikid jardnadi og litill kvoti , baedi mjélkurkvoti og kvoti i saudfjarraekt
voru einnig astaedur pess ad baendur foru Gt i ferdapjonustu.

Hversu lengi hafid pid stundad ferdapjonustu undir merkjum Ferdapjénustubsenda?
Mjog misjafnt er hvad baendurnir hafa lengi starfad vid ferdapjonustu og undir merkjum
Ferdapjonustubaenda eda fra sjo arum til rimlega priggja ara. Flestir hafa pé verid allan

timann i Félagi Ferdapjonustubanda.

Hversu mikid er gistirymid hja ykkur?
Gistirymi hja vidmalendum er fra 16 herbergjum upp i 52 sem pydir ad peir geta hyst allt fra
32 upp i rimlega 100 gesti.

Hvada maltidir bjodid pid gestum ykkar upp 4? Morgunverd, hadegisverd, kvoldverd?
Morgunverdur er alls stadar i bodi sem og kvoldverdur en adeins misjafnt er hvort opid er i
hadeginu fyrir gesti an pess ad buid sé ad panta pad fyrirfram. Adeins & premur baejum er
auglystur opnunartimi i hadeginu yfir sumarid. Pad kemur fram ad aukning a lausatraffik
eykst med ari hverju p.e. ad ferdamenn sem ekki eru i gistingu koma vid pegar peir sja ad
haegt er ad kaupa mat & baejunum. Merkingar vid pjodveginn sem gefa til kynna ad & baenum
sé bodid upp a veitingar, hjalpa audvitad til sem og 61l almenn umraeda um ad haegt sé ad

kaupa veitingar hja ferdapjénustubazendum.

Bjodiod pid gestum upp & mat ar hraefni sem pid framleidid sjalf?

Allir baendurnir bjéda upp & matveeli sem peir framleida sjalfir og pegar spurt er hvers vegna
pad skipti mali eru svorin svipud en p6 med mismunandi aherslum ,, petta skiptir mali vegna

sérstddunnar sem vid erum ad reyna ad skapa“ (Solvi Snabjornsson, vidtal 16.april 2012).

Viomelandi sem vildi ekki lata nafn sitt birtast segir:
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Jé&, pad skiptir verulegu mali pvi vid héfum ordid bysna vor vid akvedna tortryggni hja
erlendum gestum vid verksmidjuunnin mat og alegg sem peir pekkja mjog vel fra
hinum, vegna pess ad vid merkjum petta pannig, t.d. & morgunverdarbordi, merkjum
bara krukkurnar & islensku, hvada marmeladi petta er og hvada sulta petta er og eins
med kjotaleggio og graenmetid, petta er svona yfirleitt merkt og pad er pad sem er
bordad. bPad er athyglisvert fyrir islendinga ad pegar vid erum med rdllupylsu, p6 hin
sé naestum hvit af fitu pa er hun bordud frekar en einhver verksmidjupulsa
(Ferdapjoénustubondi, vidtal 14. april 2012).

Pad eykur einnig anagju bondans ad geta bodid gestum sinum upp & matveeli sem hann
framleidir sjalfur eins og Sigurbjorg a Vollum i Myrdal kemur inn & :
Meér finnst pad, gesturinn oskar eiginlega eftir pvi ad honum finnst pad svo spennandi
og madur heyrir pad, madur tekur polinn hvad folk vill og hefur &huga & og vill vita
meira um petta og vill borda pad sem er hédan og finnst pad mest spennandi. bad
finnst mér. Skiptir mali baedi fyrir okkur og gestina pvi ad pad er bara svo gaman ad

geta bodid upp a heimafenginn bagga (Sigurbjorg G. Tracey, vidtal 15. april 2012).

Svorin um af hverju pad skipti mali eru misjofn, sumir nefna ad pad skipti mali fyrir gestina &
medan adrir nefna ad pad skipti mali fyrir pa sjalfa pvi pad sé pad sem peir vinni eftir.
Mér finnst petta skipta algjorlega hofudmali. I fyrsta lagi pa erum vid kannski
pinulitid ad vinna eftir pvi ad vid erum pad sem vid bordum, og vid viljum vita hvadan
pad kemur og vid viljum helst ad matveelin ferdist sem stydstu leid og gestirnir ferdist
lengri leid til pess ad njéta matarins sem vid héfum upp & ad bjoda, pannig ad mér
finnst petta skipta alveg héfudmali.... (O16f b. Hallgrimsdottir, vidtal 16. april 2012).

pau matveeli sem helst eru framleidd & baejunum og gestum er bodid upp & eru lambakjét,
nautakjot, egg, sultur/marmeladi, ostar, mjolk og braud. Adeins einn bydur upp & hrossakjot

0g einn er med bleikjueldi.

Latid pid gestina vita ad matvalin séu framleidd & beenum?

par komum ad p6 nokkurri adgreiningu pvi mjog misjafnt er hvort og hvernig baendurnir lata
gestina vita. beir sem eru med matsedil eru med pa rétti sem innihalda hraefni fra peim
merkta. Peir sem ekki eru med matsedla setja sumir merkimida & hladbordid vid pa rétti sem

innihalda hraefni sem er framleitt & beenum og sumir merkja ekki neitt pannig ad gesturinn

33



getur ekki vitad nema ad spyrja. Laufey Helgaddttir a Smyrlabjorgum talar um ad Matis hafi
gert sm& konnun hja peim i fyrra og par hafi komid ljos ad gestirnir hafi ekki mikid spad i
pbetta (Laufey Helgadottir, vidtal 16.april 2012).

Spyrja gestir um hvort matveelin seu framleidd & beenum?

Rumlega helmingur baendanna segir ad gestir spyrji mikid en hinn helmingurinn segir ad
gestirnir spyrji ekki neitt eda litid. beir nefna einnig ad pad sé misjafnt hvad mikil timi gefst
til pess ad tala vid gestina en flestir nefndu ad peir reyndu ad gefa sér tima til pess pvi pad

skipti mali en stundum veeri pad bara ekki hegt.

Nytid pid ykkur matveeli/hraefni sem adrir i ykkar nagrenni framleida?

Allir baendurnir s6gdust kaupa pad sem haegt veeri af nagronnum sinum en pad sem var

aberandi mest keypt var greenmeti og bleikja og greinilegt ad pad skipti pa mali.
AQ sjalfsogdu, geri pad og pad er sem betur fer ad aukast, ég hef ordid vor vid
aukningu og hlakka bara til, peir eru ad byrja i Beint fra byli og svo er Geopark ad
koma hérna inn og pad bydur upp & allt mdgulegt (Erla Fanney ivarsdottir, vidtal 15.
april 2012).

Hafid pid kynnt ykkur matartengda ferdapjonustu?
Sumir bandur héféu gert pad en mismikid pod, kannski var spurningin ekki négu nakveem, en
tilgangurinn med henni var ad fa fram hvada merkingu vidmaelendurnir 16gdu i ordid matar-

tengd ferdapjonusta. Mest var um ad peir tengdu pad vid Beint fra byli.
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Erud pid félagar i Beint fra byli eda matarklasa sem starfar i ykkar landshluta?

Af atta vidmelendum eru tveir i Beint fra byli og eru peir einnig i matarklasa i sinum
landshluta. Adrir tveir eru i hvorugu og einn er i matarklasa og hinir prir voru ekki vissir hvort
beir veeru i matarklasa, tveir nefndu ad peir héldu ad maki peirra veeri eitthvad stafandi i

pannig samtokum og einn var ekki viss hvort ad felagid sem hann veeri i veeri matarklasi.

Hvernig buskap stundid pid annan en ferdapjénustu?
Allir baendurnir eru med baskap en misjafnt er p6 med hvada skepnur. Flestir eru med saudfé,

hross og hanur en & premur bajum voru kyr og var pé nokkud um blandadan baskap.

Hvad af pessum fullyrdingum myndud pid segja ad attu best vid hja ykkur sem astaeda
fyrir pvi ad pid bjédid gestum upp & matveeli/hraefni sem pid framleidido?

a) Sérstada

b) Imynd

c) Lifsskodun

d) Fjarhagslegur avinningur

e) Sjéalfbarni /umhverfisvitund

f) Annad

Vi0 pessari lokaspurningu voru svorin hja flestum pau ad allt pad sem talid er upp etti vid, pd

koma fjarhagslegur avinningur, sérstada og imynd oftast fyrir i svérunum.
Mér finnst petta skapa pinulitla sérstodu, ad folk hefur &huga. Eg mundi segja ad pad
veeri margt af pessu sem er parna nedst a bladinu, baedi sérstadan og imyndin, na ad
sjalfsdgou er pad fjarhagslegur avinningur ef madur getur pad og pad er akvedin
umhverfisvitund, madur veit nakvaemlega hvad madur er med i héndunum pegar
madur er med sitt eigid hraefni. Madur veit pad er hreint med engum aukaefnum og
engu sliku. Allt af pessu. Eg mundi segja pad og imynd og sérstada ekki sist pvi folki
finnst pad vodalega spennandi ad vita pad ad maturinn sem pad er ad borda sé bara
hér fra A-O, fra baenum og sveitinni (Erla Fanney Ivarsdottir, vidtal 15.april 2012).

Ma ég segja allar? Mér finnst petta allt eiga vid. PU neerd samt yfir petta allt saman
med sérstodunni Ut af pvi ad ef ad pa ert i pessu Gt af sérstédunni pa er pad

nattdrulega ut af fjarhagslegum avinningi, Ut af pvi ad pa hefur pa eitthvad fram yfir
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adra og petta er god imynd ad vera ekki med einhverja keypta stukkuladikoku fré
Finnlandi. Eg mundi segja allar (Solvi Snabjérnsson, vidtal 16.april 2012).

5.1. Umfjéllun um nidurstédur vidtalskdnnunar

Greinilega pykir pessum hop ferdapjonustubzenda pad skipta mali ad bjoéda upp a
hraefni/matveeli sem framleidd eru & beenum. Flestir peirra nefna ad pad gefi fyrirteekinu meiri
sérstddu og pad felst i pvi fjarhagslegur &vinningur og veitir bondanum einnig anaegju.
Sérstada afangastadar eda audkenni og imynd hans eru mikilveeg samkvaemt
markadsfreedunum. Stadbundin audkenning eins og matur og hreinleiki getur audveldad
markadssetningu og pad hefur synt sig ad matar-ferdapjonusta hefur styrkjandi ahrif & imynd
sveeda (Richard, 2002, bls. 13). Hall og Sharples tala um ad matur sé sterkt tjaningarform
sérstoou og til pess ad adgreina sig i vaxandi samkeppni (Hall & Sharples, 2003, bls. 6).

Mikid er um ad beendurnir kaupi pad hraefni sem peir ekki framleida sjalfir af nagronnum
sinum po sérstaklega fisk (bleikju) og greenmeti en nokkrir peirra téludu p6 um ad peir veeru
med bleikju sem peir veida sjélfir. Petta er i samreemi vid pad sem kemur fram i fredunum ad
bad hafi ahrif & efnahag sveedisins og styrki stodir efnahagsins (Hall & Sharples, 2003, bls. 2)
og (Haukeland & Jacobsen, 2001, bls. 3-5). bad var greinilegt ad beendum potti pad sjalfsagt

ad kaupa peer vorur sem framleiddar eru i peirra nagrenni.

pad er misjafnt hvada buskap er haegt er ad stunda eftir baejum og sveedum einnig parf
vinnuafl ad vera til stadar eins og Jéhann Frimannsson sagdi pa hefdu pau viljad halda afram
saudfjarbuskap en pad veeri bara ekki mannskapur fyrir hendi til pess ad stunda baedi saud-
fjarbuskap og ferdapjonustu ( J6hann Frimannsson, vidtal 14. April 2012). Olof
Hallgrimsdottir sagdi ad jardnadi & peirra bae hafi ekki leyft steekkun & bustofni og pvi hafi
pbau farid Ut i ad vera med ferdapjonustu samhlida buskapnum. Eins og fraedin tala um eru
misjafnar astaedur fyrir pvi af hverju baendur fara Gt i ferdapjonustu en pad liggur vel vid ad
peir sem framleida matveeli fari Gt i ferdapjonustu (Hall, Mitchell, & Sharples, 2003, bls. 9).
pad kemur pvi ekki & 6vart ad asteedur viomalenda eru misjafnar en flestir nefndu ad hisnadi
sem ekKki var notad hafi verid til stadar og ad pad hafi vantad meiri tekjur inn i bareksturinn.
Med pvi ad fara ut i ferdapjonustu pa getur béndinn haldid afram baskap og unnid heima vid
(Barbieri & Mshenga, 2008, bls. 167).
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bad hefur ekki myndast sterk hefd fyrir pvi & Islandi ad borga baendum fyrir pad ad fylgjast
med peim vid storf eins og t.d. mjaltir. Opinn landbunadur er po leid sem komin er sméa
reynsla & en i pad s&kja p6 adallega skolar med nemendur sina (Bondi.is, 4n dags). I vidtali

vid Ol6fu bonda i Vogafjosi segir hun:

... Svo &tludum vid ad selja adgang pegar vid veerum ad mjélka, pad atti ad vera
svona syning. Sidan gerdist pad bara ad folk var ekkert tilbuid ad borga fyrir pad ad
horfa & mjaltir eda borga fyrir bornin ef pau veeru med okkur inn i fjosi og eitthvad
svona. Vio purftum alltaf ad réttleeta pegar folk var ad borga og petta var alveg
Otrulega leidinlegt og bara gekk ekki..... pa var nattarulega sko brostinn sa
grundvéllur ad vid etludum ad lata petta stydja vid pessa atvinnu uppbyggingu og
natturulega fjarhagslegan avinning. Pa forum vid Gt meiri veitingasélu (OI6f b.
Hallgrimsdattir, vidtal 16. april 2012).

pad kemur svolitid a 6vart hve litid baendurnir auglysa ad peir bjodi upp a stadbundinn mat.
Feestir sogoust vera med petta & heimasidu sinni og allir téludu um ad peir pyrftu ad gera
betur i peim malum. Einungis tveir af vidmalendum eru i Beint fr4 byli og fair peirra eru med
i matarklasa sem etti ad geta hjalpad til vid ad gera matveelaframleidslu peirra synilegri og
styrkja sveedid i heild (Hall, Mitchell, & Sharples, 2003, bls. 40). begar spurt var um matar-
ferdapjonustu pa var eins og sumir vidmalendurnir skyldu ekki hugtakid sjalft po svo ad ekki
sé haegt ad segja annad en ad allir vidmalendur stundi matarferdapjonustu par sem peir selja
gestum mat og framleidi megnid af pvi sjalfir. Litil umraeda innan Félags ferdapjonustubaenda
um matarferdapjonustu geeti verid ein astaeda fyrir pessu og einnig timaskortur beendanna. bad
er mikid ad gera hja baendunum par sem flestir peirra eru med mikid gistirymi og buskap eins

og fram kom i vidétélunum.

Eins og fram kom fyrr i ritgerdinni pa er nylega hafid nytt verkefni hja Félagi ferdapjonustu-
baenda, ,,Eldad i sveit* sem gengur Gt 4 ad bata hagkvemni, nytingu og ardsemi i matargerd
/mats6lu og auka gaedi og sérstddu i hverju eldhusi. Einnig er peim sem taka patt hjalpad vid
ad Utbla eldhasbok fyrir peirra eldhus (Berglind Viktorsdéttir, tolvupdstur 25.april 2012).
Petta &4 6rugglega eftir ad hjalpa peim sem taka patt i ad auka sina sérstédu, na fram akvedinni
hagraedingu og auka pekkingu peirra & matartengdri ferdapjonustu. I grein eftir Wolf segir

hann ad ferdamadurinn sé ekki endilega medvitadur um ad hann er matarferdamadur par sem
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hann er ju einungis ad ferdast (Wolf, Erik, munnleg heimild fra kennara 18. jantar 2010). bad
leidir hugann ad pvi ad kannski gerir ferdapjonustuadilinn ser ekki grein fyrir pvi ad hann reki

matarferdapjonustu pé svo ad hann bjodi upp a mat.

Med aukinni freedslu veeri haegt ad vinna mun meira med hugtakid matartengd ferdapjonusta
hja Félagi ferdapjonustubanda og jafnvel setja fram dkvedna sameiginlega stefnu i pessum
malum. Samtokin Slow food voru stofnud sem andsvar vid skyndibitafeedinu (e.fast food).
Samtokin vilja auka medvitund folks um mikilvaegi matarmenningar, hefda, pekkingar og
uppruna matveaela (Slow food.is, 2009). Matur og matarhefdir geta gefio gestum teekifaeri & ad
upplifa landssvaedin sérstaklega. Baedi Slow food og Beint fra byli eru samtok sem studla ad

freedslu um stadbundin matveeli.
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6. Umraedur

Tilgangurinn med pessari rannsokn var ad svara rannsoknarspurningunni: Skiptir pad mali
fyrir ferdapjonustubdnda ad bjéda gestum sinum upp a hréaefni/matveeli sem hann framleidir
sjalfur og pa hvers vegna?

Pad ma segja ad svar vid rannsoknarspurningunni sé ad ferdapjonustubazendum finnist pad
skipta mali ad bjoda gestum sinum upp a matveeli/hraefni sem peir framleida sjalfir vegna
pbess ad pad skilar peim fjarhaglegum avinningi, veitir viokomandi sérstddu & markadi og
gefur sérstaka imynd en pad er einmitt pad sem fraedin telja ad sé sterkt tjaningarform p.e.
matarferdapjonusta, matur og matarmenning geti verid addrattarafl fyrir ferdamenn og hvati
til ferdalaga (Hall & Sharples, 2003, bls. 6).

Matarferdapjonusta hefur alla burdi til pess ad auka atvinnu og uppbyggingu & dreifbylum
sveedum landsins. Vinseldir matarferdapjonustu eru miklar og eiga mjog sennilega eftir ad
aukast a naestu arum. Kannanir sem gerdar hafa verid leida i 1jos ad ferdamenn hafa dhuga a
ad smakka stadbundinn mat og ad matur veeri mikilveegur hluti af peirra upplifun (Laufey
Haraldsdottir, 2009, bls. 409).

Félag ferdapjonustubaenda er ordid stor hluti af ferdapjonustu & islandi og hefur starfad i
aratugi. Reynsla peirra er peirra styrkur og pvi atti pad ekki ad vera mikid atakaverkefni ad
studla ad pvi ad auka matartengda upplifun gesta sinna. I krafti steerdar sinnar og sidast en
ekki sist i pvi ad peir sem eru adilar ad félaginu eru nanast allir basettir i dreifbylinu og hafa
teekifeeri til pess ad framleida matveeli. PO svo ad ekki hafi allir teekifaeri a ad stunda saudfjar-
reekt eda vera med kyr pa er audvitad hagt ad raekta greenmeti eda nyta meira pad sem

nattaran sjalf gefur af sér eins og t.d. ber, hvonn, fjallagrés og sveppi svo eitthvad sé nefnt.

Meiri freedsla um matartengda ferdapjonustu er tvimelalaust verkefni sem Ferdapjonusta
baenda atti ad leggja mun meiri dherslu & og geeti pad verid samstarfsverkefni med samtokum
eins og Beint fra byli og Slow food. Einn vidmalandinn benti & ad pad er téluverd vinna ad
bjoda upp a matveeli sem framleidd eru heima & baenum en pad er lika vinna ad fara og s&kja
oOll adfong i bud og par sem sjalfbaerni er mikid i umradunni pessi misserin pa er svo

sannarlega vert ad skoda vel stadbundna framleidslu.
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Pad sem Ferdapjonusta baenda geeti einnig hugad ad er ad koma fram med sérstakt merki
Ivorumerki sem geefi til kynna ad & beenum veeri framreiddur matur sem unninn er Ur hréefni
sem framleitt er a baenum. Pad kemur fram i freedunum ad vorumerki veiti neytandanum visst
Oryggi og vid baum i heimi par sem auglysingar eru alls stadar pvi parf vérumerkid ad vera
aberandi til pess ad pad veki athygli (Bessiére, 1998, bls. 25; Kapferer, 2008, bls. 11).

par sem nu eru 180 beeir i Félagi ferdapjonustubaenda stadsettir um allt land og baklingur
félagsins fer vida pa atti vorumerki sem petta ad verda fljott pekkt. Vérumerkid geefi til
kynna ad & baenum veeri veitingasala og geetu pvi ferdamenn badi erlendir sem innlendir
audveldlega séd ad peir vaeru velkomnir. Pvi eins og stadan er i dag er merkingum & pj6o-
veginum, i baeklingum og & heimasidum vida abotavant. Ekki er verid ad tala um ad setja upp
maorg stor skilti vid pjodveginn en huga maetti ad pvi ad setja upp meira aberandi skilti og
fram keemi vérumerki sem gefur til kynna ad hér sé rekinn veitingastadur par sem folki er
heimilt ad koma vid og kaupa sér veitingar. Pad er nefnilega ekki alltaf 1jost p6 svo ad merkid
med gafflinum og skeidinni (sjad mynd nr. 3) sé & bajarskiltinu sem Vegagerdin leyfir, ad pad
sé opid fyrir pa gesti sem ekki eru i gistingu & viokomandi bz. Hér geeti Félag Ferdapjonustu-
baenda komid ad malum og gert tilldgur um merki sem yrdi svo auglyst i baeklingi peirra og a

heimasidu.

EkKi gafst teekifeeri & ad hafa rannsdknina vidameiri par sem timinn var naumur og einnig
hefdi verid gott ad spyrja pa ferdapjonustubandur sem ekki bjéda upp & mat hver asteedan
veeri fyrir pvi og fa peirra hlid & malunum. islenskur landbinadur & undir hégg ad szkja og
eru margar astedur fyrir pvi sem ekki verdur farid Gt i hér. En moguleikar felast tvimaelalaust
i matartengdri ferdapjénustu i sveitum landsins. Stadreynd er ad hér a landi er litid sem ekkert
um sjukdoéma i dyrum sem nytt eru til matar og einstok nattarufegurd sem dregur ferdamenn
til landsins i hundrudum pasunda ar hvert. Landbunadurinn er audlind sem oft gleymist ad
nyta i ferdapjonustunni og Islendingar eiga ad vera stoltir af framleidslu sinni og nyta pessa

audlind til pess ad skapa atvinnu og par af leidandi auknar tekjur fyrir landsbyggdina.
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Vidaukar
Vidauki 1

Beidni um péatttoku vidmalenda ur hopi baenda i samtokunum Ferdapjonusta baenda hf.
13. april 2012

Ageti vidtakandi

Tilefni pessa bréfs er ad eg, Gudrun Benny Finnbogadadttir, nemi i ferdamalafreedi vid
Héaskolann & Holum er ad vinna ad lokaverkefni til BA gradu i ferdamalafraedi. Verkefni mitt
fjallar um hvort beendur sem hafa atvinnu af ferdapjonustu nyti sinar afurdir s.s kjot, fisk, egg
og/eda graenmeti i maltidir fyrir gesti sina og hvort peim finnist pad skipta mali.

Eg er buin ad setja upp nokkrar spurningar sem mig langar ad bidja pig um ad svara vegna
starfa pinna i Ferdapjonustu baenda. Spurningarnar er ad finna i vidhengi pessa télvupdsts.
Mér peetti veent um ef pl geetir skodad spurningarnar og latid mig vita med télvupdsti hvort ég
megi hringja og taka vidtal vid pig. Vidtalid verdur tekid upp og pad er velkomid ad senda
pbad til ykkar i télvuposti pegar baid verdur ad skrifa pad ordrétt upp.

Ef pu ert sampykkur ageeti vidtakandi pa veeri einnig gott ad vita hvada dagur og hvenar
dagsins pad hentadi ad ég hefdi samband og teeki vidtalid.

patttaka pin er mikilvaeg fyrir verkefnid og ég met pad mikils ef ad ahugi og timi er fyrir
hendi ad svara spurningum minum.

Leidbeinandi minn er Bergpo6ra Aradottir Master i land- og ferdamalafradi, stundakennari vid
Héaskolann @ Holum. bergthora@mail.holar.is

Med fyrirfram pokk

Kvedja, Gudrin Benny Finnbogadottir
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Vidauki 2

Spurningar til ferdapjonustubzsenda

1. Hver var astedan fyrir pvi ad pid forud at i ad stunda ferdapjonustu ?

2. Hversu lengi hafid pid stundad ferdapjonustu undir merkjum
Ferdapjonustu baenda ?

3. Hvad er mikid gistirymi hja ykkur ?

4. Hvada maltidir bjodiod pid gestum ykkar upp & ? Morgunverd, hadegisverd,
kvoldverd. ?

5. Bj6did pid gestum upp & mat Ur hréefni sem pid framleidid sjalf ?

Ef svar vid spurningu 5 er ja :
a) Hvada hréefni/matveeli pa helst ?
b) Finnst ykkur pad skipta mali ?

c) afhverju?

Ef svar vid spurningu 5 er nei :
a) Hvers vegna?
b) Hefdud pid dhuga ?

. L&tid pid gestina vita ad matveelin séu framleidd &4 baenum ?

6
7. Spyrja gestir um hvort matveelin séu framleidd & baenum ?
8. Nytid pid ykkur matveeli/hraefni sem adrir i ykkar nagrenni framleida ?
9. Hafid pid kynnt ykkur matartengda ferdapjonustu ?
10. Erud pio félagar i Beint fra byli eda matarklasa sem starfar i ykkar landshluta ?
11. Hvernig baskap stundid pid annan en ferdapjonustu ?
12. Hvad af pessum fullyrdingum mundud pid segja ad &ttu best vid hja ykkur sem
asteeda fyrir pvi ad pid bjodid gestum upp @ matveeli/hraefni sem pid framleidio ?
a) Sérstada
b) imynd
c) Lifsskodun
d) Fjarhagslegur avinningur
e) Sjalfbaerni / umhverfisvitund
f) Annad
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Vidauki 3

Viomelendur i vidtalskdnnuninni

Jéhann Frimannsson, Hotel Anna, Moldarnupi, Eyjafjollum
Ol6f b. Hallgrimsdottir, Vogafjos, Vogum i Myvatnssveit
Laufey Helgadottir, Smyrlabjorg i Sudursveit

Bjorn Borgpor borbergsson, Gerdi i Sudursveit

Erla Ivarsdottir, Geirland & Sidu

Sigurbjorg G. Tracey, Vellir i Myrdal

Solvi Snaebjoérnsson, Efstidalur 11 i Laugardal
Ferdapjonustubondi sem vildi ekki lata nafn sins getid.
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