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Utdrattur

Vidleitni heimspekinga til pess ad lysa heiminum i formi skilgreininga og hugtaka hefur
gert pad ad verkum ad st reynsla okkar sem tungumalid neer ekki yfir hefur mogulega
ekki fengio pa athygli sem skyldi i heimspekilegri umfjoéllun. Takmark pessarar ritgerdar
er ad reyna ad rokstydja mikilvaegi pessarar reynslu sem tungumalid ner ekki yfir,
mikilvaegi likamlegra eda sjonrenna upplifanna. Til pess verdur leitad i smidju
fyrirbeerafredinganna Maurice Merleau-Ponty og Simone de Beauvoir sem fjolludu
mikid um likamann og skynjun. Til pess ad reyna ad skilgreina samband tjaningar an
orda og sidan tungumals verdur einnig fjallad um hugmyndir Ludwigs Wittgenstein um
moérk tungumélsins. Ut fra pessum hugmyndum og med dami um sjénrzna tjaningu i
kvikmyndum sanska kvikmyndaleikstjorans Ingmars Bergman er leitast vid ad syna fram
a ad 1 slikum upplifunum finnum vid hvad mest fyrir likamanum og skynjum hann hvad
sterkast, ad vi0 séum fyrst og fremst likamleg. Jafnvel pott ekki s¢ hagt ad tja pessar

upplifanir & skilvirkan mata tungumalsins, tjaum vid paer meo tjaningu likama okkar.
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Inngangur

A0 lifa og hraerast i pessum heimi, ad vera hluti af honum, felur 1 sér ad vid sjalf ljaum
hlutum og atburdum heimsins merkingu. I pessari skdpun merkingar skipta samskipti
manna 4 milli afar miklu mali, ad vid tjdum okkur vid adra, leerum af 60rum og midlum
til annarra. Haegt veri ad segja ad heimspeki felist 1 pvi ad tja sig um heiminn og
rokstydja svo pessa tjaningu og faga, til ad mynda i formi skilgreininga og hugtaka. betta
gerir pad ad verkum ad margir heimspekingar hafa viljad smida kerfi skilgreininga og
hugtaka sem eiga ad na yfir alla hluti og hatti heimsins. Tungumalid hefur verid lofad
sem agetis taeki til pess ad uppfylla pad markmid. En pegar vid hugsum um reynslu
okkar i heiminum, fra okkar bagjardyrum séod, getum vid pa komid heiminum fyrir 1 sliku
tungumalakerfi, tjad okkur i ordum um allt sem vid upplifum?

Til pess ad geta svarad slikri spurningu er naudsyn ad kanna nokkra peetti,
hvernig verur vid eiginlega séum sem verdum fyrir pessari reynslu, sem tjdum okkur. Hér
verdur leitad 1 brunna peirrar stefnu sem kallast fyrirbarafradi, nanar tiltekid franskra
heimspekinga sem uppi voru 4 tuttugustu 6ldinni, ad nafni Maurice Merleau-Ponty og
Simone de Beauvoir. Eiga pessir tveir heimspekingar pad sameiginlegt ad leggja aherslu
4 ad vid séum avallt pegar 1 heiminum, getum aldrei talad né hugsad um hann an pess ad
vera hluti af honum. A9 jafnvel pott vid hofum eitthvad sem kallast medvitund pa séum
vid fyrst og fremst likamlegar verur. bvi sé likamleg tjaning mjog mikilveeg og i raun
ohjakvemleg fyrir okkur vegna pess ad vid komumst aldrei Ut fyrir likama okkar. Fjallad
verdur um hugmyndir Merleau-Ponty i fyrsta kafla pessarar ritgerdar og um hugmyndir
Beauvoir i 60rum kafla.

Til pess ad svara peirri spurningu hvort einhver reynsla liggi fyrir utan mork
tjdningar 1 tungumali parf einnig ad kanna hvad tungumal sé, hver séu mork pess og
samband vid skynjun okkar og mdgulega annars konar tjaningu. Verdur fjallad um
hugmyndir Ludwigs Wittgenstein, i pridja kafla pessarar ritgerdar, sem hann hélt fram i

bokinni Tractatus logico-philosophicus.! Takmark hans i peirri bok var ad reyna ad

! Ludwig Wittgenstein, Tractatus Logico-Philosophicus. Py0. D. F. Pears & B.F. McGuinness, London,
Routledge & Kegan Paul 1969.



tilgreina tengingu tungumals og raunveruleikans og hver mork tungumalsins vaeru. Reynt
verdur ad finna ut hvort einhver sameiginlegur grundvollur s¢ med peim hugmyndum og
hugmyndum Merleau-Ponty um likamann og skynjun. Par verdur adallega 16g0 ahersla a
pa hugmynd Wittgenstein a0 mynd eda hid myndrena s¢ grundvdllur fullyrdinga i
tungumali.

[ fjorda kafla verdur leitad i brunn peirrar listgreinar sem 4 hvad best med ad syna
okkur hid likamlega og hid sjonrana, en pad er kvikmyndalistin. Reynt verdur ad athuga,
med pvi ad taka demi ar myndum sanska kvikmyndaleikstjérans Ingmars Bergman,
hvort haegt sé ad midla tjaningu i kvikmynd an orda eda sogu. I framhaldi af pvi verdur
svo reynt ad svara meginspurningunni, i fimmta kafla, med pvi ad skilgreina hvad tjaning
sé og gera grein fyrir sambandi hins sjonrana og likamlega og svo tungumals. Tilgangur
skrifanna er ad rokstydja Ut fra fyrirberafreedilegum forsendum ad til sé reynsla sem er of
flokin og margslungin til pess ad hagt s¢ ad tja hana med tungu. Markmid mitt er ad syna
fram 4 ad pessi reynsla sé fyrst og fremst likamleg, vegna pess ad & endanum er pad
okkar veruhattur og ekkert annad, jafnvel pott vido hofum eitthvad sem heitir medvitund,
ad vid séum medvitud um likamann. Pessi upplifun er engu ad sidur mikilvaeg, kannski st

mikilveegasta.



1. Merleau-Ponty og likaminn

1.1 Fyrirbzerafradin og asetningur hennar

Fyrirbarafredin 4 raetur sinar ad rekja til pekktra heimspekinga & bord vid Descartes,
Kant og Hegel. S4 heimspekingur sem hins vegar kom fram med hana sem sjalfsteda
kenningu eda stefnu innan heimspekinnar var bjodverjinn Edmund Husserl.” Astada pess
ad hann vildi koma med petta nyja sjonarhorn inn i heimspekina var stt ad honum fannst
paer adferdir sem kenndar eru vid visindi ekki gera heiminum nagjanlega god skil.

St villa sem visindin gera er ad taka ekki mid af reynslu okkar sem einstaklinga
pegar visindaleg athugun & sér stad. Husserl taldi ad til pess ad geta hugsad &
visindalegan, hlutlausan hatt pyrfti fyrst ad taka inn i myndina hugsun og reynslu ut fra
fyrstu personu sjonarhorni, hvernig 6skapnadurinn sem vid skynjun upphaflega tekur a
sig skopulag i reynslu okkar. Med fyrirbarafraedinni vildi hann finna grundvoll fyrir 611
visindi og ad endingu gjoérvalla menningu. Pessi grunnur atti ad koma heim og saman vid
pad hvernig vid skynjum heiminn og 6dlumst pekkingu & honum. Hins vegar taldi
Husserl okkur hafa dkvedna tilhneigingu til pess ad gera alltaf rad fyrir heiminum eda
ganga ad honum visum, og kalladi Husserl pessa tilhneigingu hid natturulega sjonarhorn.
Til pess ad sja pad sem er avallt fyrir framan okkur verdum vid a0 komast undan pvi
sjonarhorni, ,,fresta® pvi hvernig vid virkum i heiminum hversdagslega og sja pad sem
fyrir ber eins og vid vaerum ad sja pad i fyrsta skipti. Petta 4tti ekki bara vido um umhverfi
okkar heldur einnig um okkur sjalf, hvad vid eiginlega séum.

[ verkum Husserls var hins vegar ad finna grunn sem franski heimspekingurinn
Maurice Merleau-Ponty gat byggt & hugmyndir sinar um skynjun og likamann. Takmark
fyrirbeerafreedinnar er ad fjalla um pad sem fyrir ber, vera medvitud um ad vid séum
avallt i heiminum, hdd rimi og tima. Pannig @ttum vid einnig ad reyna ad skilja
vitundarlif okkar Ut fra pessum forsendum fyrirberafredinnar, Gt fra pvi ad vid erum
avallt skilyrt af heiminum. Petta markmid virdist augljost og audleysanlegt en pegar

nanar er ad gad flekjast hlutirnir og pratt fyrir einleega og goéda @tlun hafa margir

? Dan Zahavi, Fyrirberafredi, Obirt pyding Bjdrns borsteinssonar 2007.



fyrirbaerafraedilegir heimspekingar misst sjonar & pessu markmidi. Hér & eftir verdur reynt
ad syna hvernig peim Merleau-Ponty og 6drum fronskum heimspekingi, Simone de

Beauvoir tokst upp hvad petta snertir.

1.2 Hinn lifandi likami og skynjun

bad metti segja ad Merleau-Ponty hafi verid sa fyrirberafredingur sem einna best
uppfyllti pau skilyrdi sem fyrirberafraedin setti sér; ad fallast 4 ad vid séum avallt stadsett
i heiminum, ad vid getum aldrei post sja hann utan frd, ad sjonarhorn okkar sé
naudsynlega bundid honum.’ Petta sést vel 4 pvi hvada aherslur Merleau-Ponty lagdi i
heimspeki sinni, hans adalsmerki eru likaminn og skynjunin. Pratt fyrir pa miklu dherslu
sem fyrirbarafraedin leggur 4 ad varast pridju personu sjonarhorn og alita pad ekki koma
4 undan fyrstu persoénu sjonarhorni, ad reynsla okkar sem einstaklinga komi &vallt a
undan einhverri getu til pess ad bua til algildi, pa atti likaminn til ad gleymast medal
fyrirbeerafredinga. St hefd ad telja vitund okkar vera o6hada eda adgreinanlega
likamanum, vegna getu okkar til ad lita & likama okkar sem og annarra sem hlut, sotti
mjog & fyrirbaerafraedinga.

Pad er likaminn sem er upphafspunktur alls annars samkvamt Merleau-Ponty. En
a sama hatt og vid getum ekki horft 4 heiminn eins og vid séum ekki i honum eda hao
honum getum vid ekki litid 4 likamann 4 pann hattinn heldur. Likami minn er i
heiminum, skilningur minn 4 honum er bundinn skilningi minum 4 heiminum, likaminn
og heimurinn, minn innri og ytri heimur eru samofnir pannig ad ég get ekki skilid pa ad.
Likaminn og heimurinn eru adeins skiljanlegir i 1josi hvors annars.” Pannig er likami
minn skynjanlegur vegna pess ad hann er stadsettur i dkvednu umhverfi i heiminum og
petta sama umhverfi skynjanlegt vegna pess ad likami minn er i senn pad sem skynjar og
pad sem er skynjao.

begar markmidid er ad fjalla um likamann hlytur ad vera mikilvegt ad fjalla um

skynjun 1 leidinni. Pegar talad er um vitund okkar, anda, sal eda hvad sem hun hefur verio

? Maurice Merleau-Ponty, Phenomenology of Perception, pyd. Colin Smith, London, Routledge & Kegan
Paul 1970, bls. 67-73.

4 Taylor Carman, ,,Sensation, Judgement, and the Phenomenal Field i The Cambridge Companion to
Merleau-Ponty, Cambridge (Massachuttetts), Cambridge University Press 2005, bls. 68.



kollud 1 gegnum tidina, pessi medvitund sem vid héfum um okkur og umhverfi okkar, pa
er haegt ad fjalla um hana 4n pess ad minnast einu ordi 4 skynjun.” Pegar vid tolum hins
vegar um okkur sjalf sem likamlegar verur er ekki haegt ad komast hja pvi ad minnast 4
ad vid séum verur sem skynjum. Pegar fjallad er um skynjun 4 pekkingarfraedilegan hatt,
felast adalspurningarnar oftast i hvad skynjun sé; hvar hun bui; hvort vid skynjun beint
eda i gegnum einhvers konar skyneindir; hvort pad sem vid skynjum sé raunverulegt edur
ei. Slikar spurningar eru hins vegar ekki adalatridid fyrir Merleau-Ponty heldur frekar st
stadreynd ad vid skynjum. Su skynjun er ekki ein og einfold, eitthvert fyrirbaeri sem hagt
er ad negla nidur sem sterdfredidemi, heldur er hin margskonar, sjon, heyrn, snerting
og allt petta sem vinnur saman og myndar pad sem vid sem vid skynjum. Vid getum ekki
adgreint hvert skynferi fyrir sig svo gloggt, til demis tekid sjonina Gr tengslum vid
snertingu eda heyrn, allt vinnur petta saman ad pvi ad mynda heild skynjunarinnar. Vio
erum ekkert annad en pessi heild og pad &4 peim forsendum ad vid skynjum, ad vid erum
hluti af heiminum med pvi einfaldlega ad vera ekkert annad en heimurinn er og visa
ekkert annad.

Skynjunin er pad sem vid erum gagnvart heiminum, i heiminum, vid einfaldlega
skynjum hann. Merleau-Ponty leggur rika dherslu 4 pad ad allt sem vid skynjum er
skynjad 1 rami, hann vinnur ut fra peirri hugmynd sem kom upp badi i kantiskri og
kartesiskri hefd ad skynjun hlutar s¢ avallt skynjun rims. Sjalfur ordar Merleau-Ponty
pad svo ad ,.tilvera okkar eigin likama kennir okkur ad uppgotva rim sem roétgroid i pvi
ad vera“.® Vid erum ekki i rami, vid erum ram.” En pratt fyrir ad hafa uppgotvad ad vid
og onnur fyrirbaeri heimsins séum ram pa dugar pad skammt ef vid litum & okkur sjalf
med sOmu augum og vid litum Onnur fyrirberi. Fyrst og fremst vegna pess ad vid
skynjum okkur sjalf 4 allt annan hatt en 6nnur fyrirbeeri.

A0 skynja einhvern hlut 1 heiminum undir dkvednu sjonarhorni pydir ad vid erum
ekki ad sja fullkomna heild hlutarins heldur adeins dkvedna hlid hans. Vid getum hins

vegar med hjalp timans skynjad fleiri og fleiri hlidar hlutarins pannig ad vid skynjum

> Heegt er ad liggja med lokud augum og imynda sér ekkert annad en svart tomarim &n nokkurrar
skynjunar, eins og madur hreinlega skynji ekki. En pa erum vid enn ad skynja an pess ad gera okkur grein
fyrir pvi, vid finnum fyrir likama okkar og pvi rymi sem vid liggjum i.

6 Merleau-Ponty, Phenomenology of Perception, bls. 148.
7 Merleau-Ponty, Phenomenology of Perception, bls. 148.
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heild hans ad lokum, hvort sem pad er fullkomin heild eda ekki, ef yfirh6fud er haegt ad
tala um fullkomna heild. Pad hlytur hins vegar ad vera nokkud augljost ad vid getum ekki
1itid pann hlut sem manns eigin likami er 4 pennan hatt. Ef vid reynum ad skoda likama
okkar eins og vid skodum adra hluti heimsins, gerum vid okkur grein fyrir pvi ad pad er
erfitt verk, pvi vid sjdum likama okkar alltaf fr4 sama sjonarhorninu. Likami minn er

aldrei fyrir framan mig eins og adrir hlutir geta verid.® Sjalfur segir Merleau-Ponty:

...en likami minn sjalfur er hlutur sem ég get ekki athugad, til pess ad
gera pad pyrfti ég ad hafa not af 60rum likama sem sjalfur pyrfti ad

vera handan pess sem athugad verdur.’

bannig er 1jost ad vid getum ekki skynjad okkur sjalf &4 sama hatt og vid getum skynjad
og athugad adra hluti i umhverfi okkar. Jafnvel pegar vid stondum fyrir framan spegil
sjdum vid okkur frd akvednu sjonarhorni og beinum athyglinni ad okkur sjalfum a
akvedinn hatt. Hegt vaeri ad segja ad su athygli sem vid veitum okkur i speglinum sé a
vissan hatt litud, vid sjdum okkur eins og vid viljum sja okkur, hver hreyfing sem vid
framkvemum er litud af pvi ad vid erum ad horfa & okkur sjalf. betta pydir einnig ad vid
skynjum okkur sjalf aldrei eins og adra likama eda manneskjur. Enda synir pad sig vel a
pvi hve okkur finnst oft skrytid ad sja okkur sjalf i mynd eda heyra okkar eigin rodd af
bandi pvi vid heyrum hana 6druvisi pegar vid notum hana. Likami okkar samanstendur
a0 sjalfsogdu af likamshlutum ur skinni, beinum og bl6di og morgum O6drum
liffreedilegum pattum. Vid getum tekid daudan likama annarrar manneskju og hlutad
hann { sundur og séd Ur hverju vid erum gerd. En vid getum ekki tekid okkur sjalf i
sundur og s€d ur hverju vid erum, athugad okkur sjalf an pess ad annad hvort geta aldrei
notad aftur pann likamshluta sem athugadur var par sem hann veri pa ekki lengur hluti af
okkur eda einfaldlega missa lifid. Vid getum vitad af Sllum okkar innyflum og
hlutverkum peirra en pegar vid meidum okkur og faum sar sem blaedir Gr pa skynjum vid
fyrst og fremst fossandi raudan vokva og sarsauka.'” Hvort sem vid hofum fredilegan

skilning 4 likama okkar edur ei, p4 notum vid hann 6sjalfratt. Madur er feer um ad lifa lifi

8 Merleau-Ponty, Phenomenology of Perception, bls. 90.
? Merleau-Ponty, Phenomenology of Perception, bls. 91.
10 . .,

A0 minnsta kosti ég.
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sinu fullkomlega 4n pess a0 hafa visindalega pekkingu & likama sinum. ,,Sa sem & i hlut
pegar hann er settur fyrir framan skerin sin, nal og kunnugleg verkefni, parf ekki ad leita
ad hondum sinum eda fingrum, pvi pau eru ekki hlutir sem parf ad uppgotva i heimi

11
hlutanna...“

Vi0 einfaldlega litum & likama okkar sem sjalfsagda og 4 sama hatt litum
vid 4 raimid og timann sem hann er, eda er hddur, sem sjalfségd og hversdagsleg
fyrirbaeri.

Vid gébngum einnig ad pvi sem visu ad vid skynjum. Pegar madur situr 4 stol med
hendurnar uppi 4 bordi og einbeitingin er 4 &kvednum hlut eins og tdélvunni og hverju pvi
sem vid erum ad gera i henni, augu okkar og jafnvel eyru beinast ad henni, pa viljum vid
oft gleyma ad vid erum ad skynja fleira. Vid finnum fyrir 6llu sem vid snertum; stélnum,
bordinu, golfinu; vid 6ndum ad okkur loftinu og likami okkar starfar 4 allan pennan
liffreedilega hatt sem er flestum okkar framandi. Jafnvel pott vid séum ad stara a tolvuna
pa bua margir adrir hlutir i sjondeildarhring okkar. Merleau-Ponty taldi alla pessa
skynjun, allt petta litla sem vid upplifum, skipta mali og ad allir hlutir spegludu adra
hluti, allir stedu peir pannig i akvednu sambandi vid okkur.'” b6 ad athygli okkar sé
oftast meira 4 einum hlut i umhverfi okkar en 60rum pa getum vid ekki fyllilega tekio
einhvern einn hlut skynjunarinnar ut ur og 14tid hann standa i imyndudu témarumi
skynjunar'® heldur stadi hann 6hjakvaemilega i tengslum vid pessa heild umhverfisins og
i tengslum vid likama okkar 1 pvi ad skynja. Petta vekur upp spurningar vardandi pann
patt sem byggir &4 skynjun, hvad vid @tlum hlutunum, hvernig Merleau-Ponty leit a
merkingu og tjaningu hennar 4 medal okkar mannanna, 4 hvada hatt vid likamlegar verur

skiljum hvert annad.

1.3 Tjaning hja Merleau-Ponty

begar vid fjollum um tjaningu pa veroum vid ad taka afstodu til pess hvad merking er par

sem tjaning snyst i grundvallaratridum um ad tja eitthvad merkingarbert. Slik afstada

i Merleau-Ponty, Phenomenology of Perception, bls. 106.
12 Merleau-Ponty, Phenomenology of Perception, bls. 68.

13 begar ég til demis reyni petta, pa sé ég avallt fyrir mér stol i lausu lofti, pvi ég er svo mikid ad einbeita
mér ad pvi ad skynja adeins stolinn. En jafnvel i huga mér hefur hann avallt eitthvert umhverfi, pott pad sé
adeins grar eda svartur bakgrunnur er pad engu ad sidur umhverfi.

12



hlytur ad tengjast pvi ohjakvemilega hvernig vid sjdum okkur sjalf eda hvada peetti
vardandi okkur sjalf vid leggjum aherslu 4. Hvort vid leggjum aherslu 4 okkur sem
vitsmunaverur eda sem dyr, hvada mikilvaegi vitsmunir gegna hja okkur annars vegar og
skynjun hins vegar.

[ 1josi pess liggur beint vid ad alykta ad merking og tjaning hja Merleau-Ponty
radist af skilningi hans & likamanum og skynjun. Hugmyndir Merleau-Ponty um tjdningu

ma sja gloggt 1 pessum ordum:

Madur getur sé¢d hvad er sameiginlegt med latbragdi og merkingu pess,
eins og til demis pegar um tilfinningalega tjaningu og tilfinningarnar
sjalfar er ad raeda: brosid, afslappad andlitid, keeti latbragdsins hefur
raunverulega i sér takt gjordarinnar, hatt pess ad vera i heiminum sem er

gledin sjalf.'

bessi ord lysa vel skynjun & annarri manneskju sem brosir, svipir andlitsfalls hennar og
hatterni er tjaning hennar vid okkur og gerir okkur kleift ad vita hvernig henni lidur.
Ketin er ekki falin 4 bakvid latbragdio heldur blasir hun vio i latbragdinu sjalfu, p.e. i
hreyfingum augnanna og munnsins.”> Pannig sést pad vel hve likaminn er mikilvaegur
pattur i tjdningu samkvaemt Merleau-Ponty. Pegar hinar 6liku gerdir skynjunar okkar,
eins og heyrn og sjon, vinna saman og mynda heild skynjunar okkar myndast grundvollur
pess ad vio getum lagt merkingu i heiminn og tjad okkur. Ofan 4 pennan grunn byggjum

vid svo pa getu ad bua til og taka patt i tjaningu og tungumali.

Likami minn eru pau kledi sem allir hlutir eru vafdir i, og hann er, ad
minnsta kosti 1 sambandi vid hinn skynjada heim, hid almenna teeki

. . , 16
skilnings mins.

14 Merleau-Ponty, Phenomenology of Perception, bls 186.

1Sara Heindmaa, Toward a phenomenology of Sexual Difference, Lanham, Rowman & Littlefield
Publishers 2003, bls. 39.

16 Merleau-Ponty, Phenomenology of Perception, bls. 234.
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begar hugad er ad tjaningu pa ma hins vegar ekki gleyma pvi ad jafnvel pott merking geti
stadid ein og sér i okkar eigin tilveru, bara fyrir okkur, pa felst 6umdeilanlega i ordinu
tjdningu ad vid erum ad tja okkur vid einhvern. Eins og madur uppgotvar sig avallt pa
pegar 1 heiminum pegar madur reynir ad hugsa um hann, eins uppgdtvar madur sig avallt
pa pegar i einhverjum menningarheimi, i samskiptum vid adra. Pad er ekki pad sama ad
skynja adra likama og ad skynja hluti i heiminum, vid getum i raun handleikid hluti og
rannsakad an pess ad peir motmeli en adra likama skynjum vid sem hatterni af sama toga
og eigid, vitund og vilja sem kemur 1 veg fyrir ad vid getum eda eigum ad medhondla pa
sem dauda hluti. Su stadreynd ad okkur er kleift ad skynja adra likama eins og okkar
eigin og 1ja peim merkingu sem slikum, hvilir einmitt & peim grundvelli ad peir tja sig,
peir eru tjaning. Merleau-Ponty sagdi ad madur atti ekki ad lita 4 likamann sem vél eins
og svo oft hefur verid gert i heimspeki, teki sem vid ,,andarnir” notum til okkar bruiks,
heldur frekar sem listaverk.'” begar vid skynjum listaverk, skynjum vid tjaningu einhvers,
merkingu sem listamadurinn hefur lagt i verkid, eins skynjum vid tjdningu pegar vid
virdum fyrir okkur likama og eigum 1 samskiptum vid adra likama.

Merleau-Ponty hafnar allri efahyggju um hvort adrir likamar séu raunverulega
lifandi, pad er ndg ad vita ad vid skynjum hatterni peirra og tjdningu. Hann kemur einnig
med pau agaetu rok ad ef vitund min hefur likama eins og ég finn ad hun hefur, ég finn ad
¢ég er likami minn og ekkert annad, af hverju attu adrir likamar pa ekki ad hafa vitund
lika?'® Pannig samsamar madur sig vid adra og med peim skynfaerum sem likamar hafa
erum vi0 pa pegar i sambandi vid adra slika likama med eins skynferi. Vid skynjum
tjdningu annarra likama vegna pess ad likamar i heild sinni tja, mogulega veaeri hagt ad
segja ad edli peirra veeri ad tja. A pessum grunni byggjum vid pa tjaningu sem
tungumalid er. Merleau-Ponty leggur hins vegar rika dherslu 4 ad pratt fyrir ad vio getum
tulkad aora likama og skilid hvad peir meina, hvort sem pad er likamleg, sjonraen tjaning
eda tjaning med tungu sem vid heyrum, pa er pessi tjaning hinnar manneskjunnar ekki
han sjalf."” bratt fyrir ad vid getum tjad okkur vid adra manneskju og skilid hana mjog
vel, verdum vid aldrei hin manneskjan. A endanum getum vid bara verid vid sjalf og

skilid okkur sjalf. A pessum noétum er hugsun Merleau-Ponty pegar hann segir: .,...

17 Merleau-Ponty, Phenomenology of Perception, bls 150.
18 Merleau-Ponty, Phenomenology of Perception, bls. 351.
19 Merleau-Ponty, Phenomenology of Perception, bls. 356.
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hvernig getur ordid ,,ég* verid sett i fleirtdlu? ... Hvernig get ég talad um ,,ég* annad en
mitt eigid?“*° Pannig vill hann undirstrika ad pad hvernig verur vid erum, likamlegar
verur, gerir pad ad verkum ad vid erum aldrei eitt med 60rum. En vid getum eftir sem
adur tjad okkur og finnum ad vid héfum porf fyrir ad tja okkur vid adra. Og vid gerum
pad vidstodulaust an pess ad gera okkur endilega grein fyrir pvi.

Tjaning er oft einskordud vid tungumal. Pad etti hins vegar ad sjast af
ofangreindri umfj6llun ad sliku hélt Merleau-Ponty varla fram med &herslu sinni a
skynjun og likama. Eda hvad? Hvert er jafnvaegio & milli tjaningar i tungu annars vegar
og hins vegar annarrar tjdningar, adallega sjonrannar tjaningar likamans? Reynt verdur
ad gera grein fyrir pvi jafnvaegi hér 4 eftir en fyrst er vert ad skoda annan merkan

fyrirbaerafreeding sem lagdi einnig aherslu & likamann og tjaningu tilfinninga med honum.

20 Merleau-Ponty, Phenomenology of Perception, bls. 348.
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2. Simone de Beauvoir og likaminn

Arid 1949 kom 1t pykk og mikil bok i Frakklandi vid blendnar vidtokur og nefndist hiin
Hitt kynid.*' bessi bok atti eftir ad hasla sér voll sem eitt oflugasta rit tuttugustu
aldarinnar 1 barattunni fyrir jafnrétti & medal kynjanna. Bokin hefur hlotid hvad mest lof
fyrir félagsfredilegt og sogulegt gildi sitt hvad vardar greiningu & adstedum kvenna.
Simone de Beauvoir, héfundur pessa verks, var einna pekktust fyrir ad vera skald eda
rithofundur og fyrir samband sitt vid heimspekinginn Jean-Paul Sartre en minna fyrir
heimspekilegar hugmyndir sinar. Sjalf vildi Simone de Beauvoir ekki kalla sig
heimspeking. A0 vera heimspekingur fyrir henni var ad gera tilraun til pess ad koma
hugmyndum sinum fyrir i heildstedu kerfi sem gati kortlagt heiminn. Slikan
kerfisheimspeking taldi hiin sig ekki vera, en séu verk hennar skodud verdur ekki hja pvi
litid ad nalgun hennar & vidfangsefnid er heimspekileg og ndnar tiltekio
fyrirbaerafradileg.

Finnski heimspekingurinn Sara Heindmaa hefur bent & ad Simone de Beauvoir
hafi ekki verid metin ad verdleikum sem heimspekingur og ad Hitt kynio sé 1 grunninn
heimspekileg greinargerd par sem adferoum fyrirbarafraedinnar er beitt til pess ad varpa
ljosi & upplifun kvenna og stodu peirra i heiminum.** Hér 4 eftir er adallega studst vid
hugmyndir Heindmaa vid skodun 4 hugmynd Beauvoir um likamann. Flestir
heimspekingar og skyrendur hugmynda og boka Beauvoir hafa gert rad fyrir ad hin
stydjist vid heimspekikerfi Sartre og ad vidhorf hennar til pess hvernig verur vid erum,
séu 1 att vid hans. Heindmaa bendir hins vegar 4 ad hugmyndir hennar eiga mun meira
sameiginlegt med hugmyndum Husserls og Merleau-Ponty en Sartre.

Sartre lagdi ekki mikla aherslu 4 likamann eda skynjunina. Fyrir honum hafdi
likaminn fyrst og fremst tekisgildi (,,instramental gildi®), pad var vitundin sem vid attum
ad einbeita okkur ad og par sem hun var ekkert annad en vidtakandi veraldarinnar, og par
af leidandi sjalf 1 raun og veru ekki neitt, pa geetum vid nytt okkur pa stadreynd til pess ad

gera nanast hvad sem er vid hana. Med 00rum ordum gaetum vid gert hvad sem er ar

2! Simone de Beauvoir, The Second Sex, byd. H.M. Parshley, New York, Vintage Books 1989.
2 Sara Heindmaa, Toward a Phenomenology of Sexual Difference.
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okkur sjalfum.” Pannig greindi Sartre vitundina mjog skyrt fra likamanum 4 kostnad
likamans, p.e. hann gaf likamanum litid gildi. Heindmaa bendir 4 ad peir sem lesa
Beauvoir 4 pann hatt ad hun taki pessar hugmyndir Sartre gagnrynislaust upp, halda ad
han hafi litid & likamann sem homlun, og pa sérstaklega likama kvenna, og ad vegna
peirra hafi konur minni mdguleika & ad velja fyrir sjalfar sig og nyta moguleika sina eins
og kostur er. Heindmaa telur pennan skilning 4 likamshugtakinu hja Beauvoir vera rangan
og a0 vid @ttum frekar ad gera okkur grein fyrir pvi hvernig hun liti 4 likama ut fra
hugmyndum Merleau-Ponty um hinn lifandi likama sem kallast & fronskunni corps vivant
eda corps vécu.

Eins og kaflinn hér ad ofan synir, telur Merleau-Ponty gildi likamans ekki
adallega felast 1 virkni hans sem tekis eda tols, heldur telur hann pessa virkni adeins vera
einn hatt hins lifandi likama og ekki pann mikilvagasta. Vid sjdum ekki okkar eigin
likama né annarra, né hluti heimsins fyrst og fremst ut fra virkni peirra sem taeki, heldur
sjdum vid pa fyrst og fremst sem eitthvad skynjanlegt sem kannski er vert ad athuga
nanar, vid horfum gjarnan eftir utlinum hlutar, finnum efni hans, upplifum hlutinn.**
Okkur finnst folk eda hlutir annad hvort adladandi eda frahrindrandi.”> Merleau-Ponty sér
ekki likamann eins og hann hafi adeins eina tegund gildis. Hann er margt, hann hefur
liffreedilegt gildi, hann er efni; hann er vissulega taki vilja okkar til ad framkvaema
eitthvert verk en sidast en ekki sist er hann tjaning okkar.*® En hattur okkar a pvi ad vera
er einnig ad vera kyn. Atferli okkar og tjaning er flokid fyrirbaeri sem orsakast ekki af

neinu einu atridi, en kynferdishegdun er hluti af atferlinu.

Kynferdishegdun er ekki orsdk annarra gerda atferlisins heldur tjaning
peirra, og er jafnframt tjad i peim. Pannig myndar heild likamlegra

athafna tiltekinnar manneskju — hreyfingar, stellingar og latbragd —

 Sara Heindmaa, ,,The body as instrument and as expression“ i The Cambridge Companion to Simone de
Beauvoir, Cambridge, Cambridge University Press 2003, bls 77.

4 b6 veeri kannski hagt ad feera rok fyrir pvi ad manneskjur sem alast upp vid mjog mikla nytjahugsun sjai
mogulegt nytjagildi hlutar strax, samanber pa hugsun sem tidkadist 4 {slandi 4 61dum adur, pegar meiri
fateekt var 4 landinu, ad pad sem er nytsamlegt er fallegt. Hér er po ekki gert rad fyrir sliku uppeldi.

25 - . C e
Sara Heindmaa, ,,The body as an instrument and as expression®, bls 77.
26 - . e .
Sara Heindmaa, Toward a phenomenology of sexual difference, bls xvi.
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tjdningarsamstaedu sem er pannig ur gardi gerd ad pattir hennar verda

ekki skildir ad.?’

A grundvelli pessara pzlinga Merleau-Ponty finnst Beauvoir htn svo geta lagt grunn ad
pvi ad lysa upplifunum og reynslu kvenna. Til pess finnst henni algert
grundvallarskilyrdi ad taka kynin inn i myndina, jafnvel pott kynferdi sé ekki rikjandi
pattur 1 atferli okkar og reynslu pa er pad engu ad sidur til stadar, pad eru til tvo kyn, ., ...
tvo tilbrigdi vid grundvallarheetti okkar & pvi ad vera i tengslum vid heiminn. Hver og

“2® H{n telur

einn skapar sér tilkun eda utferslu 4 60ru pessara tveggja grunntilbrigda.
ad oll pau fredi séu 4 villigbtum sem reyna ad segja eitthvad um manneskjuna en gera
sér ekki grein fyrir pessum mun heldur tala um mannkynid sem eina heild og gera rad
fyrir pvi ad upplifun manneskjunnar sé eins hvort sem hun er karl eda kona. Pad parf ad
rannsaka reynslu kynjanna sitt i hvoru lagi. Hun telur hins vegar, olikt Merleau-Ponty,
a0 hegt s¢ ad imynda sér kynlausa veru frekar en likamslausa veru og pvi er kynferdi
ekki eins mikill grundvallarhattur pess ad vera eins og likami er.

bad er 4 grundvelli pess ad vid erum likamar og kyn sem Beauvoir telur ad madur
eigi a0 skoda upplifun og reynslu hvers og eins. Fyrir daga Hins kynsins hafoi
manneskjunni verid ad mestu lyst Ut fra karlmanninum og pvi taldi Beauvoir kominn
tima til ad lysa pvi hvernig er ad vera kona. Ef hun hefdi métad hugmyndir sinar ut fra
heimspeki Sartre pa hefdi pad getad reynst henni erfitt ad sinna pessu hlutverki. bad
hlytur ad eiga betur vid, pegar takmarkid er ad lysa slikri reynslu, ad leggja dherslu a
likama okkar i tengslum vid adra og vid heiminn og ad vidurkenna mikilvagi pess ad
vid erum akvedio kyn. Reynsla okkar er likamleg, sama gildir um tjdningu okkar og a
peim grunni vill Beauvoir reisa einhvers konar sidferdiskenningar sem gera rad fyrir pvi
a0 merking og tjaning i heiminum, hvort sem pad er fyrir okkur sjalf eda vid adra, i
tungumali eda ekki, s¢ margred og ekki eins kerfismidud og margir heimspekingar vilja

lita.

" Sara Heindmaa, ,,Eining likama og salar og kynjamismunur®, Hugur, 17.ar 2005, bls. 71.
28 o e , L «
Sara Heindmaa, ,,Eining likama og salar og kynjamismunur®, bls. 74.
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3. Likaminn og tungumalid

6.44. Pad er ekki hvernig hlutir eru i heiminum sem er dularfullt

heldur pad ad heimurinn er til.”’

3.1 Tilraun Wittgensteins til a0 greina tungumal og heim

begar fjallad er um tjdningu liggur beint vid ad fjalla um tungumalid, pa gafu okkar ad
mynda merkingabar hljod sem gera okkur kleift ad skilja hvert annad. Ad kortleggja
fjolda tungumala og mallyskna 4 jordinni er nanast jafnt erfitt verk og a0 telja stjérnurnar,
pad er einnig spurning hvort pad verk sé yfirh6fud mogulegt par sem morkin &4 milli
tungumals og mallysku eru ekki sterdfraedilega skyr. Tungumal byggjast ekki & einu og
obreytilegu kerfi reglna heldur proast pau og breytast med 6llum peim sem tala pau.
Okkur pykja tungumal hin sjalfsogoustu, héfum notad pau frd pvi ad vido munum eftir
okkur, an pess ad gera okkur grein fyrir hinum 6liku reglum eda undantekningum eda pvi
ad fyrirbaeri eins og setningafredi sé¢ yfirh6fud til. bratt fyrir pad er edli tungumala vel
pess virdi ad vera umfjollunarefni heimspekinnar enda hefur pad verid vinsalt
umfjéllunarefni sidustu dratugi og aldir.

Einn af peim heimspekingum sem hvad pekktastur er fyrir ad velta fyrir sér edli
tungumala og hvar mork tjaningar hugsana okkar liggja, er austurriski heimspekingurinn
Ludwig Wittgenstein. Hugmyndum hans er gjarnan skipt i tvennt og pa talad um fyrri og
seinni Wittgenstein par sem nokkur munur er & hugmyndunum sem hann motadi & fyrri
hluta @vi sinnar og peim sem hann hélt fram & sidari hluta @vinnar, pott per eigi pad
raunar allar sameiginlegt ad varda tungumalid. Pad eru hins vegar pessar fyrri hugmyndir
hans sem verda til umfjollunar hér. ber koma fram { hinni rémudu bok Tractatus logico -
philosophicus og er megintilgangur hennar ad gera atlogu ad pvi ad kunngera tengsl
tungumals og veruleika og finna mdrk tjaninga hugsana okkar. beir sem hafa rynt i verkio
eru ekki 4 einu mali um hvernig beri ad skilja pad og er pa sérstaklega deilt um pau atridi

sem varda merkingarberar setningar og merkingarleysur og um hvada vaegi Wittgenstein

2 Tractatus Logico-Philosophicus, Malsgrein 6.44. Hédan i fra er visad til bokarinnar innan sviga i
meginmali pannig ad nimer malsgreinar er tilgreint.
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1jadi merkingarleysum og pvi sem samkvaemt Tractatus veri ekki hegt ad tala um.
Sjalfur virdist hann hafa talid flesta misskilja sig og vard s skodun hans kveikjan ad pvi
ad hann endurskodadi kenningar sinar.

[ grundvallaratridum gengur Tractatus Ut 4 pad ad heimurinn samanstandi af
einfoldum stadreyndum sem svo eiga ad mynda floknari stadreyndir (1.1). Pessar
stadreyndir eru myndadar ur kringumstaedum®’ sem eru samsetning hluta { heiminum (2.,
2.01). Pessir hlutir heimsins mynda allar mogulegar adstedur (2.0251). Vid gerum okkur
pessar stadreyndir 1 hugarlund 4 myndrenan hatt, sjdum fyrir okkur adstaedur 1 heiminum
(2.1, 2.11). Mynd 1 huga okkar er stadreynd og hun er fulltri veruleikans (2.141,
2.1511). Myndir eru sannar eda 6sannar eftir pvi hvort per syna veruleikann 4 sannan eda
6sannan hatt (2.223). Mynd stadreynda er hugsun (3). ,,Heild sannra hugsana er mynd af
heiminum® (3.01). Hugsunin finnur i fullyrdingum (e. proposition) tjaningu sem getur
verid skynjud med skynferunum (3.1). Pannig synir hugsunin, tjad 1 tungu,
stadreyndirnar sem er heimurinn 4 myndrznan hatt. I fullyrdingu er hagt ad tja hugsun
4 pann hatt ad innihald fullyrdingarinnar samsvari peim hlutum sem hugsunin er um*
(3.2). bvi er nafn fulltrai hlutar i fullyrdingu (3.22). Pad pydir einmitt ad madur getur
bara talad um hlut, natnio er adeins fulltrui, ekki er hagt ad ,,tala hann“ i raun og veru
(3.221). Fullyrding er virkni tjaningarinnar sem felst i henni (3.31). Ef ég skil fullyrdingu,
pekki ég par adstedur sem hun stendur fyrir. Fullyrding midlar adstedum til okkar
(4.021). betta getur fullyrding bara vegna pess ad hun er myndraen. Heimspeki 4 ad setja
mork pess sem er hugsad og pess sem er ekki hugsad, syna hvad er ekki haegt ad segja
med pvi ad syna hvad haegt sé¢ ad segja (4.114). Pad sem hagt er ad syna er ekki hagt ad
segja (4.1212).

betta er i grundvallaratridum innihald fyrri hluta verksins. Sidari hlutinn er ad
miklu leyti rokfraedilegs edlis en tiltdlulega seint i verkinu segir Wittgenstein: ,, Takmork
tungumals mins eru takmork heims mins® (5.6). bessi fullyrding virdist augljoslega benda
til pess ad tjaning og myndun merkingar felist adeins i notkun tungumals. Hins vegar ma
velta fyrir sér hvernig Wittgenstein skilur hugtakido tungumal pegar hann segir petta pvi

hann leggur sidan dherslu & ad mitt tungumal takmarki minn heim (5.621). Augljost

30 Kringumstadur er islenskun 4 pyska ordinu Sachlage, sem hefur verid pytt a ensku sem state-of-affairs.
Adrar mogulegar pydingar eru: stada mala eda malsatvik.
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hlytur ad teljast ad Wittgenstein telur ad fullyrdingar, tjadar i tungu, samsvari peim
stadreyndum eda mengi hluta sem finnast i heiminum. Okkur kann ad pykja fremur
sjalfsagt ad fullyrdingar i tungumali samsvari raunveruleikanum en Wittgenstein vill
utskyra & hvada hatt par geri pad og finna roklegt kerfi sem getur pannig utskyrt
heimsmyndina. Pannig hlytur Tractatus ad vera demi um pa kerfismidudu heimspeki
sem Beauvoir vildi fordast. Pad sem er vert ad skoda i sambandi vid umfj6llun um
tjdningu an tungu og likamann, er hve mikla aherslu Wittgenstein leggur 4 hid myndrena
sem grundvoll tungumalsins og ad til sé kimi mannlegrar tilveru sem hagt er ad syna en
ekki segja fra. Einnig er vert ad athuga hvort haegt s¢ ad finna einhvern sameiginlegan
grundvoll med hugmyndum Wittgenstein og Merleau-Ponty sem vid fyrstu syn virdast

hafa gjorolikar hugmyndir.

3.2 Tjaning sem tunga og eyru hja Merleau-Ponty

begar fjallad er um heimspeking sem leggur jafnmikla dherslu & likamann og skynjun og
Merleau-Ponty gerir, vaknar Oneitanlega upp spurningin um hvada augum slikur
heimspekingur leit tungumalid. Okkur hettir til ad lita 4 tungumalid pannig ad pad sé
adeins 4 svidi hins rokraena i vitundarlifi okkar og oft hugsum vid 6sjalfratt um okkur
eins og 1 hinni frumspekilegu mynd sem Platon kemur fram med i Fedoni, eins og vid
séum fyrst og fremst andlegar salir 6hadar likamanum og jafnvel & pvi stigi pegar engan
hefdum vid likamann myndum vid samt getad tjad okkur i tungumali.’' Pegar betur er ad
g40 hlytur tungumal hins vegar ad vera afar likamleg tjaning. Vid getum ekki annad en
beitt likamanum pegar vid eigum i samskiptum vio folk, pegar vid tolum beitum vid
raddbondunum, tungunni, vérunum o.s.frv. Meira ad segja pegar vid skrifum, tjdum
okkur obeint vid adra i gegnum ritad mal, pa notum vid hond okkar til peirra skrifa.

[ bok sinni Fyrirbeerafredi skynjunar fjallar Merleau-Ponty talsvert um

tungumalid sem hann litur fyrst og fremst & sem taeki eda midlun fremur en innihald.

3 Platon, ,,Fedon™ i Sidustu dogum Sokratesar, Pyd. Sigurdur Nordal, Reykjavik, Hid islenzka

boékmenntafélag 1996. Sja t.d. bls. 183- 186, sonnun a 6daudleika salarinnar. Par segir ad salin lifi dauda
mannsins, dauda likamans. Reyni ég ad imynda mér slikar 6likamlegar salir & ég samt erfitt med ad imynda
mér enga svipi, ekkert likamlegt. betta synir nattirulega hve erfitt er ad sja manneskjuna sem eitthvad
annad en likama.
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Hann talar um tungumal eins og toma skal sem hzegt sé ad s¢ fylla med hugsunum.’* Enn
fremur telur hann pad mikilvaegara hvernig vid notum ord tungunnar heldur en ad velta
fyrir sér einhverju mengi orda. Tungumal er skilyrt af stemningu og andramsloftinu sem
pad er notad i. Tungumal markar svedi hins almenna gegn hinum einstaka, ,,ad nefna
hlut er ad slita mann fra einstokum og sérstokum einkennum hans og feera mann yfir i ad
sja hann sem fulltria edlis eda flokks.* > Sidast en ekki sist telur hann tungumal myndast
sem einhvers konar ordmyndir, ad vid hofum imyndir i h6fdinu sem mynda ord og
mogulega komi avallt sama myndin upp vid sama ord.

A hinn béginn eru 6nnur atridi sem Merleau-Ponty heldur fram i kaflanum
,Likaminn sem tjaning og tal“ i Fyrirbcerafreedi skynjunar sem virdast ekki ad ollu leyti

samraemast peim hugmyndum hans um likamann sem lyst var hér ad ofan. Par segir hann:

Hugsun sem takmarkast vid pad ad vera til fyrir sjalfa sig, 6hao
bondum tals og samskipta, liti ekki fyrr dagsins 1j6s en ad hin
sykki ofan 1 hid 6medvitada par sem hin vaeri ekki einu sinni til &

eigin forsendum.*

Hann heldur pvi fram ad svo lengi sem vid héfum ekki nefnt hlut eda munum ekki nafn
hans, birtist sa hlutur okkur & 6akvedinn, lodinn hatt, eins og hann sé adeins hluti af
bakgrunni skynjunar okkar en komist ekki inn i forgrunninn, nai aldrei almennilega
athygli okkar. Hann telur hugsun fara i gegnum huga okkar 4 ljoshrada, en pad er i
gegnum tjaningu sem vid gerum hugsun ad okkar.”> Pannig er pad ad pekkja hlut ad
nefna hann.

bessar hugmyndir Merleau-Ponty vekja upp spurningar um mikilvaegi likamans {
tjaningu, hvort hugmyndir gengisfelli pad mikilvaegi og auki vegi tungumalsins sem hins
eina tekis okkar til pess ad gefa hlutum merkingu og tja okkur. Peim spurningum verdur
leyft ad liggja 4 milli hluta 1 bili og svarad sidar i ritgerdinni. NU er betra ad huga ad pvi

hvad Merleau-Ponty virkilega fannst um tungumalid og hver tenging pess sé vid hugsun.

32 Merleau-Ponty, Phenomenology of Perception, bls. 175.
33 Merleau-Ponty, Phenomenology of Perception, bls. 176.
3 Merleau-Ponty, Phenomenology of Perception, bls. 177.
33 Merleau-Ponty, Phenomenology of Perception, bls. 177.
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Hann telur nefnilega ad i gegnum tungumal geti madur tekid upp annarra manna
hugsanir, i raun hugsad sem adrir. Petta virdist vera hagt ad gera a einstaklingsgrundvelli
en einnig 4 vidari grundvelli sem geti jafnvel spannad allt samfélagid. I gegnum
tungumalid kynnumst vid hugsun sem motast hefur af 6llum sem hafa tekid patt i
akvednu samfélagi, jafnvel margar kynslodir aftur i timann. Pegar madur er ad lera nytt
tungumal eda nyja fraedigrein pa setur madur sig i stellingar pess pjodfélags eda tileinkar
sér talsmata og ordanotkun peirrar freedigreinar, tileinkar sér visst vidmot.*
Merleau-Ponty og Wittgenstein virdast nalgast vidfangsefni heimspeki sinnar r
ansi olikum attum. Vid fyrstu syn virdast peir vera mjog olikir heimspekingar ad fjalla

um 6lik mal. En er pad raunin?

3.3 Likaminn hja Wittgenstein og tungumalio hja Merleau-Ponty

Adur en reynt verdur ad finna sameiginlega punkta hja pessum tveimur heimspekingum
pa er fyrst ad nefna pad sem greinir pa ad sem er hvernig peir fjalla um tungumalid. Fyrir
Merleau-Ponty er mikilvaegast ad gera grein fyrir hlutverki pess fyrir okkur. St spurning
hvernig petta teki er uppbyggt og hvernig pad samremist raunveruleikanum skiptir
minna mali. Hann talar lika fremur um redu eda tal, sem synir mikilvaegi tungumals sem
tjaningartaekis. Fyrir Wittgenstein er hins vegar mikilvaegast ad hafa hreinar linur,
tilgangur hans er ad skyra tengsl tungumals og raunveruleika og hvernig vid getum notad
pad 4 merkingarberan hatt. Hann er ekki ad fjalla um @tlunarverk folks med
tungumalinu, hvernig pad skilur hugsun hvers annars i gegnum pad eda hvernig pad getur
pjonad til pess ad midla hugsun i menningu til okkar.

St stadreynd hversu o6lik umfjollun peirra um tungumal er, parf p6 ekki ad pyoa
ad enginn sameiginlegur grundvollur sé ad kenningum peirra tveggja. Pad eru nefnilega
nokkur atridi hja Wittgenstein sem geta varpad 1josi & umfjéllun um likama sem midlun
tjdningar. Takmark hans er nattirulega ad utskyra tengsl tungumals og veruleika og pegar
malsgreinar Tractatus eru skodadar sést gloggt hve myndin er mikilvaegt hugtak hja
Wittgenstein. Ad gera sér mynd af raunveruleikanum er forsenda pess ad vid getum

myndad tungumal. Fullyrdingar segja ekkert um efnid, par syna pad frekar. bPannig

36 Merleau-Ponty, Phenomenology of Perception, bls. 179.
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tengist pad hvernig vid myndum tungumal pvi hvernig mynd vid hofum af
raunveruleikanum. Hid sjonraena, ad gera sér mynd af veruleikanum, er pannig grunnur
ad moétun fullyrdinga tungumalsins hja Wittgenstein og 6rjufanleg tengsl eru & milli hins
sjonrena og tungumalsins.’’ Merleau-Ponty virdist lika vera a pessu mali pegar hann
heldur pvi fram ad 4 undan tungumali komi einhvers konar ordmyndir auk pess sem hann
tengir tjdningu orda vid likamann og sjonrena tjaningu.

Annad atridi hja Wittgenstein sem gati varpad ljosi 4 tjaningu an tungu er
umfjollun hans um takmork tungumalsins. Petta er pad atridi i Tractatus sem hvad mest
hefur verid deilt um og tengist reyndar einnig verulega pvi hvernig vid litum 4 heimspeki.

betta atridi sést gloggt 1 eftirfarandi tveimur malsgreinum:

6.522. bad eru vissulega til hlutir sem ekki er haegt ad mala med

ordum. beir syna sig. Peir eru pad sem er dularfullt.

7. bad sem vid getum ekki talad um, verdum vid ad lata lida hja i

pogn.

bPannig kemur mjog skyrt fram hja Wittgenstein ad til eru hlutir { heimi pessum, reynsla
sem vid verdum fyrir, sem tungumadlid hreinlega naer ekki yfir. Hvada mikilvaegi
Wittgenstein eignadi slikri reynslu er p6 alitamal, par sem hann heldur pvi einnig fram ad
takmark tungumals mins séu takmdrk heims mins. Malsgrein nr. 7 er aftur & moti
lokamalsgrein verksins og ljer st stadreynd henni nokkurt veegi. A3 minnsta kosti virdist
petta sem Wittgenstein telur erfitt ad tala um lysa dgaetlega einhvers konar reynslu sem
vid eigum bagt med ad koma tungumalinu yfir. Spurningin er s, hvort vid héfum
einhvern annan mata til pess ad tja pessa reynslu.

A0 lokum eru tvaer malsgreinar hja Wittgenstein sem ad einhverju leyti minna &

fyrirbaerafraedi og hugmyndir Merleau-Ponty um okkur sem likama:

3T Af pvi ma leida ad grunnur tungumalsins er st faerni okkar ad sja, ad skynja, sem samkvemt Merleau-
Ponty er ekkert annad en ad vera likami af pessum heimi.
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5.632. Sjélfsveran tilheyrir ekki heiminum: hun er frekar takmork
heimsins.
5.641. bad sem ferir sjalfid inn 1 heimspeki er su stadreynd ad

heimurinn er minn heimur.

Fyrri malsgreinin segir reyndar ad vid tilheyrum ekki heiminum en 4 sama tima virdist
hun binda okkur vid heiminn og pvi er hagt ad spyrja sig hvort hin geti i raun sagt okkur
vera annars stadar en i heiminum. [ henni virdist einnig felast lysing 4 pvi hve likamleg
vid erum. Seinni malsgreinin er eiginlega eins og stadfesting & gildi fyrirberafraedi,
vidurkenning 4 ad vid eigum ad sja pennan heim okkar ut frd okkur sjalfum, sem svo
aftur tengir malsgreinina mjog vid likamapelingar i anda Merleau-Ponty.

Tilgangur pessa kafla var ad varpa ljosi 4 tengsl tungumals og likama badi a4
forsendum fyrirberafredinnar og Wittgensteins, pessi hugsudur sem hefur hvad mest
reynt ad varpa ljosi & takmork tungumalsins. Ad athuga hvort umfjollun um takmork
tungumalsins sem tjaningartaekis geti haft skyringargildi vardandi tjaningu an orda. Hins
vegar er morgum spurningum enn 6svarad. Fyrst og fremst spurningunni um hvort hegt
s¢ ad tja pessa reynslu sem tungumalid nzr ekki yfir en einnig um tengsl tungumals og
sjonrennar og likamlegrar tjaningar. Hvort ekki sé hagt ad nyta sér pad atridi ur
kenningu Wittgensteins ad hann byggir fullyrdingar tungumalsins & hinu myndrana,
peirri farni okkar ad sja myndir fyrir okkur i huganum. Pegar hugsad er um hid
myndrena sem midil, pa spretta strax fram i hugann sjonren tjaningarform 4 bord vio
kvikmyndir. Hafa paer merkingu fyrir okkur, tja peer okkur eitthvad, ef enginn er textinn

eda talid, ef engin er sagan?
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4. Hid sjonrzena — tjaning kvikmynda

Kvikmyndir, eins og adrir midlar eda onnur listform, eru liklegast flestar af peirri gerd
sem oft er kennd vid formulu. Vid horfum 4 sdgu eda 6llu heldur tilbrigdi vid sdgu sem
vid hofum séd margoft. Litirnir eru fallegir, tonlistin eda hljodid pagilegt, folkid fallegt
og sagan endar vel. bratt fyrir a0 margar myndir falli i petta hefobundna mot pa byr
kvikmyndin sem midill og tjaningarform yfir miklum mdéguleikum, ekki adeins 4 sér stad
i henni sameining flestra listforma, svo sem sjonrannar listar, leiklistar, bOkmennta og
tonlistar, heldur letur kvikmyndin okkur einnig i t¢ moguleikann & ad skilja heiminn
betur, skilja samband okkar vid adrar manneskjur betur.

Sa sem einna best hefur nytt sér moguleika kvikmyndarinnar er senski
leikstjorinn Ingmar Bergman. Hann for ekki hefdbundnar leidir i listskdpun sinni og var
6hreddur vid ad sleppa pvi ad hafa sdguprad i myndum sinum og gera dhorfandanum
erfitt fyrir ad greina mork draums og veruleika. Vidfangsefni mynda hans eru oft
tilvistarleg og sntiast um hvers konar verur vid eiginlega séum, hvort gud sé til og hvernig
samband okkar vid adra hefur métad okkur. Hann baedi notar pogn, eda skort 4 tali, &
ahrifarikan hatt og myndar leikarana pannig ad madur skynjar ndid hvad vidkomandi
persona er ad hugsa. Til a0 mynda heitir ein mynda hans einfaldlega Pognin (se.
Tystnaden) og eins og nafnid gefur til kynna inniheldur s mynd fremur litio tal en fyrir
vikid mun meiri stemningu og tilfinningu fyrir hvad sé ad gerast eftir latbragdi og
likamstjaningu persdnanna.

Margar mynda Bergman gefa einmitt skyrt til kynna ad til sé hattur mannlegrar
tilveru sem skiptir okkur miklu mali en ekki sé¢ hagt ad gera grein fyrir 1 tungumali. Pessi
hattur skiptir baedi mali i ad bla til merkingu i heiminum fyrir okkur sem einstaklinga
sem og i tjaningu okkar vid annad folk. Til pess ad utskyra petta ndnar er kjorid ad taka
demi ar tveimur kvikmyndum Bergmans, Haustsonétunni (s&. Hostsonaten) og Personu
(s@. Persona). Deaemid Gr Haustsonotu er einfaldara en st mynd hefst 4 pvi ad
eiginmadur adalsdgupersonunnar, Evu, lysir henni og peirra sambandi. I stuttu mali
fjallar myndin um stormasamt samband madgna, en mddirin hafdi vanrakt skyldur sinar
sem slik fyrir frama sinn sem pianoleikari, og hafdi pad haft varanleg ahrif a4 salarlif

dotturinnar. Haustsonatan hefur frekar skyra sogu og tungumalid skiptir miklu mali 1
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frasdgninni, po pad einkenni pessa mynd eins og adrar myndir Bergmans ad tilfinningin
fyrir tjaningu likamans er sterk.

En i byrjun myndarinnar er pad eiginmadurinn sem talar og Eva, konan hans,
dottir pianoleikarans, sést i bakgrunni skrifa bréf. Pad sem gerir petta atridi sérstakt og
tengt vidfangsefni pessarar ritgerdar er ad eftir ad hann er blinn ad lysa konu sinni &
na&man og tilfinningarikan hatt pannig ad vel sést hve hann elskar hana segir hann: ,,Ef ég
geeti bara sagt henni einu sinni ad hun er elskud. En ég get ekki sagt henni pad 4 pann hatt
ad hun myndi tria mér. Mig vantar réttu ordin.**® Tilfinningalifid er of flokid til pess ad
yfir pad megi avallt nd med ordum. Reyndar virdist eiginmadurinn ekki heldur eiga gott
med ad tja konu sinni ast sina med tjdningu likamans, verandi fremur hlédregur og
feiminn madur.

Persona fjallar um samband tveggja kvenna, hjukrunarfraedings og sjuklings sem
er po hvorki sjuk likamlega né andlega, hennar eini kvilli er sa ad hin hefur ekki meelt
aukatekid ord i prja manudi. Elisabeth, sjuklingurinn, er fraeg leikkona sem virdist hafa
lent i tilvistarkreppu med pessum afleidingum, mogulega vegna pess ad sem leikkona
ihugar hiin hin 6liku hlutverk og finnst hun ekki vera heil i neinu peirra. Alma er ung,
nyutskrifud Gr hjukrunarskola og hennar bidur hefdbundin @vi sem hjukrunarfredingur,
eiginkona og modir en samskipti hennar vid Elisabeth vekur upp spurningar i huga
hennar um hvort htn vilji svo hefdbundid lif. Sagan gerist ad mestu i sumarhusi par sem
paer dvelja og myndast med peim mog naid samband pratt fyrir ad Elisabeth segi ekki
ord. Fram ad midju myndarinnar er fremur skyr sdgupradur en eftir pad verdur hann
6skyrari og draumkenndari og personueinkenni héfudpersonanna tveggja fara ad blandast
saman. Samband pessara tveggja kvenna er skyrt demi um tjaningu an orda, per lifa og
virka saman pratt fyrir ad onnur tali ekki og madur skynjar djupt hvernig Elisabeth lidur
pratt fyrir pégn hennar. Myndin er einnig merkileg vardandi pzlinguna um likama.
Elisabeth virdist vera ad reyna ad gera sér grein fyrir hver hin i raun og veru er, ekki hver
han er fyrir adra. P6gn hennar virdist vera tilraun til pess ad draga sig ut Gr heiminum, en
nattirulega tekst henni pad aldrei, verandi likami sem tilheyrir ad fullu pessum heimi.
myndinni heldur laeknirinn hennar &hrifarika redu yfir henni um petta og segir:

,,Felustadur pinn er ekki vatnsheldur, 1ifid seytlar alls stadar inn, pt ert neydd til pess ad

38 Ingmar Bergman, Héstsonaten, Tartan video 1978.
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bregdast vid.“*” Han getur ekki annad en lifad og pvi fylgir avallt moguleikinn 4 folskum
svipbrigdum, folskum latbrogdum.

Pad sem gerir pessar tvaer myndir svo ahrifarikar er i fyrsta lagi hve 6hefobundnar
par eru og i 60ru lagi hve sjonrenar par eru. bPer midla oft 4 tidum frekar einhverri
akvedinni stemningu heldur en sdgu og pad erum vid ahorfendur sem erum talkendur
latbragds leikaranna par sem sagan liggur i leynum a bakvid. bar gefa vel til kynna ad
hagt s¢ ad tja sig an orda en eftir standa spurningar um hve mikilveg slik tjaning sé og
hver sé eiginlega tenging slikrar tjdningar vid tungumalid. Einnig vaknar su spurning hve
vel likamstjaning naer ad midla 6llum peim upplifunum sem vid verdum fyrir i lifinu.
Endar likamstjaning avallt & pvi ad tja adeins akvedin hlutverk sem vid erum i gagnvart
o60rum eda er moguleiki fyrir Elisabeth ad vera einhvern timann hin sjalf i heiminum?
bessum spurningum er ekki audsvarad og madur faer ekki skyr svor vid peim 1 Personu
en madur a ekki ad flyja erfidar spurningar heldur gera ad minnsta kosti tilraun til pess ad

svara peim. Slikt er hlutverk nesta kafla.

39 Ingmar Bergman, Persona, Tartan video 1966.
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5. A0 deila heiminum

5.1 Hvad er eiginlega tjaning?

Fyrr 1 pessum skrifum hafa nokkrar lauslegar skilgreiningar 4 tjdningu komid fram til
pess gerdar ad utskyra betur vidfangsefnid hverju sinni. En til pess ad geta tekid afstoou
til tjaningar med eda an orda er an nokkurs vafa dkjosanlegra ad hafa skyra mynd af
hugtakinu tjaning. Eins og 4dur hefur komid fram felst fyrst og fremst i ordinu samskipti
vid adra. En i ordinu tjaning virdist felast eitthvad meira heldur en i ordinu samskipti,
pegar vid tolum um samskipti erum vid oftast ad tala um eitthvad sem passar vel vid hid
,nattarulega sjonarhorn* Husserls, dagleg samskipti sem purfa ad eiga sér stad til pess ad
heimur okkar geti gengid. Tjaning virdist & hinn bdoginn tengjast pvi fremur pegar vid
komumst ut fyrir petta sjonarhorn, veitum hlutum meiri athygli og viljum deila peirri
reynslu med O00rum. Grunnur tjaningar er reynsla og upplifun sem hefur ordid
merkingarber fyrir okkur af einhverjum &stedum, pad er ohugsandi ad tja sig um
eitthvad sem hefur enga merkingu fyrir okkur. Pad veri eins og ég, ibli planetunnar
jardar, feeri ad tja mig um vedurfar 4 einhverri planetu i allt 60ru solkerfi sem ég hefoi
ekki nokkra pekkingu 4.

En pa vaknar stoéra spurningin vardandi merkingu; er adeins hagt ad tja
merkingarbera reynslu med pvi ad nefna hana? Ef svarid er ja, hlytur ad felast i pvi ad
tjaning likamans, 61l beiting hans i samskiptum vi0 adra sé¢ merkingalaus 4n orda. S¢é
tekid fremur 6fgafullt demi, pa veri petta eins og ef madur @tti erfitt med ad skilja
hvernig peirri manneskju 1idi sem sati fyrir framan mann med tar i augunum og leidan
svip. Madur fengi vissulega skyrari mynd af pvi hvad orsakadi vanlidan hennar ef madur
spyrdi manneskjuna en engu ad sidur skynjadi madur pa tilfinningu ad henni 1idi illa an
nokkurra orda. Tilfinningar sjast & pvi hvernig vid berum okkur, & peirri stadreynd ad vid
séum likamleg, pannig ad likamar okkar eru &vallt osjalfratt einhvers konar tjaning, pott
st tjaning s¢ kannski ekki medvitud. Pad sem Merleau-Ponty & hins vegar vid pegar hann
heldur pvi fram ad reynslu purfi ad nefna er ad pvi lodnari sem reynslan er og pvi
Oljosari, pvi verr helst hun i minni okkar. Vid munum frekar pad sem er vel skilgreint.

bratt fyrir a0 Merleau-Ponty tali um mikilvaegi pess ad nefna hlut til ad [ja honum
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merkingu er erfitt ad neita pvi ad likaminn skiptir miklu mali i tjaningu hja honum. bad
sést ekki adeins & mikilvaegi tals eda r&du pegar Merleau-Ponty fjallar um tungumalid
heldur einnig 4 pvi hvernig hann lysir likamanum. Hann lysir honum nefnilega fyrst og
fremst sem tjaningu. En pott vid munum betur pad sem er vel skilgreint pa parf pad ekki
ad pyoa ad ekki s¢ haegt ad binda reynslu af gratandi manneskju inn i minnid, minningar
eru i myndum ekki sidur en i ordum. Ef vid hefdum fengid ad vita af hverju pessi
manneskja var ad grata er ekkert vist ad vid myndum fras6gn hennar jafn lengi og
myndina af henni gratandi.

bess vegna liggur beinna vid ad svarid vid ofangreindri spurningu sé nei. bad
avinnst vissulega margt vio notkun tungumalsins, vid ad flokka reynslu okkar, nefna hana
og skilgreina. Hins vegar hlytur hver og einn ad sampykkja ad vid skiljum hvort annad
oft an nokkurra orda, einungis med tjaningu likamans og einnig ad vid meltum reynsluna

ekki sidur i myndum en i ordum og ad peer minningar geti vel varad lengur en ordin.

5.2 Hiod sjonrana sem grunnur

bPannig @ttum vid ad geta gefid okkur ad tjdning byggist 4 merkingaberri reynslu, hiin
felist 1 samskiptum vid adra en tjai mogulega pa athygli okkar &4 heiminum sem neer Ut
fyrir hversdagsleg samskipti, pegar vid ndum ad virda fyrirbarin fyrir okkur i raun og
veru. Tjaning er ekki adeins bundin vid tungumalid, jafnvel pott erfidara sé¢ ad skilgreina
tjdningu an tungu og erfidara ad skrifa um hana er hun til stadar i samskiptum okkar vio
adra pannig ad vio 6dlumst skilning & hinni manneskjunni, hinum likamanum.

Enn 4 po eftir ad svara spurningunni um tengsl slikrar tjdningar og tungumals. Eru
petta tveir adskildir tjdningarmatar eda samofin heild sem etti ekki ad fjalla um 4 svo
adgreindan hatt? Eru naudsynleg tengsl parna 4 milli? Til pess ad tala um tjaningu an
tungu 4 markvissari hatt veeri haegara a0 kalla hana likamstjaningu eda sjonrana tjaningu,
p6 med peim varnagla ad hagt er ad tala um sjonrena tjaningu, til ad mynda i myndlist,
sem er ekki likamstjaning. Pott hér sé 10g0 dhersla & hid sjonraena i likamlegri tjaningu er
ekki @tlunin ad adgreina sjonina frad hinum skynfaerunum, skynjun okkar myndar (eins og

adur sagdi) avallt einhvers konar heild par sem ekki er haegt ad adgreina fullkomlega patt
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hvers skynferis fyrir sig. Atlunin med pvi ad tala um hid sjonrena er frekar ad adgreina
slika tjaningu fra tungumalinu sem Oneitanlega hefur mikill not af rodd okkar og heyrn.

begar litid er til pessara tveggja gerda tjaningarmata er pvi ekki ad neita ad pad
sem adgreinir okkur fra 60rum dyrum og pad sem gerir mannfélaginu betur kleift ad virka
er tungumalid. Pad er mun skilvirkara ad koma bodum afram med tungumali en med
einberri likamstjaningu. En pad pydir po ekki ad tungumalid sé¢ almattugt eins og pad
steedi eitt 4 einhverjum stalli alls 6hdd heiminum og okkur sem likdmum af pessum
heimi. Tungumalid er nefnilega einmitt mjog tengt likamanum og hinu sjonrena, pad
byggist 4 einhvern hatt 4 latbragdi. Eins og badi Wittgenstein og Merleau-Ponty bentu a
er grunnurinn ad tungumalum einmitt einhvers konar hugarmyndir sem vid hofum af
heiminum, ef vid hugsum um ord 4 bord vid ,,laufblad* eda ,,flosku* pa skjotast strax upp
i kollinn st60lud mynd af laufbladi, vel greenu og fallegu og st6dlud mynd af flosku, vel
graenni Ur gleri.

Tungumali mé breyta yfir i texta, eins og gert er hér, sem firrir pad ad sjalfsogou
likamleika sinum, og pessi stadreynd er liklega 4stedan fyrir pvi hve tungumalid er
désamad sem tjaningarmati. Med pvi ad koma ordum nidur & blad (eda i tdlvu) geta ordin
lifad lengur en vid. En grunnurinn ad pessum tjaningarmata er engu ad sidur tal okkar og
raeda og pvi er ekki ad neita ad tal er likamlegt, tengsl tals og latbragds eru mikil, pannig
ad segja ma ad i tali sameinist pessi tvo tjaningarform, likamstjaning og tungumalio og
vinni hvort med 60ru. Sem demi um pad skiljum vid hvort annad oftast betur pegar vid
tolum saman i eigin personu heldur en i sima eda vid ad skrifast 4. Meiri hatta er &
misskilningi i slikum samtélum en i peim sem madur 4 vid manneskjuna a stadnum. Eins
synir pad sig & hinum nyja samskiptamata sem netid bydur upp 4, ad tala saman med
texta i gegnum tolvuna ad notkun alls konar broskalla er algeng til pess ad rétt skilabod
naist, ad hinn adilinn geri sér grein fyrir ad madur s¢ ad grinast eda ad eitthvad leidinlegt
hafi hent mann.

b4 metti segja ad jafnvel pott tungumalid sé skilvirkari tjaningarmati en
likamstjaning, sé hid sjonraena og hid likamlega 6umdeilanlega grunnur pess, bedi af pvi
ad ord tungumals okkar byggi 4 einhvers konar myndum i huga okkar og einnig par sem
tungumalid verdur skilvirkara pegar likamstjaning fylgir med. P4 er p6 enn tveimur

spurningum Osvarad. Fer likamstjaning 6hjakvaemilega i eitthvad stadlad form, er hin
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adeins partur af einhverjum hlutverkaleik, eda er hiin eitthvad meira? Hin spurningin felst
i pvi hvort ekki sé til einhver markverd reynsla sem sé handan tungumalsins. Adur en
reynt verdur ad svara peirri spurningu skal po fyrst snuid ad mdogulegri stodlun

likamstjaningar.

5.3 Haetta hlutverkaleiks

Eins og kom fram i deminu Gr Personu eigum vid manneskjurnar pad til ad fara i
hlutverk, og ekki ad 6porfu, pad einfaldlega gerir okkur kleift ad leysa dagleg vandamal
hradar og audveldar en ella. Hegt er ad segja ad pad pjoni svolitid sama ,,hlutverki® og
tungumalid, ad audvelda okkur lifid. Einnig getur pad hjalpad okkur ad skilja adra likama
betur par sem vid pekkjum pa dkvedin stodlud hlutverk i samfélaginu og vitum hvad
manneskjan vill ef hin hegdar sér eftir peim.

bessi hlutverkaleikur getur hins vegar einnig verid varasamur. Einmitt ef vid
teljum ad likamstjaning, hvernig vid hreyfum okkur, hvernig vid beitum rodd okkar,
hvernig vid hlejum og gratum, sé medfett pad erum vid ad gera pad nakvamlega sama
vid okkur og vid gerum vid ord eda hugtok. Vid erum ad flokka okkur, draga okkur i
dilka sem erfitt er a0 komast Ur og takmarka pannig tekifaeri okkar & métun okkar sjalfra.
Likamstjaning er ekki einhver takmorkud forritun i heila okkur sem veldur
hlutverkaskiptingu samfélagsins. Jafnvel pott paegilegt geti verid ad fara i hlutverk, ®ttu
pau ekki ad purfa ad vera eina leid okkar til ad tja okkur likamlega, heldur etti
likamstjaning aftur 4 moti ad vera brunnur 6teljandi moguleika 4 ad vera og tja sig. Ur
pvi ad vid erum likamar tjaum vid okkur beedi i dkvednum hlutverkum og hofum okkar
eigin einkenni. Allar pessar gerdir likamstjaningar blandast saman og pad gerir okkur ad
einstaklingum. En vid @ttum ad vera medvitud um pad ad i samfélagi manna myndast
hlutverk pannig ad vid getum varad okkur & pvi ad falla ekki of djupt ofan i pessi
stodludu hlutverk heldur gera pau ad okkar, ef vid purfum ad sinna peim. I daeminu af
Elisabeth i Personu metti segja ad hun hafi ordid adeins of upptekin af pessum
hlutverkaleik, ad sinna sinu hlutverki eins vel og hagt er, af nokkurs konar fullkomnun,
enda var starf hennar f6lgid 1 pvi. Kannski hefoi frelsun hennar einfaldlega falist i ad gefa

skit i pennan hlutverkaleik.
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5.4 Upplifun sem hrerir okkur

Stundum pegar vid stoldrum vid i daglegu amstri okkar og einfaldlega litum i kringum
okkur, & eitthvad i nanasta umhverfi okkar sem okkur pykir venjulega hversdagslegt,
upplifum vid petta sama umhverfi 4 svo kroftugan hatt ad vid verdum hraerd yfir pvi.
Skynjun okkar getur verid svo margslungin, hun er ekki ein og einfold og stundum getur
han, pegar vid skynjum af fullum krafti, orkad eins og kraftaverk & okkur. Erfitt er ad
koma sjalfri upplifuninni i ord hverju sinni, htin virdist of flokin og mdgnud til pess ad
binda hana i eitthvad sem er jafnt kerfisbundid og tungumal. Vid verdum oft fyrir slikri
upplifun pegar vid verdum vitni ad einhverju stoérfenglegu i nattirunni eda i listum, til ad
mynda pegar vid heyrum tonlist eda horfum 4 dvenjulega kvikmynd & bord vid Personu.
Oft gongum vid svo langt ad hugsa vid slika upplifun: ja, petta er pad sem gefur lifinu
gildi, petta er astedan fyrir daglegu pudi minu. Pessar upplifanir eru einnig, vegna
mikilfengleika peirra og pessarar tilfinningar ad vera hrardur, oft kalladar triarupplifanir
og margir vilja meina ad einmitt slikar upplifanir séu andlegastar, ad vid ndum a einhvern
hatt ad vera adri verur, ohadar likamanum.

Hins vegar vil ég halda pvi fram ad ekki eigi ad kalla pessa reynslu eda pessa
upplifun andlega né neitt i pa veru, heldur einmitt pa likamlegustu af 6llum upplifunum
okkar. A0 vid skiljum pessar upplifanir betur ef vid géngum ut fra peim sem likamlegum.
betta er einmitt su reynsla sem felst i pvi pegar vid erum ekki upptekin af pvi ad vera
vitundarverur, ekki upptekin af pvi ad skilgreina tilveruna heldur upplifum okkur meira
sem heild, finnum fyrir okkur sjalfum og skynjun okkar i sinni sterkustu mynd. Pessi
reynsla er fyrst og fremst likamleg. Vid finnum fyrir henni og virdumst tengjast
fyrirberum heimsins 4 pann hatt sem Merleau-Ponty lysir svo oft pegar hann greinir
samband okkar vid heiminn. Pad er erfitt ad lysa pessari reynslu betur, enda er sérkenni
hennar a0 vera 6lysanleg i ordum, en pegar hin er tengd vid lysingaordid andlegt pydir
pad ad horft er fram hja pvi hve likamleg hiin raunverulega er.

bPannig er hagt ad segja ad vid sem erum avallt pegar i heiminum og avallt pessir
likamar, getum skynjad 4 svo flokinn og einstakan hatt ad tungumalid muni aldrei vera

neitt annad en einféldun & pvi, kerfisvaedd skynjun. Hvernig eigum vid pa ad tja pessa
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einstoku upplifun sem hrerir okkur og snertir svo ad vid viljum deila pvi? bad er
greinilega heegt ad tala um pessa reynslu, p6 ad hvert einstakt demi sé 6lysanlegt en svo
er lika haegt ad upplifa hana med annarri manneskju og sja & likamstjaningu hennar ad
han er snortin af henni. Vid sjaum pad i augum annarrar manneskju ad hun deilir pessari
reynslu med okkur. Pess vegna 4 tjaning an tungu ekki adeins rétt a4 pvi, eins og flest
annad i1 mannlegri tilveru, ad vera vidfangsefni heimspekinnar, heldur er einnig

mikilvaegt ad tekid sé mark 4 slikri tjdningu innan heimspekinnar.
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Lokaoro

begar madur talar og skrifar um likama finnst manni stundum eins og madur sé¢ ad gera
likamann ad hlut, daudum hlut. Vid héfum einhvers konar medvitund og vegna pess hve
likamsstarfsemi okkar er flokin, vegna pess ad sem efni erum vid Oskiljanlegt a
Otalmargan hatt, pa er su tilhneiging okkar 6hjdkvaemileg ad lita & medvitund okkar sem
eitthvad adgreinanlegt fra likama okkar. En um leid gerum vid okkur ekki grein fyrir
hvad vid erum osjalfratt likamleg, ad bokstaflega allt sem vid gerum er hluti af skynjun
okkar.

bess vegna liggur beint vi0 ad alita likamann grundvoll pess ad vid séum i
heiminum, ad vid séum hluti af honum, af sama holdi og hann. A peim grundvelli tjaum
vid okkur vid annad hold pessa heims, vid horfum i augu peirra, finnum fyrir had peirra,
fyrir likama peirra. A pessum grundvelli t5lum vid svo saman og reynum ad skilja
heiminn saman, smida kerfi utan um hann sem eru p6 alltaf okkar eigin. Pannig eru
fyrirbaerafraedilegar hugmyndir Merleau-Ponty og Beauvoir um okkur i heiminum gédur
grundvollur fyrir hvers konar thugun um tjaningu.

B®di Merleau-Ponty og Wittgenstein telja grunninn ad tungumadlinu liggja i
hafileika okkar til pess ad kalla fram myndir af hlutum i huga okkar og flokka svo pa
hluti sem fyrir ber undir pessar myndir. Pannig er grundvollur tungumalsins
6hjakvamilega skynjunin, likamleg skynjun. En jafnvel pott vio hofum pennan hefileika
til pess ad flokka pad sem fyrir ber undir einhverja hugarmynd eda ordmynd pa er
skynjun og reynsla okkar ekki avallt svo einfold, mjog oft er hun floknari en svo ad hin
falli i flokka. Jafnvel pott vid hofum buaid til petta kroftuga teki til samskipta sem
tungumalid er, teeki sem vid notum svo 0sjalfratt og sem heimspekingar hafa svo miklar
matur 4, pa naer pad ekki ad tja allan okkar veruleika og mdogulega ekki sumar upplifanir
okkar sem eru hvad mikilvaegastar. Pad sést pegar vid reynum ad tja pad sem stendur
okkur nest, oft tekst pad einfaldlega ekki. Hins vegar getur oft &4 tidum ein hreyfing eda
ein snerting sagt allt petta sem vi0 vildum tja. P6 ad vid getum ekki skilgreint og flokkad
pessar upplifanir eins og okkur pykir svo gaman ad gera og pott roksemdafeersla eigi
einfaldlega ekki vid um pessa upplifun, pa 4 tjaning an tungu fyllilega rétt 4 ad vera innan

svids heimspekilegrar leitar.
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