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Utdrattur

Ritgerdin fjallar um heildstaeda pjonustu ad loknum skoéladegi fyrir born med einhverfu.
Verkefnid er i tveimur hlutum, annars vegar starfsaatlun heilsdagsskdla fyrir born med
einhverfu og hins vegar greinargerd sem gerir grein fyrir fredilegum grunni
starfsasetlunar um starfsemi Heilsdagsskolans Eikarskjols, sem er Grradi eftir skdla fyrir

bdrn med einhverfu ur fyrsta til sjdunda bekk i Holtaskola.

Markmid starfsaeetlunar er ad uppfraeda starfsfolk sem vinnur ad félagslegri pjalfun
barna a einhverfurofi, peir sem vinna ad kennslu og pjalfun barnanna purfa ad gera sér

grein fyrir sérkennum peirra og porfum fyrir adlagadar sérteekar adsteedur.

Sagt er fra stefnu stjérnvalda vardandi pjonustu vid born med fétlun ad loknum
hefdbundnum skoéladegi. Samkvaemt Barnasattmala Sameinudu bjodanna, Salamanca
yfirysingu UNESCO, I6gum um méalefni fatladra og 1égum um grunnskola hafa bérn
med fotlun rétt & pvi likt og énnur bérn ad taka patt i skipuldgdu tomstundastarfi.

Skodud er saga peirra dagspjonustu sem born med einhverfu hafa fengido i

Reykjanesbz og pa heilsdagspjonustu sem pau fa i dag i Holtaskola i Reykjanesbee.

Fjallad er um einhverfu, erfidleika barna med einhverfu i félagslegum samskiptum
og mikilveegi kennslu og pjalfunar i félagslegum athofnum sem pau geta nytt sér i
fritima sinum med félogunum. Horft er til ségunnar i hugmyndafredi i malefnum
fatladra og pa serstaklega um edlilegt lif (normalisering) og bléndun fatladra og
Ofatladra (intergrering) pvi padan er hugmyndafraedin um skoéla an adgreiningar komin.
Einnig er fjallad um skipulagda kennslu/ TEACCH sem er vidurkennd adferd vid
kennslu barna med einhverfu og var valid ad vinna eftir henni i Heilsdagsskélanum
Eikarskjoli.
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Formali

Greinagerd pessi Heilsdagsskolinn Eikarskjol, uppbygging og stefnumotun asamt
starfsaztlun Heilsdagsskdlans Eikarskjols svarar til 10 eininga lokaverkefnis til BA
profs i proskapjalfafreedum & Menntavisindasvidi Haskodla islands.haustid 2012. Vid
erum tveir proskapjalfar sem vinnum petta verkefni saman i 30 eininga vidbotarnami
okkar.

Hugmyndin ad verkefninu vard til pegar ljost var ad breyta atti fyrirkomulagi a
fristundatilbodum barna med sérparfir i Reykjanesbaz vegna flutnings & mélefnum

fatladra fra riki til sveitafélaga.

Markmid med gerd verkefnisins er ad uppfraeda starfsfolk sem vinnur ad félagslegri
pjalfun barna a einhverfurofi i Heilsdagsskolanum Eikarskjoli. peir sem vinna ad
kennslu og pjalfun barnanna purfa ad gera sér grein fyrir sérkennum peirra og pérfum
fyrir adlagadar sérteekar adsteedur. Einnig ad vita hvad haegt er ad gera til ad auka feerni
peirra i félagslegum samskiptum og hvernig a ad bregdast rétt vid til ad pau geti

adlagast betur heildraenu skélastarfi.

Vid viljum pakka leidbeinanda okkar Kolbranu b. Palsdéttur, adjunkt vid
Menntavisindasvid Haskola Islands keerlega fyrir uppbyggilega gagnryni og hvatningu
vid vinnu pessa. Einnig viljum vid pakka Gudbjérgu Ingimundardottur sékennara og
deildarstjéra fyrir yfirlestur hvatningu og 6metanlegan stuoning. Mariu Hildiporsdottur
sérkennara feerum vido okkar bestu pakkir fyrir leidbeiningar og yfirlestur. Johanni
Geirdal skolastjora pokkum vid keerlega fyrir adstodina. Ad lokum pokkum vid

fjolskyldum okkar fyrir studninginn og polinmadina vid vinnu okkar a pessu verkefni.



Inngangur

Greinargerd pessi er hluti af B.A. lokaverkefni héfunda i 30 eininga vidobotarnami i
proskapjélfafreedum & menntavisindasvidi Haskdla Islands. Hofundar Gtskrifudust badir
sem proskapjalfar fra broskapjalfaskola islands fyrir allmérgum arum. Verkefnid er i
tveimur hlutum, i fyrsta lagi starfsastlun heilsdagsskéla sem felur i sér markmid um
starfsemina og utfaerslur peirra, sem byggja & vidurkenndri freedilegri hugmyndafraedi.
00ru lagi st greinargerd sem heér fer a eftir og er byggd a skipulagi og faglegum
rokstudningi a starfsemi heilsdagsskolans Eikarskjols, sem er pjonusta ad loknum
skoladegi fyrir born med einhverfu ar fyrsta til sjounda bekk i Holtaskola.

Hugmyndin ad verkefninu vard til pegar ljést var ad breyta etti fyrirkomulagi a
fristundatilbodum barna med sérparfir i Reykjanesba vegna flutnings a malefnum
fatladra fra riki til sveitafélaga. Akvedid var i kjolfarid ad stofna heilsdagsskola fyrir
bérn med einhverfu i fyrsta til sjounda bekk vid Holtaskola par sem fyrir er rekin
sérdeild fyrir born med einhverfu, Eikin par sem héfundar pessa verkefnis hafa starfad
saman i yfir 10 ar. bar sem um er ad reeda pjonustu vid skjolstedinga okkar vildum vid
taka patt i pvi ad byggja hana upp a heildraenan og faglegan hatt. bjonusta Eikarskjols
felst i skipulégdu tomstundastarfi barna med einhverfu ad loknum skoéladegi milli
klukkan 13:20 og 16:00. bar fer fram kennsla og pjalfun i félagslegum samskiptum.

Foreldrar seekja um fyrir bérn sin og greida sérstaklega fyrir pjonustuna.

Starfsfolk sem vinnur med bérnum & einhverfurdfi parf ad boa yfir pekkingu &
sérkennum einhverfunnar og porfum barnanna fyrir adlagadar sérteekar adstedur.
Starfsfolk parf ad bua yfir kunnattu til ad auka faerni peirra i félagslegum samskiptum til
ad pau nai ad adlagast betur almennu skolastarfi i heild sinni. bvi teljum vid mikilvaegt

ad Utbuin sé starfsazetlun sem allir starfsmenn pekki og viti af.

Hér er leitast vio ad svara peirri spurningu af hverju & ad veita serarraedi eftir
hefdbundinn skoladag fyrir born med einhverfu a timum skola an adgreiningar. Vid
teljum ad hugmyndafraedin um skoéla an adgreiningar eigi fullan rétt a sér, en samt
verdur ad taka tillit til pess ad ekki eru allir eins og ekki er alltaf haegt ad nota s6mu
kennsluadferdir fyrir alla. Til pess ad jafnraedis sé geett pegar bérn med sérparfir eiga i
hlut verdur ad koma til méts vid namslegar sem félagslegar parfir peirra. Til pess ad
born med einhverfu geti tekid patt i skdlasamfélagi an adgreiningar parf ad meta

pérfum peirra, kenna peim og pjalfa félagsleg samskipti svo pau eigi betri moguleika a



ad ganga vel i samfélaginu. Adferdafredi TEACCH var valin til ad vinna eftir i
heilsdagsskélanum par sem st adferd hefur verid notud i pjalfun og kennslu barnanna

baedi i leik- og grunnskola.

Tilgangur heilsdagsskolans er ad mata pérfum barna med einhverfu med pjalfun og
kennslu i félagslegum athofnum til ad sporna vid félagslegri einangrun peirra sem
verdur oft hlutskipti barna med einhverfu. Einnig ad kynna fyrir peim fjolbreyttar
tdmstundir og koma pannig i veg fyrir einmanaleika og félagslega utskafun. I fyrsta
hluta er gerd grein fyrir gildi starfsaeetlunar heilsdagsskolans. Annar hluti fjallar um
opinbera stefnumétun i malefnum fatladra sem birtist i 16gum og opinberum alpj6éda
sattmalum. 1 pridja hluta fjéllum vid um pa dagpjonustu sem born med einhverfu hafa
fengid i Reykjanesba og pa pjonustu sem pau fa i dag i Holtaskola i Reykjanesbe. [
fjorda hluta er farid yfir pann fraeedilega grunn sem liggur til grundavallar starfseminni i
heilsdagsskélanum Eikarskjoli og pa sérstaklega hugmyndafreedina um edlilegt lif og
blondun pvi padan er hugmyndafraedin um skola an adgreiningar komin. Einnig er
TEACCH adferdinni gerd par skil pvi pad er st adferd sem notud er vid kennslu og
pjalfun barnanna og dagskipulag heilsdagsskdlans byggir & 1 nidurlagi drogum vid

saman preaedi Ur pessum kéflum og reedum nidurstédurnar.



1 Gildi starfsasetlunar

Markmid med starfsasetlun heilsdagsskéla Eikarskjols er ad vinna faglega med
samreemdum adferdum ad félagslegri pjalfun barna med einhverfu i Holtaskola. Til ad
pad sé haegt teljum vid mikilveegt ad starfsfolkid sé vel upplyst um einhverfu og skyldar
raskanir. Reynsla okkar er petta rita er si ad born med einhverfu hafa mikla porf og
I6ngun til félagslegra samskipta vid jafnaldra sina. En vegna edlis einhverfunnar lenda
pau gjarnan i vandraedum par sem pau skilja ekki éskradar reglur i samskiptum, og geta
verid Osveigjanleg og bregdast pvi illa vid oOfyrirsjaleika sem einkennir gjarnan

leikadstedur barna.

Starfsaaetlun er mikilveegt teeki til ad bua til viomid sem haegt era d nota vid sjalfsmat
i skolastarfi (Sigurlina Davidsdottir, Audur Palsdottir, Bjork Olafsdottir, Halldéra
Pétursdottir, Helga Dis Sigurdardottir, Olafur H. Jéhannsson og Sigridur Sigurdardattir,
2011). Til pess ad n& arangri i starfi er mikilveegt ad starfsfolk sé samtaka um hver séu
mikilveegustu vidfangsefnin i starfinu, setji melanleg markmid og skrasetji og meti
reglulega arangur (Sigurlina Davidsdottir og fleiri, 2011). Starfsaaetlun inniheldur medal
annars skipulag verkferla og vinnureglur og greinir einnig fra samstarfi fagadila og

foreldra.

Mikilveegt er ad kenna bdrnum med einhverfu og pjalfa pau i félagslegum
samskiptum svo peim vegni betur i lifinu. Wolf Wolfensberger lagdi aherslu a i
kenningum sinum um edlilegt lif ad kenna etti einstaklingum med einhverfu
félagsheaefni. Pannig ad vanhafni peirra til félagslegra samskipta verdi ekki dberandi og
pau verdi frekar vidurkenndir af jafndldrum sinum. P& félagshegdun sem pyrfti ad
kenna taldi hann vera medal annars ad na augnsambandi, gefa og taka asamt pvi ad taka
patt (Mesibov, Shea og Schopler, 2004).

Fra unga aldri hafa bérn med einhverfu ekki byggt upp traust og skilning til ad njota
félagslegra samskipta. Vegna skorts peirra & felagslegri haefni verda adstedur peim
erfidari eftir pvi sem pau verda eldri og félagsleg samskipti floknari. Bérn med
einhverfu syna ekki somu porf fyrir félagsleg samskipti og nand. Mikilveegt er pvi ad
gripa snemma inn i og kenna vidurkennda félagslega hegdun svo pau eigi moguleika a
ad njota og geta tekid patt i félagslegum samskiptum (Weiss og Harris, 2001).
Skynuarvinnsla peirra er oft 6venjuleg og malskilningur bdkstaflegur sem gerir peim
erfitt fyrir i samskiptum (Jarprudur pérhallsdottir, 2010).



Samraemd einstaklingsndmskra er unnin fyrir bornin i 6llu skélastarfi i Holtaskola; i
bekk, i Eikinni sérdeild og i heilsdagsskolanum Eikarskjoli. Hun felur i sér samraeemd
markmid, medal annars i félagslegum samskiptum, pannig skapast samfella i starfi med

bornunum i skolastarfinu.



2 Opinber stefna i malefnum fatladra

Um aramotin 2010 til 2011 fluttist malaflokkurinn um malefni fatladra fra riki yfir til
sveitafélaganna. | pessum hluta verda skodadar hinar ymsu stefnur og samningar sem
unnid er eftir. Samkvemt sattmalum og Samningi Sameinudu Pjodanna,
Salamancayfirlysingu UNESCO, I6gum um malefni fatladra og 16gum um grunnskola
er stefna stjérnvalda ad tryggja fotludu folki jafnan rétt til nams, tdmstunda og atvinnu i

samfélaginu svo pad geti lifad sem edlilegustu lifi.

2.1 Samningur Sameinudu Pjédanna um réttindi folks med fotlun
Samningur Sameinudu Pjédanna um réttindi folks med fotlun tok gildi 3. mai 2008.
Pessum samningi er &tlad ad tryggja vernd um mannréttindi fatlads folks & 6llum
svidum. Med pvi ad undirrita samninginn hafa islendingar skuldbundid sig til ad stefna
ad fullgildingu hans. I 30. grein samningsins er fjallad um patttdku i menningalifi,
tdmstunda-, fristunda- og iprottastarfi. | fimmta 1id segir ad adildarrikin skulu gera
videigandi radstafanir i pvi skyni ad gera fotludum kleyft ad taka til jafns vid adra patt i
tomstunda-, fristunda- og iprottastarfi (Velferdarraduneytid, 2007).

Vid getum dregid pa alyktun ad med pessum samningi atti folk med fotlun ad geta

stundad fristundir, tdmstundir og iprottir & sama grundvelli og adrir i samfélaginu.

2.2 Barnasattmali Sameinudu pjédanna

Barnasattmalinn er samningur Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins og er sa
mannréttindasamningur sem hefur verid stadfestur af flestum pjédum eda af 192
adildarrikjum. T 23. grein hans segir ad adildarriki vidurkenna ad andlega eda likamlega
fatlad barn skuli njota fulls og sémasamlegs lifs, einnig sé tryggdur réttur fatladra barna
til ad hafa adgang ad og njota menntunar, pjalfunar og mdguleika til tomstundaidju
pannig ad studlad se ad sem allra mestri félagslegri adlogun og proska barnsins

(Umbodsmadur barna, e.d).

2.3 Salamancayfirlysingin

A alpjodlegri radstefnu um menntun nemenda med sérparfir, sem var haldin & vegum
UNESCO og spanska menntamalaraduneytisins i juni 1994 i borginni Salamanca &
Spani, var sampykkt yfirlysing og rammaaaetlun um kennslu barna med sérparfir. Parna
voru fulltriar 92 rikja, par & medal fra islandi. | Salamancayfirlysingunni er ahersla 16gd
a rétt hvers einstaklings til menntunar og ad fatladir hafi somu tekifeeri til menntunar og
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adrir. Skolar eigi ad taka vid 6llum bérnum, hvernig sem likamlegt, félagslegt eda
tilfinningalegt astand peirra er. Bérn eru 6lik og hafa mismunandi ahugamal, hafileika
og namsparfir, og parf menntakerfid ad taka tillit til pess. Skoélum beri ad meta porfum
barnanna og ad kennsluadferdir taki mid af Olikum porfum  peirra.
Menntamalaraduneytio ventir pess ad yfirlysingin og rammadatlunin geti ordid

Islendingum ad leidarljosi (Mennta-og Menningamalaraduneytid, e.d.)

2.4 L6g um malefni fatladra

Pegar hin almennu I6g ganga ekki nogu langt med parfir fatladra i huga, taka vid 16gin
um malefni fatladra. Markmid laganna um malefni fatladra er ad tryggja fotludu folki
jafnrétti & vid adra og ad skapa peim skilyrdi til pess ad lifa edlilegu lifi, veita peim
adstod og pjonustu sem gerir peim kleift ad lifa og starfa i edlilegu samfélagi vid adra. |
fjorda kafla 8. grein laganna er fjallad um ad veita skuli fétludum pjonustu sem midi ad
pbvi ad gera peim kleift ad lifa og starfa i edlilequ samfélagi vid adra. bessi pjonusta felst
medal annars i félagslegum studningi og félagslegu samneyti par med talid ad njota

tomstunda og menningarlifs (I6g um malefni fatladra, 1992).

pann 11. juni 2012 var sampykkt & 140 ldggjafarpingi i pingskjali namer 1496,
pingsélyktun um framkvemdadasetlun i malefnum fatlads folks til arsins 2014. bar er
I6gd ahersla @ mannréttindi og ad mismunun & grundvelli fétlunar verdi bénnud.
Aztlunin leggur aherslu & einstaklingsmidun, fjolbreytni og ad fatlad folk hafi stjorn &
eigin lifi og midist vid pa proun sem ordid hefur i pjonustu vid fatlad folk. Gert er rad
fyrir ad framkveemdadaeetlunin verdi endurskodud ad premur arum lidnum pegar komin
verdur reynsla a flutning pjonustu vid fatlad folk fra riki til sveitafélaga og 16g um

malefni fatlads folks hafa verid endurskodud (Gudbjartur Hannesson, 2012).

2.5 Log um grunnskola

I 16gum um grunnskola & islandi er sampykkt ad skolar starfi eftir altaekri skolastefnu
sem byggir & skdlastarfi fyrir alla. bad felur medal annars i sér ad 6ll born eigi rétt 4 ad
seekja sinn heimaskola (Lég um grunnskéla, 91/2008). i 2. grein laganna er 16gd ahersla
a ad meginhlutverk grunnskola sé ad studla ad alhlida proska allra nemenda, ad namio
sé a peirra forsendum og ad hvetjandi ndmsumhverfid sé pannig ad nemendur finni sig
Orugga og geti notid hafileika sinna. Grunnpattir menntunar sntast um leaesi a samfelag,
menningu, umhverfi og nattaru pannig ad bdrn og ungmenni leri ad byggja sig upp
andlega og likamlega, ad bjarga sér i samfélaginu og vinna med 6drum.
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Samkveemt 17. grein laganna pa eiga allir nemendur rétt & ad komid sé til méts vid
namsparfir peirra an adgreiningar, hvernig sem likamlegt eda andlegt astand peirra er.
Sama hver fotlunin er pa eiga allir nemendur rétt & sérstokum studningi i samraemi vid

sérparfir peirra.

[ 33. grein i ldgunum um grunnskéla segir ad i 6llum grunnskélum skal gefa
nemendum kost & ad taka patt i tomstunda- og félagsstarfi. TOmstunda- og félagsstarf
getur baedi verid lidur i daglegu starfi og utan venjulegs skdlatima. Sveitarstjorn getur
enn fremur bodid grunnskélanemendum lengda vidveru utan daglegs kennslutima og

tekid gjald fyrir pa pjonustu (L6g um grunnskola, 91/2008).

Af pessum I6gum og sattmalum ma draga pa alyktun ad 61l bérn med fétlun eigi ad
fa somu réttindi til ndms og témstunda og énnur boérn. Ljost er ad sett hefur verid
metnadarfull stefna ad halfu yfirvalda par sem 16gd er &hersla & ad 61l born fai sému

mdoguleika til nams og tomstunda.
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3 Reykjanesbeer

3.1 Sagan

pjénusta vid fatlad folk var flutt fra riki til sveitarfélaga med légum nr. 152/2010, um
breytingu & Il6gum um malefni fatladra, nr. 59/1992. Radherra fer p6 enn med yfirstjorn
malaflokksins og a medal annars ad sja um stefnumétun i malaflokknum. Sveitarféldgin
bera nd frumabyrgd & pvi ad veita fotludu folki pjonustu i samraemi vid 16g og réttindi
peirra eftir yfirferslu méalaflokksins fra riki til sveitarfélaga (L6g um maélefni fatlads
folks, 2010).

Proskahjalp & Sudurnesjum var stofnad af foreldrum fatladra barna ario 1977, sem
hagsmunafélag, par sem engin pjénusta var til stadar a svaedinu fyrir born peirra. Hefur
félagid bodid upp & pjonustu fyrir fétlud bérn & Sudurnesjum med ymsum heetti allt fra
peim tima. Arid 1984 opnudu pau dagpjonustuna i Ragnarsseli sem var rekid samkvamt
9. grein laga um malefni fatladra. Ragnarssel var medal annars fristundararraedi fyrir
bérn og unglinga & grunnskdlaaldri af Sudurnesjum, sem vegna fétlunar sinnar gatu ekKi
nytt pau almennu fristundaurraedi, sem rekin voru vid grunnskolana eftir ad hefdbundnu

skolastarfi lauk.

[ upphafi var hlutverk Ragnarssels: Langtimapjalfun fyrir mikid fatlada einstaklinga.
pjalfun i félagsfaerni, samskiptum og ath6fnum daglegs lifs og pjalfa pannig sjalfsteedi
hvers barns og styrkja framtidarmdguleika pess. Dagpjonusta par sem bérnin geta unnid
heimaverkefnin sin med adstod studningsfulltria. Ad veita sérurraedi pegar almennum
arreedum verdur ekki viokomid. Ad halda godu samstarfi vid foreldra og veita radgjof
0g studning. Adfarapjalfun ad leikskodla, grunnskdla og verndudum vinnustad og vinna
ad langtima pjalfun fyrir einstaklinga med fatlanir (Proskahjalp & Sudurnesjum, 2007).

[ kjolfar & flutningi & malefnum fatlads folks til sveitafélaga fra riki var sameiginleg
akvoroun félagsmalapjénustu og freedsluyfirvalda i Reykjanesba ad veturinn 2011-2012
veeri fristundadrreedi i Ragnarsseli rekid sem atibu fra Holtaskola og heyrdi undir
stjornsyslu hans. Pessi bradabirgda akvoroun var tekin par sem starfsemin var ferd fra
hagsmunasamtokunum broskahjalp & Sudurnesjum yfir i pjonustu a vegum
sveitafélagsins. NU var hlutverk Ragnarssels ad veita bornunum skjél ad loknum
skéladegi, vinna ad aframhaldandi pjalfun peirra i samradi vid grunnskolann sem pau
eru i og skapa peim fristund vid hefi. Helstu pattir sem hafdir voru i huga voru m.a;

atferli daglegs lifs (ADL pjalfun), hreyfipjalfun, heimaleerdomur, sjalfstaed vinnubrogd,

13



maldrvun og skyndrvun. Ragnarsseli var &tlad ad sinna nemendum ar sveitafélogunum
a Sudurnesjum i samraemi vid samkomulag sveitafélagana par um. Yngri nemendur med
einhverfu i Holtaskoéla i fyrsta til fimmta bekk hafa fengid pjonustu & Ragnarsseli eftir
ad hefdbundnum skoéladegi lykur. Eldri nemendum i sjétta til tiunda bekk hefur verid
bodid upp a fristundartilbod sem Reykjanesber rekur i Bjorkinni sem er deild vid
Njardvikurskola, allt fra arinu 2006. EkKi er buid ad taka endanlega opinbera akvordun
um hvernig urraedi eftir skola fyrir born med sérparfir verdi hattad i Reykjanesbe i
framtidinni (Johann Geirdal, munnleg heimild 30. jali, 2012).

[ samtali vid forstodumann radgjafadeildar fjolskyldu og félagssvids
Reykjanesbzjar, Sigridi Danielsdéttur (munnleg heimild 9. juli, 2012) kom fram ad i
stjornsyslu Reykjanesbajar eru allir ssmmala um ad fristundapjénusta verdi i booi fyrir
boérn med fotlun. Vegna flutnings & malefnum fatladra fra riki til sveitafélaga um
aramétin 2010 -2011 fzerdist pjénustan yfir til félagspjonustu sveitafélagsins sem feerdi
bjonustuna aftur yfir til skdélanna. Par sem fjoldi barnanna sem far pjénustu er
mismunandi milli &ra er ekki fastradid hvar 6ll pessi born fai pjonustu hverju sinni,
jafnvel hver skiptin verdi & milli félagspjonustunnar og freedsluskrifstofunnar. Ekki er
blid ad taka akvordun um hvar pjonustan verdi til hisa, en stefna Reykjanesbajar er su
ad pjonusta pessi born og ad skolarnir verdi sjalfbeaerir med sitt og unnid verdi

lausnamidad.
[ framtidarsyn Reykjanesbajar til arsins 2015 segir ad:

Reykjanesber starfreeki  fristundaskola i 6llum grunnskélum beejarins. Ahersla
fristundaskoélanna er & 6flugt innra starf par sem nemendum gefst kostur & ad fa adstod
vid heimandm og njota tomstunda. Fristundalrredi verdur afram i bodi fyrir alla
nemendur i 1. til 4. bekk. L&6gd verdi ahersla & fjolbreytileika og anaegd born. Eftir
samfelldan skdladag er heaegt ad velja um hreyfistund, frjalsan leik, listskdpun og
hvildarstund. Fristundaskolinn verdur sveigjanlegur og faglegur og snidin ad pérfum
barna sem hann sakja. Fristundaurraedi verdi fyrir fatlada nemendur i 1. til 10. bekk.
Starfid veroi metnadarfullt og faglegt med hagsmuni nemandans i dndvegi. Kannad
verdi med framtidarhGsnaedi fyrir fristundaskdla fatladra nemenda i samstarfi vid fleiri
adila (Reykjanesbeer, 2011).

pratt fyrir ad engar opinberar akvardanir hafa verid teknar pa er samt sem adur stefnt
ad pvi ad fristunda Urraedi fyrir nemendur med einhverfu i fyrsta til sjounda bekk i
Holtaskdla taki til starfa haustid 2012.
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3.2 Heilsdagsskdlinn Eikarskjol

Nemendur med einhverfu i fyrsta til sjounda bekk i Holtaskola eiga fra og med hausti
2012 ad fa tilbod um pjonustu eftir ad hefdbundnum skdladegi lykur. bar & ad vinna ad
bvi ad efla félagslega feerni, kenndar hinar skrddu og éskradu samskiptareglur i leik og
starfi asamt vidurkenndri hegdun. Heilsdagsskolinn Eikarskjol er hluti af heildstedri
pjonustu & vegum Holtaskola. Starfssemin fer fram i hdsnadi a 160 skolans. Vid gerd
einstaklingsnamskrar er sameiginlega unnid ad markmidsetningu i kennslu og pjalfun

barnanna.

Stefna heilsdagsskolans er i samreemi og i samvinnu vid Eikina sérdeild, par sem
16g0 er adaldhersla & kennslu og pjalfun i félagslegri hafni. proskapjalfar (héfundar)
hafa yfirumsjon med heilsdagsskélanum, setja upp starfsazetlun og sja daglega um ad
henni sé fylgt eftir. Peirri félagslegu pjalfun sem verid er ad kenna i heilsdagsskélanum
munu studningsfulltriar medal annars fylgja eftir i frjdlsum timum og i friminatum i
skélanum undir leidsogn serkennara og proskapjalfa Eikarinnar. Pannig skapast

samfella i skolastarfinu sem gagnast bornunum vid yfirferslu namsins.

Mikilveegt er ad vinna sem mest med leik og samvinnu, sem eflir félagsproskann og
hjalpar bérnum med einhverfu ad verda virkir patttakendur (Svanhildur Svavarsdéttir,
2004). | heilsdagsskolanum Eikarskjoli er adalahersla 16gd & pjalfun vidurkenndrar
félagslegrar hegdunar og félagsleg samskipti, par sem bérnunum eru kenndir leikir, spil
og tdmstundir. Med pjalfun og efingu i litlum hopi barna er markmidid ad pau getid
notid samveru vid 6nnur bérn an arekstra i skolasamfélaginu, yfirfeert kunnattu sina at i

samfélagid og tekid patt i félags- og tdbmstundasstarfi med jafndldrum sinum.

e

Markmidid med starfseminni i Eikarskjoli er, ad med markvissri pjalfun nai
nemendur félagslegri faerni til pess ad peir geti tekid patt i 6llu starfi i skdlasamfélaginu
til jafns vid adra nemendur, an arekstra og tekid patt i samfélaginu sjalfum sér til

anagju.

3.3 Holtaskali

Eins og kemur fram i stefnu Reykjanesbajar pa eiga grunnskolar bajarins ad bjoda
bornum med sérparfir fristundadrraedi. I vidtali vid skolastjora Holtaskola, Johann
Geirdal (munnleg heimild 30.jali. 2012) kemur fram ad bodid verdur upp a
heilsdagsskdla fyrir born med einhverfu i Holtaskdla fra hausti 2012. Akvedid hefur
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verid ad kalla pa starfsemi Heilsdagsskdlann Eikarskjol og ad bodid verdi upp &

heildsteeda pjonustu fyrir born med einhverfu.

Holtaskéli fylgir hugmyndafraedinni um skdla an adgreiningar, pad er ad hver
nemandi eigi rétt & pjonustu vid hafi og ad vera med sinum jafndldrum i bekk. Stefna
skolans byggist &; grunnskolalégum, adalnamskra grunnskdla og skoélastefnu
Reykjanesbajar. Holtaskoli er samfélag sem einkennist af Virdingu, Abyrgd, Virkni og
Anzgju. bessi kjorord eru hofd ad leidarljosi vid pau storf sem allir adilar i skdlastarfinu
koma ad. Hlutverk Holtaskéla er ad midla pekkingu, skapa gott namsumhverfi og
styrkja félagsproska og jakveda namshegdoun. Samkvaemt grunnskélaldgum eiga allir
nemendur rétt & ad fa kennslu vid sitt hafi. Sérkennsla er ein af mérgum leidum til ad na
bessu markmidi og stefnt er ad pvi ad hun verdi edlilegur pattur i skolastarfinu. Leitast
er vid ad mata ndmsporfum nemenda inni i bekk pannig ad heildarnam raskist sem
minnst (Holtaskdli, 2011).

Ein af peim leidum sem skolastarfid i Holtaskola bydur upp & til ad efla félagsproska
barna med einhverfu er ad veita peim heildraena pjénustu med tilkomu heilsdagskdlans
Eikarskjols. Akvedid var ad nota heitid Heilsdagsskoli til ad undirstrika pa samfellu sem
a ad vera & milli hefdbundins skolastarfs og peirrar pjénustu sem bodid verdur upp a
milli kl. 13:20 og 16:00 i Eikarskjoéli. Eikarskjél mun starfa i nAnu samstarfi vid Eikina
sem er sérdeild fyrir born med einhverfu i Holtaskola og fristundaskélann Holtaskjol
sem er fyrir born i Holtaskola i fyrsta til fjoroa bekk.

3.4 Eikin

Eikin er deild fyrir born med einhverfu i fyrsta til tiunda bekk i Holtaskdla
Reykjanesbz, sem bydur upp & studning og sérkennslu fyrir nemendur, auk pess sem
peir taka patt i hefdbundnu bekkjarstarfi. Kennslufyrirkomulag i Eikinni er midad vid
TEACCH likanid og pjalfun fer fram med atferlismotun ad hluta. L6go er ahersla a
ADL (adlogun daglegs lifs) pjalfun. Kennsla i deildinni er ad 6oru leyti byggd a
adalnamskra grunnskola. I Eikinni starfa tveir proskapjalfar, einn sérkennari og tveir
kennarar og peim til adstodar eru studningsfulltriar. I deildinni eru atjan nemendur med
einhverfu auk pess tengjast deildinni adrir nemendur sem eru med greiningar a
einhverfurdfi. Stefna Eikarinnar er ad veita nemendum deildarinnar pjalfun og studning
vid ndm vid hafi, og ahersla er 16g0 & ad nyta ahugamal nemendanna. Allir nemendur

deildarinnar vinna eftir einstaklingsnamskra og fa kennslu, pjalfun og verkefni sem best
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heefir hverjum og einum. Ad gerd einstaklingsnamskrar koma badi foreldrar og fagfolk
og er bekkjarnamskra viokomandi nemanda hofd til hlidsjonar og reynt ad nyta eins
mikid og haegt er ar peirri ndmskra. Stefnt er ad pvi ad nemendur efli sjalfstraust sitt,
sjalfstedi og samskiptahafni til daglegra athafna. Einnig ad peir efli hefileika sina og

félagsfaerni til ad takast & vid vidfangsefni daglegs lifs (Namsvisir Eikarinnar, 2011).

Markmidid er, ad med pjalfun nai pessir nemendur félagslegri feerni, pannig ad peir
geti tekid pétt i 6llu starfi i skolasamfélaginu til jafns vid adra nemendur. Nemendur
deildarinnar taka pétt i bekkjarstarfi sins bekkjar eins mikid og unnt er og einnig i 6llum
vidburdum tengdum skdlastarfinu. | Eikina geta pau leitad pegar pau eiga erfitt med ad
vera inni i bekknum vegna vandamala tengd einhverfunni svo sem vegna skynurvinnslu
vanda eda areiti fra 6drum nemendum verdur peim um megn. Nemendur koma stundum
til ad fa adstod vid namsefni eftir 6drum leidum en gert er i bekk (Namsvisir Eikarinnar,
2011).
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4 Freedilegur grunnur starfsins

I pessum hluta er fjallad um einhverfu og hvernig born med einhverfu eiga a heettu ad
einangrast félagslega. Horft er til ségunnar i hugmyndafraedi i malefnum fatladra og pa
sérstaklega um edlilegt lif (normalisering) og blondun fatladra og O&fatladra
(intergrering) pvi padan er hugmyndafraedin um skdla an adgreiningar komin. Einnig
fjollum vid um skipulagda kennslu/ TEACCH sem er vidurkennd adferd vid kennslu

barna med einhverfu og var valid ad vinna eftir henni i Eikarskjoli.

4.1 Einhverfa

Einhverfa er roskun i taugaproska sem kemur venjulega i ljés & unga aldri. Hun
takmarkar getu barnsins til ad lera ad tja sig, eiga félagsleg samskipti og nota
imyndunaraflid i leik. Mikilvaegt er ad peir sem vinna med bérnum med einhverfu skilji

hvad liggur ad baki pess ad vera med einhverfu.

Einkenni einhverfu geta verid mérg og af mismunandi styrkleika. Raskanir a
einhverfurdfi eru pvi margskonar birtingarmyndir af einhverfu. Barn sem er greint med
roskun & einhverfurdfi a vid verulega erfidleika ad etja & premur svidum; i félagslegum
samskiptum, i mali og tjaskiptum og sérkennilegri og arattukenndri hegdun
(Umsjonarfélag einhverfra, 2012). Seinni ar er einnig farid ad horfa & ovenjulega

skynjun sem einn af grunnpattum einhverfu (Jarpradur pérhallsdéttir, 2010).

4.2 Fritimi og félagstengsl

I natima samfélagi er ahersla 16gd & ad einstaklingurinn geti lifad i samfélagi vid
adra i satt og samlyndi. Vegna erfidleika barna med einhverfu & svidi félagsproska og
félagslegra samskipta, fara pau oft & mis vid teekifzeri til ad taka patt i tomstunda og

félagsstarfi og ad eignast vini.

Sameiginleg &hugamal er grundvollur vinattu. Born med einhverfu eiga oft ahugamal
sem pau stunda ein og sér, til demis tolvuleikir, akvednar teiknimyndir eda paettir i
sjonvarpi sem pau fa arattu fyrir. bessi ahugamal peirra er haegt ad virkja pannig ad pau
segi fra og utskyri pau fyrir 6drum bérnum. Petta getur verid ein leid til ad pau kynnist
6drum boérnum med svipud ahugamal, pvi ad stunda dhugamal i fritimanum er géd leid
fyrir born ad kynnast. Naudsynlegt er ad skapa peim adstodu og tima til ad &fa pessi
tengsl vid jafnaldrana (Frankel og Wood, 2011).
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Fritiminn hefur mikilveeg gildi & svidi afpreyingar, menntunar og forvarna. Allir hafa
ahuga a einhverju og ahugamal hefur meira gildi ef pa getur deilt pvi med 6drum. Ad
fast vio fjolbreytt og skapandi verkefni med félégum getur verid gefandi og hefur
menntunarlegt gildi (Adda Runa Valdimarsdoéttir og Hulda Valdis Valdimarsdéttir, e.d.)

Pad sem stendur i vegi fyrir pvi ad bérn med einhverfu geti notid fristunda er medal
annars pad ad pau hafa ekki félagslega haefni til samskipta. Pau eiga vid mal- og
tjskiptadrougleika og eru i erfidleikum med ad yfirfeera pad sem pau lera. Pau eiga
erfidara med ad skilja tdkn og hugleg hugtoék en beinar stadreyndir og lysingar
(Asgerdur Olafsdottir, 2000).

Med pvi ad kenna vidurkennda félagslega hegdun og félagsleg samskipti er unnid ad
pvi ad koma i veg einangrun einstaklingsins. Born med einhverfu vita ekki hvad pau
eiga ad gera i frjdlsum tima, pau purfa skipulag og fyrirsjaanleika pad parf ad setja upp
sjonraenar leidbeiningar fyrir pau svo pau skilji til hvers er @tlast af peim og peim lidi

betur i umhverfi sinu (Potvin, Prelock og Snider, 2008).

Starfid i Eikarskjoli byggist & TEACCH kennslu adferdinni par sem sjénraent
skipulag veitir bornunum 6ryggi, pannig vita pau hvad pau eiga ad gera, hversu lengi
bau eiga ad gera pad, hvener pad er buid og hvad kemur naest. Med siendurteknum
a&fingum geta pau nad peirri feerni ad yfirfeera ndms sitt og leik & adrar adsteedur med

jafnéldrum.

4.3 Kennsla i félagslegum athéfnum
Born med einhverfu purfa skipulag og fyrirsjaanleika i umhverfi sinu til ad peim lidi vel
og finni til 6ryggis. Pau eiga pad sameiginlegt ad eiga i erfidleikum med ad skilja og
tulka pad sem félk segir og gerir. bess vegna er mikilvaegt ad vinna sem mest med leik
og samvinnu, sem eflir félagsproskann og hjalpar bérnum med einhverfu ad vera virkir
patttakendur (Svanhildur Svavarsdottir, 2004).

AdJ leika sér med jafndldrunum er mikilveegt fyrir 61l born, pvi med leikfélogum &
sama aldri feer barnid samkennd i stad pess ad finna til vangetu og smadar eins og med
fullordna folkinu. Arin med vinunum hafa mikla pydingu fyrir proska allra barna. Pau
pjalfa samskiptahaefni sina og polinmadi i umgengni. Samvera med vinum krefst
adlégunar, ad setja sig i spor annarra og ad atta sig smamsaman & pvi ad pad eru ekki
bara eigin parfir sem taka parf tillit til (Alfheidur Steinporsdéttir og Gudfinna Eydal,
2007).
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Eins og adur hefur komid fram pa eiga bdrn med einhverfu erfitt med ad setja sig i
spor annara og skilja illa ad adrir hafi ekki sému langanir og parfir og pau sjalf. |
Eikarskjoli eru settar upp adstedur pannig ad bornin f4 pjalfun i ad leika ser saman.
Sidan eru pau &fd med jafnéldrum i frjadlsum timum og friminatum & skélatima einnig
leika pau i blondudum hépi barna Eikarskjols og Holtaskjols, pa leika pau sér saman an

afskipta en undir eftirliti fullordinna og a&fa pa feerni sem peim hefur verid kennd.

Gerd var rannsokn & pétttoku fatladra nemenda i almennum grunnskola arin 1992 til
1994 & vegum efnahagssamvinnu- og prounarstofnunarinnar (OECD) i 21 riki, par sem
medal annars prir skolar & islandi toku pétt. Par kemur fram hja islensku nemendunum
ad pad hafi verid tekid vel & moti peim i sinum heimaskdlum og rikti velvilji og
umburdarlyndi gagnvart peim, en pad var litid gert til ad hjalpa fétludum og 6fétludum
ad kynnast. Einnig kvortudu sérkennslunemendurnir undan pvi hversu erfitt veeri ad
eignast vini. ,,Pad er nefnilega ekki pad sama ad vera vinsamlegur og ad vera vinur
(Grétar Marindsson og Rannveig Traustadoéttir; 1994). betta segir okkur enn og aftur
hve mikilveegt pad er ad kenna pessi samskipti pvi pau gerast ekki af sjalfu sér hja

bornum meod einhverfu.

Litill hluti nemenda med einhverfu hefur ndd einhverjum arangri i félagslegri faerni
og verid vidurkenndir i sinu félagslega og namslega umhverfi (Frankel, Wood, 2011).
Rannsoknir syna ad pad eru tveir pettir sem hafa mest ahrif & arangur peirra. Fyrri
patturinn er hegdun nemendanna med einhverfu, pad er ad segja ad nemendurnir getu
unnid vel med 6drum og voru ekki med skynurvinnsluvanda. Einnig voru peir
nemendur med einhverfu sem voru vinalegir an agengni liklegri til ad verda félagslega
vidurkenndir af jafnéldrum. Seinni patturinn er adldgun umhverfisins ad peim. bar er i
fyrsta lagi ad nefna, ad bekkjarumhverfid sé skipulegt og fyrirsjaanlegt, pad eykur strax
méguleika & ad nemandinn geti blandast vel i bekkjarhopinn. T 68ru lagi, var jakveett ef
nemandinn var i rélegum bekk, pad var hamlandi fyrir barnid med einhverfuna ef annar
nemandi i bekknum syndi truflandi hegdun. I pridja lagi var mikilvaegt ad nemandi med
einhverfu hafi adgang ad faglegum leidbeinanda sem hafdi pekkingu & malefnum folks
med einhverfu. Nemendur med einhverfu purfa ad leera hvenar peir eiga ad bidja um

hjalp, fra hverjum og hvernig (Frankel, Wood, 2011).

Arid 2010 voru birtar i Bretlandi nidurstédur rannsoknar um sjonarhorn barna og
ungmenna med einhverfu a patttoku peirra i tdmstundum. Lagdar voru prjar spurningar

fyrir bornin; hvad gerir barnid i fritima sinum, hvada ahugamal pad hefur ahuga a ad
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stunda i framtidinni og hvad hindrar pad vid ad stunda dhugamal. Helstu nidurstoour
voru paer ad eldri bornin sdgdust leggja stund & &hugamal innan heimilisins svo sem ad
vera i tolvu og & internetinu. I svérum yngri nemenda kom fram ad peir stunda frekar
ahugamal utan heimilis en pad med fjélskyldu sinni, sem er haegt ad segja ad sé nokkud
edlilegt midad vid aldur peirra. 1 svorum eldri barnanna kom fram ad pau toku ekki
mikinn patt i ahugamalum utan heimilisins, pau voru frekar ein innan huss eda med
fjolskyldumedlimum og pa oftast modur. Orfair foru i fristundaskola en flestir gatu ekki
nytt pann mdguleika vegna samgongu erfidleika eftir skola. bad sem yngri bornin hofdu
dhuga a ad stunda i framtidinni var fjolbreytt svo sem ballett, avintyri i skdginum,
fotbolti, korfubolti, fara a hestbak, fara a strondina med vinum og fleira. Flest yngri
barnanna dskudu pess ad f& ad prdfa nyja hluti. En fram kom i svérum peirra eldri ad
pau vissu ekki hvad veri i bodi i félagsstarfi i skolanum. Eldri bornin gatu séd margt
sem staedi i vegi fyrir pvi ad stunda pessi ahugamal sem pau voru spennt fyrir, adallega
voru pad erfidleikar i félagslegum samskiptum og ad pau veeru 16gd i einelti. Samansafn
af neikveedri reynslu i samskiptum vid jafnaldra vegna fjandsemi og athleegi i peirra
gard olli peim kvida. Einnig voru pau svo medvitud um eigin skerdingar og vanmatt
sinn, ad peim leid illa og pau urdu stressud. Oryggi peirra skipti pau miklu mali sem og
porfin fyrir stodugleika og ad allt sé peim fyrirsjaanlegt, einnig atti 6ryggi peirra stéran

patt i pvi hvada dhugamal pau voldu sér (Brewster &, Coleyshaw, 2010).

Hér sjaum vid ad hugsjonin er god en veruleikinn er oft allur annar. Ymis tilbod eru i
gangi fyrir bornin en pau treysta sér ekki til ad taka patt i peim par sem reynsla peirra
segir peim ad hatta er 4 ad pau verdi fyrir adkasti. Eins og fram hefur komid adur pa
gengur bornum med einhverfu oftar betur i félagslegum samskiptum ef pau eru
undirbuin med kennslu og pjalfun. Einnig pegar umhverfid er adlagad ad peirra porfum

til deemis mead fraedslu til starfsfolks og jafnaldra um einhverfu.

4.4 Edlilegt lif/Normalisering

Um midja sidustu 6ld stodu fyrir dyrum miklar pjodfélagsbreytingar i Svipjéd og arid
1951 var par sett & laggirnar stjornskipud nefnd. Pessi nefnd hafdi pvi hlutverki ad
gegna ad vera radgefandi um, hvernig proa pyrfti heilbrigdis- og félagspjonustu svo ad
fatladir einstaklingar geetu notid sému lifsskilyrda og lifsgeda og adrir. Parna vard til
hugmyndin af normaliseringu eda edlilegt lif eins og pad hefur verid pytt & islensku.

Nefndin aleit medal annars ad fatlad folk atti ad eiga rétt & sému pjonustu og fa sému
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teekifeeri og adrir i samfélaginu, og pannig getad verid patttakendur i samfélaginu og
lifad par edlilegu lifi.

Kenningin um normaliseringu/edlilegt lif byggist & mannddarsjonarmidum. Bengt
Nirje var senskur félagsfredingur sem setti fram pessa kenningu 1969. Samkvaemt
hugmynd Bengt Nirje um edlilegt lif skyldi stefnt ad pvi ad skapa fotludu folki skilyrdi
til ad geta lifad svipudu lifi og adrir i samfélaginu. Hann sagdi ad markmidid veeri ekki
ad breyta fotludum i venjulegt folk heldur ad umhverfi peirra og lifsskilyrdi, séu sem
likust peim sem félk byr almennt vid i samfélaginu. Bengt Nirje atti mestan patt i pvi ad
pessar kenningar barust til Bandarikjanna um 1970 (Margrét Margeirsdéttir, 2001). par
tok vid peim félagsfreedingurinn Wolfensberger sem endurskilgreindi kenninguna um
edlilegt lif ut fra hefdum félagsvisinda og heimspeki. Hans kenning gekk at fra pvi ad
fotlun feeli i sér fravik, sem leida til stimplunar og hofnunar samfélagsins i garo fatladra.
pannig upplifa peir sig sem minnimattar, sjalfsmynd peirra bidur hnekki og peir njéta
ekki somu virdingar og adrir i samfélaginu. Megininnihald i skilgreiningu
Wolfensberger & kenningunni um edlilegt lif er hann leggur fram &rid 1983 er ad
adalahersla verdi 16gd & pjalfun og proska hins fatlada med pad ad markmidi ad hann
verdi heefur til ad gegna storfum sem njo6ta virdingar i samfélaginu. Pannig geti fatladir
fengid vidurkenningu i pvi samfélagi sem peir bla i og geta haft hlutverk eins og allir
adrir (Margrét Margeirsdéttir, 2001).

4.5 Blondun/Intergrering

Kenningar um bléndun hafa haft mikil ahrif & jafnréttisbarattu fatlads folks og annara
minnihlutahdpa, pvi peer fela i sér blondun og patttoku i samfélaginu i stad adgreiningar
sem leidir til einangrunar. bessar kenningar eru natengdar kenningunum um edlilegt lif.
Hér er studst vid skilgreiningu saenska félagsfreedingsins Maarten Séders fra arinu 1979.
Hann skiptir blondunarferlinu upp i fjégur stig i. Fyrst er pad bléndun i
hasnaedismalum. Pad pydir ad fatladir eru stadsettir a sama stad og adrir i samfélaginu,
til deemis i sérdeild innan veggja skélans. b6 samskiptin séu ekki mikil pa er petta po
forsenda fyrir proun naesta stigs, sem er virk blondun (funktionell). Par segir ad fatladir
séu patttakendur a sama hétt og adrir til deemis, blondun i bekk par sem ad fatladir og
oOfatladir starfa saman. Pridja stig er félagsleg blondun, sem felur i sér regluleg og
edlileg samskipti milli fatladra og 6fatladra eins og félagsleg tengsl vid skélafélaga.

pessi tengsl eru mjog mikilvaeg fyrir fatlada, pad ad tilheyra hop veitir peim 6ryggi og
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pau fa betri sjalfsmynd. Fjorda stigid er samféelagsleg blondun sem pydir ad fatlad folk

er & almennum vinnumarkadi og taki patt i samfélaginu til jafns vid adra.

M. Soder sagdi ario 1979: ,,pegar fatladir eru ordnir patttakendur i framleidsluferli
atvinnulifsins og péatttakendur i félagslifi er haegt ad tala um raunverulegan arangur af
blondun® (Margrét Margeirsdottir, 2001, bls.66).

| dag er pad vidurkennt um allan hinn vestraeena heim og pykir sjalfsagt ad folk med
sérparfir hafi jofn tekiferi og somu réttindi og adrir pjodfélagspegnar. Pessi stefna a
reetur sinar ad rekja til hugmyndafraedinnar um edlilegt lif (normaliseringu) og bléndun
(intergreringu). A Islandi hefur stefna stjérnvalda verid byggd & pessum hugmyndum og
mikid starf verid unnid i pessum malefnum & sidustu aratugum samanber nyrri
sampykkt & Alpingi Islands pann 11. jani 2012, um framkveemdaaatlun i malefnum
fatlads folks til arsins 2014 (Gudbjartur Hannesson, 2012).

I bok sinni Social Skills Success (2011) greina Frankel og Wood fra pvi ad
samkvaemt rannsoknum virdast nemendur med einhverfu i almennum skola i
bléndudum bekkjum duglegri ad stofna til samskipta og ad nota pa félagslegu faerni sem
peim hefur verid kennd. Aftur & moéti eru pau meira ein i frjadlsum timum eins og
frimindtum og matsal og eiga faa kunningja. Pau lenda oftar i pvi ad verda fyrir adkasti
og vera skilin atundan en 6nnur born. Bléndun i bekk er ein og sér ekki nog til ad pad
leidi til fullrar félagslegrar patttoku (Frankel og Wood, 2011). Born med einhverfu eiga
i félagslegum erfidleikum i skdla. Pau geta lent uppa kannt vid bekkjarfélaga par sem
bau eiga erfitt med ad skilja tdkn og hugleg hugtok vegna mal- og tjaskiptaerfidleika
sinna (Asgerdur Olafsdottir, 2000). bvi purfa bérn med einhverfu & markvissri pjalfun i
félagsfeerni ad halda. pau purfa lika ad hafa rolegt athvarf eftir langan skoladag par sem

minna er um areiti.

Bdérn med einhverfu i Holtaskoéla eru nemendur i almennum bekkjum og taka patt i
Ollu bekkjar- og skolastarfi & sinum forsendum. Med gerd einstaklingsndmsrar i
samvinnu fagfolks og foreldra barnanna er tekid tillit til parfa hvers og eins. begar
samvera med 6drum reynist peim erfid eru urraedi fyrir pau i sérdeildinni Eik, til deemis
i formi vidtala. Nokkur barnanna fylgja alveg bekknum sinum, en halda jafnframt
akvednum tengslum vid Eikina. Flestum bérnunum hentar pé ad vera i bekk en koma pé

daglega i Eikina.
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46 TEACCH

Margar adferdir hafa verid reyndar i starfi med bornum med einhverfu. A islandi hefur
mest verid unnid Utfr4 annars vegar adferdum atferlismétunar eda hinsvegar adferdinni
um skipulagda kennslu (TEACCH). I heilsdagsskélanum Eikarskjoli hofum vid valid ad
vinna ut fra félagspjalfun TEACCH adferdafraedinnar.

TEACCH- er skammstéfun sem stendur fyrir Treatment and Education of Autistic
and related Communications handicapped Children, eda medferd og kennsla barna med
einhverfu og skyldar bodskiptatruflanir. Um er ad reeda alhlida pjonustulikan fyrir folk
med einhverfu og fjolskyldur peirra, sem var préud i Nordur Karolinu i Bandarikjunum
arid 1965 af professor Eric Schopler og hefur nyst vel vid pjalfun og kennslu barna med

einhverfu (Greiningar og radgjafastod rikisins, e.d.).

Schopler kynntist & namsarum sinum i Chicago salfredi préfessornum Bruno
Bettleheim og kenningu hans um ad orsokin fyrir einhverfu veeri si ad foreldrar
barnanna veeru tilfinningakaldir. A ndamsarum sinum vann hann & géngudeild sem
bjonustadi fjolskyldur barna med einhverfu. Med vinnu sinni par fékk hann nyja syn a
kenningu Bruno Bettleheim og fannst peaer ekki sannferandi. I framhaldi af pvi gerdi
hann rannsoknir i tengslum vid doktorsritgerd sina i salarfreedi, sem stadfestu ad
einhverfa er ekki salraenn sjukdomur vegna rangs uppeldis eda kaldra madra heldur er
einhverfa roskun i drvinnslu skynjunar. Ut fra pessum rannséknum sinum byggdi hann
TEACCH likania.

| TEACCH adferdafradinni er notast vid skipulagda kennslu til ad gera heiminn
skipulegri og par med skiljanlegri i augum nemenda. Gert er einstaklingsmat og unnin
pjalfunar-og kennsludatlun at fra pvi par sem unnid er markvisst med pa petti sem
styrkja feerni, sjalfsteedi og ahuga einstaklingsins. Ahersla er 16gd & ad peir sem vinna
med folki med einhverfu skilji einhverfuna og adlagi umhverfid sem mest ad porfum
beirra med einhverfuna. | einstaklingskennslunni i TEACCH adferdafraedinni eru
notadar bendingar, hvatning, synikennsla og styrking til ad méta akvedna félagshegoun.
Sméamsaman er dregid Gr hvatningunum pegar barnid er baid ad lera hegdunina. |
félagslegum adsteedum feer nemandinn jakveada styrkingu svo sem athygli og hros eda
einhvern akvedinn eftirsdknarverdan hlut fyrir ad syna videigandi félagslega hegdun a
réttum stad. Markmid kennslunnar er ad kenna eitthvad sem vekur ahuga og anagju hja
nemandanum. bannig getur brosid eda augnsambandid komid i kjolfarid a pessari

anaegjulegu lerdu felagslegu hegdun. Athafnir sem geta verid anagjulegar fyrir born
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med einhverfu i félagslegu samhengi eru til deemis; einfaldur leikur med eftirletis
leikfanginu peirra, ad leika hlid vid hlid, skiptast & ad kasta ofani korfu, setja til skiptis
bitana i sama puslid eda su einfalda athofn ad gefa og taka. Einnig leikir eins og Simon
segir, rulla bil eda bolta & milli, deila nestinu sinu med hvort 6dru eda syngja saman
(Mesibov, Shea og Schopler, 2004).

Adalmarkmid félagspjalfunar TEACCH er ad gera félagsleg samskipti ahugaverd, ad
pau hafi tilgang og ad pau séu jakveed fyrir einstaklinga med einhverfu, dsamt pvi ad
hjalpa félki med einhverfu til ad vera eins sjalfsted og adstedur peirra leyfa. Unnid er
ut fra styrk, pérfum og persénulegum ahugamalum hvers og eins. L6gd er ahersla a ad
leikur og félagsleg samvera verdi anagjuleg fyrir einstaklinginn. Margir einstaklingar
med einhverfu hafa dhuga & félagslegum samskiptum vid jafnaldra en hafa oft upplifad
héfnun vegna hegdunar eda framkomu sinnar. Naudsynlegt er ad pau fai upplifun af pvi
ad vera vidurkennd i hopi peirra sem pau sjalf hafa ahuga fyrir ad vera med (Mesibov,
Shea og Schopler, 2004).

Ad bata felagshafni getur aukid getu félks med einhverfu til ad taka meiri patt i
samfélaginu og par af leidandi aukid lifsgaedi peirra. Til ad svo geti ordid verdur
uppbygging starfsaatlunar heilsdagsskolans Eikarskjols unnin ut fra markmidum
félagspjalfunar TEACCH.
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Nidurlag

Markmidio med starfsaeetlun heilsdagsskolans Eikarskjols er ad tryggja ad starfsfolk
starfi saman faglega og markvisst og veiti bérnunum goda pjonustu ad loknum
hefdbundnum skoladegi. Til ad svo geti ordid parf ad uppfreda pad starfsfolk sem
kemur ad pjonustunni um einhverfu og skyldar raskanir & einhverfuréfi. Til ad starfa
faglega og fa samfellu i skdlastarfid eru samraemd vinnubrdgd peirra sem koma ad

bjonustu barnanna.

Nidurstada okkar vid gerd pessarar greinargerdar, er ad 01l 16g og sattmalar vinna ad
bvi ad 6ll born med fotlun eigi ad fa sému réttindi til nams og tomstunda og énnur born.
Sveitarfélogin bera hitann og pungann af allri vinnu i malaflokki fatladra eftir yfirfeersiu

malaflokksins fra riki til sveitafélaga.

préatt fyrir ad engar opinberar akvardanir hafi verid teknar i Reykjanesbae um lengda
vidveru fyrir born med einhverfu i Holtaskdla var samt sem adur stefnt ad pvi ad
fristunda Urraedi fyrir pau teeki til starfa haustid 2012 (Munnleg heimild J.G. 30. juli,
2012). bessi pjonusta tok sidan til starfa i agist 2012 um leid og skolastarf hofst.

Kennsluadferd TEACCH er notud i félagslegri pjalfun svo bdrnin geti att sem
edlilegast lif med 6drum med pad ad markmidi ad koma i veg fyrir félagslega
einangrun. Ljdst er ad meta parf arangur og skoda hvert framhaldid a pessari pjonustu
verdur og hafa verdur i huga ad bérn med einhverfu eru eins misjéfn og pau eru morg.
Gera parf rad fyrir ad einhver peirra purfi jafnvel ekki & pessu sérdrraedi ad halda og geti
farid i fristundaskolann Holtaskjol med jafndldrum sinum. Eftir kennslu og pjéalfun i
Eikarskjoli geetu onnur bdrn verid buin ad na peirri félagslegu heefni til ad fara i
Holtaskjol, en sum purfa lengri tima til ad leera félagsleg samskipti og purfa jafnvel a

sérurraedi ad halda alla skolagdnguna.

Reynsla okkar i starfi med bérnum med einhverfu er, ad pau eru eins misjoéfn og pau
eru moérg og syna mismunandi mikinn &huga & félagslegum samskiptum. P6
studningsfulltrdar fylgist med bérnunum og sé peim til adstodar, lenda mdorg peirra
einhvern tima i utistodum i frjdlsum timum vegna skorts & félagslegri haefni til
samskipta. Pau skera sig oft ur hopnum vegna hegdunar og tilhneigingar til ad einangra
sig frd félogunum. Pau segja ad peim langi til ad eignast vini og taka patt i leikjum en
eiga erfitt med pad vegna erfidleika i samskiptum. Pegar kemur til arekstra verda pau

nidurbrotin og purfa adstod vid ad leysa ur malum sinum til demis med
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félagsfaernisogum. Sum bdrn med einhverfu eru satt vid ad vera ein i sinum heimi og
seekjast ekki eftir félagsskap annarra og verda jafnvel ésatt pegar pau eru truflud i sinum
fostu ratinum. Dagskré sem utskyrd er fyrirfram eda féelagsfaernisdgur, geta gefid géda
raun vid ad breyta adsteedum peirra pannig ad peim lidi vel.

I natima samfélagi & timum skdla an adgreiningar er 16gd ahersla & samkveemt
adalnamskra grunnskola ad grunnskolar eigi ad taka vid 6llum bérnum hvernig sem
stendur & um atgervi peirra til likama og salar, félagslegt og tilfinningalegt 4sigkomulag
eda malproska. petta & vid um fotlud born og 6fétlud, afburdagreind og greindarskert og
allt par & milli. bar sem vid vinnum med bérnum med einhverfu innan grunnskola
gerum vid okkur grein fyrir pvi ad pad getur verid erfitt ad framfylgja pessu. Bléndun i
bekk ein og sér dugar ekki til ad born med einhverfu adlagist ad samfelaginu. pad parf
ad undirbda pau og jafnaldra peirra fyrir blondunina med pvi ad kenna peim félagsleg
samskipti og freeda jafnaldrana um einhverfu. begar barni med einhverfu hefur verid
kennd félagslega vidurkennd hegdun atti starfid i bekknum ad ganga betur. En petta
byggir fyrst og fremst & pvi ad starfsfolk sé vel upplyst um einhverfu og kunni ad
bregdast vid pegar porf er a.

peer leidir sem hafa &dur verid farnar i fristundamalum barna med einhverfu i
Reykjanesba var dagvistarstofnunin Ragnarssel sem Proskahjalp & Sudurnesjum baud
upp & og var 16gd nidur arid 2011. A arum &dur rikti anaegja med pa pjonustu sem
Ragnarssel baud upp & en timarnir hafa breyst og pvi ordid timabeert ad feera pjonustuna
inn i almenna skolastarfid. Samkvaemt kenningunni um skola an adgreiningar er i dag
talid edlilegt ad born med sérparfir taki patt i ollu skolastarfi. Einnig hefur Nes
ipréttafelag fatladra bodid upp & iprottatengt fristundastarf. Flutningur & malaflokki um
malefni fatladra fra riki til sveitafélaga hefur haft afdrifarik ahrif & pjonustu ad loknum
skéladegi fyrir born med sérparfir & Sudurnesjum. Félagspjonusta Reykjanesbajar hefur
tekid vid malaflokknum, en akvedid var ad Holtaskdli teki ad sér ad skipuleggja
heilsdagsskoéla fyrir born med einhverfu i fyrsta til sjounda bekk i Holtaskdla, par sem
fyrir er sérdeild fyrir born med einhverfu, Eikin.

Vid 6flun upplysinga um stefnu Reykjanesbejar vardandi lengda vidveru barna med
sérparfir kom i 1jos ad framtidarsyn peirra er skyr, pad er ad segja ad fristundaurradi
verdi fyrir fatlada nemendur i fyrsta til tiunda bekk. Starfid verdi metnadarfullt og
faglegt med hagsmuni nemandans i 6ndvegi (Reykjanesber, 2011). Oljost er p6 hvernig

a ad utfera stefnuna og pvi er ljést ad toéluverd vinna er framundan i préun Grreda og
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ytri ramma um hvernig pjonustu ad loknum hefdbundnum skoladegi fyrir bérn med
fotlun verdi best hattad.

Vid upphaf verkefnis pessa spurdum vid okkur peirrar spurningar af hverju & ad veita
sérurredi eftir hefdbundinn skoladag fyrir bérn med einhverfu & timum skéla an
adgreiningar. Nidurstada okkar er si ad ad born med einhverfu geta tekid patt i
skélasamfélaginu i heild sinni & sinum forsendum. En til pess ad svo geti ordid med
godu moti parf ad pjalfa pau i félagslegum samskiptum og kenna peim félagslega
vidurkennda hegdun, med pad ad markmidi ad pau geti tekid patt i samfélaginu a sinum

forsendum an arekstra, peim til &naegju og pau lifad innihaldsriku og sjalfstaedu lifi.

I Eikarskjoli er einstaklingsmidud pjalfun og kennsla og bodid er upp & adlagad
umhverfi sem medal annars dregur Ur areitum og studlar ad 6ryggi peirra. bessi pjalfun
er meiri en svo ad hudn rdmist innan hefdbundins skdlastarfs og pvi er starfid i
Eikarskjoli gott teekifeeri til ad taka inn paetti, eins og ad vinna meira med ahugamal
hvers og eins. Efla félagslega pattéku vid 6nnur bérn med samstarfi vid Holtaskjol,
fristundaskola fyrir born i fyrsta til fjorda bekk. | heildagsskolanum Eikarskjoli er
starfio byggt & sému einstaklingsndmskra og i skélanum og pannig myndast samfella i
skélastarfinu sem nytist bornunum og med gdédri samvinnu vid foreldra yfirfeerist

pbjalfunin heim og padan ut i samfélagio.

Gerd pessa verkefnis hefur verid leerddmsrikt og gefid okkur innsyn i umfang peirrar
vinnu & uppbyggingu og stefnumotun & nyrri pjonustu. Vid sjdum mikilveegi pess ad
fagkunnatta skili sér inn i heilsdagsskola/ fristundaskola par sem unnid er med bérnum.
Vid vonumst til ad starfid i Heilsdagsskélanum Eikarskjoli verdi i sifelldri métun og ad

starfsaztlunin nytist i aframhaldandi starfi med bérnum med einhverfu.
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