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Inngangur

Starfsaaetlun pessi er skrifud med pad ad markmidi ad han nytist starfsfolki Eikarskjols
sem er heilsdagsskoli barna med einhverfu i Holtaskola i Reykjaneshea. Starfsastlunin
er jafnframt hluti af B.A. lokaverkefni hoéfunda i 30 eininga vidbotarnami i
proskapjélfafredum & menntavisindasvidi Haskola islands. Hoéfundar eru badir
utskrifadir proskapjalfar fra broskapjalfaskéla islands og hafa starfad saman i deild fyrir

bérn med einhverfu, Eikinni i Holtaskoéla i yfir 10 ar.

Hugmyndin ad verkefninu vard til pegar ljost var ad breyta etti fyrirkomulagi a
fristundatilbodum barna med sérparfir i Reykjanesba og akvedid var ad stofna lengda
vidveru fyrir born med einhverfu vid Holtaskola. Starfsemin hefur starfsemi haustid

2012 og verdur verkefni petta nytt til ad skipuleggja starfsemina.

Verkefni petta er i tveimur hlutum, starfsaeetlun heilsdagskéla par sem leitast er vid
ad byggja upp markvissa pjalfun sem byggd er a vidurkenndri freedilegri
hugmyndafraedi og greinargerd sem byggd er & faglegum rokstudningi a starfsemi
heilsdagskdlans. Starfsaetlun pessi nytist & margan hatt eins og; umsjénarmanni
heilsdagsskolans til ad hafa yfirsyn yfir starfsemi vetrarins, starfsfolki heilsdagsskolans
sem dagskipulag til ad vinna eftir. Foreldrar geta nytt starfsasetlunina til ad freedast um
hugmyndafradina sem liggur ad baki starfseminni og paer aherslur sem unnid er Gt fra

asamt pvi ad fylgjast med daglegu starfi barna sinna.

Starfsazetlun heilsdagsskolans er sex vikna &ztlun sem er endurtekin med
breytingum. Markmid verkefnisins var ad utbua asetlun fyrir bérn med einhverfu i
Holtasko6la sem byggdi & uppbyggilegri pjalfun i félagslegri faerni med pad ad leidarljosi

ad pau geti tekid meiri patt i almennu starfi innan skélans og utan.

1 Markmid starfsemi Eikarskjols

Markmid med starfseminni i Eikarskjoli er ad med markvissri pjalfun nai bdrnin
félagslegri feerni til pess ad pau geti tekid patt i 6llu starfi i skolasamfélaginu til jafns
vid Onnur born, an arekstra og tekid patt i samfélaginu peim til anaegju. Nemendur med
einhverfu i fyrsta til sjounda bekk i Holtaskéla fa tilbod um pjonustu eftir ad
hefdbundnum skoladegi lykur. Par verdur unnid ad félagspjalfun, kenndar hinar skradu

og 6skradu samskiptareglur i leik og starfi asamt vidurkenndri hegdun. Kynntar verda



fyrir bornunum hinar ymsu tomstundir med pad ad markmidi ad vikka sjondeildarhring
peirra. Algengt er ad bérnum med einhverfu gangi vel i skipuldgdu skolastarfi svo sem i
bekkjarkennslu en peirra erfidustu stundir eru oftast i dskipulégdum timum svo sem i

matsal eda friminatum par sem morg skynareiti skella & peim i einu.

2 Um einhverfu

Einhverfa er roskun i taugaproska sem kemur venjulega i ljés & unga aldri. HUn
takmarkar getu barnsins til ad lera ad tja sig, eiga félagsleg samskipti og nota
imyndunaraflid i leik. Einkenni einhverfu geta verid morg og af mismunandi styrkleika.

Pegar talad er um einhverfurdfid er verid ad visa til pess ad nokkrir greiningarflokkar
eru til vidbotar vid einhverfu. Flokkarnir likjast einhverfu mismunandi mikid eda litid
pegar horft er til einkenna, styrkleika og préunar. Daemigerd einhverfa, 6demigerd
einhverfa, Aspergerheilkenni, Rettsheilkenni og adrar gagntekar proskaraskanir eru
demi um undirflokka & einhverfuréfinu. Raskanir & einhverfurdfi eru pvi fjdlbreyttar
birtingarmyndir af einhverfu og mikilvegt er ad peir sem vinna med bérnum med

einhverfu skilji hvad liggur ad baki pess ad vera med einhverfu.

Barn sem er greint med réskun & einhverfurdfi a vio verulega erfidleika ad etja a
bremur svidum; i félagslegum samskiptum, i mali og tjaskiptum og sérkennilegri og
arattukenndri hegdun. Seinni ar er einnig farid ad horfa & 6venjulega skynjun sem einn

af grunnpattum einhverfu.

2.1 Feélagsleg samskipti

Barn med einhverfu & erfitt med ad skilja ad adrir hafi ekki sému parfir, tilfinningar og
hugsanir og pad sjalft. Pad a par af leidandi erfitt med ad upplifa sig sem hluta af hopi
eda heild og medtaka fyrirmali sem s6gd eru yfir hop til demis i kennslustund. Barnid
a erfitt med ad medtaka pad sem adrir hafa til malanna ad leggja, til deemis i hopastarfi
eda samvinnuverkefnum. pad horfir a hlutina ut fra sjalfu sér og a pess vegna erfitt med
ad skilja og laga sig ad félagslegum venjum og leikreglum. Bérn med einhverfu eiga
einnig erfitt med ad skiptast & til deemis i leik og deila med 6drum, asamt pvi ad
samsama sig med jafnéldrum sinum pau saekja frekar i samskipti vid yngri eda eldri
born. Born med einhverfu hafa gjarnan mjog hlutbundin skilning & mali og eiga erfitt
med ad skilja huglaega peetti mals. Barnid & erfitt med ad deila tilfinningum med 6drum

og skilur illa ordatiltaeki og pegar talad er “ undir ros“ eda med kaldhadni. pad tekur pvi



sem sagt er mjog bokstaflega og getur par af leidandi att i erfidleikum med ad skilja
begar verid er ad koma illa fram vid pad. S& sem er med einhverfu & erfitt med ad halda
uppi samraedum vegna pess ad hann einblinir svo & smaatridin og er svo upptekin af
peim ad hann éattar sig ekki & adalinnihaldi samraedunnar. Oft er pad lika pannig ad

pbeirra hugdarefni eda ahugamal eru pad eina sem pau hafa dhuga a ad tala um.

2.2 Mal og tjaskipi

Algengt vandamal barna med einhverfu er ad pau hafa seinkadan malproska eda jafnvel
ekkert tal, sem veldur peim erfidleikum vid samskipti, pratt fyrir edlilega heyrn.
Skerdingin liggur ekki i malproskanum heldur i tjaskiptahaefninni sem er forsenda pess
ad mal proist og nytist til samskipta. beir sem geta talad, nota jafnvel malid & afar
sérsteedan hatt. Pad geeti verid bergmalstal, endurtekningar eda ad tala um sjalft sig i
bridju personu. Hljomfall getur oft verid sérkennilegt og einhaft. Mérgum med
einhverfu reynist erfitt ad halda uppi samraedum vid adra. bau finna ekki porf hja sér til
ad tja sig, hvorki med svipbrigdum eda bendingum. betta dregur ur félagsproska peirra.
Snemmtek ihlutun er medferdarirreedi sem atlad er til ad kenna ungum bdérnum med

einhverfu ad tja sig med latbragdi sem proast sidan yfir i talmal.

2.3 Sérkennileg og arattukennd hegdun

Morg born med einhverfu stagla, sem merkir ad pau endurtaka i sifellu akvedin
ordatilteeki eda frasa og stelgda sjalfsérvandi hegdun til deemis veifa hondum, snia hjéli
& leikfangabil eda rada leikfongum eftir fyrirfram akvedinni r6d. Stegld hegdun er
einhaf, endurtekin, taktfost og marklaus. Hun fylgir fyrirfram gerou mynstri sem kemur
innanfra. Temple Grandin sem er haskolapréfessor i Colorado i Bandarikjunum er sjalf
med einhverfu og segir i bok sinni Dyrnar opnast ad pad sé mjog liklegt ad stegld
hegdun valdi vellidan og verdi sjalfstyrkjandi. Mismunandi skyringar eru a pessu stagli.
Sumir freedimenn segja ad petta sé adferd barnsins vid ad na valdi 4 adstedum. Ef
umhverfi barnsins reynist pvi erfitt, of mikill havadi, margmenni, of mikil prengsli eda
gerdar eru of miklar krofur til pess, getur pad notad pa staglhegdun sem pvi hentar best
til ad roa sig nidur.

Arétta er skyld staglhegdun i peim skilningi ad barnid festist i endurtekningu. beir
sem eru med arattu hafa tilhneigingu til ad festast i akvednum hugsunum, adferédum,

ahugamalum, persénum eda dkvednu mataradi.



Aréattan er ekki marklaus eins og stagl heldur tengist hin oft ahugasvidi barnsins eins
og til deemis risaedlur, Bubbi byggir eda tolvuleikir. Haegt er ad virkja arattu til ndms,
pannig ad ef barn hefur arattu fyrir risaedlum pa er haegt ad afa lestur med bokum um
risaedlur. Einnig er haegt ad tengja personu ur uppahalds teiknimynd barnsins, til deemis
Bubba byggir vid namsefnid i sterdfreedi og nota ymsa télvuleiki til nams. Oft getur

verid gott ad nyta arattu barns sem umbun fyrir vel unnin verk

2.4 Ovenjuleg skynjun

Skynfearin, pad er ad segja heyrn,sjon, snerti- og bragdskyn dsamt jafnveegis-, hreyfi- og
stoduskyni hafa hvert sitt hlutverk. pau taka vid areitum og feera upplysingarnar til
taugakerfisins, sem tulkar paer og vinnur Ur peim. Skynareitid parf ad vera i hafilegu og
réttu magni svo taugakerfi einstaklingsins geti borid kennsl & pau, brugdist vid og
hegdad sér & videigandi hatt. Heilinn tekur vio bodum og skynéareitum vid edlilegar
adsteedur baedi fra umhverfi og likama, velur pau sem skipta mali og Gtilokar pau sem

skipta minna mali.

Folk & einhverfurdfi hefur lyst dvenjulegri skynjun hljods, sjonareita, snertingar,
lyktar, bragds og tilfinningu fyrir hreyfingu og stédu. bad getur verid baedi ofurnemni
fyrir areitum og of veik skynjun. bau lysa bjagadri skynjun par sem dypt er ranglega
aaetlud eda kyrrir hlutir virdast a hreyfingu, skyn getur dottid Gt par sem sjon eda heyrn
hverfur allt i einu en kemur sidan aftur. Skynjunin getur verid yfirpyrmandi og til deemis
getur hljod vakid upp tilfinningu fyrir lit eda lykt. Afleidingarnar geta verid gifurlegt
alag, mikill kvioi, sarsauki og hraedsla. betta getur truflad daglegt lif og félagsleg
samskipti peirra.

Eins og fram hefur komid eru margir pettir sem koma i veg fyrir ad born med
einhverfu geti notid félagslegra samvista vid adra. bess vegna purfa pau kennslu og

pbjalfun i félagslegum samskiptum.

3 Mikilvaegi sjénreens dagsskipulags

Margar leidir eru farnar i kennslu og pjalfun barna med einhverfu og & islandi eru paer
sem helst hafa verid farnar, atferlismétun og sjonraent skipulag (TEACCH). Bérn med
einhverfu i Holtaskéla tengjast Eikinni sérdeild barna med einhverfu. I Eikinni er unnid
eftir hugmyndafraedi um atferlismétun og TEACCH. | Eikarskjoli verdur félagspjalfun
unnin eftir TEACCH adferdinni.



TEACCH- er skammst6fun sem stendur fyrir Treatment and Education of Autistic and
related Communications handicapped Children, eda medferd og kennsla barna med

einhverfu og skyldar bodskiptatruflanir.

Um er ad reeda adferd sem var proud i Nordur Karolinu i Bandarikjunum 1965 af
professor Eric Schopler og hefur nyst hefur vel vid pjalfun og kennslu barna med
einhverfu. Skipulogd kennsla (Structured Teaching) nefnist si kennsluadferd sem préud
hefur verid innan TEACCH- likansins. Rannsoknir hafa synt ad vel skipulégd kennsla
hentar mjog vel einstaklingum med roskun & einhverfurofi. Med pvi ad skipuleggja
umhverfid, setja upp dagskré, vinnukerfi, sjonreent bodskiptakerfi og veita yfirsyn yfir
pad sem er i veendum, hefur ahrifamikil leid verid fundin til ad auka feerni barna med
roskun & einhverfurofi. bannig verda pau feerari um ad framkvema hluti &n studnings
fra 6orum svo pau geti ordid eins sjalfsteed i adstedum og mdogulegt er. Pessir
aherslupeettir eru sérstaklega mikilvaegir vegna pess ad allt of oft fer barnid ekki
teekifeeri til ad virkja sjalfstaedi sitt i mismunandi adstedum vegna skorts & frumkvaedi.

Adalmarkmid félagspjalfunar TEACCH er ad gera félagsleg samskipti ahugaverd, ad
bau hafi tilgang og ad pau séu jakvead fyrir einstaklinga med einhverfu, asamt pvi ad
hjalpa félki med einhverfu til ad vera eins sjalfstett og adstedur peirra leyfa. Unnid er
ut fra styrk, poérfum og persénulegum ahugamalum hvers og eins. L6gd er ahersla & ad
leikur og félagsleg samvera verdi anagjuleg fyrir einstaklinginn. Margir einstaklingar
med einhverfu hafa dhuga a félagslegum samskiptum vid jafnaldra en hafa oft upplifad
hofnun vegna hegdunar eda framkomu sinnar. Naudsynlegt er ad peir upplifi pad ad
vera viourkenndur i hopi peirra sem peir sjalfir hafa ahuga fyrir ad vera med.

4 Mikilveegi félagsfernipjalfunar
AJ beta félagshefni getur aukid getu folks med einhverfu til ad taka meiri patt i
samfélaginu og par af leidandi aukid lifsgeedi peirra. Til ad svo geti ordid verdur unnid

sérstaklega med pennan patt i Eikarskjoli.

Ung born sem proskast edlilega virdist vera pad edlislegt ad finnast samskipti
jakvaed. bau leita i augnsamband vid sina nanustu og vilja kara hja peim. Born med
einhverfu syna ekki somu porf fyrir félagsleg samskipti og nand. Skyndrvinnsla peirra
er oft 6venjuleg og gerir peim erfitt fyrir i samskiptum. Pegar barn er greint med
einhverfu er horft til mismunandi patta hegdunar svo sem hvernig pvi gengur ad horfa i
augu einhvers, lesa i svipbrigdi, eda skilja likamstjaningu annarra. Einnig er skodadur
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skilningur peirra & félagslegri hegdun og skortur peirra & ad njota einhvers med ¢drum
svo sem dhugamalum eda afrekum. Fra unga aldri hafa born med einhverfu ekki byggt
upp pennan grunn af trausti og skilningi og njéta pvi ryrri félagslegra samskipta. Vegna
skorts peirra a félagslegri haefni verda adsteedur peim erfidari eftir pvi sem pau verda
eldri. par af leidandi er mikilveegt ad gripa snemma inni svo einstaklingar med
einhverfu eigi einhvern tima moguleika & ad njota og kunna ad taka patt i félagslegum

samskiptum.

Félagsfernisogur hafa hjalpad moérgum einstaklingum med einhverfu ad skilja
felagslegar adstedur og félagslega vidurkennda hegdun. Markmid félagshefnisaga er ad
koma nakvaemum upplysingum um félagslegar adsteedur til barnanna, svo pau skilji
betur hvad videigandi hegdun vid akvednar adstedur. bessar sogur eru jakveedar,
einfaldar og skemmtilegar og eru alltaf skrifadar i fyrstu personu, natid. Ségurnar lysa
félagslegum adsteedum, athdfnum og ferni & mjog einfaldan héatt. Haegt er ad kenna
bérnum med einhverfu, samskiptareglur og &fa per sidan i edlilegum adstedum svo
sem i leikjum og i friminatum. Einnig er hagt ad kenna barni med einhverfu einfaldar

spilareglur sem &fdar eru svo i hopi barna. Sja deemi um félagsfaernisdgu fylgiskjal 1V

5 Hlutverk starfsmanna

prir til fjorir starfsmenn starfa undir leidsdgn proskapjalfa i Eikarskjoli og sérkennara
Eikarinnar. Starfsmenn sjd um ad taka a moti bérnunum og skrd matingar, peir fara
einnig yfir og framfylgja dagsskipulagi. Starfsmenn eru med bérnunum allan timann.
Starfsmenn sitja vikulega fundi par sem farid er yfir dagskré vikunnar. Einnig sitja peir
endurmatsfundi a sex vikna fresti med proskapjalfunum og bérnunum, par sem farid er
yfir og lagt mat a arangur félagslegrar pjalfunar sidustu sex vikna. Tekin er sameiginleg
akvordun um innihald og skipulag dagskrar naestu sex vikna. Hluti starfsmanna
Eikarskjols vinna einnig sem studningsfulltrdar i Holtaskola og skapa pannig samfellu i

starfinu.

6 Samstarf

[ Holtaskola er deild fyrir bérn med einhverfu, Eikin. Par eru gerdar
einstaklingsnamskrar sem hafdar eru til vidmidunar vid skipulagningu a starfi i
Eikarskjoli. Deildarstjori og proskapjélfar Eikarinnar vinna peer i samstarfi vid foreldra
par sem peir fa teekifeeri til ad taka patt i ad setja markmid fyrir pjalfun og kennslu barna

sinna. betta er gert til ad auka moguleika & ad yfirfersla & nami og pjalfun verdi
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arangursrikari. L6go er ahersla & mikilveegi pess ad gott samstarf sé milli heimilis og
skola.

Proskapjalfar sem vinna i Eikinni hafa umsjén med og sja um ad skipuleggja starfio i
Eikarskjoli, pad er unnid i samstarfi vid deildarstjora Eikarinnar, sérkennara,
umsjénakennara, studningsfulltrGum barnanna og annad starfsfolk skolans & formlegum
og 6formlegum fundum. Unnid er med félagslega pjalfun i 6llu skolastarfi og par med
talio i samstarfi vio Fristundaskola Holtaskdla sem heitir Holtaskjol. Skolastjori
Holtaskola er abyrgdarmadur Eikarskjols, hann sér um fjarsyslu og radningar

starfsfélks.

7 Hagnytar upplysingar

Vegna pess hve bdornum med einhverfu reynast félagsleg samskipti erfid mun
Heilsdagskolinn Eikarskjol leggja adaldherslu & pjalfun félagsfeerni hja peim svo pau nai
betri félagslegri feerni til ad geta tekid meiri patt i 6llu starfi skdlans og att anagjulegar

stundir med jafnéldrum sinum.

Heilsdagsskolinn Eikarskjol i Holtaskdla er stadsettur i attatiu og fimm fermetra
hasnaedi vid hlid skdlans. par er forstofa med fatasnégum og bekkjum. Adalrymid er
bjart og rdmgott, par eru bord og stolar og hillur & vegg. Faeranleg skilrim gefa
mdoguleika & ad skipta upp ryminu eftir pvi hvada verkefni er verid ad vinna hverju

sinni. Salerni og geymsla eru i enda rymisins.

Eikarskjol verdur opio fra kl. 13:20 til 16:00 og fylgir skoladagatali skolans. bad er
hlutverk studningsfulltrda ad skila skjolsteedingum sinum ar skdla i heildagsskolann
begar hefdbundnu skélastarfi lykur a daginn. Starfsmenn par taka & méti bérnunum,

skra metingar og starfa med peim samkvamt dagskipulagi hvers dags.

8 Innra starf Eikarskjols

par sem heimur barna med einhverfu reynist peim oft ruglingslegur er arangursrikt ad
nota skipulagda kennslu. Han hefur pad ad markmidi ad auka heafni barnsins og
audvelda pvi skilning & umhverfi sinu. Pvi meira sem umhverfid er skipulagt i kringum

bau verda pau 6ruggari, sjalfstedari og lidur betur.
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Heildagsskoli Holtaskdla  Skélaarid 2012 - 2013 23. agust - 5. oktober
YNGRI Manudagur | Pridjudagur |Midvikudagur |Fimmtudagur | Fostudagur
13:20-13:30  ||Innskra @'—‘ Innskra @zs—‘ Innskra ;ﬁa_‘ Innskra ,@T‘ Innskra @_‘
13:30-14:00 | TEACCH E25 gg;fa?géé 9.0 | TEACCH gR5 |TEAccH g3 :2;; C;géé e
P Eotbolt %@ Brennd f/p Kérfubolti @@ Yfir KI—O@ Skotbolti ﬂ@
14:40-15:10 Drekkutim Drekkutimi Drekkutimi Drekkutimi Drekkutimi

we® @ (we @ @ (we B @D |we B @|we & @D
15:10-15:30 NémspjélfunV%%I nMri'yzgimfun ﬁ NémejéifunV%l ADL g}é/ Némspjélfunv%
15201600 || B0 % t’\wﬂrilyggjélfur@ﬁ i %72 b fristund

Dami um stundaskra sja fylgiskjal V. og VI.

8.1 Innskra

Starfsfolk tekur & moti bérnunum og synir peim sjonren skilabod & vegg sem synir
hvernig pau eiga ad ganga sjalf fra fétum og toskum, hver & sitt merkta svadi. Farid er
inn og sest nidur og bornin fa teekifeeri til ad tja sig um atburdi skoéladagsins. Sidan
verdur farid yfir sjonraena dagskra sem synir pad sem gert verdur i Eikarskjoli pennan

dag.

8.2 Drekkutimi

Bornin i Eikarskjoli og Holtaskjoli sem er fristundaskdli Holtaskéla, fara saman i
drekkutima i matsal skolans. bar er unnid i sameiningu vid ad taka til pad sem parf,
leggja & bord, drekka og ganga fra eftir sig. Bornin fara sidan & salerni, pvo hendur og

fara sidan ad sjonraenni dagskra til ad sja hvert pau eiga ad fara naest.

8.3 Skipuldgd kennsla TEACCH
Til ad na arangri i kennslu med bérnum med einhverfu verdur kennari ad skipuleggja til
deemis kennslustofuna svo pau viti hvar pau eiga ad vera hverju sinni, hvad pau eiga ad

gera og hvernig pau eiga ad gera pad, allt & eins sjalfsteedan hatt og haegt er.

| TEACCH adferdinni er notad sjonreaent kerfi til ad audvelda barninu hvernig eigi ad
vinna verkefnid. Ut fra einstaklingsaatlun sem unnin er i Eikinni ad hausti er tekid mid

af stédu barnsins og eru vinnuverkefnin valin samkveemt pvi. I vidbot vid pa peetti sem
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& ad pjalfa leerir barnid mikilveegi pess ad byrja & réttum stad a verkefninu, hversu mikio
4 ad vinna og ad klara verkefnid. begar verkefnid er buid er gefin sjonreen visbending
um hvad & ad gera nast. Verkefni eru sett i fjorar korfur. paer geta innihaldid verkefni

sem pjalfa til deemis;
1. Finhreyfingu

2. Samhafingu augna og handa

w

. Formskyn

SN

. Uthald og einbeitingu

(62}

. Flokkun, pdrun, rodun

(2]

. Ad setja saman hluti

~

. Tolugildi
8. Lestur
9. Sterofredi

Sja demi um vinnuverkefni, fylgiskjal VII.

8.4 Namspjéalfun

Namspjalfunin er unnin i samstarfi vid foreldra med pad ad markmidi ad heimanam
verdi peim audveldara. Hugmyndin med namspjalfuninni er ad studla ad pvi ad arangur
pjalfunarinnar yfirfeerist heim til fjolskyldunnar, pannig er verid ad kenna og pjalfa
sému faerni vid fleiri adsteedur. Bornin hafa meiri moguleika til ad eiga betri og pjalli
samskipti vid foreldra, systkini og adra fjolskyldumedlimi ef pau hafa fengid sérstaka

pjalfun i samskiptum.

Verkefni sem eru tengd heimanami eru tilbdin i kérfum i byrjun timans; eins og til
deemis ad lesa, leysa verkefni og ad reikna. Bornin vinna fyrst verkefni ar kérfum og fa
ba umbun. Timavaki (eggjaklukka) er stillt i upphafi timans og pau vinna i 20 min.
Utskyrt er fyrir barninu i upphafi timans ad pad fai limmida ef pad vinnur allann timann.
Samid er vid barnid um fjélda limmida sem pad parf ad vinna sér inn og umbunin valin
fyrirfram, svo pad viti ad hverju sé stefnt. Bornin pekkja umbunarkerfid fra veru sinni i

Eikinni par sem sama kerfi er notad. Umbunarkerfid verdur notad eingdngu i

13



namspjalfun par sem han er eini patturinn sem er boklegur og ekki péattur af
felagsfeernipjalfuninni.

8.5 Lesa og segja fra

Tjaskipti eru medal grundvallarparfa mannsins og undirstada lifsgeda og felagslegrar
patttoku. Eins og fram hefur komid eiga born med einhverfu oft erfitt med mal- og
tjaskipti. Markmid med maldrvun er ad bornin geti att samskipti vid adra pvi pannig er
frekar haegt ad maeta porfum peirra og pau verda 6ruggari. Med pvi ad geta tjad sig
minnka likur & hegdunarerfidleikum og 61l samskipti veita peim meiri anagju. Mdrgum
med einhverfu reynist erfitt ad halda uppi samraedum vid adra, pess vegna eru bornin i
Eikarskjoli pjalfud i frasdgn og tjaningu. pau fa hver sina stuttu sogu sem pau lesa hver
fyrir sig eda starfsmadur les fyrir pau eda lesid med peim. Sidan setjast allir saman i hop

0g segja hvort 6dru fra um hvad pau voru ad lesa. Sja demi um sogu i fylgiskjali I11

8.6 Spila saman

Flest born sem eru med einhverfu vilja alltaf vinna i spilum og eiga erfitt med ad tapa
bau vilja pa kenna reglunum um, paer hafi ekki verid réttar. betta getur valdid peim
erfidleikum i samskiptum vid 6nnur boérn. Mikilvaegt er ad hjalpa peim sem tapar ad
komast yfir vonbrigdin med félagsfeernisdgu. I byrjun timans velja bérnin milli tveggja
spila, sidan verda peim kenndar leikreglurnar og utskyrt Gt a hvad spilid gengur. Einnig
parf ad Utskyra spil sem pau hafa spilad adur svo allir séu med sému reglurnar fra
upphafi spils. Adur en byrjad er, parf ad Utskyra ad einhver einn kemur til med ad vinna
spilid og einhver annar kemur til med ad tapa i spilinu. Sja deemi um félagsferniségu i

fylgiskjali IV

8.7 Fondrasaman
petta er blandadur hopur par sem born Gr Eikarskjoli og Holtaskjoli vinna saman ad

leikgerd og leiksyningu.

Allir fondra saman eitt akvedid verkefni. [ fyrsta tima er i sameiningu akvedid leikrit
sem & ad vinna ut fra. Allir bda til leikbradur ar sokkum og leikmuni ar 6drum efnum.
Eldri bornin adstoda pau yngri vid leikgerd og leikmuni. Pau verda teknimenn i

kringum syninguna.
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Markmidid er ad setja upp litinn leikpétt i sjottu viku og verdur foreldrum bodid ad
horfa &. Mikilveegt er ad minna bornin & i fyrsta tima ad verkefnid taki sex vikur. Merkt

verdur inn & dagatal og talid nidur.

8.8 Atferli daglegs lifs (ADL)

Heetta er & ad born med serparfir fai of mikla pjonustu eda adstod vid daglegar athafnir
par folk vill peim svo vel. En petta getur leitt til leerds hjélparleysis sem dregur ur
sjalfstaedi peirra. I Eikarskjoli &fa bornin athafnir eins og ad hneppa, renna, hnyta hn(t
og gera slaufu badi hja sjalfum sér og 6drum. Einnig verdur bérnunum kennt um
personulegt hreinleeti og grunnferni i eldhusstorfum og gildi pess ad hafa hreint i
kringum sig. Hluti kennslunnar fer fram i eldhisi Eikarinnar par sem pau fa freedslu um
hollustu og heilbrigdi og geta leert til demis ad Gtbda sér hollt nesti. Markmid

pbjalfunarinnar er ad efla sjalfstaedi barnanna.

8.9 Samvera

Bornin Ur baedi Eikarskjoli og Holtaskjoli drekka saman i matsal og eru & sama tima i
ativeru. Bornin ar Holtaskjoli eru med i boltaleikja pjalfuninni. pad fer eftir vedri hvort
leikid er inni eda Uti med krokkunum i Holtaskjoli i fostum samverutimum. Markmidid
med samverunni er ad bornin med einhverfu nyti sér pad sem pau leera i félagslegri

pjalfun i samskiptum og leik vid jafningja.

8.10 val
Valtimi er i lok viku. Bornin f& ad velja @ milli priggja leikja sem peim finnst
eftirsoknarverdir til demis K'nex kubbar, Leg6é kubbar, Bionicle kubbar og fleira.

Bornin fa ad leika sér frjalst, hvort heldur er ein eda med 6drum bérnum.

8.11 Utivera- umhverfispjalfun
par sem Utivera reynir & samskipti er mikilveegt ad undirbla bérn med einhverfu vel

aour en pau fara ut.

A fyrsta sex vikna timabilinu verdur &hersla 16gd & boltaleiki. Byrjad er 4 ad kenna
reglur og utskyra hvernig leikurinn gengur fyrir sig. Sidan er farid Ut og boltaleikurinn

&four.

A nasta sex vikna timabili verdur 16gd ahersla & umhverfispjalfun. Umhverfi skélans

er kynnt fyrir bornunum. Peim eru kenndar umferdarreglur og hvad ber ad varast i
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umferdinni. Pau born sem bda i hverfinu leera ad ganga leidina heim og til baka i
skolann. beir sem bla utan hverfis leera ad fara med straetisvagni heim og i skdlann.
Markmidid er, ad med timanum leeri pau ad fara ein i og Ur skola. Haegt er ad nota
stafrena myndavél, sima eda ipad til ad taka myndir af barninu og uthla

felagsfeernisogur med honum um leidina heim, umferdareglur og fleira.

8.12 Mat a arangri

Mikilvaegt er ad meta arangur pjalfunar. A sex vikna fresti er samstarfsfundur fagadila
og starfsfolks par sem upplysingar um framfarir eru metnar. Sidan er fundad med
foreldrum og farid yfir stéduna. Studst er vid matslitsta, sem meta arangur i mal-,
hreyfi- og félagsproska fra prounarverkefni Sandvikurskola & Selfossi og matslista sem
meta félagsproska fra Greiningar-og radgjafarstdd rikisins. Einnig gera bornin sjalfsmat.

Nidurstodurnar eru hafdar til hlidsjonar vid gerd aaetlunar naestu sex vikna.

9 Mal- og hreyfipjalfun

Unnid er samkvaemt pProunarverkefni Sandvikurskola & Selfossi sem er namsefni i mal-
og hreyfipjalfun fyrir fyrsta til sjéunda bekk. bPad byggir a peim farnipattum sem
naudsynlegt er ad born hafi & valdi sinu til ad geta stadid sig i ndmi og félagslegum
samskiptum. Hugmyndafraedilegur bakgrunnur er sid ad skynproski sé undirstada
vitreens proska, barnid leerir med skynfeerunum. Med pvi ad pjalfa sjonskyn, raimskyn,
heyrnarskyn, timaskyn og snertiskyn pjalfast hreyfiproski, malproski og félagsproski.
Sja nénar fylgiskjol. 1 — 11

Lokaord

Starfsaaetlun pessi er samin sem aatlun til ad vinna eftir i kennslu og pjalfun félagslegra
samskipta barna med einhverfu i heilsdagsskolanum Eikarskjoli i Holtaskdla. Vid
vonumst til ad starfid par verdi i sifelldri métun og ad starfsaztlunin nytist i

aframhaldandi starfi med bornum med einhverfu.
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Fylgiskjol

Fylgiskjal 1. Mal og hreyfipjalfun - vika 1, 3 og 5
Eggjaklukka er stillt fyrir hvern lid sem litadur er GRANN
1. A mottum (ca. 10 min.) Hvert barn sakir sina mottu og sest & hana.

a) Myndreen stundartafla. Kynning & vidfangsefni. Starfsmadur synir myndir og
utskyrir hvad & ad gera i dag ( lidur 1,2 og 3)

b) Fingragfingar.
1. K6nquloin - leggja fingurgdéma i golf med fingur vel i sundur eins og kénguld,
sidan horfir konguldin i kringum sig med pvi ad lyfta einum fingri i einu.

2. Fingurgémaafingin — lata hvern fingur meeta pumalfingri, & bAdum héndum
samtimis.

3. Skelin — leggja pumalfingur i 16fann og loka skelinni med pvi ad leggja einn
fingur i einu yfir pumalinn og opna aftur med pvi ad lyfta einum i einu upp aftur.
Stjorna hverjum fingri fyrir sig og hreyfa fingur beggja handa i einu. pjalfar
fingrafimi, einbeitingu, samhafingu og likamsvitund.

c) Saga Ur sdgubanka. Ségurnar eru tilbanar i 6skju ein sagan er lesin fyrir bornin.
Eitt ord i sbgunni er undirstrikad.

d) Ord i eyra — hvisla undirstrikada ordinu ar ségunni ad hverju barni, bérnin eiga ad
muna ordid medan pau gera &fingarnar . Hvert barn gengur fra sinni mottu og allir
fara i rod.

2. Ahdldum radad um rymid — prautaleidangur (ca.20 min.)

a) prir stolar hlid vid hlid, bil @ milli. Bornin fara undir fyrsta stélinn, yfir (uppa)
undir pridja.

b) stiga uppa stéru hau dynuna, ganga yfir og hoppa jafnfaetis nidur.
C) sippa.
d) hitta bolta i korfu. Hvert barn gerir tvisvar.
e) ganga eftir linu med grjonapoka & hofoi.
) dnnur umferd undir/yfir stélana.
3. A mottum (ca. 10 min.) Hvert barn sakir sina mottu.
a) segja fra leyniordinu sem atti ad muna.
b) segja fra efingunum i réttri rod.

c) einbeitingarafing — allir standa saman i hring og leidast, reyna ad vera alveg
hljod og kyrr medan talid er haegt upp i 30.

Hvert barn gengur fra sinni mottu og allir fara i r0d. Kvedja hvert barn med handabandi
0g spyrja med hvada hendi heilsum vid og kvedjum.

19



Fylgiskjal 11. Mal og hreyfipjalfun - vika 2, 4 og 6
Eggjaklukka stillt fyrir hvern lid sem litadur er GRANN.

1. A mottum (ca. 10 min.) Hvert barn sakir sina mottu og sest & hana.

a) Myndren stundartafla. Kynning & vidfangsefni. Starfsmadur synir myndir og
utskyrir hvad & ad gera i dag.
b) Fingragefingar.

1. Leggja I6fa saman og yta sidan fingrum sundur. Fyrst pumalfingri sidan
visifingri osfrv.

2. Bua til hrata — leggja visifingur yfir pumal sidan 16ngutong yfir visifingur
osfrv. par til allir fingur liggja yfir hvorn annan.

3. Judozfingin — halda handleggjum beint fram og kreppa sidan og rétta hnefana
snogglega til skiptis

c) Saga Ur sdgubanka. Sogurnar eru tilbdnar i 6skju, ein sagan er lesin fyrir bornin.
Eitt ord i sbgunni er undirstrikad.

d) Ord i eyra - hvisla ordi ar ségunni ad hverju barni, bérnin eiga ad muna pad
medan pau gera &fingarnar.

2. A dynum/mottum sem radad er i hring. Finhreyfihringur (ca.20 min.)

Spila rélega tonlist & medan pau gera &fingarnar i 1-2 minutur og stoppa %2 min
medan pau skipta um stéovar.

a) binda hndta
b) munsturgerd (afram fyrsti bekkur)
c) spora ferninga med gummimottu

d) lyfta hné, setja grjonapoka undir hnéd med annari hendi og taka a méti med
hinni. Til skiptis haegri, vinstri fotur

e) para saman spil med bréfaklemmum
f) praeda i net med reim
) skrufa reer & bolta
h) standa upp og setjast med grjonapoka & hofdinu
i) spora med skapaléni & blad
J) byggja turn ur litlum keilum
3. A mottum (ca. 10 min.) Hvert barn sakir sina mottu.
a) segja fra leyniordinu sem atti ad muna
b) segja fra fyrstu efingunnni sinni

c) einbeitingaraefing — allir standa saman i hring og leidast, reyna ad vera alveg hljéd
og kyrr medan talid er haegt upp i 30.
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Fylgiskjal 111. Lesa og segja fra

Dami um ségu:

T

Einu sinni var hani.

Hann atti heima uppi i sveit.

par voru lika haenur.

beer gafu okkur egg.

Haninn galar til ad vekja bondann.
Bondinn fer & feetur og fer ad vinna.

Bondinn neer i eggin.
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Fylgiskjal 1V. Deemi um félagsfaerniségu

Ad tapa.

Eg heiti Oli.

Eg 4 heima hja mémmu og pabba.

Stundum spilum vid saman.

Mér finnst gaman ad spila.

Stundum vinn ég, pad finnst mér gaman.
Stundum tapa ég, pad finnst meér leidinlegt.

ba get g ordid reidur og farid i fylu.

bad er allt i lagi ad verda reidur.

Eg get andad djupt og talid upp i 10.

pa lidur mér betur og get haldid afram ad spila.
Pad er gaman ad spila saman.

Eg verd svo gladur pegar ég get haldid afram ad spila.
Stundum vinnur madur og stundum tapar madur.

Eg skil pad pvi ég er ordinn svo stor.
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Fylgisksjal V. Stundaskrar yngri hopur

Heildagsskéli skolaarid 2012 - 2013 23. agust til 5. okt

YNGRI

Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
13:20-13:30 |Innskra Innskra Innskra Innskra Innskra
13:30-14:00 |[TEACCH Lesa og segja fra TEACCH TEACCH h Lesa og segja fra
14:10-14:40 |Utivera/fotbolti Utivera/brennd Utivera/korfubolti Utivera/ Yfir Utivera/skotbolti
14:40-15:10 |Drekkutimi/ WC Drekkutimi/ WC Drekkutimi/ WC Drekkutimi/ WC Drekkutimi/ WC
15:10-15:30 |Namspjalfun Mal og hreyfipjalfun  [Namspjalfun ADL Namspjalfun
15:30-16:00 |[Spila saman Mal og hreyfipjalfun  |Féndra saman Samvera m. Fristund |Val

Heildagsskoli Holtaskola

Skoélaarid 2012 - 2013

23. agust - 5. oktdber

YNGRI Manudagur | Pridjudagur |Midvikudagur |Fimmtudagur | Féstudagur
13:20-13:30  ||/Innskré # Innskra ?E Innskra # Innskra # Innskra ﬁf
13:30-14:00 Lesaog Q @8 TEACCH Lesaog & &0
segja fréﬁ% “* e segja fré@ ‘«‘:
Brenno o - :
14:10-1440 | Fotooki N8 f’ %@ Korfuboltl e | Yfir A“’ . Skotbotti ﬂ@
imi Drekkutimi Drekkutimi Drekkutimi ,, | Drekkutimi o B
14:40-15:10 we & d we & @% we & @D we & €
. YN | ) (OPR—
15:10-15:30  ||Namspjalfun el | Mal og — NameJa”UHV% oL @ Namspjalfun
M | hrevfibjalfur> == == Jir
: : Spila & Mal og 8| Féndra %& Samvera VAL
15:30-16:00 9
saman hreyﬂb;alfur@% saman med fristund
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Fylgiskjal V1. Stundaskrar eldri hopur

g

Heildagsskoli skolaarid 2012 - 2013  23. agust til 5. okt. ELDRI
Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
14:00-14:10 |Innskra Innskra Innskra Innskré Innskra
14:10-14:40 |Utivera/fotbolti Utivera/brenné Utivera/kdrfubolti Utivera/ Yfir Utivera/skotbolti
14:40-15:10 |Drekkutimi/WC Drekkutimi/WC Drekkutimi/WC Drekkutimi/WC Drekkutimi/WC
15:10-15:30 |Namspjalfun Mal-og hreyfipjalfun  [Namspjalfun Namspjalfun lesa/segja fra
15:30-16:00 |Spila saman Mal-og hreyfipjalfun  |Fondra saman TEACCH-korfur Val
Heildagsskoli Holtaskdla  Skolaarié 2012 - 2013 23. agust - 5. oktéber ’
ELDRI Manudagur | Pridjudagur |Midvikudagur |Fimmtudagur | Fostudagur
14:00-14:10 Innskra # Innskra TE Innskra # Innskra # Innskra #
14:10-14:40 || Fétbolti Qy@ e F % ool g | Yr )(Q' (O |Stotbotti r} @
AR ABAD I?/(/ecl:(kutl'mi %%kutimi I:\)/(/eé(kutirﬁi ¥ E\)Arleckktémi I:\)/:/eé(kugi \4\‘;
15:10-15:30  ||Namspjalfun ,—;f.,, Mélog = Na’msbjélfunV?I Némsbjélfun ::;fac;?a@ o0
vfipjalfun™ 5= 4
15:30-16:00 ggr'r‘; ) A hMri;zgjéuu @ﬁ Pl %ﬁ TEACCH VAL
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Fylgiskjal VII. Daemi um TEACCH kdrfuverkefni
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