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Agrip

Verketnid Leikum ad uppbyggingu sjalfsaga — Notkun leikreenna adferda vio kennslu
Uppeldis til abyrgdar er lokaverkefni mitt til B.Ed. gradu vido Menntavisindasvid
Haskola Islands. Utbiiid hefur verid kennsluefni sem er tlad til pess ad leida saman
aoferdir leiklistar og Uppeldis til dbyrgdar 1 kennslu. Kennsluetnid samanstendur af
fjolbreyttum leikreenum afingum og premur heildstedum leikferlum sem henta
nemendum & mismunandi aldri. [ greinagerd sem fylgir kennsluefninu er
hugmyndafraedi Uppeldis til abyrgdar kynnt og rok feerd fyrir gagnsemi notkunar
leikreenna adferda vio kennslu pess. Einnig er bent & tengsl Uppeldis til &byrgdar og
notkun leikreenna adferda vid nyja Adalndmskra grunnskdla.

Greinagerdinni er &tlad ad utskyra tilgang kennsluefnisins.



Efnisyfirlit

1. INNGANGUR

2. UPPELDI TIL ABYRGPAR

2.1 KENNINGAR WILLIAMS GLASSERS

2.1.1 Sjalfsstjéornarkenning Glassers (Control Theory)
2.1.2 Raunsziskenning Glassers

2.1.3 Gaedaskoli Glassers

2.2 Sidfraedi frumbyggja Ameriku

2.3 HEILARANNSOKNIR JENSENS

2.4 HUGMYNDIR ALFIE KOHN

3. LEIKLIST SEM KENNSLUADPFERP UPPELDIS TIL ABYRGPAR
4. LEIKLIST 0G UPPELDI TIL ABYRGDAR i NYRRI ADALNAMSKRA GRUNNSKOLA?
5. LOKAORD

HEIMILDASKRA

O o0 o & “n

10
10
10
11
13
14
18
19



1. Inngangur

A fslandi voru 42.365 born og 7.337 starfsmenn i 171 grunnskéla arid 2011 (Hagstofa
fslands 2012). 1 svo stérum hopi mé gera rad fyrir ad margvislegir arekstrar og
samskiptavandamal komi upp 4 degi hverjum og pvi mikilvaegt ad nemendur og
starfsfolk kunni skilvirkar og gagnlegar leidir til ad takast 4 vid samskiptavandamal &
uppbyggilegan hatt.

[ morgum skélum eru notud heildstaed uppeldiskerfi til ad skapa goédan skélabrag eda
takast 4 vid vandamal. Eitt slikt kerfi nefnist Uppeldi til abyrgdar og mun ég kynna pa
hugmyndafradi litilega hér 4 eftir, par sem ég tel ad hiin fari mjog vel med adferdum
leiklistar i skolastarfi.

Aodferdir leiklistar studla markvisst ad pvi ad styrkja sjalfsmynd unglinga pannig ad
peir taki dkvardanir sem byggdar eru 4 eigin skodunum og tilfinningum en ekki vegna
ahrifa fra félogunum (Anna Jeppesen og Asa Helga Ragnarsdottir 2004:8). Markmid
uppalenda sem nota hugmyndafraedi Uppeldis til abyrgodar er ad styrkja hvern
einstakling 1 pvi ad vera st manneskja sem hann vill vera i stad pess ad lata stjornast
af gedpotta annarra (Gossen 2007:33). Pad er pvi sameiginlegt peim sem nota adferdir
leiklistar og peim sem nota Uppeldi til abyrgdar ad vilja studla ad pvi ad nemendur
verid sjalfstedir og byggi dkvardanir sinar 4 eigin gildum en fljoti ekki bara med
straumnum.

[ pessari greinagerd er ad finna kynningu 4 hugmyndafradi Uppeldis til dbyrgdar og
rokstudning fyrir pvi hvers vegna adferdir leiklistar henta til ad kenna uppbyggingu
sjalfsaga. I greinagerdinni verdur ekki fjallad um uppruna leikrannar tjaningar sem
kennsluadferdar heldur adeins bent 4 hvers vegna kennsluadferdir leiklistar fara vel
med Uppeldi til dbyrgdar.

Med kennsluefninu sem fylgir greinagerd pessari hef ég hug a gefa kennurum sem
nota Uppeldi til &byrgdar innsyn i1 kennsluadferdir leiklistar med pvi ad kynna nokkrar
leidir til ad vinna med hugmyndafraedina 4 leikraenan hatt. Efnid er ekki hugsad sem
grunnkennsluefni i Uppeldi til &byrgdar heldur sem viobot vid pau verkefni sem pegar
eru til. Pad er von min ad kennarar muni vinna med adferdir leiklistar eftir reynslu
sina af pessu kennsluefni og nyta paer i annarri vinnu sinni med uppbyggingu sjalfsaga

nemenda.



2. Uppeldi til abyrgdar

Markmi0 uppalenda sem nota hugmyndafraedi Uppeldis til &byrgdar er ad styrkja
hvern einstakling i pvi ad vera su manneskja sem hann vill vera i stad pess ad lata
stjornast af gedpotta annarra (Gossen 2007:33).Uppeldi til abyrgdar er
hugmyndafraedi sem midar ad pvi ad laga pad sem aflaga fer i samskiptum & pann hatt
ad s& sem braut af sér leeri af mistokum sinum. Adferdin midar ad pvi ad halda
einstaklingnum i hopnum og hjalpa honum ad baeta og aga sjalfan sig. Logd er ahersla
a a0 einstaklingurinn leeri, vaxi og proskist (Gossen 2006:123).

Uppeldi til abyrgoar (e. restitution) er hannad af Diane Gossen og fleiri
fredimonnum, en Gossen byggir kerfid fyrst og fremst 4 kenningum Williams
Glassers og sidfredi frumbyggja Ameriku. Sidar hafa komid til rannsdknir Erics
Jensens & heilastarfsemi og gagnryni Alfies Kohns 4 ytri styringu og umbunum sem
styrkja pessar kenningar (Gudlaug Erla Gunnarsdottir og Magni Hjalmarsson 2007)
Gossen hefur adlagad pessi fraedi skolastarfi i samvinnu vid Judy Anderson og fleiri

kennara og fredimenn og sett pau i samhengi vid kennslu barna.

2.1 Kenningar Williams Glassers

William Glasser var menntadur efnafredingur og sidar salfredingur. Glasser fer
ovenjulegar leidir 1 nalgun sinni, til ad mynda telur hann ao 61l sélfredileg vandamal
sem ekki er haegt ad skyra med liffraedi megi rekja til vankunnattu folks i samskiptum
vid pad samferdafolk sitt sem pad telur mikilveegt (The William Glasser institute
2010). Folk hagi sér ekki 6skynsamlega vegna pess ad pad sé veikt heldur s¢ pvi
einmitt 6fugt farid, ad litid sé 4 folk sem veikt vegna pess ad pad hagi sér
6skynsamlega (Glasser 1965b:viii). Hugmyndafredi Uppeldis til abyrgdar byggir &
premur meginkenningum Glassers; sjalfsstjornarkenningunni (e. reality therapy),
rauns@iskenningunni (e. control theory eda choice theory) og gedaskolanum (e.

quality school).

2.1.1 Sjalfsstjornarkenning Glassers (Control Theory)

Sjalfsstjornarkenningu sina setti Glasser fram arid 1986 i bokinni Control Theory,
ramum aratug sidar eda 1998 breytti hann natni kenningarinnar i choice theory par
sem hann taldi ad ordid control geti valdi misskilningi og choice etti betur vid.

Kenningin er ad 6dru leyti 6breytt (Glasser 1998;ix).



Adalinntak sjalfsstjornarkenningar Glassers er ad vid getum adeins stjérnad okkur
sjalfum, en ekki 60rum. Af pvi leidir ad enginn ber dbyrgd &4 hegdun okkar og
gjordum nema vid sjalf, par sem enginn annar stjornar okkur. Vid erum stédugt ad
leitast vio ad uppfylla félagslegar grunnparfir okkar og Glasser telur orsok vanlidunar
og sleemrar hegdunar vera pa ad einstaklingarnir nai ekki ad uppfylla parfir sinar i satt
vid sjalfa sig og adra menn. Grunnparfirnar sem Glasser telur sameiginlegar 6llum
mdnnum eru fimm; 1) 6ryggi, 2) ast og umhyggja, 3) 4hrif og vidurkenning, 4) frelsi
og sjalfstedi og 5) gledi (Glasser1986:23).

barfirnar eru missterkar og samsetning peirra mismunandi hja hverjum einstaklingi.
ber geta einnig verid breytilegar hja hverjum einstakling 4 mismunandi timum.
Glasser hafnar peim kenningum atferlisfraedinnar ad ytri areiti geti stjornad
viobrogdum okkar. Oll hegdun okkar er valin i peim tilgangi ad uppfylla einhverja af
pessum grunnpdrfum og er besta mogulega leid einstaklingsins til ad uppfylla
parfirnar & hverjum tima. Pad er pvi mikilveegt ad pekkja birtingarmyndir hverrar
parfar til pess ad haegt s¢ ad uppfylla paer & abyrgan hatt i satt vid samferdafolk sitt an
pess ad skerda framtidarmoguleika sina eda annarra 4 ad uppfylla parfir sinar (Gossen
2008:33-35).

Glasser telur ad allir menn purfi ad uppfylla allar parfirnar en i mismiklum meli 4
mismunandi timum. Ef einstaklingur kann ekki eda fer ekki taekiferi til ad uppfylla
félagslegar parfir sinar finnur hann fyrir samskonar skortseinkennum og pegar
liffreedilegar parfir hans eru éuppfylltar.

Folk getur upplifad mjog mikla innri togstreitu pegar o6likar parfir gera oft vart vid sig
4 sama tima og jafnvel getur dsjalfber uppfylling einnar parfar skapad skortsastand i
annarri porf.

Gossen vill kenna bornum ad pekkja félagslegar parfir sinar og vega og meta leidir til
ad uppfylla paer med pad ad markmidi ad hljota lifsfyllingu og verda paer manneskjur
sem pau vilja vera i sinni 6skaver6ld.

Oskaverdldin er eins og liggur i ordanna hljodan besta mogulega itkoma sem vid
getum hugsad okkur. Oskaveréldin er hugmynd fra Glasser, en hann telur ad i
6skaverold okkar hofum vid pa hluti, stadi og personur sem vid teljum gagnast okkur
vid ad uppfylla parfir okkar. Oskaverdldin er i sifelldri endurskodun og ef nemendur
fa ekki taekiferi til ad uppfylla parfir sinar 1 skolanum er heett vid ad med timanum
fjarleegi peir skolann r dskaverdld sinni. Skdlatiminn verdur pa adeins bid eftir ad

komast 4 adra og mikilvaegari stadi. Med pvi ad kenna nemendum ad uppfylla parfir



sinar innan skdlans ma hjalpa peim ad halda skélanum inni i 6skaverdldinni og studla
pannig ad frekari teekifeerum til nams.

Vi0 uppfyllingu félagslegra parfa gildir sama hér og nti 16gmal og vid uppfyllingu
liffreedilegra parfa. P6 ad nemandi sé svangur lengi verdur hann jafn saddur eftir
hadegismatinn og s& sem bordadi i morgun, pannig ad nemandi sem byr vid mikid
60ryggi heima hja sér getur samt fundio til 6ryggis 1 skélanum ef adstedur par bjoda
upp 4 pad. Nemandi sem er lagdur i einelti 1 friminatum finnur ekki fyrir 6ryggi i
friminttunum, en geeti vel verid 1 jafnvaegi inni i kennslustofunni og heima hja sér.
barfirnar eru allar mikilvaegar og hver og einn hefur mismunandi bléndu pessara
parfa. Hér & eftir verdur fjallad um hverja og eina af hinum fimm félagslegu
grunnpréfum mannsins og hvernig freedimenn Uppeldis til abyrgdar telja peer birtast

hja ungu folki, sérstaklega a vettvangi skolastarfs.

Oryggi

Oryggisporfin er 6lik hinum pérfunum ad pvi leyti ad vid purfum hana til ad halda
lifi, til deemis med mat og drykk, kleedum og husaskjoli. Pessa porf einstaklinga parf
ad uppfylla adur en hagt er ad uppfylla hinar salrenu parfir (Shimoji 2009:46). b6
hafa einstaklingar missterka 6ryggisporf, sumum nagir ad ttvega sér mat og
husaskjol dag fra degi 4 medan adrir gera axtlanir, tryggja eigur sinar og leggja inn &

sparnadarreikninga.

Ast og umhyggja

Einstaklingar sem hafa rika porf fyrir 4st og umhyggju eru félagslyndir og vinna vel
med 60rum. bad skiptir pa miklu mali ad f4 vidurkenningu fra hdpnum og eru oft
uppteknir af pvi ad 68rum liki vel vid pa. I skolum laera pessir nemendur oft til ad
kennaranum liki vel vid pa eda til ad gera foreldra sina glada. A unglingsarunum

feerist dherslan oft fra kennara og foreldrum yfir 4 vinah6pinn (Gossen 2008:35-38).

Ahrif
Einstaklingar sem hafa rika porf fyrir vold (e. power) vilja vera vid stjérnvolinn, peir
pola illa ad gera mistok og fylgjast vel med og gera dztlanir 4dur en peir profa nyja

hluti. beir eru mjog skipulagdir og hafa keppnisskap (Gossen 2008:35-38).



Frelsi
Einstaklingar sem hafa rika porf fyrir frelsi vilja hafa tilbreytingu, peir breyta gjarnan

verkefnum i skélanum til ad gera pau dhugaverdari og eru afjaodir i ad profa nyja hluti

(Gossen 2008:35-38).

Gledi
Einstaklingar sem hafa rika porf fyrir gledi eru oft skapandi, ahyggjulausir og hafa
gaman af lifinu, peir hafa morg ahugamal og sinna peim af kappi. Pau bérn sem hafa

pessa porf mjog sterka eru jafnvel skemmtileg pegar pau eru 6pekk (Gossen 2008:35-
38).

Allir einstaklingar hafa mismunandi blondu af pessum fimm grunnpdrfum, barn getur
verid ofurskipulagt, med mikla ahrifisporf en 4 sama tima verid skapandi og haft

gaman af lifinu 1 gledi sinni.

2.1.2 Raunsziskenning Glassers

William Glasser starfadi sem salfredingur um margra ara skeid og 4 peim vettvangi
var0 raunsiskenning hans til. Raunsaiskenningin er upphaflega hugsud sem
samtalsmedferd milli medferdaradila og skjolstedings. Gossen adlagar
vinnuadferdirnar ad hefdbundnu skoélastarfi par sem kennarar og adrir starfsmenn
skola fara i hlutverk medferdaradilans til ad hjalpa béornum sem eru i vanda. Glasser
taldi ljost ad peir salreenu erfidleikar sem hrjadu skjolstedinga hans veru tilkomnir
vegna pess ad upplifun peirra & raunveruleikanum var 6rokrétt og peir voru pvi ad
reyna ad uppfylla parfir sinar 4 éraunhaefan hatt. Til pess ad hjalpa peim pyrfti
medferdaradilinn ad dvinna sér traust skjolstedingsins og f4 hann til ad komast ad pvi
hvad pad vari sem hann raunverulega vildi. Pa veri haegt ad adstoda viokomandi vid
ad gera raunheefa aztlun til ad na pvi markmidi & sem ahrifarikastan hatt i satt vid
sjalfan sig og adra menn (Glasser 1965a:20-21).

[ Uppeldi til byrgdar er pessi adferd notud til ad hjalpa nemendum sem hafa brotid af
sér ad baeta fyrir misgjordir sinar og finna betri leidir til ad leysa Ur samskonar vanda
ef hann kemur upp aftur. Mikid er lagt upp ur pvi ad sé sem radir vio barnid sé
yfirvegadur og ekki 6gnandi 4 nokkurn hétt. Barnid verdur ad finna til 6ryggis og geta
treyst vidkomandi til pess ad geta att i innihaldsrikum samradum sem leida til

lausnar.



2.1.3 Gaedaskali Glassers

Gaedaskolinn er skoli sem byggir 4 hugmyndum Glassers um innri stjornun og parfir
einstaklings. Eins og 40ur sagdi hafnar Glasser kenningum atferlisfredinga um ytri
styringu hegdunar. Glasser telur ad vid getum ekki pvingad nemendur til ndms eda
godrar hegdunar heldur purfi ad vekja dhuga nemenda og hjalpa peim ad finna innri
hvot sina til pess a0 hegda sér 1 satt vid adra og lera i skolanum. Fullordid folk vinnur
ekki vel pegar pad er beitt pvingunum, pad gera born ekki heldur, pa er vinnan adeins
innt af hendi til pess ad sleppa vi0 refsingu en ekki til ad 6dlast lifsfyllingu (Glasser
1992: 186).

2.2 Sidfraedi frumbyggja Ameriku

Hin stodin sem grunnur Uppeldis til abyrgdar hvilir 4 kemur fré frumbyggjum
Nordur-Ameriku. Peir kenna bornum sinum ad dema ekki folk heldur gjordir peirra.
beir sem breyti rangt séu haldnir veikleikum og purfi ad finna sér lausn, en séu ekki
vont folk. Mistok eru edlileg og askileg til pess ad einstaklingur fai tekifzeri til ad
lera og beeta sig. Frumbyggjarnir reyna ad yta undir sjalfstaedi hja bornum frekar en
blinda hlyoni (Gossen 2006:32-37). Hja Gossen koma pessar hugmyndir fram sem
mikilvaegi pess ad nemandinn sjalfur skapi lausnina i peim vanda sem hann hefur
skapad sér og/eda 60rum. A barnid sjalft finni lausn sem ekki bara leidréttir
misgjordirnar heldur feri pad sjalft skrefi ner pvi ad vera su manneskja sem pad vill

vera.

2.3 Heilarannséknir Jensens

Eric Jensen er menntadur i ensku og liffraedi, en hans helsta astrida er ahrif heilans 4
nam og dhrif nams & heilann. Hann hefur stundad rannsdknir sinar i 20 ar og nytt
nidurstddur peirra vid kennslu og ritun handboka um kennslu og menntakerfi
(JensenLearning 2012). Pad ndm sem Jensen telur bua til flestar nyjar tengingar i
heilanum er ndm sem byggir 4 pvi ad reyna margar leidir par til einstaklingurinn naer
markmidi sinu, ad gera mistok, breyta einhverju og na arangri. b4 lerir heilinn ekki
bara hvada leid er god heldur einnig hvada leidir eru verri (Jensen 1998:15-16).
begar Jensen fjallar um mikilvaegi pess a0 hafa jakvaett ndmsumhverfi tekur hann
einnig fram ad ef nemandi upplifir 6gnun i umhverfi sinu muni hann ekki lera.
Ognanir i skélanum geta til demis verid nidurleging, asakanir, 6raunheefar krofur,

eftirseta, kaldhadni og einelti (Jensen 1998:30). begar heilinn metur pad sem svo ad

10



einstaklingnum sé 6gnad breytist virkni heilans. Bl6dfladi til heilabarkarins minnkar
verulega, en eykst ad sama skapi til heilastofnsins. Heilaborkurinn er sa hluti heilans
sem vid notum til ad velta fyrir okkur moguleikum og gera aetlanir en heilastofninn
hefur pau einu markmid ad forda einstaklingi fra haettu eda berjast vid hana. Nam sem
byggist 4 starfsemi heilastofnsins verdur pvi aldrei annad en yfirbordskennd
stadreyndapekking en ef heilaborkurinn er virkur geta nemendur igrundad og skapad
nyja pekkingu (Jensen 1998:55).

Jensen fjallar einnig um tilraunir 4 rottum sem syndu ad hafileg 6rvun jok
heilastarfsemi dyranna. Hins vegar minnkadi heilastarfsemi peirra svo mikid pegar
peim leiddist ad heilinn sem lifferi ryrnadi ef 6rvunin var litil eda engin til langs tima.
Af pvi ma dxtla ad leidi i skdla sé ekki adeins til 6anzegju fyrir nemendur heldur geti
hann beinlinis verid skadlegur heila peirra (Jensen 1998:40). Ad mati Jensens byggir
jékvaett nAmsumhverfi 4 tveimur pattum; oryggi til pess ad heilaborkurinn verdi
virkur, og hefilegum askorunum svo ad heilinn geti vaxid og dafnad.
Leiklistarfromudurinn Brian Way vildi ad kennarar hjadlpudu nemendum ad skynja
sjalfa sig og heiminn til fulls med 6llum skynfaerunum i gegnum leiklistaraefingar.
Med pvi ad 6rva imyndunarafl nemenda er haegt ad gera hversdaginn meira spennandi
(Way 1967:56-57). bannig geti leiklist i kennslu unnid gegn peim skadlegu ahrifum

leida sem Eric Jensen talar um (Jensen 1998:40).

2.4 Hugmyndir Alfie Kohn

Hugmyndir Alfie Kohn um umbun og refsingar svipar mjog til hugmynda Glassers.
Kohn er rithofundur fra Boston sem hefur skrifad mikid um menntakerfid, en hann
hefur gagnrynt hefdbundnar atferliskenningar hardlega eins og Glasser.
Hefdbundnar atferliskenningar byggja 4 rannséknum Skinners, Watsons og Pavlovs
og er grunnpattur peirra ad hagt sé ad stjorna hegdun folks med ytri pattum eins og
umbunum og refsingum. Kohn heldur pvi fram ad ytri umbun, eins og verdlaun og
einkunnir muni draga ur innri hvatningu einstaklinga og par med sjalfstedi peirra.
Kohn telur ad umbun virki adeins til skamms tima og adeins pegar yfirvald er vidstatt
til ad utdeila umbunum eda refsingum (Kohn 1999:4). Hugmyndir Kohns eru ad
miklu leyti samhljoma hugmyndum Jensens, en rannsoknir hans hafa synt fram 4 ad
heilinn hafi innra hvatningarkerfi sem kemur fram sem efni sem heilinn framleidir
pegar einstaklingi lidur vel. Pegar einstaklingi er veitt ytri umbun truflar hiin pessa

innri starfsemi, vellidanin kemur vegna verdlaunanna en ekki vegna vel unnins verks.
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begar buid er ad endurtaka petta nogu oft fer heilinn ad parfnast pessara verdlauna til
pess ad framleida vellidunarefni. Vel unna verkid hefur tapad gildi sinu i sjalfu sér pvi
verkid er nu adeins unnid af hendi til ad hljota verdlaun. Pad er misjafnt hvad pad er
sem letur einstaklingi lida vel og pvi 6sanngjarnt ad byggja ndm 4 umbunum sem lata

sumum lida vel en 60rum ekki (Jensen 1998:64-65).
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3. Leiklist sem kennsluadferd Uppeldis til abyrgdar

Born koma med pa feerni 1 skdlann ad geta lifad sig inn 1 imyndadar adstaedur. Pad er
svo hlutverk kennaranna ad nyta sér pa kunnattu barnanna (Anna Jeppesen og Asa
Helga Ragnarsdottir 2004:8). Leikur og leiklist hafa verid notud vid kennslu barna fra
orofi alda. beir sem hafa nytt sér peer adferdir i almennu skoélastarfi hafa flestir séd ad
pad hentar vel, en pad var ekki fyrr en & ofanverdri 20. 6ld sem hagt var ad syna fram
a pad me0 rannsoknum hvers vegna leiklist hentar i kennslu. Rannsoknir 4 virkni
heilans syna ad pegar einstaklingur pykist gera eitthvad eda imyndar sér pad, virkjast
sOmu stodvar og myndast somu tengingar i heilanum og pegar hann raunverulega
gerir pad (Baldwin 2004:26). bvi ma etla ad st reynsla sem nemendur hljéta i
samskiptum i hinum imyndada heimi leiklistarinnar nytist peim i raunveruleikanum.
Leiklist i ndmi byggir & peirri adferd ad nemendur vinna med pad namsefni sem peir
eru ad fast vid hverju sinni, eins og til demis uppbyggingu sjalfsaga, peir vinna
leikferli sem byggt er & ndmsefninu og pannig verdur til saga sem s6go er af
nemendunum sjalfum. I ferlinu lifa peir sig inn i imyndudu adstedurnar og byggja
upp samskipti milli personanna. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur leri i gegnum petta
imyndada ferli, ad peir skodi mannlega eiginleika og samskipti & sama tima og peir
taki akvardanir og myndi sér skodanir ut fra hlutverki sinu (Asa Helga Ragnarsdottir
og Rannveig Bjork Porkelsdottir 2010:1-2).

Med notkun leikraenna adferda i kennslu er haegt ad bua til smakkada, 6rugga mynd
af heiminum. I peirri smaekkudu mynd, i 6ryggi hopsins, geta nemendur fengid ad
profa lausnir og leidir i samskiptum an pess ad pad hafi raunverulegar afleidingar fyrir
pa. Nemendur f2 tekifzeri til ad upplifa 6askilega hluti og bregdast vid peim &n pess
ad purfa ad setja sjalfa sig i haettu eda opinbera sig & nokkurn hatt (Neelands1992:50).
[ Uppeldi til 4byrgdar er gengid Gt fra pvi ad hver einstaklingur sé 4 hverjum tima ad
gera pad sem hann telur best til ad uppfylla grunnparfir sinar. { peirri vinnu sinni gerir
hann oft mistok sem hann larir ad nyta sem taekiferi til ad 60last meiri faerni i ad
uppfylla parfir sinar i betri satt vid sjalfan sig og samfélagid. Med pvi ad nota adferdir
leiklistar geta nemendur fengid ad gera mistok og profa ymsar leidir og lausnir an

pess ad purfa ad takast 4 vid raunverulegar afleidingar mistakanna.
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4. Leiklist og Uppeldi til abyrgdar i nyrri Adalnamskra grunnskola?

Samkvamt nyrri Adalnamskra grunnskdla eiga grunnpeettir menntunnar ad fléttast inn
i allt skolastarf. Pessir grunnpaettir eru sex talsins; 1) lesi, 2) sjalfberni, 3) jafnrétti, 4)
1ydraedi og mannréttindi, 5) heilbrigdi og velferd og 6) skopun (Adalnamskra
grunnskola 2011:14). Leiklist og Uppeldi til abyrgdar hafa marga snertifleti vid pessa
sex grunnpatti og getur hlutur beggja vaxid mjog i islensku skélastarfi. I eftirfarandi
koflum er bent & hvernig adferdir leiklistar og Uppeldis til abyrgdar geta komid ad

gagni vi0 ad gera pessum grunnpattum menntunnar heerra undir h6£di 1 skolastarfi.

Laesi

Laesi er i Adalnamskré grunnskola ekki adeins pad ad lesa ord og skrifa heldur er att
vid laesi 1 vidara samhengi. Markmid lesis er ad nemendur séu virkir patttakendur i ad
umskapa og umskrifa heiminn med pvi ad skapa eigin merkingu og bregdast 4
personulegan og skapandi hatt vid pvi sem beir lesa med hjalp peirra midla og tekni
sem vol er 4 (Adalnamskra grunnskola 2011:17). Hluti af peim verkefnum sem
tilheyra Uppeldi til dbyrgdar er ad skilgreina hlutverk hvers og eins nemanda innan
skolasamfélagsins og reeda og nd satt um skilgreiningar 4 ordum sem tengjast hegdun,
tilfinningum og lidan. Lagt er upp med akvedid verklag til pess ad hjalpa bornum ad
skilja huglaeg gildi (Gossen 2006:174). Leiklist snyst alltaf um samskipti med notkun
leikraenna adferda pjalfast born 1 ad lesa likamstjdningu annarra og 60last ferni i ad
sj& adstedur, atvik, personur og upplysingar ut fr4 mismunandi sjonarhornum (Bowell

og Heap: 2001:21).

Sjalfbaerni

Menntun til sjalfberni midar ad pvi ad gera folki kleift ad takast 4 vid vidfangsetni
sem luta ad samspili umhverfis, félagslegra patta og efnahags i proun samfélags.
Adalnamskra grunnskola er fjallad um jafnveegi og pad ad meta porfum samtidar an
pess ad skerda moguleika komandi kynsléda til ad uppfylla sinar parfir. { tengslum
vid menntun til sjalfbaerni felst einnig ad skapa samabyrgt samfélag par sem reynt er
ad proska hvern einstakling sem virkan patttakanda sem er medvitadur um gildi,
vidhorf og tilfinningar sinar gagnvart jafnrétti, [ydraedi, mannréttindum og
framtidarsyn (Adalndmskra grunnskola 2011:17-18). Pad er grunnhugmynd Uppeldis
til abyrgdar, ad hver og einn beri abyrgd a sjalfum sér og sinum gjérdum og purfi ad

leera ad uppfylla parfir sinar an pess ad troda 6drum um teer. Einnig ad hver
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einstaklingur hafi einstaka upplifun og framlag hvers og eins pvi mikilvegt og
einstakt fyrir samfélagio 1 heild. Unnid er ut fra pvi ad hagsmunir heildarinnar og
hagsmunir einstaklingsins haldist i hendur, pad kemur heildinni vel ad hver og einn sé
i godu jafnvaegi. I leiklist er sifellt verid ad f4 nemendur til ad taka afstodu til
malefna, nemendur vega og meta kosti og galla 1 6ryggi imyndunarveruleikans og fa

par mikilvaega afingu i pvi ad vera virkir og nytir patttakendur i samfélagi.

Jafnrétti

Markmi jafnréttismenntunar er ad skapa tekifeeri fyrir alla til ad proskast 4 eigin
forsendum, rakta hefileika sina og lifa dbyrgu lifi i frjalsu samfélagi i anda skilnings,
fridar, umburdarlyndis, vidsynis og jafnréttis (Adalnamskra grunnskéla 2011:19-20). 1
Uppeldi til abyrgdar er 16g0 rik ahersla & patttoku allra 1 dkvardanatoku, fjolbreytni,
virdingu og jadkvedum samskiptum i umhyggjusomu samfélagi. Med pvi ad fa
nemendur til ad setja sig i spor annarra kynnast peir 6drum sjéonarhornum og
vidhorfum en sinum eigin og geta fengid ad upplifa eigin fordoma.

bvi hefur verid haldid fram ad pegar einhver hefur sannarlega hlustad 4 og medtekid
sOgu annars geti hann ekki hugsad sér ad skada pann einstakling. Med leiklist er pessi
speki tekin skrefinu lengra, nemandi fer ad vera einhver annar en hann er, upplifir
sOgur annarra og bregst vid peim (Dickinson, Neelands og Shenton Primary School

2006:15).

Lydraedi og mannréttindi

I Adalnamskra grunnskola segir ad forsenda 1ydradis sé samabyrgd, medvitund og
virkni borgaranna sem gerir pa faeera um ad taka patt i ad mota samfélag sitt og hafa
ahrif naer og fjer. Einnig ad mikilvegt s¢ ad 1 6llu nami, vidfangsefnum skolastarfsins
og adferdum sé tekio tillit til Ahuga nemenda og dbyrgdar peirra & eigin nami
(Adalnamskra grunnskoéla 2011:19). Nam i gegnum leiklist er 1 edli sinu félagsleg
athdfn, sameiginleg reynsla patttakenda, sem 4 ad byggja 4 hugmyndum og hugsunum
peirra allra, nemenda jafnt sem kennarans. Hugmyndir nemenda eru nyttar i
leikferlinu sem gefur peim taekifeeri til a0 moéta pad samfélag sem peir eru
patttakendur 1 & hverjum tima. Einnig gefur pad nemendum sterkari tilfinningu fyrir
eignarhaldi sinu 4 verkefninu (Dickinson, Neelands og Shenton Primary School
2006:47). T Uppeldi til abyrgdar er hersla 16gd 4 samabyrgt samfélag og patttdku

hvers og eins i métun pess. Sjalfsagi og abyrgd 4 eigin hegdun, par med téldu nami er
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einnig einn af hornsteinum hugmyndafradinnar.  Uppeldi til abyrgdar eru nemendum
kenndar sérstakar leidir til ad finna rot dgreinings og uppbyggilegar leidir til ad leysa
hann 4 pann hatt ad allir standi sattir eftir. Ad auki er unnid med sattmala um
samskipti sem nemendur og starfsfolk vinna i sameiningu eftir umraedu um lifsgildi,

parfir og hlutverk, réttindi og skyldur hvers og eins innan samfélagsins.

Heilbrigdi og velferd

Heilbrigdi byggist 4 andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan. I skolum parf ad
skapa jakvedan skolabrag og heilsueflandi umhverfi par sem markvisst er hlud ad
proska og heilbrigdi frd ymsum hlidum. Helstu pattir heilbrigdis sem leggja parf
aherslu 4 eru: jakved sjalfsmynd, hreyfing, naering, hvild, andleg vellidan, g6o
samskipti, 6ryggi, hreinlati, kynheilbrigdi og skilningur 4 eigin tilfinningum og
annarra (Adalnamskra grunnskoéla 2011:21). Heilbrigdi og velferd tengjast
grunngildum Uppeldis til abyrgdar, en skilningur 4 eigin tilfinningalifi og abyrgd a
eigin gjordum er grundvallar atridi pegar kemur ad godum samskiptum og andlegri og
félagslegri vellidan. 1 leiklist eru nemendur ad upplifa hluti saman, i hépvinnu, peir
lenda saman i @vintyrum og dskorunum sem pjappar hdpnum saman og myndar
pannig hopanda sem getur skapad jakvadan skolabrag. Nemendur fa tekifeeri til ad
losa sig fra amstri hversdagsins og fa hvild fra dhyggjum og streitu i imyndudum
heimi. Leiklist i nami hefur ad auki skemmtanagildi fyrir nemendur sem aftur studlar

ad heilbrigdi peirra.

Skdpun

[ skopun felst ad moéta vidfangsefni og midla peim, bua til, gera eitthvad nytt eda
o0ruvisi en vidkomandi kann eda hefur gert 40ur. Skdpun er ad uppgdtva, njota, orva
forvitni og dhuga, virkja imyndunarafl og leika sér med moguleika (Adalnamskra
grunnskola 2011:22). Leiklist er listgrein og listgreinar eru i edli sinu skapandi
greinar. Nemendur f4 ad bua til eitthvad nytt sem aldrei hefur verid gert 4dur og mun
aldrei verda gert aftur & pennan hatt i hvert sinn sem peir taka patt i leikferli.
Nemendur fa teekifeeri til ad njota alls pess sem imyndunaraflid hefur upp 4 ad bjoda
og leika sér med margvislega moguleika 4 ymsum timum, st6dum og stundum.
Uppeldi til abyrgdar er 16gd ahersla 4 opnar spurningar vid leit ad lausnum og 16g0 er

ahersla 4 ad mistok séu ekkert til ad skammast sin fyrir. Pegar nemendur upplifa slikar
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adstedur skapast rymi til skopunar vid lausnaleit, jafnvel p6 ad lausnin sem nemandi
finnur reynist ekki négu god ma lita & hana sem nytt teekifaeri og upphaf ad nyrri

lausnaleit.

17



5. Lokaord

begar ég hof nam 4 kjorsvidinu Tonlist, leiklist og dans vid menntavisindasvid
Haskola Islands haustid 2010 hafdi ég litillega kynnst hugmyndafraedi Uppeldis til
abyrgdar i starfi minu sem leidbeinandi i grunnskéla og 4 persénulegum vettvangi. Eg
sa strax skyran samhljom milli pessarar hugmyndafredi og notkunar adferda leiklistar
i kennslu og tel enn ad pessir tveir framsaknu angar menntunnar eigi goéda samleid.
Helstu markmidin med kennsluefninu Leikum ad uppbyggingu sjalfsaga eru fjogur:
* AOQ gera kennurum audveldara ad nota leiklist og Uppeldi til dbyrgdar i starfi
sinu.
* Ad nam nemenda verid fjolbreytt og innihaldsrikt til pess ad auka dnagju
peirra og sporna vid leida i skélanum.
* Ad nemendur geri sér grein fyrir félagslegum grunnpdrfum sinum og
lifsgildum.
* Ad nemendur fai ad upplifa leiklist og njota hennar.
Badi adferdir leiklistar i kennslu og Uppeldi til abyrgdar virkja nemandann til
patttoku i skolastarfinu og efa hann i ad pekkja sinar eigin tilfinningar. Pegar
adferdum leiklistar er beitt til ad kenna nemendum samkvamt hugmyndafraodi
Uppeldis til abyrgdar gefast nemendum enn frekari tekifeeri til ad takast & vid
margskonar olikar tilfinningar sem 6hjdkvemilega meta folki einhverntiman 4
lifsleidinni. P4 er gott ad verda buinn ad kynnast peim 1 gegnum leik, pvi eins og adur
hefur verid sagt virkjar leikur sému heilastodvar og raunverulegar adstzdur gera. Eg
tel einnig ad adferdir leiklistar geti hjalpad nemendum ad tileinka sér almennt
umburdarlyndi vegna pess ad peir fa pjalfun i ad gera sér grein fyrir ad afstada manna
getur byggst 4 margskonar 6likum atridum.
Eg tel ad gledi og virkni geti verid mikilvagt hreyfiafl i nAmi barna pvi ad gledin
heldur leiknum gangandi og leikur er eitt virkasta aflid til ndms. Nidurstédur
heilarannsokna benda einnig til ad leidi 1 skola geti verid alvarlegt vandamal og ef
notadir eru fjolbreyttir kennsluhettir eru meiri likur 4 a0 haegt sé ad koma til mots vid

fleiri nemendur og er petta innlegg mitt tilraun til pess.
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