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Agrip
Unglingar eru mjég méttaekilegur hépur. A pessum arum eiga sér stad miklar framfarir i
broska og verda unglingar fyrir dhrifum Ur samfélaginu, jdkveedum jafnt sem neikvaedum.
A sidustu drum hefur ordid alda i markadsvaedingu kynlifs og er samfélagsumraedan
opnari en nokkurn tima. Med aukinni télvuteekni og aukinni télvu- og snjallsimaeign
unglinga verdur adgengi peirra ad kldmi mjog audvelt. Vert er ad hafa ahyggjur af pvi
greida adgengi vegna pess ad rannsoknir syna tengsl milli reglulegs kldmahorfs og
ahaettuhegdunar i kynlifi. | pessu verkefni, sem er eigindleg rannsékn byggd 4 vidtélum vid
fjérar konur sem starfa i félagsmidst6d, var leitast vid ad draga fram upplifun peirra a pvi
hvort unglingar verdi fyrir dhrifum klam- og kynlifsvaedingar nutimans og ef svo er ad
hvada leyti. beer hafa allar sérstaklega ahyggjur af strdkunum og telja pa horfa a kldm i
mun meira maeli en stelpur. baer telja petta leida til pess ad peir bui yfir mjog brengludum
hugmyndum um hvernig kynlif er i raunveruleikanum og yti pess vegna & stelpurnar ad
gera hluti sem peir sja i kldmi. betta er sérstakt adhyggjuefni og telur hofundur afar
mikilvaegt ad fraeda unglinga mjog snemma um pad sem 4 sér stad i kldmi og koma pannig
i veg fyrir ad pad verdi peirra uppspretta freedslu um kynlif. Fyrir einstaklinga sem eru ad

stiga sin fyrstu skref i kynlifi er klam ekki vettvangur til pess ad lzera af.
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Formali

[ ndmi minu hef ég lagt aherslu & unglinga og hvad pad sé sem geri pa ad eins
ahrifagjornum hdp og hann er i raun. Sérstaklega hefur dhugi minn beinst ad pvi ad skoda
hvad verdi til pess ad unglingur taki fyrst akvordun um ad byrja ad stunda kynlif og eftir ad
hafa setid afangann ,Ahrif klams og ofbeldis i myndmidlum“ hja Dr. Gudbjérgu Hildi
Kolbeins vaknadi dhugi minn a ad skoda hvada skilabod samfélagid sendir unglingum med
aukinni kldm- og kynlifsvaedingu. Ur vard petta rannséknarverkefni mitt par sem ahrif
klams- og kynlifsveedingar a unglinga er skodud.

Eg vil pakka leidbeinanda minum, Sigurlinu Davidsdéttur, fyrir mikinn lidleika og
sanngirni i vinnslu verkefnisins. Einnig pakka ég vinkonu minni, Horpu Bjoérgvinsdottur,
fyrir profarkalestur. Eg vil pakka manni minum og bdérnum fyrir sérstaklega mikla
polinmaedi @ medan 4 vinnslu pessa verkefnis for fram og i ndminu o6llu. Foreldrum minum
og tengdaforeldrum pakka ég fyrir mikla hjalp med bornin min og studning i gegnum

namid, an peirra hefdi liklegast ekkert gengid upp.

petta lokaverkefni er samid af mér undirritadri og an adstodar utan peirrar sem
tilgreind er og pokkud i pessum formala. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskdla [slands
(2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim samkvaeemt
bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin verka, hvort
sem um er ad reeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum sem lagt hafa
mér |id med einum eda 6drum heetti en ber sjalf abyrgd 4 pvi sem missagt kann ad vera.

betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, . 20
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1 Inngangur

Pad a4 sér stad kldmfaraldur. KIdm hefur aldrei verid eins dberandi og pad er i dag, enda
hefur teekni ndtimans audveldad klamframleidendum til muna ad koma efni sinu til
almennings. Ahrifa klams gaetir vida og er i daglegu tali talad um kldam- og kynlifsvaedingu
sem finna ma svo til hvar sem er, hvort sem pad er auglysing i Fréttabladinu eda
kleedaburdur unglingsstulkna.

Katrin Anna Gudmundsddttir og borgerdur Einarsdottir (2011) fjalla um kynbundin
valdatengsl og klamvaedinguna sem a sér stad i auglysingum i erindi sinu ,,Ad dansa &
linunni“ sem flutt var & radstefnu Félagsvisindastofnunar Haskdla fislands 2011.

Skilgreining peirra @ kldmvaedingu er eftirfarandi:

,Kldmvaeding er heiti 4 pvi menningarferli pegar klam og hlutverk, myndmal,
taknmyndir og ordfaeri uUr klaminu smeygja sér inn i okkar daglega lif sem

normaliserad, sampykkt og jafnvel dad menningarlegt fyrirbzeri.” (Bls. 84)

Bandariska salfraedifélagid fjallar um kynlifsvaedinguna i skyrslu sinni um ahrif hennar &
kynverund unglingsstulkna. bar skilgreinir félagid heilbrigba kynverund fra
kynlifsvaedingunni @ pa leid ad gildi manneskjunnar er metid ut fra kynferdislegu
addrattarafli en ekki persénueinkennum hennar. Hver einstaklingur er metinn at fra pvi
hvernig hann kemur fyrir i samanburdi vid pa stadalmynd sem rikjandi er um hvad kallist
kynpokkafullt. Einstaklingur er ekki alitin perséna med skodanir og gildi heldur er hann
kynferdislega hlutgerdur fyrir adra ad notast vid i kynferdislegu tilliti. Einnig neer
kynlifsveedingin til pess pegar kynverund er a évideigandi hatt prongvad upp a einstakling
(American Psychological Association, 2007).

Kldm-og kynlifsvaedingunni fylgir opnari umraeda um kynlif. A sidustu 70 arum hafa
ordid umtalsverdar breytingar i umraedunni um kynlif. ,,Fafraedi og forddmar riktu adur
fyrr gagnvart kynlifi. Pad matti ekki reeda um pad og fraedsla um kynlif potti syndsamleg”
(Séley Bender, 2006: 46). Med tilkomu getnadarvarnarpillunnar upp ur 1960 fér ad pykja
sjalfsagfara ad stunda og njéta kynlifs an pess ad markmidid med pvi vaeru barneignir
(Séley Bender, 2006). 15 arum sidar toku i gildi 16g um fraedslu og radgjof til handa

einstaklingum vardandi getnadarvarnir, fostureydingar, 6frjésemisadgerdir og barneignir.
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(Log um radgjof, 1975/25). beir sem veita attu radgjof voru medal annars
hjakrunarfraedingar, laeknar, félagsradgjafar, ljdsmadur og kennarar. Fyrir pad hofdu
laeknar einir leyfi til pess ad veita radgjof um getnadarvarnir (Séley Bender, 2006). Med
bessari 16ggjof var fyrst minnst & kynfraedslu i grunnskdla og segir par ad fraedsluyfirvold i
samvinnu vid skolayfirleekni skuli veita fraedslu um kynlif og sidfraedi kynlifs (L6g um
radgjof, 1975/25).

A sama tima var skilgreining 4 kynheilbrigdi fyrst sett fram af
Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni. Samkvaemt henni var grundvallarréttur kynheilbrigdis
réttur einstaklings til pess ad fa upplysingar um kynlif og njéta pess (Séley Bender, 2006).
par med var kynlif ordid ad jakveedum og sjalfsogdum hluta af tilveru mannsins.

Hugtakid kynheilbrigdi hefur tekid & sér margar myndir sidan. A Heilsuvefnum 6h
(e.d.) er kynheilbrigdi skilgreint svona:

,,Kynheilbrigdi er pad ad lifa heilbrigdu kynlifi. Heilbrigt kynlif er mikilveegt fyrir

alla einstaklinga. bad felur meira i sér en pad ad nota getnadarvarnir og vera laus

vid kynsjukdéma. pad er lika kynheilbrigdi ad geta talad saman um kynlif og abyrgd

i kynlifi. Kynheilbrigdi er ad vera andlega, likamlega og tilfinningalega viss um ad

hvad pu vilt og parfnast i kynlifi. “

[ skilgreiningu Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar felur kynheilbrigdi jafnframt i sér ad
einstaklingurinn eigi rétt a pvi ad njéta sin i kynlifi, stunda pad an pess ad pad komi nidur
a heilsu hans og ad vera laus vid allar pvinganir, mismunun og ofbeldi (WHO, e.d.).
Kynheilbrigdi einstaklingsins stafar égn af kldm-og kynlifsvaedingunni. betta a sérstaklega
vid um kynheilbrigdi unglinga enda eru peir ad stiga sin fyrstu skref i kynlifi og mikilvaegt
ad fyrirmyndin sé raunveruleg og byggd a jafnrétti.

Markmid pessa verkefnis er ad skoda ahrif klams a kynheilbrigdi unglinga og med
hvada heetti klamid virdist hafa ordid ad sjalfsogdum hluta i tilveru mannsins. Byrjad
verdur a pvi ad skoda skilgreiningar @ unglingsdrunum og sbégulega préun pessara
skilgreininga. Fjallad verdur stuttlega um pann proska sem unglingar fara i gegnum 3
pessum arum med kynproskann i brennidepli. Einnig verdur farid yfir islenskar rannsdknir
a télvunotkun unglinga. En internetid er helsti vettvangur unglinga til pess ad nalgast kldm

og pess vegna mikilveegt ad skoda hversu miklum tima unglingar eyda & internetinu.
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Kynlifshegdun unglinga & islandi hefur verid skodud i nokkrum rannséknum hérlendis og
verda helstu nidurstodur peirra kynntar til pess ad varpa ljési & hver stada kynhegdunar
unglinga er & [slandi. [ framhaldi af pvi verdur kldmi gerd skil. Farid verdur i skilgreiningar &
klami, ahrif, vidhorf, adgengi og annad sem skipt gaeti mali fyrir kynhegdun unglinga.
betta verkefni. | lokin verda dregnar saman nidurstédur eigindlega hluta verkefnisins, en

fjdgur opin viotol voru tekin vid starfsmenn félagsmidstddva.
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2 Unglingurinn

2.1 Skilgreining a unglingsarum

Unglingsarin braa bilid milli barnaesku og fullordinsara. Ordid unglingur er islenskad heiti a
enska ordinu adolescense sem dregid er af latneska ordinu adolescere sem merkir ad vaxa
inn i fullordinna manna télu (Lerner og Steinberg, 2009). Unglingsarin fela i sér timabil
breytinga i liffreedilegum, vitsmunalegum og félagslegum proska. A unglingsdrunum
vaknar dhugi @ hinu eda sama kyninu kynferdislega. Unglingsarin eru timar par sem
einstaklingar verda liffredilega feerir um ad geta og eiga barn (Steinberg, 2011).
Unglingsarin eru drin frd 10-13 d4ra til 18-22 4ra (Santrock, 2001: Steinberg, 2011). 10 ara
og 22 ara einstaklingar eiga ekki mikid sameiginlegt enda morg ar sem skilja par ad. bess
vegna hefur unglingsarunum verid skipt upp i prju timabil. Upphaf unglingsaranna eru arin
frd 10-13 dra, en pad timabil spannar arin par sem kynproski er yfirleitt tekinn ut. Mid
unglingsarin eru arin fra 14-17 ara par sem flestir unglingar taka sin fyrstu skref i kynlifi og
sidunglingsarin eru arin fra 18-21 ars (Steinberg, 2001). A sidunglingsdrunum &dlast
unglingar eda ungmenni flest pau réttindi sem fullordinn einstaklingur hefur eins og
kosningarétt, sjalf-og fjarraedi og rétt til pess ad kaupa afengi. Hér eftir verdur fjallad um
unglinga a aldrinum 14-16 ara sem er aldurinn i 8, 9 og 10 bekk eda seinustu bekkjum
grunnskélans.

Finna ma heimildir um skrif um unglinga margar aldir aftur i timann, allt til pekktra
heimspekinga sem uppi voru fyrir Kristsburd. Platén hélt pvi fram ad med ungu félki byggi
bradlyndi fyrir meira en 2300 arum. Platén hvatti unga drengi til pess ad sneida fram hja
afengi med Ollu vegna pess ad peir rédu ekki vid pad (Lightfoot, Cole og Cole, 2009).
Aristételes taladi um sjalfsbjargarvidleitni unglinga og porf peirra til ad fa ad taka
akvardanir og hvernig hun afmarki unglingsarin. Su syn heimspekingsins er i takt vid paer
kenningar sem fremstar eru i i dag um porf unglinga a eigin sjalfstaedi og leit peirra ad
eigin sjalfi (Santrock, 2001).

Pad var pé ekki fyrr en i kringum aldamétin 1900 ad unglingsdrin voru fyrst
skilgreind sem timabil likt og barnaeska og pau visindalega rannsdkud. G. Stanley Hall, oft

talinn fadir unglingasalfraedinnar, var frumkvédull i rannséknum & pvi proskaferli sem a
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sér stad a unglingsarunum sem samkveemt honum voru arin fra 12 til 23. Kenningar Hall
gengu ut fra pvi ad unglingsarin vaeru timar strorma og streitu og ad atok og skapsveiflur
einkenndu petta timabil (Santrock, 2001).

Kenning Hall lifdi lengi og var hugmyndum byggdum & henni haldid ad foreldrum.
Hugmyndin ad unglingsarin séu timar par sem bdrn risa upp gegn foreldrum sinum var vid
lydi & drum adur. Foreldrum var adur fyrr tjad ad buast maetti vid pvi ad unglingurinn
myndi syna peim mdtspyrnu og ovirdingu og syna porf a ad fjarleegjast pa tilfinningarlega.
Kom pad ekki til ad unglingurinn hagadi sér samkvaemt pvi baeri foreldrum ad hafa
ahyggjur og jafnframt ad pegar pessi hegdun veeri synileg hja barninu zettu foreldrar ad
syna pvi skilning og studning (Steinberg, 2001).

A pessar hugmyndir halladi pegar r6d rannsékna a lidan unglinga leiddi i ljos ad
peir vaeru ekki eins 6hamingjusamir og talid var og ad staersti hluti peirra settu anaegjulegt
samband vid foreldra sina. Jafnframt kom i 1jés ad peir unglingar sem ekki toldu sig eiga i
godu sambandi vid foreldra sina komu fra fjélskyldum sem attu draléng vandamal ad baki
(Rutter, Graham, Chadwick og Yule, 1976). Eldri kenningar um unglinga og atok peirra
m.a. vid foreldra byggdu flestar & laknaskyrslum en peer voru adallega komnar fra
unglingum sem attu i miklum vanda og var gallinn sd ad peaer nidurstodur voru alhzefdar
yfir @ unglinga almennt (Steinberg, 2001).

Pegar leitast er vid ad skyra dstyrilata hegdun unglinga er algeng tilhneiging ad visa
til unglingaveikinnar. bannig lysa foreldrar pvi gjarnan ad unglingaveikin sé maett a
heimilid og notri fjolskyldulifid af peim sokum. Pad sem ekki hefur fengid naegilegt veegi i
umraedunni um unglinga eru paer breytingar sem eru ad eiga sér stad i lifi hans baedi
andlega, likamlega og félagslega. bessi unglingaveiki svokallada er pvi adeins hluti
pbroskaferlis sem tekur mis mikid & einstaklinga. Pannig hljdémadi atak hjalparsima Rauda
krossins arid 2010 ,,Eg er ekki med unglingaveiki, mér lidur bara illa“ en unglingar eru stér
hluti pess héps sem hringir i hjalparsimann (Umbodsmadur barna, 2010). Eins og fram
kemur & heimasidu umbodsmanns barna er algengt ad pad tilfinningadjafnveegi sem a sér
stad 4 pessum arum sé afgreitt sem unglingaveiki og pannig litid gert Ur peirri vanlidan
sem byr innra med unglingnum. Vandamalid gaeti hljémad smatt og dmerkilegt fyrir
fullordinn einstakling en pad er hins vegar raunverulegt fyrir unglinginn (Umbodsmadur

barna, 2010).
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Stor gjad hefur myndast milli akademiunnar og almennings. bratt fyrir paer rannsdknir sem
liggja fyrir um unglingsarin vidhelst enn s gamla samfélagslega tri ad unglingar séu til
erfidleika og pad beri ad varast. Fjolmidlar halda pessu ad almenningi dsamt pvi ad
handbaekur zetladar foreldrum med unglinga gefa rdd um hvernig best sé ad komast lifs af
med ungling 4 heimilinu (Steinberg, 2001). Santrock (2001) segir fjolmidla ala & pessari
fordomafullu trd almennings 4 ad unglingar séu til vandraeda med pvi ad einblina a pann
litla hluta unglinga sem med einhverjum haetti brjéta af sér. Fjolmidlar eltast adeins vid
pad sem teljist fréttneemt og fyrir peim er pad adeins pad sem flokkast geeti til neikveedrar
umfjollunar um unglinga sem birtist 4 skjanum eda i bl6dum.

Joseph Adelson talar um alhafingar um unglinga (e. adolescent generalization
gap) sem gengur ut a pad ad allir unglingar eru stimpladir, yfirleitt byggt a8 upplysingum
um mjog takmarkadan og dberandi hép unglinga (Santrock, 2001). [ ndtimasamfélégum er
algeng tilhneiging ad flokka alla unglinga undir sama hattinn og eru peir i kjolfarid mjog
misskilinn hopur. bessi samfélagslega imynd hefur ahrif @ pad hvernig fullordid félk
umgengst unglinga. betta 4 vid um kennara, budareigendur og ekki sist foreldra

(Steinberg, 2011).

2.2 broskabreytingar

Eins og kom fram hér ad framan marka unglingsarin miklar breytingar i vitsmunum,
félagsproska og liffraedilegum proska eins og likams-og kynproska. Vitsmunir stjérna
hugsun okkar og hvernig vid vinnum ur upplysingum sem vid faum dr umhverfinu
(Santrock, 2001)en minni og lausnamidun eru deemi um vitsmuni (Steinberg, 2011).
Pieget er pekktur kennismidur um vitsmunaproska. Piaget skipti vitsmunaproska barna
upp i fjogur stig eftir aldri barna og er sidasta stigid, stig formlegrar rékhugsunar midad
vid aldur frd 11 — 15 &ra. A pvi stigi fara einstaklingar ad hugsa meira rokrétt og
kerfisbundid. Einstaklingur & pessu stigi a audveldara en dadur med ad setja sig i spor
annara og imynda sér ymisskonar adstaedur an pess ad vera i peim (Santrock, 2001:
Steinberg, 2011). Misjafnt er & milli einstaklinga hvenaer pessi proski er tekinn Ut enda

pbroskast hver og einn 4 sinum hrada.
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Félagarnir fara ad skipta mun meira mali @ unglingsarunum en adur. Unglingar proskast i
samskiptum sinum vid jafnaldra og skiptir mali i hvernig félagsskap unglingar saekja. Hér
verdur ekki farid sérstaklega i félagsproskann heldur verdur likamsproski unglinga raseddur

og moguleg ahrif hans 8 unglingana.

2.2.1 Kynproski

Likami okkar tekur aldrei eins hr6dum og miklum breytingum eins og & kynproskaskeidinu,
en pa breytist likamlegt atgervi einstaklings Ur barnslegum vexti i likama sem svipar til
fullordinna. Kynproski (e. puberty) kemur af ordinu pupertas ur latinu sem merkir ad
fullordnast (Steinberg, 2011). Oft er kynproskinn skilgreindur sem upphaf unglingsaranna
og verdur til vegna pess ad hormén i likama barns aukast og ymsir likamspartar peirra
steekka og breytast. Samkvaemt Nottelman, Susman, Inoff-Germain, Cuttler, Loriaux og
Chrousos mun karlhorménid testosterdn attfaldast a kynproskaskeidinu hja drengjum og
estradiol, sem er estrogen kvenhormdn, mun attfaldast hja stulkum vid kynproska (sja i
Santrock, 2001).

Misjafnt er milli einstaklinga hvenaer peir byrja kynproska. Hja flestum drengjum
getur hann verid ad byrja fra 10 ara aldri til 13 og halfs og getur pannig verid ad taka enda
frd 13 — 17 ara (Santrock, 2001). Blaedingar byrja ekki hja stulkum fyrr en seint 3
kynproskaskeidinu og geta blaedingar verid mjog éreglulegar fyrstu arin og stulka jafnvel
ekki ordid frjé fyrr en 2 arum eftir ad fyrstu blaedingar hefjast. Bleedingar hja stulkum
byrja yfirleitt 4 milli 9 og 15 4ra og telst petta bil edlilegt (Santrock, 2001). Medalaldur
islenskra stulkna vid fyrstu blaedingar eru 13,26 ar (Arni V. bérsson, Atli Dagbjartsson,
Gestur I. Palsson, Vikingur H. Arndrsson, 2000a).

Fyrstu merki kynproska hja stulkum er pegar brjostproski kemur fyrst fram en
hann er i fimm stigum. Upphaf brjdstproska hja islenskum stdlkum eru teep 11 ar (10,84
ar) og upphaf kynhdravaxtar rimlega 11 ar (11,46 ar). Kynproski islenskra stulkna er mjog
svipadur stulkna & Nordurléndunum (Arni V. bérsson o.fl, 2000a). Kynproski islenskra
drengja hefst ad medtaltali ari seinna en hja stulkum eda vid taep 12 ar (11,89ar).
Kynhdravoxtur byrjar ad medaltali vid teep 13 ar (12,79 &r) (Arni V. bérsson o.fl. 2000b).
Kynproskatimabil islenskra stulkna, fra fyrstu merkjum kynproska til fyrstu tidablaedinga
varir i 2,42 ar (Arni V. bérsson o.fl. 2000a). Medaltimalengd kynproska drengja sem

maelist i staeekkun eistna er 2,43 ar (Arni V. bérsson o.fl. 2000b).
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Talad er um bradproska og seinproska pegar kemur ad timasetningu kynproska hja
unglingum. Brad- og seinproska unglingar standa ekki jafnfeetis jafnéldrum sinum par sem
likamlegt atgervi peirra proskast fyrr eda seinna en hja hépnum i pad heila (Steinberg,
2011). peir sem eru brdd- og seinproska geta verid sérstaklega vidkveemir og purfa
studning narumhverfis svo pad hafi ekki ahrif & félagsleg tengsl (Papadimitriou, 2001).
Rannsékn Riittakerttu, Marttunen, Rantanen og Rimpeld (2003) syndi tengsl milli
timasetningar kynproska og inn- og uthverfs vanda. Baxdi stelpur og strakar sem verda
kynproska snemma syna breytingu i hegdun eins og ad skrépa i skdla, byrja fyrr ad drekka
afengi og reykja. Stelpurnar syndu einnig tengsl milli pess ad verda snemma kynproska og
glima vid innhverfan vanda eins og kvida og punglyndi. Brddproska strdkar eru mun
anaegdari med sjalfa sig en seinproska strakar og upplifa pad ad verda bradproska mun
jdkvaedara en stelpur gera (Steinberg, 2011).

Kynproski hefur i gegnum arin faerst nedar og nedar i aldri og eru unglingar i
vestreenum rikjum i dag ad taka ut kynproska mun fyrr en adur. Rannsdknir syna ad
kynproski faerist nedar um einn manud a hverjum aratugi. bessi breyting getur haft ahrif a
unglinga, sérstaklega vardandi kynhegdun (Coleman og Roker, 1998). betta & einkum vid
um stulkur en kynproski peirra hefur feerst nedar i aldri en drengja. Pad sést best med pvi
ad skoda upphaf fyrstu tidableedinga. Astaedur sem velt hefur verid upp sem &hrifavalda a
bessa préun er m.a. meiri velmegun. Akvedin faeeda sem neytt er i dag geeti innihaldid
estréogen, kvenhérmén eda efni sem hafa ahrif 4 estrégen hormén likamans. A8 auki hefur
verid nefnd moguleg tengsl vid kynferdislega orvun og snemmbunari kynproska
(Papadimitriou, 2001). bau tengsl hafa ekki verid stadfest en velta ma véongum um hvort
aukin myndbirting 4 kynferdislegu efni m.a. i biomyndum, sjénvarpi og ekki sist klami geeti
haft einhver tengsl vié kynproska nu til dags.

Kynproski getur haft ahrif 4 hegdun unglinga. Til ad mynda hafa fundist tengsl &
milli aukningar testosterén hormaéna i drengjum og kynferdislegrar Il6ngunar og hegdunar.
Ad auki hefur kynproski ahrif a sjalfsmynd unglingsins sem getur sidan endurspeglast i
hegdun hans. Einstaklingur sem ordinn er kynproska upplifir sig sjalfstaedari og fullordnari
en adur og getur pad valdid togstreitu milli unglings og foreldra hans. Einnig breytir
kynpbroski likama unglings pannig ad hann gaeti meett 6druvisi vidmoti fréa 6drum

(Steinberg, 2011).
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3 Tolvu- og farsimanotkun unglinga

Med vaxandi taekniframférum eykst almenn télvunotkun. Eftir pvi sem toélvunotkun barna
og unglinga verdur meiri aukast likur a pvi ad pau verdi a vegi klams & internetinu. 95%
islenskra heimila arid 2011 hofdu ad minnsta kosti eina tolvu til umrada og voru 93% med
nettengingu (Hagstofan, 2011). Arid 2009 var unnin megindleg og eigindleg rannsékn a
netnotkun islenskra ungmenna & aldrinum 11-16 d&ra. Rannséknin er hluti af
langtimarannsékn sem ber heitid “Bérn og sjénvarp & islandi” og hefur verid unnin fra
arinu 1968 med breyttum aherslum eftir pvi sem taeknin verdur meiri. Borin var saman
netnotkun unglinga fra arinu 2003 og syndi samanburdurinn fram 3 talsverda aukningu.
Pau ungmenni sem ségdust nota internetid einu sinni 4 dag eda oftar voru 49% arid 2003
en arid 2009 voru pau ordin 71%. Internetnotkunin fer vaxandi med auknum aldri og arid
2009 voru 84% 15 d4ra unglinga sem féru einu sinni eda oftar 4 dag 4 internetid (Sigurdur
Ingi Arnason og Porbjorn Broddason, 2010). En 15 og 16 ara unglingar nota internetid ad
medaltali i 2 klukkutima og 40 minutur & dag (Kjartan Olafsson, 2012).

| dag er netid ekki adeins i heimilistélvunni eda fartdlvu barnanna heldur eru peir
simar sem eru vinsalastir 8 markadnum i dag nettengdir. Svokalladir snjallsimar hafa rutt
sér til rims og nyta fyrirtaeki sér snjallsimana med pvi ad Utbua app eda vidbot a islensku
sem er forrit sem hladid er nidur i simann til pess ad auka & pjonustu. Arid 2011 voru
teeplega helmingur unglinga i Bretlandi med snjallsima eda 47%. 60% peirra sem attu
snjallsima segjast vera mjog hadir simanum og noti hann vid margar daglegar athafnir,
medal annars a kldsettinu (Ofcom, 2011). bessi mikla farsimaeign unglinga i dag audveldar
enn meira adgengi peirra ad hverju pvi efni sem peim pdknast par sem peir eru stodugt

nettengdir i gegnum farsimann.

Pegar adgengid er ordid svo audvelt gerir pad foreldrum erfidara fyrir ad fylgjast
med netnotkun barna sinna. Samkveemt 94. grein barnaverndarlaga 80/2002, ber
foreldrum og forradamonnum skylda til ad vernda born gegn ofbeldis- og kldmefni eins og
med pvi ad takmarka adgengi ad pvi. Foreldrar eru pd margir ekki medvitadir um

nettokun barna sinna. [ rannsékn sem nadi til yfir 1000 ungmenna og foreldra i Singapore
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kom i ljés ad foreldrar telja unglinga sina ekki syna dheettuhegdun 4 internetinu og ofmeta
magn eftirlits med netnotkun (Liau Khoo og Ang, 2008). Til pess ad unglingar geti tileinkad

sér netid i athafnir sem ekki hefur neikvaed ahrif 4 pa parf eftirlit foreldra ad vera skilvirkt.
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4 Unglingar og klam

4.1 Skilgreiningar

[ daglegu tali er ymist talad um klam eda erétik. Ekki er vist hvar mérkin eru dregin um
pbad hvenaer erdtik eda kynpokkalist verdur ad kldmi. Pornography sem er enska heitid yfir
kldm er dregid af griska ordinu porne sem stendur fyrir hora og graphein sem stendur fyrir
ad ad skrifa eda rita. Eiginleg merking ordsins pornography er pvi visun i ,,myndlysingar a
hegdun hérunnar”. Ordid erétik eda erotica 8 ensku er komid fra griska Gudinum Eros og
visar til kynferdislegra asta (Linz og Malamuth, 1993).

Skilgreiningar 4@ klami hafa verid mikid & reiki. Kldm er misjafnlega skilgreint eftir
pvi hver pad er sem er ad skilgreina pad, sem hefur gert pad ad verkum ad samanburdur
rannsokna a efninu getur reynst erfidari en ella. Malamuth (2001) skilgreinir klam sem
kynlifsathofn sem hefur pad ad markmidi ad aesa dhorfandann upp kynferdislega. Russell
(2000) skilgreinir kldam sem efni par sem kynlif og kynfaeri eru tengd vid hverskonar
misnotkun eda litillaekkun i peim tilgangi ad hvetja til eda stydja slika hegdun. Erdétik er
hins vegar, ad mati Russell, kynferdislegt efni sem er laust vid alla forddma eins og
kynpattafordédma eda mismunun & kynjunum par sem virding er borin fyrir 6llum
monnum. Kldm snyst pvi ekki um nekt eda ad kynfaeri séu i mynd hvort sem pad er i
sjénvarpi eda bladi heldur gengur skilgreiningin Ut fra pvi hvernig nektin eda kynfaerin eru
synd (Berglind Rés Magnusdottir, Gudran M. Gudmundsddttir, Jona Palsdéttir, Kristin
Astgeirsdottir og Kristin Jénsdoéttir, 2010).

Klami er ekki gefin sérstok skilgreining i islenskum I6gum par sem talié er ad pad
sé breytilegt milli tima og sidferdisvitundar manna. Haestiréttur hefur i ad minnsta kosti
premur dédmum sinum notast vid skilgreiningu Sameinudu pjédanna fra arinu 1986 um
greinarmun a klami og erétik. bar segir ad klam sé kynlif framsett i hagnadarskyni par sem
engin ast, blida eda dbyrgd er hofd frammi en erdtik eda kynpokkalist sé tjaning astar af
listreenum toga (Sigridur Ingvarsdottir, Bragi Gudbrandsson, Erna Hauksdottir, Karl Steinar
Valsson, Lara Bjornsddttir, Sigurdur Gudmundsson og bordlfur bérlindsson, 2002). Birting
og dreifing 4 kldmi & islandi er bannad med I6gum samkvamt 210. grein almennra

hegningarlaga (19/1940) og eru vidurlog vid pvi sektir eda fangelsi allt ad 6 manudir.

bls. 17



S6mu vidurlog fylgja pvi ad afhenda barni undir 18 ara klamefni af nokkru tagi. Bann vid
birtingu og dreifingu & kldmi er adeins vidhaft & fislandi og i Noregi af 6llum
Nordurlondunum (Sigridur Invarsdottir og fl., 2002).

pegar ekki er til fastmoétud skilgreining sem islenskir ddmstdlar skulu fara eftir er
erfidara ad sekja til saka pa sem med einhverju méti hagnast af klami hér a landi. bad
skytur skokku vid ad vita til pess ad birting og dreifing kldms & islandi sé 6loglegt en pratt
fyrir pad fai erdtiskar budir ad selja kldam dareittar. Einnig eru uppi islenskar sidur sem
ganga ut 4 ad nidurhala allskonar myndefni sem i miklu magni dreifa kldmi med
audveldum haetti en unglingar eru stor hluti peirra sem nyta sér pessar sidur.

bad er lika mikilvaegt ad atta sig & pvi hvad klam er fyrir unglingum. Ur pvi ad
fraedimenn na ekki ad setja sér skilgreiningu sem vinna ma eftir ma zetla ad skilgreiningar
unglinga a pvi hvad flokka megi til klams séu margbreytilegar. Forsenda pess ad kldam megi
kalla fyrir islenskum unglingum er st ad kynfaeri séu i mynd. Myndefni par sem adeins sést
til folks i kynferdislegum atlotum, dn pess ad kynfzeri séu synileg eru pvi ekki klam
(Gudbjorg Hildur Kolbeins, 2007). Pad sama 4 vid um unglinga i Danmorku, Noregi, Svipjod
og Finnlandi ad til pess ad haegt sé ad skilgreina efni sem kldm purfi kynfeeri ad vera i
mynd (Sgrensen og Knudsen, 2006). Skilgreiningar unglinga 4 hvad sé klam er pvi nokkud i
6samrami vid sérfraedinga sem sérhaefa sig i pvi rannsaka ahrif klams a kynhegdun félks.

Hér & eftir verdur klam skilgreint sem kynlifstengt efni par sem ranghugmyndum er
haldid ad ahorfanda um hvad sé god, rétt og aeskileg kynhegdun. Unglingar sem hér eru til
umraedu eru sérstaklega moéttaekilegir, enda skortir pa reynslu af pvi hvernig kynlif a sér

stad i raunveruleikanum.

4.2 Klamahorf unglinga

Arin 2005 og 2006 voru tveer rannséknir unnar hér 4 landi 4 dhrifum og upplifun unglinga
a kldmi. Annarsvegar er pad rannsokn Dr. Gudbjargar Hildar Kolbeins (2007) sem var
megindleg rannsdkn sem nadi til 323 unglinga & aldrinum 14 til 18 ara. Hins vegar er pad
rannsékn Andreu Olafsdéttur og Hjalmars Sigmarssonar (2007) sem var eigindleg
vidtalsrannsdkn vid 28 ungmenni a aldrinum 14 til 18 ara. Hér a eftir verdur studst
adallega vid pessar tveer rannsoknir en ekki hafa sambeerilegar rannséknir verid unnar

hérlendis. islensku rannsdknirnar verda sidan studdar med visun i erlendar rannsdknir.
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Samkveemt rannsokn Gudbjargar hofdu niu af hverjum tiu islenskum unglingum séd klam
(Gudbjorg Hildur Kolbeins, 2007). Medalaldur unglinganna var 11,7 ar pegar klam vard
fyrst & vegi peirra en sumir voru allt nidur i fimm og sex ara pegar peir sau fyrst klam.
Pessar nidurstédur eru i samraemi vid rannsékn Cowan og Campbell (1995) sem gerd var 4
unglingum i Kaliforniu par sem medalaldur drengja var 11,2 ar pegar peir fyrst sdu klam og
stulkna 11,6 ar. [ rannsékn Sgrensen og Knudsen (2006) sdu 85% beirra sem rannséknin
nadi til kldm i fyrsta skipti @ milli 10 og 12 ara aldurs.

pad klamefni sem islenskir unglingar segjast oftast hafa séd eru samfarir karls og
konu eda um 90%, en pad er vidurkenndasta form kynlifs. bar & eftir koma munnmok, um
80%, kynlif milli tveggja kvenna um 73% og prileikur eda kynlif milli priggja einstaklinga
um 72%. 61% hofdu séd endaparmsmok (Gudbjorg Hildur Kolbeins, 2007). betta er i
samrami vid nidurstddur Sgrensen og Knudsens (2006) um ahorf skandinaviskra unglinga
a klam.

[ rannsékn Gudbjargar Hildar Kolbeins (2007) kemur fram skyr kynjamunur i ahorfi
a klami. Strakar horfa frekar a kldam i einrdmi en stilkur med kaerasta eda vinkonum jafn
mikid og ad gera pad einar. Meiri likur eru @ pvi ad strakar noti klam i sjalfsfréun en
stulkur fyrir forvitnissakir eda freedslu. 8% straka horfa & kldm ndnast daglega og 1,4%

stelpna. 14% straka horfa @ pad nokkrum sinnum i viku og 5,3% stelpna.

4.3 Adgengi og synileiki klams

Internetid er gullnama fraeda og upplysinga og audveldar notanda adgengi ad hverju pvi
efni sem hann langar ad komast i @ methrada. Kldamidnadurinn hefur tekid sér bolfestu a
internetinu i gridarlegu magni. Vaxandi ahyggjuefni hversu audvelt adgengi barna og
unglinga er ad pvi efni par sem félagsmaoétun a sér vissulega stad i gegnum internetid med
einum efa O00rum heetti. Fyrri kenningar telja fjolmidla spila stéran patt i ad modta
kynvitund félks, vidhorf og hegdun peirra i kynferdislegu samhengi (Wartella, Scantlin,
Kotler, Huston og Donnerstein, 2000). Af islenskum unglingum sem hafa séd klam segjast
72% beirra hafa séd pad a internetinu og segja sjalfir ad mjog audvelt sé ad nalgast
kldamefni (Gudbjorg Hildur Kolbeins, 2007). | rannsékn Andreu og Hjalmars (2007) segja
unglingarnir ad mjog erfitt sé ad komast hja pvi ad sja kldam eins og a netinu og ad

frambodid veeri mjog mikid. En stelpur eru mun liklegri til pess ad sja klam an pess ad setla
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bad sérstaklega (Gudbjorg Hildur Kolbeins, 2007).

Unglingar saekjast i kldm & netinu viljandi eda pad verdur a vegi peirra dviljandi.

Prjar astaedur eru fyrir pvi ad unglingar skoda kldm a netinu skv. Flood (2007) en pzer eru
fyrir forvitnissakir, til pess ad leita sér upplysinga um kynlif og porf peirra 4 ad orvast
kynferdislega. Flestir unglingar komast yfir klamfengid efni a internetinu i dag par sem
adgengi peirra ad klamtimaritum er erfitt fyrir paer sakir ad vidurlég eru vié afhendingu
kldmefnis til 6lograda einstaklinga (Flood, 2007). Mattur myndmidla er auk pess meiri
umfram peirra sem birtast a prenti. Unglingar leita pvi audveldari leida til pess ad komast
yfir kldm en hvergi er pad audveldara en & internetinu sjalfu par sem einstaklingurinn a
bak vid hverja tolvu er ekki skilgreindur eftir aldri. Unglingar geta pvi audveldlega farid
innd vefsidur tengdar klami, notad leitarvélar og fleira (Flood, 2007).
Annad vid netid er ad pott unglingar saekist ekki i klam af dasetningi & netinu verdur pad
samt med einhverju mati a vegi peirra af ymsum astaeedum. 60% islenskra unglinga segjast
hafa gegn vilja sinum séd kldam & netinu (Gudbjorg Hildur Kolbeins, 2007) og 70%
astralskra ungmenna hafa séd kldm & netinu évart (Flood, 2007). Samkvaemt Thurnburg
og Lin senda klamfyrirteeki fra sér tolvupdsta med klamtengdu efni eda sl66um inn 3
kldamsidur til unglinga. Unglingar geetu misritad heimasidur og vafrad i 6dagoti inn a
klamsidur vegna stafsetningavillu, skrifad vitlaust i leitarvél eda farid inn a sidur sem peir
vita ekki hverjar eru (eins og vitnad er i Flood, 2007). Nokkrar stulkur i rannsékn Andreu
og Hjadlmars (2007) nefna sprettiglugga (e. popups) og hafa dhyggjur af ungum krokkum a
netinu en sjalfar hafa paer lent i pvi.

Kldmframleidendur notast adallega vid prjar leidir & netinu til pess ad auka
synileika en peer eru sprettigluggar, fjoldapdstar og med pvi ad hafa viljandi ahrif 3
leitarvélar til pess ad hamarka umferdina inn 3 sidur, en pridjungur af ollum fjcldapdsti
kemur frd klamsidum (Flood, 2007). 67.5% peirra unglinga sem hofdu séd klam a netinu
samkveemt rannsdkn Gudbjargar Hildar Kolbeins (2007) sdu pad vegna sprettiglugga og
42% i rannsokn Sgrensen og Knudsen (2006). Teep 42% islenskra unglinga sja klam i
fioldapdsti a internetinu (Gudbjorg Hildur Kolbeins, 2007) og um pridjungur unglinga i
Noregi, Danmorku, Svipjéd og Finnlandi (Sgrensen og Knudsen, 2006). Einnig pekkist pad
ad notandi er viljandi feeréur 4 adra sidu en hann ztlar sér ad heimsakja par sem hann
fer sjalfkrafa inn a klamsidu. 25% af auglysingasiGum samkvaemt Thurnburg og Lin hafa

med stillingum komid i veg fyrir ad notandi geti farid af sidunni (sja i Flood, 2007). bannig
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reyna peir sem halda ati klamsidum ad koma efni sinu sem vidast 6had pvi hver a vegi
bess verdur og synir pad algjort skeytingarleysi gagnvart peim breida aldurshép sem
notast vid internetid.

Vefsidueigendur geta einnig séd hag sinn i pvi ad birta auglysingar fyrir kldmsidur &
sidum sinum samkveemt Thurnburg og Lin. bPannig fa peir greitt fyrir hverja birtingu
auglysingar, fyrir hverja heimsokn sem auglysingin leidir til og fyrir hverja askrift sem fylgir
i kjolfarid. parna skiptir pad vefsidueigendur engu mali &4 hvada aldri notandinn er (sja i
Flood, 2007). bratt fyrir ad pad standi 8 morgum klamsidum a netinu ad paer séu einungis
etladar 18 4ra og eldri er ekkert eftirlit med pvi hversu gamall notandi er. Mjog litill hluti
peirra adila sem gefa Ut kldm a netinu fara fram a ad notandi stadfesti ad hann sé yfir 18
ara med hugbunadi sem stadfestir aldur, m.a. med pvi ad gefa upp kreditkortanimer par
sem 06lograda einstaklingar hafa ekki kreditkort til umrada (eins og vitnad er i Flood,
2007). bannig eru flestar sidur sem bjéda upp & fritt ahorf af einhverju efni dan pess ad

notandi purfi ad gera grein fyrir sér.

4.3.1 Vidhorf til klams

Samkvaemt rannsékn Gudbjargar Hildar Kolbeins (2007) telja 71% unglinga ad l6gleida eigi
klam med takmorkunum en eins og fram hefur komid er dreifing og birting & klami
6léglegt & Islandi. Pegar unglingar i fyrrgreindri rannsékn voru spurdir Gt i vidhorf peirra til
klams s6gdu um 40% peirra pad vera skemmtilegt en taep 28% ad pad veeri vidbjédslegt.
bar er po greinilegur kynjamunur a par sem meiri hluti peirra sem svara pvi til ad klam sé
vidbjodslegt eru stelpur og meiri hluti peirra sem telja klam vera skemmtilegt eru strakar.
Taeplega helmingurinn segir ad kldamefni sé gert fyrir karlmenn og er pad nokkud jafnt milli
kynja. Baedi strakar og stelpur i rannsékn Andreu og Hjalmars (2007) segja straka og
karlmenn mun meiri neytendur a klami og ad kldm sé nanast bara framleitt af

karlmoénnum.

Vidhorf unglinganna til klamleikaranna er su ad karleikararnir séu émerkilegir eda
»,cheap”, hlaegilegir og med stor typpi. Vidhorf til kvenleikara voru svipud milli kynja, ad
konan hafi fallegan likama og stér brjést. Stelpur voru poé liklegri til pess ad svara pvi
einnig ad paer séu dmerkilegar eda ,,cheap”. Stelpurnar eru peirrar skodunar ad klam sé

gert fyrir karlmenn og leidi til veendis og naudgana. Strakar segja klam skemmtilegt og
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liklegri til pess ad segja pad gert fyrir baedi kynin og innihaldi freedslu um kynlif. Um
helmingur unglingana telja karlleikarana Orvast kynferdislega i tokum en 30% telja
konurnar gera pad (Gudbjorg Hildur Kolbeins, 2007). Ulitsdyrkun er vidhofd i kldmi og
unglingar telja kldmleikara afskreemda, ykta og 6raunverulega vegna fjolda lytaadgerda
(Andrea Olafsdéttir og Hjalmar Sigmarsson, 2007).

[ rannsékn Andreu og Hjalmars (2007) voru unglingarnir spurdir Gt i pad hverjir
peir telja pad vera sem leiki i klAmmyndum og af hvada dstaedu. Almenn skodun peirra var
su ad pad veeri adallega folk i neyd sem leidist Ut i kldm og ad vegna peningaskorts sé pad
eina leidin fyrir pau. Ad auki tala pau um pad ad einhverjir séu neyddir til pess ad leika i
kldammyndum og nefna ad sumt kldm séu raunverulegar naudganir. Stelpurnar tala um ad
bad sé skammarlegt og neydarlegt ad leika i kldmi og pess vegna geti ekki annad verid en

ad pad sé af illri naudsyn sem folk taki upp a pvi ad leika i kldmmynd.

Pegar unglingarnir eru spurdir Ut i pad hvada ahrif peir telji klam hafa 4 dhorfendur
bess segja strakar i mun meira mali en stelpur pad bata kynlifid hja félki. Hins vegar
toldu 21% stulkna telja pad eydileggja kynlif félks. Um 15% unglinganna telja pad ekki
hafa nein ahrif. bridjungur unglinganna segja klam vera upplysingaveita um kynlif og
skiptist pad jafnt milli kynjanna. Fimmtungur segir ad pegar kemur ad klami syni pad ad
karlmenn sjdi um alla dkvardanartdku i kynlifi. Pridjungur segir pad skiptast jafnt milli
kynjanna (Gudbjorg Hildur Kolbeins, 2007). betta er i samraemi vid rannsékn Sgrensen og
Knudsen (2006). Badar rannséknir syna fram a ad unglingar vilji préfa pad sem pau sjai i
klammyndum, i badum tilfellum strakar i meirihluta. Adrar rannsdknir uat fyrir
Nordurldéndin benda til pess sama. Ma par nefna rannsékn 3 astrélskum ungmennum par
sem stér hluti peirra nota kldamfengid efni, sérstaklega strakar (Flood, 2007).

Vidhorf stelpnanna i rannsékn Andreu og Hjalmars (2007) um moguleg ahrif klams
a unglinga er su ad klam og ténlistarmyndbond hefdu ahrif & kleedaburd og sjalfsmynd
stulkna. baer segja hlutgervinguna vera mikla og ad konum sé stillt upp eins og
syningargripum. baer segja klamid skekkja veentingar straka til stelpnanna og ad peir vilji
ad peer klaedi sig eins og tidkast i kldmi og geri hluti eins og birtist peim i kldmi. Stelpurnar
nefna einnig moguleg ahrif 4 sambdnd og samskipti kynjanna. A0 peirra mati er
birtingamynd kvenna i klami su ad paer séu i pjonustuhlutverki fyrir karlmenn. Einn
strakurinn nefnir ad hagt sé ad lesa ur klami ad karlmenn radi ferdinni pegar kemur ad

kynlifi og annar talar um ad pad fari eftir proska einstaklingsins hvort hann geri sér grein
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fyrir pvi ad pessi birtingamynd um ad karlar radi yfir konum i kynlifi sé rong.
Hér hafa adeins verid raedd hvada ahrif unglingar telja kldm hafa & neytendur pess en pad
lysir adeins skodunum en ekki maeldum &hrifum. [ naesta kafla verda tengsl sem maelst

hafa i rannséknum a ahrifum ahorfs og kynlifshegdunar skodud.

4.3.2 Ahrif klams

Fjolmargar rannsoknir hafa verid gerdar til pess ad kanna ahrif kldms & kynhegdun,
sérstaklega unglinga. [ islenskri rannsékn kom i ljés ad unglingar sem horfa reglulega &
kldam stunda frekar dhaettuhegdun i kynlifi en peir unglingar sem horfa sjaldan eda aldrei &
kldm. peir unglingar sem horfa reglulega a kldam eru liklegri til pess ad hafa byrjad ad
stunda kynlif mjog ungir, sjd sidur neitt athugavert vid ad stunda kynlif sér til
skemmtunnar an pess ad tilfinningar séu i spilinu, sja sidur neitt athugavert vié pad ad
sofa hja moérgum adilum sama kvoldid og eru liklegri til pess ad pykja i lagi ad borga sig inn
i party med kynferdislegum greida (Rannsdéknir og greining, 2006).

[ rannsékn Wingood, DiClemente, Harrington, Davies, Hook og Kim (2001) sem
gerd var @ rumlega 500 svortum stulkum a aldrinum 14 til 18 ara leiddi i ljés ad ahorf 3
klam hafdi peer afleidingar ad stulkurnar notudu sidur smokk, attu fleiri kynlifsfélaga,
stundudu kynlif oftar og voru liklegri til ad hafa greinst med klamydiu. Fj6lmargar
rannsoknir til vidbotar hafa gefid svipadar nidurstédur. | samantektarrannsékn Owens,
Behun, Manning og Reid (2012) segir fra fjolmoérgum rannséknum sem mezelt hafa adur
greind tengsl. bar er sagt fra rannsékn Haggstrom-Nordin, Hanson og Tydén (2005) gerd &
seenskum framhaldskélanemendum sem synir skyr tengsl milli kynlifs med vini, hépkynlifi,
munnmokum og endaparmsmoékum og reglulegs ahorfs a klam. Einnig voru peir sem
reglulega horféu a klam liklegri til pess ad hafa mjog ungir byrjad ad stunda kynlif i
samanburdi vid pa sem ekki voru reglulegir ahorfendur. Rannsékn Kraus og Russell (2008)
syndi tengsl milli adgangs ad internetinu og pess ad byrja ad stunda kynlif mjog ung.
Braun-Courville og Rojas’ (2009) syndu jafnframt fram & tengsl milli dhorfs 4 klam og
ahattumeiri kynhegdunar eins og endaparmsmaok, hépkynlif. Einnig voru pau liklegri til

bess ad stunda kynlif undir ahrifum afengis og/eda eiturlyfja.

Pad klamefni sem sérstaklega vekur ahyggjur er pad sem tengir ofbeldi med

beinum haetti vid kynlif. 13% unglinga i rannsékn Gudbjargar Hildar Kolbeins (2007)
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sogdust hafa séd ofbelsisfullt klamefni og 14% séd kldmefni med sadomasokisma eda
kvalalosta par sem kynferdisleg 6rvun felst i ymiskonar sarsauka. Unglingar hafa sagt ad
beir sjai ymislegt i kldmi sem peir vilji préfa sjalfir (Gudbjorg Hildur Kolbeins, 2007). begar
um raedir ofbeldisfullt kynlif gaeti pad ad sama skapi gefid unglingum ranghugmyndir. par
liggja helst vid hoggi ungir strakar, par sem peir eru mjog méttaekilegir. | klAmmyndum
birtast gjarnan ofbeldisfull atridi gegn konum, oft mjog alvarlegt ofbeldi, sem strakar geetu
viljad préfa ad gera vid stelpur (Russell, 2000). Birtingarmynd kvenna i myndmidlum er oft
bannig ad paer eru kynntar sem leikfang fyrir karlmenn i kynferdislegu tilliti og eru kynfeeri
kvenna gjarnan midpunkturinn (sja i Peter og Valkenburg, 2007). Samkvaemt Cowen og
félogum er i klamefni neermynd af kynfaerum i 69% tilvikum af konum en 31% tilvika af
korlum (sja i Peter og Valkenburg, 2007). Rannsékn & hollenskum unglingum leyddi i 1jés
ad ahorf peirra & kynferdislegt myndefni moéti hugmyndir peirra @ konum sem
kynlifsleikféng sem nota maetti til ad na fram kynferdislegum l6ngunum sinum (Peter og
Valkenburg, 2007). bessar ranghugmyndir gera unglinga, sérstaklega straka berskjaldada
fyrir peirri tulkun ad pad sem gerist i pvi myndefni sem peir horfi 4 geti og megi eiga sér
stad i raunveruleikanum pratt fyrir ad peir viti ad pad sé rangt.

[ fréttaskyringapaettinum islandi i dag fyrr & pessu ari var vidtal vid unga stulku
sem var i astarsambandi fra 14-18 ara med dreng sem horfdi mikid a klam. A peim tima
gerdi hun sér ekki grein fyrir pvi ad pad sem for peirra & milli i kynlifi paetti ekki edlilegt.
bratt fyrir pad ad margt sem atti sér stad i kynlifinu faeri langt yfir hennar mork gaeti pad
ekki talist til kynferdislegs ofbeldis af pvi pau voru i sambandi. Hennar skilningur &
naudgun gekk Ut 4 pad ad pad gaeti adeins att sér stad utan sambanda. Hun talar um ad
hann hafi ungur byrjad ad horfa a klam og ad fyrirmynd hans um kynlif keemi ar klaminu.
Eftir sem leid & sambandid vard klamefnid sem hann horfdi 8 gréfara og samhlida pvi jok 8
ofbeldinu i kynlifinu (island i dag, 2012).

Hér hafa ahrifum klams og vidhorfum unglinga hérlendis og erlendis til pess verid

gerd skil og er vert ad skoda i framhaldi af pvi stodu kynlifshegdunar islenskra unglinga.

4.4 Kynlifshegdun unglinga
Samkvaeemt 202. grein almennra hegningarlaga 19/1940 skal einstaklingur ekki eiga

samraedi fyrir 15 ara aldur. Arid 2007 var kynferdislegur |dgaldur haekkadur ur 14 ara
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(Almenn hegningarlog nr. 19/1940 med dordnum breytingum 61/2007) eftir ad i ljés kom
ad ungmenni sem téku patt i rannsdékn a kynhegdun ungmenna toldu ad hakka ezetti
aldurinn (Rannséknir og greining, 2006). islensk rannsékn sem gerd var 4 riflega 10.000
framhaldsskélanemendum 16-19 &ra arid 2006 syndi fram & ad margir islenskir unglingar
svafu fyrst hja 14 4ra eda yngri, eda 16% stulkna og 12% drengja (Rannsdknir og greining,
2006). Medalaldur unglinga vid fyrstu samfarir hefur maelst um 15 ar (Gudbjorg Hildur
Kolbeins, 2007) og var almennt vidhorf 16 ara unglinga arin 2005 — 2006 ad edlilegt paetti
ad 14-16 ara unglingar stundudu kynlif (Kolbrin Gunnarsdéttir, Reynir Témas Geirsson,
Eyjolfur bporkelsson, Jén borkell Einarsson, Ragnar Freyr Ingvarsson og Sigurbjorg
Bragaddttir, 2008).

Heilsa og lifskjor skélanema er rannsdknarverkefni sem unnid er hér 4 landi a
fjogurra ara fresti sem hluti af stzerri alpjédlegri rannsdkn sem nefnist Health Behavior in
School-aged Children (HBSC) sem er unnin & vegum Aljédaheilbrigdisstofnunarinnar
(WHO) (péroddur Bjarnason, Stefan Hrafn Jénsson, Kjartan Olafsson, Andrea Hjalmsdottir
og Adalsteinn Olafsson, 2006). Arid 2006 var fyrst hafid ad kanna kynhegdun unglinga til
bess ad audvelda samanburd vid 6nnur 16nd, en rannsdknin sem pa var gerd neer til naer
allra 15 4ra unglinga 4 islandi sem maettu til skéla pann dag sem fyrirlogn er. |
rannsokninni 2010 voru pad 30% stulkna og 28% drengja sem voru byrjud ad stunda kynlif
vid 15 dra aldur (Currie, Zanotti, Morgan, Currie, de Looze, Roberts o.fl., 2012) . Dregid
hafdi litillega Ur pvi ad stulkur séu byrjadar ad stunda kynlif 15 dra en i rannsdkninni fra
arinu 2006 voru stulkurnar 36% en hlutfall straka hélst dbreytt milli dra. Samkvaemt s6mu
rannsokn notudu 64% stulkna og 71% drengja smokk vid sidustu samfarir. Adeins Svipjdd,
af 32 16ndum sem birtu nidurstodur i peirri spurningu, er med minna hlutfall unglinga en
island sem notudu smokk vid sidustu samfarir. Asamt [slandi og Svidpjéd eru Noregur og
Finnland & botni listans um notkun smokka vid sidustu samfarir. bad er ahygguefni par
sem smokkurinn er eina getnadarvornin sem er vorn gegn kynsjukdémum. Ad auki voru
unglingarnir spurdir Ut i notkun getnadarvarnapillunnar sem er mjog algeng i vestraenum
rikjum. 32% stulkna og 19% drengja sogdu getnadarvarnarpilluna hafa verid notud sem
getnadarvorn vid sidustu samfarir.

Borid hefur & ad unglingar skilgreini ekki hvada kynlifshegdun sem er til kynlifs og telji
margir munnmok og endaparmsmaok ekki vera kynlif par sem meyjarhaft stulkunnar helst

érofid. | rannsékn Gudbjargar Hildar Kolbeins (2007) voru pvi unglingarnir spurdir at i pad
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hvada kynlifsathafnir peir skilgreini sem kynlif. [ [jés kom ad adeins helmingur unglinganna
telja endaparmsmok vera kynlif og 65% téldu munnmok vera pad. Flestir eda 97% segja
samfarir vera kynlif og & milli 50 og 60% skilgreina snertingu @ kynfeerum vera kynlif.
Heldur fleiri stelpur skilgreina paer kynlifsathafnir sem spurt var at i vera kynlif heldur en
strakarnir. Til a0 mynda sogdu 85 strakar en 125 stelpur munnmdk vera kynlif.

[ sému rannsékn voru unglingar einnig spurdir Gt i eigin kynlifsreynslu. 60%
Urtaksins var byrjadur ad stunda kynlif og 70% peirra attu fimm eda fleiri skipti ad baki.
Samfarir, munnmok og snerting 8 kynfeerum gagnsteeda kynsins voru algengustu form
kynlifs sem unglingarnir h6fdu stundad. 11% hofdu profad endaparmsmok, i flestum
tilvikum strakur og stelpa saman. 16 stelpur og 9 strakar h6fdu stundad kynlif med fleiri
en einni manneskju i einu en sterk tengsl maldust milli svara pessara einstaklinga og
ahorfs & kldm (Gudbjorg Hildur Kolbeins, 2007).

Alltaf er jafn sldandi ad sja tolur um pad ad einstaklingar séu misnotadir eda
bvingadir til kynlifsathafna gegn vilja sinum. [ rannsékn Gudbjargar Hildar Kolbeins (2007)
hofdu taep 7% unglinganna verid pvingud i munnmok gegn vilja sinum, 5 strakar og 17
stelpur. Rim 7% hofdu verid neydd til samfara eda 21 stelpa og 2 strakar. Einnig hofou 4
stelpur verid pvingadar til endaparmsmaka gegn vilja sinum og 6 stelpur til pess ad taka
batt i kynlifi med fleiri en einum i einu. | rannsékninni sem ndadi til 10.000
famhaldsskélanema voru 12,4% af stelpunum og 2,4% af strakunum i rannsékninni sem
hofou verid sannfaerd, pvingud eda neydd til kynferdislegra athafna gegn vilja sinum. 2,4%
stelpna og 4.7% strdka sOgdust hafa sjalf sannfeert, pvingad eda neytt annan til
kynferdislegra athafna (Rannséknir og greining, 2006).

Eins og greint hefur verid fra telja unglingar ad klam geti leitt til naudgana og
vaendis og jafnframt ad i klami eigi sér stundum stad raunverulegar naudganir. Telja
unglingarnir einnig ad um mikla neyd sé ad raeda pegar einstaklingur tekur upp 34 pvi ad
afla sér tekna med pvi ad taka patt i klamsenum (Andrea Olafsdéttir og Hjalmar
Sigmarsson, 2007). bessi vidhorf eiga vel rétt a sér enda hafa rannsdknir synt tengsl par a

milli og verdur pessum skuggahlidum klamsins gerd skil i naesta kafla.
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4.5 Skuggahlidar klamsins
Kldmidnadurinn veltir meiri pening en Microsoft, Google, Ebay, Amazon, Yahoo, Apple og
Netflix til samans sem allt eru mjog stor fyrirtaeki i télvuheiminum. 12% af heimasidum a
netinu tilheyra kldamframleidendum (Ropelato, e.d.). Klamheimurinn er pvi gridarstért
batteri og fjoldi félks kemur ad framleidslu, s6lu, tokum og ekki sist fjoldi félks sem leikur i
kldammyndum.

Fjoldi fyrverandi klamleikara hafa svipt hulunni af peirri misnotkun og ofbeldi sem
a sér stad i klamidnadinum. Shelley Lubben er ein peirra en arid 1994 sagdi hun skilid vid
kldamheiminn og hefur hun nu lagt sig alla fram i ad freeda heiminn um skuggahlidar pessa
idnadar. A heimasidu hennar (Lubben, e.d.) er ad finna tugi af atakanlegum ségum
fyrverandi kldmleikara um hvernig ofbeldi og misnotkun pau urdu fyrir 8 medan pau voru
vioridin klamid. bad er stadreynd ad naudganir eiga sér stad i kldmi og er mikid af pvi efni
sem & markadi er i dag a netinu naudganir & mynd an pess ad nokkur 16g nai til pess. Slikt
myndefni er haettulegt ungu félki ad horfa 4, enda er kynverund peirra i métun. bau
skortir reynsluna af kynlifi eins og pad er i raunveruleikanum.

KIdm hefur asamt 66rum pattum ahrif & skodanir unglinga um orsakir naudganna.
Ymsar rannséknir hafa synt fram & ad naudgunarmytur hafa fest sig i sessi (Cowan og
Campbell, 1995). Naudgunarmytur eru forddmafull og folsk trd folks & naudgun,
férnalomb naudganna og gerendurna sjalfra (Burt, 1998). Algengt er ad folk sem hallast
ad naudgunarmytu setur sokina & férnalambid, yfirleitt konur, segja pad hennar sok ad
henni hafi verid naudgad, hun hafi bedid um pad eda henni hafi yfir hofud ekki verid
naudgad (Cowan o.fl., 1995). SU naudgunarmyta ad gerandinn sé veikur a gedi faer straka
til pess ad samsama sig sidur vid hina métudu imynd sina af naudgara og verdi til pess ad
peir geti ekki hugsad sér sig sem naudgara poé svo peir neydi stulku til einhvers

kynferdislega (Cowan og Campbell, 1995).

Samkveemt rannsékn sem hafdi pad ad markmidi ad skoda hver skodun unglinga
veeri & orsokum naudgana syndu nidurstédur greinilegan mismun milli kynjanna sem felst
i pvi ad pau toldu ad orsokin liggi hja hinu kyninu. bannig liggur orsok naudgunar hja
konum pegar pezer verda férnalamb naudgunar samkveemt strdkunum en orsokina ma
rekja til gerandans samkvaemt stulkunum og ad peir hafi naudgad af pvi ad peir séu veikir
a gedi. [ sému rannsékn kom i 1jés ad pvi meira sem unglingarnir horféu & klam, pvi liklegri

voru peir til pess ad trda pvi ad sterk kynhvot karla veeri orsék naudganna. Einnig kom i
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lj6s ad peir sem horfdu meira a8 klam segja ad pad sé konan og kleednadur hennar sem
segi til um pad hvort henni sé naudgad (Cowan og Campell, 1995). Teep 24% unglinganna
i rannsékn Gudbjargar Hildar Kolbeins (2007) telja klam leida til naudgana og vaendis.

[ vor komst { fréttir ddmsmal i Skotlandi par sem 14 ara drengur misnotadi 9 ara
stelpu sem var nagranni hans eftir ad hafa horft 8 klam. Drengurinn sem kvadst hafa horft
reglulega & klam fra 12 dara aldri, an pess ad eftirlit foreldra vaeri nokkud, sagdist hafa

verid ad profa fyrir sér pad sem hann sa sjalfur 8 skjanum (BBC, 2012).
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5 Rannsodknin

Hér & eftir verdur greint frd pvi hvada adferdum var beitt i eftirfarandi rannsdkn. Fjallad
verdur um pad rannsdknarsnid sem notast var vid, hvernig patttakendur voru valdir,
hvernig framkvaemd for fram, hvernig gagnagreining fér fram og ad lokum verdur greint
fra nidurstédum.

Paer rannséknarspurningar sem lagt var af stad med voru eftirfarandi:
1. Hver er birtingamynd kynlifsveedingarinnar hja unglingum?

2. Hvada ahrif hefur kldam a kynheilbrigdi unglinga?

5.1 Rannséknarsnid
[ pessari rannsékn verdur studst vid eigindlega rannséknaradferd. Eigindlegar
rannséknaradferdir eru pess edlis ad verid er ad kanna félagsleg fyrirbzeri sem erfitt er ad
skoda med heimi tolfraedinnar. Pannig er verid ad skyggnast a bak vid hversdagslegt lif
einstaklingsins/hdpsins sem verid er ad rannsaka eda sérstaka atburdi og pannig dypka
skilning okkar @ akvednum fyrirbaerum (Esterberg, 2002). Eigindleg rannsdknaradferd er
safn nokkurra mismunandi rannséknarhefda sem pé vinna allar ad sama markmidinu, ad
kanna hinn félagslega veruleika. Leitast er vid ad skilja hvada merkingu patttakandi leggur
i hid félagslega i kringum sig og pvi eru engin rétt eda rong svor (Esterberg, 2002).

Margt einkennir eigindlegar rannséknaradferdir, m.a. pad ad paer eru timafrekar
pbar sem aherslan er 4 pad hugleega i edli mannsins og pa beaedi hja patttakendum og
rannsakendum sjalfum. Rannsakandi verdur ad setja sinar skodanir til hlidar pegar hann
rannsakar tiltekid vidfangsefni pvi skodun hans gzeti ad 6drum kosti litad nidurstédur.
Algjort hlutleysi er pvi lykillinn en pad krefst aga og aefingar ad na (Esterberg, 2002).
[ hinum visindalega heimi eru kenningar lykilpatturinn. | eigindlegum
rannsoknaradferdum eru kenningar byggdar & adleidslu (e. inductive) par sem kenning er
motud eftir ad gognum hefur verid safnad saman og ur peim hefur verid unnid (Esterberg,
2002).

Innan eigindlegra rannsdknaradferda eru margar adferdir sem haegt er ad notast

vid. Ma par nefna patttdkuathuganir, rynihdpavidtdl og djupvidtdl. | pessari rannsékn
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verdur studst vid halfst6dlud opin vidtdl. | pvi felst ad rannsakandi fer af stad med
hugmyndir i vidtal og hefur akvedinn vidtalsramma sem hann stydur sig vid. Spurningar i
vidtalsramma eru hins vegar ekki heilagar og eru adallega rannsakanda til studnings
(Esterberg, 2002). Half stadlad vidtal gefur taekifeeri til pess ad leita upp dkvedin pemu i
vidtali par sem spurningar geta breyst eftir pvi hvernig patttakandi svarar og er
rannsakandi ad vinna sig i kringum pau svor sem hann feer (Kvale, 1996). Vidtalid byggist

bvi frekar a samradum en pvi ad rannsakandi spyrji og viomaelandi svari.
5.2 Framkvaemd

5.2.1 batttakendur

Leitast var vid ad tala vid starfsmenn félagsmidstddva vegna pess ad rannsakandi taldi pa
bua yfir meiri upplysingum um efnid en peir sem starfa vid skoélana eda hjd
félagsmalayfirvoldum. Starfsmenn félagsmidstodva par sem unglingar & grunnskélastigi
eyda miklum af sinum fritima bua hafa yfir mikilli pekkingu af pessu efni ad mati
rannsakanda enda spila félagsmidstodvar stort hlutverk i forvarnalegu tilliti. Rannsakandi
hafdi samband vid alla patttakendur i gegnum vefsidu Facebook eda i gegnum télvupdst.

Einn af fjérum patttakendum er tdmstundafulltrdi i sinu beejarfélagi og 4 ad baki
aralanga vinnu med unglingum, medal annars sem forstodumadur félagsmidstédva. Hinir
prir patttakendurnir starfa allir i félagsmidsto6 og eru sjalfir ungir svo peir eiga audvelt
med ad bera saman pa tima sem unglingar lifa @ nd og pa sem peir sjalfir uppliféu sem
unglingar. Slikur samanburdur er mikilveegur ad mati rannsakanda par sem hann getur
skyrt ahrif milli aukinnar télvuvaedingar og kynhegdunar unglinga. batttakendurnir fjorir
eru allar konur og starfa allar a stér hofudborgarsvaedinu. Allar hafa lokid haskélanami
fyrir utan eina sem er i ndmi pegar rannsoékn for fram. Til pess ad gaeta trunadar hafa allar
fengid gervinofn i verkefninu. Rdsa hefur mesta starfsreynslu ad baki eda taep 20 ar. Elva,

Birna og Stella hafa starfad frd 6 manudum og upp i prju ar og eru a aldrinum 23-25 ara.
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5.2.2 Gagnaoflun

Oll gagnaéflun fér fram i juli og 4gust 2012. bPar sem ranséknarvinna for fram yfir
sumartimann gekk mis vel ad finna tima til pess ad hitta patttakendur en pad hofst ad
lokum. Rannsakandi hitti alla patttakendur heima eda a vinnustad og voru peir pvi allir 3

sinu heimasvadi.

5.2.3 Skraning og urvinnsla gagna

Greining rannséknargagna er tvennskonar, annarsvegar med pvi ad greina gobgnin
samhlida gagnasofnun og gagnagreining ad gagnasoéfnun lokinni. Gagnagreining samhlida
felst i pvi ad rannsakandi er stodugt ad ryna i gognin, setja fram tilgdtur og fa skilning i
gbgnin. bPannig getur rannsakandi métad rannsdknina i einhverja att sem hann kys med
nyjum uppgotvunum. bPannig er ferlid opid og rannsdknarspurningar geta breyst eftir pvi
sem gogn beetast i safnid. Rannsakandi er med pessu ad méta rannsdknina at fra pvi sem
patttakandi i rannsékn gefur honum og getur rannsékn pannig tekid allt adra stefnu en
rannsakandi lagdi upp med i byrjun (Taylor og Bogdan, 1998). Rannsakandi skrifar hja sér
minnispunkta medfram gagnaséfnun sem nytist honum i frekari greiningu.
Greining sem fer svo fram ad gagnasoéfnun lokinni nefnist kddun. Rannakandi er pa med
hafsjo af pappir sem parf ad 6dlast skilning & og hjalpar kédun rannsakanda ad flokka
gognin nidur. Ad kéda gogn er pvi su leid sem er farin til pess ad greina nidurstédur ar

gdégnunum (Esterberg, 2002).

5.3 Nidurstodur

5.3.1 Samfélagsleg imynd
[ upphafi vidtala var leitast vid ad kanna hver skodun vidmaelenda vaeri 4 samfélagslegri
imynd & unglinga. Umfjollun um unglinga i fjolmidlum leitast oft frekar i pad ad vera
neikveed en likt og Steinberg (2001) bendir 4 pa ala fjolmidlar & neikvaedri imynd af
unglingum.

Allar voru pser sammala um ad samfélagsleg imynd a unglinga sé allt of neikvaed.
Hdn er p6 ekki eins neikveed og hun var hér fyrir 10 arum en pokast pd ekki négu hratt i

jakvaeda att. Stella segir m.a.:
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,,...mér finnst bara flestir unglingar sem ég pekki mjog flottir en ég hef heyrt sko,
vinkona min hefur sagt “hvernig poriru ad vinna i félagsmidst66?” Sumir eru bara

hraeddir vid unglinga. beim finnst bara 6paegilegt ad hitta hdp af unglingum...”

Birna nefnir deemi fra pvi hun sjalf var unglingur:
,,-..pegar ég var unglingur pa fér ég inn i bud og ég var ad skoda og ég var rekin ut ut
af pvi ad ég var unglingur... Gt af pvi ad ég var ekki ad fara ad kaupa.”

Résa hefur haldid utan um vinnuskélann eda unglingavinnunna eins og huan er kollud i

fjdlda ara. HUn finnur sérstaklega fyrir pessari neikvaedu imynd pegar kemur aé honum:

,,--. €n hun hefur lagast en ekki.. en hun er ekki géd, hun er ekki eins og hin 4 ad vera
raunverulega finnst okkur sem vinnum med peim. Madur sér pad rosalega mikid med
vinnuskélann... ad hérna peir setjast hérna nidur og fa sér kaffi og pad er siminn sko...
hann byrjar ad hringja hérna strax. baer eru hérna ut i glugga ad fylgjast med pvi hvort
bau séu ad vinna og um leid og pau setjast nidur sem er pa oft sko okkar fullordna
félksins, flokkstjéranna eda pa eru pau hreinlega i kaffi sem pau eiga 16gbundid eins
og ég og pu, pa er kvartad.”

Rdésu upplifun er sd ad bedid sé eftir pvi ad unglingarnir setjist nidur svo haegt sé ad kvarta

undan peim. Hun talar um ad yfirleitt heyri hdn bara sleemt ord a vinnuskélanum og ad

bad eitt prosent sem ekki er ad standa sig njoti allrar athyglarinnar . Eins og Elva nefnir:

,,Helst til neikvaett veeri ad pad er oft 8 tidum sett samasem merki 8@ milli pess ad vera
unglingur og vera i vandraeedum, pa gleymist ad hugsa ad pad er adeins brot af

hépnum sem eru i peim flokk.”

par sem paer vinna allar med unglingum taka paer sérstaklega vel eftir pvi hvad umraedan
sem snyr ad unglinum er neikvaed pratt fyrir pd gédu hluti sem unglingar eru ad gera og
oft ad eigin frumkvaedi. Birna nefnir gdédgerdaséfnun sem unglingar stédu fyrir til pess ad
styrkja Barnaspitala hringsins. Einnig segir hun fra gédverkum sem unglingar létu af sér
leida i Smaralindinni i tilefni barattu gegn kynpattafordémum par sem peir voru ad dreifa
baeklingum, hrdésa folki og gefa pvi knus. Elva segir jdkveeda umraedu einskordast vid

ibrotta og tdmstundahreyfingarnar.

Allir patttakendur kjésa ad vinna med unglingum, enda er pad gefandi og
skemmtilegt ad peirra mati. Birna talar um hversu hugmyndarikir unglingar i dag eru og

byki henni addaunarvert ad fylgjast med peim. Flest allt sem unnid er i hennar
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félagsmidstod sé fra unglingunum komid og sjai peir ad miklu leyti um allt skipulag i
kringum ymisskonar skemmtanir. Fjolmidlar hafa sidur dhuga & pessari hlid
unglingsdranna og leita adallega upp ,,dramad” eins og Rdsa lysir pvi. Rdsa og Stella nefna
badar i sambandi vid Samfés og vidburdi a peirra vegum ad erfitt sé ad fanga athygli
fjolmidla & pvi gdéda starfi sem fer par fram. Stella kemur med mjog athyglisverdan punkt

sem vert er ad hafa i huga:

,,-..ef pad er verid ad baela pau nidur pa audvitad, pa skera pau sig miklu meira Gt og

pbad verda miklu meiri vandamal en ef pau bara fa ad segja pad sem peim finnst...”

Allar upplifa peer pvi skodun hins almenna borgara a unglingum vera 4 pa leid ad peir séu
til vandraeda sem sé pvert &4 pad sem paer upplifa i starfi med unglingum, enda sé
brédurparturinn heilsteyptir og flottir einstaklingar. Pad er pvi med petta eins og margt

annad, pad parf ekki nema einn til pess ad skemma fyrir restinni.

5.3.2 Tolvu- og netnotkun unglinga

Toélvu- og netnotkun hefur aldrei verid meiri en hun er i dag. Margt sem parf til i daglegu
lifi fer fram i gegnum netid. Pad sem adur purfti ad nota sima i eda einfaldlega maeta 3
stadinn hefur netid ad stérum hluta tekid yfir. | dag er haegt ad nalgast 6ll simanimer &
heimasidu Ja, heegt er ad panta matinn sinn & netinu og greida alla reikninga &
heimabankanum. Netid er pvi mikid parfaping i hr6du natimasamfélagi og mikil paegindi
skapast vid pad ad geta klarad flest pad sem parf ad gera i gegnum netid. En netid er ekki
adeins jakveaett heldur fylgja pvi margar neikvaedar hlidar. Fyrir einstaklinga i mikilli métun

eins og unglinga getur netid oft reynst meira neikvaett en jakvaett.

par sem markmidid med pessu verkefni er ad skoda ahrif kldm-og kynlifsveedingar &
unglinga i dag er mikilveegt ad skoda hversu mikid unglingar notast vid netid enda fer
félagsmotun barna og ungmenna i dag mikid fram i gegnum fj6lmidla og netid.
Vidmaelendur voru spurdir at i pad hvort télvunotkun unglinga i dag veeri peim
ahyggjuefni. Allar telja paer svo vera og ad notkunin hafi stéraukist sidustu ar samhlida

miklum taekniframférum. Allar nefna paer facebook ad fyrra bragdi. Birna segir:

,,...ja mér finnst pad... petta er ordid allt of mikid, eda pu veist, samskiptin eru oll
ordin @ netinu. betta er ekki lengur bara “hey, hittumst kl. 19 & pessum hél” [...]

Facebook er malid...”
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Unglingar virdast flestir ef ekki allir vera med Facebook i dag samkveemt upplifun
patttakenda. Rdsa segir flesta unglinga vera med sina eigin fartélvu og allar taka peer eftir
bvi hversu mikil snjallsimaeign er 3 medal unglinga. Snjallsimar eru einskonar |6fatélvur
pbar sem haegt er ad nota netid i simanum a medan inneign leyfir. Birna fullyrdir ad 80% af
peim unglingum sem sakja hennar félagsmidstod séu med snjallsima og a pessi mikla
snjallsimaeign vid alla arganga sem szkja félagsmidstodvarnar. bad gerir pad ad verkum

ad adgengi unglinga ad netheiminum er audveldara en nokkru sinni aéur.

Unglingar i dag eru ny kynsléd télvufraedinga. Margir unglingar kunna mun meira a
tolvur en foreldrar peirra. Foreldrum hefur verid bent & leidir til pess ad fylgjast med
netnotkun unglinga sinna, t.d. med pvi ad skoda heimasidur sem peir hafa heimsott. Résa
segir fra pvi ad unglingar eydi visvitandi at minni i télvum svo foreldrar geti ekki rakid pad
hvad pau voru ad skoda & netinu. Stella nefnir ad auki ad sumir séu pad snjallir ad peir
kunni ad brjotast inn 4 Facebookadgang annarra og geti valdid med pvi miklu tjéni, t.d.

med pvi ad birta persénulegar upplysingar i stoduuppfaerslu og annad.

Unglingar hafa ekki ndd naegilegum proska til pess ad umgangast netid ad mati
peirra eins og porf er 4. Starfsmenn félagsmidstodva og skdla standa frammi fyrir nyrri
d6gn og snuast morg vandamal sem koma inn 4 bord félagsmidstodva i dag um eitthvad
sem 4 sér stad a netinu. Einelti hefur feert sig ad stérum hluta yfir 4 netid. Annad eru
myndir af stelpunum sem paer eru ad birta af sér oft mjog klaedalitlar i klGrum stellingum.

pad er efni i naesta kafla eda ahrif kynlifsvaedingar ndtimans a unglinga.

5.3.3 Kynlifs- og kldmvaedingin

Kynlif er liklega sterkasta s6luvaran i dag. bad skiptir i raun ekki mali ad hverju pad snyr
heldur kemur nekt, nand eda kynferdisleg hegdun eitthvad vid sogu i flestu sem birt er i
fjolmidlum i dag hvort sem pad er i sjénvarpi, blodum eda a netinu. bessi kynlifsvaeding
snertir unglinga i dag mikid, enda ahrifagjarn hdpur eins og 4dur hefur verid minnst a. bad

endurspeglast einna helst i kleedaburdi unglinga i dag.

5.3.3.1 Samfésballid
Samfésballid sem er arlegur vidburdur par sem unglingar ur félagsmidstodvum landsins

hittast og hafa gaman, hefur verid haldinn i fjélda ara. begar allir patttakendur voru
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spurdir Ut i pad hvort kynlifsvaedingin nai til unglinga i dag nefna paer allar Samfésballid ad
fyrra bragdi og pa stadreynd ad naudsyn hafi verid til pess ad setja upp reglur um pad

hvad veeri videigandi kleednadur a ballinu. Stella segir:

,,--.Pa0d purfti t.d. ad setja dress code & Samfésballid, pu veist pad purfti ad segja
peim hvernig pau zttu ad kleeda sig pvi annars bara voru pau ekki i fotum [...] Pad
var einn og einn ad gera petta pegar madur var ungur og pad var litid hornauga en

nuna eru bara allir med brjostin uti og rassinn uti.”
Rosa kvedur i sama streng:

,,-..kleednadurinn, hvad hann hefur breyst. [...] mér fannst t.d. persénulega svolitid
langt gengid i pessum reglum en pad er kannski bara af pvi madur var ordinn svo
gamall en petta er vissulega naudsynlegt og stelpurnar natturlega voru ad meeta i
engum fotum og pilsin bara rétt nidur fyrir rass [...] svo komu pessir litlu drengir med
alla hormdénana og vissu ekkert hvert peir settu ad horfa. betta var ordid

vandraedalegt fyrir starfsfolkid...
Birna lysir reglunum:

,...ef pu ert i pilsi pa verda sokkabuxurnar ad na nidur fyrir hné helst og paer verda ad
vera dokkar ef pu ert i minipilsi [...]. Ef pu ert ekki i sokkabuxum pa verdur pilsid ad na
nidur ad hnjam. [...] Og pbad ma ekki vera i pessum sem eru i tisku, pessum

blundubolum sem eru gegnseir og bara brjostarhaldara innan undir...”
petta hefur Elva segja um ahrif kynlifsveedingar @ unglingana:

,,Pessari veedingu er natturlega fyrst og fremst beint til unglinga. bannig ad ég tel
hana ad sjalfsogdu vera komna inn i alla heila sem taka 4 modti upplysingum.
Arédurinn er svo mikill ad Samfés sem er sameiginleg hatid allra félagsmidstdodva
landsins hefur brugdid & pad rad ad hafa dress code a hatidina par sem klaednadur

var ordinn pad svaesinn ad pad minnti bara & kldmmynd ad koma a pessa hatid.”

Aldrei hefur purft ad bregda a pad rdd ad hafa afskipti af pvi hverju krakkarnir vaeru ad
klaedast fyrr en na. begar velt er fyrir sér peim fyrirmyndum sem unglingar lita upp til i dag
eins og tonlistarfolk pa sja peir ekki annad en léttan kleednad og ténlistarmyndbdnd morg
ganga Ut 4 ad vera eins kynferdisleg og haegt er ad komast. Tekid skal fram ad

kledaburdurinn hefur ekkert med Samféshatidina sjalfa ad gera. Stella segir pessa
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akvordun um ad taka fyrir kledaburd og setja upp reglur séu komnar frd unglingum

sjalfum sem sitja i ungmennarddum.

5.3.3.2 Frjdlslegri umraeda

Umraedan um kynlif hefur aldrei verid eins mikid upp a yfirbordinu og hun er i dag. bad
bykir ekki eins mikid tabu ad tala um kynlif og finna paer pad mikid i félagsmidstédvunum
ad krakkar tala miklu frekar um kynlif en fyrir 10 arum siéan. Birna kemur med gott deemi

sem lysir breytingunum fra pvi hin var unglingur fyrir 8-10 arum.

,,-..madur eiginlega rodnadi pegar madur var hja hjukrunarkonunni og hun var ad tala
um blaedingar en i dag koma bara krakkarnir i stérum hoép ,nei ég kemst ekki i sund,
ég er 4 tur”. Pbu veist, ég hefdi aldrei gert petta [...] skdmmin i pessu ad madur
skammist sin sem er natturlega faranlegt... en hérna...umraedan er ordin opnari og

krakkarnir eru ordnir opnari...”

Birna telur kynlif ekki or6id meira medal unglinga i dag en pegar hian var unglingur heldur
eru peir ordnir opnari fyrir pvi ad raeda pad. baer nefna allar traustid sem sérstaklega
unglingsstelpurnar bera til peirra. Résa sem hefur starfad i fjolda ara med unglingum
finnur sérstaklega fyrir pvi hvad paer eru farnar ad leita til starfsfélks i félagsmidstédinni til

pbess ad reeda eitthvad sem tengist kynlifi. Elva kemur svo ad ordi:

,,Pad allra skemmtilegasta er hvad madur verdur ndinn peim og hvad pau treysta
manni fyrir miklu. bau lita svo miklu meira @ mann en bara starfsmann i

félagsmidstod”.

Pessi préun i umraedunni um kynlif er i rétta att segja Rdsa og Birna, enda eitthvad sem
allir gera og eigi ekki ad vera neitt feimnismal. Ef unglingarnir eru opnari fyrir pvi ad reeda
pessa hluti er audveldara fyrir fullordna félkid ad leidbeina peim pegar unglingar purfa a
ad halda. Rdsa segir petta alltaf hafa verid og mun alltaf vera hluti af unglingsarunum ad

byrja a0 stiga sin fyrstu skref i kynlifi.

5.3.3.3Gengid lengra

Sambhlida frjalslegri umraedu um kynlif virdast morkin i kynlifi nd lengra en adur. Résa segir
kynlif vera talid sjalfsagdara hja unglingum i dag en adur og pad ad byrja ad sofa hja sé

minna mal en pétti einu sinni. Stella og Birna nefna badar ad kynhegdun tiundabekkinga
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sé ordin mjog frjalsleg. Birna segir ad pau sem byrjud eru i attunda og niunda bekk ad
stunda kynlif séu yfirleitt i samboéndum en pegar komid er i tiunda bekk sé pad ekki

endilega svo. Sambdnd segir hin byrja af miklum krafti:

,,-..ef pu eignast keerustu pa er pad ekki bara svona kurukaerasta og kyssi, petta er allt
voda, eda pu veist, pad sofa allir strax hja [...] bara svona vikukaerasta og pa er buid

ad sofa hja pessari vikukaerustu svo eru pau bara haett saman, petta gekk ekki...”

Gott deemi um lengri mork pegar kemur ad samneyti vid hitt kynid eru sleikkeppnir sem

hafa verid ad festa sig i sessi medal unglinga. Stella segir:

,,--.peim er byrjadur ad finnast sleikur ekki vera neitt, peim finnst pad vera eins og
handaband [...] eru bara ,Hvad férst pu i marga? Eg fér i 35“. [...] Manneskjan

greinilega sem vann petta en petta var einhver keppni for i sjotiu eda eitthvad...”

Stella lysir hér sleikkeppni sem var i gangi 8 Samfésballinu sidustu tvo ar og gekk ut a pad
ad sa sem for i flesta sleikana & ballinu steedi uppi sem sigurvegari. Stella segir liklegasta
skyringuna 4 pessu vera su ad petta sé eitthvad sem einhver tekur upp 4 og svo breidist
bodskapurinn Ut 4 netinu til allra hinna. Rdsa segir sitt starfsfélk hafa tekid petta fyrir eftir
ad petta kom fyrst upp og fyrir sidasta ball hafi farid fram fraedsla fyrir krakkana um
hversu rangt petta veeri. Stella segir krakkana hafa tekid létt i pad pegar hun hefdi verid ad

segja peim hversu 6gedslegt petta vaeri og ad meira en einn sleikur vaeri bara ekki i lagi:

,,...Pau voru alveg ,Hvad meinaru, petta er bara fyndid“, og gera gedveikt litid ur
bessu eins og pau hafi bara verid ad taka i hondina a einhverjum [...] pad fer alltaf
ad skipta minna og minna mali pa bara j3a, nu er sleikur eins og handaband og pa er

ad sofa hja eins og ad fara i sleik..”

petta er dhugavert ad skoda i samhengi vid rannséknarnidurstodur Gudbjargar Hildar
Kolbeins (2007) um hvad unglingar skilgreini sem kynlif. Fyrir stérum hluta er adeins

samfarir taldar til kynlifs.

5.3.3.4 Klamid

Pegar peer eru spurdar ut i klamid eru paer allar sammala um ad klamid sé mikil égn fyrir
kynheilbrigdi unglinga i dag. Eins og reett var hér 4 undan hafa paer miklar dhyggur af

aukinni netnotkun unglinga. Klam hefur aldrei verid eins adgengilegt ungu folki og pad er i
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dag og nefna peer allar ad fyrra bragdi ad adgengid sé mikid vandamal. bzer telja allar ad
kldmid hafi ahrif ad einhverju leyti 4 kynhegdun unglinga. | framhaldi af fyrri kafla par sem

fjallad var um ad unglingar gangi sifellt lengra i kynlifi nefnir Birna:

,,...petta kldmtengda, pessar stellingar og stadir. betta er ekki lengur bara ramid

heima...”

Birna segir jafnframt fra hjukrunarkonu sem var med kynfraedslu i félagsmidstddinni sem
sagdi starfsfélkinu fra pvi ad strakarnir sem hun hafi verid med i freedslu petta kvold hefdu
rosalega klamtengda syn a kynlifi.

Allar fjérar hafa peaer sérstaklega ahyggjur af strakunum og telja paer kldmid hafa
meiri ahrif 4 pa en stelpurnar. beer telja jafnframt strdka horfa mun meira 4 kldm en
stelpurnar og hafi pad pau ahrif ad peir geri meiri kréfur pegar kemur ad kynlifi. Elva segir:

»-..midad vid pad sem vid heyrum pa tel ég unglingsstraka horfa mikid & klam og er

ekki i neinum vafa ad padan fa peir allar sinar helstu upplysingar hvernig haga skuli

sér i pessum adstedum. Enda er mikid ad koma upp ad stelpum finnist peir

tillitslausir og agressivir i kynlifi.”
Rdésa telur strdkana vera miklu frekar i pvi ad horfa & kldam en kynni pad svo fyrir
stelpunum. Pannig séu unglingar ad ganga lengra en petta ,venjulega” eins og hun kallar
pbad. Rdsa talar um ad eldri strakar séu ad kynna klamid fyrir yngri stelpum sem hefur farid
svo langt ad stelpur greida sig inn i party eda fyrir vin med kynlifi. islensk rannsékn sem
hér var getid ad framan syndi tengsl milli klamahorfs og pykja i lagi ad greida fyrir slika
hluti med kynlifi (Rannsdknir og greining, 2006).

Strakar ree@a mun frekar um klamid og kannast paer allar litid vid pad ad hafa heyrt
stelpur tala um pad ad peer hafi verid ad horfa & klam. Stella talar um normaliseringuna
sem 4 sér stad i dag par sem ekki er buist vid pvi ad stelpur horfi 8 klam en ad pad pyki
mjog edlilegt hja strakum. bzer telja pvi allar alveg moguleika & pvi ad einhver hluti stelpna

horfi & kldm en paer séu ekki ad raeda pad. Birna talar um forvitni i stelpum:

»---08 lika kannski eru strakarnir ad bidja um eithvad sem er synt i pessu sem peer

bara hafa ekki kynnt sér...”

Af pessu ma rada ad pad sé til pess ad poknast strakum i kynlifi sem stelpur leiti i ad horfa
a klam. Elva nefnir ad peer pori einfaldlega ekki ad segja nei vid pvi sem peir séu ad fara

fram a i kynlifinu. Strakar hafi pvi mjog brenglada hugmynd um hvad sé heilbrigt og
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raunverulegt kynlif. Stella segir strdkana miklu frekar vera ad eltast vid pad ad sofa hja
stelpunum heldur en 6fugt. HUn nefnir naudgunarumraeduna sem hefur mikié verid i

svidsljoésinu sidustu misseri:

»--.KIdm getur kannski bara verid eins og naudgun pannig ad pu veist ef peir eru
bara 15 ara og gera sér ekki grein fyrir pvi hvad er i lagi, hvad pa full eda

eitthvad...”

Eins og kom fram i kafla hér ad ofan pa er margt klamefni @ markadi i dag hreinar
naudganir par sem ungar stulkur eru neyddar til pess ad gera hluti sem peer vilja ekki gera.
Slikt efni er haettulegt fyrir unga straka par sem pad geti brenglad hugmyndir peirra um
hvad teljist edlilegt og ad smd modtspyrna i stelpum sé i lagi. begar patttakendur eru
spurdir hvort ad peer telji unglinga atta sig a pvi ad kldm er leikid og klippt eins og annad
kvikmyndaefni telja paer unglingana gera pad. Hins vegar nefnir Stella ad pau hafi ekki
mikinn samanburd og pad geri pad ad verkum ad pau viti i raun ekki hvenaer hlutirnir
teljast edlilegir og hvenzer ekki enda er pad klamefni sem er i bodi misjafnt.

Pegar stelpur eru farnar ad lata undan prystingi straka og gera pad sem pezer vilja
ekki gera en pori ekki ad segja nei er petta komid Ut 4 mjog gratt sveedi. Samkvaemt
skilgreiningum telst slikt vera naudgun. Gott deemi um petta er unga stulkan sem nefnd
var hér framar i verkefninu sem var i fjégur ar i sambandi med dreng sem hafdi mjog
brengladar hugmyndir um kynlif, enda horfdi hann mikié & kldm. Hun hafi i allan pann
tima gert hluti i kynlifi sem hdn kunni ekki vid ad gera en pordi ekki 66ru en ad lata undan
vilja hans. Pad eru pvi strdkarnir sem mestar dhyggjur parf ad hafa af pegar kemur ad

klami par sem peir horfa mun meira a klam en stelpur.

5.3.3.5 Pressan a ad byrja

Pegar paer eru spurdar Ut i pad hvort pad sé pressa 4 unglingum ad byrja ad stunda kynlif
segja paer pressuna ekki endilega koma frd vinum eins og oft er talid heldur meira fra
peim sjalfum sokum pess ad pau verdi ad fylgja norminu. Ef allir i kringum pau eru farin ad
stunda kynlif pa finnist peim ad pau purfi pess lika. Birna talar mikid um vidurkenningu
medal strakanna og ad peir tali mikid um pad i allra dheyrn ad peir geti og kunni hitt og
petta sem snertir kynlif. Pad purfi po ekki endilega alltaf ad vera af pvi ad peir séu byrjadir

ad stunda kynlif heldur falli peir frekar i kramid ef peir segja svo vera.
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Spurdar ut i kynferdislegan logaldur og hvort pzer telji unglinga vita hvad pad er segja
Birna og Stella ad unglingar viti ad aldurinn sem byrja ma ad sofa hja er 15 ara en peer
telja jafnframt ad unglingar viti ekki hvad felist 4 bak vid pad og ad petta sé i Iogum. Stella
telur unglinga horfa 4 petta sem vidmidsaldur og ad unglingar horfi frekar 6fugt 4 pad en
a ad gera. Hun telur pa frekar horfa i petta pannig ad vid 15 ara sé kominn timi & ad byrja

ad stunda kynlif ef pau hafa ekki nd pegar gert pad.

»--.EN ég geeti lika truad ad petta sé einhver svona pressa. ,,Jeja, nu ertu ordin 15 dra

0g...” [...] ,Ja ég er ordin 15 ara og hef aldrei sofid hja, er pad i lagi?“.”
[ framhaldi af pessu kemur Stella med deemisdgu af tveimur stilkum:

»-..6g veit bara persénulega um nokkrar stelpur sem eru einmitt i tiunda bekk og peer
bu veist, peer bara i sama partyinu bara vinkonur misstu paer badar meydéminn og
peim fannst pad bara ekkert mal og vid vorum bara i sjokki pegar vid heyrdum petta
bvi petta eru ekki pannig stelpur sko, petta eru bara venjulegar ipréttastelpur...[...]

paer voru bara ad drekka i fyrsta skipti og svafu hja i fyrsta skipti badar...”
Birna kvedur i sama streng og Stella:
,Pad geeti kannski verid aldurinn sem er rétti aldurinn ad byrja innan geesalappa“

Birna talar um menntaskdlapressuna og ad i tiunda bekk myndist pressa 4 ad gera hluti
sem pau telja sig purfa ad vera buin ad préfa adur en pau fara i menntaskdla. Stella segir
ba verda mjog frjalslega i umraedunni um kynlif i 10. bekk og ad pa fari allt af stad. pau
telji sig vera ordin fullordin enda séu pau ad fara ad byrja i menntaskéla.
., Tiundi bekkur var um daginn eithvad ad utskrifast.. klara og pd voru pau med
eitthvad party i Nautholsvik og pa heyrdi ég bara ,pessi svaf hja pessum og pessi
svaf hja pessum*.
Résa finnur ekki fyrir pvi ad unglingar bidi eftir pessum afanga og ad fyrir peim skipti
aldurinn ekki mali. Hin hefur mestar ahyggjur af ungum stulkum og eldri ménnum og
hefur i starfi sinu purft ad taka oftar en einu sinni a slikum malum. Hun segir ekkert eins
rangt og ad sja 14 ara stelpur med hatt i pritugum mdénnum. bad sé pd sem betur fer ekki
algengt en samt sem 3adur sé pad alltaf jafn rangt pegar pad gerist. Birna, Stella og Elva
hafa ekki reynslu af pvi i sinu starfi ad stelpur undir 15 ara séu med mun eldri ménnum.

Adallega er um ad raeda jafnaldra eda eitt ar til eda fra. Stelpurnar leiti svolitid i straka ari
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eldri og strakarnir i yngri stelpurnar. Eins og Résa nefnir pa er og hefur pad alltaf verid
algengt enda proskist stelpur fyrr en strakarnir eins og synt hefur verid fram 4 med

rannséknum & kynproska stelpna og straka hér a undan.

5.3.4 Hvad er til rada?

[ framhaldi af umraedu um kldmid voru patttakendur spurdir hvort paer vissu til pess ad
pad feeri fram einhver markviss freedsla um haettur klamsins. beer vita ekki til pess ad pad
sé i gangi freedsla sem gangi sérstaklega Ut & pad ad freeda unglinga um kldam en nefna
kynfraedslukvold sem félagsmidstédvarnar bjéda upp & einu sinni 4 vetri. | félagsmidstod
Roésu er haldinn forvarnadagur einu sinni @ ari sem gert er i samradi vid kennara elstu
bekkinga en pa er ekki adeins verid med kynfraedslu heldur ymisskonar forvarnir eins og

vardandi einelti og sjalfsmyndina.

Allar vilja paer sja meiri samvinnu félagsmidstédva og skdla i kynfraedslu. Birna og
Stella tala badar um ad efla purfi kynfraedsluna i skélunum og setja kldmid meira inn i
hana. Badar nefna peer ad fa purfi utanadkomandi adila til pess ad sja um kynfraedslu
innan skélanna og nota pad sem félagsmidstodvarnar hafa verid ad gera med ad
kynjaskipta og gefa peim fzeri 4 ad spyrja spurninga med pvi ad skrifa pser 8 mida. Eins og
Birna nefnir:

»Mér finnst pad kannski ekki réttu adilarnir vera... pad pydir ekkert bara ad tala um

petta i lifsleikni og kennarinn pinn...umsjénarkennarinn pinn er ad tala um petta. Vid

skiptum upp i fjéra litla hépa og hérna...pad parf eitthvad meira svoleidis og raeda

bara um petta...petta er bara einhver dkunnug kona sem ég parf aldrei ad tala vid

aftur eda sja 4 ganginum...”

Kynfraedslan sem hefur verid innan félagsmidstédvanna er mjég gdéd en pvi midur nai hun
ekki til allra krakkanna ad peirra mati. Ekki eru allir sem stunda félagsmidstédvarnar og
eins og Stella segir pa eru pad oft bara , flottustu” krakkarnir sem eru ad maeta. Stella
segir unglingana tala um ad kynfraedslan i skélanum sé of litil og pau bidji um hana sjalf
sinni félagsmidstdd. Unglingarnir kalla & fraedsluna.

Pegar peer eru spurdar Ut i pad hvort peer telji foreldra raeda pessa hluti vid
unglingana telja paer ekki vera mikid um pad. Birna finnur fyrir pvi ad einhverjir foreldrar
raedi um getnadarvarnir vid bornin sin en Rdsa finnur ekki fyrir pvi ad foreldrar reedi vid

bornin sin og hefur ekki ordid vor vid aukningu i peim efnum. Pad ad samfélagsleg
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umraeda um kynlif sé ordin opnari veiti félki sem starfi med unglingum teekifaeri til pess ad

auka og dypka kynfraedsluna. Stella segir:

»Mér finnst pau vera miklu opnari en pegar ég var unglingur. pa fannst 6llum pad
gedveikt vandradalegt. beim finnst petta ekki eins vandraedalegt. bu veist, pau pora
miklu meira ad spyrja og tala um petta og mér finnst ad skdlinn ztti miklu frekar ad
nyta sér pad...”
Pad er pvi ljést ad pd svo ad kynfreedslan hafi batnad a sidustu tiu arum pa er enn mikid
verk dunnid. Sérstaklega 4 petta vid pegar klamid er ordin eins mikil 6gn fyrir kynheilbrigdi

unglinga og raun ber vitni. bad parf ad endurskipuleggja kynfraedsluna med klamid i huga.
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6 Umraedur

bpzer rannséknarspurningar sem lagt var af stad med i pessu verkefni voru i fyrsta lagi
hvada ahrif kldm hafi & kynhegdun unglinga og i 6dru lagi hver er birtingamynd
kynlifsvaedingarinnar hja unglingum i dag. | pessum kafla verda dregnar saman paer
rannséknarnidurstodur sem skipta mali til pess ad svara pessum spurningum. Einnig verda
nidurstodur Ur vidtalsrannsékninni sem hér var gerd bornar saman vid adrar
rannséknarnidurstédur.

Rannsoéknir syna tengsl milli ahorfs & klam og kynhegdunar. beir unglingar sem
horfa reglulega a klam hafa frjalslegri hugmyndir um kynlif og sja hluti eins og ad greida
inngongu i party med kynlifi minna mal en peir unglingar sem ekki horfa 4 klam reglulega
(Rannsoknir og greining, 2006). Reglulegt ahorf eykur likur @ ad unglingur taki patt i
hopkynlif og endaparmsmokum (Haggstrom-Nordin o.fl, 2005: Rannsdknir og greining,
2006: Braun-Courville og Rojas’, 2009) og tengsl hafa fundist milli pess ad horfa reglulega
a klam og byrja ung ad stunda kynlif (Haggstrom-Nordin o.fl, 2005: Rannséknir og
greining, 2006). Klam synir mjog o6raunverulega mynd af pvi hvernig kynlif er i
raunveruleikanum. Fyrir unglinga sem eru ad taka sin fyrstu skref i kynlifi og hafa litinn
samanburd um hvernig kynlif gangi fyrir sig er klam ekki vettvangur fyrir unglinga til pess
ad sxkja leerdom i.

Tilgangur med ofanverdri rannsékn var fa innsyn inn i upplifun fjogurra
starfsmanna i félagsmidstod sem i samskiptum sinum vid unglinga verda vitni ad morgu
sem snyr ad kynhegdun unglinga. beirra upplifun er ad morgu leyti i takt vid peer
rannséknir sem fyrir lyggja um efnid. Allar telja peaer strdka horfa mun meira @ klam en
stelpur og verdi pannig fyrir beinni ahrifum en stelpurnar. bad er i takt vid rannsdknar-
nidurstodur Gudbjargar Hildar Kolbeins (2007), S@rensen og Knudsen (2006) og Flood
(2007) sem allar syndu yfirgneaefandi mun milli kynja & dhorfi & klam. Strakar reeda mun
frekar um klam en stelpur ad peirra aliti. Rannsoknir syna ad vidhorf kynjanna til klams er
mjog olikt par sem strdkar hafa mun jakvaedara vidhorf til pess en stelpur (Gudbjorg

Hildur Kolbeins, 2007: Sgrensen og Knudsen, 2006).
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A sidustu arum hefur kynlif feerst Ur skjoli pagnarinnar og upp 4 yfirbordid og raedir félk
kynlif @ meiri opinskdan hatt en tidkadist. betta hefur att sér stad samhlida aukinni
netnotkun almennings. Velta ma vongum yfir pvi hvort ad pad sé vegna pess ad folk sé
Ohraeddara vid ad raeda hlutina a netinu i stad pess ad gera pad i persénu. Allir
patttakendur tala paer um frjdlslegri umraedu unglinga um kynlif og hafi pad tekid miklum
breytingum a 6rfaum drum. baer prjar sem yngri eru og ryfja upp sin unglingsar 8-10 drum
adur segja breytinguna sidan pa vera toluverda. Séley Bender (2006) reedir i samantekt
sinni @ umraedunni um kynlif sidustu 70 ar paer breytingar sem hafa att sér stad.
Umraedan er frjalslegri og hefur hun tekid mikid stokk fram & vid sidustu ar. batttakendur
aeetla ad vegna frjalslegri umraedu um kynlif og aukins adgang ad klami verdi kynlif minna
mal fyrir unglinga en adur var. Eins og ein nefnir ad pa einskordast kynlif ekki adeins vid
rimid lengur heldur eru stadsetningar og ekki sidur stellingar ordnar mun meira framandi
en adur var.

Titill pessa verkefnis er lysandi fyrir peer breytingar sem hafa att sér stad medal
unglinga pegar kemur ad kynhegdun. Er sleikur nyja handabandié hja unglingum? baer
sleikkeppnir sem hafa verid ad eiga sér stad medal unglinga a stérum samkomum eins og
Samfésballinu synir nokkud skyrt hversu litid mal er fyrir unglinga i dag ad kyssa mikinn
fjolda med tungu sama kvoldid adeins til pess ad taka patt i keppni. Ef skodadar eru
skilgreiningar unglinga a hvad sé kynlif pa er stér hluti sem skilgreinir endaparms- og
munnmok ekki sem kynlif (Gudbjorg Hildur Kolbeins, 2007). Ef kynlif er adeins samfarir
ma velta pvi fyrir sér hvort ad su kynhegdun sem ekki felur i sér samfarir sé minna mal
fyrir unglingana.

Kynlifsvaedingin hefur ahrif 8 unglinga i dag. Ein helsta birtingamynd hennar hj3
unglingum i dag er liklegast kleednadur unlingsstelpna. Algengt er ad spjarir peirra séu
mjog efnislitlar til pess ad syna sem mest af holdi. Onnur birtingamynd eru ljésmyndir sem
unglingsstulkur taka af sér eins og kom fram i vidtalsrannsékninni. paer mynda sig mjog
|éttkleeddar i kldrum stellingum og birta svo a netinu.

Starfsmenn skéla og félagsmidstodva og ekki sist foreldrar settu ad nyta sér pa
opnu umradu sem rikir um kynlif i dag i kynfreedslu sinni og forvornum. begar unglingar
eru ohraaddir vid ad raeda kynlif vid pa sem eldri eru er audveldara ad leidbeina peim ef

beir fara at a villigétur. Pad a lika ad audvelda fraedsluna pvi ef kynlif er ekki feimnismal a
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ad vera audveldara ad fraeda pa unglinga sem ekki hafa byrjad ad stunda kynlif um pad
hvada haettur geti fylgt kynlifi og hvad beri ad varast. Sérstaklega er mikilvaegt ad upplysa
og fraeda unglinga nutimans um haetturnar sem fylgt geta kldminu. Eins og fram hefur
komid er kldm 6loglegt 4 islandi en samt sem adur er birting og dreifing & pvi mikil, enda &
islenskt réttarkerfi eftir ad setja nidur skilgreiningu a pvi hvad teljist vera klam. bar sem
adgengi unglinga i dag ad klami er litid mal vegna aukinnar télvunotkunar og nettengdra
farsima peirra er dmogulegt ad halda peim med 6llu fra pvi enda birtist klam peim pé svo

bau ekki saki i pad sjalf.
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