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Utdrattur

[ ritgerdinni er leitast eftir pvi ad svara spurningunni, tomstundir barna og ungmenna
med fotlun — hvad hindrar? { fyrsta kaflanum, Fotlun, er gert grein fyrir leknisfradilega
og félagslega sjonarhorninu & fotlun. Einnig er fjallad um fatlada i nutimasamfélagi
asamt proun i madlefnum fatladra, en vidhorf almennings og stjérnvalda til
minnihlutahdpa i samfélogum eru oft pannig, ad tima tekur ad fa breytingar i gegn. Reett
er um mikilvegi pess ad vera patttakandi i samfélaginu. Rynt er i helstu avinninga
skipulagdra témstunda dasamt hvada pydingu skipulagdrar témstundir hafa 1
nutimasamfélagi. Greint er fra hinum ymsum rannséknum sem hafa leitt i 1j6s ad born
og ungmenni med fotlun taka sidur patt i skipuldgdum tomstundum en 6f6tlud.
Jafnframt hefur komid fram ad pau séu liklegri en 6nnur ad vera ein eda med foreldrum
sinum i fritimanum. Ymislegt bendir til pess ad born og ungmenni med fotlun eigi ferri
moguleika til tomstundaidkunar en 6f6tlud bérn og ungmenni. Einnig hafa rannsoknir
synt a0 foreldrar og fullordnir sja ad mestu leyti um ad skipuleggja lif peirra. En talid er
ad born og ungmenni med fotlun f4 sjaldan taekifaeri til pess ad dkveda sjalf hvad pau
vilja. Komid er innd mikilvaegi pess ad veita bornum og ungmennum med fotlun
teekifaeri til pess ad @fa sig ad dkveda sjalf hvad pau vilja hafa fyrir stafni 1 fritimanum.
Ekki &4 a0 dkveda fyrirfram hvad ekki sé unnt ad gera i fritima barna og ungmenna med
fotlun. Pad parf ad hugsa hlutina uppa nytt og lita frekar til tekiferanna en ekki
hindranirnar. Su stadreynd ad akvedinn hopur i samfélaginu aliti sig utanveltu er ekki
asettanlegt 1 natimasamfélagi. Jafnframt ber ad hafa i huga ad urredi sem fela i sér

adgreiningu eru 4 skjon vid mannréttindasattmala.
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Inngangur

Fritimi hefur mikla pydingu i lifi barna og ungs folks. I fritimanum lara bor og
ungmenni ymislegt sem pau laera ekki i skélanum eda inna heimilinu (Rinnan, 2007).
Skipulagt tomstundastarf fyrir born og ungmenni er jafnframt talid hafa pydingarmikid
uppeldislegt gildi i natimasamfélagi (Porolfur Pérlindsson, Kjartan Olafsson, Vidar
Halldorsson og Inga Déra Sigfusdottir, 2000). Med petta i huga mun ég fjalla um
hindranir i toémstundastarfi. Eg mun sérstaklega skoda hverjar hindranir eru i
tomstundastarfi barna og ungmenna med fotlun. Rannsdknarspurningin er pvi:
Tomstundir barna og ungmenna med fétlun — hvad hindrar?

Astaedan fyrir pvi ad ég akvad ad dypka mig & pessu svidi er st ad oft verdur
pessi hopur 1 samfélaginu utundan (Morris, 1989). En rannsoknir hafa leitt 1 1j6s ad born
og ungmenni med fotlun taka sidur patt i skipulogdum tomstundum og séu liklegri en
onnur ad vera ein eda med foreldrum sinum i fritimanum (Snefridur Pora Egilson,
2008). Einnig bendir ymislegt til pess ad born og ungmenni med fotlun eigi ferri
moguleika til tomstundaidkunar en énnur (Law o.fl., 2006; Maria Jatvardardottir, 2008).
bad er réttur barna og ungmenna med fotlun ad f4 moguleika a ad taka patt i 6llum peim
teekifeerum sem bjédast i skipulogdu tomstundastarfi (Kutner og Factor, 2001). | raun
eiga allir samfélagspegnar rétt 4 ad akveda sjalfir hvad hann eda hun tekur sér fyrir
hendur 1 fritima sinum. Innihaldsrikur fritimi ad eigin vali hefur mikla pydingu fyrir
vellidan, heilsu og lifsgedi einstaklinga (Magnusson og Lorentzi, 1999). En hafa born
og ungmenni med fotlun somu tekiferi og 6fotlud born pegar kemur ad velja sér
tomstundir? Eitt af peim helstu hlutverkum tomstunda- og félagsmalafreedings er ad
hvetja einstaklinga til patttoku og hafa trd & getu og faerni -einstaklings
(Ungdomsstyrelsen, 2008). Einnig parf fagfolk i fristundageiranum ad studla ad pvi ad
allir einstaklingar njoti jafnra tekifera til uppbyggilegra fritima (Félag fagfolks i
fritimapjonustu, 2009). Pvi mun ég leitast eftir pvi ad skoda helstu hindranir, sem verda
a vegi barna og ungmenna med fotlun i tomstundastarfi. Hugtok eins og mannréttindi,
valdefling, tomstundir, patttaka og sjalfsmynd verda redd. Einnig mun ég fjalla um hin
ymsu sjonarhorn sem fraedin geta um. Pannig tti ég ad geta tileinkad mér pekkingu og

faerni & pvi, sem er @tlast til af tomstunda- og félagsmalafraedingi i nitimasamfélagi a



pessu tiltekna svidi. F4 innsyn 1 heim hops sem hefur att og 4 enn i réttindabarattu fyrir

ymis malefni sem okkur ,,hinum” pykir sjalfsogo.



1 Fotlun

[ kaflanum, Fotlun, geri ég grein fyrir leknisfreedilegu og félagslegu sjonarhorni &
fotlun. Einnig mun ég fjalla um fatlada i natimasamfélagi asamt préun i malefnum
fatladra. A9 lokum kem ég inna mikilvaegi pess ad vera patttakandi i samfélaginu. Hvers
vegna eru gerdir sér sattmalar um stoou minnihlutahopa pegar skyrt kemur fram i
Mannréttindasattmala Sameinudu pjédanna ad allir eiga rétt a fullri patttoku i

samfé¢laginu?

1.1 Mismunandi skilningur & hugtakinu fotlun
Hugmyndir manna um f6tlun eiga uppruna ur leeknavisindum og eru ennpa daginn i dag
litadar af peim (Kutner og Factor, 2001). Ma segja ad par hugmyndir séu ekki einungis
rikjandi 1 heilbrigdiskerfinu heldur einnig 4 hinum ymsu fredasvidum svo sem i
menntavisindum (Rannveig Traustadottir, 2006). Rannveig Traustadottir bendir 4 ad
fotlun er skilgreind og skilin 4 mismunandi vegu milli samfélaga og jafnvel innan sama
samfélags 4 mismunandi timum. Hin nefnir tvaer leidir til pess ad skilgreina fotlun, hin
leeknisfraedilega og svo pa hin félagslega nalgun. St leknisfraedilega horfir 4 skerdingu,
likamlega eda andlega hja einstaklingnum og faerni viokomandi i samanburdi vid pa
sem eru taldir ,,edlilegir”. Folk med fotlun purfa umonnun og lekningu dsamt medferd.
Einnig er pessi hopur hddur 60rum og eru 6lansdm fornarlomb. Petta sjonarhorn er oft
undirliggjandi i starfi fagfolks 4 hinum ymsum svidum hins opinbera. Einnig hefur pad
verid aberandi medal almennings og litad sjalfskilning folks med fotlun (Rannveig
Traustadottir, 2006). Vidhorf samfélagsins ma segja dregur ur tekiferum fatlads folks
til valdeflingar (Laufey Elisabet Love, Rannveig Traustadottir og Hanna Bjorg
Sigurjonsdottir, 2010). baer rannsoknir sem hafa verid gerdar i anda leknisfredilegra
sjonarmida hafa att sinn patt 1 ad gera litid Gr fotludum &samt pvi ad réttleta pann
mismun gagnvart pessum akvedna hop (Rannveig Traustadottir, 2003).

Hin leidin, su félagslega, horfir 4 f6tlun sem hluta af mannlegum
margbreytileika, ad fotlun sé fullkomlega edlilegur hlutur. Pad er samfélagid sem gerir
einstaklinginn fatladan. Samfélagid reiknar ekki med ad folk sé i hjolastol eda sé

heyrnarlaust og purfi tulk (Rannveig Traustadottir, 2004). Fordémar, I¢legt adgengi,



afmorkud réttindi d4samt adgreiningu 1 menntun, atvinnu og busetu takmarkar moguleika
fatladra & virkri patttoku og innihaldsriku lifi. Petta gerir pad ad verkum ad hépurinn
nytur ekki somu tekifera i lifinu og adrir samfélagspegnar (Elsa Sigridur Jonsdottir,
2003). Fredimenn i fotlunarfredum lita svo & ad skerdingar séu hluti af mannlegum
margbreytileika og ad berjast purfi gegn rikjandi hugmyndum um hvad eigi ad teljast
,e0lilegt” 1 samfélogum (Rannveig Traustadottir, 2006). Segja méa ad enginn einn
radandi skilningur sé til & Nordurlondunum & hugtakinu f6tlun po svo ad
Nordurlandabuar deili svipudum hugmyndum um f6tlun. En héfud dhersla er 16g0 a
tengsl hins fatlada vid umhverfid hja hinum norreenum pjédum (Rannveig Traustadottir,
2004). Hja hinum norrenum pjodum er hugtakid fotlun notad sem yfirhugtak um hopa
folk med ymiskonar skerdingar. Rik ahersla er hja pessum pjodum ad velferd og
mannréttindi eigi ad na til allra samfélagspegna. Hugmyndir norrena pjodanna um
velferdarkerfi leggur grunn ad kréfum allra pegna einnig fatlads folks (Gustafsson,
Tassebro og Traustadottir, 2005).

Ymsar rannsoknir hafa verid gerdar i gegnum tidina um born og ungmenni med
fotlun. Til pess ad fa skyrari mynd af hvernig bérn og ungmenni upplifa hindranir hafa
ymsir freedimenn leitast eftir sjonarhorni barnanna sjalfra frekar en ad fjalla einungis um
ahrif fotlunar barns 4 fjolskylduna (Helga Johanna Stefansdottir, 2010). Pannig er unnt
a0 afla upplysinga um hvernig tilkun og afstada peirra eru til peirra malefna sem varda
pau. En hvernig skynja fotlud born og ungmenni fétlun? 1 rannsékn Connors og Stalker
(2007) kemur fram ad born upplifa fotlun 1 gegnum skerdingu sina, ad vera ekki eins og
allir hinir. Einnig skilja pau fotlunina i gegnum apreifanlega reynslu. Par ber helst & ad

lita likamlegar og stofnanalegar hindranir 4samt vidbrogdum annarra.

1.2 Fatladir i nutimasamfélagi

Oft er dregin upp st mynd af fotludum i fjolmidlum og kvikmyndum ad peir séu
Osjalfbjarga. Kristin Bjornsdottir (2006) greinir fra mymorgum demum ur islenskum
auglysingum par sem f6tludum er lyst sem bjargarlausum einstaklingum. Hun telur ad
med pessu pad sé¢ verid ad stydja vid per hugmyndir um ad fatladir séu o6lansdm
foérnarlomb og hadir 60rum. Watson tekur i svipadan streng og bendir 4 ad oft sé fatlad

folk 1 fjolmidlum synt vio peer adstedur par sem vidkomandi er bedinn um ad lysa
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fotlun sinni. Ekki er leitast eftir pvi ad kynnast pvi sem vidkomandi hefur dhuga 4 til
demis i fritima sinum eda fjallad um daglegt lif einstaklingsins (Watson, 2003). Med
pessu eru fjolmidlar jafnvel ad viohalda dkvedinni mynd af fotludum par sem peir eru
syndir sem hopur sem samfélaginu ber a0 vorkenna (Helga Joéhanna Stefansdottir,
2010).

Fredimenn i fotlunarfredi telja ad fotlun sé félagslega eda menningarlega
skapad fyrirbrigdi. Ymsar hindranir i umhverfinu svo sem fordomar, stadalmyndir,
fjarhagsskortur asamt 6adgengilegum husbyggingum eiga sinn patt i ad skapa fotlun og
skerdingu (Rannveig Traustadoéttir, 2006). Pad ad dkvedinn hopur i samfélaginu bui vid
allt adrar adstedur en meirihlutinn er ekki i samremi vid sattmala & bord vid
Barnasattmala Sameinudu pjodanna. { 23. grein sattmalans kemur skyrt fram ad riki
skulu studla ad virkri patttoku barna og ungmenna i samfélaginu (Umbodsmadur barna,
e.d.). Einstaklingar leera um stddu sina og annarra i samfélaginu i fj6lskyldu sinni, i
skolakerfinu og menningu almennt. Pannig leerum vid og géngum ut fra pvi ad pad sem
okkur er kennt i a&sku sé hid eina rétta og edlilega skipan i samfélaginu (Hanna Bjorg
Sigurjonsdottir, 2006). Ef adgangur barna og ungmenna med fotlun er takmarkadur

hvernig eiga pau pa ad geta ordid virkir patttakendur i samfélaginu a fullordins d&rum?

1.3 Préun i malefnum fatladra

Flest nutimasamfélég eru ad préa pjonustu i malefnum folks med fG6tlun sem
vidurkennir borgaraleg réttindi og dkvardanatoku um malefni sem vardar pau. Ymislegt
er po abdtavant hja flestum peim pjodum sem vinna ad bettri pjonustu og réttindum
folks med fotlun (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir og Rannveig Traustadéttir, 2001). Proun
a pessu svidi hja flestum Nordurlondunum er virk. Helstu markmid er ad gera
einstaklingum kleift ad mota sitt eigid lif d4samt pvi medal annars ad eiga kost a
uppbyggilegum tomstundum (Perlt og Holm, 1995). Hugmyndafredi um edlilegt lif,
jafnrétti og fulla patttoku hefur ordid til pess ad studla ad miklum breytingum 4 gedum
félagslegrar pjonustu vid fatlada. Logo er ahersla & proun stodpjonustu i stad sérurreda.
Med pessum breytingum er leitast eftir pvi ad tryggja samfélagslega patttoku fatladra
asamt frekari teekifera til lifsgeda 4 vid adra samfélagspegna (Vilborg Johannsdottir,

2003). Samkvamt Barnasattmala Sameinudu pjodanna eiga 61l born rétt & akjosanlegum
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uppvaxtarskilyrdum. Born og ungmenni med fotlun mega ekki verda fyrir utlokun
vegna fotlunar sinnar. {prottafélog eda peir sem sja um skipulagdar tomstundir mega
ekki neita barni eda ungmenni um Dpatttoku (Petersson og Narberg, 2007). I
rannsOkninni, Fritid for barn och unga med funktionshinder, kemur fram ad flest
sveitarfélog i Svipjoo standa sig illa pegar kemur ad pvi ad sinna bornum og
ungmennum med fotlun i fritima peirra. Helmingur af peim sveitarfélogum sem toku
patt i rannsokninni 16gdu ekki mikla 4herslu 4 ad gera tomstundatilbodin adgengileg
fyrir alla. Atti petta sérstaklega vid smeerri sveitarfélog eda par sem fjoldi ibta var ferri
en 12.500 manns. Helstu astedur voru peer ad pad vantadi pekkingu og kunnattu.
Fyrirfram dkvednar skodanir um ag erfitt vaeri ad sinna pessum hopi i fritima peirra var
oft svarid hja peim sveitarfélsgum sem stodu sig verst. [ rannsokninni kom einnig fram
a0 tekifeeri til tomstundaidkunar fyrir bérn og ungmenni med fotlun er betri 1 sterri
sveitarfélogum (Barnombudsmannen, 2006).

[ Mannréttindarsattmala Evropu sem hefur verid 1ogfestur hér 4 Islandi, er fjallad
um rétt fatlads folk til atvinnu og tomstunda. Erfitt er fyrir fatlada ad fa vinnu 4 hinum
almenna vinnumarkadi og pvi naudsynlegt ad adgangur til tdmstundaidkunar sé greidur.
bannig aukast likur 4 ad fatladir séu patttakendur i samfélaginu (Mannréttindarskrifstofa
fslands, e.d.). I svipadan streng tekur Brynhildur G. Flévenz (2004) en htn bendir 4 ad
hluti foélks med fotlun geti ekki unnid vegna fotlunar sinnar og pvi mikilvaegt ad sa
hopur hafi godan adgang ad tomstundum. Sanski félagsfraedingurinn Bengt Nirje
(1972) hefur bent 4 ad naudsynlegt sé fyrir fatlada jafnt og oOfatlada ad lifa sjalfstedu
innihaldsriku lifi. Mikilvegt er ad pau verkefni og athafnir sem vidkomandi innir ad
hendi hafi pydingu og gildi fyrir hvern og einn. Petta gildir einnig um tomstundastarf.
Tilbreyting er naudsynleg fra daglegu amstri og uppbyggileg tdmstundaidja mikilvaegur
pattur 1 lifi hvers og eins (Margrét Margeirsdottir, 2001). Segja ma ad
Mannréttindasattmali Sameinudu Pjodanna eigi ad studla ad akvedinni vernd gegn
misvirdingu og ad tryggja ad allir fai sinn hlut af gadum jardarinnar. Paer
samfélagsbreytingar sem hafa ordid 4 sidustum arum i mélefnum fatladra hafa borid
gbddan arangur 4 morgum svidum en vida er hun po enn takmorkud, dareidanleg eda
jafnvel ekki fyrir hendi. Framfarir p6 1 peim skilningi ad athygli sé beint ad réttindum
folks med fotlun og ad folk 4 sidur & haettu, til demis, ad fara 4 sdlarhringsstofnun gegn

vilja sinum. En pad ad Sameinudu Pjodirnar purftu ad gera sérsattmala um mannréttindi
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fatladra synir ad vidhorf almennings og stjérnvalda til minnihlutahopa i samfélégum eru
oft pannig ad tima tekur ad fa breytingar i gegn. Virdingarleysid gagnvart manneskjum
sem eru flokkadar i vissan hop geta verid harkalegar og pvi er pad sioferdisleg skylda
okkar allra ad jafna rétt peirra sem 4 einhvern hatt fi ekki notid somu geda og
meirihlutinn.

Astridur Stefansdottir og Vilhjalmur Arnason reda um pa hezttu sem getur
myndast pegar sérlog eru sett um dkvedna hopa i samfélaginu. Pvi eins og pau benda a
pa getur pad ytt undir misrétti og pannig komid i veg fyrir leidréttingu a stodu peirra i
samfélaginu (Astridur Stefansdottir og Vilhjalmur Arnason, 2004). Pad ad einstaklingur
tilheyri dkvednum hop i samfélaginu getur gert pad ad verkum ad hann fjarlegist
okkur ,,hin” en okkur ber ad lita 4 alla sem jafna. Vio purfum ad fordast ad flokka
einstaklinga stodugt 1 hopa og reyna frekar ad sja okkur 611 sem hluta af ,,vid”. Pad 4 ad
vera alveg sama hver pu ert, allir eiga rétt 4 grundvallarréttindum og virdingu. I grein
Astridar Stefansdottir, Réttleti innan fiolskyldunnar, réttlat heilbrigdispjonusta, er
fjallad um pau viodhorf sem folk med skert sjalfraedi byr vid. Pessi hopur parf hjalp og
umonnun fra 60rum alla @vi. Jafnframt er komid inna pa stodu sem sa hopur byr vid, en
hann hefur ekki sému tekifeeri og peir sem eru heilbrigdir til lifsgaeda (Astridur
Stefansdottir, 1997). I grein Sigridar Einarsdéttir er fjallad um métsdgn mismunarins (e.
dilemma of difference). En 1 stuttu mali felst hun i pvi ad ef born med sérparfir eru med
somu aherslur i ndmi og jafnaldrar sinir pa er hatta & ad ekki sé komid til méts vid
parfir peirra. Ef valin er st leid ad veita peim einstaklingsbundna kennslu pa sé
hugsanlega porf fyrir adgreiningu. Adgreiningin leidir svo ad 6llum likindum til minni
virdingar asamt neikvaedu vidhorfi til peirra sem purfa einstaklingsmidada kennslu
(Sigridur Einarsdottir, 2003). Pad ad fa greiningu veitir einstaklingum viss réttindi en
getur 4 sama tima reynst honum sem hindrun. Hindrun i formi pess hvernig umhverfid
og samfélagid kemur fram vid einstakling med fotlun (Kristin Bjornsdottir, 2003).
Priestley tekur i svipadan streng og bendir 4 ad pau urradi og par adgreinandi adferdir
sem eru 1 bodi fyrir fotlud bérn geta ytt undir ntiverandi flokkunarkerfi a fotludum
bornum og ,,hinum”. Jafnframt bendir hann & ad yfirleitt séu bérn stimplud ovirkir
piggjendur i samfélaginu. Frekar etti ad leitast eftir pvi ad skapa jakvada imynd af
fotludum par sem pau eru virkir patttakendur i samfélaginu (Priestley, 1999). Ad vera

patttakandi i samfélaginu er okkur flestum afar mikilvaegt og pvi ber uppeldismenntudu
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starfsfolki og fleirum ad syna tillit og virdingu gagnvart peim hépum sem eru i
minnihluta i samfélaginu. Hafa parf i huga ad vid erum ekki 6ll eins og hvetja parf til
virkrar patttoku allra, fatladra jafnt og oOfatladra. Pannig aukum vid likur 4 ad skapa

jakvaeda og sterka sjalfsimynd barna og unglinga 4 peirra helstu métunararum.

1.4 Mikilvaegi pess ad vera patttakandi

Alpjodlega heilbrigdisstofnun (WHO) skilgreinir hugtakid patttaka ad eiga patt i
mismunandi lifsadstedum med aherslu & framkvaemd daglegra athafna. Fyrir born og
ungmenni med fotlun pyda mismunandi lifsadstedur skoli, vinna eda tomstundir. Virk
patttaka 4 pessum svidum lifsins eru mikilveeg fyrir heilsu, proska og vellidan barna og
ungmenna (Law o.fl., 2006; Snafridur béra Egilson, 2008).

Hugtakid pétttaka er mikid notad innan fotlunarfraedinnar. I grein Snafridar Poru
Egilsonar, Patttaka i ljosi kennisetninga um heilbrigdi og fotlun, kemur fram ad
hugtakid er notad 4 mismunandi hatt. Eins og fram hefur komid pa skilgreinir
Alpjodlega heilbrigdisstofnunin (WHO) hugtakid pannig ad mestu leyti pad sem
einstaklingar taki sér fyrir hendur daglega. Onnur skilgreining felst i pvi ad mestu
skiptir upplifun einstaklingsins af virkni og adild sinni dsamt anagju med eigin ferni
(Snzfridur bora Egilson, 2008). Hanna Bjorg Sigurjonsdottir fjallar um hugtakid
valdeflingu 1 grein sinni, Valdefling — glima vi0o margreett hugtak. Hin ttskyrir
mikilvaegi pess fyrir einstaklinga ad upplifa hvers virdi peir séu og su tilfinning veltur
ad mestu leyti 4 vidurkenningu annarra. Einstaklingar mynda tengsl i gegnum samskipti
og félagsstada hefur pydingu & hvernig adrir komi fram vid vidkomandi. Pad ad hafa
tekiferi til pess ad rada sér sjalfur og eiga adgang ad peim tekiferum sem byost
einstaklingum i samfélaginu eykur & moguleika patttoku & eigin forsendum (Hanna
Bjorg Sigurjonsdottir, 2006).

[ grein Marfu Jonsdoéttir fjallar hin um adgreiningu ungs folks med fotlun i
samfélaginu. En samkvaemt Mariu pa stendur ungmennum med fotlun feerri tekifaeri til
pess a0 taka patt i hinum ymsu tomstundastorfum. Patttaka ungs folks med fotlun i
skipulogdum tomstundum er mikilveg pvi pad eykur likur a sterkri sjalfsmynd
einstaklings (Maria Jonsdottir, 2008). Pad getur reynst erfitt fyrir vissa ad upplifa pessa
tilfinningu ad geta ekki tekid patt vegna fotlunar sinnar og eflaust ekki gott fyrir
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sjalfsmynd barns eda unglings. Félagsfraedingurinn, Wolf Wolfensberger (1998), taldi ad
fotlun feli 1 sér fravik. Pad leidir svo til stimplunar og jafnframt hofnun samfélagsins.
Sjalfsmynd litast af pessari hofnun og hafa fatladir ekki pau félagslegu hlutverk sem
nytur virdingar i samfélaginu og eru utilokadir. bvi parf greidan og godan adgang ad
menntun og af peim stérfum sem njota virdingar i samfélaginu. Einnig lagdi hann rika
aherslu 4 mikilvegi félagslegrar patttoku og blondunar og melir gegn stofnunum sem
eru eingdéngu etladar fotludum (Margrét Margeirsdottir, 2001). Pad ad bjoda bérnum og
ungmennum uppa sérarredi 1 tomstundaidkun pykir varasom. bau skilabod sem
vidkomandi fer er ad hann sé utilokadur og adgreindur fra samfélaginu (Goodley,
2003). Rannveig Traustadottir bendir 4 ad adgreining fatladra barna og unglinga er hvad
mest i fritima peirra. [ pvi samhengi ma nefna ipréttir, sumarbudir, vinnuskéla og
fristundaheimili. Han telur pad ekki vera rétta leidin til pess ad auka pa tilfinningu fyrir
pvi ad vera hluti af samfélaginu (Rannveig Traustadéttir, 2008). I skyrslu
Barnombudsmannen og Handikappsforbunden HSO, Fritid for barn och unga med
funktionshinder, kemur fram a0 félagsmiostodvar atladar ungu folki s¢ almennt
takmarkad og paer sem eru i bodi séu yfirleitt ekki adgengilegar né opnar fyrir ungt folk
med fotlun (Barnaombudsmannen, 2006). Hofundur skyrslunnar, Tove Rinnan, bendir
einnig 4 ad oft er talid ad erfitt s¢ ad taka & méti bérnum og ungmennum med fotlun og
pvi er pessi hopur oft Gtundan. Hér er oft um vankunnattu ad raeda og naudsynlegt ad
tomstundageirinn leiti ad lausnum frekar en ad hafna patttoku barns eda ungmennis med
fotlun (Barnombudsmannen, 2006).

[ grein Howard og Young (2002) kemur fram ad ef adgangur ad tomstundum eda
félagsstarfi er lélegur getur pad haft ahrif &4 faerni einstaklinga til pess ad eiga i nanum
tengslum vid vini. Rannsoknir syna ad mikid fatlad folk hafur sidur tekiferi til pess ad
tengjast vinattubondum vid ofatlada einstaklinga vegna adstedna (Kristin Bjornsdottir,
2006). Félagstengsl eru jafn aridandi fyrir fatlada og 6fatlada. bad ad tilheyra hop veitir
oryggistilfinningu og studlar ad betri sjalfsmynd einstaklinga (Margrét Margeirsdottir,
2001). Rannsoknir hafa synt ad skipulagdar tomstundir leidi frekar til pess ad born og
ungmenni eignist vini. Barn eda ungmenni sem stundar skipulagdar tomstundir er
liklegri til pess ad eignast fleiri vini en barn eda ungmenni sem stundar ekki skipulagdar
tomstundir. Einnig syna rannsoknir svo ekki verdi um villst ad skipulagdar tomstundir

auki umtalsvert likur 4 félagsfeerni einstaklings (Nilsson, 1994).
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2 Tomstundir

[ pessum kafla er hugtakid tomstundir skilgreint. En i gegnum tidina hefur hugtakid
verid notad 4 mismunandi hatt. Helstu dvinningar skipulagdrar tomstundaidkunar verda
kynntar til leiks asamt pydingu tomstundastarfs i natimasamfélagi. Einnig verdur

litlillega komid inna stodu barna og ungmenna hér adur fyrr og til dagsins i dag.

2.1 Tomstundir — skilgreining

Adur en haldid er lengra vil ég fjalla adeins nanar um hugtakid tomstundir. Hvad pydir
ordid tomstundir? Vanda Sigurgeirsdottir bendir 4 1 grein sinni, Skilgreining d hugtakinu
tomstundir, ad vontun s¢ 4 goori skilgreiningu & hugtakinu témstundir. Oft sé hugtakid
notad 4 ruglingslegan hatt og pvi ber ad breyta. G6d skilgreining 4 hugtakinu er
naudsynleg fyrir hinar ymsu fraedigreinar og ma i pvi samhengi nefna tdmstunda- og
félagsmalafredi. Skyra skilgreiningu & hugtakinu sem hagt er ad nota i rannséknum og
freedilegri umfjollun & pessu tiltdlulega nyja freedasvidi (Vanda Sigurgeirsdottir, 2010).
Vanda leggur til ad hugtakid tomstundir verdi skilgreint 4 eftirfarandi hatt:

[ grundvallaratriSum ma segja ad tomstundir eigi sér stad i fritima. Tomstundir eru pvi athofn,
hegdun eda starfsemi sem & sér stad i fritimanum og flokkast sem tdmstundir ad akvednum
skilyrdum uppfylltum. Pau skilyrdi eru ad einstaklingurinn liti sjalfur & ad um tomstundir sé ad raeda.
A0 athdfnin, hegdunin eda starfsemin s¢ frjalst val og hafi i for med sér anagju og jakvaed ahrif.
Kjarni tomstunda ma segja ad felist i vellidan og aukningu a lifsgeedum (Vanda Sigurgeirsdottir,
2010, bls. 8).

Einstaklingar hafa mismunandi dhugamal enda misjafnt hvad veldur anagju hja
hverjum og einum. P6 mé segja ad helsta markmid tomstundaidkunar sé¢ ad auka
andlega jafnt og likamlega vellidan hja einstaklingum. Hugtakid tomstundir hefur verid
skilgreint med fjorum nalgunum af Bull og félogum (2003) en par eru timatengd
nalgun, patttokutengd nalgun, vidhorfsnalgun og gildistengd nalgun. Ef vid setjum
pessa skilgreiningu i samhengi vid adstedur fatlads folk med proskahomlun pa kemur
hin ekki heim og saman. Mikill meirhluti einstaklinga med proskahomlun er
atvinnulaus og pvi hefur sa hopur mikinn tima aflogu. Pessi skilgreining gaeti

hugsanlega hentad ef pessi hopur i samfélaginu vari 1 launadri vinnu og geeti jafnframt
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valid sjalft hvad pad vill gera i sinum fritima. En oft er 4kvedid fyrir einstaklinga med
proskahdomlun hvad hann eda hin tekur sér fyrir hendur i fritima sinum (Fripp, 2005).

Amalia Bjornsdottir, Baldur Kristjansson og Borkur Hansens (2009) fjalla um
pann tima sem barn eda unglingur hefur eftir ad skola lykur 1 rannsokninni, Timinn eftir
skola skiptir lika mali: Um tomstundir og fritima nemenda 1 1., 3. og 9. bekk
grunnskola. Pau skipta upp peim tima i prennt, fritima, skipulagdar tomstundir og
launada vinnu. Fritimi er sa timi sem bdrn og ungmenni hafa an eftirlits eda afskipti fra
fullordnum. Skipulagdar tomstundir er aftur & moti styrt af fullordnum og jatnvel gerdar
krofur til einstaklingsins um arangur. Pau demi sem eru nefnd i pvi samhengi eru
iprottaidokun og listgreinar. Launud vinna er ekki i sama hop og fristundir og skipulagdar
tomstundir en frekar algengt er ad ungmenni i efstu deild grunnskola séu i launadri
vinnu eftir a0 skoladegi lykur. Helstu nidurstodur rannsdknar Amaliu, Baldurs og
Barkar voru ad flestir foreldrar telja ad mikilvegt s¢ ad born peirra séu 1 skipulogou
tomstundastarfi eftir ad skéladegi lykur (Amalia Bjornsdottir o.fl. 2009). T grein Ruskin
og Sivan (2000) kemur fram ad fritiminn er ad aukast og vissir einstaklingar eru ekki ad
nota fritimann sinn & uppbyggilegan hatt. Ahrifin geta ordid skelfileg og pvi ber ad
sinna pessum betti i lifi hvers og eins vel. bPannig megi auka 4 lifsgadi einstaklinga.
Jafnframt purfa einstaklingar ad atta sig 4 hvernig tomstundir geta haft ahrif 4 likamlega
og andlega heilsu.

Senski freedimadurinn Per Nilsson (1998) bendir p6 4 hettuna ad telja ad
skipulagdar tomstundir séu mikilveegari en per sem eru 6skipulagdar. bad ad fara 1 bio,
hlusta & tonlist, hitta félagana og horfa 4 sjonvarp sé lika mikilvaegt i fritima
einstaklinga og ma ekki vanmeta pennan patt i lifi hvers og eins. Naudsynlegt s¢ ad
einstaklingar séu med petta tvennt i sinum fritima. Réttur einstaklinga til pess ad nyta
fritima sinn & pann hatt sem hann kys, hvort sem pad sé til hvildar eda proska a ad vera
til stadar. I Barnasattmala Sameinudu Pjédanna kemur fram i 31. grein mikilvaegi pess
ad réttur barns til hvildar og tomstunda sé virtur. Hugtakid tomstund er skilgreint pannig
a0 einstaklingurinn hafi tima og frelsi til pess ad adhafast pad sem hann vill. Einnig er
komid inn4 mikilvaegi pess ad born purfi tima fyrir sjalft sig. Pannig megi tryggja rétt
peirra til einkalifs (Umbodsmadur barna, e.d).

bad sem kannski hefur verid tomstundageiranum erfitt uppdrattar er ad ekki eru

til 16g og reglugerdir um starfid. Skolinn og félagspjonustan eru 16gbundinn en ekki
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skipulagdar tomstundir. betta hefur pear afleidingar ad erfitt er fyrir fristundargeirann ad

marka sig og sameinast sem ein heild (Ungdomsstyrelsen, 2008).

2.2 Verkefni natimans — pyding uppbyggilegra tomstunda
Hlutverk skoélans er ad &tlad ad undirbia born og ungmenni fyrir helstu verkefni sem
bida peirra i framtidinni. Ma pvi segja ad skolinn s€¢ mikil ahrifavaldur 1 lifi
einstaklings. Sa timi sem born og ungmenni hafa eftir ad skoladegi lykur er p6 mun
meiri. Ymsar rannsoknir hafa synt fram 4 mikilvagi tomstundaidkunar barna og
ungmenna fyrir proska peirra og hvernig peim vegnar i lifinu (Amalia Bjornsdottir o.f1.,
2009). Margrét Lilja Gudmundsdoéttir, Alfgeir Logi Kristjansson, Inga Déra Sigfusdottir
og Jon Sigurdsson (2009) benda 4 ad i tomstunda- og félagsstarfi sé¢ sjalfsmynd barna
og ungmenna ad mestu moétud. Einnig kemur fram ad skipulagdar tomstundir i umsjon
abyrgra adila séu mun ahrifarikari 4 lif einstaklinga en tomstundastarf sem er pad ekki. I
fritimanum lera born og ungmenni ymislegt sem ekki er kennt i skélum né inna
heimilinu. Pvi er mikilveegt ad born og ungmenni hafi greidan adgang ad peim
tomstundum sem pau hafa dhuga 4 (Rinnan, 2007). Pjalfun, skopun og ny félagsleg
tengsl eru nokkur demi um pad sem barnid eda ungmennid hefur moguleika & ad
kynnast i fritima sinum. Nytt hlutverk i lifinu og teekifzri til pess ad pjalfa feerni 4 pvi
svidi sem einstaklingurinn velur sér ad hafa fyrir staftni 1 fritima sinum
(Ungdomsstyrelsen, 2008).

bad sem gerist i fritimanum er & vissan hatt félagslegur vettvangur par sem born
og ungmenni mynda tengsl vid félaga og & sama tima leid peirra til pess ad syna i hvada
hop peir tilheyra. Pad mé segja ad pad sem born og ungmenni velja sér ad hafa fyrir
stafni 1 fritima sinum sendi viss skilabod til hinna og syni dkvedna mynd af hver pau séu
(Ungdomsstyrelsen, 2008). Pad sem barn eda ungmenni faest vid i sinum fritima hefur
ahrif 4 sjalfsmynd pess og ma pvi segja ad skipulagdar tomstundir hafi akvedid vegi
pegar kemur ad heilsu barna og ungmenna (Nilsson, 1998; Ungdomsstyrelsen, 2008).
betta er almennt vitad og hafa medal annars hinir ymsu fredingar bent 4 pa stadreynd ad
patttaka barna og ungmenna i skipulogdu tomstundastarfi hefur visst forvarnargildi
(Porolfur borlindsson o.1l., 2000; Umbodsmadur barna, e.d). Ekki ma pé gleyma pvi ad
upphaflega voru skipulagdar tomstundir hugsadar til pess ad forda ungmennum fra

hangsi og rotleysi (Ungdomsstyrelsen, 2008). Gestur Gudmundsson (2008) greinir fra

18



pvi ad pegar hid gamla landbinadarsamfélag lagdist af p4 minnkadi taumhald hinna
eldri & peim yngri. Unga folkid fetadi ekki fotspor eldri kynslodarinnar pvi flestir voru
fluttir & mdlina par sem atvinnulifid var med allt 6dru snidi en i sveitinni. Ungu folki var
ofaukid i samfélaginu og vard fritiminn mun meiri hjad pessum héop. Naudsynlegt potti
a0 gripa i taumana pannig ad unga folkid feeri ekki til fjandans. Talid var ad illa nyttur
fritimi geefi af sér til verri samfélagspegna og pvi afar naudsynlegt ad skapa rymi par
sem ungmenni hefdu adstoou til pess ad verja fritima sinum & uppbyggilegan og
proskandi hatt (Olson, 1982). Med pessum miklum samfélagsbreytingum ferist
felagsmotun fra helstu dhrifavoldum 1 lifi ungmenna 4 landsbyggdinni yfir til hinna
ymsu stofnanna og félagasamtaka. I pvi sambandi ma nefna hin ymsu ungmennafélog
sem voru starfrekt 4 peim tima (Arni Gudmundsson, 2007). M4 pvi segja ad
skipulagdar tomstundir séu eitt af verkefnum barna og ungmenna natimans. Pad er
samfélagsins ad sinna pessum pattum i lifi barna og ungmenna og sannast pad

fornkvedna, pad parf heilt porp til pess ad ala upp barn.

2.3 Helstu kostir skipulagdar tomstundaidkunar

[ senskri skyrslu, Unga med attityd, kemur fram ad um 97 % ungt folk 4 aldrinum 16-
29 éara telja pad mikilvegt ad gaman sé i fritima pess. Nest 4 eftir eda um 80 % pottu
mikilvegt ad fritiminn auki 4 pekkingu og skilning — ad lera eitthvad nytt
(Ungdomsstyrelsen, 2007). Svipada nidurstodu er ad finna i rannsdékn King o.fl. (2007)
en par kemur fram ad pad sem skipti mestu mali i fritimanum vari skemmtun — ad hafa
gaman. Einnig kom fram 1 sému rannsékn ad hépurinn skipti miklu mali fyrir bérn og
ungmenni. En hvada hlutverki gegna tdmstundir fyrir bérn og ungmenni? Talid er ad
helstu avinningar uppbyggilegrar og skapandi tdomstunda eru ad einstaklingurinn proski
jakvaeoda sjalfsmynd, 60list félagstaerni med pvi ad vinna i hop (Law o.fl., 2006; Walker,
2007). Jafnframt er talid ad tomstundir séu béornum og ungmennum mikilvagar til ad
geta rektad dhugamal sin dsamt pvi ad verja timanum i ad vera med vinum sinum
(Petersson og Narberg, 2007; Ungdomsstyrelsen, 2008; Helga Johanna Stefansdottir,
2010). Sviinn Tove Rinnan (2007) bendir 4 ad pad sem einstaklingar velja sér ad gera i
fritima sinum audgar ekki adeins pa stund heldur alla tilveruna. I svipadan streng tekur

Engstrom (1999) en hann leggur rika aherslu 4 ad born og ungmenni stundi tomstundir
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af einhverju tagi. Tomstundaidkun eykur moguleika & félagstengslum, slokun og
lifsgledi. betta gefur svo barninu eda ungmenninu aukna moguleika a lifsgedum
(Petersson og Narberg, 2007). Talid er ad born og ungmenni sem hafa tok &4 pvi ad
stunda tomstundir studli ad auknum lifsgedum. Pau nd naudsynlegum proska i gegnum
samskipti vid jafnaldra auk annarra félagspatta (Heaven, 2001).

Skipulagt tomstundastarf fyrir born og ungmenni er einnig talid hafa
pyodingarmikid uppeldislegt gildi i nitimasamfélagi (Porolfur Porlindsson o.fl., 2000).
Samkvemt fredikenningunni um tdknreen samskipti pad motast sjalfsmynd,
hegOunarmynstur dsamt pvi vidhorfi mannsins af pvi félagslega umhverfi sem hann lifir
i. Einnig i gegnum pé einstaklinga sem hann 4 i salfélagslegum samskiptum vid. Pau
skilabod sem umhverfid eda einstaklingar syna mota sjalfsmynd vidkomandi og ma
segja med 60rum ordum ad madurinn skilgreinir sig Ut fra viobrogdum annarra (Sigrin
Juliusdéttir, 2002). Jatningjahdpurinn skiptir pvi miklu mali pegar um er ad reda proéun
barnsins eda unglingsins 4 eigin getu (Santrock, 2007).

Tomstundir studla ad anagju og proska a eigin lifi. I tomstundastarfi eflir
einstaklingurinn félagstengsl 4samt pvi ad na valdi og stjérnun 4 dkvednum pattum i
eigin lifi. Einnig gefur tomstundastarf einstaklingnum p4 tilfinningu ad tilheyra hop, ad
vera patttakandi 1 samfélaginu (Barnombudsmannen, 2002). Vanda Sigurgeirsdottir
bendir 4 ad tomstundir geta haft tdluverda pydingu vardandi hamingju og hvernig
einstaklingum reidir af 1 lifinu. Ad idka tomstundir sem proska og er uppbyggileg hefur
ahrif 4 dnaegju einstaklings. Einstaklingar sem verja fritima sinum & uppbyggilegan og
jékvaeodan hatt er hagur fyrir samfélagid i heild. Hun bendir einnig 4 ad hvernig vid
notum fritimann gerist ekki sjalfkrafa. Hver og einn parf ad hafa svigrum til pess ad
finna sér tomstundir vid sitt haefi. Sumir purfa adstod til ad finna sér tdmstundir pvi pad
s¢ ekki medfaett (Vanda Sigurgeirsdottir, 2010). Leitner og Leitner (2004) taka i
svipadan streng og benda 4 a0 vandamal tengd fritimanum par sem einstaklingar nota
timann ekki vel séu 6gn vid velferd samfélagsins. Avinningur samfélagsins af pvi ad
einstaklingar nyti fritimann sinn 4 uppbyggilegan hatt er allra hagur (Vanda
Sigurgeirsdottir, 2010). Cavet aréttar ad fatladir sem eru mikid heima med
umonnunaradilum sinum lenda i peirri adstodu ad fritimi peirra er of mikill og sem
skapar vandamal. Hann leggur rika aherslu 4 ad bjoda uppa uppbyggjandi tomstundir til
afpreyingar (Cavet, 1998). Ad taka patt i skipulogdum tomstundum veitir tekifeeri til
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patttoku 1 samfélaginu og adgang ad félagstengslum. Mikilvaegi pess getur skipt skopum
fyrir einstaklinga sem stunda ekki vinnu eda eru i hlutastarfi. Gildi skipulagdra
tomstunda veitir einstaklingum innihaldsrikara 1if og eykur lifsgedi vidkomandi
(Walker, 2007). I samningi Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks kemur medal
annars fram ad oft virdist vera erfitt fyrir folk med fotlun ad fa vinnu. bvi er afar
mikilvegt ad gédur adgangur sé ad tdomstundum pannig ad unnt s¢ ad rjufa félagslega
einangrun einstaklingsins (Velferdarraduneytid, e.d.). Magnusson og Lorentzi (1999)
benda einnig 4 naudsynlegt s¢ ad greidur adgangur s¢ ad skipulogdum tomstundum. En
peir telja ad likur 4 ad folk med fotlun sé atvinnulaust er umtalsvert meiri en medal
Ofatladra. Pannig sé skynsamlegt ad studla ad uppbyggilegum tomstundum fyrir folk
med fotlun. I rannsokn Svianna Norling og Gunnarsson (1994) kom fram ad patttaka i
skipulogdum tomstundum skiptir mali i lifi einstaklinga med fotlun. Rannsoknin syndi
fram 4 mikilvegi pess ad skipulagdar tomstundir varu vellidan, proski é4samt
heilsufarslegum avinningum. Ef fritiminn einkenndist af of faum askorunum og
jafnframt veeri einhaeft, pa gaetu born med fotlun skadast og proskinn stodvast.

Sigridur Einarsdéttir fjallar um mikilvaegi skipulagdra tomstunda fyrir fatlada.
En huin bendir 4 pad ad itok 1 iprottum eda 6dru tomstundastarfi auki likurnar 4 ad godu
gengi og virdingu medal jafnaldra t.d. i skolanum. Farni i pvi sem barnid eda
unglingurinn stundar eftir ad skoladegi lykur hefur pydingu fyrir stodu hans i
felagshopnum. Einnig leggur hiin dherslu 4 ad kennara leitist vid ad meta styrkleika
nemenda, sem vegnar illa i ndminu. Pannig megi auka likur 4 ad vidkomandi 1idi betur 1
skélanum og lifinu (Sigridur Einarsdottir, 2003). I svipadan streng tekur Tryggvi
Sigurdsson i grein sinni, Forvarnir og medferdaleidir vegna hegdunar- og gedraskana,
en hann telur ad patttaka i skipuldgdu tomstundastarfi hafi mikla pydingu fyrir f6tlud
born og ungmenni jafnt og 6fotlud (Tryggvi Sigurdsson, 2008). Heefni i iprottum,
myndlist eda pvi sem einstaklingurinn hefur ahuga a i sinum fritima getur vegio upp
motleti, sem hann matir t.d. i skolanum eda & heimilinu sinu. Uppbyggilegur fritimi
getur gefid akvednum einstaklingum tilgang med lifinu. A hinn béginn getur fritimi
fyrir adra verid asteda, sem skapar vandamal i ad 60ru leyti agetlega virkum hversdag
einstaklings. En ahrif oskipulagds og of mikils fritima geta verid hrikalegar
(Ungdomsstyrelsen, 2008).

21



3 Hindranir — rannsoknir

Kaflinn, Hindranir og rannsoknir, fjallar adallega um rannsoknir sem hafa verid gerdar &
adstedum barna og ungmenna med fotlun. Vitnad er i, medal annars, rannsokn Helgu
Johonnu Stefansdottir 4samt Connors og Stalker. Badar pessar rannsoknir var &tlad ad
kanna hagi barna og ungmenna med fotlun ut frd peirra sjonarhorni. Leitast var eftir pvi
ad fa pau til pess ad segja fra malefnum er pau varda i peirra daglegu lifi. I pessum kafla

er einnig fjallad um patt foreldra og adstandenda i vali 4 tomstundum barnanna sinna.

3.1 Adgreining — stimplun

[ rannsokn Helgu Johonnu Stefansdottir, Daglegt lif fatladra barna: fidlskylda, skéli og
fristundir, kom fram ad patttaka peirra barna og ungmenna sem toku patt i rannsdékninni
var nanast enginn i almennum ipréttafélogum. I rannsékninni tekur hin vidtol vid tiu
born. Einnig redir hin vid foreldra barnanna dsamt nokkra fagadila. Helga Johanna
Stefansdottir leitast eftir pvi ad f4 sjonarmid barnanna & hvad studladar ad patttoku
peirra i samfélaginu og hvad hindrar patttoku barns eda ungmennis i daglegu amstri.
Helstu markmid rannséknarinnar var ad skoda daglegt lif barna med fotlun 4 Islandi
med augum barnanna sjalfra (Helga Johanna Stefansdottir, 2010). Svipadar nidurstodur
er ad finna i rannsokn Mariu Jatvardardottir en par kemur fram ad einstaklingar med
likamlegar og proskaskerdingar eiga sidur kost &4 ad stunda iproéttir og hreyfingu. Maria
bendir 4 naudsyn pess ad adstandendur og pa sem koma ad uppeldi barna og ungmenna
ad vera me0 opin hug gagnvart peim tomstundum sem eru i bodi. Oft er btiid ad dkveda
fyrirfram ad eitthvad sé ekki mogulegt, hindranir eru i hofdinu 4 okkur og pvi ber ad
breyta (Maria Jatvardardottir, 2008). Kristén (1997) telur ad born og ungmenni med
fotlun hafi takmarkadan adgang ad félagsstarfi og menningarlegum vidburdum eftir ad
skoladegi lykur. Moguleikar peirra til félagatengsla séu pvi af skornum skammti og
likur peirra 4 ad vera patttakendur lakari en hja 6fotludum. Proéun hja flestum pjéoum
heims hefur verid i pa att ad koma i veg fyrir adgreiningu. En talid er ad adgreining ali
af sér neikvaett vidhorf og akvednu stimplun barna og ungmenna med f6tlun (Sigridur
Einarsdottir, 2003). Dora S. Bjarnason bendir 4 ad hid leeknisfredilega sjonarmid sé en

toluvert aberandi i malefnum fatladra. En samfélagid allt sé skipulagt Gt fra pessu
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sjonarmidum gagnvart fotludum. Velferdarkerfid og 611 pjonusta sé litad af pvi ad pessi
hopur 1 samfélaginu purfi umdnnun, lekningu og pjalfun. Bérn og ungmenni séu pvi
stimplud og 1 raun hindrud i edlilegri patttdku vid venjulegar adstaedur. Oftast sé haft vit

fyrir peim og pa med pvi hugafari ad s€ peim fyrir bestu (Dora S. Bjarnason, 2003).

3.2 Foreldrar og adstandendur

[ 1j6s hefur komid ad fotlud ungmenni eru mun hadari nanustu adstandendum en gengur
og gerist. Stadir sem jafnaldrar ungmennanna sakja eru oft ekki adgengileg fyrir fatlada
unglinga. bau eiga pvi oft erfidara med ad 6dlast sjalfsteedi fullordinsdranna vegna of
nalegdar vid foreldra (Eklund, 1995; Kristin Bjornsdottir, 2003; Doéra S. Bjarnadottir,
2004). Maria Jonsdottir bendir & 1 grein sinni, Unglingsdrin, ad vidhorf foreldra og
starfsfolks hafi toluverd ahrif 4 motun sjalfsmyndar barnsins. Mun meira en hja
6fotludum. Skyringin er st ad nalaegd barnsins eda ungmennis vid pessa adila er stodug
(Maria Jonsdoéttir, 2008). Priestley (1999) tekur 1 svipadan streng og bendir & ad ungt
folk med fotlun eigi erfidara med ad skapa sér sjalfsmynd. Pau hafa ekki jafn mikil
tekiferi til pess ad profa sjalfstedi sitt vegna til demis of mikillar ndlegdar vid
fullordins folks i tomstundaidkun peirra. I rannsokn Watson o.fl. kom i 1jés ad fotlud
born veru undir miklu eftirliti fullordna. Flestum bérnunum i rannsokninni fannst of
liti0 svigram til einkalifs vegna stodugs eftirlits fullordinna. Einnig t6ldu pau moguleika
peirra til félagstengsla vid 6fatlada jafnaldra mun lakari vegna of nalegdar fullordinna
(Watson o.1l., 2000).

Oll born verda fyrir einhverskonar styringu af halfu foreldra sinna pegar kemur
ad vali 4 skipulogdum témstundum. Hjé 6f6tludum béornum og ungmennum er pad
hugsanlega fjarhagur foreldra eda moguleikar foreldra &4 ad skutla barninu i dhugamal
sitt. Fotlud born og ungmenni purfa oftast ad kanna hvernig adgengi er ad peirri
tomstund sem pau hafa ahuga 4 (Petersson og Narberg, 2007). { rannsokn Danielsson og
Holm-Persson (2004) kom fram ad oft vari pad foreldrar sem standa i veg fyrir patttoku
barns eda ungmennis i skipulogdu tomstundastarfi. Asteedur eru oft par ad foreldrar
telja ekki naegilega vel ad starfinu stadid og pa gagnvart sinu barni eda ungmenni. bau
eru 66rugg og oroleg. I grein Mariu Jonsdottir, Unglingsdrin, kemur fram ad bormn og
ungmenni med proskahémlun séu oft ofverndud af foreldrum. Asteduna telur hin vera

vegna greindarskerdingu barnanna pa eiga pau erfitt med ad fordast hettur 4samt pvi ad
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taka abyrgd. Einnig er mun meiri likur 4 ad bérn og ungmenni med proskahémlun verdi
fyrir kynferdislegu ofbeldi. Talid er ad ad likur & kynferdislegu ofbeldi sé¢ fjérum
sinnum herri en hja 6fotludum (Maria Jonsdottir, 2008). I rannsokn Petersson og
Narberg (2007) kom fram ad einn af staersti dhrifavaldurinn pegar kemur ad pvi ad
virkja barn eda ungmenni i fritimanum eda 4 vali 4 skipuldgdum témstundum séu
foreldrar peirra. Foreldrar skipta mali pegar kemur ad pvi ad hvetja ungvioid til ad profa
nyjar leidir i tomstundaidkun. Adgengi asamt frambodi skipti einnig miklu mali. En
rannsOkn Petersson og Narberg var @tlad ad kanna hvada pettir hofou mesta vagi vid
val barna og ungmenna 4 tdmstundaidkun peirra.

[ rannsokn Helgu Johonnu Stefansdottir, Daglegt lif fatladra barna: Fjélskylda,
skoli og fristundir, kemur fram ad fristundir peirra barna og ungmenna sem tok patt i
rannsOkninni veeri mikid styrt af fullordnum. Bornin og ungmennin umgengust mikid af
fullordnu folki 1 sinum fritima, mun meira en 6f6tlud bérn og ungmenni. Foreldrarnir
h6fou mikil dhrif hvad veri gert 1 fritima barnsins eda unglingsins og velja pad sem
peim pykir henta barninu eda ungmenninu (Helga Jéhanna Stefansdottir, 2010). Tove
Rinnan bendir & ad foreldrar eigi alls ekki ad velja fyrir barnid eda ungmennid. Mun
hyggilegra er ad fa barnid eda ungmennid til pess ad velja pad sem pad vill taka sér fyrir
hendur i fritimanum (Rinnan, 2007). Vilhjalmur Arnason radir um i bok sinni, Sidfi-edi
lifs og dauda, ad i flestum umonnunarstorfum sé tilhneiging til ad hlua ad velferd
einstaklinga fremur en sjalfredi peirra. Hann bendir 4 ad i raun pa er pessi hatta til
stadar i flestum samskiptum par sem forsja er fyrir hendi. Sem d@mi nefnir hann
samskipti foreldra og barna, rikisvalds og bpegna &samt umonnunarstétta og
pjonustupega peirra eins og komid var innd fyrr. Vilhjdlmur telur ad afleidingarnar af
pessari svo kolludu ofurumhyggju gagnvart einstaklingum verdi st ad farid sé inn i
mannhelgi vidkomandi med pad i huga ad velferd peirra s¢ i hufi (Vilhjalmur Arnason,
2003). Er petta oft raunin, ad hinar ymsu starfsstéttir og forrddamenn sem eiga ad standa
vord um réttindi pegna/barna/skjolstaedinga sinna sjai ekki manneskjuna og taki af
vidkomandi radin med pad eitt 1 huga ad hugsa um velferd pess? Treystum vid ekki
barninu, hinum fatlada eda pegnunum til pess ad taka sjalfstedar dkvardanir? Sa sem
redur hefur voldin og oft er paegilegra ad taka akvordun fyrir folk og skyla sig svo
bakvid pad ad hugsad var fyrir velferd vidkomandi. Hitt er svo flokio, ad hlua ad

sjalfreedi barnsins, pegnsins eda skjolstadingsins. { rannsékn Helgu Einarsdottir kom
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fram ad pau born og ungmenni med fotlun sem voru med studningsfulltraa téldu pa
ofvernda sig. Var pvi um neikvada upplifun ad raeda par sem bornin og ungmennin
fannst erfitt ad eignast vini asamt pvi ad vera félagslega virk undir pessum
kringumstedum (Helga Einarsdottir, 2009). En talid er ad born og ungmenni med {6tlun
fa sjaldan teekiferi til pess ad dkveda sjalf hvad pau vilja. Foreldrar og fullordnir sja ad
mestu leyti um ad skipuleggja lif peirra (Rinnan, 2007; Helga Johanna Stefansdottir,
2010). bvi er afar mikilvaegt ad veita bornum og ungmennum med fotlun tekifeeri til
pess a0 @fa sig ad akveda sjalf hvad pau vilja gera i fritimanum - pad eykur likur a
vellidan. Pad ad nota fritima sinn & uppbyggjandi hatt eykur lifsgaedi hvers og eins. bad
ad fa ad profa ymsar skipulagdar tomstundir og velja svo pad sem pu hefur mestan
ahuga 4 a0 vera réttur allra. Pad 4 ekki ad vera pannig ad buid sé ad akveda fyrirfram
hvad sé ekki unnt ad gera i fritima barna og ungmenna med fotlun. Pad parf ad hugsa
hlutina uppé nytt og lita frekar til tekiferanna en ekki hindranirnar. Ef vid hugsum

pannig pa aukast likurnar 4 ad barnid eda ungmennid gerir pad einnig (Rinnan, 2007).
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4 Hvad parf ad hafa i huga?

[ kaflanum, Hvad parf ad hafa i huga? er komid inna hvad geti studlad eda hindrad barn
og ungmenni med fotlun i tdmstundaidkunn sinni. Unglingsarin eru einnig tekin fyrir
par sem komid er innd medal annars heattu ungs folks & félagslegri einangrun eftir ad

skoladegi lykur.

4.1 Nokkur atridi af mérgum

[ ranns6kn Helgu Johonnu Stefansdottir koma fram ymis atridi sem rannsakandinn telur
vera mikilvaeg. En bendir hiin 4 nokkur atridi sem tomstundageirinn @tti ad hafa i huga
pegar tomstundastarf med bornum og unglingum er skipulagt. Hun telur ekki rétt ad
adgreina fotlud og 6fotlud born og ungmenni i tomstundastarfi og nefnir 1 pvi samhengi
adgang fatladra i félagsmidstoovar. Ekki sé rétt ad hafa fotlud ungmenni 4 ,,sérstodum”.
Einnig telur hin ad adgengi fatladra barna og unglinga i almenn ipréttafélog purfi ad
vera betri. Oft 4 tidum vantar studning fyrir pennan hop og pau geta ekki verid med
(Helga Johanna Stefinsdottir, 2010). [ rannsokn Snafridar Poru Egilson,
Hreyfihamladir nemendur 1 almennum skolum, kom fram ad svipad & sér stad i
skélaumhverfinu en oft eru adgengismal i 6lagi og algengt ad nemendur med f6tlun
stundi ekki ipréttir med jafndldum sinum. Einnig bendir hin 4 ad adgengismal hafa
toluverda pydingu fyrir félagslega patttoku barna og ungmenna (Snaefridur Pora
Egilson, 2003). Hér er spurning um hvort barnid eda ungmennid geti verid med eda
ekki.

Connors og Stalker (2005) komust ad pvi ad fotlud born komast oft ekki i
tomstundatrradi vegna ferdamata. Atti petta sérstaklega vid um eldri bérn og minnkadi
par af leidandi tekiferum peirra til tomstunda og félagsskapar (Helga Johanna
Stefansdottir, 2010). Erfidara er fyrir fotlud born og ungmenni ad nyta sér
almenningssamgdngur sem gerir pad ad verkum ad pau eru mun hédari forrddamoénnum
eda umonnunaradilum pegar kemur ad pvi ad sinna ahugamali sinu (Kristin

Bjornsdottir, 2003; Helga Johanna Stefansdoéttir, 2010).
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4.2 Unglingsarin

Ungu fotludu folki pykir opaegilegt ad hafa fullordna umonnunaradila med sér i
tomstundum. Er um ad reda somu astedu ad unglingum pykir oft vandredalegt ad vera
med foreldrum sinum pegar peir eru med jafndldrum (Helga Johanna Stefansdottir,
2010). bvi a unglingsarunum tekur jafningahopurinn vid hlutverki fjélskyldunnar.
Flestir unglingar breyta hegdunarmynstri, viomidum og skodanamyndun 4 pessum arum
og er pad pattur i ad losna undan dhrifavaldi uppalanda (Kristin Bjornsdottir, 2003;
Déra S. Bjarnason, 2004; Arni Gudmundsson, 2007). Jafnaldrar gegna mikilvagu
hlutverki i proska unglings og hann stydur sig gjarnan vid samanburd til ad skilgreina
sig (Kristin Bjornsdottir, 2004; Santrock, 2007). Talid er ad vinatta unglinga sé nénari
en hja yngri bornum. Vinir unglingsins hafa mikil 4hrif 4 andlegan og félagslegan
proska, pannig proskast unglingurinn (Kristin Bjornsdéttir, 2003). I grein Snefridar
boru Egilsonar kemur fram ad vid unglingsaldurinn verdur oft minna um ad vera hja
ungmennum med fotlun i félagsstarfinu. Einnig dregur Gr samskipti vid vini utan skola
og tomstundaidjan verdur mun einhefari (Snafridur Péra Egilson, 2003). Tryggvi
Sigurdarson tekur i svipadan streng en hann telur ad 4 unglingsarum fatlaora sé frekari
hatta 4 félagslegri einangrun og pvi parf ad vinna gegn 4 markvissan hatt (Tryggvi
Sigurdson, 2008). Connors og Stalker (2007) benda einnig 4 ad oft sé meiri heetta 4 ad
born einangrist félagslega eftir pvi sem pau eldast. En paer telja ad pegar skipulagdar
tomstundir yngri barna Iykur pa sé erfidara fyrir ungmenni med fétlun ad gera pad sem
unglingar gera almennt. En 1 pvi samhengi ma nefna pad ad hittast tilviljunarkennt og
eyOa stundum saman eins og unglingum er tamt ad gera. Cavet telur einnig ad erfidara
s¢ fyrir ungt folk med fotlun ad rekast 4 jafnaldra sinna & tilviljunakenndan hatt a
stodum sem unglingar sekja. Ungmenni hanga oft saman heima hja hvor 6dru, hittast i
verslunarmidstodvum eda 4 stodum par sem iprottir eru idkadar (Cavet, 1998). I nylegri
rannsokn Félagsvisindastofnun Haskola Islands sem Velferdaraduneytid stod fyrir
kemur fram ad foreldrar fatladra barna og ungmenna telja ad oft versni samskipti og
félagstengsl vid jafnaldra eftir pvi sem barnid eldist. Um 70 % foreldra 14-18 ara
ungmenna med fotlun segja ad pau oft eda stundum vera einmana. Jafnframt kemur
fram hja foreldrum, ad pad sem hindrar hvad helst patttoku i félagslifinu og
tomstundum barna og ungmenna sé vontun 4 félagsskap en um 47 % telja ad svo sé.

Aftur & moti telja 36 % ad pad sem hindrar patttoku sé skortur & lidveislu. Um 25 %

27



foreldra telja pad vera vegna fjarhagsadstedna (Velferdaraduneytid, 2011).

Unglingsarin er timi breytinga i lifi einstaklings. Sjalfsmynd og sjalfsvitund er i
préun. Skipulagdar tomstundir med jafndldrum hafa mikla pydingu fyrir barnid til pess
ad proska med sér péa leikni sem pad parf yfir 4 fullordinsarin (Rinnan, 2007). A pessu
aeviskeidi er pvi mikilvaegt ad hafa audveldan adgang ad uppbyggilegu tomstundastarfi
hvort sem pad eru iproéttir eda félagsmidstddin i hverfinu. Pvi segja ma ad fatladir
unglingar séu 4 vissan hatt ad missa pad svigram sem flestir hafa til pess ad proskast &
unglingsarunum. Asteedurnar geta verid eins og itrekad hefur komid fram, adgengi hins
fatlada ad stofnunum samfélagsins asamt ofvernd ndnustu adstandenda eda fagfolks.

bad er pekkt i fotlunarfraedi ad viss form af pjonustu dsamt peim adilum sem
sinna henni geta komid i veg fyrir valdeflingu fatlads folks. Sem demi ma nefna
varkarni fagfolks. Fagfolk einblinir um of & skerdingu einstaklingsins og veigrar sér vid
ad gera krofu til fatladra einstaklinga eda pa ad taka dhaettu i dkvordunartoku (Hanna
Bjorg Sigurjonsdottir, 2006). I sama streng tekur Snafridur Péra Egilson i grein sinni,
Hreyfihamladir nemendur i almennum grunnskolum, en par kemur fram ad
adstodarmenn geti hjalpad til vid patttoku barnsins eda ungmennis vid vissar
kringumstedur en skert paer vid adrar. Einnig kemur fram ad ymsar rannsoknir syna ad
idjulega sé ekki gerdar nagilegar krofur til fatladar barna. Skortur 4 vaentingum getur
takmarkad moguleika peirra & patttdku og 4 pann hatt nd pau ekki ad syna nagilega vel i
hvad peim byr (Snzfridur boéra Egilson, 2003). Tove Rinnan (2007) fjallar um
mikilvaegi pess ad barn og ungmenni med fotlun dkvedi sjalft hvad pad vill hafa fyrir
stafni eftir a0 skoladegi lykur. Foreldrar eiga ekki ad velja fyrir barnid eda ungmennid
pvi pad dregur ur likum 4 ad barnid eda ungmennid sé satt. En talid er ad born og
ungmenni med fotlun fa sjaldan tekifaeri til pess ad dkveda sjalf hvad pau vilja gera i
sinum fritima. Foreldrar og fullordnir sja ad mestu leyti um ad skipuleggja lif peirra
(Rinnan, 2007; Helga Johanna Stefansdottir, 2010).

{ nylegri rannsékn um lif barna og ungmenna med fétlun kemur fram ad ymsir
pettir geta studlad ad meiri patttoku 1 tomstundum. En peir pattir sem nefndir eru, ad
adgengi 1 umhverfinu séu gdodar, fjolskyldan sé efnamikil, félagslegur studningur
vidunandi dsamt pvi ad fjolskyldan sé samhent og veiti studning vid hvert annad. bvi
ma segja ef studningur og samstarf er gott pa aukast likurnar verulega 4 ad barnid sé

virkt 1 tdmstundastarfi (Law o.fl., 2006).
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5 Umraeda og samantekt

[ sidasta kaflanum eru umrada og nidurstédur kynntar. Rannséknarspurningin var:
Toémstundir barna og ungmenna med fotlun — hvad hindrar? Fjallad verdur um pad

helsta og samtimis greint fra pvi, sem kom hvad mest 4 6vart i vinnu ritgerdarinnar.

5.1 Umreeda

Flest nitimasamfélog eru ad préa pjonustu i malefnum folks med fotlun. Ymislegt er p6
abodtavant hja flestum peim pjodum sem vinna ad battri pjonustu og réttindum folks
med fotlun. Hugmyndafredi um edlilegt lif, jafnrétti og fulla patttoku hefur ordio til
pess ad studla ad miklum breytingum 4 geedum félagslegrar pjonustu vid fatlada. Logd
er ahersla 4 proun stodpjonustu i stad sérarreeda. Med pessum breytingum er leitast eftir
pvi ad tryggja samfélagslega patttoku fatladra asamt frekari teekifeera til lifsgeda 4 vid
adra samfélagspegna. bar samfélagsbreytingar sem hafa ordid a sidustum arum i
malefnum fatladra hafa borid gédan arangur 4 morgum svidum en vida er hiin p6 enn
takmorkud, 6areidanleg eda jafnvel ekki fyrir hendi. Rannsoknir hafa leitt i 1j6s ad born
og ungmenni med fotlun taka sidur patt 1 skipuldgdum tomstundum og séu liklegri en
onnur ad vera ein eda med foreldrum sinum i fritimanum. Einnig bendir ymislegt til
pess ad born og ungmenni med fotlun eigi faerri moguleika til tomstundaidkunar en
onnur. Jafnframt er talid ad pau hafi takmarkadan adgang a0 félagsstarfi og
menningarlegum vidburdum eftir ad skoladegi lykur. Mdguleikar peirra til félagatengsla
eru pvi af skornum skammti og likur peirra a ad vera patttakendur lakari en hja
6fotludum. Par sem vitad er ad skipulagt tomstundastarf fyrir born og ungmenni hefur
pyoingarmikid uppeldislegt gildi i natimasamfélagi, potti mér pvi ahugavert ad skoda
athverju viss hopur i samfélaginu verdur utundan pegar kemur ad pessum peetti i lifi
einstaklinga. Hvad hindrar bérn og ungmenni med fotlun ad taka patt i tomstundum?
bad getur eflaust reynst erfitt fyrir vissa ad upplifa pessa tilfinningu ad geta ekki tekid
patt vegna fotlunar sinnar og eflaust ekki gott fyrir sjalfsmynd barns eda unglings. bPad
sem barn eda ungmenni faest vid 1 sinum fritima hefur ahrif 4 sjalfsmynd pess og ma pvi
segja a0 skipulagdar tomstundir hafi akvedid veegi pegar kemur ad heilsu barna og
ungmenna. Segja ma ad meginatridi tomstunda sé¢ aukning 4 lifsgedum asamt vellidan

hja einstaklingum. Pad sem einstaklingar velja sér ad gera i fritima sinum audgar ekki
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adeins pa stund heldur alla tilveruna. I fritimanum laera born og ungmenni ymislegt sem
ekki er kennt i skolum né inn4 heimilinu. bvi er mikilvaegt ad born og ungmenni hafi
greidan adgang ad peim tomstundum sem pau hafa dhuga 4. Pratt fyrir hinar ymsu
nidurstodur um mikilvaegi skipulagdra tomstunda fyrir born og ungmenna hefur komid 1
1j6s ad adgreining fatladra barna og unglinga er hvad mest i fritima peirra. Pad ad bjoda
bornum og ungmennum med fotlun uppa sérarredi i tomstundaidkun pykir varasdom.
bau skilabod sem vidkomandi fer er ad hann sé utilokadur og adgreindur fra
samfélaginu. Adgreining af pessu tagi er jafnframt ekki talin vera rétta leidin til pess ad
auka a pa tilfinningu fyrir pvi ad vera patttakandi i samfélaginu.

bad ad viss hopur i samfélaginu upplifi sig utanveltu er ekki asattanlegt i
natimasamfélagi. Fotlud born og ungmenni skilja fotlun sina i gegnum apreifanlega
reynslu. Par ber helst 4 ad lita likamlegar og stofnalegar hindranir dsamt vidbrégdum
annarra. Pad ad Sameinudu bjédirnar purftu ad gera sérsittmala um mannréttindi
fatladra synir ad vidhorf almennings og stjérnvalda til minnihlutah6pa i samfélogum eru
oft pannig ad tima tekur ad fa breytingar i gegn. Virdingarleysid gagnvart manneskjum
sem eru flokkadar i vissan hop geta verid harkalegar og pvi er pad sidferdisleg skylda
okkar allra ad jafna rétt peirra sem 4 einhvern hatt fa4 ekki notid somu geda og
meirihlutinn. Nokkud 1j6st er ad hugmyndir manna um f6tlun eru enn pann daginn i dag
toluvert litadar af laknisfredilega sjonarhorninu par sem horft er skerdingu
einstaklingsins dsamt feerni viokomandi i samanburd vid pa sem taldir eru ,,edlilegir”.
Rannsoknir sem hafa verid gerdar i1 anda leeknisfredilegs sjonarmida hafa att sinn patt i
ad gera litid ar fotludum asamt pvi ad réttleta pann mismun gagnvart pessum akvedna
hop. Fagfolk 4 hinum ymsum svidum hins opinbera jafnt og almenningur telja oft ad
folk med fotlun parfnist sifellt umonnun og lekningu. Einnig ma nefna pann patt sem
fjolmidlar hafa & vidhorf almennings gagnvart fétludum en oft er dregin upp si mynd af
fotludu folki sem bjargarlausum einstaklingum. Pessi vidhorf i samfélaginu hefur litad
sjalfskilning folks med fotlun og ma segja dregur ur tekifeerum til valdeflingar. Hid
leknisfredilega sjonarmid er enn toluvert aberandi i malefnum fatladra. Doéra S.
Bjarnason telur ad samfélagid allt sé skipulagt Ut fra pessu sjonarmidum gagnvart
fotludum. Velferdarkerfid og 6ll pjonusta sé litud af pvi ad pessi hopur i samfélaginu
purfi umdnnun, l&kningu og pjalfun. Bérn og ungmenni séu stimplud og i raun hindrud

i edlilegri patttoku vid venjulegar adstaedur. Oftast s¢ haft vit fyrir peim og pa med pvi
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hugarfari ad sé peim fyrir bestu. En talid er ad born og ungmenni med fotlun f4 sjaldan
tekifeeri til pess ad dkveoda sjalf hvad pau vilja. Foreldrar og fullordnir sja ad mestu leyti
um ad skipuleggja lif peirra. Jafnframt er talid ad visst form af pjonustu asamt peim
adilum sem sinna henni geta komid i veg fyrir valdeflingu fatlads folks. Sem demi ma
nefna varkéarni fagfolks. Fagfolk einblinir um of 4 skerdingu einstaklingsins og veigrar
sér vid ad gera krofu til fatladra einstaklinga eda pa ad taka dhattu i dkvordunartdku.
Adstodarmadur getur hjalpad til vid patttoku barnsins eda ungmennis vid vissar
kringumstaedur en skert peer vid adrar. Einnig kemur fram ad ymsar rannsoknir syna ad
oft s¢ ekki gerdar nagilegar krofur til fatladar barna. Skortur 4 vaentingum getur pvi
takmarkad moguleika peirra a patttoku og 4 pann hatt na pau ekki ad syna negilega vel i
hvad peim byr.

Segja ma ad hid félagslega sjonarhorn er ®tlad ad berjast gegn rikjandi
hugmyndum um hvad er talid ,,edlilegt” 1 samfélogum og litur 4 f6tlun sem hluta af
mannlegum margbreytileika, ad fotlun sé fullkomlega edlilegur hlutur. Samfélagid og
vidhorf almennings hindrar og takmarkar moguleika fatladra & virkri péatttoku.
Fordomar, lélegt adgengi, afmdrkud réttindi dsamt adgreiningu i menntun, atvinnu og
busetu stadfestir ad hopurinn faer ekki somu tekifeeri 1 lifinu og adrir pjodfélagspegnar.
Akvedinn hopur i samfélaginu sem byr vid allt adrar adstaedur en meirihlutinn er ekki
samrami vid sattmala 4 bord vid Barnasattméala Sameinudu pjédanna. I 23. grein
sattmalans kemur skyrt fram ad riki skulu studla ad virkri patttoku barna og ungmenna i
samfélaginu. Vitad er ad einstaklingar leera um stodu sina og annarra i samfélaginu fra
fjolskyldu, i skolakerfinu dsamt menningu almennt. Pannig leerum vid og géngum ut fra
pvi ad pad sem okkur er kennt i @sku s¢ hid eina rétta og edlilega skipan i samfélaginu.
Ef adgangur barna og ungmenna med fotlun er takmarkadur, hvernig eiga pau pa ad geta
ordi0 virkir patttakendur 1 samfélaginu & fullordins arum sinum?

Samkvaemt Barnasattmala Sameinudu pjodanna eiga 61l born rétt & gdéoum
uppvaxtarskilyroum. Born og ungmenni med fotlun mega ekki verda fyrir utilokun
vegna fotlunar sinnar. {prottafélog eda peir sem sja um skipulagdar tomstundir mega
ekki neita barni eda ungmenni um patttoku. En pratt fyrir ymsa sattméla og 16g pa er oft
brotid 4 hépinn. I rannsokn, Fritid for barn och unga med funktionshinder, kemur fram
a0 flest sveitarfélog i Svipjoo standa sig illa pegar kemur ad pvi ad sinna bornum og

ungmennum med fotlun i fritima peirra. Helstu astedur voru par ad pad vantadi
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pekkingu og kunnattu. Fyrirfram dkvednar skodanir um ad erfitt vaeri sinna pessum hop
i fritima peirra var oft svarid hja peim sveitarfélogum sem stédu verst. bad ad fa ad
profa ymsar skipulagdar tomstundir og velja svo pad sem pu hefur mestan ahuga 4 ad
vera réttur allra. Pad 4 ekki ad lidast ad bid s¢ ad dkveda fyrirfram hvad sé ekki hagt
ad gera i fritima barna og ungmenna med fotlun. Hlua parf ad sjalfredi og
akvordunarrétt barnsins eda unglingsins. En i 1jos hefur komid ad fristundir barna og
ungmenna med fotlun er oft mikid styrt af foreldrum og fullordnum. Foreldrar hafa
mikil ahrif, hvad er gert 1 fritima barnsins eda unglingsins og velja pad sem peim pykir
henta barninu eda ungmenninu. Einnig hefur komid i ljos ad born og ungmenni
umgangast mikid af fullordid folk i fritima sinum, mun meira en 6f6tlud born og
ungmenni. Tove Rinnan fjallar um mikilvaegi pess ad barn og ungmenni med fotlun
akveoi sjalft hvad pad vill hafa fyrir stafni eftir ad skoladegi Iykur. Foreldrar eiga ekki
ad velja fyrir barnid eda ungmennid pvi pad dregur Ur likum um ad barnid eda
ungmennid sé satt.

bar sem vidhorf i samfélaginu er vida enn litad af hinu leknisfredilega
sjonarhorni dsamt peirri mynd sem fjolmidlar syna af f6tludum pa er i raun ekki furda
a0 foreldrar og fullordnir séu uppteknir af pvi ad vernda barnid sitt. En 4 sama tima pa
feer barnid eda ungmennid ekki pad svigrum til pess ad taka sjalfstedar akvardanir
vegna ofurumhyggju foreldra sinna. Foreldrar ymist treysta ekki peim sem er i forsvari
fyrir starfinu eda telja ekki nagilega vel ad starfinu stadid. I rannséknum sem hafa verid
gerdar par sem leitast er eftir pvi ad f4 sjonarmid barnanna og ungmennanna med fotlun
kemur i 1j6s ad upplifun peirra & ofverndun foreldra og fullordinna er neikvad. beim
finnst erfitt ad eignast vini undir pessum kringumstaedum. Einnig pykir ungt fatlad folk
Opegilegt ad hafa fullordinn umonnunaradila med sér i tomstundum sinum. En a
unglingsarunum tekur jafningahdpurinn vid hlutverki fjélskyldunnar. Flestir unglingar
breyta hegdunarmynstri, vidmidum og skodanamyndun 4 pessum arum og er pad pattur
i a0 losna undan éahrifavaldi uppalanda. Pad ad ungmenni med f6tlun umgangast mikid
af fullordnu folki i sinum fritima gaeti hugsanlega haft dhrif 4 ad pau einangrist enn
frekar fra jafnoldum sinum félagslega. I 1jos hefur komid ad vid unglingsaldurinn verdur
oft minna um ad vera hja ungmennum med fotlun i félagsstarfinu. Einnig dregur Ur
samskiptum vid vini utan skoéla og témstundaidjan verdour mun einhafari. betta kemur

heim og saman vid nylegri rannsékn sem Velferdaraduneytio stod fyrir en par kemur
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fram ad foreldrar fatladra barna og ungmenna telja ad oft versni samskipti og
félagstengsl vid jatnaldra eftir pvi sem barnid eldist. Um 70 % foreldra 14-18 éra
ungmenna med fotlun segja ad pau oft eda stundum vera einmana. Likurnar & ad
ungmenni med fotlun einangrist félagslega eru pvi umtalsverdar og parf ad vinna gegn
pvi & markvissan hatt. Hér er mikid i hafi. bvi segja ma ad fatladir unglingar séu a
vissan hatt ad missa pad svigrim sem flestir hafa til pess ad proskast 4 unglingsadrunum.
Astaedurnar geta verid eins og hefur komid fram, adgengi hins fatlada ad hinum ymsum
stofnunum samfélagsins, vidhorf samfélagsins asamt ofvernd nanustu adstandenda eda
fagfolks. Pad ad taka patt i skipulogdum tomstundum veitir tekifeeri til patttoku i
samfélaginu og adgang ad félagstengslum. Fram hefur komid ad témstundir hafa
toluverda pydingu vardandi hamingju og hvernig einstaklingum reidir af i lifinu. Pad ad
stunda tomstundir sem proska og er uppbyggileg hefur ahrif 4 anzgju einstaklings. A
pessum arum lifsins er pvi mikilvegt ad hafa audveldan adgang ad uppbyggilegum
tomstundum hvort sem pad eru iprottir eda félagsmidstodin i hverfinu. A9 vera
patttakandi i samfélaginu er okkur flestum afar mikilveegt og pvi ber uppeldismenntudu
starfsfolki og fleirum ad syna tillit og virdingu gagnvart peim hopum sem eru i
minnihluta i samfélaginu. Hafa parf i huga ad vid erum ekki 61l eins og hvetja parf til
virkrar patttoku allra, fatladra jafnt og 6fatladra. Pannig aukum vid likur 4 ad skapa
jékveeda og sterka sjalfsmynd barna og unglinga & peirra helstu métunararum. bao parf
ad hugsa hlutina uppé nytt og lita frekar til tekifeeranna en ekki hindrananna. Ef vid
hugsum pannig pa aukast likurnar 4 ad barnid eda ungmennid gerir pad einnig. bvi er
afar mikilvaegt ad veita bornum og ungmennum med fotlun tekifeeri til pess ad ®fa sig
a0 akveoa sjalf hvad pau vilja gera i fritimanum - pad eykur likur & vellidan. Pad ad nota
fritima sinn 4 uppbyggjandi hatt eykur lifsgadi hvers og eins. Pad ad f4 ad profa ymsar
skipulagdar tomstundir og velja svo pad sem pu hefur mestan dhuga 4 ad vera réttur
allra. Pad ad vera barn eda ungmenni med fotlun & ekki ad vera hindrun. Adstandendur
og peir sem koma ad uppeldi barna og ungmenna verda ad vera med opinn hug gagnvart
peim tomstundum sem eru i bodi. Oft er buid ad akveda fyrirfram ad eitthvad sé ekki

unnt, hindranir eru 1 h6fdinu & okkur og pvi ber ad breyta.
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