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Formali

Ritgerdin er meistarapréfsverkefni til fullnadar M.A. grddu i uppeldis- og
menntunarfreedum vid Haskdla islands, med &herslu & ahaettuhegdun,
forvarnir og lifssyn. Vaegi verkefnisins er 40 ECTS. Fyrstu hugmyndir
verkefnisins voru métadar & haustonn 2011 og lauk vinnu vid pad i agust
2012. | verkefninu er fjallad um mikilvaegi forvarna i barnaesku gegn
afbrotahneigé.

Leidbeinandi minn var Sigurlina Davidsddttir og kann ég henni miklar
pakkir fyrir g6d rdd, adstod og jakveedni vid vinnu verkefnisins.
Sérfraeedingur var Helgi Gunnlaugsson og faer hann bestu pakkir fyrir mjog
svo gagnlegar dbendingar. batttakendum feeri ég sérstaklega hjartans pakkir
fyrir framlag sitt til pessa verkefnis og dska ég peim velfarnadar i lifi og
starfi. An studnings og hvatningar astvina hefdi petta verkefni aldrei ordid
ad veruleika og fa ég aldrei pakkad minum nanustu nég. Sérstakar pakkir
faer einn peirra, Jon Oddur Gudmundsson og faer hann einnig pakkir fyrir
nakvaemni vid yfirlestur ritgerdarinnar.

Ritgerdin er tileinkud syni minum






Agrip

[ pessu verkefni er fjallad um eigindlega vidtalsrannsokn. Tilgangur
rannsoknarinnar var ad koma auga 4 ahaettupeetti i umhverfi ungmenna
sem synt hafa af sér afbrotahneigd. Skodud voru almenn persénueinkenni
einstaklinga sem eru i ahaettuhdpi fyrir afbrotahneigd og pau borin saman
vid patttakendur. Tilgangurinn med pvi var ad skoda hvort patttakendur hafi
synt af sér hegdun i aesku sem telst til ahsettuhegdunar og geti leitt af sér
afbrotahneigd. Almennir ahaettupaettir i fjolskyldum, sem og i skdla og
samfélagi eru einnig skodadir og bornir saman vid umhverfi patttakenda. Ad
auki er bent 8 verndandi peetti einstaklingsins, fjolskyldu og skéla og
samfélags. | rannsdékninni segja ungmennin fimm, sem fadd eru & drunum
1982-1993, sbgu sina asamt foreldrum.

Gagnaoflun for fram sumarid 2012 og voru samtals tekin 10 vidtol, fimm
vid ungmenni og fimm vid foreldra.

Nidurstodur rannsdknarinnar leida i ljos mismikla dhaettupaetti i
umhverfi ungmennanna. beir dhaettupaettir einstaklingsins, sem leiddu til
afbrotahneigdar, voru hegdunarerfidleikar likt og hvatvisi, ofvirkni med
athyglisbresti, litil sjalfstjéorn og slok félagsfaerni. Skortur & jakveedum
gedtengslum vid foreldri og/efa stofnanir samfélagsins var einnig
dheettupattur. Ahaettupeettir  fjdlskyldunnar, sem spadu fyrir um
afbrotahneigd voru afbrotahneigd foreldra og éfengis- og/eda
fikniefnaneysla foreldra. Ahaettupattur skdla og samfélags var helst einelti {
grunnskola og litil sem engin tengsl vid stofnanir.



Abstract

The importance of preventing delinquency in early childhood

This thesis is based on qualitative research in which five juveniles, their
parents participated. The objective of the research was to take a look at risk
factors in the early childhood of the juveniles, point them out and compare
to general risk factors that already have been researched and can predict
delinquency.

The thesis is based on the juveniles life-stories, born between 1982-1993, in
which their and theirs parents experience is closely observed. The data
collection took place during the summer of 2012, during which time a total
of 10 interviews were conducted.

The results reveal the risk factors of the individual, the family and of the
school and community. The juveniles risk factors were some of a behavioral
kind like impulsiveness, ADHD, low self-regulation and self-control and poor
social skills. Also the deficiency of secure attachment to family or
community was a risk factor. The family risk factors were criminal parents
and parents alcohol and drug abuse. The school and community risk factors
were bullying and a lack of attachment to the institutions of the
community.
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1 Inngangur

pad eru lidin nokkud morg ar fra pvi ad Wilson og Herrnstein (1985) settu
fram gagnryni a félagsfraedinga fyrir ad hafa hunsad pa stadreynd ad afbrot
og misferli einstaklinga sé haegt ad rekja til barnaesku. beir bentu 3 ad
afbrotamenn hefiji feril sinn med fravikshegdun mjég snemma 34 lifsleidinni,
[6ngu adur en hinar hefdbundnu félagslegu breytur byrji ad hafa ahrif i
umbhverfi einstaklingsins. Sem daemi um paer breytur ma nefna vinnumarkad
og jafningjahdpa. Hins vegar mda heldur ekki utiloka ahrif vidburda &
fullordinsdarum, a afbrotahneigd og misferli einstaklingsins. Sidan pa hafa
verid gerdar fjolmargar rannséknir sem mida ad pvi ad koma auga a pa
dhattupeetti i barnaesku sem spad geta fyrir um afbrotahneigd a unglings-
og fullordinsarum (Farrington, 1990; Farrington, 1991; Stattin, Romelsjo og
Stenbacka, 1997; Lipsey og Derzon, 1998; Werner og Smith, 2001; Wright
og Beaver, 2005).

Afbrotatidni er mismunandi eftir l6ndum, sveedum og steerd samfélaga.
Nidurstodur rannsdkna hafa leitt i [jés ad afbrotatidni eykst i takt vid miklar
breytingar a samfélogum. ba virdist eignaafbrotum fjolga hlutfallslega meira
en 60rum afbrotum. Med eignaafbrotum er att vié spjoll og pjofnadi
(Conklin, 1998). Likt og vida um heim, hefur umfjéllun um afbrot aukist
toluvert hérlendis. Nidurstédur kannana Félagsvisindadeildar fra arunum
1989, 1994 og 1997 leida i 1jés ad mikill meirihluti slendinga telur afbrot
vera vaxandi vandamadl hér & landi. Einnig kemur par fram ad afbrot
unglinga virdast vera Islendingum mikid ahyggjuefni (Helgi Gunnlaugsson,
2000). A drunum 2007-2010 var um helmingur tilkynninga til
barnaverndarnefnda og Neydarlinu vegna dhzttuhegdunar barna. bar af
voru tilkynningar um afbrot barna teeplega helmingur af peim tilkynningum.
Medalfjoldi tilkynninga a ari vegna dhaettuhegdunar & pessum arum var a
ari er 4319, sem gera teeplega 12 tilkynningar & hverjum degi
(Barnaverndarstofa, 2011). Arid 2007 voru 579 einstaklingar sem kaerdir
voru fyrir hegningarlagabrot a aldrinum 15-17 ara. Voru petta 434 karlar og
145 konur sem jafngildir um 13% kaeerdra karla og 21% keerdra kvenna. A
arinu 2009 voru 695 keerdir einstaklingar & aldrinum 15-17 ara, 487 karlar
og 208 konur. Jafngildir pad um 14% kzerdra karla og 23% kzerdra kvenna
(Rikislogreglustjoéri, 2012).

Umfj6llunin um afbrot i samfélagi okkar hefur ordid synilegri almenningi
med tilkomu internetsins. Fréttamidlar rekja afbrotaferla sakamanna og
reglulega er lyst eftir uyngmennum sem strokid hafa fra samastad sinum. A
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bak vid hvern einasta sakamann, og hvert einasta eftirlysta ungmenni, er
saga og ad baki gjorda liggja dstaedur. Hver saga er einstok og oftast er hun
harmsaga einstaklings. Inn i pessa sogu fléttast fjolskylda hans, leik- og
grunnskélaganga og vera einstaklingsins i samfélaginu sem vid 6ll bdum i.
Hvatinn ad framkvaemd peirrar rannséknar sem hér er greint fra er fyrst og
fremst einskaer ahugi minn 4 pvi ad reyna ad studla ad farsald barna og
ungmenna og bua pau undir patttoku i samfélagi okkar. Forvarnir hafa verid
mér hugleiknar allt fra pvi ég starfadi med unglingum i félagsstorfum i
grunnskéla, min fyrstu ar i kennslu. Mér hefur verid pad lengi ljést hversu
mikilveegar fyrirmyndir allir peir eru sem ad uppeldi barns koma. Hlutverk
hinna fullordnu felur medal annars i sér veigamikla leidsogn og adhald allt
par til barnid verdur sjalft fullordid. bPegar ahaettupaettir i persénuleika og
umbhverfi barns eru til stadar, er pad 4 dbyrgd peirra fullordnu ad koma auga
a aheettupeetti, draga Ur peim og auka pd peetti sem verndandi eru i
samstarfi vid einstaklinginn sjdlfan, fjolskyldu hans, skéla og samfélag. Til ad
benda & mikilvaegi forvarna i barnaesku gegn einum paetti dhaettuhegdunar,
afbrotahneigd, dkvad ég ad framkvama pa rannsékn sem hér er greint fra.
Mig langadi til ad skoda sogu einstaklinga sem brotid hafa af sér og eru
jafnvel enn ad brjota af sér. Markmid pess var ad koma auga a dhaettupaetti,
ef einhverjir eru, i peirra lifi. Mig langadi ad 6dlast innsyn i reynsluheim
afbrotaunglinga med ahaettupzetti og verndandi paetti ad leidarljési. Med
beirra ségur ad vopni reyni ég ad skilja hvernig mogulegt er ad koma i veg
fyrir afbrotahneigd med pvi ad notast sérstaklega vid forvarnir i barnaesku
sem fylgt er eftir fram & fullordinsar. Eg skoda hlutverk einstaklingsins,
fidlskyldunnar, skélakerfisins og samfélagsins i pessum forvérnum ut fra
verndandi pattum og dhaettupattum.

Um er ad reda eigindlega rannsdkn byggda a vidtélum vid fimm
einstaklinga sem eru nuverandi eda fyrrverandi afbrotaunglingar og foreldra
beirra. Vid framkveemd rannséknarinnar var horft til peirra dhaettupatta
sem geta gefid visbendingu um hvernig afbrotahneigd préast fra barnasku.
Ut frd sogu einstaklinganna verdur leitad svara vid eftirfarandi
rannsoknarspurningum: , Geta ahesettupeettir i lifi barns gefid visbendingu
um afbrotahneigd @ unglingsdrum?“ og , Hvernig ma draga Ur eda koma i
veg fyrir afbrotahneigd barna og unglinga i dhaettuhdpi?“.

Ritgerdin skiptist i 6 adalkafla ad inngangi medtdldum. [ 6drum kafla er
vidfangsefnid afmarkad med pvi ad skilgreina fraedilegar forsendur pess. |
bridja kafla er sagt fra peirri adferdafreedi sem beitt var vid framkvaemd
rannsoknarinnar sem og tilhdgun rannsdknarinnar sjalfrar, greiningu gagna
og sidferdilegum alitamélum. | fjérda kafla er greint fra nidurstodum. |
fimmta kafla er samantekt og umradur um nidurstédur par sem
rannséknarspurningu er svarad. [ sjotta kafla eru lokaord.
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1.1 Skyringar a hugtokum

Ahzettuhegdun (e. risk behavior) er hér skilgreind sem lidan eda hegdun
barns sem getur valdid pvi sjalfu eda 68rum skada og/eda eykur likur @ pvi
ad barnid valdi sjalfum sér eda 60rum skada i framtidinni (Freydis Jona
Freysteinsdottir, 2008). Afbrotahneigd (e. delinquency) er hér skilgreind
sem hneiging einstaklings til pess ad fremja afbrot gegn 16gum og reglum
samfélagsins (skilgreining hofundar). Seigla (e. resiliency) er hér skilgreind
sem hafnin til ad verjast andstreymi og/eda na sér aftur eftir motlaeti. bratt
fyrir verulegt matleeti upplifir einstaklingurinn jakvaeda adlégun sem byggir
a gagnvirku og adstaedubundnu ferli, seiglu (Mash og Wolfe, 2010).
Sjalfstjorn (e. self regulation) visar til almennrar hafni til ad stjérna hegdun
sem og haefni til ad stjérna athygli og tilfinningum i samraemi vid krofur
(Colman, Hardy, Albert, Raffaelli og Crockett, 2006). Sjalfsstjérn (e. self-
control) er skilgreind sem haefnin til ad neita sér um hluti og hafa stjérn a
hvatvisi (Whrigt og Beaver, 2005). Félagsfaerni (e. social skills) visar til
hugraennar starfsemi sem audveldar skilning a félagslegum adsteedum og
gerir einstaklingi kleift ad tulka félagslega visbendingar annarra og
skipuleggja videigandi vidbrogd (Moffit, 1993). Jakvaed gedtengsl (e. secure
attachment) eru skilgreind sem tilfinningaleg tengsl sem einstaklingur
myndar vid einstakling eda hépa og upplifir sig 6ruggan og ohultan
(Sampson og Laub, 1990).
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2 Frzedileg umfjollun

Forvarnagreining Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) skiptist i
prji adgerdarstig, fyrsta, annars og pridja stigs adgerdir. Fyrsta stig
adgerdir eru hinar eiginlegu forvarnir sem skipta ma i almennar og sértaekar
forvarnir. Almennar forvarnir beinast ad gildum samfélagsins og
endurspeglast i reglum pess og vidurlogum. Sérteekar forvarnir beinast ad
dhaettuhépum og midast vid ad takmarka hegdun (afbrotahneigd i pvi
samhengi sem hér er fjallad um) i félagslegu, efnahagslegu og liffreedilegu
umhverfi einstaklingsins. Bérn og ungmenni eru oftast markhépur forvarna.
Annars stigs forvarnir mida ad pvi ad minnka mogulega haettu 4
framtidarafbrotaferli einstaklinga eda hdpa sem teljast til dhaettuhdpa
vegna likamlegra, félagslegra, fjarhagslegra, persdnulegra eda
fiolskylduadstaedna. Annars stigs forvarnir fela oftast i sér einhvers konar
ihlutun. bridja stigs forvarnaradgerdir beinast ad hegdun, afstodu,
sioferdilegum gildum og taekifeerum einstaklinga og hopa sem pegar hafa
synt af sér hegdun sem krefst ihlutunar, likt og afbrotahneigd. Reynt er ad
minnka pann skada sem pegar hefur ordid og vidhalda peim arangri sem
nadst hefur med adgerdum (Pitts, 2001). | pessari ritgerd er sérstaklega
einblint & fyrsta stigs sérteekar forvarnir og annars stigs forvarnir i barnaesku
gegn afbrotahneigd.

Bent hefur verid 4 ad margslungnar astedur liggi ad baki
afbrotahneigdar einstaklings og hafa verid sett fram prju kenningarleg likon
um orsok pessarar hneigfar. Félagslegt orsakalikan (e. social-causation
model) skyrir afbrotahneigd sem tengingu a milli hegdunar og félagslegra
samskipta og umhverfis. betta likan setur fram afbrotahneigd i félagslegu
samhengi. Félagslegt vallikan (e. social-selection model) skodar
afbrotahneigd meira ut fra salfreedi- og liffraedilegu sjonarhorni. bar er
afbrotahneigd skodud i samhengi vid persdnuleikaeinkenni sem myndast i
2sku. bridja og sidasta likanid sameinar sjéonarmid fyrrnefndra likana par
sem afbrotahneigd er skodud Ut beedi ut frad persénuleikaeinkennum
einstaklingsins og félagslegum samskiptum hans. Likanid geeti kallast
samsett val- og orsakalikan (e. mixed selection-causation model) a islensku
(Wright, Caspi, Moffit og Silva, 1999). | pessari ritgerd er sérstaklega horft til
samverkandi patta einstaklings og umhverfis hans og pvi & samsetta val- og
orsakalikanid hér vel vid.
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2.1 Forvarnir i barnsesku

[ proskakenningum hefur komid fram ad fyrstu arin i lifi hvers og eins hafa
mikil ahrif & mdétun reynslu sidar a lifsleidinni. Greg Duncan og Katherine
Magnusson (2004:101) segja ad: ,,i proskakenningum sé gefid til kynna ad
snemmtaek inngrip, likt og forvarnir i barnaesku, geti studlad ad meiri
farsaeld og feerni, heldur en inngrip sidar i lifinu“. Pau benda pé & ad inngrip
beri ad nota 4 hvada stigum lifsins sem er. bau segja einnig: ,i barnasku er
dvenjulega stér gluggi opinn fyrir inngrip, born eru mjog motteekileg fyrir
pbroskandi og stydjandi umhverfi. Um leid og einstaklingar eldast, 68last peir
sjalfsteedi og getuna til pess ad modta peirra eigin umhverfi, sem gerir
inngripin floknari og kostnadarsamari.”

2.1.1 Ahzettupzettir og verndandi paettir

Ahaettupaettir eru skilgreindir sem breyta sem spdir fyrir um og eykur likur &
neikvaedri utkomu, likt og afbrotahneigd (Mash og Wolfe 2010). Sem daemi
ma nefna ad boérn sem upplifa vanraekslu eda litla athygli fra foreldrum
sinum, eiga i aukinni haettu med ad brjéta af sér sidar & aevinni.
Langtimarannsdékn var gerd i London par sem urtakid voru 400 drengir og
var byrjad ad fylgjast med peim vid 8 ara aldur og heett vid 32 ara aldur.
Rumlega helmingur (55%) af peim sem upplifdi afskipaleysi fra foreldrum
sinum vid 8 ara aldur voru deemdir fyrir afbrot borid saman vid 32% peirra
sem ekki upplifdu afskiptaleysi (Farrington, 1990).

Verndandi paettir draga ur likunum a neikvaedri itkomu i lifi einstaklings
(Mash og Wolfe, 2010). Til ad reyna ad koma i veg fyrir afbrotahneigd parf
ad koma auga & dahaettupeetti og verndandi peetti og draga ur peim
fyrrnefndu og auka pa sidarnefndu. Skilgreiningin 4 verndandi pattum getur
verid breytileg. Ein skilgreining er si ad verndandi pattur sé sa sem er 3
ofugum meidi vid dhaettupatt, likt og dhaettupattur spair fyrir um aukna
aheettu 4 afbrotahneigd spdir verndandi pattur fyrir um litla dhsettu. Sumir
rannsakendur segja ad ahaettupeettir og verndandi paettir séu sitthvort
nafnid & sama undirliggjandi kerfinu. Adrar skilgreiningar & verndandi
pattum leggja til ad peir séu ekki adeins andstaedan vid dhaettupaetti. Pad
er mikilvaegt ad rannsaka dhaettupaetti og verndandi peetti i sitthvoru lagi, a
pbann hatt ad peim sé gert kleift ad vera tveir sjalfsteedir paettir (Farrington
og Hawkins, 1991). Ahaettupeettir hafa forspargildi um aukna haettu &
afbrotahneigd. Verndandi paettir annad hvort spa fyrir um minnkada heettu
a afbrotahneigd eda geta ,nullad ut” ahrif dhaettupatta i sambandi vid
verndandi peetti. Pad er mikilveegt ad skoda hvada ahezettupaettir hafa
orsakatengsl med pvi ad nota tilraunir eda halftilraunir (Eggelston og Laub,
2002).
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2.2 Einstaklingspaettir

Likt og 6nnur hegdun, proast afbrotahneigd i samspili @ milli einstaklingsins
og umbhverfisins. Skilgreiningar @ pvi hvernig einstaklingur prdast i
afbrotamann eru ekki paer sému og skilgreiningar a pvi hvernig glaepir eiga
sér stad. bvert 8 moti aetti yfirgripsmikil kenning um glaepi ad mida ad pvi ad
utskyra bada pessa peetti (Farrington, 2005).

Vid einstaklinga sem liklegir eru til afbrotahneigdar eiga ymsar o6likar
lysingar sem pé hafa undirliggjandi tengingu. betta eru lysingar likt og ad
vera andfélagslegur, drasargjarn eda fjandsamlegur sem i meginatridum
eiga vid einstaklinga sem eru mjog liklegir til afbrotahneigdar. Lysingar likt
og litil sektarkennd, litil sjalfstjorn, mikil hvatvisi, tilfinningalegur kuldi, litil
samud, ottaleysi og sjalfselska eru likleg til pess ad tengjast afbrotahneigd.
Mikilveegt er ad stadsetja hina undirliggjandi tengingu élikra einstaklinga vid
afbrotahneigd. Haegt er ad skipta einstaklingum i tvo hdpa eftir pvi hversu
langt timabil afbrotahneigdin nzer yfir. Einstaklingar sem syna af sér
afbrotahneigd til lengri tima eru liklegir til pess ad vera undir dhrifum fra
einstaklings-, fjolskyldu- og jafningjapattum sem og skdéla og
samfélagslegum pattum. Einstaklingar sem syna af sér afbrotahneigd til
styttri tima eru liklegir til pess ad vera undir ahrifum frd einstokum
vidburdum, likt og pad ad verda médgadur eda gramur, verda 6lvadur eda
sja fyrir sér dmotstaedilegt teekifeeri til ad fremja gleep (Farrington, 1991;
Lipsey og Derzon, 1998). | pessu verkefni er 16gd ahersla 4 ad skoda
afbrotahneigd til lengri tima.

2.2.1 Greindarvisitala

Lag greindarvisitala er mikilveegur pattur sem spair fyrir um afbrotahneigd
og hana er haegt ad maela mjoég snemma 3 lifsleidinni. Nidurstodur seenskrar
langtimarannséknar (Stattin og Klackenberg-Larson, 1993) leiddu i ljos ad
lag greindarvisitala, meeld vid priggja ara aldur, spadi fyrir um afbrotahneigd
og tilkynnt afbrot til pritugs. Sibrotamenn (sem brotid hafa af sér fjérum
sinnum eda oftar) h6fdu ad medaltali greindarvisitdluna 88 vid priggja ara
aldur @ medan peir sem ekki héfou brotid af sér hofédu ad medaltali
greindarvisitéluna 101. bessar nidurstodur héldu sér eftir ad stjdornad hafdi
verid fyrir félagslegri st6du. Nidurst6dur ameriskrar rannsdknar
(Schweinhart, Barnes og Weikart, 1993) leiddu i ljés ad lag greindarvisitala
vid fjogurra ara aldur spadi fyrir um fjolda handtaka til 27 ara aldurs.
Nidurstodur rannsdknar Denno (1990) syndu ad ordafordi og
greindarvisitala vid fjogurra dra og sj6 ara aldur, dsamt nidurst66um uar
haefnispréfi (ordafordi, sterdfreedi, tungumal, stafsetning og skilningur)
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sem lagt var fyrir 13-14 3ra, spadi fyrir um handtékur vegna ofbeldis til 22
ara aldurs. [ Chicago var gerd rannsékn par sem nidurstédur leiddu i ljés ad
ldg greindarvisitala vid 6 dra aldur spadi fyrir um handtékur vegna
ofbeldisgleepa til 32 &ra aldurs (McCord og Ensminger, 1997). Lag
greindarvisitala og skdélahzefni spadu fyrir um afbrot, baedi i asku og 3
fullordinsarum (Farrington, 1992b).

Likt og lag greindarvisitala er ahattupattur fyrir afbrotahneigd, hefur
verid bent a ad ha greindarvisitala geti verid verndandi pattur. Rannsékn var
gerd i Svipjéd par sem ramlega 7500 karlmenn voru skodadir med tilliti til
aheettuhegdunar, afskipta vid logreglu, namsordugleika og fikniefna- og
afengismisnotkunar svo eitthvad sé nefnt. Nidurstodur leiddu i ljés ad ha
greindarvisitala og sjalfstjéorn spadi fyrir um laga tidni afbrota 3
fullordinsarum (Stattin, Romelsjo og Stenbacka, 1997).

2.2.2 Hegdunarerfidleikar og hegdunarraskanir

Langtimarannsdknir 4 skapgerd barna hofust i New York par sem foreldrar
rodudu  boérnum sinum innan vid 5 dra aldur & kvarda eftir
skapgerdareinkennum peirra. Skalanum var skipt i prjar viddir eftir
skapgerd; audveld, erfid og lengi ad taka vid sér (e. slow to warm up). Ad
eiga i erfidleikum med skap sitt vid 3-4 ara aldur spadi fyrir um erfida
gedadlogun a fullordinsdrum (Chess og Thomas, 1984). Einstaklingar sem
geta sett sig i spor annarra og upplifad tilfinningar annarra eru sidur liklegir
til afbrotahneigdar en peir sem ekki hafa pann eiginleika (Farrington, 2003)

Hvatvisi er einn mikilveegasti persdnupatturinn sem spadir fyrir um
afbrotahneigd. Nidurst6dur margra rannsokna hafa leitt i ljos ad ofvirkni (e.
hyperactivity) spair fyrir um afbrotahneigd & unglingsarum (Blackburn,
1993; Pratt, Cullen, Blevins, Daigle og Unnever, 2002). Syni einstaklingur
einkenni hvatvisi og athyglisbrests med ofvirkni (e. attention deficit
hyperactivity disorder (ADHD)) eru miklar likur 4 andfélagslegri hegdun sidar
meir. bessa einstaklinga skortir haefnina til ad beita sjalfstjérn og eiga pad til
ad svara eda bregdast hratt vid an pess ad hugsa. A unglingsarum eru
hvatvisir unglingar liklegri til ad taka oftar dhaettu en peir sem ekki syna
einkenni hvatvisi (Carrol, Hemmingway, Bower, Ashman, Houghton og
Durkin, 2006). Vié upphaf skdlagbngu geta pessir hegdunarpaettir leitt til
erfidleika i nami og félagsfeerni. Bent hefur verid 8 moguleikann a pvi ad
erfidleikar i hegdun barns séu tengdir skorti & félagsfaerni. Einnig hefur verid
synt fram a ad erfidleikar i hegdun leida til truflunar a sjalfstjérn og skertrar
tungumalafaerni (Moffit, 1993). Likt og kemur fram hja Kratzer og Hodgins
(1997) er sterkt samband a milli hegdunarerfidleika i barnaesku og
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afbrotahneigdar og gedraskana & fullordinsarum. prir af hverjum fjérum
karlménnum sem rannsakadir voru, og attu vid hegdunarerfidleika ad strida
i sesku hofdu synt af sér afbrotahneigd a fullordinsarum. Samspil greindar
og hegdunarerfidleika var einnig skodad. bar kom i ljés ad peir karlmenn
sem voru med skerta greind og attu vid hegdunarerfidleika ad strida voru
mun liklegri til ad syna af sér afbrotahneigd en peir karlmenn sem voru med
skerta greind en enga s6gu um hegdunarerfidleika. Hvad vardar konur og
afbrotahneigd, kom pad i ljds ad paer sem attu forségu um
hegdunarerfidleika attu frekar & haettu ad préa med sér afbrotahneigd a
fullordinsdrum heldur en peer sem syndu engin merki um
hegdunarerfidleika. Bent var 4@ ad konur sem voru i erfidleikum med hegdun
sina i barnasku veeri liklegri en karlmenn med hegdunarerfidleika i
barnaesku til ad syna af sér afbrotahneigd & unglingsarum.
Hegdunarerfidleikar i barnaesku juku semsagt a dheettuna a afbrotahneigd a
fullordinsarum en konur voru i meiri haettu en karlar. Um helmingur peirra
sem eiga vid hegdunarerfidleika ad strida nd ad vinna a peim bug sidar a
lifsleidinni. Einkenni pessara einstaklinga eru pau ad; peir hafa ekki laga
greindarvisitélu; peir syna ekki af sér 6fgafulla hegdun, foreldrar peirra bua
yfir gédri félagsfeerni og strida ekki vid erfid gedraen vandamal og peir eiga
faa eda enga vini sem syna af sér afbrotahneigd (Mash og Wolfe, 2010).

Hegdunarerfidleikar barna geta préast Gt i hegdunarraskanir. | kringum
50% peirra barna, sem eru med ADHD, geta préad med sér hegdunarrdskun
og farid ut i pad ad misnota fikniefni og syna af sér afbrotahneigé a seinni
stigum barnaesku og unglingsarum. bessi born halda afram ad eiga i
erfidleikum med ad fylgja vidmidum samfélagsins um hegdun sem og ad
fylgja peim reglum sem settar eru heima fyrir og peim l6gum sem sett eru i
samfélaginu. bau bérn sem préa med sér hegdunarréskun i aesku eru liklegri
til ad eiga vid gedraen vandamal og ofbeldisfulla hegdun & fullordinsarum en
peir sem byrja ad préa med sér hegdunarerfidleika & unglingsarum (Nolen-
Hoeksema, 2007). Moffit (1993) hefur rannsakad andfélagslega hegdun
barna og leida nidurstodur rannsdkna hennar i ljos ad su hegdun hefjist
mjog snemma og i raun léngu adur en barnid fer ad brjota af sér. Merkin
um andfélagslega hegdun er pvi haegt ad sja i barnaesku og er hegdunin
yfirleitt til stadar langt fram & fullordinsar. bessi boérn syna yfirleitt af sér
endurtekid og pralatt mynstur hegdunar sem lysir sér; i arasargirni; i pvi ad
valda 68rum sarsauka likamlega eda med hdtunum; i pvi ad stela eda fremja
skemmdarverk. Barn sem synir af sér andfélagslega hegdun a oft einnig vid
hegdunarerfidleika ad strida, a i erfidleikum i nami og a erfitt med ad proa
med sér félagsfaerni. Hegdunarroéskun i aesku og pralat drasargirni geta leitt
af sér andfélagslega persénuleikaréskun (e. antisocial personality disorder)
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(Mash og Wolfe, 2010). Einstaklingur med pessa roskun er sidblindur,
tilfinningakaldur og dheidarlegur. Samkvaemt Hoffit (1993) getur hegdun
pessara einstaklinga breyst fai peir taekiferi til pess en undirliggjandi
einkenni hegdunarinnar er vidvarandi alla avi. Einstaklingur med
andfélagslega persénuleikaroskun hefur litla heefni til ad mynda jakvaed
tengsl vid adra einstaklinga, hann hikar ekki vid ad svikja og ljuga fyrir eigin
avinning, hann brytur 16g og reglur samfélagsins og fremur ofbeldisfull brot,
likt og likamsarasir. Pegar einstaklingurinn er tekinn hondum af 16greglu
synir hann oftar en ekki litla i6run og virdist ahugalaus um pann sarsauka og
ba bjaningu sem hann hefur valdid 66rum. Hann hefur litla sem enga stjérn
a hvotum sinum og er idulega hvatvis og tekur dheettu an pess ad huga ad
afleidingum. Einstaklingur med andfélagslega persénuleikaréskun verdur
audveldlega eirdarlaus og er oft 6feer um ad axla pa abyrgd sem fylgir starfi
eda hjénabandi (Nolen-Hoeksma, 2007). Moffit (1993) greinir fra pvi ad
flestir pessara einstaklinga eru sakfelldir fyrir afbrot snemma a pritugsaldri
og Nolen-Hoeksma (2007) segir ad greina maetti um 50-80% karlmanna i
fangelsum med andfélagslega persénuleikardskun. Afbrotamenn bua gjarna
yfir lélegri rokhugsun og hafa sjaldan lausnamidada hugsun. beir eru oft
sagdir sjalfmidadir og hardbrjosta med litla samkennd (Blackburn 1993).

2.3 Fjolskyldupaettir

Margir fjolskyldupaettir spa fyrir um afbrotahneigd en pad ekki alveg ljost
hvada astaedur eda lykilatridi & ad leggja aherslu a i forvornum. Sterkasta
forspain er yfirleitt foreldrar sem sjalfir hafa leidst ut i afbrot eda syna af sér
andfélagslega hegdun, andfélagslegir foreldrar ala upp andfélagsleg born.
Almenningsalitid6 & dastedum afbrotahneigbar er oftast Iélegar
uppeldisadferdir og pa sérstaklega slakur agi eda litil stjérn @ bornum.
Nidurstodur margra rannsokna stadfesta ad fjolskyldupaettir hafa mikilvaegt
forspargildi pegar kemur ad afbrotahneigd (Loeber og Dishion, 1983; Loeber
og Stouthamer-Loeber, 1986; Smith og Stern, 1997; Lipsey og Derzon,
1998). Helstu fjolskyldupzettirnir sem hafa ahrif & afbrotahneigd eru:
afbrotahneigd i fjolskyldum, gedsjukdémar foreldra, vimuefnamisnotkun
foreldra, stérar fjolskyldur, uppeldishattir foreldra, misnotkun og
vanraksla barna, éseetti foreldra, splundradar fjolskyldur og ungar masdur.
Einnig geta hegdunarerfidleikar barns komid nidur a geedum uppeldishatta
foreldra. Foreldrar sem eiga barn med hegdunarerfidleika eiga oftar en ekki
erfitt verkefni fyrir hondum sem getur haft ahrif & getu peirra drangursriks
uppeldis. Nai foreldrarnir ekki tokum & adfer6um sem nota ma a barn sitt er
hzetta 4 ad barnid préi med sér aframhaldandi og verri hegdunarerfidleika
(Keown og Woodward, 2002). Ekki ma heldur gleyma ad barn sem &
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foreldra med hegdunarerfidleika, likt og ADHD, er atta sinnum liklegra til ad
vera greint med ADHD en barn sem a foreldra sem ekki eru med ADHD.
Nidurstodur rannsdkna hafa synt fram a ad hegdunarvandamal eru settgeng
(Wright og Beaver, 2005). Pad umhverfi sem foreldrar bua barni, sem 3 vid
hegdunarerfidleika ad strida, hefur mikil ahrif & préun hegdunarinnar, hvort
huan vidhaldist eda hvort unnid sé eftir leiGum til ad takmarka hegdunina.
Born sem eiga vid hegdunarerfidleika ad strida koma oft fra fjolskyldum; par
sem litla samlodun (e. cohesion) er ad finna; par sem skortir jakveed
gedtengsl; par sem mikid er um atok og agreining foreldra @ milli sem og
foreldra og barna @ milli og par sem mikid er um ofverndun barns (Jewell og
Stark, 2003).

Litil sem engin tengslamyndun innan fjoélskyldu getur haft mikil ahrif a
préoun afbrotahneigdar til hins verra. Allt fra feedingu eru bérn undir ahrifum
foreldra sinna og smatt og smatt slita pau sig laus undan eftirliti og stjorn. A
unglingsdrum ma sja ad einstaklingurinn verdur meir og meir undir ahrifum
fra jafnoldrum, sem sumir hverjir hvetja til afbrota. Eftir pvi sem
einstaklingurinn eldist minnka ahrif jafnaldra og ahrif fjolskyldu aukast pa
aftur en @ annan hatt, frd maka og bornum i stad foreldra. Pegar gengid er i
hjonaband getur pad haft ahrif a vinskap, jafnvel sundrad eda bundid enda
a tengsl vid jafningja sem syna af sér afbrotahneigd. A3 ganga i hjénaband
getur breytt samskiptum einstaklingsins vid fyrrum afbrotavini og aukid
samskipti vid 16ghlydid folk. Hja sumum einstaklingum er alveg skorid a
tengsl vid fyrrum afbrotavini pegar gengid er i hjéonaband (Sampson og
Laub, 2005).

2.4 Félagslegir paettir

[ allnokkur ar hefur verid fjallad um ad i naerumhverfi einstaklings séu paettir
sem spad geta fyrir um afbrotahneigd. peir paettir sem nefndir hafa verid
sem ahrifavaldar eru pjédfélagsstada, ahrif fra jafningjum, ahrif fra
skolaumhverfi og ahrif fra samfélagi. Afbrotamenn koma gjarnan fra
bagstoddum fjolskyldum og eiga oft vini sem einnig eru i misferli, fara oftar
en ekki i skéla par sem misferli er algengt og bula gjarnan & bagstéddum
sveedum. Ahrifagirni og glaepagengi hafa einnig verid rannsékud og skodad
hefur verid hvernig 4rdsargjornum boérnum er gjarnan hafnad af
narumhverfi peirra og af samfélaginu (Farrington 1992a: Farrington
1992b). Erlendar rannsoknir hafa synt fram & mikilveegi félagstengsla
vardandi afbrotahneigd. | nokkrum peirra kemur fram skyrt samband milli
slakra félagstengsla og afbrota (Hirschi 1969). [ kenningunni um félagslegt
taumhald (e. social control) er bent & ad afbrotahneigd sé til komin vegna
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bess ad tengsl einstaklingsins vid samfélagid séu litil sem engin eda jafnvel
brotin. Svipadar nidurstédur ma einnig sja i islenskum rannséknum
(Pérélfur boérlindsson og Jon Gunnar Bernburg, 1996). Tengslamyndunin
verdur ekki ad veruleika pegar einstaklingnum tekst ekki ad mynda jakvaed
gedtengsl vid mikilvaega einstaklinga i naerumhverfi sinu. Ppessir
einstaklingar geta t.d. verid foreldrar. Tengslamyndun vid samfélagid getur
einnig borid hnekki ef einstaklingnum tekst ekki ad prdéa med sér patttoku i
hefdbundnum athoéfnum samfélagsins og truir ekki & vidurkenndar reglur
bess. [ barnaesku og & unglingsarum er mikilvaegast fyrir einstaklinginn ad
mynda tengsl vid fjolskyldu sina, skdlastofnun og vini. bessir prir peaettir eru
beir veigamestu a fyrstu seviskeidum lifsins. A fullordinsarum eru paettirnir
framhaldsmenntun, atvinna, hjénaband og foreldrahlutverkid (Sampson og
Laub, 2005).

bpegar rannsokud hafa verid tengsl eineltis og afbrotahneigdar hefur
rannsoknarefnid gjarnan verid born eda ungmenni sem eru polendur, born
eda ungmenni sem eru gerendur og pau sem eru badi polendur og
gerendur (Olweus, 1993; Pellegrini, 1998; Rigby, 2002). Born sem eru bzedi
pbolendur og gerendur hafa verid nefnd sem ardsargjarnir polendur (e.
aggressive victims), égrandi polendur (e. provocative victims) eda kugandi
pbolendur (e. bully victims) (Schuster, 1996). Nidurst6dur nokkurra
rannsokna a einelti og tengslum afbrotahneigdar hafa leitt i ljos ad
afbrotaunglingur getur beedi verid gerandi og polandi. Verdi barn fyrir
einelti aukast likur & pvi ad pad leidist ut i afbrot seinna & lifsleidinni
(Esbensen og Huizinga, 1991; Jensen og Brownfield, 1986; Lauritsen,
Sampson og Laub, 1991; Paetsch og Bertrand, 1999).

i bok sinni Causes of Delinquency veltir Hirschi fyrir sér af hverju einungis
hluti einstaklinga brjoti af sér. Nidurstada Hirschis er su ad tengsl
einstaklinga vid sina nanustu og samfélagid geti spad fyrir um
afbrotahneigd. bar & hann vid ad ef einstaklingur fjarleegist stofnanir
samfélagsins aukist haettan & afbrotahneigd (Jon Gunnar Bernburg, 2004).
Hirschi hefur einnig bent & ad i raun séu allir einstaklingar liklegir til ad
brjéta af sér en er haldid i skefjum ad otta vid ad missa tengslin vid
samfélagid (Siegel, 2009). Hann skiptir félagslegum tengslum i fjora peetti.
Med pessum fjorum pattum telur Hirschi ad haegt sé ad varpa ljési a
astedur pess ad einstaklingar syni af sér fravikshegdun, likt og
afbrotahneigd. Fyrst ber ad nefna gedtengsl (e. attachment) og eiga pau vid
oll almenn tengsl einstaklingsins vid adra einstaklinga efa hépa i
samfélaginu og par hafa tengslin vid fjolskyldu og vini mest vaegi. bvi
sterkari tengsl sem einstaklingurinn hefur vid adra i samfélaginu pvi minni
likur eru @ ad hann fremji afbrot. Naest ber ad nefna skuldbindingu (e.
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commitment). Undir skuldbindingu geta flokkast markmid einstaklingsins i
lifinu og stefna hans ad peim, likt og menntun. Mikilvaegt er ad um
langtimaskuldbindingu sé ad raeda pvi pad dregur ar likunum & ad
einstaklingurinn férni henni fyrir skammtimahugsun, likt og afbrot.
Einstaklingur sem hefur pegar komid sér i gdéda stodu i samfélaginu er
Oliklegri til ad brjota af sér vegna dhaettu af ad missa pau gaedi sem hann
pbegar hefur dunnid sér. pridji patturinn er patttaka (e. involvement) og &
pad vid hina almennu patttdku einstaklingsins i ath6fnum samfélagsins. pad
gefur minni tima til ad taka patt i fravikshegdun, likt og afbrotum. Med
athéfnum er att vid menntun, ipréttir, félagsstarf og fleira. Fjérdi og sidasti
patturinn er vidhorf (e. belief). bar er att vid ad akvedin gildi og viomid riki i
samfélogum og ad farid sé eftir peim. Ef vidhorf eda tru 4 gildi samfélagsins
er ekki til stadar hja einstaklingnum minnka tengsl hans vid samfélagid og
likurnar a afbrotahneigd aukast ( Siegel, 2009).

2.5 Langtimarannsoknir

Til pess ad skoda sambandid 4 milli ahaettupatta og afbrotahneigbar eru
langtimarannsoknir (e. longitudinal studies) naudsynlegar. i afbrotafraedi er
einn helsti hagurinn, af pess konar rannséknum sa, ad nidurstédur peirra
gefa upplysingar um préun afbrotahneigdar yfir timabil, einnig kemur i ljés
hvada ahrif lifsvidburdir hafa. bar ad auki er haegt ad varpa ljési 8 hvada
ahrif aheaettupeettir og verndandi peettir hafa a olik aldurstimabil og
afbrotahneigd a dlikum aldurstimabilum.

Vidamikil langtimarannsékn a 400 drengjum fra London hoéfst & drunum
1961-1962 pegar drengirnir voru 8-9 ara, flestir faeddir arid 1953. Urtakid
voru allir drengir i pessum aldurshépi i Cambridge skélunum. Raett var vid
patttakendur niu sinnum fra upphafi rannsdknar til 48 ara aldurs. Peir voru
metnir Ut fra greind, persénuleika og hvatvisi. Einnig var upplysingum
safnad med vidtolum um busetu, vinnuferil, sambdnd vid kvenmenn og
adra idju likt og drykkju, fikniefnanotkun, slagsmal og afbrotahneigd.
Foreldrar drengjanna voru einnig teknir i vidtdl 8 medan peir voru 8 ara til
15 dara. Safnad var upplysingum um fjarmal fjélskyldunnar, fjolskyldugerd,
atvinnusogu, uppeldisadferdir og skapgerd drengjanna. Einnig voru
kennarar drengjanna Iatnir svara spurningalistum pegar peir voru 8, 10, 12
og 14 ara. Spurningalistarnir innhéldu m.a. spurningar um eirdarleysi eda
litla einbeitingu, skrop, skoladrangur og o&vidunandi hegdun i bekk.
Upplysingum var einnig safnad um sakaferil, blédtengda fjolskyldumedlimi,
eiginkonur og mogulega samafbrotamenn. Nidurstodur peirrar rannsdknar
leiddu i ljos hvernig verndandi peettir settu vid dlika hdpa drengja. Sem
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daemi ma nefna ad fyrir hdp vandradadrengja (e. troublesome boys) voru
mikilvaegustu vernandi paettirnir  eftirfarandi; hd greindarvisitala,
mannblendni, gédar uppeldisadferdir, g6 samskipti foreldra & milli og fullt
starf médur (Farrington og Ttofi 2011).

[ langtimarannsékn sem gerd var af Werner og Smith (2001) & bérnum
faeddum 1955 & Kaui @ Hawaii voru skodadir prir aratugir i lifi patttakenda.
Sérstaklega var skodud seigla (e. resiliency) patttakenda. Einn pridji af
arganginum var tilgreindur sérstaklega sem ahesettuhdpur vegna pess ad
bornin i peim hépi voru m.a. faedd inn i fataekar fjolskyldur par sem gedraen
vandamal voru til stadar d4samt pattum sem ollu slemum
uppeldisskilyrdum. Einnig voru liffreedilegir peettir einkennandi fyrir born i
bessum hopi likt og erfidleikar vid faedingu peirra. Einn pridji af bornum i
pessum ahattuhdpi ox ur grasi sem heefir, sjalfsdruggir og umhyggjusamir
foreldrar. begar pessi born voru borin saman vid hina i hdpnum sem préudu
med sér alvarleg vandamadl pa kom margt élikt i ljés. Sem boérn voru
brautseigu bérnin i dhaettuhépnum mjég virk og astrik. | grunnskélum attu
pbau ymiskonar ahugamadl 6nnur en ndmid. bau hoéféu jakvaeda sjalfsmynd
og fannst pau hafa sjalf stjorn a lifi sinu. bau voru meira gefandi, syndu
meiri dbyrgd, voru arangursmidud og sjalfstaed. Flest af pessum bornum
héfdu alist upp i fjdlskyldum par sem voru 4 eda faerri born. Oll bérnin sem
voru i daheaettuhdpnum og sem urdu ad heilbrigbum fullordnum
einstaklingum hofdu pad teekifeeri sem ungbérn, ad tengjast ad minnsta
kosti einum adila sem hugsadi um pau og veitti peim naega jakvaeda athygli.
brautseigir drengir og stulkur leitudu eftir og fundu einnig tilfinningalegan
studning fyrir utan peirra eigin fjolskyldu. betta gerdi pad ad verkum ad
pratt fyrir ad finna sifellt fyrir mikilli streitu, pa vard meirihluti argangsins
hzfir og duglegir einstaklingar & fullordinsarum sem voru vel i stakk bunir
ad takast & vid pau vandamal sem komu upp sidar a aevinni. Werner og
Smith (2001) komust einnig ad pvi ad karlmenn voru vidkvaemari fyrir
adskilnadi eda missi & umonnunaradila a fyrstu arum avinnar (snemm- og
midaeska) heldur en stulkur, en a seinni hlutanum (unglingaskeidinu) voru
stulkur vidkveemari fyrir langvarandi erfidleikum i fjolskyldu og trufludum
mannlegum samskiptum heldur en drengirnir. baer komust einnig ad pvi ad
meiri jakvaedar breytingar urdu hja konunum sem hoféu glimt vié gedraen
vandamal sem unglingar heldur en medal karlmannanna.

bpegar skodadir voru ahaettupeettir sem hofdu ahrif & afbrotahneigd
karlmanna kom i ljéos hvada atburdir ho6féu mest ad segja um préun
afbrotahneigdar. bessir atburdur i lifi patttakendanna voru: ad vera einungis
aldir upp af médur i barnaesku, atvinnumissir pess sem mestu tekjur hafdi i
fjdlskyldunni, likamleg og gedraen vandamadl foreldra dsamt likamlegs
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broska undir medalkdrfu. A seinni arum, frd 6-10 ara skipti mestu mali long
fjarvera médur, brottfor eldra systkinis af heimili, breyting & skéla. Fra 11-
18 dra aldurs skipti fjarvera médur asamt pvi ad vera feerdur 4 fésturheimili
mestu mali, sem og ef forrddamadur giftist aftur eftir skilnad. Adrir atburdir
i lifi unglingsins voru erfidleikar i sambandi vid fédur og hjonaband a
tdningsaldri.

Sampson og Laub (2005) rannsékudu gbgn ur langtimarannsokn Glueck
og Glueck. Rannsdknarefnid var afbrotahneigd drengja 4@ aldrinum 10-17
ara. Rannsoknin hofst arid 1940 par sem gognum var safnad um samtals
1000 karlmenn. Upplysingum var safnad prisvar sinnum a 18 ara timabili
eda pegar patttakendur voru 14 ara, 25 ara og 32 dra. batttakendur skiptust
i tvo hopa eftir pvi hvort peir syndu af sér afbrotahneigd edur ei.
Nidurstodur leiddu medal annars i ljos ad peir drengir sem syndu af sér
afbrotahneigd attu vid erfidleika ad etja i félagslegum samskiptum, i skéla i
barnaesku og i starfi & fullordinsarum. Einnig kom i ljos ad gaedi félagslegra
tengsla 4 fullordinsarum spadu marktaekt fyrir um afbrotahneigd (Sampson
og Laub 2005). Sampson og Laub héldu sidar rannsékn Glueck og Glueck
afram og toku vidtol vid 50 af patttakendum rannséknarinnar. beir hafa sett
fram life-course” kenningu par sem peir greina afdrifamikla atburdi i lifi
einstaklingsins likt og atvinnu, hjénaband, foreldrahlutverk og tengsl
pessara atburda vid préun afbrotahneigdar. Nidurstodur rannsékna
Sampson og Laub (2005) hafa leitt i ljés mikilvaegi tengsla einstaklingsins vid
fidlskyldu sina og samfélag sem verndandi patt vid afbrotahneigd. beir hafa
einnig bent @ hvernig afbrotaferli einstaklingsins ljuki gjarnan pegar hann
nai ad tengjast 60rum einstaklingum, hvort sem er i hjonabandi eda i starfi.

Langtimarannséknir 4 afbrotahneigd eru mikilveegar par sem ad paer lysa
vel peim breytingum sem verda a tengslum einstaklingsins vid umhverfi sitt
yfir langt timabil. Til pess ad skoda pessar breytingar er naudsynlegt ad hafa
afskipti af einstaklingnum i barnaesku og @ unglingsdrum. bPau inngrip sem
moguleg eru i barnaesku eru mjog mikilvaeg par sem ad strax a fyrstu arum
barns byrja ad myndast hegdunarerfidleikar sem geta leitt (il
afbrotahneigdar. Einnig hefur verid bent 4 ad inngrip a unglingsarum séu
ekki sidur mikilveeg vegna pess ad pau félagslegu tengsl sem
einstaklingurinn hefur 4 pvi eeviskeidi getur haft ahrif & prdun
afbrotahneigdar pratt fyrir ad einstaklingurinn bui yfir gé6um eiginleikum
(Wright, Caspi, Moffit og Silva, 1999).
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2.6 Forvarnir einstaklingsins

i rannsékn Werner og Smith (2001) voru kortlagdir peir verndandi paettir
sem einstaklingurinn getur buid yfir og pannig reynt ad sneida framhja hinni
hlykkjottu braut lifsins. Tekid skal fram ad peer nidurstédur sem hér er
greint frd eiga vid born sem rannsakendur flokka i dhaettuhdp, p.e. i
umhverfi peirra eru fleiri dhaettupzettir en verndandi peettir. | peirra
rannsokn sem hér er greint fra bjuggu patttakendur vid fateekt og gedraen
vandamal foreldra. beir h6fdu einnig upplifad dlag og spennu i médurkvidi a
timabilinu 5 manudum fyrir faadingu og manudi eftir feedingu (e. perinatal
stress). batttakendur skiptust svo i pa sem liféu farsaelu lifi 4 fullordinsarum
og ba sem attu i erfidleikum a fullordinsarum, sem sagt tveir hopar karla i
aheettuhdpi og tveir hépar kvenna i dhaettuhdpi. Hopur karla og kvenna
sem lifdu farseaelu lifi verdur hér eftir nefndur hépur A, hinn hdépurinn er pa
B. Fyrst er fjallad um frumbernsku, fra 0-2 dra. Fyrir alla hépana voru
verndandi peettir hjd ungabérnum godar og reglulegar svefn- og
matarvenjur. Ef stdlkur voru taldar syna hlyju og astriki og drengir taldir
vera virkir voru pad jdkveed teikn um edlilegan proska. Vid athugun &
bérnunum um tveggja dra aldur kom strax i ljés munur &
personuleikaeinkennum patttakenda i hopi A og B. Bérnunum i hopi A var
flestum lyst sem samvinnufdsum, anzegdum, vinalegum, afsloppudum,
abyrgdarfullum, sjalfsoruggum og félagslegum. Bérnunum i hoépi B var
flestum lyst sem kvidnum, feimnum, dsattum, hraeddum, tortryggnum,
hlédreegum eda tvireednum (e. ambivalent) gagnvart ékunnugum. Vid 10
ara aldur matu kennarar barnanna patttakendur i hépi A med mun minni
hegdunarerfidleika en pau i hépi B. Foreldrar barnanna matu einnig
patttakendur i hépi A med minni hegdunarerfidleika en foreldrar barna i
hopi B. Vid 17-18 ara aldur voru ungmenni i hopi A metin med mun betri
tengsl vid jafningja sina en ungmenni i hdpi B. Einnig matu ungmennin sig
sjalf & pessum aldri. Par kom i ljés ad ungmenni i hépi A matu reynslu sina af
skdlastofnunum jakveedari en ungmenni i hépi B og h6fdu haleit og raunhaef
markmid fyrir framtidina. Einnig voru markmid ungmennanna i hdpi A mun
raunhaefari og skyrari en peirra sem voru i hépi B. Rannsakendur matu
ungmennin i hopi A mun haerri en ungmennin i hopi B & sjalfsalitsskala.
Einnig var pad talinn vera verndandi pattur ef ungmennin héféu tra a pvi ad
haegt veeri ad yfirvinna erfidleika og moétlaeti. Ungmennin i hopi A hofdu
mikla tru a pvi ad pau geetu stjérnad 6rlégum sinum med hegdun sinni.

Likt og fram kemur hjad Duncan og Magnusson (2004) eiga forvarnir
einstaklingsins ad einblina @ pann stad sem hann er staddur & i proska.
bpessar forvarnir geta hafist mjog snemma a lifsleidinni med inngripum

26



leikskéla. Gerdur er greinarmunur & forvornum einstaklingsins og
forvornum fjolskyldunnar sem eru midadar baedi ad barninu og foreldrum
bess eda forradaménnum. [ Bandarikjunum er til mikid af samtékum sem
hafa pad ad markmidi ad vinna ad forvérnum i barnaesku. P3a er sérstaklega
einblint a fjolskyldur i neyd, fjolskyldur sem t.d. ekki hafa rad @ ad senda
bornin sin i leikskéla. Forvarnir i barnaesku mida ad pvi ad na til barnanna a
medan pau eru mottaekileg fyrir inngripum. Algengustu adferdirnar sem
notadar eru i forvornum einstaklingsins eru vitsmunaleg efling i leikskdla og
faerniskennsla. bpessar adferdir hafa mikid forvarnargildi gegn afbrotahneigd
(Farrington og Welsh 2003; Losel og Beelmann, 2003, 2006). Vitsmunaleg
efling i leikskdéla midast vid ad adstoda born med laga greindarvisitolu og
litla heaefni. Likt og kemur fram hja Duncan og Magnusson (2004) eru
namsinngrip i leikskdla honnud til pess ad veita bérnum, sem a pvi purfa ad
halda, vitsmunalega 6rvun og eflingu 4 feerni sem foreldrar peirra eru
jafnvel ekki liklegir til ad halda ad bornum sinum heima fyrir. Beett
vitsmunaleg faerni, aukin skdélafaerni og félags- og tilfinningalegur proski eru
meginmarkmid pessara verkefna (Currie, 2001). Eitt verkefni hefur reynst
mjog ahrifarikt i forvornum afbrotahneigdar i Bandarikjunum, Head Start.
Nidurstédur rannsdknar Garces, Thomas og Currie (2002) leiddu i ljos ad
born sem toku patt i verkefninu a aldrinum 3-5 ara voru miklu dliklegri til
pbess ad vera handtekin eda fara fyrir ddm vegna afbrota a aldrinum 18-30
heldur en systkini peirra, sem ekki téku patt i verkefninu. Fleiri rannséknir 3
pessu svidi stydja pessar nidurstodur (Farrington 1994b; Karoly,
Greenwood, Everingham, Houbé, Kilburn, Rydell, Sandres og Chiesa, 1998;
Tremblay og Craig 1995). Nénar er fjallad um Head Start i kaflanum um
forvarnir samfélagsins.

2.6.1 Sjalfstjorn og sjalfsstjorn

Hér & eftir er fjallad um hugtokin sjalfstjorn (e. self regulation) og
sjalfsstjorn (e. self-control). Hugtakid sjalfstjorn er yfirgripsmeira par sem
greint er fra hafninni til ad stjérna hugsun, hegdun og tilfinningum. Hér er
hugtakid sjalfsstjéorn notad sem undirhugtak par sem greint er fra haefninni
til ad neita sér um hluti og hafa stjorn a hvatvisi. Sjalfsstjérn er pé mun
eldra hugtak en sjalfstjérn og pvi er ad finna fleiri rannséknir sem tengja
saman sjalfsstjorn og afbrotahneigd. Byrjad er a pvi ad fjalla um sjalfstjorn.
A3 Dproskaferli einstaklings koma tveir mikilveegir peettir, hlutverk
einstaklingsins sjalfs og hlutverk umbhverfisins (Bandura 2000). |
rannsoknum 3 proska barna og unglinga hefur verid |6gd ahersla 4 skoda pa
paetti umhverfisins sem hafa ahrif & proska. Litid hefur hins vegar verid
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rannsakad hvada ahrif boérn og unglingar geta haft 4 eigin proska.
Rannsdknir a sjalfstjorn (e. self regulation) geta varpad ljosi a hlutverk barna
og unglinga i eigin proska par sem geta peirra til sjalfstjornar er mikilvaeg
fyrir proskaferli peirra (Steinunn Gestsdottir og Lerner 2007). Kopp
(1982:199-200) heldur pvi fram ad sjalfstjérn krefjist skilnings og tileinkunar
(e. internalization) & félagslega sampykktri hegdun. Hann skilgreinir
sjalfstjérn sem: , getuna til ad fara eftir tilmalum, ad hefja og haetta hegdun
i samraemi vid adstedur, ad stilla magn, tidni og lengd munnlegra og
hreyfanlegra athafna i samraemi vid félags- og ndmslegt umhverfi, ad fresta
vidbrégdum vegna longunar eftir hlut eda markmidi og ad akvarda upp 4
eigin spytur félagslega sampykkta hegdun i fjarveru foreldra eda annarra
umonnunaradila.” Sjalfstjorn er pvi yfirgripsmikid hugtak sem visar til pess
hvernig einstaklingar stjorna tilfinningum, hugsunum og hegdun i samraemi
vid markmid og adstaedur hverju sinni (Baumaster og Vohs, 2004).

A0 préa med sér haefni i sjalfstjorn er ein af moérgum dskorunum i
mannlegum proska. Til pess ad geta lifad og hreerst i umhverfi sinu og nad
settum markmidum purfa einstaklingar ad leera ad stjérna athygli sinni,
hegdun og tilfinningum. Lzera parf ad nyta pessa paetti pannig mogulegt sé
ad adlaga pa eftir adstaeedum hverju sinni, hvort sem paer eru persénulegar
eda félagslegar. Nidurstédur rannsékna hafa synt fram @ ad born sem
skortir hzfileikann eda hafnina til sjalfstjérnar eiga pad a haettu ad upplifa
ymsa personulega og félagslega erfidleika (Colman, Hardy, Albert, Raffaelli
og Crockett 2006; Kiff, Lengua og Zalewski 2011). Rannsoknir a sjalfstjérn
barna hafa mikid beinst ad getu peirra og haefni til ad standast freistingar og
ad hafa stjorn a tilfinningum sinum. Rannséknir a sjalfstjérn unglinga eru
faerri en 4 bornum en Raffaelli og Crockett (2003) hafa kannad hvernig geta
unglinga til sjalfstjérnar tengist dhaettuhegdun. Litil geta til sjalfstjornar
hefur verid tengd vid laga félagslega, vitsmunalega faerni skélabarna, litla
getu til ad hondla reidi, hatt hlutfall af samfélagslegum vandamalum barna
og unglinga. Litil geta til sjalfstjérnar getur lika haft mikid ad segja i
ahaettuhegdun ungmenna. Bent hefur verid @ ad born séu mismunandi hvad
varfGar getu til ad mynda og prda sjalfstjérn, skapgerd er mismunandi
o.s.frv. (Colman, Hardy, Albert, Raffaelli og Crockett 2006). Kopp (1982) er
einn af peim sem hefur bent a ad préun sjalfstjérnar hefjist hja ungabérnum
og bpar skipta miklu pau 3ahrif sem foreldrar hafa & pa préun med
uppeldishattum sinum. Ungabdérn treysta 8 umonnunaradila sina um adstod
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vid likamlega, tilfinningalega og vitsmunalega stjérnun likt og ad fa og veita
huggun eda einbeita sér. Seinna meir tileinka pau sér sjalf pennan proska. |
gegnum uppeldid laera bornin adferdir til stjiornunar og skapa parf taekifaeri
fyrir pau til ad profa og styrkja hafni i sjalfstjérnun. Gadi uppeldisadferda
eru sidan talin breyta préun haefni i sjalfstjérn barna.

[ kenningu Gottfredsson og Hirschi (1990) um afbrot (e. general theory
of criminality) er leitast eftir ad Utskyra allar tegundir afbrota og er litil
sjalfsstjorn (e. self control) talin orsok afbrotahneigdar og annarra
samberilegra. Samkvaemt henni er litil sjalfsstjorn talin  orsok
afbrotahegdunar og ymissa annarra sambeerilegra hegfunarpatta. Peir
nefna sex einkenni sjalfsstjérnar og peir sem bua yfir litilli sjalfsstjérn eru
liklegir til ad vera; hvatvisir, dnaergaetnir, prongsynir, nota likama sinn i stad
hofuds, eru ahaettusaeknir og med ,stuttan prad“ (e. low-frustration
tolerance). Gottfredsson og Hirschi segja ad einstaklingar med pessi
persénueinkenni séu liklegri til pess ad fremja afbrot en peir sem hafi mikla
sjalfsstjorn og ad pessi einkenni verdi greinileg strax i barnaesku. Samkvamt
Gottfredson og Hirschi er pvi tilhneigingin til ad fremja afbrot had pvi hve
goda sjalfsstjorn einstaklingur hefur. Welch, Tittle, Yonkoski, Meidingar og
Grasmick (2008) taka i sama streng og segja ad sjalfsstjorn praist i barnaesku
og haldist frekar stodug um avina. Litil sjalfsstjérn dregur ar haefni
einstaklinga til pess ad hindra sjalfa sig i ad fylgja tafarlaust hvotum og
I6ngunum. beir sem bua yfir litilli sjalfsstjérn eru oéliklegir til pess ad upplifa
skdomm vegna afbrota og eru liklegir til pess ad hafa anaegju af afbrotum.
Einnig eru miklar likur 4@ ad einstaklingar med litla sjalfsstjorn syni af sér
adra dhaettusama hegdun likt og ad misnota afengi og 6nnur vimuefni,
ofsaakstur og ahaettusamt kynlif. bétt hegdun likt og pessi sé ekki alltaf
Ologleg veitir hin skammtimadnaegju sem einstaklingarnir sakjast eftir
(Gottfredson og Hirschi, 1990). Litil sjalfsstjérn hefur ekki einungis ahrif a
16ghlydni heldur minnkar hdn einnig likurnar & ad mynda sterk og
langvarandi félagsleg sambond. Litil sjalfsstjorn hefur einnig verié tengd vid
ofbeldisfulla afbrotahegdun (Piquero, MacDonald, Dobrin, Daigle og Cullen,
2005).

Einstaklingar med litla sjalfsstjérn rekast oftar en ekki illa i hef6bundnu
samfélagi og leidir pad af sér slem eda sundrud félagsleg sambond.
Arasargjornum bérnum med litla sjalfsstjorn er oftar en ekki hafnad af

jafnéldrum og fullordnum. Pad getur leitt til pess ad bornin dragi sig i hlé
eda auki andfélagslegu hegdun sina. Pannig geta pau misst af taekifeerum til
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pbess ad lera hegdun sem er vidurkennd i samfélaginu (e. prosocial
behaviour) (Welch ofl., 2008). Sjalfsstjorn getur haft ahrif & hversu vel
einstaklingur getur séd fyrir og brugdist vid neikvaedum afleidingum. Allir
einstaklingar standa frammi fyrir freistingum og teekifeerum til pess ad
brjéta af sér. beir sem bua yfir mikilli sjalfsstjorn veita vionam o6fugt vid pa
sem eru med litla sjalfsstjérn. Litil sjalfsstjorn er so6gd ein orsok
afbrotahneigdar og andfélagslegrar hegdunar vegna pess hve litla hafileika
einstaklingar hafa til ad sja fyrir afleidingar hegdunar sinnar til langs tima.
Liklegt er ad litil sjalfsstjérn leidi til afbrotahneigdar vegna pess ad
einstaklingurinn sér ekki pann moguleika ad hegdun hans hafi neikvaedar
afleidingar til langs tima litid. Hins vegar getur pad einnig verid pannig ad
einstaklingar sem bua yfir litilli sjalfsstjorn sjai fyrir afleidingar gjorda sinna
og vilji halda sér i skefjum en skorti getuna til pess (Tittle og Botchkovar,
2005). Afbrotahegdun einstaklinga med litla sjalfsstjorn minnkar eftir pvi
sem peir proskast en afbrotahlutfallid er samt sem adur haerra en hja peim
sem eru med sterka sjalfsstjorn (Siegel, 2004).

2.7 Forvarnir fjélskyldunnar

f rannsékn Werner og Smith (2001) er varpad ljési 4 pa verndandi paetti sem
voru til stadar i fjdlskyldum barna i hépi A og hdépi B. Verndandi pattur var
talinn vera menntunarstig foreldris af andstadu kyni: menntunarstig médur
fyrir drengi og menntunarstig fodur fyrir stilkur. Maedrum barna i hopi A
var oftar en ekki lyst sem gafudum, sjalfsoruggum og med mikla sjalfsstjorn.
Foreldrum barna i hépi A var oft lyst sem d&strikum, gédhjortudum og
skapgdédum. Einn af verndandi pattum fjolskyldunnar var sa ad hafa reglur
og ramma a heimilinu og skyr hlutverk hvers og eins. Fyrir stulkur i hépi A
skipti stodug atvinna modur miklu mali, 3 fullordinsdrum var peim stulkum
lyst sem haefum, 6ruggum og umhyggjusémum einstaklingum.

Forvarnaverkefni gegn afbrotahneigd sem snua ad fjolskyldunum taka
oftast & malefnum likt og uppeldishattum foreldra. i Bandarikjunum hafa
verid gerdar nokkrar arangursrikar tilviksrannsdknir (e. case studies) &
forvornum fjolskyldunnar gegn afbrotahneigd (Olds, Henderson, Phelps,
Kitzman og Hanks, 1993; Olds, Henderson, Cole, Eckenrode, Kitzman,
Luckey, Pettitt, Morris og Powers, 1998). Foreldrafraedsla og foreldrapjalfun
hafa reynst vera géd forvorn gegn afbrotahneigé barna og unglinga.

2.7.1 Uppeldishattir

Baumrind og Thompson (2002) leggja aherslu a@ gagnkveeman rétt og skyldur
barna og foreldra par sem badir adilar hafi rétt og skyldur og ad réttur
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annars sé skylda hins. Born og foreldrar hafa ekki endilega sama rétt par
sem pau hafa mismunandi haefni og skyldur innan fjélskyldunnar.
Gagnkvaemar skyldur geta t.d. verid réttur barnsins til umonnunar og er pad
skylda foreldris ad annast pad. Gagnkveemar skyldur barnsins geta pa verid
endurgoldin 3st til foreldra eda pad ad fara eftir tilmalum peirra, sem getur
verid hvetjandi fyrir foreldra og gert peim kleift ad annast barnid sem best.
Baumrind og Thompson draga einnig fram sjénarhorn proskasalfraedinnar
og segja ad eftir pvi sem boérnin proskist og 68list meiri haefni og démgreind
tii  roksemda og sjalfstjérnar, aukist sjalfstedi peirra og
sjalfsakvordunarréttur sem leidi af sér minni abyrgd til foreldra. Pess konar
préun pjénar hagsmunum barnsins best.

Nidurstodur rannsdkna 4 ahrifum uppeldishatta & born fara ekki i neinar
grafgotur med mikilvaegi foreldra og uppeldishatta peirra & félags,
tilfinninga og hegdunarproska barna. beettir sem lita ad stjérn foreldra &
adsteedum eins og aga, eftirlit og sjalfreedi sem og tilfinningalegra patta
foreldra og hegdunar. Hlyja, vidurkenning og vidbrogd foreldra spa
stoduglega fyrir um adlogunarhaefni barna (Kiff, Lengua og Zalewski, 2011).

Baumrind (1971) flokkadi uppeldisleg samskipti foreldra og barna i fjéra
paetti. Ppeir eru; leidandi uppeldisheettir, skipandi uppeldishaettir,
afskiptalausir uppeldishaettir og eftirlatssamir uppeldishaettir. Foreldrar sem
nota leidandi uppeldishaetti krefjast proskadrar hegdunar af barni sinu og
taka vel @ méti hugmyndum pess. beir setja skyr mork, nota utskyringar og
hvetja barnid til ad skyra ut sjénarmid sitt. Jafnframt syna pau mikla hlyju
og upporvun. Barnid er virkt, proskad og sjalfstaett, hefur trd a sjalft sig og
mikinn sjalfsaga. Almennt er talid ad leidandi foreldrar skapi gott
tilfinningalegt samband milli barns og foreldris sem geri barnid
mottaekilegra fyrir afstodu foreldranna og pvi verdi adferdir peirra
arangursrikari. Skipandi foreldrar stjérna barni sinu med bodum og bonnum
og refsa peim fyrir misgjordir. beir hafa skyrar reglur og vaenta pess ad
skipunum sé hlytt an atskyringa og nota sjaldan réksemdir. beir syna barni
sinu litla hlyju og uppdrvun. Barnid getur verid balt og vanszlt og haft litla
tru & sjalft sig. Eftirlatir foreldrar bregfast vel vid hugmyndum barnsins,
leyfa toluverda sjalfstjorn og syna pvi hlyju. beir setja barni sinu ekki skyr
mork, eru undanlatssamir og fordast beina arekstra. Barnid er sjalfstaett og
proskad en & i meiri haettu ad préa med sér dhaettuhegdun. Afskiptalausir
foreldrar ala barn sitt upp i stjornleysi, peir setja ekki moérk og gera ekki
krofur til peirra. beir bregdast ekki vid hugmyndum barna sinna og veita
peim ekki studning. Bérnin eru éproskud, hafa litla trd a sér, skortir sjalfsaga
og eru arasargjorn (Baumrind 1971; Sigran Adalbjarnarddttir 2007; Sigrun
Adalbjarnardottir og Leifur Geir Hafsteinsson 1998; Santrock 2007).
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begar fjallad er um uppeldishatti parf einnig ad skoda pd i samhengi vid
adra peetti eins og t.d. menningu pvi litid er & refsingar & annan hatt eftir
Olikum menningarhépum. Talid er ad ahrifin sem refsingin hefur a barn séu
mismikil eftir pvi hvort um evrépska-ameriska menningarhdpa eda afriska-
ameriska er ad raeda (Colman, Hardy, Albert, Raffaelli og Crockett 2006).

A islandi hefur Sigrin Adalbjarnardéttir, asamt fleirum, rannsakad tengsl
uppeldishatta vid ymsa peetti likt og depurd, sjalfsmat, ahsettuhegdun,
brottfall dr framhaldsskélum og namsgengi (Sigrin Adalbjarnarddttir 2005;
Sigrin Adalbjarnardéttir 2007; Sigrun Adalbjarnardéttir og Leifur Geir
Hafsteinsson 1998; Sigrin Adalbjarnarddttir og Kristin Lilja Gardarsdottir
2004a; Sigran Adalbjarnardottir og Kristin Lilja Gardarsdoéttir 2004b; Sigrdn
Adalbjarnardéttir og Kristjiana Stella Bldndal 2005). | 6llum pessum
rannsoknum kom pad i ljés ad skipandi, eftirldtir og abyrgdarlausir
uppeldishaettir foreldra yta frekar undir depurd, lagt sjalfsmat,
ahattuhegdun, brottfall ar framhaldsskélum og slakt ndmsgengi. bessar
nidurstodur stydja vid pad sem adur hefur komid fram ad leidandi
uppeldishaettir foreldra yta undir velgengi barna 4 ymsum svidum.

Born purfa mikla umonnun og umhyggju, taekifeeri til ad proska og
vidhalda sambondum. Pau purfa fullnaegjandi nezeringu og studning fra
fjolskyldu, kennurum og samfélaginu. bPegar pessir paettir eru til stadar og
adrir verndandi paettir uppskera born jakveett proskaferli og eru p.a.l. betur
undir pad buin ad takast 4 vid afoll og alag (Pizzolongo og Hunter, 2011).

2.8 Forvarnir samfélagsins

{ rannsékn Werner og Smith (2001) er bent 4 verndandi paetti i nseerumhverfi
og samfélagi barnanna i hépi A og hdpi B. Fyrir bornin i hdpi A, sem lifu
farselu lifi pratt fyrir ad vera i &ahaettuhdpi, skiptu miklu mali
umhyggjusamir einstaklingar utan fjoélskyldunnar. Hér er verié ad tala um
ommur og afa, fraenkur og freenda, nagranna, foreldra Vvina,
ungmennaleidtoga o.s.frv. A unglingsarum var pad umhyggjusamur kennari
sem var mikilvaegasti verndandi pattur fyrir bornin i hépi A. Kennarinn var i
hlutverki pess fullordna einstaklings sem var ekki adeins kennari heldur
einnig traust og mikilvaeg fyrirmynd fyrir unglinginn. A fullordinsarum hafdi
svo traustur maki verndandi ahrif fyrir pa sem voru i hépi A.

Nidurstodur rannsdkna, hérlendis og erlendis, hafa leitt i ljos mikilvaegi
tengsla einstaklingsins vid hinar ymsu stofnanir samfélagsins likt og skola,
vinahdp og annad félagsstarf. Sterk og jakvaed tengsl eru talin vera o6flug
forvorn vid afbrotahneigd (Pordlfur bérlindsson og Jon Gunnar Bernburg,
1996; Hirchi 1969). Forvarnaverkefni par sem samkennd og dbyrgdarkennd
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einstaklinga er virkjud i tengslum vid samfélagid eru mikilvaeg til ad varna
bréun afbrotahneigdar i barnaesku (National Research Council, 2001). |
Bandarikjunum er ad finna verkefni sem starfreekt er af hinu opinbera.
Verkefnid ber nafnid Head Start og midar ad pvi ad undirbda born fra
faedingu til 5 ara aldurs undir skélagdéngu. Verkefnid neer til fjolskyldna af
leegri stéttum samfélagsins og er markmid pess ad auka vitsmuna-, félags-
og tilfinningalegan proska barna. Verkefnid er yfirgripsmikid og sja samtokin
um ad veita bornunum og fjolskyldum peirra alhlida pjonustu sem medal
annars felur i sér heilbrigbispjonustu, naeringarradgjof og félagspjonustu
auk menntunar. Verkefnid er pannig snidid ad porfum hvers og eins og tekid
er tillit il etnisks, menningarlegs og tungumalalegs arfs. | verkefninu er 16gd
ahersla a hlutverk foreldra sem fyrsti og mikilvaegasti kennari barnanna og
byggd eru upp sambond vid fjolskyldur sem stydja: farseeld fjolskyldunnar
og jakveett samband foreldris og barns; fjolskylduna sem nadmsmenn og
kennara allt sitt lif; patttoku fjolskyldna i breytingum; tengsl fjolskyldu vid
jafningja og samfélag; fjolskyldur sem leidtoga og talsmenn. Head Start
verkefnid pjonustar leikskdlaborn og fjdlskyldur peirra en einnig eru til Early
Head Start verkefni sem stydja vid ungabdrn, 6friskar konur og fjolskyldur
peirra sem eru fyrir nedan opinber fataektarmork. Yfir milljén born eru
bjénustud af Head Start verkefninu a ari hverju, frad arinu 1965 hafa naer 30
milljonir barna og fjolskyldur peirra verid pjénustadar af Head Start. Gerd
eru mismunandi verkefni, eftir pvi hver porfin er i hverju samfélagi fyrir sig.
Pau geta verid midstoédvar eda skdlar sem bdrn maeta i hluta dags eda
heilan dag, dagheimili, heimili barnanna, par sem starfsfélk heimsaekir einu
sinni i viku til ad veita pjonustu. beir sem taka patt hitta reglulega adra
batttakendur i verkefninu. A mynd 1 ma sja hvernig starf Head Start er
uppbyggt. Par ma sja hornsteina verkefnisins, sem eru starfsfélk Head Start,
barnid, fjolskyldan og samfélagid. Lokamarkmid pess er svo ad barnid bui
vio farszeld og hafi 6dlast haefni til ad stofna til sambanda vid fjolskyldu og
samfélag.
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Mynd 1. Uppbygging Head Start (Garces, Thomas og Currie, 2002).
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2.9 Samantekt

Til a0 koma i veg fyrir afbrotahneigd parf ad koma auga & ahaettupaetti,
draga ur peim og auka verndandi peetti i umhverfinu (Farrington og
Hawkins, 1991). Til pess er haegt ad nota 1. stigs sérteekar forvarnir sem
beinast ad dhaettuhdépum og midast vid ad takmarka afbrotahneigd i
félagslegu, efnahagslegu og liffreedilegu umhverfi einstaklingsins (Pitts,
2001). Likt og kemur fram hja Duncan og Magnusson (2004) geta
snemmtaek inngrip, likt og forvarnir i barnaesku, studlad ad meiri farszld og
faerni barns sidar meir. | barnaesku er barnid mjog métteekilegt fyrir
proskandi og stydjandi umhverfi en inngripin verda fléknari og
kostnadarsamari eftir pvi sem barnid eldist. Horfa parf & préun
afbrotahneigdar i vidu samhengi og koma auga a samverkandi peetti
einstaklings og umhverfis, likt og gert er med samsetta val- og
orsakalikaninu (Wright, Caspi, Moffit og Silva, 1999).

A medal einstaklingspatta sem spa fyrir um afbrotahneigd er lag
greindarvisitala og skélahaefni, persénuleiki og skapgerd, litil samkennd og
hvatvisi, hegdunarerfidleikar og hegdunarraskanir, litil sjalfstjorn og slok
félagsfaerni. Sterkustu fjolskyldupaettirnir sem spa fyrir um afbrotahneigd
eru oftast foreldrar sem syna af sér afbrotahneigd eda andfélagslega
hegdun, gedrzenir erfidleikar foreldra og vimuefnaneysla foreldra. Adrir
ahrifapaettir eru stérar fjolskyldur, slakir uppeldishaettir, ésaetti foreldra,
neikvaed gedtengsl og splundradar fjolskyldur. A stigi samfélagsins er
sterkasti forsparpatturinn ad tengjast ekki stofnunum samfélagins, ad alast
upp i lagstétta umhverfi, ad vera i sl&emum félagsskap og sleemum skélum.
(Loeber, Farrington, Stouthamer-Loeber og van Kammen, 1998; Magnusson
og Bergman 1988; Rutter 2003; Ferguson, Swain-Campell og Harwood,
2004).

Nidurstodur langtimarannsékna hafa bent & hlutverk fullordinna i
umhverfi barns i dhaettuhdpi. Likt og kom fram i nidurst6dum Werner og
Smith (2001) reiddi bornum i ahaettuhdpi mun betur af, ef i umhverfi pess
var fullordinn einstaklingur sem syndi umhyggju og hafdi trd a barninu,
heldur en bérnum i dhaettuhdpi sem attu ekki pannig einstakling ad. peir
verndandi peettir sem hindrad geta préun afbrotahneigdar eru m.a.
sjalfstjorn einstaklingsins, ha greindarvisitala, félagsfaerni, haefnin til ad setja
sig i spor annarra, jakvaed gedtengsl vid fjdlskyldu eda fullordinn einstakling
og tengsl vid stofnanir samfélagsins.
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3 Aodferdafraedi

Hér er greint fra patttakendum og vali 4 peim, hvada adferdafraedi var
studst vid i rannsdkninni og hvernig rannsoknin sjalf fér fram.

Adalpaettir rannsdknarinnar eru ahaettupaettir og verndandi peaettir
einstaklingsins, fjolskyldunnar og skélans og samfélagsins og samspil
pbessara patta i forvornum gegn afbrotahneigd. Vidtolin eru pvi lyklud i pessi
prji pemu og 4 grundvelli peirra eru nidurstédur rannséknarinnar tulkadar.

3.1 batttakendur

Vid dkvordun Urtaks var leitad eftir pvi ad patttakendur settu sér sdgu um
afbrot eda veeru i afbrotum og veeru a aldrinum 15-30 ara. Farrington (2003)
benti d@ ad tidni afbrota ndi hamarki hja einstaklingum fra 15-19 ara og lok
afbrotaferils séu @ milli 20-29 ara. bess vegna var tekin akvordun um aldur
patttakenda i pessari rannsdkn, til pess ad na fram sjénarmidum niverandi
og fyrrverandi afbrotaunglinga & odlikum proskastigum. Fyrst var
samskiptavefurinn Facebook nyttur sem vettvangur til ad komast i samband
vid patttakendur. Auglyst var eftir patttakendum og fengust fjélmargar
abendingar um einstaklinga sem uppfylltu gefin skilyrdi. Eitt skilyrdanna var
ad viokomandi veeri ekki i neyslu. Med neyslu er att vid misnotkun afengis
og/eda fikniefna. Astaeda pess er tilraun til ad tryggja réttmaeti peirra gagna
sem safnad var hjad ungmennunum. Bzdi var haft samband vid einstaklinga
ad fyrra bragdi og einnig settu einhverjir sig i samband vid rannsakanda.
Einnig var haft samband vid medferdarheimili par sem starfsmadur kynnti
heimilisfélki upplysingablad rannséknarinnar (vidauki 1) og baud svo folki ad
taka patt. Tveir patttakendur budu sig fram. Samtals eru ungmennin fimm,
likt og fram hefur komid, auk annars foreldris sins. Eftir ad ungmennin
hofdu sampykkt ad taka patt var haft samband vid foreldra peirra og peir
bednir um ad taka patt. bar sem tveir patttakenda eru undir l6galdri var
fengid skriflegt leyfi fra foreldrum peirra til patttéku (vidauki 2).
patttakendur eru pvi samtals tiu. Adalvidfangsefni pessarar rannséknar eru
ungmennin sem synt hafa af sér afbrotahneigd og eru pau a aldrinum 17-30
ara, tvaer stulkur og prir drengir. Kynjaskipting foreldra sem ték patt er su
ad tekin voru viotol vid prjar maedur og tvo fedur. [ toflu eitt ma sja nanari
deili 8 patttakendum, néfnum peirra og foreldra peirra hefur verid breytt til
bess ad halda nafnleynd. [ t6flunni ma sja feedingarar patttakenda og par
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ma einnig sja ad allir patttakendur hafa farid fyrir ddmstéla en adeins tveir
peirra hafa purft ad afpldna sina déma i fangelsi. Fangelsisvistin hefur badi
farid fram & Islandi og i Svipjéd.

Tafla 1. Deili @ patttakendum

Foreldri Fedingarar DO6mur Fangelsisvist
Arnar Fanney 1982 Ja Nei
Résa Olafur 1984 Ja Nei
Sara Sigurdur 1985 Ja Ja*
Tristan Halla 1994 Ja Ja
brainn Jona 1994 Ja Nei

*Unglingafangelsi i Svipjod

Arnar er elstur patttakenda. Hann er i sambud og a eina déttur og einn
foésturson, en byr p6 ekki med barnsmddur sinni. Fanney, maédir Arnars, var
15 ara pegar hun eignadist hann og hefur fadir hans haft litil sem engin
afskipti af Arnari allt fra feedingu. Pegar Arnar var tveggja ara kynntist
Fanney nuverandi eiginmanni sinum sem gekk Arnari i f60ur stad. Arnar 3
tvo braedur samfedra og eina systur sammadra. Einnig & Arnar einn
stjupbrédur sem stjupfadir hans atti fyrir. Hann klaradi 10. bekk i
grunnskéla og nadi ollum samreemdu préfunum fyrir utan donsku. |
grunnskéla var Arnar lagdur i einelti. Arnar hefur ekki lokid framhaldsskéla
en hefur hins vegar sott ymis tolvunamskeid. Hann hefur litid haldist i vinnu,
fyrir utan tveggja ara timabil er hann rak eigid fyrirtaeki. Arnar hefur
misnotad vimuefni fra pvi ad hann var 13 ara og haetti neyslu fimm vikum
adur en vidtalid for fram. Arnar hefur préfad flest 6ll fikniefni. Arnar hefur
fengid doma fyrir innbrot, akstur undir ahrifum &afengis og/eda fikniefna,
vopnalagabrot, solu og dreifingu a eiturlyfjum og skjalafals. Hann hefur
brisvar sinnum farid a skilord sem hefur tvisvar sinnum verid lengt en hann
hefur b6 sloppid vid fangelsisvist.

Résa er elsta stulkan i rannsékninni. HUn er naestyngst fjogurra systkina en
foreldrar hennar skildu fyrir 10 arum sidan. Résa lauk vid 10. bekk og hefur
einnig lokid studentsprofi. HUn er i haskélanami i dag og starfar einnig sem
radgjafi a medferdarheimili. begar Résa var 12 ara var brotid & henni
kynferdislega og hun byrjadi ad misnota afengi og fikniefni pegar hun var 13
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ara. Hun hefur préfad flest 6ll fikniefni. Résa hefur fengid déma fyrir
innbrot, bilstuld og s6lu og dreifingu fikniefna en aldrei setid i fangelsi. Résa
haetti i neyslu fyrir premur arum sidan.

Sara er i dag mddir tveggja drengja, tveggja og priggja ara og i sambud med
barnsfédur sinum til atta dra. HUn 4 seenska médur og islenskan fodur. Sara
a einn eldri brédur sem er busettur i Svipjod dsamt médur Séru. HUN & svo
tvd yngri systkini sem eru samfedra. Sara er feedd i Svipjod og flakkadi
talsvert 4 milli islands og Svipjédar sem barn, fyrir og eftir skilnad foreldra
sinna. Hun settist svo ad & islandi 17 4ra gémul. Médir hennar atti vid
afengis- og fikniefnavandamal ad strida sem og gedraen vandamal. Brotid
var kynferdislega & Soru pegar hdn var niu dra gdmul og 12 ara leiddist han
ut i fikniefnaneyslu. Sara héf neyslu sina @ kannabisreykingum en fér padan
ut i herdinneyslu sem lauk pegar hdn var 17 dra gomul. Sara sat i
unglingafangelsi i Svipj6d med hléum eftir ad hafa fengid dém fyrir vorslu
fikniefna. [ unglingafangelsinu lauk hun grunnskéla en hun hefur ekki lokid
framhaldsskéla. Eftir ad han  fluttist til islands hélt hun &fram
kannabisneyslunni og var tekin af loégreglunni i Reykjavik fyrir
fikniefnavidskipti. Sara hefur ekki purft ad sitja i fangelsi 4 islandi. HUn haetti
i neyslu fyrir 7 arum sidan. Sara hélst vel i vinnu eftir ad hun hzetti i neyslu
en eftir fadingu sona sinna hefur hun ekki verid a vinnumarkadi en sott
namskeid og hefur i dag réttindi sem leidbeinandi med einhverfum bérnum
a leikskdla. bess ma geta ad badir synir hennar eru einhverfir.

Tristan er eini patttakandinn sem setid hefur i fangelsi 4 islandi. Hann 4 11
systkini samfedra, tvd peirra eru latin. Eftir standa sex braedur og prjar
systur. Fjorir braedur Tristans af sex hafa farid somu leid og hann en Tristan
er yngstur systkina sinna. Fadir Tristans hafdi verid ovirkur alkéhdlisti i taep
fjidgur ar pegar vidtalid for fram. Foreldrar Tristans voru ekki i sambud vid
faedingu hans en téku saman pegar hann var 11 4ra og bua saman i dag.
Fram ad pvi bjé Tristan einn med médur sinni. | grunnskéla var hann lagdur i
einelti og for seinna meir sjalfur ad leggja i einelti. Tristan hof ad misnota
afengi og fikniefni pegar hann var 11 ara gamall og hefur préfad flest oll
fikniefni. begar vidtalid var tekid hafdi hann ekki neytt vimuefna i einn
manud. Tristan hefur verid kaerdur fyrir frelsissviptingu, ofbeldi, huasbrot,
solu og dreifingu fikniefna, vopnalagabrot og hefur hann tolf sinnum verid
tekinn undir dhrifum lyfja vid akstur. Fangelsisvist Tristans getur varad i allt
ad prju ar. Tristan lauk vid 10. bekk @ medferdarheimili og er i dag i fjarndmi
fra framhaldsskéla medan a fangelsisvist stendur.
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brainn er yngstur patttakenda og sa eini peirra sem ekki hefur préfad
fikniefni. Hann a tvo yngri braedur og svo einn brédur sammaedra. Hann byr
med braedrum sinum hja mdédur sinni, Jénu, og fosturfodur. Fésturfadir
hans 4 svo tvo eldri drengi. Fadir brdins 4 sér sogu um afbrot og var sidast
kaerdur fyrir likamsaras fyrir ari sidan, en samband peirra fedga er stopult.
brainn hefur att erfitt uppdrattar fra feedingu, hvorki rekist i leik- né
grunnskéla og hefur fengid déma fyrir likamsérasir og vopnalagabrot. |
grunnskéla var hann oft sendur @ medferdarheimili og inn 8 BUGL (Barna-
og unglingageddeild Landspitalans) Hann er eini patttakandinn sem byr
utan hofudborgarsvaedis.

3.2 Rannsdéknarsnid og halfopin vidtol

Markmid rannséknarinnar er ad safna lysandi gognum par sem mogulegt er
ad greina tilfinningar, skodanir og reynslu patttakanda. Pess vegna var valin
eigindleg rannséknaradferd. Hugtakid eigindlegar rannsdknaradferdir er
samheiti yfir fjolbreytta rannséknarhefd, paer eru tulkandi og byggja 4
lysandi rannséknargégnum og kenningum um ad veruleikinn sé félagslega
skapadur. Fraedilegur grunnur liggur i mannfraedi, etnografiu og tulkandi
félagsvisindum (Neuman, 2006). Rannséknarsnid pessarar rannséknar er
tilviksrannsokn (e. case study). Urtak rannséknarinnar er markmidsurtak (e.
purposive sampling) par sem rannsakanda er gefid teekifzeri til pess ad velja
urtak sem haefir markmidum rannséknarinnar (Silverman, 2010). Su adferd
sem notud er vid gagnadflun er vidtol med halfopnum spurningum,
svokollud halfopin vidtol (e. semi structured interviews). Med pannig
vidtolum er haegt ad nota sama eda mjog likan vidtalsramma i o6llum
vidtolunum en bydur aftur 8 méti upp 4 breytingar og uUtvikkun eftir pvi sem
vid 4 hverju sinni. Rannsakandi hvetur patttakanda til ad spjalla um
rannsoknarefnid og spyr svo spurninga til ad dypka pad sem patttakandinn
hefur ad segja. Mikilveegt er ad patttakandi fai ad segja sina ségu med eigin
ordum sem leidir til pess ad hann verdur mjog synilegur i peim nidursté6um
sem fram koma. bannig er einnig mogulegt fyrir rannsakanda ad fylgja eftir
svérum beirra (Lichtman, 2010). | halfopnum vidtélum er haegt ad kanna
viohorf og skodanir patttakenda & fléknum og stundum vidkveemum
malefnum. Gallar vid pessa vidtalsadferd eru peir ad mikla vinnu parf ad
leggja i vidtolin og tulkun gagna getur verid vidkveem. begar unnid er ad
framkvaemd halfopinna vidtala getur su dypt sem naest i vidtélunum verid
Ometanlegt taeki til ad dkvarda dreidanleika gagna. Taekifaeri gefst til pess ad
fylgja eftir ahugaverdum upplysingum sem fram geta komid i vidtdélunum og
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haegt er ad koma auga 4 moétsagnir i frasdgn vidmalanda. Einnig gefst
teekifeeri til ad safna verdmaetum og itarlegum upplysingum og adstoda
patttakanda vid ad rifja upp gleymdar minningar (Flick, 2006).

3.3 Meeliteki

[ vidtdlunum vid ungmennin var notast vid vidtalsramma sem skipt var upp i
brjd hluta, einstaklings-, fjolskyldu- og samfélagspaetti. Vidtolin héfust a
opnum spurningum og i framhaldi af pvi ségdu patttakendur sina soégu. |
einstaklingshlutanum var vidkomandi bedinn um ad lysa sjalfum sér og
hann spurdur um sin eigin personuleikaeinkenni, sérstaklega i barnasku.
Hann var spurdur um barnasku sina, afoll ef einhver voru og gengi i leik-
grunn- og framhaldsskdla og @ vinnumarkadi. bpatttakandi var spurdur um
samskipti sin vid naer og fjmrumhverfi sitt, um adra dhaettuhegdun. Farid
var yfir afbrotaferil og spurt um tidni og alvarleika brota. Spurt var um
neyslu vimuefna og dvol i fangelsum ef vid atti. Einnig var spurt um lok
afbrotaferils ef vid atti og framtidaraform. [ fjdlskylduhlutanum var einblint
a upplifun vidkomandi af uppeldishattum foreldra sinna. Spurt var um sogu
foreldra um afbrot ef einhver voru. Spurt var um skilnad foreldra eda dseetti
sem og um systkini og sogu peirra um afbrot ef einhver voru. |
samfélagshlutanum var vidkomandi bedinn um ad leggja mat a ahrif fra
jafningjum a afbrotahneigd sina og Urraedi sem til boda stédu i skdla. Spurt
var um dvol & medferdaheimilum, um afskipti Barnaverndarnefndar og
samskipti vid logreglu.

[ vigtélum vid foreldra var leitast eftir ad f4 mat peirra & persénuleika
patttakenda, greind peirra og skdélahaefni, fengnar voru upplysingar um
greiningar ef einhverjar voru. Einnig voru foreldrar bednir ad segja sogu
barnsins sins og segja fra samskiptum sinum vid skdlakerfi,
medferdarheimili og stjérnvold.

3.4 Framkvaemd

Adalrannsdknarverkfaerid er rannsakandinn en hann aflar gagna med
fidlbreyttum adferdum, par & medal vidtélum og patttékuathugunum. bau
gogn leida rannsakandann ad kenningu og nefnist su adferd adleidsla
(Neuman, 2006). Tekin voru einstaklingsvidtol vid fimm einstaklinga og
onnur fimm vidtol vid foreldra peirra. batttakendum var greint fra pvi ad oll
pau gogn sem s6fnudust @ medan rannsékn stdd verdi nafnlaus og ad peim
verdi eytt ad notkun lokinni. Rannséknin var tilkynnt til Persénuverndar og
laut framkvamdin 16gum og reglugerdum peirrar stofnunar. bpatttakendum
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var einnig gert grein fyrir pvi ad peim sé frjalst ad haetta patttoku hveneer
sem er.

Vid framkvaemd rannsdknar er rétt ad hafa i huga fjérar hofudreglur sem
rannsakendur reyna ad fara eftir. Fyrst ber ad nefna sjalfraeedisregluna (e.
the principle of respect for autonomy) en par kemur fram ad vidmaelendur
eigi ad vita til hvers sé atlast af peim og ad rannsakandi greini fra rannsdékn
sinni og hvernig nidurstodur hennar verdi birtar (Sigurdur Kristinsson,
2003). batttakendur skrifudu undir upplyst sampykki. Trinadi er haldid vid
patttakendur med gagnaleynd. Rannsakandi parf ad gera patttakendum
grein fyrir pvi ad adeins hann hafi adgang ad gégnum, ad nafnleynd riki og
ad stadhattum sé breytt (Kvale, 1996). Velgjérdarreglan (e. the principle of
beneficence) hvetur rannsakendur til pess ad lata gott af sér leida pannig ad
nidurstodur verdi til hagsbota fyrir adra. Rannsakandi parf einnig ad huga
ad skyldum sinum gagnvart patttakendum og hagsmunum peirra af
patttoku. Hér er pvi komin tvipaett skylda rannsakanda sem snyr badi ad
patttakendum rannséknarinnar og peirri gagnsemi sem rannséknin hefur til
lengri tima. Skadleysisreglan (e. the principle of non-malificence) felur i sér
skyldu rannsakanda ad leggja mat & hvort patttaka i rannsékn samrymist
hagsmunum patttakenda (Sigurdur Kristinsson, 2003).

Vonast ég til pess ad nidurstddur rannséknar minnar muni studla ad
aukinni umraedu um mikilvaegi forvarna i barnaesku gegn afbrotahneigd og
verdi til pess ad unnid verdi i peim pattum sem porf er 4. Eg hef reynt ad
vir@a ofangreindar reglur eftir bestu getu.

Likt og a6ur kom fram var haft samband vié patttakendur i gegnum
samskiptavefinn Facebook og | gegnum medferdarheimili. Eftir ad
patttakendur h6fdu sampykkt patttoku i sima var peim sent upplysingablad
(vidauki 1) par sem rannséknin var kynnt og deili 4 rannsakanda tiundud.
bessi eydubléd voru sidar undirritud af patttakendum. Til ad nalgast tvo
patttakendur af fimm purfti skriflegt leyfi foreldra vegna pess ad peir voru
undir l6galdri pegar vidtolin voru tekin. Til pess ad fa adgang ad peim
patttakanda sem sat inni i fangelsi purfti leyfi Fangelsismalastofnunar.
Fangelsismalastofnun krafdist skriflegs sampykkis patttakanda, foreldris og
stadfestingar fra Persénuvernd um tilkynningu rannséknar. bad ferli ték
eina viku. Gagnasofnun hofst i juni 2012 og lauk i byrjun juli 2012 og alls
voru tekin 10 vidtol. Byrjad var a ad taka vidtal vid ungmennin adur en tekid
var vidtal vid foreldra peirra. [ fyrstu var almennra upplysinga safnad likt og
um aldur, fjolskyldustaerd og systkini, hvar vidkomandi gekk i leik- og
grunnskdla, hvenzer afbrotaferill héfst og hvenaer honum lauk (i peim
tilfellum sem vid atti), hvada déma vidkomandi hefur hlotid og hvers kyns
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afbrot hann hefur framid. Vidtélin fimm vié ungmennin stédu yfir i 70-125
minatur og vidtolin vid foreldrana stédu yfir i 45-80 mindtur. Vidtélin voru
ymist tekin & heimilum patttakenda, & medferdarheimilum eda i fangelsi. Oll
voru pau tekin @ héfudborgarsvaedinu, fyrir utan tvo viotol sem tekin voru
utan hofudborgarsveedis. Vegna nafnleyndar er ekki haegt ad greina ndnar
fra pvi i hvada landshluta vidtélin voru tekin. Vidtolin voru oll tekin upp &
diktaféon og pau afritud ordrétt eigi sidar en fjérum dégum eftir upptoku.

3.5 Urvinnsla

Vid greiningu gagnanna var notud adferd sem leidir til tulkunar og
utskyringar (e. interpretational analysis) og felst i stodugum samanburdi og
leit ad samhengi, pema eda mynstri. Gognin eru greind itarlega og lyklud og
pannig er reynt ad prda flokka sem eru lysandi (Gall, Borg og Gall, 1996). Sa
fraedilegi grunnur sem lagt er upp med i upphafi verdur notadur til préunar
a nidurstodum og gerd er samantekt eftir ad saga ungmennis hefur verid
s6gd. Midad er vid ad koma auga a ahesettupeetti og verndandi paetti i
nidurstddum og draga pa fram kaflaskipt. Hvert ungmenni hefur sinn kafla
og er greint fra nidurstédum eftir einstaklingspattum, fjélskyldupattum og
samfélagslegum pattum. Greining gagna er ferli sem felur i sér tulkun
rannsakanda. Mikilveegt er ad rannsakandi skodi eigin afst6du (e. self-
reflection), sjonarhorn og tulkun og igrundi hvernig eigin bakgrunnur og
vaentingar hafi ahrif a ferli rannsdknarinnar (Lichtman, 2010).
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4 Nidurstoour

Nidurstodur pzer er greint er fra hér a eftir eiga einungis vid um
patttakendur rannsdknarinnar og pvi er ekki unnt ad alhaefa at fra peim.
Fjallad er um patttakendur eftir aldri, pa elstu fyrst og svo koll af kolli. pad
er gert med pad i huga ad fylgja timalinu samfélagsins. Ollum stadhattum,
noéfnum og kennileitum hefur verid breytt.

4.1 Arnar

Arnar er faeddur arid 1982 og i dag er hann staddur @ medferdarheimili par
sem hann er i langri medferd vegna fikniefnaneyslu. begar vidtalid er tekid
hefur Arnar verid i medferdinni i fimm vikur. Afbrotaferill hans er talsvert
langur og hann rifjar upp atburdi i aesku, allt fra sex ara aldri, pegar hann
byrjadi ad stela. Hann vill pé ekki meina ad pad hafi verid upphaf hins
eiginlega afbrotaferils, enda aldrei purft ad kalla til 16greglu. Afbrotaferilinn
tengir hann vid neyslu fikniefna sem hoéfst pegar hann var 13 ara. Arnar
segist hafa att géda aesku og komid af heilbrigdu heimili, par voru engin
vimuefni misnotud. Hann rifjar upp leikskdlagdngu sina og segir ad par séu
minnisstaedust skiptin sem hann strauk af leikskdlanum: ,,amma bjoé 4 méti
leikskdlanum, hun atti alltaf fullt af ,Kana-tyggjéi“ sem ég fékk fra henni og
svo for ég bara aftur i leikskélann. Eitt skiptid for ég alla leid heim, yfir
umferdargotu og allt, mamma vard alveg brjalud”. Fanney, madir Arnars,
var 15 dara pegar hun &l hann. Hun greinir fra pvi ad hafa buid i
foreldrahisum og fengid mikla adstod frd foreldrum sinum med Arnar.
Sambandid vid f6dur Arnars entist ekki, hann var i fikniefnaneyslu & peim
timapunkti og hefur samband Arnars og fodur hans aldrei ordid ad
veruleika. Fanney kynntist ndverandi eiginmanni sinum pegar Arnar var
tveggja ara og gekk hann honum i f6dur stad. Adspurd hvernig barn Arnar
hafi verid svarar hun: ,Hann var 6skdp venjulegt barn og bara aldrei neitt
vandamal med hann a leikskéla eda neitt svoleidis”. Fanney segir ad
hegdunarvandamal likt og hvatvisi eda ofvirkni hafi aldrei verid til stadar hja
Arnari og hun tok ekki sérstaklega eftir pvi ad hann skorti haefni til ad setja
sig i spor annarra. HUn segir hann vera gé6an namsmann og adspurd um
stjérn Arnars a tilfinningum sinum segir Fanney:
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Hann atti aldrei i vandraeedum me@ tilfinningar sinar en kannski
lokadur a vissan hatt, eins og t.d. med pabba sinn, sem hann er
rosa reidur yfir og pad veit ég alveg, en aldrei verio raett og pad
kemur bara 060ruvisi framhja honum. Hann hefur kosié ad
deyfa peer tilfinningar. Hann er opinn ad pvi leytinu ad hann er
mjog blidur og 4 audvelt med ad syna pad og segja manni ad
hann elskar mann og hefur alltaf verid. Finnst gott ad kdra hja
manni og liggja hja manni og svoleidis.

Arnar vill sjalfur meina ad hann hafi verid rélegur drengur og litill i sér: ,pad
var audvelt ad strida mér, ég var alltaf vaelandi og pordi ekkert ad gera a
moti. bad prdadist svo med drunum ad ég pordi ad gera eitthvad i
malunum®. Arnar segist ekki hafa att vid nein hegdunarvandamal ad strida,
bad foér ekki mikid fyrir honum ad eigin sdgn. begar hann er spurdur um
stjérn & tilfinningum sinum segist hann ekki hafa verid mikid fyrir ad syna
00rum peer: ,zetli ég hafi ekki bara geymt paer mikid fyrir mig sjalfan, pad
hefur kannski breyst i dag”. Arnar telur sig hafa verid orlitid stridinn en
ekkert sem hann telur vera alvarlegt. Um grunnskdélagdngu sina segir Arnar:
»,hun gekk mjog vel sko, alveg pangad til i 8. bekk, pa fér petta ad fara nidur
a vido“. Um upphaf fikniefnaneyslunnar hafdi Arnar petta ad segja:

betta byrjadi sumarid eftir ad ég fer 8. bekk, pa er ég ad vinna i
kerrunum i Kjarakjor hja pabba, pabbi var verslunarstjori
[innsk. fosturfadir]. Pa bydst mér ad kaupa tvo hassmola og ég
geri pad bara og ég vissi ekki hvernig ég atti ad gera petta sko.
Vard ad fa strak i 10. bekk til ad syna mér petta.

Arnar segist hafa verid buinn ad proéfa ad drekka afengi i 6rfa skipti 4dur en
pbessi vidskipti foru fram og ad hann hafi verid buinn ad skipta um
félagsskap og kominn i sleeman félagsskap. Asteedu pess segir hann vera:
»madur fer eiginlega ur pessum félagsskap pvi pad var verid ad leggja mig i
einelti og ég fer i pennan sl&ema hop i stadinn®. Pad sem kom honum inn i
pbann hép voru hassreykingarnar: ,,og pa finn ég mig miklu betur i peim
hopi“. Sidar i vidtalinu vill Arnar ekki gera mjog mikid ur pvi einelti sem
hann lenti i og segist hafa verid: ,voda litill i sér og half bjargarlaus eitthvad.
Var mjog verndadur af méommu minni og eitthvad purfti til ad madur lzerdi
ad bjarga sér sjalfur og herda sig upp”“. begar Fanney var spurd hvort Arnar
hafi ordid fyrir einelti i skéla segir hun: ,,ég veit ad hann hefur eitthvad talad
um pad ad hafa ordid fyrir einhverju, einhverju i skélanum en hann saggdi
mér aldrei fra pvi, ég vissi ekkert um pad“. Fanney segir ad Arnar hafa alltaf
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att vini og ad hann hafi verid virkur i félagslifinu i skdlanum: ,hann var aldrei
ad draga sig til hlés i neinu og tok alltaf patt i 6llu og ekki annad ad sja en ad
pad veaeri gaman og allt i lagi“. begar Arnar var kominn i nyja félagsskapinn
gekk flest Ut 4 ad 06dlast vidurkenningu jafningja: ,madur gerdi petta
kannski til ad ganga i augun a peim og vera eins og peir, skiluréu, en pad var
engin pressa. Petta snérist um ad vera négu rugladur, pvi rugladri sem pu
ert, pvi meiri vidurkenningu faerdu (hleer)”. Arnar segir ad pegar hann hafi
verid ordinn 15 ara hafi foreldrar hans ordid pess varir ad ekki veeri allt med
felldu. Médir hans hafdi hins vegar skynjad hegdunarbreytingu fyrr & Arnari
og var alla tid i miklu og gédu sambandi vid kennara hans: ,ég hringdi i
kennarann reglulega og spurdist fyrir. Svorin sem ég fékk voru alltaf pau
sdmu, ad hann veeri paegilegur i umgengni og duglegur ad leera, ad ég pyrfti
engar ahyggjur ad hafa“. Arnar hefur somu ségu ad segja, pad for litid fyrir
honum i skélanum og honum tdékst ad fela eiturlyfjaneysluna fyrir
kennurum sinum: ,,madur passadi sig ad reykja alltaf fyrir utan skoélalddina,
verda ekki nappadur”. Fanney segir po ad pegar Arnar hafi verid 14 ara hafi
hun komist ad pvi ad hann vaeri byrjadur ad reykja og sendi hann til radgjafa
Vimulausrar aesku. Pad skiladi ekki arangri. A pessum tima var Arnar sjalfur
byrjadur ad selja hass og seinna meir kdkain. Fanney segir ad Arnari hafi
einu sinni verid lyst sem silkiklut af vimuefnarddgjafa: ,,hann er svo limskur,
en samt sem adur blidur og getur alltaf einhvern veginn synt pad andlit sem
aetlast er til af honum.” Radgjafinn vildi senda Arnar i medferd en Fanney
var ekki @ sama mali og neitadi ad trda pvi ad hann veeri pad langt leiddur.
Fyrsta medferd Arnars var ad hans eigin frumkvadi. Hann segir pad hafa
verid vegna hraedslu vid afleidingar fikniefna sem hann sd med berum
augum: ,pad vard einn alveg sturladur, var settur inn 4 geddeild og ég vard
skithreeddur um ad verda eins og hann“. Arnar for i pessa fyrstu medferd a
Teigum 3arid 1997: ,,0g pad var ekkert annad en skéli, bara pu veist ad lzera
bara ad brjétast inn og sprauta sig og bara allur pakkinn sko“. Medferdin
skiladi ekki tilaetludum arangri og Arnar segist hafa verid ,skakkur” allan 10.
bekkinn. Honum tdkst ad nd 6llum samraemdu préfunum: ,ég féll bara i
donsku, rétt svo féll“.

Pegar Arnar verdur 16 ara byrjar hann i hardri eiturlyfjaneyslu: ,madur
hafdi hitt straka i medferdinni sem s6gdu ad petta [innsk. ad sprauta sig]
veeri geggjad og eitthvad. betta var svolitid stort stokk sko, fra pvi ad reykja
hass og sprauta sig”. Arnar byrjadi ad sprauta sig med svokdlludu
leeknaddpi: ,pad var ,Cotti“ [innsk. Contalgin], morfin og bara allt, kdkain og
spitt og e-toflur. Bara allt sem madur gat sett i petta og sprautad pessu
med“. Til ad fjarmagna neysluna hof Arnar ad brjdtast inn & heimili og inn i
fyrirtaeki: ,,og bara svikja og reena pad sem ég gat.” Auk pess ad brjétast inn
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seldi hann og dreifdi fikniefnum og seldi pyfi. Adspurdur um hvort hann hafi
verid tekinn af I6greglunni fyrir innbrot segir hann: ,nei, nei, bara mjog
sjaldan, sko mjog sjaldan sko“. Hann segist nokkrum sinnum hafa komid
fosturfodur sinum i klandur med pvi ad stela ur fyrirtaeekjum sem fésturfadir
hans vann hja og hafdi rddid Arnar i vinnu: ,einu sinni reendi ég milljén ur
kassanum, sko haegt og rélega sko, og pad kemst upp. Eg hins vegar borgadi
bad aldrei til baka og pad vard ekkert vesen ur pessu fyrir mig. bad var alltaf
eitthvad svona, madur stal til pess ad stela, fa , kikkio““.

bessari neyslu er hann i pangad til hann verdur tvitugur. Fra 16-20 ara foér
hann i fjdldann allan af medferdum og segist hafa fengid ad koma heim 3
milli medferda. A pessu timabili segir médir hans ad hdn hafi verid i
stodugum bjorgunaradgerdum. HUn soétti hann Ut i bee og for med hann
heim og leitadi Urreeda fyrir Arnar:

Vid vorum rosalega ,active” ad kippa honum alltaf 4t dr pessu
neysluumhverfi um leid og vid vissum ad hann veeri fallinn. Vid
leitudum pangad til vid fundum hann og vid fundum hann
alltaf. pad ték ekki langan tima madur var bara kominn med
heila bok bara med simanimerum og 6llu til ad bara ad sakja
hann.

Fanney segir ad henni hafi verid radlagt ad lata kyrrt liggja og haetta ad
saekja Arnar. Hun segist hafa préfad einu sinni ad sleppa pvi: ,radgjafinn
sem pekkti vel til okkar sagdi mér 4 endanum ad fara og sakja hann pvi ég
var ad fa taugaafall ad vita af honum & gotunni. [ 61l skiptin eftir ad Arnar
var séttur var hann inni & heimili foreldra sinna pangad til hann féll aftur.
Adspurdur hvar hann hafi haldid til & medan hann var i neyslu segir hann:
yheyslufélagar redda hver 68rum, vid svafum bara hver hja 66rum pegar
foreldrar voru ekki heima. bad kom alveg fyrir a8 madur svaf inni i
ruslageymslum sko, eda ofan i trillu nidri & bryggja og bara par sem madur
gat”. Arnar for 4-5 sinnum i Gotusmidjuna fyrir tvitugt og segir ad: ,,madur
var bara krakki, ennpa ad leika sér en parna fara afbrotin ad proast at
meira. Madur for ad reyna hagnast sem mest og ekki bara brjétast inn til ad
brjétast inn og stela bara einhverju”. Arnar kynntist strakum & pessum tima
sem voru eldri og reyndari og: ,,ekki neinu brjaludu rugli. Einhvern timann
vorum vid edru uppi i Kjarnahverfi og sdum opna hurd, af hverju ekki ad
tékka & pvi? Vid stukkum inn og stalum pvi sem vid gatum og hofdum
gaman ad“. [ slagtogi vid pessa drengi braust Arnar mikid inn i fyrirtaeki og
takmarkid var ad stela sem verdmaetustu hlutunum: ,,madur leit ekki a sig
sem einhvern smakrimma neitt, madur var vodlegur nagli“ segir Arnar og
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hlaer. bratt fyrir ad hafa brotist mikid inn hefur Arnar adeins fengid einn
dém fyrir innbrot. Hann segir ad l6greglan hafi verid farin ad fylgjast mikid
med sér og vinum sinum og 4 endanum karnadi gamanid: ,pessir strakar
féru allir inn [ fangelsi] i tvd eda prju ar sko. Eg var bara akkurat ekki med
peim a pessum stad sem peir voru teknir 4, pad var staersta innbrot @ sinum
tima, kannski ekki mikid i dag en peir stalu fyrir 14 milljonir”.

Eftir ad Arnar vard tvitugur heetti Fanney ad reyna ad bjarga syni sinum
af gétunni i hvert sinn sem hann féll. Arnari tokst ad halda sig fra afbrotum i
ram tvo ar, hann segist hafa komist ad einhvers konar polmérkum pa. Vinir
hans hofdu flestir fengid tveggja til priggja ara ddm og hann langadi ekki ad
fara sému leid:

Eg bara zetladi ekki ad enda eins og aumingi, var bara farid ad
langa i eitthvad, hafdi aldrei att neitt heimili, aldrei verid i
einhverju fostu sambandi skilurdu, ekkert pannig sko, og svo
farid ad langa i adra hluti, ad eiga heimili , keerustu og bil og
fara ad vinna og eitthvad. Eg var ordinn preyttur 4 ad vera bara
heima og dépa mig i hel.

Arnar flutti af hofudborgarsveedinu upp Ur tvitugu og ték saman vid
askuastina sina. Hann heldur afram ad reykja hass og fer fljotlega ad selja
pad aftur. Tveimur drum seinna var hann farinn ad selja hardari efni: ,,pa er
ég farinn ad selja kulur og spitt”. Adspurdur hvad kualur séu svarar hann: ,e-
pillur®. Arnar segist hafa haldid sig fra sprautunum a pessum tima. Sidar
kemur ad pvi ad hann fer a sj6 og pba minnkar neyslan hans aftur en alltaf
eru fikniefnin vidlodandi vid hann. Hann heldur afram ad selja fikniefni og
stera og var sjalfur farinn ad nota stera: , pegar parna er komid vid ségu er
ég bara ad hugsa um peninga og ad eiga sem mest af peim, vera a flottustu
bilunum og sofa hja sem flestum stelpum. bad fér allt i klessu parna, hzetti
med aeskudstinni minni og vesen”. Arnar kynnist sidar barnsmdédur sinni og
fellur pa ,alveg” eins og hann ordar pad. Hann byrjar ad neyta hardari
fikniefna aftur og tekur sig svo 4 pegar dottir hans feedist arid 2009: ,ég
akved ad heaetta 6llu, raekta og allt, en tel mér nattdrulega tri um ad pad sé i
lagi ad reykja hass skilurdu. En vid pad ad heaetta ad selja for fjarhagurinn i
klessu”. Arnar skilur vid barnsmoédur sina, flytur aftur i héfudborgina og
heldur afram neyslu: , parna er ég lika ad berjast vid mikid punglyndi“. pad
kom ad polmdrkum hja Arnari i annad sinn:

Eg bara gat ekki meir, ég gat ekki heett. A sidustu fimm arum er
ég buin ad fara tvisvar sinnum i medferd, samtals tiu medferdir
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yfir sevina og prjar innlagnir a Vog. Sidustu ar hefur mér tekist
ad vera edru i 12 tima eftir ad ég kem Ur medferd. Nu var bara
allt komid i prot skilurdu, ég var gjorsamlega buinn a pvi sko.

Arnar skradi sig sjalfur i medferd og i henni var hann pegar vidtalid var
tekid. Afbrotaferli Arnars lauk i raun ekki fyrr en hann meetir i pad medferd
sem hann er i i dag. Hann hefur verid kaerdur fyrir skjalafals, innbrot, akstur
undir ahrifum fikniefna, vopnalagabrot, s6lu og dreifingu a eiturlyfjum.
Arnar hefur prisvar sinnum farid a skilord og hefur skiloréid tvisvar sinnum
verid lengt vegna afbrota @ medan skilordi stendur en aldrei purft ad sitja
inni i fangelsi.

4.1.1 Fjolskyldan

Likt og a0ur hefur komid fram var Fanney 15 dara pegar hdn 6l son sinn.
Arnar eignadist svo eina systur sem modir hans 4 med nuverandi
eiginmanni sinum, sem gekk Arnari i f6dur stad. Fosturfadir hans atti einn
son fyrir og blodfadir hans & tvo syni til vidbotar vid Arnar. Fanney segir ad
fésturfadir Arnars sé i raun og veru pabbi hans:

Hann kallar hann [fésturfodur sinn] pabba i dag 4 medan hann
kallar hinn Sigurd. Hann hefur alltaf verid honum rosalega
goédur. En pad er svo skritid, pd svo ad pad sé pannig, pba er pad
alltaf pessi pabbi [bl6dfadirinn] sem er & gullstalli
einhversstadar, sérstaklega pegar hann var litill og pad var
alltaf verid ad bida eftir pessum pabba og reyna ad na
sambandi vid hann sko, pad er bara pannig pvi midur.

Arnar segist hafa leert ad meta pad meira eftir ad hann vard proskadri,
hversu vel fésturfadir hans var til stadar fyrir hann: ,madur fann pad
kannski ekki & yngri arum sko, pa horfdi madur meira & hinn [blé&fadirinn]“.
Blodfadir Arnars er ovirkur i dag og segir Fanney ad hann hafi verid i neyslu
um pad leyti sem Arnar feeddist: ,pad var ekki alvarleg neysla pa, meira
svona strakarnir ad reykja um helgar og pannig. En svo pegar Arnar er 5 ara
er pabbi hans i rosalega mikilli neyslu. Fo6durafi hans er alkéhdlisti og
braedur 6mmu hans min megin eru lika alkéhdlistar”. Arnar hefur petta ad
segja um fodur sinn:

Eg hef heyrt ad hann hafi verid ad selja kékain pegar ég var
yngri, hann var med bilasolu. Eg man eftir pvi nokkrum sinnum
ad hann kom og nadi i mig en svo var ég bara med konunni
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hans og syni hennar. Eg man svo einnig eftir ad hafa setid med
honum i bil og rintad med honum, hann eitthvad ad skjétast
inn i nokkur hus.

Samband peirra fedga vard aldrei ad veruleika og upplifdi Arnar miklar og
neikvaedar tilfinningar til f6dur sins pess vegna: ,hann bara hafnadi mér
algjorlega og ég hef alltaf upplifad gifurlega reidi i hans gard og mikla
hofnun fra honum sko”. Arnar heldur pé sambandi vid fodurfolkiod sitt og pa
sérstaklega f6durémmu sina. Hann segist stundum hitta a blé6f6dur sinn
par en: ,ég er ekki ad hringja i hann og hann er ekki ad hringja i mig og pess
hattar sko”.

Hér ad ofan rifjadi Arnar upp hversu ungur hann var pegar hann byrjadi ad
stela eda 6-7 ara gamall. Adspurdur um hvernig médir hans ték a peim
malum segir hann:

Mamma var alltaf mjog reid, sérstaklega einu sinni pegar ég
stal fimmtan pudsund krénum og gaf vini minum fimm pudsund i
afmeelisgjof. Pa var ég buinn ad fara og kaupa mér fullt af
smadoti fyrir restina af peningnum. Hun nddi i mig i afmaelid og
ég vard ad lata hana fa allt dotid sem hafdi keypt. En svo var
pbetta bara geymt uppi skap og ég var ad stelast ad taka eitt og
eitt padan. Svo gaf mamma mér eitthvad af pvi, pad voru engar
afleidingar af pvi sem ég gerdi, bara alls ekki sko.

Fanney rifjar upp timabilid er hun og fésturfadir Arnars voru ad berjast vid
pad ad halda honum fra neyslu. Hun segir ad pau hafi barist fyrir pvi ad
koma Arnari i einhver Urraedi i hvert einasta skipti: ,,hvort pad var rétt get
ég hvorki sagt ja eda nei vid, en mér potti betri kostur ad senda hann
st6dugt i medferd og halda honum pannig fra gétunni, hann var alla vega
ekki i neyslu @ medan®. Likt og kom fram hér ad ofan lauk pvi timabili pegar
Arnar vard tvitugur, eftir pad segist Fanney aldrei hafa lokad alveg &
samskipti vid hann:

Hann hefur sjalfur dregid sig til baka og minnkad sambandid pegar
hann er i neyslu og ég heyri pad lika bara @ honum, hann er allt
annar persdnuleiki i neyslu. pannig ad hann fjarlaegist mann pegar
hann er i neyslu og madur szettir sig einhvern veginn vidé pad, svona
innan gaesalappa skilurdu. bad er ekkert sem madur getur i raun og
veru gert i pessu mali, petta er bara algjorlega i hans héndum. En
audvitad er madur alltaf fljotur ad hlaupa til ef hann bidur um
eitthvad en svona innan marka, skilurdu.
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Arnar segir samskipti sitt vid systkini sin hafa verid engin fra pvi ad hann
byrjadi i neyslu og pangad til hann vard tvitugur og rdadist orlitid.
Samskiptin hafa svo verid orlitil 4 sidustu tiu arum: ,,mér fannst ég kannski
vera voda gédur brédir pegar ég baud systur minni Ut ad borda og gaf henni
svo fimmpusund krénur, en hana vantadi natturulega bara brddir sinn, ekki
mat og pening”. Ekkert af systkinum Arnars hefur farid sému leid og hann:
,brédir minn samfedra var ad utskrifast sem logreglumadur” segir hann og
hlaer. Samband Arnars vid déttur sina og fésturson hefur verid stopult og
barnsmadir hans hefur tekid fyrir pad ad hann hitti bornin sin. DAttir hans
er feedd arid 2009 og foéstursonur arid 2005: ,ég vil vera til stadar fyrir
bérnin min og vera miklu meira med peim*“.

Arnar var inntur eftir pvi hvort hann hafi einhvern timann upplifad ad
allir i kringum hann vaeri bunir ad gefast upp a honum: ,nei, pad hefur alltaf
verid einhver ad klappa & bakié 48 mér, amma og systir dmmu og einhverjir
vinir minir. Eg hef verid pad heppinn en ég hef engan veginn &tt petta skilid
sko. Buinn ad svikja allt og alla en samt er félk ad berjast fyrir mig“. begar
talid berst ad vinum Arnars segir hann marga peirra vera oréna edru i dag
eda i medferd: ,en madur a natturulega géda vini sem eru enn i neyslu en
ég er ekkert ad hitta pa 4 medan peir eru i neyslu og peir vita pad. Eg ryf
ekki alveg tengslin, mér finnst i lagi ad heyra i peim i sima og ég er ekki ad
fara loka a alla pessa vini mina“. Arnar segir ad besti vinur sinn sé edru i dag
og ad padan fai hann mikinn studning.

4.1.2 Skdlinn og samfélagid

Dvol Arnars a leikskdla var edlileg ad sogn Fanneyjar og pad sama ma segja
um grunnskolagéngu hans, allt par til hann byrjar i neyslu. Fanney var i gédu
sambandi vid kennara Arnars og pegar hdn bar undir pa ahyggjur sinar var
henni sagt ad allt veeri i gédu lagi. Arnar |ét litid fyrir sér fara i skélastofunni
og var sterkur ndmsmadur, pvi purftu kennarar ekki ad skipta sér mikid af
honum. Arnar segir sjalfur ad hann sé lumskur ad edlisfari og geti
audveldlega synt pad andlit sem af honum er krafist i 6likum adsteedum.
pad hafi hann gert i peim medferdum sem hann for i: ,,ég kann ad koma svo
vel fyrir sko, pannig ad ég get flogid i gegnum eina medferd, pad er ekkert
mal sko. En ég er dottin i pad um leid og lokad er hurdinni, liggur vid. Vegna
pbessa atti Arnar idulega g6d samskipti vid starfsfélk medferdarheimilanna.
Fanney segir fra pvi ad starfsmenn medferdarheimilanna sem Arnar for i
sinar fyrstu medferdir, hafi haft ord 4 pvi ad hann zetti alveg eftir ad spjara
og aetti eftir ad losna undan fikninni.
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bPegar Arnar var spurdur um samskipti sin vid hinn almenna borgara a
medan neyslu stdd segir Arnar ad sér hafi verid ,skitsama og allt og alla sko”
en hann syndi pad samt ekki i verki ,uti & gotu vid bladkunnugt félk en ég
var audvitad ad brjétast inn og svoleidis, spadi ekki mikid i pvi hver zetti pad
sem ég var ad taka“. Fanney var spurd uti hina almennu umreaedu i
samfélaginu um afbrotaunglinga og hvort hun hafi ordid vor vid fordéma a
einhvern hatt. Hun var ekki vor vid forddma af neinu tagi en segir: ,fyrst
eftir ad hann fer ad brjota af sér fann ég alveg ad mig langadi ekkert ad fara
ut @ medal félks. Madur var alltaf hraeddur um ad umraedur leiddust at i
pbetta og ég var pa ekki alveg viss um hvad ég zetladi ad segja”. Fanney segir
umraeduna i pjodfélaginu pd hafa breyst nokkud og ad adur fyrr hafi verid
sagt um afbrotaunglinga ad peir keemu frd vandradaheimilum og ad sokin
veeri foreldranna: ,ég hugsadi oft, pad hlytur bara eitthvad ad hafa farid
Urskeidis hja mér, pannig ad madur kannski berst mikid vid fordomana i
sjalfum sér”.

4.1.3 Samantekt

Hér ad ofan var farid yfir ségu Arnars. | umhverfi hans er ad finna
adhaettupeetti 4 bord vid fikniefnaneyslu fédur, afbrotahneigd fodur, slamt
samband vid fodur, einelti, skilnad foreldra og einnig maetti benda & ungan
aldur médur. beir verndandi paettir sem benda ma a eru ha greindarvisitala
og gbéd skoélahaefni, félagsfaerni, fullordinn einstaklingur sem hafdi trd a
Arnari og fésturfadir sem gekk honum i f6dur stad .

4.2 Rosa

Résa er feedd 4rid 1984 og starfar i dag sem radgjafi 4 medferdarheimili. |
dag hefur hun verid 4 beinu brautinni i prja ar. Afbrotaferill hennar helst i
hendur vid afengis- og fikniefnaneyslu sem hoéfst pegar hun var 13 ara en
fyrst er horft til baka & barnaesku Rdsu. Hun segist hafa att dskép venjulega
og gbéda barnaesku og ur leikskdla @ hun sterkar minningar fra pvi pegar
madir hennar sotti hana i lok dags: ,pad var alltaf 6gedslega gaman®. Rdsa
man vel eftir pvi pegar skdlinn var adeins fyrir hadegi. HUn eignadist yngri
brédir pegar hun var 6 ara og rifjar upp abyrgdartilfinninguna sem hun
upplifdi: ,vid mamma vorum i pessu verkefni saman, ad hugsa um petta
nyja barn, og hérna, pad var étrilega gaman sko. Eg var étrilega stolt af
honum og fannst ég bera mikla abyrgd 4 pvi ad sja um petta“. Tekid var
vidtal vid fodur Résu, Olaf, og hafdi hann petta ad segja um barnaesku
déttur sinnar: ,sko ég a fjogur bérn og hun sker sig ekki ad 6dru leyti ur
peim hépi 6druvisi en svo ad hin hefur mesta hezfileika til nams og var sem
mjog ung algjor leidtogi i sinum hépi fram ad fermingu”. Olafur segir Résu
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einnig hafa verid ,,mjog paegilega i allri umgengni” i barnaesku og einna
helst stadid i skugga systur sinnar sem var 6llu frakkari en Rdsa. Résa segist
sjalf hafa verid akvedin og fyrirfer6amikil. Hin 2efdi fétbolta, stundadi dans
og spiladi @ hljédfaeri. Rdsa var einstaklega gédur ndamsmadur og segir sjalf:
»,€g var alltaf med 9 og 10 i 6llu“. Badi hun og fadir hennar segja ad
eiginleikinn til ad setja sig i spor annarra hafi alltaf verid til stadar hja Résu
adur en han byrjadi i neyslu. Olafur segir: ,henni var mjég annt um alla i
kringum sig og mjog hly“. Rdésa lysir sjalfri sér svo: ,ég hef alltaf verid
rosalega nem a folk og pad var ég lika pegar ég var yngri“. Henni gekk par
af leidandi vel ad eignast vini: ,ég eignadist vinkonur i 1. bekk sem uréu
vinkonur minar alveg pangad til ég foér i neyslu“. Sem barn var Résa med
mikinn astma og ofnaemi, veturinn sem pad byrjadi ad halla undan fati hja
henni, hafdi hun verid heima veik meira og minna heila 6nn. Résa segir ad
ba hafi hun orlitid farid ad fjarleegjast vinkonur sinar par sem hun gat ekki
maett i skélann vegna veikinda. Hun er 12 ara pegar hér er komid vid sogu.
Rdsa lendir pa i pvi afalli ad vera naudgad af 18 ara dreng og segir hin ad sa
atburdur hafi verid a vitordi margra jafnaldra hennar. Hins vegar var sagan
sem gekk & milli peirra @ pann veg ad samraedié hafi verid med hennar
sampykki: ,ég lenti upp a kant vié vinkonur minar Ut af pessu mali og ég var
dalitié stimplud parna strax af jafnéldrum minum, svo ég fér bara sjalf ad
trda pvi sem sagt var um mig“. Résa segist hafa upplifad mikla vanlidan eftir
petta atvik og gert sér upp aframhaldandi veikindi til pess ad purfa ekki ad
maeta i skélann og maeta jafnéldrum sinum. Rdsa sagdi ekki foreldrum
sinum fra naudguninni heldur leitadi i slieman félagsskap. | peim félagsskap
voru eldri drengir og stulkur sem neyttu afengis og fikniefna og Rdsa segir
ad deyfingin sem hdn purfti 4 pbeim timapunkti hafa verid i afenginu. [ fyrsta
skiptid sem Rdsa drakk var hun ad verda 13 ara og pa paut pessi hugsun i
gegnum huga hennar: , djofull er petta égedslega spennandi, ég ztla ad
drekka sem mest og vera sem mest full”. Résa eyddi miklum tima med eldri
strdkum og drakk nokkud reglulega. Eftir 4 ad hyggja segir hin pad hafa
snlist um ad 0Odlast einhvers konar vidurkenningu & pvi ad hdn veeri
»greinilega 6gedslega mikid i lagi“. Neyslan breyttist hins vegar fljétlega
fljétlega:

bpad komst upp alltaf heima, ad ég var ad drekka og allt vard
alveg ,,crazy”. Eg for ekki ad fila pad ad vera svona full, pu veist,
bvi ég gat ekki labbad, pu veist og var ad sofa hja strakum
einhvers stadar uti. Mér fannst petta ekki alveg malid pannig
ad pa byrjadi ég ad reykja hass.
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Rdsa komst upp med ad koma heim undir dhrifum fikniefna par sem ad hun
virti Utivistarreglur. Henni voru settar nyjar reglur um utivistartima vegna
pess ad drykkjan komst upp: ,ég gat baedi deyft mig med hassi og verid
hlydin og sinnti pannig badum hlidum agaetlega”. bPad leid ekki & 16ngu
pbangad til Rdsa fér ad drekka aftur og for ad neyta hardari fikniefna. Han
profadi amfetamin og haetti ad sinna reglum foreldra sinna um ativistartima
og kom ekki heim til sin. Olafur segir ad hann og médir Résu hafi ekki attad
sig @ pvi hvad veeri ad gerast med dottur peirra:

Vid attum tvo eldri born sem voru slikir englar pé svo ég segi
sjalfur frd og pad kannski ruglar okkur i riminu. Vid hreinlega
attum okkur ekkert @ hvad er ad ske af pvi ad vid pekktum
pbetta ekkert og pess vegna var petta svolitid seint i rassinn
gripid hja okkur.

Foreldrar Résu attudu sig & pvi ad ekki veaeri allt med felldu hja Rosu i
kringum 14 ara afmaelisdag hennar, vorid sem huan fermdist. Résa kom ekki
heim eitt kvoldid og pau foru ut ad leita. HUn fannst dsjalfbjarga a
skolalédinni: ,,pad hljota ad hafa verid eiturlyf pvi vid fundum enga
afengislykt eda slikt sko og pa pekktum vid varla vimuefnid og petta var allt
mjog framandi fyrir okkur”.

Rdsa segir grunnskdlagéngu sina hafa 1idid pannig ad hdn atti engin
samskipti vid samnemendur sina: , ég taladi ekki vid neinn i skélanum pvi
mér leid vangefid illa“. Résa for ad missa ur tima og tima en heetti aldrei
alveg: ,,mér gekk svo gedveikt vel ad lera og par sem ad ég var ekki med
nein hegdunarvandamal gat ég meett og latid litid fyrir mér fara, skilad
verkefnum og svona“. Hun segir ad med pvi hafi hun nokkurn veginn fengid
frid fra kennurum i skélanum. Eftir ad Rdsa var buin ad hverfa nokkrum
sinnum af heimili sinu og gripin undir ahrifum afengis og fikniefna var hun
send i medferd a Vogi 15 ara gébmul: ,parna var ég ad nota kannabisefni
daglega og svo drakk ég og notadi amfetamin”. Vanlidan Rdésu vard sifellt
meiri og han ték sérstaklega naerri sér pann stimpil sem hun fékk 4 sig eftir
ad brotid var a henni kynferdislega i asku: ,,pad vissu allir af pessu og ég var
bara svolitid Gtskufud eins og ég veeri einhver algjor héra. Eg engdist alveg,
mér leid mjog illa med petta allt saman®”. Rdsa losnadi ekki svo audveldlega
vid pad ad hafa samviskubit fjolskyldu sinnar vegna. Hun segir pad hafa
valdid sér hugarangri ad setja fjolskyldu sina i pessa adstédu. En aftur a maéti
atti han erfitt med ad skilja af hverju pau sampykktu ekki ad hun zetti fullan
rétt 4 ad gera pad sem hana langadi til. Résa fjarmagnadi neyslu sina med
pvi ad stela peningum fra foreldrum sinum og einnig fér megnid af
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fermingarpeningum hennar i afengi og fikniefni. Hér stangast 4 frasogn
Résu og fodur hennar. Hann segir: ,,hun hefur aldrei stolid fra okkur eda
Oommum sinum eda neinum i kringum sig en hvort han hefur stolid fra
einhverjum 68rum, pad veit ég ekki”. Rdésa notadi einnig adrar leidir til ad
fjarmagna neyslu sina, leid sem er pvi midur vel pekkt i undirheimum: ,,0g
svo bara med pvi ad vera med strakunum sko“. begar hun er spurd hvort
hun eigi vid ad greida fyrir fikniefni med likama sinum segir han: ,,ja, nei, vid
skulum orda petta pannig ad ég atti rosa géda keerasta en var ekki i
sambandi med peim beint”. begar Rdésa var spurd Ut i hugsunarhatt sinn 4
pessum tima segir hun: ,ég atladi bara ad hafa petta svona, mér leid
nattlrulega best undir ahrifum og aetladi bara ad hafa petta pannig”.

Likt og fram kom hér ad ofan fér Résa i sina fyrstu medferd 15 dra
gdémul, hdn segist avallt hafa kunnad ad haga sér og pvi ekki haegt ad sja a
henni ad hun veeri i miklum vandraedum:

Eg gat farid inn & svona stofnun, farid i sturtu og maett i
prégramm og sinnt pvi 6llu 100%. bad fannst engum vera neitt
mikid ad mér, fyrir utan neysluna natturulega. En pad fyrsta
sem ég gerdi pegar ég kom Ut af Vogi var ad kaupa mér fyrstu
E-t6fluna mina.

Rdésu tokst ad ljuka 10. bekk og standast samraemdu proéfin par sem medal
einkunn hennar var 8. Eftir sidasta profid var henni skutlad beint upp 4 Vog.
Rdsa kynntist félki @ Vogi sem var i mun hardari neyslu en hidn og Rdsa for
ad umgangast petta félk. Hun fér sjalf ad neyta mun hardari fikniefna. begar
han var 16 ara og maett 4 Vog i sjotta skiptid kynnist hin manni sem var
langt leiddur sprautufikill. Hann var pa 23 ara. bau urdu astfangin og voru
bzdi edrd, hann flutti med Résu heim til foreldra hennar: ,petta gekk i
nokkra manudi en svo dé hann eda hann fyrirfor sér. Hann meikadi ekki ad
fara aftur i neyslu og fyrirfor sér i stadinn, skrifadi bara eitthvad rosa saett
bréf til min. Eftir petta frikadi ég algjorlega ut”. Résa hélt sér edru i gegnum
sorgarferlid fyrst um sinn en lét sig svo hverfa: , pa var ég bara i mjog hardri
neyslu og bara 4 hverjum einasta degi i nokkra manudi. Eg var bara i husi &
Grettisgotu og bara einhvers stadar skilurdu”. Foreldrar Rdsu gripu parna
inn i og settu henni Urslitakosti um langtima unglingamedferd. Hun var ad
nalgast 17 dra aldur og var sott nidur i bae og hun send fyrst & neydarvistum
a Studlum. bar lIék han sama leik og hun gerdi vanalega i 6llum medferdum:
»€g vaknadi & morgnana, bordadi matinn minn, var dgedslega kurteis og
svona, sem er ekki vaninn i pessari neydarvistum. Pannig ad nidurstadan var
ad pad veeri ekkert ad mér“. [ stad pess ad fara i langtimamedferd fékk Résa
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ad fara inn 4 Vog og padan inn & dafangaheimili ef hdn stzedist heila
medferd: ,ég gerdi pad og gerdi allt upp 4 10 en ég var ekkert edrd parna
inni neitt, kannski fyrstu prjd manudina en svo préfadi ég ad sprauta mig og
filadi pad rosa vel”. Adspurd um hvernig henni tékst ad fela
fikniefnaneysluna segir hun: ,ég var alveg frjals, purfti bara ad vera parna 3
naturnar, elda einu sinni i viku og sitja fundi einu sinni i viku. Svo var ég ad
vinna & BSI og stal svo miklu par pannig ad ég gat haldid neyslunni
gangandi®. Pad kom svo ad pvi ad Résu er hent ut af afangaheimilinu og pa
kynnist han eldri manni sem var mikill ofbeldismadur og langt genginn
alkéhdlisti. bau voru saman i 6 ar: ,ég haetti ad sprauta mig pvi hann var
buinn ad f4 lifrarbdlgu og hann bara ,basicly” atti mig naestu arin. Eg matti
ekki eiga neinar vinkonur og taladi varla vid neinn og vid vorum i rosalega
mikilli neyslu“. Um petta leyti héfst afbrotaferill Résu fyrir alvoru: ,vid
brutumst mikid inn og vorum ad selja fikniefni“. Han byrjadi 14 ara ad
brjéta af sér pegar hin hof ad stela Ur budum. Hun stal fétum, snyrtivorum
og geisladiskum sér til skemmtunar. Hin vann med skélanum pegar hin var
i grunnskdla og segist hafa stolid miklu @ peim st6dum sem hun vann a.
Rdsa for svo ad brjétast inn i fyrirtaeki og verslanir og for ad selja pyfi: ,ég
braust samt aldrei inn & heimili folks, ég setti morkin par”. HUn segir ad
audvelt hafi verid ad labba ut dr budum med fulla kérfu af mat an pess ad
greida fyrir vorurnar. Résa for i nokkrar skipulagdar ransferdir ut 8 land og
par var brotist inn i fyrirteeki. Han fér einnig i nokkrar ferdir erlendis til ad
seekja fikniefni en var aldrei tekin fyrir fikniefnasmygl. Hin segist einu sinni
hafa verid tekin en pa med litinn skammt af amfetamini til eigin neyslu: ,ég
fékk dém fyrir pad og var sett a skilord en pad rennur Ut ndna i haust. Svo
var ég alltaf fyrir ddmstélum ad berjast fyrir pvi ad fa ad halda bilprofinu pvi
pbad var alltaf verid ad taka mig“. Rdsa hefur gist fangaklefa, i flestum
tilvikum til ad sofa dr sér en tvisvar sinnum hefur henni verid haldid i viku.
pad segir hin vera vegna pess ad hun meetti ekki itrekad fyrir dom.

bpegar Résa var ad nalgast tvitugt for hin i medferd med sambylismanni
sinum. Honum tékst ad vera edru i halft ar en hdn entist edrd i ramt ar: ,ég
var alltaf med hann heima fullan, pad var 6émurlegt. Rdsa tdk sig & og for i
skola petta ruma ar sem hun var allsgad og tokst ad ljuka vid 6 annir a
pessum stutta tima. En svo kom ad pvi ad vid duttum i pad saman og pa for
rosa mikil gedveiki i gang og bara rosa mikid ofbeldi og neysla og bara
ofsalega ljétt“. Résa henti manninum a endanum Ut og pad fyrsta sem hun
gerdi eftir pad var ad byrja ad sprauta sig aftur: ,naestu fjogur arin voru
Ogedsleg, ég var bara 4 gétunni ad sprauta mig og selja mig”. HUn segir fra
pvi ad madur hafi sé6 um séluna a@ henni i skipulagdri veendisstarfssemi og
Rdsa segist hafa verid algjorlega hdad pessum manni til ad fjarmagna sina
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eigin neyslu: ,hann var ekki sjalfur i neyslu en var samt ad selja mikid af
lyfjum og svoleidis“. Pad er ekki audvelt fyrir Rosu ad rifja upp arin sem hin
seldi sig. HUn segir: , petta var rosalega mikid ofbeldi, pessir menn sdgdust
hafa borgad og ad nu attu peir mig og ad peir maettu gera hvad sem peir
vildu vid mig. Yfirleitt voru petta ekki menn i neyslu“. HUn segir einnig fra
pbvi ad hafa verid ordin svo mattvana ad innbrot og sala a pyfi hafi verid
eitthvad sem hun stundadi ekki sidustu arin. Sidustu tvo arin i neyslu var
Résa inn og ut af geddeild eda inni 8 medferdaheimilum: ,pu veist, var ad
reyna ad stoppa en gat ekki stoppad sjalf. Mér var yfirleitt hent ut fyrir pad
ad leyfa einhverjum monnum ad sofa hja mér“. Rdsa neytti svokallads
leknaddps sidustu arin og tok nokkrum sinnum of stéran skammt. Sumarid
2009 fér Résa svo i sina sidustu medferd og hefur verid allsgad sidan: ,ég
var ordin ogedslega preytt og leid bara 6gedslega illa, komin med sykingar i
handleggina og sar & enninu“. | byrjun medferdar 1ét hin samt sem adur
senda sér fikniefni en heetti pvi fljdtlega: ,ég fékk svo égedslegan kvida og
hugsadi ad nu veeri petta ad fara gerast einu sinni enn og ég bara meikadi
bad ekki og sagdi aldrei frd pessu, annars hefdi mér verid hent ut“. Hun tok
akvordun um ad haetta ad neyta fikniefna og stdd vid hana. Rdsa for i eina
onn i framhaldsskéla og fér i sumarskéla og nddi pannig ad ljuka
studentsprofi. Sidasta haust hof hin sidan nam i haskdla og stefnir ad pvi ad
halda haskdlanami afram.

4.2.1 Fjolskyldan

Rdésa segir ad hun og adrir fjdlskyldumedlimir hafi verid mjog ndin sem
fjolskylda: ,vid vorum mikid saman, alveg pangad til ég fér i neyslu“. Han
segir ad enn pann dag i dag séu pau nain og ad hun sjalf sé aftur ordin hluti
af peirri heild. Likt og fram kom hér ad ofan var brotid 4 Résu kynferdislega
og tjadi hun foreldrum sinum ekki fra pvi. [ sinni fyrstu medferd 4 Vogi, 15
ara gomul, sagdi Rodsa salfraedingi fra atvikinu. Hun bjost vid ad
salfreedingurinn veeri bundinn pagnarskyldu en hann hafdi samband vid
foreldra Rosu: ,pannig ad naest pegar ég heyrdi i mémmu snappadi hun
alveg i simann og pa for petta allt i baklas aftur. Eg taladi aldrei um petta
aftur fyrr en eftir ad ég vard edru”.

Eftir ad hun leiddist ut i fikniefnaneyslu vard sambandid vid fjolskylduna
litid sem ekkert: ,mér fannst eitthvad Opaegilegt petta strid vid pau, pu
veist, ég vildi fa ad vera i fridi i minu®. Foreldrar Résu skildu & pessu timabili
og segir hun ad skilnadurinn sjalfur hafi ekki haft nein ahrif 4 sig pa, par sem
ad hann for algjorlega framhja henni:

58



Eg man ad ég kom aldrei og nadi i d6tid mitt eda hjalpadi peim
ad flytja. bau voru bara allt i einu skilin og flutt og mér fannst
bad bara ageett. bad tdék, pu veist, svolitid fokusinn af mér sko,
pbad hringdi enginn i mig i nokkra manudi alveg sko 4 medan
petta var ad ganga yfir.

Rdsa attadi sig svo sidar 4 ad huan ztti ekkert herbergi lengur hja moédur
sinni og f6dur og veeri i raun upp 4 paverandi sambylismann sinn kominn:
,€g hafdi einhvern veginn alltaf bak vid eyrad ad ég atti herbergi parna. En
svo var pad ekki meir”. Rdsa telur ad pad géda uppeldi sem han fékk hafi
verid henni til hagsbéta pratt fyrir ad hdn hafi villst af leid: ,pad eru svo
margir sem algjorlega bilast i neyslu vegna erfidra uppeldisadstaedna, ég er
alveg heppin ad pvi leyti“. Adspurdur segist Olafur ekki geta imyndad sér
neina adra dastedu fyrir neyslu Rosu en pd ad brotid var & henni
kynferdislega:

Vid héfum enga adra skyringu og pad fér algjorlega framhja
okkur. Foreldrar ad asaka sig um ad hafa ekki sinnt uppeldinu
nogu vel og vera lélegir foreldrar og eitthvad svona. Vid héfum
aldrei gert pad, en pad er vegna pess ad vid getum ekki
imyndad okkur nokkra adra astzedu fyrir hennar neyslu. Hin
fékk allt sama atlaeti og uppeldi og hennar systkin.

A sidustu drum neyslunnar féru ad vakna tilfinningar hja Résu um ad verda
aftur hluti af fjolskyldu sinni: ,,ég var farin ad taka eftir pvi ad mig langadi,
pu veist, ad verda partur af peim®. Fadir Résu var i eins miklu sambandi vid
hana og mogulegt var @ medan neyslu stdd: ,pabbi var alltaf ad hringja i mig
og ég svaradi honum alveg svona oftast”. Rdsa hitti f6dur sinn af og til og
segist hafa verid i mestu sambandi vié hann af 68rum fjélskyldumedlimum:
,€g 0g mamma vorum i mjog sleemu sambandi og hérna, systir min nennti
pessu ekki“. Résa fékk ad koma i bajarleyfi ir medferdum en pad var oft
erfid lifsreynsla: ,mamma og pau 6ll, eins og systir min, hun taladi ekki vio
mig i morg ar og ekki einu sinni pegar ég var heima um jélin, var ekki yrt a
mig”. Um leid og Rdsa for ad teygja sig eftir fjolskyldu sinni eftir ad neyslu
lauk vard lifid allt annad og i dag eydir han tima med astvinum sinum.

4.2.2 Skdélinn og samfélagio

begar Rdsa byrjadi i neyslu var han ad ljuka 7. bekk. Adspurd hvort kennarar
hennar hefdu tekid eftir einhverju segir hun:
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Nei, peir téku bara ekkert eftir pvi, pu veist, ég meetti vel, eda
med 80% maetingu, en ég sat oftast aftast og taladi ekki vid
neinn i skélanum pvi mér leid alveg vangefid illa. begar ég kom
var ég a réttum tima og ég var kurteis vid folkid 4 gongunum.

Rdsa skipti um skdla pegar hin var 12 dra og vill meina ad par hafi verid nyir
kennarar sem hefdu ekki getad séd mikinn mun @ henni fyrir og eftir
kynferdisbrotid. En hun telur pé ad pad hafi verid haegt ad sja ad eitthvad
var ekki eins og pad atti ad vera: ,pad var alveg augljést ad eitthvad rosa
mikid veeri ad, ég var bara med hettuna @ hausnum og pad fer ekkert
framhja neinum pegar ég horfi & gamlar myndir af mér ad pad veeri ekki i
lagi“. Rdsa segir ad pad hafi verid talsvert afall fyrir sig ad missa vinkonur
sinar. Hun lenti upp a kant peer og stuttu seinna var brotid 4 henni
kynferdislega: , par sem ad ég var komin i nyjan skéla vildi enginn tala vid
mig og ég matti ekki koma i heimsékn til neins, sem ég var kannski ad tala
vid i byrjun, ég var halfpartinn hunsud og pad er alveg naestum pvi haegt ad
kalla petta einelti sko”. Rdsa segir ad hun hafi upplifad pad ad hun hafi ekki
att heima i skdlanum og leit svo & ad best vaeri ad lata sem minnst fyrir sér
fara, hvort sem var gagnvart starfsfolki skolans eda nemendum.

Foreldrar Résu leitudu eftir adstod fyrir doéttur sina hja opinberum
adilum pegar peim vard ljést hver stadan var og segir hann ad pau hafi alls
stadar komid ad lokudum dyrum. Pau voru pé ekki farin ad hafa samskipti
vid medferdarheimili & pessum tima. Farid var med Rosu i vidtal i
unglingahusi i bajarfélaginu sem pau bjuggu i en pau voru send padan ut
med peim ordum ad Rdsa veeri ekki i neinni neyslu og pad pyrfti ekki annad
en ad skoda einkunnir hennar til ad sja pad: ,,og med pad férum vid padan,
en svo er framhaldid skelfilegt sko.”

begar Résa er spurd um samskipti sin vid adra, stofnanir samfélagsins og
begna pess & medan hun var i neyslu segir han: ,ju, madur fékk oft
hornauga pegar madur fér i Hagkaup en ég var aldrei med lati eda ad trufla
neinn“. Han lenti nokkrum sinnum i pvi ad vera hent Ut dr verslunarmidstod
fyrir pad eitt ad lita illa ut: , 0g svo er natturulega alltaf rosa leidinlegt ad
lenda i pvi ad vera stoppud af logreglunni og peir leiti & manni a
Hverfisgdtunni a borlaksmessu skilurdu”. Résa hefur na slitid allt samband
vid@ gamla vini sina ur undirheimum Reykjavikur og dskar engum ad vera
fastur & peim stad: ,sérstaklega ekki stelpum, ad vera stelpa i pessum heimi
er bara einhvern veginn ekki par sem pu vilt vera. betta er bara ofsalega
ljott”.
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4.2.3 Samantekt

Hér ad ofan var farid yfir ségu Résu. | umhverfi hennar er ad finna faa
dhaettupeetti. Helst ma nefna tengslamissi vid vinkonur og skéla i kjolfar
kynferdisbrots. Verndandi peettir i umhverfi Rdésu geta verid ha
greindarvisitala og géd skélahafni, félagsfaerni og haefnin til ad setja sig i
spor annarra asamt jakvaedum gedtengslum vid fjolskyldu sina.

Greindir dhaettupaettir voru: Kynferdisbrot, hofnun, einelti, Urraedaleysi a
medferdarheimilum, lélegt eftirlit i skdla.

4.3 Sara

Sara er feedd arid 1985 i Svipjéd og hafdi ekki brotid af sér i atta ar pegar
vidtalid var tekid. Huan, likt og fyrri vidmealendur, hdéf snemma
fikniefnaneyslu eda 12 4ra gémul. Hin a einn brédur sem er fjérum arum
eldri. Foreldrar Soru skildu pegar hun var fjogurra ara og eftir forraedisdeilu
foreldra hennar fluttu pau systkinin med f68ur sinum til islands.

pegar Sigurdur er bedinn um ad lysa doéttur sinni metur hann sem svo ad
Sara yroi greind ofvirk i dag. Hun atti mjog erfitt med ad stjorna tilfinningum
sinum og atti erfitt med einbeitingu og gekk ekki vel i skéla: ,svo var hdn
orugglega lesblind lika“. Hann segir ad Sara hafi getad synt mikla samkennd
med 66rum og ad pad jadri vid medvirkni: ,hun vill helst taka sarsaukann i
burtu fra peim sem pjadist”. Sara er sjalf er 8 sama mali: , ég fann rosalega
til med 68rum og gat alveg sett mig i spor annarra og ég held ég hafi nad ad
syna pad”“. Sara lysir sjalfri sér sem frekri en jafnframt 66ruggri i aesku. HUn
segir fra: ,,mig vantadi mikid oryggi, ég var alveg med snuddu pangad til ég
vard sex ara. begar snuddan var tekin var pad mikid afall, pad var ekki haegt
ad gera mér neitt verra, ég bara man daginn sem snuddan var tekin af mér”.
Sara segist jafnframt hafa verid feimin og hélt sig talsvert til hlés:

Eg filadi mjog mikid ad vera ein, bara ein med sjalfri mér, helst
ad horfa 4 einhverja mynd. Eg er svona ennpd i dag, ég bara
parf ad loka mig af og fa pasu. bad geri ég med pvi ad horfa a
pzetti og mynd og pad er svona min pasa, ég nae ad blokka allt
ut pa.

Pegar Sara er spurd hvernig henni hafi gengid ad stjorna tilfinningum sinum
segir hun: ,,mjog illa ... ég réd ekkert vid mig. Ef ad ég vildi petta pa bara
>tladi ég ekki ad gefa mig sko og pratt fyrir ad vera bara pinulitil, pa var ég
rosalega ljot i kjaftinum®.
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Sigurdur segir ad sér hafi verid deemt forraedid yfir Séru og brédur hennar
og fér hann med pau til islands pegar hun var & fimmta ari. Sara hitti ekki
madur sina i heilt ar og taladi ekkert vid hana. pad er erfitt fyrir S6ru ad
hugsa til baka: ,pad var alveg skelfilegt, pratt fyrir ad mamma hafi verid
svona veik pa var hun mamma. Hun var rosalega géd, hun eldar og gerir allt
sem ad mommur eiga ad gera pratt fyrir pessi veikindi“. Sara vill meina ad
maédir hennar hafi sokkid enn dypra i neyslu arid sem hdn missti bornin sin
fra sér. A islandi gekk Sara i leikskdla og sidar skéla. Fadir hennar segir ad
pbad hafi verid krefjandi ad vera baedi mddir og fadir: ,petta var erfitt fyrir
bornin lika. Eg fann hvernig Sara atti erfitt, han vildi hafa akvedinn
eignarrétt 8 umhverfinu og vildi stjérna hlutunum i kringum sig”. Sigurdur
var med pau systkinin & [slandi i rim tvd ar en seinna arid kom modirin
tvisvar sinnum i heimsdkn. HUn syndi merki um bata og Sigurdur dkvad ad
senda Soru og brodur hennar i sumarfri til Svipjodar og i kjolfarid bad
madirin um ad fa bornin aftur til sin i varanlega busetu. Pad sampykkti
Sigurdur en veit i dag ad par tok hann ranga dkvordun: ,ég hef fengid ad
heyra pad fra Soru nokkrum sinnum, ,einu mistokin pabbi sem pu gerdir var
ad senda okkur aftur til baka”, parna misreiknadi ég mig, ég ték ranga
akvordun, petta var rangt hja mér, mjog rangt ad senda pau til baka.” Sara
er a attunda ari pegar hun flytur aftur til médur sinnar. begar hun er niu ara
verdur han fyrir afalli: ,pad er stutt sidan ad ég opnadi & pad mal en
nagranni minn naudgadi mér”. Madurinn var teplega pritugur og var ekki
sottur til saka. HUn sagdi engum fra og pegar vidtalid er tekid hefur hun ekki
enn sagt f6dur sinum fra brotinu. Séru gekk ekkert sérstaklega vel ad lzera
og segist hafa verid litil i sér eftir kynferdisbrotid. M&édir hennar hélt afram
afengisneyslu og Sara for i matvorubudir og keypti fyrir hana afengi: ,pad
var skarra heldur en ad hun feeri blindfull sjalf ad kaupa sér, mér fannst pad
alltaf mjog skammarlegt”. Fljétlega foru barnaverndaryfirvold ad taka i
taumana og hétudu pvi ad Sara og brdédir hennar yrdu feerd af heimilinu. Af
bvi vard ekki og mddirin hélt forraedinu. Systkinin foru i heimsdknir til
fslands med reglulegu millibili. Um 12 ara aldur fér ad halla undan feeti hja
Soru. HUn proéfar hass i fyrsta skiptid med modursystur sinni sem er premur
arum eldri en han: ,petta fékk mig til ad lida vel i fyrsta skiptid i langan,
langan, langan tima, svona sleppa ollu”. Fljétlega préadist neysla Soru i
dagneyslu. Hun fjarmagnadi neysluna med peningum sem hun fékk senda
fyrir fotum fra fédur sinum 4 islandi. begar Sara var 13 &ra kynntist médir
hennar manni sem reykti hass. Sara fér ad nota fikniefni i peirra félagsskap,
med modur sinni og keerasta. Sa madur atti brédur sem reykti herdin, hann
var 20 arum eldri en Sara og hun vard astfangin. Sigurdur segir ad pad hafi
verid mjog erfitt fyrir sig sem f6dur ad fa simtal fra Svipjéd: , litla stelpan var
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byrjud med einhverjum prjatiu plds manni og ég gat ekkert gert”. Sara
byrjadi a pvi ad reykja 6pium og fljdtlega fér hun ad reykja herdin. Sara var
haetti ad maeta i skélann og barnaverndaryfirvéld voru farin adé hafa meiri og
meiri afskipti af fjdlskyldunni. Aaetlad var ad taka Séru af heimilinu og senda
hana til fosturfjolskyldu: ,pa dkvad ég ad flyja. Pa vorum vid kaerastinn minn
a gotunni i prjd mdanudi. Vié vorum sofandi i stigagdbngum og hann var ad
reyna gera mig Olétta pvi pa geetu peir [innsk. barnaverndaryfirvéld] ekki
tekid mig, pad tokst sem betur fer ekki”. Sara var a flétta undan yfirvoldum
pessa manudi og var 8 endanum tekinn af fjérum légregluménnum pegar
hudn var stédd i nedanjardarlest. Hin var med fikniefni 4 sér og var sett i
einangrun 4 medan verid var ad finna Ut hvad zetti ad gera vid hana: ,parna
for ég i unglingafangelsi og var par i nokkra manudi“. | Svipjéd eru boérn
send i unglingafangelsi allt nidur i 12 dra gémul. Sara haetti ad nota fikniefni
i pann tima sem hun sat inni, fyrir utan eina heimsdkn til médur sinnar: ,ég
fékk leyfi i sélarhring og for og fékk mér i haus hja mommu“. Han segir fra
kerfinu i Svipjéd: ,seenska rikid atti mig og réd yfir mér & pessum tima,
mamma og pabbi attu mig ekki”. Sigurdur hrésar seenska kerfinu: , parna
sau peir ad ekki var allt i lagi og peir kippa henni Ur umferd, svona ungri, og
finna handa henni arraedi, pad var strax reynt ad stoppa hana af”.
Félagsmalayfirvold i Svipjéd hofdu samband vid Sigurd og badu hann ad
koma til Svipjédar og ,standa sina plikt“, sem hann og gerdi: ,ég for a alls
kyns fundi par sem verid var ad reeda velferd Soru og pad var virkilega vel
stadid ad ollu parna. Eina vandamalid var bara ad han var ekki tilbdin til ad
biggja hjalpina“. Sara var buin ad standa sig vel i fangelsinu og fékk ad fara a
opid medferdarheimili og ganga i skéla: ,,mér var kannski ekki treystandi i
bad pvi ég for ad hafa samband vid kaerastann minn og for ad reykja hass
aftur og svo fér ég ut i herdin eina ferdina enn”. Sigurdur fékk ad umgangast
Séru pegar hun var 8 opna medferdarheimilinu og heimsoétti hana eins oft
og mogulegt var: ,en pad vara bara eins og um leid og hun fékk sma frelsi
var han fallin aftur”. Sara strauk af heimilinu og var tynd i fjéra manudi. Han
var i hardri neyslu og vildi gleyma allri vanlidan. begar huan er spurd Ut i pad
hvort hana hafi ekkert langad til ad haetta segir hun: ,ju, pad var komid ad
bvi sko. Parna var ég ordin 15-16 ara og pad hofdu allir ahyggjur af mér.
Pabbi var alveg i rusti og brédir minn var alltaf ad reyna finna mig, pannig
ad mér leid alveg illa yfir pessu. En pess vegna reykti ég, til ad gleyma“. Sara
var aftur faerd & medferdarheimili fyrir unglinga, heimilid var lokad og uti a
landi. Heimilinu var skipt i deildir eftir alvarleika brota, parna var ad finna
unglinga med gedveilu og jafnvel unglinga sem h6féu myrt. Sara var fyrst
um sinn a laestri deild en fékk svo ad fara a halfopna deild. Hin sétti skéla a
medan dvolinni stdd sem var innan heimilisins. Eftir nokkra manudi fékk
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Sara ad fara i leyfi en hdn purfti ad vera innan svaedis heimilisins. Hun fékk
ad hitta médur sina i gestahusi og bad hana ad koma med hass handa sér:
»parna byrjadi ég ad dépa aftur og enginn ték eftir pvi af pvi ad ég sté66 mig
svo rosalega vel. Mamma kom alltaf adra hvora helgi med hass med sér.”
Soru tékst ad fela hassneysluna fyrir starfsménnum heimilisins og téldu peir
ad henni gengi vel i medferdinni. bratt fyrir ad vel gengi var eina leidin fyrir
Séru ad losna padan var ad flytja til fédur sins & islandi.

Sara var 17 ara gémul pegar hun flutti til islands. Léngunin i heréin var
horfin en hun hélt afram ad nota hass. Sara fér Ut 4 vinnumarkadinn og
starfadi & nokkrum st6dum. begar hdn var 19 ara héf han storf a leikskéla
og notadi hass ad vinnudegi loknum: ,,ég reykti bara pegar ég kom heim og
ég stéd mig rosalega vel i vinnunni og petta var greinilega pad sem ég atti
ad vera gera“. Sara komst & sakaskra & Islandi pegar hin var ad versla
fikniefni og vid pad ad vera tekin upplifdi hun uppgjafaratilfinningu: ,,nu var
ég buin ad rdsta ndg og ég var bara buin ad fa nég. barna var ég bara tilbdin
til ad vinna i minum malum. NU er komid gott og mitt unglingatimabili er
buid“. Séru fannst erfitt ad vera komin & sakaskrd & Islandi en segir
jafnframt: ,pvi midur purfti petta ad gerast til ad stoppa mig alveg, pad sem
fékk mig til ad haetta var pad ad vera komin a sakaskra hérna lika“. Sara fér
til yfirmanns sins og |ét vita broti sinu. bar fékk han adstod, fér i medferd en
hélt vinnunni: ,ég fér & Vog i 10 daga. Eg get ekki sagt ad pad hafi hjilpad
neitt, pad var bara til synis sko. Eg var bara buin ad dkveda pad ad ég veeri
buin“. Vidbrégd pabba hennar voru henni erfid: ,pabbi var alveg sturladur,
var alveg buinn ad f4 nég af mér. [ rauninni var ég budin ad missa allt, petta
var bara buid sko”. Um petta leyti var Sara byrjud ad hitta strak, sem sidar
vard barnsfadir hennar, sem hafdi lika verid i hassneyslu en var haettur a
undan henni: ,,og mig hefur bara ekki langad i dép sidan p3a, étrulegt en satt
ba bara hef ég enga l6ngun, bara null”.

4.3.1 Fjolskyldan

Sara var teeplega fjogurra ara pegar foreldrar hennar skildu og hennar fyrsta
minning tengist skilnadinum: ,pad var skelfilegt. Mamma er alki og ddpisti
og snar og pabbi er fullkomlega heilbrigdur og pa einmitt for allt i , fokk““.
Han segir fra pvi ad skilnadurinn hafi verid mjog erfidur fyrir alla
fjolskyldumedlimi og segir Sara ad huan hafi ordid vitni ad pvi ad glos hafi
verid brotin og: ,bara svona ,fight““. HUn segir ad hun hafi fengid ,,illt i
hjartad” vid ad horfa upp a foreldra sina rifast: ,en i dag er ég ekkert ad
hugsa um petta, bara blin ad blokka petta ut“. Brédir Séru er fjorum arum
eldri en hdn og passadi vel upp a Soru i mestu rifrildum foreldra peirra:
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,hann for alltaf med mig upp og lokadi hurdinni, ég man petta rosalega vel”.
Foreldrar Soru foru med forraedid yfir henni og brédur hennar fyrir dom.
Han veit ekki enn pann dag i dag hvort peirra fékk forreedid: ,pau segja
baedi sitt hvora sdguna og ég hef aldrei fengid pad stadfest hvernig petta fér
i raun og veru en pabbi fér bara med okkur til islands og mamma vard eftir”.
Sigurdur, fadir Soru, segir ad maédir hennar hafi byrjad ung ad misnota
afengi og ad hun hafi ekki heett afengisneyslu & medan hun gekk med Soéru:
,pad var voda erfitt ad horfa upp 4 pad og ekkert haegt ad gera. Ef ég tjadi
mig pa endadi pad bara i ofbeldi og brotnum hlutum®. Sigurdur segir ad
maédir Soru hafi an efa att vid gedreen vandamal ad strida en jafnframt ad
hun hafi aldrei leitad sé laeknisadstodar vegna pess.

Sara segir fra pvi ad fiknin i afengi sé i médurfjolskyldu sinni: ,,0ll systkini
mommu og afi minn eru alkar”. Brodir Soru for hins vegar ekki somu leid og
huan. Han segir hann hafa reynst sér mjog vel og hann hafi i raun séd til pess
ad Soru hafi ekki verid stritt i skéla: ,pad hafa 6rugglega allir vitad af
astandinu heima fyrir en enginn pordi ad gera neitt pvi ég var litla systir
hans. Hann var ,,popular” og satur og passadi rosalega vel upp a mig“.

[ Svipjod var Sara undir litlu eftirliti médur sinnar og umgekkst faa vini
eftir skéla. Han atti ndid samband vid mdédursystur sina sem var premur
arum eldri en hdn og var sagt fra hér ad ofan. begar Sigurdur var spurdur
um hvada adferdir hann hefdi notad til ad takast 4 vid hegdun Soru segir
hann: ,pad sem reyndist best var ad fjarleegja hana ur adstaedunum, taka
hana bara og halda 4@ henni i burtu”.

4.3.2 Skdlinn og samfélagid

Sara segist litid muna eftir skdlagéngunni & islandi. begar fadir Séru er
spurdur um hvada Urraedi hafi verid i bodi fyrir Soru 4 islandi segir hann:

pad var ekkert & pessum tima, hun var bara dpekk og pvi var
litid umburdarlyndi gagnvart henni og kannski margt sem er
bara skrifad & dpekktina. Eg veit alveg ad pad yrdi miklu betur
fylgst med henni i skélakerfinu i dag, pad eru bara breyttir
timar”.

Eftir ad han flytur aftur til Svipjodar fer skolakerfid ad taka vid sér og Sara
fékk adstod vid heefi: ,,hin feer parna aukakennslu og pad er reynt ad hjalpa
henni“. Sara segist hafa att mjog erfitt i skdla og fannst hun ekki geta leert:
,pad var erfidast ad einbeita sér og vera med, ég datt bara ut og for ad
hugsa um eitthvad allt annad.” Um samband sitt vid kennarana segir hun:
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Allir kennarar sem ég hef verid med einhvern veginn vita hvad
ég er blin ad ganga i gegnum, held ég, eda ég veit pad ekki, af
bvi ad ég hef alltaf 4tt mjog sérstakt samband vid alla kennara
sem ég hef verid med. Mjog skritid en pad er bara mjog
persénulegt samband.

Sara for i sér bekk fyrir nemendur med namsordugleika og ber dvélinni par
vel sdguna: ,,parna var minna af félki og minna lagt a pad. pad var reynt ad
vinna meira med einstaklinginn i stadinn fyrir allan hépinn“. Soru leid vel i
pbessu umhverfi og hin naut studnings brédur sins sem einnig var i sér bekk.

Adspurd um vini og vinatengsl i sesku segir hin ad huan hafi treyst einni
stulku til pess ad koma med sér heim: ,,ég var buin ad pekkja hana lengi og
han vissi alveg hvernig allt var heima®“. Séru gekk ageetlega ad eignast vini
en segir: ,,mig langadi ekki ad hanga med neinum eftir skdla, mig langadi
bara ad fa frid, veit ekki hvort ég sé einhverf eda hvad ég er sko”. Hun atti
brjar gédar vinkonur sem syndu Soru skilning vid pvi ad vilja fa ad vera i
einrdmi: ,.enn pann dag i dag er ég svona, ég hitti bara vinkonur minar
begar ég hitti peer, ég hef ekkert rosalega porf fyrir paer en pad er voda gott
ad eiga pessar vinkonur sko”. Sara segir ad sér hafi ekkert verid stritt i skdla,
brédir hennar hafi verndad hana vel: ,,hann var vinseaell og pad pordi enginn
ad gera neitt vid hann. Sara lauk svo vid grunnskdlann i unglingafangelsinu.

Sara var ekki mikid i tédmstundum en 2fdi dans i 1 ar og segir ad
samskiptin vid pjalfarana hafi gengid mjog vel: ,en ég var samt alltaf ad
hugsa um ad mig langadi ad fara heim og loka mig inni, vera i fridi“. Sara
segist aldrei hafa ordid vor vid sjalfsvigshugsanir: ,,nei, ég var alveg laus vid
pad“.

Pegar Sara sagdi vinnuveitendum sinum frd hassneyslu sinni segist hdn
kunna ad meta pau vidbrogd sem vid voru hofd: ,ég fékk rosalega gddan
studning fra leikskélastjéranum og mér fannst pad skipta rosalega miklu
mali pvi ég var sjalf svo 6dnaegd med sjalfa mig”. Sara ték svo nokkur fog i
skdla og fékk haerri einkunnir en hun hefur nokkurn timann fengid: , ég skildi
betta bara ekki og hugsadi af hverju pad veeri verid ad gefa mér petta og
hvort pad veeri atlast til einhvers af mér i stadinn”.

Sara eignadist tvo syni med stuttu millibili. HUn lenti i mjog erfiori
faedingu med eldri son sinn par sem gripa purfti til bradakeisara. Erfitt hafdi
reynst ad deyfa Soru par sem ad hun parf miklu meira magn en gefid er upp
fyrir hennar had og pyngd. Vegna mistaka heilbrigdisstarfsfélks var hin
skorin o6deyfd. Eftir pa raun leitadi Sara svara vid vinnubrogéum
starfsfélksins og fékk pau svor ad hun atti sina sék & malinu fyrir ad neita
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morfini en bidja um annad lyf: ,ég purfti ad kaera malid og fékk uppreisn
2ru pegar laeknirinn hringdi i mig og sagdi ad mistokin hefdu verid peirra.
pad var alveg ndg fyrir mig bara”. Og malid var 1atid nidur falla.

4.3.3 Samantekt

Hér ad ofan var sogd saga Soru. | umhverfi hennar er ad finna nokkra
dhaettupeaetti og ma par nefna afengis- og fikniefnaneyslu médur, gedveilu
madur, skilnad foreldra, hvatvisi og athyglisbrest Soru, lélega sjalfstjorn og
kynferdisbrot. Verndandi paetti i umhverfi Séru geta verid haefnin til ad setja
sig i spor annarra, jakvaed gedtengsl vid fodur og bréodur og gott samband
vid kennara i Svipjéd.

4.4 Tristan

Tristan er faeddur arié 1994 og pegar vidtalid er tekid hefur hann setid i
fangelsi fra pvi i oktéber 2011. Vidtalid fer fram i fangelsinu par sem Tristan
hefur verid i stuttan tima en petta er pridja fangelsid sem hann fer i sidan i
afplanun hofst. Vegna afbrota i afplanun hefur purft ad faera hann til.
Tristan a yfir hofdi sér priggja dra dém til vidbotar vid pann sem hann
afplanar i dag. Tekid skal fram ad petta er hans fyrsta fangelsisvist. Tristan
hefur verid kaerdur fyrir frelsissviptingu, ofbeldi, husbrot, fikniefnabrot,
vopnalagabrot og hefur hann tdélf sinnum verid tekinn undir ahrifum lyfja
vid akstur. Afbrotaferill Tristans hefst i kringum 11 ara aldur og hans fyrstu
minningar tengjast fyrstu drunum i grunnskdla:

Eg var lagdur { einelti af eldri krokkum fra 1.—3. bekk, pvi ég var
feitur. Eg sagdi ekki fra neinu & medan pad stéd yfir, ég sagdi
mommu minni frd pvi pegar hun flutti mig um skéla. Mér var
hent fyrir bil, ég var settur ofan i ruslatunnu, petta var svona
lifraen ruslafata og pad var setid ofan 4 henni 8 medan ég var
par ofan i, alltaf verid ad taka hifuna af mér og berja mig.

Halla, moadir Tristans rifjar upp fyrstu arin hans:

Hann var draumabarn alveg pangad til hann fér ad ganga, pa
fér hann ad lata hafa fyrir sér. Eg var alveg ein med hann fra
faedingu til 11 ara aldurs. begar Tristan var i leikskéla pa heyri
ég fra kennurunum ad honum sarvanti pabba, hann hljép alltaf
i fangid & 68rum pdbbum sem voru ad sakja sin born og petta
kramdi mig svolitid. En pad var ekki fyrr en i lokin pegar hann
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er ad Utskrifast [ur leikskdla] ad kennarinn segir ad hann sé
mjog virkur og ég vissi pad.

Halla segir ad Tristan hafi verid mjog hvatvis og mjog virkur fra pvi hann
byrjadi ad ganga. Hun sa fljotlega ad hann féll ekki inn i ,normid“ og fékk
pbad stadfest a fyrsta skdladegi Tristans: ,,ég var rosa spennt médir ad senda
barnid i skélann i nyjum fétum og svona. [ fréttum sé ég svo mynd af fyrsta
skéladeginum og par er hann i baksyn bundinn vid staur og hugsa ,,gud hvad
er ad gerast“”. Tristan var greindur med ADHD 8 ara gamall og kom su
beidni fra HOllu. HUN segir ad félagsfaerni hans hafi alltaf verid mjog slok og
hun telur einnig ad Tristan sé misproska, pvi hann sé mjog aftarlega 3
morgum svidum en framarlega 4 66rum. Vid atvikinu fyrsta skéladaginn var
ekki brugdist négu vel vid ad mati HOllu par sem Tristan var talinn ,pirrandi,
med enga félagsfaerni og mikill skapmadur”. Tristan sagdi mdédur sinni ekki
fra fleiri atvikum i skélanum, ekki fyrr en huin dkvad ad faera hann um skola,
i skdla par sem hun sjalf starfadi. Astaedan fyrir pvi voru stédugar kvartanir
vardandi hegdun Tristans i skdlanum. Tristan segir sjalfur ad pegar hann
skipti um skéla, hafi jafnframt valdbeitingin snuist vid par sem hann fér
sjalfur ad leggja i einelti: , pa snérist petta vid og ég byrjadi ad leggja krakka i
einelti. Mér leid 6gedslega, eitthvad inni i mér sem sprakk ad lokum. Eg var
rosalega reidur”. [ skélanum sem Halla starfadi hafdi hun meiri yfirsyn yfir
skdlagdngu Tristans og gat gripid inn i hratt og 6rugglega. bratt fyrir ad su
skolaganga hafi gengid betur en i fyrri skdlanum nadist ekki ad proska
félagsfeerni Tristans og hann &tti enga géda vini. Samkveemt Hoéllu hefur
Tristan alla hefileika til ndms, hun lagdi mikid i adhald vid heimavinnu i
grunnskéla og segir pad avallt hafa gengid vel. Likt og a6ur hefur komid
fram var Halla einsteed mddir, pad breyttist pegar Tristan var 11 dra, en pa
tekur hdn saman vid fodur Tristans. Tristan sjalfur hefur borid neikvaedar
tilfinningar i gard fodur sins sidan pa: ,ég xtladi ad drepa hann i morg ar,
fra pvi ad ég var 11 ara og pangad til fyrir svona halfu ari sidan, af pvi ad
hann ték mémmu mina fra mér”. Tristan segist hafa byrjad ad brjéta af sér
begar foreldrar hans toku saman aftur og vill meina ad sambandid vid
maodur sina hafi fjarad Ut og pau hafi fjarlaegst hvort annad. Hann segir ad
fadir sinn hafi talad mdédur sina inn 4 ad senda hann i neyd@arvistun 3
Studlum. bangad hefur hann farid samtals 12 sinnum. Halla segir hins vegar
ad akvordunin um ad senda Tristan i neydarvistun hafi verid eina urraedid
sem komid hafi til greina @ peim timapunkti og tekur fram ad hun hafi avallt
séd um ad taka akvardanir um Tristan.

Tristan segir sjalfur ad hann hafi verid mjog ofvirkur og ekki vitad hvernig
hann atti ad hondla sjalfan sig né hvernig hann atti ad stjérna tilfinningum
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sinum. begar hann er spurdur hvernig honum hafi gengid ad setja sig i spor
annarra: ,ekki séns, mér var skitsama um adra, svo lengi sem ég fékk pvi
fram sem ég vildi pa var ég sattur”. Adspurdur hvort pad hafi eitthvad
breyst i dag er svarid: ,nei”. begar Halla horfir til baka telur hun sig
mogulega hafa gert mistok hvad vardar lyfjagjof vid ADHD en henni var
radlagt ad setja Tristan a Iyf:

Eg naga mig svolitid i handarbakid i dag, ad hérna pegar ég fae
pbessa greiningu, pad akvad ég, af pvi ad ég er svona
barattukona, keppniskona, ,ég atla ad vinna petta an lyfja“. Ef
ég hefdi 1atid hann a lyf parna pa hefdi hann kannski
hugsanlega lagast i félagslegu feerninni og ekki lent i pessum
leidindum alls stadar. En ég held ad parna er pad sem ég hef
klikkad pvi ad ég get ekki treyst pvi ad allir i hans naerveru
medhondli hann eins og ég gerdi pad. bad er bara svoleidis.

Halla segist hafa hugsad mikid um pad i gegnum tidina hvort hdn hafi gert
eitthvad rangt fyrst Tristan er & pessari leid. Ad hafa ekki sett hann a Iyf,
asamt pvi ad fadir hans kom inn i lif hans & vidkvaemum timapunkti, telur
han ad hafi sett hann Ut af laginu. Halla segir ad Tristan hafi alla tid verid
mjog hvatvis og ad haefnin til ad stjorna tilfinningum hafi ekki verid til
stadar. begar hun er spurd hvort Tristan hafi getad sett sig i spor annarra
telur hdn ad hann hafi haft mjog erfitt pad en rifjar upp eitt atvik par sem
Tristan syndi einhverja tilburdi til pess: ,ég veit pad po6 ekki alveg. Hann hélt
raedu i fertugsafmaelinu minu, pa sj0 ara og sagdi: ,mamma min, ég er
blinn ad vera pér rosalega erfidur, ég veit pad, ég =tla ad reyna ad baeta

s

mig

Halla fjallar um timabil i lifi Tristans par sem hann gerdi sér upp veikindi eda
slys. HUn segir fra morgum skiptum sem kallad hafi verid & sjukrabil a
hokkizefingu pvi hann nadi ad telja félki trd um ad hann veeri alvarlega
brotinn eda daudvona: , eitt skiptid hafdi hann lagst i gétuna og sagdist hafa
ordid fyrir bil, en ég rak bara sjukrabilinn i burtu pvi ég sa alveg ad pad atti
ekki vid rok ad stydjast”. Eftir nokkrar uppakomur af pessu tagi fékk Halla
bréf fra Barnaverndarnefnd vegna tilkynninga um pessa ahezettuhegdun
Tristans. HUn gerdi Tristan grein fyrir alvarleika malsins og med pvi var
pessu timabili i lifi hans lokid. Halla segir fra pvi ad hdn hafi haft Tristan i
gdédum ramma heima fyrir:
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Hann purfti alltaf ad virda Utivistartima, ég var i raun alltaf med
hann i taumi, vissi nakveemlega hvar hann var. Og ég fylgdist
med peim sem hann var med pegar hann var yngri og reyndi
bad alltaf. Svo pegar eitthvad kom upp 3a settist ég nidur med
honum og fér yfir hlutina med honum. Og ég reyndi bara ad
passa rosalega vel upp a hann.

Tristan segist hafa att tvo vini sem a&féu med honum fétbolta 4 pvi timabili
sem hann var lagdur i einelti. Pegar hann for sjalfur ad leggja i einelti hafi
beir fjarlaegst en eldri vinir komid i stadinn. | pann félagsskap leitadi Tristan
pbegar fadir hans flutti inn & heimilid. Tristan segist hafa verid rekinn ar skéla
i 7. bekk fyrir ad radast 8 kennara og vera med almenn odleti: ,ég hef alltaf
meett i tima, aldrei skropad eda neitt, alltaf frekar meett og verid med
fiflaleeti”. Hann nefnir ad upphafid 8 neyslu sinni sé i halfgerdri médu og
rekur hér hvernig petta allt saman byrjadi:

Eg man rosalega litid eftir pessu, ég var eitthvad i hokki parna
en gat pad ekkert pvi ég var alltaf fullur. Byrjadi i amfetamini
og ad drekka pegar ég var 11 ara. Eg byrjadi ekki 4 pvi ad reykja
gras heldur byrjadi ég 4 amfetamini, e-t6flum og svoleidis déti.
Svo einhvern veginn leiddi eitt af 68ru og ég fér ad taka kok. Eg
elska kék, kokain er gedveikt.

Halla og fjolskylda fluttu um hverfi en Tristan skipti ekki um skéla, heldur
var i sama skéla pangad til eftir 7. bekk. ba fér hann i hverfisskélann, sem er
ba pridji skélinn sem hann gekk i. Sumarid fyrir 7. bekk, pad 6rlagalika
sumar sem Tristan segist hafa byrjad i neyslu, toku mamma hans og pabbi
saman aftur. Hann skipti um skoéla i 8. bekk, likt og adur sagdi, og nadi ad
tengjast par félagsskap sem er i sému malum og hann i dag. Halla segir:
»einn af pessum strakum er enn gédur félagi hans i dag og er kominn mjog
langt i pessum glaepaheimi og er sonur steersta glaepamanns islands”. Hin
segir ad skélagangan i hverfisskdlanum hafi ekki gengié vel og hun var a
stodugum fundum, baedi voru pad hun og starfsmenn skdélans sem éskudu
eftir pessum fundum. A einum fundinum, sem var um midja vorénn, leggur
Halla til ad Tristan verdi fjarlaegdur Ur skélanum og bidur um ad fa ad kenna
honum heima og ad hann fai einnig ad maeta i vorproéfin. Halla kenndi
Tristani heima eftir daetlunum fra kennurum og einnig vann hann 4 pessum
tima. Tristan ték profin og nddi mjog gddum drangri par. Halla vill meina ad
Tristan sé klar strakur: ,hann er bara vel greindur og pvi midur hefur hann
nytt sér pad i pessum heimi“.
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Eftir veturinn i 8. bekk segir Halla ad Tristan hafi verid ,alveg farinn, pa
spoladist hann alveg”.

Halla rifjar upp daginn sem hun attadi sig a pvi ad han hafdi misst tokin a
Tristani:

Hann kemur einn daginn heim og ég sé ad ég pekki hann ekki,
ég ne engu sambandi vid hann, ekki neitt. Mér stendur ekki 4
sama pvi ad ég hef alltaf haft tokin og 8 endanum pa hringi ég i
eldri systur min sem er svona min fyrirmynd og bié hana ad
koma.

Halla segir Tristan hafa verid inni i herberginu sinu: ,alveg brjaladur og svo
heiftugur og pad var pann dag sem ég sa ad ég var buin ad missa hann. b3
braust hann Ut dr 6llum peim kedjum sem hann var buin ad vera i hér
heima og gerdi pad bara virkilega med ,style“”. Halla segist hafa attad sig a
pvi pennan dag ad Tristan hafi verid kominn & kaf i neyslu: ,sidan hef ég
ekki haft tok & drengnum, ekki einustu”. Tristan er 13 dra gamall pegar hér
er komid vid ségu, en ad eigin ségn hafdi hann verid i neyslu fra pvi ad hann
var 11 ara. Halla nefnir pad ad hdn hafi gémad hann vid reykingar i 7. bekk,
ba 12 ara: ,,hann praetti fyrir allt og alveg fram i raudan daudann og svo gaf
hann sig, ég natturulega heetti ekki fyrr en hann gaf sig og sagdi mér fra.
Hann sagdist @atla ad heaetta og lofadi pvi, svo sagdi hann: ,ég er kominn 3
pann stad sem ég er svolitid hraeddur vid, ég vil ekki vera par”. Hollu
grunadi ekki ad sa stadur veeri heimur fikniefna.

Afbrotaferill Tristans helst i hendur vid vimuefnaneyslu hans. Hann
byrjadi a pvi ad stela ur budum: ,svo pegar ég attadi mig a pvi ad madur
graeddi engan pening a pvi, pa for petta Ut i vopnad ran”. Tristan var 15 ara
pbegar hann for i sitt fyrsta vopnada ran. Adspurdur hvort hann hafi verid
tekinn af l16greglunni fyrir pad svarar hann: ,nei, ég hef aldrei verid tekinn
fyrir vopnad ran og ég hef aldrei verid tekinn fyrir innbrot, af pvi ad pad er
eina svidid sem ég hef alveg stiderad og ég hef ekki verid nadur”. Hann
segir fra pvi hvernig hann upplifir vidbrégd annarra vid vopnudum ranum,
s.s. peirra sem i peim lenda: ,fyndié ad sja hvernig félk bregst vid, verdur
alveg skithreett”. begar Tristan er spurdur ad pvi hvort hann hugsi ekkert um
afleidingar pessara rana fyrir pa sem i peim lenda segir hann:

Hvad i andskotanum kemur petta pessu félki vié skilurdu, af
hverju parf pad stundum ad vera, pu veist, med einhver
leidindi: ,nei, pu feerd ekki peningana®. bu veist, pad er bara
avisun a leidindi skilurdu, petta eru ekki pinir peningar og pu
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att ekkert i pessu, rikid a petta, hvad i flandanum ertu ad reyna
ad verja fyrir pa, ekki myndu peir verja petta fyrir pig.

Tristan fjarmagnadi neyslu sina med innbrotum en likt og adur hefur komid
fram hefur hann aldrei verid tekinn af l6greglunni fyrir innbrot. Neyslan
pbréadist svo pannig ad Tristan fér ad sprauta sig og notadi mikid af
svokolludu leeknaddpi. Neyslan var stjornlaus og Tristan lifdi hratt, hann
braust inn og seldi eiturlyf, gekk i skrokk a félki sem greiddi ekki skuldir og
svo meetti lengi telja. Halla segir i vidtalinu ad Tristan sé liklegur til pess ad
magna alla neyslu og o6ll afbrot sem hann eigni sér: ,sumt getur bara
hreinlega ekki hafa att sér stad, hann talar um heilu innbrotin i verslanir,
eitthvad svo stért ad pad atti ad vera i fréttunum en ratar aldrei pangad®“.
Hun telur ad ef Tristan hefdi i raun og veru innbyrt allt pad magn eiturlyfja
sem hann segist hafa gert vaeri hann ekki til frdsagnar um pad. HUn segir ad
medferdaradilar hafi sagt henni ad Tristan vaeri ekki i neinni neyslu pegar
hann dvaldi par. Halla tradi pvi ekki svo audveldlega og bad um ad vel yrdi
fylgst med Tristani: ,ég bad um mjog mikid & pessum tima pvi ég vildi fa
svor og ég vildi ad hann yrdi byggdur upp, ekki rifinn nidur. Eg vildi ad hann
gengi til salfreedings pvi ég tel vera eitthvad akvedid gedraent ad honum®”.

Halfu ari a0ur en Tristan var settur i fangelsi komst hann ad pvi, ad svo
lengi sem hann hatti 6llum barsmidum og latum, fengi hann meiri frid fyrir
I6greglunni: ,pa get ég bara verid ad bardusa og gruska eins og mér synist”.
Tristan hefur mikinn dhuga @ vopnum og vaknadi sa ahugi snemma, hann
segist pd ekki hafa horft mikid a sjénvarp né spiladi tolvuleiki: ,,ég hafdi
enga eird mér i pad deemi madur”. bPegar hann kynntist kannabis segist
hann hafa fundid einhvers konar innri frid:

Sjadu mig, ég var snarofvirkur, ég get ekki uUtskyrt pad hversu
fokking rugladur og steiktur ég var, alveg skitsama um allt. Um
leid og ég fékk smadkinn og kynntist sméknum, pa roadist ég
nidur. Bara byrjadi ad slaka &, haetta ad hugsa um svona mikid,
var bara skakkur, fér i Playstation, horfdi & mynd, bordadi
nammi, svona hugarrd. betta gerir ekkert nema réa mann
nidur.

Tristan segir einnig ad pegar hann reykti kannabis hafi hann ekki haft
[6ngun i dnnur eiturlyf. Hann hefur farid inn 4 nokkur medferdarheimili fyrir
unglinga en aldrei nad bata og oftar en ekki strokid padan, pannig ad
I6greglan hefur purft ad lysa eftir honum. begar Tristan er spurdur hvort
hann telji fikniefni vera skadleg segir hann: ,nei, skada pau mig eitthvad? Eg
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sé ekki liffaeri min og svo lengi sem pau virka pa er ég sattur”. Tristan veit
vel hversu mikid eiturlyfin breyta hegdun hans. Hann segist i raun vera allt
annar madur en hann er:

Pa stendur & enninu & mér: ,mér er skitsama um pig, haltu
kjafti, ég nenni ekki ad hlusta a pig“. bad skin af enninu @ mér.
Og ég leet folk vita ad pad 4 ekkert ad vera tala vid mig nema
bad hafi eitthvad fyrir mig. Og ef pad hefur ekkert fyrir mig pa
getur pad bara drullad sér i burtu, ég hef ekkert vid pad ad
segja.

Tristan var ekki bdinn ad halda sig lengi fra fikniefnum pegar vidtalid var
tekid, eda i einn manud. Hann var spurdur hvort hann fyndi einhvern mun 4
sér nu pegar hvad vardar petta vidhorf: ,ja, ég er alveg 6rugglega skarri sko,
vona pad. Hlytur eiginlega ad vera”. Adspurdur hvort hann langi ekkert til
ad snua bakinu vid pessu liferni segir hann:

Mig langar ad geta heett ad dépa svona mikid, reykja kannski
bara grasid. En ég er ekki ad fara haetta pessum lifsstil, ég er
bldinn ad merkja mig ad eilifu og ég er ekkert ad fara ad snua
mér til baka [bendir & hudflur]. betta pydir bara ad ég er
gleepamadur og ég mun aldrei haetta ad vera glaepamadur, eitt
sinn skati, dvallt skati. Og ég er bara buinn ad saetta mig vid pad
ad ég sé glaepamadur, ég =tla ekkert ad fara reyna snua til
baka og ljuga pvi ad ég sé heaettur.

Pegar Tristan var spurdur ndnar Ut i petta svar sitt segir hann: ég var pessi
godi strakur, svo var ég lagdur i einelti og ég vard vondur og ég er ekki ad
fara verda gddur aftur”. Tristan var aftur spurdur ad pvi hvort pad veeri
ekkert i honum sem kalladi @ pad ad snua vid bladinu: ,nei, fra innstu
hjartarétum pa er ég aldrei ad fara snua vid bladinu”. Hann minnist & pa
spennu og pann 6tta sem hann purfi 4 ad halda til pess ad prifast: ,ég held
ég myndi bara vera punglyndur og leidinlegur ef pad veeri ekki pessi spenna
fra degi til dags i kringum |if mitt“. begar Tristan var spurdur um
framtidaraform sin segir hann: ,ég aetla ad verda eiturlyfjabarén islands*.

4.4.1 Fjolskyldan

Tristan & stéran systkinahdp samfedra en hann er einkabarn mdédur sinnar.
Hann a ellefu systkini en 9 peirra eru a lifi, prjar stulkur og sex drengir. Af
drengjunum sex hafa fjorir peirra fetad somu leid og Tristan, en hann er
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yngstur systkina sinna. Fadir Tristans er ovirkur alkéhdlisti i dag en pad eru
teep fjogur ar sidan hann setti tappann i floskuna. Samband peirra fedga
hefur verid mjog stormasamt og hefur Tristan kennt fodur sinum um 6&farir
sinar i morg ar. Tristan hitti f6dur sinn litid i aesku, af og til for hann a
rantinn med honum. Fyrir Tristani hafdi fadir hans tekid moédur hans fra
honum og i moérg ar langadi Tristani til ad bana fodur sinum fyrir paer sakir.
Halla segir pad hafa verid erfitt ad horfa upp @ hversu mikid pa fedga
langadi til ad vera nanir en hvorugur peirra kunni adferdir til ad baeta
sambandid: ,peir endudu alltaf badir a pvi ad flyja vandamalin pvi peir
kunnu ekki ad takast & vid pau“. Halla leitadi til manns a sinum tima sem
benti henni @ annan mann, sem er i dag einn pekktasti glaepamadur islands.
A peim tima var hann 4 beinu brautinni og gaf sig Ut fyrir ad adstoda unga
drengi sem hefdu villst ad leid. S& madur kom inn & heimili Hollu og reyndi
ad seetta pa fedga. | peim tilraunum tdkst peim badum ad tala mikid ut og
losa um tilfinningar en sattatilraunin bar ekki arangur. begar Tristan var
feerdur i fangelsi, leid ekki & 16ngu d4d8ur en hann ték fodur sinn i satt. Halla
beygir af og fellir tar pegar hun segir fra peirri stund sem peir fedgar féllust i
fadma. Foreldrar Tristans voru a leid i heimsékn i fangelsid og vildi Tristan
ekki ad fadir sinn keemi med og var hann ekki einn um pda skodun pvi fadir
hans vildi ekki heldur fara. Halla talar f6durinn inn 4 ad koma med sér og
stingur upp a pvi ad hann taki utan um Tristan a pess ad segja ord:

...0g ég vissi ekki fyrr en hann rifur i Tristan og tekur utan um
hann og ég get alveg sagt pér ad pad hefdi matt virkja sko heilt
borp af rafmagni med spennunni sem var & milli peirra og hin
hefdi jafn fljott slokknad pegar peir tédku utan um hvorn annan.
pad var dtruleg stund, alveg 6truleg stund.

begar vidtalid er tekid eru nokkrir manudir lidnir fra pessum atburdi og
Tristan er anaegdur med hvernig gengid hefur. Hann segist vera buinn ad fa
fiolskylduna sina aftur: ,og pabba, pabbi minn er finn gaur. Eg gaf honum
bara dalitinn séns pessum karli, hann er drullufinn sko”. Tristan var spurdur
hvad kom til pess ad hann ték fédur sinn i satt:

Eg held ég sé bara buinn ad fatta pad ad hann tok ekkert
mommu mina, henni lidur vel med honum og ég verd bara ad
bita i pad sura epli. Eg for, ég var farinn og ég er kominn aftur.
pad er fint ad vera kominn aftur til mémmu og pabba.
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Halla segir ad henni hlyni um hjartaraetur ad vita til pess ad peir fedgar séu
nu sattir: ,,vid férum og heimséttum hann i fangelsid fyrir stuttu. beir voru
bara ad spjalla, hann var bara svo notalegur vid pabba sinn og petta gefur
mér alveg dheyranlega mikid“. Halla segir ad hun sjai proskamerki & Tristani
og ad nu eigi hdn i annars konar samskiptum vid hann en adur: ,ég var ad
reyna ad troda inn i hann einhverju til ad lata hann hugsa sig um en pad var
alveg med vonlausum haetti pvi ad parna var hann og zetladi sér ad vera“.
Hun segir Tristan p6 enn tala pannig ad hann sé 8 stad i lifinu sem hann zetli
sér ad vera & afram. HUn segir Tristan segja vid sig: ,, @i mamma, pu pekkir
pbetta ekki og skilur petta ekki“. Hvad vardar samband Tristans og Hollu
segja pau baedi pad vera mjog naid. Halla segir: ,vid hofum alla tid verid
mjog mjog nain og hann mjog hadur mér. Og ég honum i raun lika“. Halla
pburfti pé ad setja honum stolinn fyrir dyrnar pegar hann var i sem mestri
neyslu, sem var arid sem hann var i 10. bekk og pangad til hann var faerdur i
fangelsi: ,,ég purfti ad l1ata hann vita ad pvi ad heimilid mitt veeri ekki heimili
sem studdi svona lifnadarhaetti og pvi geeti hann ekki komid heim 4 medan,
en um leid og hann veeri edru veeri hann velkominn og hér veeri sko allt |
bodi“. Tristani voru pessi skilabod mjog ljos:

Ef ég dett i pad, ba er ég farinn, pvi ég byd ekki foreldrum
minum upp 4 petta. Eg vil ekki a8 mamma min horfi upp 4
betta, ég elska mémmu mina ut af lifinu. Médurastin fer aldrei
og mamma min er numer eitt i lifi minu. Mamma min er
mamma min skilurdu, petta er konan sem kom mér i heiminn.
pad er bara ekkert alveg haegt ad ala mig eitthvad betur upp.

Tristan segir pad hafa verid erfitt ad heyra fra médur sinni ad hann meetti
ekki koma heim en samt sem adur skilur hann hennar afstédu i dag: ,hun
hzetti bara ad tala vid mig, ég skil hana alveg en pad var 6gedslegt, pad var
viobjédur. En par kom dépid rosalega sterkt inn madur og deyfdi mig alveg
nidur i steik svo ég fann ekkert fyrir pessum sarsauka”. Fram ad pvi sem
Tristan er ekki velkominn heim til sin haféi honum gengid vel ad leera svo
lengi sem madir hans adstodadi hann heima fyrir: ,mamma hefur alltaf ndd
vel til min sko, pad er eina konan sem ég hlusta a i lifi minu“. Tristan talar
um daginn sem hann purfti ad hringja i Hollu og segja henni ad hann veeri
kominn i fangelsi. Hann segir ekkert hafa verid erfidara en ad hringja i hana
og segja henni fréttirnar: ,parna brotnadi eitthvad i mér, petta var vont sko.
betta var ,fokking” vont sko”. Tristan segist hafa reynt ad pdknast modur
sinni i gegnum tidina og segist alltaf aetla ad reyna ad haetta en reynir i raun
og veru ekki. bpegar Tristan er spurdur af hverju hann reyni ekki ad hezetta
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fyrir médur sina segir hann: ,af pvi, ég veit pad ekki, ég hef bara ekki stjérn
a mér pegar ég er i dépi. ba er pad algjorlega med yfirhondina en mér tekst
ad hafa stjérn pegar ég reyki bara kannabis”.

Fjorir af sex bradrum Tristans hafa farid somu leid og hann. begar
Tristan var yngri vissi hann ekki af pvi, i hvada heimi bradur hans lifdu og
segir pa hafa falid veru sina par algjorlega fyrir sér. En eftir ad Tristan leidist
ut i afbrot og neyslu fer hann ad nalgast braedur sina meir og meir. Tristan
segir sjalfur ad hann hafi verid fljétur ad koma sér inn i undirheimana og par
hafi hjalpad ad breedur hans voru par vel pekktir: ,ég er rosalega heppinn
hvad pad vardar”. | dag segir Tristan ad enginn peirra sitji i fangelsi en: ,einn
er nylaus, einn er a reynslulausn og svo er einn ad bida eftir domi“.

Tristan telur ad fadir hans hafi verid mjog stoltur af elsta syni sinum sem er
a somu braut og Tristan: ,hann leit rosalega upp til hans og pegar pabbi var
fullur nidri i ba pa kynnti hann sig sem pabba hans og pa fékk hann alltaf
afengi fritt“. Hann telur einnig ad allir braedur sinir séu bunir ad segja fédur
hans fra pvi @ hvada stad Tristan sé i dag og ad fadir hans sé par af leidandi
farinn ad bera fyrir honum mikla vir8ingu: ,og mér finnst pad rosalega
pbaegilegt. En pabbi ber sko pinu déttablandna virdingu fyrir mér og mér
finnst pad svolitid leidinlegt. Pessi karlandskoti er nu einu sinni pabbi minn®.

Halla segist hafa att samtal vid einn af bradrum Tristans, sa brdédir hans er
lengst kominn af peim 6llum i hinum skuggalega undirheimi: ,brédir hans
hristir hausinn yfir pvi hversu langt Tristan er kominn inn i pennan hring i
pessum undirheimi og er pad bara fyrir klaeeki og greindarvisitélu". Halla
segir einnig ad Tristan noti stjornsemi sina til ad koma sér afram: ,,og pad er
hzettulegt og eiginlega bara vodinn vis

4.4.2 Skdlinn og samfélagid

Eins og lesa ma hér ad ofan var skdlaganga Tristans brosott. Pegar hann var
spurdur um samband sitt vid kennara sina segir hann: ,pad voru prir
kennarar i Baruskdla sem mér pykir rosalega vaent um. Restin er fifl“. Tristan
var spurdur hvernig pessir prir kennarar nadu til hans: ,,mjog vel. Ein var
alltaf hress og skemmtileg og pad var gaman ad henni, hun gerdi grin af
Ollu. Gerdi grin af pvi sem ég gerdi i stad pess ad skamma mig, mér fannst
bad rosalega fint, mér fannst pad skemmtilegt”. Tristan rédst eitt sinn a
kennara fyrir ad syna af sér deeskilega hegdun gagnvart bekkjarsystrum
hans og var vikid ur skdla timabundid. Halla minnist 4 kennarann sem
Tristan taladi um hér ad ofan: ,hdn nadi ad stjérna honum pannig ad hann
,funkeradi” og pad gekk vel. pad er kannski pess vegna sem ekki meira var
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gert fyrir hann i peim skéla, pvi petta var svona polanlegt i einhvern tima.”
Hér a Halla vid skdlann sem Tristan gekk i @ midstigi og var pad skdlinn sem
han sjalf var starfsmadur i. | fyrsta skélanum sem hann gekk i var reynt ad
kenna Tristani adferd sem gengur Ut a auka félagsfeerni og fyrirbyggja
arekstra i samskiptum med svokolludu ART (e. aggression replacement
training). Halla segir pad hafa gengid ageetlega en 4 peim timapunkti hafdi
hann ekki fengid greiningu um ADHD. Hun segir jafnframt ad eftir 3 ad
hyggja hefdi purft ad taka meira tillit til hvatvisinnar og pessu stjérnleysi a
tilfinningum.

Tristan var litid i skélanum i 8.-10. bekk og lauk grunnskdla inni 3
medferdarheimili arid 2010. begar hann hof neyslu 11 4ra gamall leitadi
hann i eldri drengi sem voru farnir ad neyta afengis. Um leid og neysla
Tristans jokst segist hann sjalfur hafa sokkid dypra og dypra inn i
undirheimana og kynnst ,mikilvaagum” ménnum par: ,ég var mjog fljétur
ad prepa mig upp”. bratt fyrir ungan aldur hélt Tristan mikid til 3
skemmtistad i mi6bae Reykjavikur: ,ef pad vantadi einhvern ad na i mig pa
var ég parna i kjallaranum, alltaf um helgar. En ég var fullur og rugladur
eiginlega alla daga“. | vidtalinu segir Tristan margar sdgur ur undirheimum
Reykjavikur og fra neyslu sinni. Ein peirra fjallar um hans besta vin og
hvernig Tristan gekk i skrokk i honum eftir ad hafa lokad sig inni i taepan
manud med ekkert nema eiturlyf og vopn. Vinur hans sa til pess ad hann
nzerdist og kom med mat 4 hverjum degi. Einn daginn kom vinur hans of
snemma og pad rugladi Tristan i riminu svo hann rédst 4 hann og slasadi vin
sinn svo stérsa @ honum. Hann var 3 sjukrahusi i nokkra manudi og ber enn
merki um arasina. Tristan mundi ekkert eftir atvikinu og pegar hann er
spurdur hvernig honum hafi liid innanbrjosts eftir petta segir hann:
,honum var nzer ad koma adeins of fljétt, pad bara fokkadi i mér og hann
vissi pad alveg. Hann var bara eitthvad ad flyta sér”. Tristan segir jafnframt
ad vinur sinn eigi i dag inni hja honum , endalaust” og ad hann geri: ,allt
fyrir hann. Eg er alltaf til taks og ég veit ekki hvad pyrfti ad gerast til pess ad
ég myndi neita honum um eitthvad, hann & mikid inni hja mér“.

Tristan dvaldi i tept ar & einu medferdarheimili, sem hann reyndar
strauk af nokkrum sinnum. Hann kom sér pannig fyrir par ad hann fékk inni
hja einum starfsmanninum og vann fyrir hann. Pad kom ad pvi ad Tristan
fékk leid a peirri vinnu og strauk enn einu sinni eftir pad hefur hann ekkert
farid inn @ medferdarheimili aftur. En samtals hefur hann verid a sex
medferdarheimilum. Hann for fyrst fyrir ddmara 15 ara fyrir ad nefbrjota
dreng sem var einnig staddur i medferd. Tristan segir ad hann hafi oft nad
ad verda sér uti um eiturlyf & pessum arum en ad medferdirnar hafi ekki
virkad @ hann. Hvad vardar samskipti hans vid starfsfélk segir hann: ,pad var
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orugglega erfitt ad eiga vid mig parna, ég snappadi nokkrum sinnum madur.
En svo syndi ég alveg géda hegdun af og til“.

Tristan var spurdur um hvernig hann upplifdi vidhorf samfélagsins
gagnvart sér. Hann atti keerustu og & heimili hennar var hann ekki
velkominn: ,pegar ég loksins fékk ad koma inn a heimilid, pvi hdn hétadi pvi
ad flytja ad heiman, pda fann ég alveg hvad foreldrum hennar var ennpd illa
vid mig. Samt vidurkenndum vid aldrei fyrir peim ad ég veeri i neyslu, pau
bara vissu pad“. Tristan lysir heimili kaerustu sinnar sem gridastad: ,pad
vissi enginn af minum vinum hvar pau attu heima, ég Iét aldrei skutla mér
bangad, bara ad skdla sem var parna rétt hja. Eg vildi lika ekki lata pau sja
suma vini mina, tattéveradir i framan og svona rugl”. Tristan segir ad
I6greglan hati hann og ad hann geri pad somuleidis. Hann segir ad samskipti
sin vid logregluna hafi alltaf verid sleem og ad peir og samfélagid sé buid ad
stimpla hann sem glaepamann: ,,0g ég er bara buinn ad saetta mig vid pad ad
ég sé gleepamadur, og petta er alveg rétt hja peim, ég er gleepamadur”.
Tristan segist ekki eiga heima i venjulega samfélagi: ,ekki fraedilegur
moguleiki. Eini moguleikinn hér til pess ad eignast peninga er ad selja dép
eda reena“. Hann telur ad pad sé mikil spilling i pjédfélaginu og ad pad sé
enginn heidarlegur i raun og veru: ,ég er bara adeins meira spilltur en
venjulegur madur, en ég er ekkert ad fela pad eins og adrir, ég er ekkert ad
fela pad ad ég sé gleepamadur”. begar Tristan er spurdur Ut i fangelsisvistina
og veruna par segir hann: ,petta er drullufint, madur gerir gott ur pessu,
madur reddar sér madur”. Tristan 4 moguleika 4 ad losna eftir pann tima
sem hann afpldnar i dag en svo @ hann von a lengri démi: ,en ég vil ekki
losna, ég vil kldra petta allt saman. Eg nenni ekki ad losna i millitidinni og
fara svo aftur i fangelsi fyrir eitthvad sem ég gerdi fyrir I16ngu. Pad er alveg
faranlegt sko”.

4.4.3 Samantekt

Hér ad ofan var sogd saga Tristans. Ahaettupaettir i umhverfi hans eru
nokkrir og ma pa helst nefna hvatvisi, ofvirkni, litla sjalfstjorn, laga
félagsfeerni, litla haefni til ad setja sig i spor annarra, afengisneysla fodur,
neikveed gedtengsl vid fodur, afbrotahneigd braedra, einelti, neikvaed
gedtengsl vid skéla og samfélag. Verndandi peettir i umhverfi Tristans geta
verid ha greindarvisitala og jakvaed gedtengsl vid médur.

4.5 brainn

brainn er feeddur arid 1993 og er eini patttakandinn sem er busettur utan
hofudborgarsvaedisins. Jéna, mddir brains, segir ad hann hafi i raun att erfitt
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fra pvi ad hann byrjadi ad ganga: ,, og hann er blinn ad vera med hnefann 3
lofti sidan. betta litla barn sem varla stéd a |I6ppunum og byrjar ad lemja og
gerdi pad alla leikskélagénguna. Krakkarnir par voru bara hraeddir vid hann
og hann verdur alltaf erfidari og erfidari®. Fyrstu ar brdins bjuggu foreldrar
hans 4 héfudborgarsvaedinu og segir Jona ad pau hafi verid farin ad loka sig
inni pvi erfitt var ad fara med Prdinn Gt dr hdsi: ,hann svaf ekki og
leikskolinn vidurkenndi ekki ad pad veeri neitt ad honum®. Jéna segir ad
brain hafi stanslaust verid til vandraeda & leikskdlanum og notad hnefann i
stad orda. Hann dvaldi 4 leikskélanum & hoéfudborgarsveedinu fra tveggia til
fimm dra aldurs. Eftir pad fluttu pau til baka i heimabae sinn. Eftir ad brainn
heettir med bleyju um tveggja, priggja dra aldur tekur hann upp & pvi ad
halda i sér og gerdi pad i allt ad tiu daga: ,pad fer nattdrulega allt i klessu
med ristilinn og petta er vandamal enn pann dag i dag. Hann bara engdist
um og pau Urredi sem honum voru veitt virkudu ekki®. Jéna veltir pvi fyrir
sér hvernig lidan brains hefdi verid ef hann hefdi fengid pa hvild sem hann
purfti sem barn og hefdi verid laus vid magakvalirnar. Jéna segir ad heima
fyrir hafi astandid verid skelfilegt: ,hann braut allt og bramladi og rédst 4
mig, svo var hann alltaf preyttur. Fra pvi ad hann fadist og pangad til ad
hann er ordinn sex ara. Pad er ekkert edlilegt ad barn sem er vakandi alla
nottina fari svo a feetur fimm til sex 4 morgnana®“. begar brdinn var um sex
ara fékk hann lyf sem fengu hann til ad sofa yfir heila nétt og hann hefur
sofid sidan. Jéna segir ad dstandid hafi tekid mikid 4 hana:

Eg var bara ordin bilud i rauninni, pad var ekkert haegt ad gera
og ég kom ad lokudum dyrum alls stadar. Eg atti bara ad leita
til heimilisleeknis sem sagdi mér bara ad fara i gongutura og
eitthvad algjort bull en pad hefdi bara att ad hjalpa okkur miklu
fyrr.

Foreldrar prdins skildu pegar hann var ad verda fimm dra og téku svo saman
aftur tveimur arum seinna. Pau eignudust svo tvibura, tvo drengi pegar
Prainn var 8 dra. Jéna flutti til baka af hofudborgarasvaedinu i dreifbyli eda
padan sem hun og fadir brdins eru, pegar hann var 5 ara. bad var erfitt fyrir
Jénu ad vera ein med brdin en hun a foreldra sem bjuggu i sveit og par
preifst brainn dgeetlega: , afi hans sagdi: ,,hann nafni minn mergsygur mann“
og systir min spurdi hvort brainn veeri a sveedinu adur en hdn kom og ef
hann var par pa sagdist hun ekki getad komid, petta var bara hryllingur”.
Jéna veltir pvi fyrir sér hvort fyrstu arin hefdu gengid betur hja brani ef hann
hefdi alist upp i sveit i atta manna sveitaskdla: ,pad er spurning hvort pad
hefdi gengid betur hja honum®. Sjalfur segir brainn fra pvi ad honum hafi
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alltaf ligid illa: ,ég hef bara alltaf verid med vanlidunartilfinningu, hdn
byrjadi aldrei, hefur bara alltaf verid svona pyngsli fyrir brjéstinu. Eg hef
alltaf verid ad bera eitthvad svoleidis, bara alla aevi”. brdinn segist vera
skapstér og ad hann eigi sérstaklega erfitt med ad hemja sig. Jona segir ad
hann sé:

Rosalega hvatvis og einhvern veginn med svona ofbodslega
stort og erfitt skap. Hann reidist rosalega og pad er stuttur i
honum pradurinn. Alls stadar par sem ad vid hofum buid hefur
prainn molbrotid hurdir og bara brotid allt og bramlad, brytur
husgogn og innanstokksmuni i brjaleediskostum®.

Jona segir jafnframt ad pad hafi ekkert jafnvaegi verid til stadar hja prani;
»annad hvort var hann bara finn og ,jolly” eda pirradur. Hann foér aldrei i
fylu. Pad vantar allan pennan skala @ milli, hann er ekki til stadar og hann
breytist bara svona [smellir fingrum]“. brainn segir sjalfur ad
vanlidunartilfinningin komi i bylgjum og ad hun sé alltaf til stadar en sé litil
eda mikil: ,,ég geeti kannski vaknad med pessa tilfinningu og pa bara vill félk
helst ekkert tala vid mig, nema bara vinir minir. begar brainn er spurdur
hvad gerist pegar vanlidunartilfinningin er mikil segir hann: ,ég geeti drepid
mann, ég er alveg viss um pad sko og ég myndi ekki hugsa mikid fyrr en ég
vaeri buinn ad pvi. Pad vaeri bara pessi hvatvisistilfinning”. Hann segir p6 ad
hann finni orsjaldan fyrir svona mikilli vanlidan.

bpegar komid var ad pvi ad ganga i skola hafdi Jona miklar ahyggjur af
framvindu mala og hun fylgdist sjalf vel med par sem ad hdn starfar i
skélanum. brani leid mjog illa fyrsta arid sitt i skdlanum: ,idulega kom ég ad
honum gratandi, hann var frammi a gangi og ekkert tillit tekid til hans, hann
fékk engan studning pvi pad var sagt ad pad vaeri ekki ad honum*. Hun segir
ad brainn sé klar en ad athyglisbresturinn hafi verid honum erfidur: ,,hann
segist vera heimskur en pad er bara ekki rétt, hann audvitad leerdi aldrei
neitt, hann var bara ad henda hisgégnum®.

Fljotlega kom upp vidmoét gagnvart brani hja starfsfolki skélans sem
vidhélst alla skdlagénguna ad sogn Jonu: ,hann hitti salfraeding i fyrsta bekk
og hann sagdist bara zetla ad setja eitthvad nafn a petta fyrir mig svo mér
geeti 1idid betur og heaett pessu noldri“. brainn fékk pa greiningu upp a
motproaprjoskuréskun en Jona telur ad hann passi ekki inn i pad
greiningarmynstur.

brainn var lagdur i einelti og lagdi sjalfur i einelti: ,,hann kunni ekkert i
félagslegum samskiptum, ekkert, bara ekki neitt. Hann rédi ekkert vid pau
og maladi sig smam saman meira og meira Ut i horn og verdur audvitad
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bara fyrir adkasti i samfélaginu. HUn segir ad pratt fyrir ad brdinn hafi
jafnvel verid veikur heima var sokinni idulega skellt & hann. brdinn segir
sjalfur ad hann hafi enga vini att og astaeduna telur hann vera: ,skapid i
mér, bad pordi enginn ad vera vinur minn. Eg var bara svona stéri breidi
skaphundurinn sem kunni ekki ad tala vid félk 6druvisi en ad gera grin ad
pvi“. brainn striddi og fékk stridni til baka: ,pd nattdrulega snappadi ég og
lamdi alla“. prainn lysir eineltinu sem hann vard sjalfur fyrir: ,,pad var bara
alltaf verid ad tala illa um mann fyrir framan mann og sidan var bara hlegid
ad manni og madur gat aldrei verid med neinum, pad pordi pvi enginn eda
vildi pad enginn®. Hann segir fra pvi ad hann hafi i mesta lagi fallid inn i
hépinn i einn dag i einu en naesta dag hafi hann verid bdinn ad koma sér ut
ur honum aftur. bad er ekki langt sidan brainn fér ad mynda almennileg
vinasambond og adspurdur hvernig hann hafi farid ad pvi ad eignast vini
segir hann: ,med pvi ad vera vinur & moéti, ég myndi frekar klippa af mér
utlim heldur en ad svikja gédan vin“.

Pegar brainn var 9 ara fékk hann ADHD greiningu en Jéna segir hann svo
hafa ordid oflugri og 6flugri. HUn segir jafnframt ad hegdun hans ndd nyjum
hadum pegar foreldrar hans skildu endanlega pegar brdinn var tiu ara: , pad
var rosalega erfitt fyrir hann. beir eru ennpd eins og hundur og kottur og ég
sit enn pann dag i dag med hann gratandi i fanginu i
sjalfsmordshugleidingum eftir peirra bombur”. Jéna fér a ymis ndmskeid til
ad takast a vid brdinn en segist ekkert hafa radid vid hann af viti: ,ég hafdi
aldrei talad vid neinn sem skildi mig og ég fékk bara endalausar einfaldar
lausnir. ,Sorry“ en pegar pid vorud ad kenna barninu ykkar ad hengja
Ulpuna sina upp pa var ég ad kenna brani ad brjéta ekki
svefnherbergishurdina sina“. Jéna vill meina ad taka purfi fyrr i taumana og
hun segir ad til sé fullt af faeru folki sem hefur menntad sig a svidi uppeldis:

pbad parf bara i rauninni ad koma inn a heimilid, kynnast okkur
og horfa @ okkur og sja hvad haegt er ad gera. bu elur ekkert
svona born upp a venjulegan hatt, ekki eins og madur var
sjalfur alinn upp eda hefur lzert. pad parf ad lzera allt upp a nytt
og pad parf ad gerast miklu fyrr.

Jéna telur ad erfidleikar prdins hafi nad hamarki vid skilnad foreldra sinna.
Hann fékk inni 8 BUGL og brdinn fékk fleiri greiningar, par @ medal tourette
greiningu. brdinn var settur 4 lyf vid ADHD og vegna lyfsins fékk hann
augnpurrk og blikkadi augunum mikid. Vegna pess fékk hann greiningu a
tourette.: ,hann var ekki med tourette en pad hentadi mér mjog vel ad fa
ba greiningu. Eg er kennari og ef pu blandar saman akvednum greiningum
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ba greidir j6fnunarsjédur og pa gat ég farid og sett hnefann i bordid hja
skélastjoranum og fengid pa adstod sem hann purfti“.

brainn var @ BUGL i margar vikur adur en hann snyr aftur i skélann en
lidan hans heldur afram ad fara nidur & vid. brdinn rédst & kennara vid
skélann og félagsmalayfirvold foru ad hafa afskipti af prani. Skélayfirvold
vildu ekki bjéda brani lengur upp a skélavist og par sem ad pad var enginn
annar skoli i baejarfélaginu er hann sendur 4 Geldingalaek: , pad var algjort
helviti, ég hefdi betur gert pad sem ég hugsadi, bara flytja med hann ur
landi“. Jona er sannfaerd um ad 4 Geldingalaek hafi verid madur sem ekki
hafi sinnt starfi sinu vel: ,ég fékk illan bifur & einum manni parna strax,
brainn kvartadi undan honum, ad hann hefdi purft ad horfa 4 kldammynd
med honum. betta er kafli i okkar lifi sem vid gleymum aldrei sko, hvorugt
okkar“. Jona raeddi vid yfirmenn a Geldingalaek en peir téku fyrir pad ad
starfsmadurinn hefdi hagad sér dseemilega: ,,svo endadi pad bara med pvi
ad ég foér bara og tdok hann“. Jéna var hreedd um ad félagsmalayfirvold
myndu gripa i taumana og jafnvel taka brain af henni: ,,pad var engin lausn i
samfélaginu fyrir hann, pad var bara ad geta vistad hann i burtu og pvi
lengur pvi betra. Vid vorum rosalega lengi ad na okkur eftir dvolina a
Geldingalak, pad eru enn sar til stadar sem purfa ad gréa“.

prainn fékk aftur inni i grunnskélanum og var pa med manneskju med
sér. Til st6d ad senda hann i halfgerda sérdeild sem stofnud var pegar hann
var i 8.bekk. Jona segir ad pvi sérstekari Urraedi sem prainn fékk pvi verr
hagadi hann sér: ,,pad var svona: ég er frik, best ad ég hagi mér eins og frik.
bpad sem hann gerdi ekki madur, hurdar af hjérum, séfasett brotin og allur
fjandinn sko”. begar Prainn var i kringum 14 ara aldur h6féu madir hans og
fadir hug a ad flytja med hann burt Ur heimabae sinum til ad athuga hvort
hann fengi taekifeeri 4 nyjum stad og hvort brdinn naedi ad fota sig par:
,okkur fannst rétt ad reyna ad préfa. betta var um pad leyti sem island
hrundi og pad var bara enga vinnu fyrir okkur ad fa neins stadar”.

Eftir ad hafa brotid mikid af sér i skélanum var brainn rekinn padan en
feer svo ad koma aftur & vorénn 2010 til ad klara 10. bekk. Jona segir: ,ég
nadi ad berja pad i gegn med hnefanum ad hann fengi ad fara aftur i 10.
bekk og pa inn i bekkinn. Hann atti einhvern veginn engan rétt eftir parna,
pbad var buid ad stimpla hann algjorlega®. brainn klaradi 10. bekk og nadi
einu samraemdu profi.

Afbrotaferill brdins einkennist, ad eigin ségn, af fikniefnavidskiptum og
vopnalaga- og ofbeldisbrotum. Hann sa um handrukkanir 3
hofudborgarsvaedinu, for reglulega til Reykjavikur og ték ad sér verkefni.
bpegar hér er komid vid ségu er brainn 15 ara ad verda 16, eda um pad leyti
sem hann byrjar ad smakka afengi. brdinn réttleetti afbrot sin fyrir sjalfum
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sér, petta var einfaldlega eitthvad sem hann purfti ad gera ad eigin mati:
,mamma atti ekkert mikid af peningum og mér leid illa heima, ég vard bara
ad komast i baeinn og bua til peninga, hitta strdkana og einhverjar stelpur”.
Hann hugsadi sem svo ad med pvi ad eignast peninga gaeti hann gert pad
sem hann vildi og pannig lidid betur:

Eg hugsadi ekkert sko, ég var samviskulaus & timabili og
hugsadi bara: , 0kei, ég let pessari manneskju lida illa med pvi
ad taka peningana af henni sem ég a inni hja henni eda tek
peningana sem ég greedi 4 pvi ad berja hana, ef ég geri pad ekki
a mér bara eftir ad lida illa yfir einhverju heima“, pannig ad ég
var eiginlega bara sidblindur.

Teepum tveimur arum adur en vidtalid for fram var brainn i mikilli laegd.
Hann metur pad sem svo ad hann hafi verid: ,gedveikur & timabili sko”.
Hann dkvad ad taka eigid lif vegna vanlidunar: ,ég var med haglabyssuna
upp vid hokuna @ mér og var nidurbrotinn og natturulega égedslegur bara“.
Prainn stoppadi svo sjalfan sig af med pvi ad hugsa um fjolskyldu sina: ,,

Get ég ekki bara lifad fyrir braedur mina? peir eru svo likir mér
og ég vil ekki ad peir eigi eins erfida aesku og ég. Eg aetla ad lifa
fyrir breedur mina, pad er betra ad ég eydi lifinu lifandi og ad ég
geti hjalpad peim, heldur en daudur og peir lenda kannski i
einhverju veseni og pa er ég ekki hér. Sidan vil ég lika lifa fyrir
fiolskylduna, pad nattdrulega brytur nidur fjolskylduna ad
drepa sig og eitthvad.

prainn hefur aldrei notad fikniefni og segir ad honum sé illa vid pau: ,ég
held ad ég yrdi mesta ,,blast” sem island myndi fa held ég ef ég myndi byrja
i neyslu”. Hann segir ad hann hugsi vel um heilsuna pratt fyrir ad hann taki i
vorina og drekki og reyki af og til: ,mér finnst petta bara 6gedslegt, ég efast
um ad ég yrdi mikill fikill sko. En fiklar, petta er bara 6gedslegt skitapakk”.
begar talid berst ad fikniefnavidskiptum segist prdinn aldrei hafa selt
fikniefni sjalfur: ,,ég var kominn miklu lengra en ad selja sjalfur sko”. Hann
segist hafa verid i slagtogi vid ,,stéra gaura i undirheimunum® og var ad fara
ad taka patt i smygli a sinum tima sem ekkert vard af: ,ég tapadi pa tveimur
milljonum. Eg & ekkert eftir fra pessum tima nema minningarnar, ég veit
ekki hvad ég eyddi mérgum milljdnum. Mamma heldur ad ég hafi verid ad
ey0da 20.000 eda eitthvad”. Jona hefur grun um ad prdinn hafi verid kominn
i samband vid ,svadalega glaepamenn i Reykjavik”. Hun segist ekki hafa
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trdad peim ségum sem brainn sagdi henni pvi hann aetti pad til ad bzeta
adeins vid svona sogur: ,,pad var ekki fyrr en pad var hringt i mig ad sunnan,
begar hann var staddur hja afa sinum. bpa hafdi vinkona min maett honum i
Kringlunni a réltinu med Joni stéra. Hvernig getur sma patti frd svona litlu
pldssi verid komin svona inn i pennan heim?“

brainn var spurdur um lidan sina vid handrukkanir: ,ég fer alltaf svo
varlega i svona mal, ég er ad gera petta eiginlega alltaf edrd. Og ég parf ad
reyna bua til eitthvad skrimsli i hausnum til ad ég geeti gert pad“. Hann segir
ad sumir hlutir séu pess edlis ad venjulegri manneskju myndi lida illa alla
avi yréi hun vitni af peim: ,,ég for einu sinni og pad munadi engu ad ég
hefdi alt Gt af pvi sem félagi minn var buinn ad gera. Eg fér bara Gt i bil og
var par”.
brainn fékk sinn fyrsta dom 16 4ra gamall fyrir likamsaras og sa naesti var
fyrir vopnalagabrot: ,mér finnst bara 6gedslega gott ad lemja. bad losar um
eitthvad”. Hann segir jafnframt: ,ég vidurkenni pad alveg ad ég er ekki pad
mikill toffari ad ég sting mann adur en hann attar sig 4 pvi hvad hann er
buinn ad gera. Hingad til hef ég bara 6gnad félki med hnif, en ég parf pessi
ekki, ég er hundrad og eitthvad kil6“. Jona vill meina ad brainn gerir sig
stundum miklu verri en hann i raun og veru er:

Hann hefur eflaust sagt pér einhverjar stérar trollasdgur. Eg var
oft budin ad heyra ad prdinn veeri a fyllerii en svo var hann bara
bldedrd heima hja sér tiu mindtum seinna. Pad er erfitt ad vera
mesti ribbaldi landshlutans [innsk.] og hlyda ennpa mémmu
sinni, en démarnir tala nattdrulega sinu mali

brainn fer reglulega ad hitta radgjafa hja BUGL og nytti paer ferdir i vafaséom
vidskipti, en fér pé miklu oftar til Reykjavikur ad auki. Jéna og madur hennar
skiptust a ad fylgja honum i paer ferdir sem hann hitti rddgjafann: ,i einni
ferdinni fér hann ekki Gt Gr husi og virtist vera skithraeddur. | naestu ferd for
hann vopnadur”.

i dag er brainn ad reyna slita sig fra undirheimunum og fer ekki til
Reykjavikur nema til ad hitta radgjafa sinn hja BUGL: , hann vill ekki fara
nalaegt Reykjavik, ef hann parf ad fara fer hann einn. Hann myndi aldrei
bora ad flytja med fjdlskyldu sina pangad. Hann veit alveg ad ef hann lendir i
klandri er bankad upp 4 hja okkur og einhver laminn og pad vill hann alls
ekki”. brainn segir sjalfur: ,ég reyni aé halda mig fra pessum heimi, ég a
alveg nog af vinum parna sem ég held ennpa sambandi vid, alveg sama pé
beir séu i rugli, petta eru alltaf gédir vinir manns“. brainn er i vinnu og er
petta i fyrsta sinn sem hann helst i vinnu en hana hefur hann stundad fra pvi
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i oktdber 2011. Hann stefnir 4 ad komast 4 sjé og pegar vidtalid var tekid
beid hann eftir simtali fra skipstjéra. begar brainn er spurdur hvernig
honum gangi ad hafa stjérn a skapi sinu i dag segir hann: , betur, en akkurat
nina er ég ordinn taepur. Eg er & leidinni sudur & naestu dégum ad hitta
gedlakninn minn. Eg geri pad begar ég finn ad ég er ad missa stjorn“.
Nokkrum vikum adur en vidtalid var tekid rédst brainn a dreng i
afengisvimu: , pd var ég ekki bldinn ad radast 4 neinn i meira en ar. bannig
ad nu fer ég sudur”.

4.5.1 Fjolskyldan

AJ sbgn Jonu er skapgerd brains si sama og fodur hans og samband peirra
fedga hefur verid stormasamt: ,, pabbi hans var mjég gdédur vié hann pegar
hann var litill, en vildi ekkert med hann hafa fyrr hann var svona fjogurra. b6
svo ad peir hafi verid eins og hundur og kottur sidan vill brdinn eiga géo
samskipti vid hann“. Hun segir ad brdinn eigi sér mjog lika sogu og fadir
hans: ,allur pessi ofsi, hann er eins og klon. Nema hann [innsk. brainn] er
bara miklu blidari i sér, hann er pad pd ad hann sé med pennan ofsa. brainn
er med litid hjarta og pad bara pad sem bjargar honum®. Jéna segir ad hann
brjoti af sér og komi svo aftur augnabliki sidar og segi: ,fyrirgef6u mamma®“.
Fadir brdins er med langa sakaskra ad baki ad sogn Jonu og var sidast
kaerdur fyrir ari sidan fyrir likamsaras: ,,ég hugsadi bara med mér ... hann er
ekki ad gera neitt annad en ad vidhalda stimplinum & straknum®. Fodurafi
brains a einnig vid skapofsavandamal ad strida ad ségn Jonu: ,pad er bara
petta tryllingslega skap og ofsi“. Hun segir fra einu atviki sem hun telur ad
hafi fengid brdinn til ad hugsa sig tvisvar um hegdun sina. Pa verdur hann
vitni ad heiftarlegu rifrildi fodur sins og afa: ,petta var alveg skelfilegt,
Ommunni var hrint og ord latin falla sem sumir heyra sem betur fer aldrei”.
Jéna telur ad parna hafi brainn séd eitthvad sem: ,hann vildi ekki vera eda
verda ad, hann horfdi i raun og veru & pad sama og hann gerdi heima hja
sér”. Eftir petta atvik réadist brainn heima fyrir en fram ad pvi haféi hann
haldid heimilisfélki i heljargreipum med skapofsakdstum sinum. Jona segir:
,hann stdd bara yfir mér, mjoég ognandi og bara kjafturinn og litil born
heima og jafnvel einhverjir gestir hja peim. Og pu ferd ekkert i hann i pessu
astandi, pu ferd ekkert i slagsmal vid hann inni & heimilinu“. HUn segir ad
hegdun brains inni & heimilinu hafi verid farin ad smita mikid Ut fra sér og pa
sérstaklega hja yngri braedrum hans: ,ég hlustadi @ annan segja vid hinn:
,€g aetla ad borga brani fyrir ad berja mommu*, veistu va, hvad er ég buin
ad gera? bad er ekki edlilegt ad born alist upp vid petta, petta eru
hraedilegar adstaedur fyrir pa“.
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brainn segir ad hann hafi ekki upplifad umhyggju fra f6dur sinum og ad i
dag hafi peir ekki talast vid i tvo manudi. begar brainn er spurdur um
astaedu pess segir hann pad vera vegna konu fédur sins: ,hdn var buin ad
vera segja ad mamma min vaeri vanhaef mdédir og ég sagdi vid pabba ad ég
vildi ekki tala vid hann fyrr en hann veeri bdinn ad losa sig vid pessa
kerlingu”. Adspurdur um samband sitt og médur sinnar segir hann ad pad
sé agaett og betra i dag en hér ddur fyrr telur hann ad hun hafi verid hraedd
vid hann. Pegar hann er spurdur ad pvi hvernig honum lidi med pad segir
hann:

Madur getur eiginlega ekkert beett upp fyrir pad sem madur
gerdi & pessum tima. Eg kyldi upp hurdir af hjérunum og pad
heyrdist allt upp pegar litlu breedur minir voru inni i eldhusi ad
bor6a og ég meetti upp med blddugan hnefa. Hvernig
fyrirmynd er ég pa?

brainn segir ad hann hafi alltaf fundid fyrir umhyggju mdédur sinnar og
einnig dGmmu sinnar: ,,svo finn ég alveg fyrir pvi med litlu breedur mina, pd
svo ad peir segi pad ekki beint“. Hann segir ad hann eigi médur sinni mikid
ad pakka og telur ad ef ekki vaeri fyrir hana veaeri hann i mikilli neyslu og veeri
eflaust buinn ad drepa einhvern: ,ég veeri ekkert ad lemja félk, ég veeri bara
ad drepa pad, ég veeri bara i fangelsi mjog lengi bara. bad sem mamma min
er buin ad berjast fyrir mig, pad er rosalegt”.

AJ sOgn Jonu eiga pau madginin géda tengingu sin 4@ milli i dag og hun
segir ad brainn sé opinn og ad hann tali mikid vid hana. HUn segir ad hun
hafdi 6skad pess ad brainn hefdi ekki verid hennar fyrsta barn, sérstaklega
vegna pess ad hun hefdi ekki hlustad a pad i dag sem sagt var vid hana
begar hann var yngri: ,,pad er allt i lagi med barnid pitt, fardu bara ut i
gongutlr og vertu ekki svona vitlaus”. Jona segir ad huan hafi ekki vitad pad
strax fra byrjun ad hun pyrfti ad berjast og berja hnefanum i bordid til ad fa
svOr og adstod fyrir son sinn.

Jéna purfti ad finna ymsar leidir til ad halda stillingu sinni vegna
hegdunar prdins: ,til pess ad ég myndi ekki bara berja krakkann vid fimm
ara aldur pa preif ég séfann. Eg atti rosalega hreinan séfa, pegar hann var
buinn ad gera allt brjalad, brjéta og bramla og pad stérsa a okkur badum, pa
breif ég séfann”. Talid barst ad tilfinningum Jonu og segir hun pad hafa
bjargad sér ad hafa saest vid eigin tilfinningar. Hin akvad ad hafa ekki
samviskubit yfir pvi ad finna fyrir neikveedum tilfinningum i gard prdins:
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Eg veit ad ég hefdi getid jardad sjalfa mig fyrir petta en ég gerdi
bad ekki. Vegna pess ad ég er med barn hérna i hdndunum sem
bara bombar mig allan daginn og pad gerist ekkert annad, pad
er bara , disaster” alla daga. Eg er buin ad vita pad sidustu ar ég
veeri ekki ad gera nein kraftaverk fyrir hann. Eg vildi bara ad
hann fyndi ad ég geefist ekki upp 4 honum, ef ég hefdi gert pad
veeri hann prainn i neyslu eda bara farinn.

4.5.2 Skdélinn og samfélagid

Likt og fram kom hér ad ofan rakst brainn illa i skdla. begar hann er spurdur
hvernig samband hann nddi ad mynda vid kennara sina segir hann: ,mér
pbykir alveg vaent um suma gamla kennara i dag, en ég hatadi pa pa, ég
hatadi pa“. Jona segir fra eineltinu sem brainn vard fyrir: ,sumir toku hann
alveg fyrir og gengu a eftir honum. Hann var alltaf svo reistur og sperrtur og
pad var gengid 4 eftir honum og hann uppnefndur. bessi myndarlegi
drengur skammadist sin svo fyrir sjalfan sig og gerir pad enn pann dag i
dag”. Eineltid leiddi af sér ad brdinn vard mjog félagslega einangradur og vill
Jéna meina ad hann hafi einnig verid utskdafadur ur samfélaginu og
stimpladur af pvi. Prainn er mjog félagslyndur ad sogn Jénu og pegar hann
fer loksins ad eignast vini, er pad félagsskapur sem tengdist undirheimum:

Eg vissi af pvi ad petta vaeri ekki félagsskapur til ad vera i en
pbarna var hann i hépi par sem ad hann var ekki utskifadur.
Mér fannst pad skarri kostur en ad hann skjéti sig inni i
herbergi, af pvi ad hann taladi aldrei vid neinn og er ekki
vidurkenndur neins stadar. Pad er ekki haegt ad lifa med pvi ad

wuu

vera alltaf ,outcast””.

Jéna segir ad pad hefi verid brani mjog erfitt ad vera utskufadur félagslega:
,a0 vera félagslyndur einstaklingur og hafa aldrei neinn félagsskap er bara
hraedilegt”. brainn gafst po ekki svo audveldlega upp, maetti 4 uppakomur
og for i félagsmidstddina pd svo hann veeri einn. Hann var i bajarvinnunni
eitt sumar og for i tjaldatilegu med vinnuskélanum. brainn endadi einn i
tjaldi og buid var ad stela svefnpokanum hans: ,,ég sétti hann um hanétt par
sem hann var aleinn @ medan hinir krakkarnir h6fdu hépast inn i tjoldin, pad
sa petta enginn”. Jona starfar sem kennari og segist nota pessa sogu i sinni
kennslu pegar kemur ad pvi ad raeda einelti. HUn segist i dag ekki skilja
hvernig brainn tekst 4 vid pad vidmadt sem hann feer fra samfélaginu: ,ad
pbola svona hoéfnun alltaf, alltaf arekstrar, alltaf brjalad félk i kringum hann
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hvar sem hann var. Alltaf allir ad snappa pvi hann var émégulegur. Eg skil
ekki hvernig haegt er ad lifa petta af”.

begar sott var um skdlavist fyrir brainn i framhaldsskéla segir Jona ad saga
hans hafi verid komin & undan honum pangad og hun for i hvert vidtalid a
feetur 60ru: ,,ég var spurd ad pvi hvad pau attu ad gera ef hann reynir ad
drepa alla i skdlanum. Hann er ekkert ad fara gera neinum neitt, ef honum
verdur 6grad stanslaust pa mun hann sannarlega verja sig”.

prainn fér nokkrum sinnum inn @ BUGL og svo a Geldingalaek likt og fram
hefur komid. Hann segist hafa komist ad pvi ad ef hann hagadi sér vel fengi
hann ad fara heim: ,,en svo hagadi ég mér bara aftur eins og halfviti“.

bpegar brdinn er spurdur um upplifun sina af starfsfélki segir hann: ,hun var
Omurleg, ég var natturulega bara litill krakki og ték 6fa kdst parna inni. Min
upplifun var su ad pad var verid ad fara illa med mig“. begar brainn var
lagbur inn @ BUGL var mdédir hans med ibud til afnota og padan gat hun
horft 4 gamla leikskélann hans:

Mig langadi svo ad labba yfir til peirra og segja peim ad ef pad
hefdi verid hlustad a mig pegar hann var tveggja ara, pa veerum
vid kannski ekki hér. pad parf bara ad gripa miklu fyrr inn til ad
hjalpa foreldrum, petta er ekki spurning um hvort ad madur sé
O6haefur eda i einhverju rugli sjalfur, petta er bara évidradanlegt
verkefni.

Baedi brainn og Jona eru ansegd med pa adstod sem hann hefur fengid hja
BUGL sidastlidin tvo ar.

4.5.3 Samantekt

Hér ad ofan var saga brains s6gd og ma nefna nokkra dhaettupeetti i
umhverfi hans likt og hvatvisi og ofvirkni, litla sjalfstjorn, slaka félagsfzerni,
afbrot f6dur, skilnadur foreldra og einelti i skdla. Nefna ma verndandi paetti
likt og jakveed gedtengsl vid madur og adstod fra BUGL.
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5 Umraeda

[ pessum kafla er farid yfir pau atridi sem fram koma i nidurstédukafla, pvi
naest verda nidurstodur tengdar vid pau freedi sem fjallad var um i 6drum
kafla og ad lokum verdur rannséknarspurningum svarad.

5.1 Meginnidurstéour

Ungmennin i pessari rannsékn hofdu o6ll sina séguna ad segja, sogur sem i
grunninn eru po likar. Samverkandi einstaklings- og fjolskyldupeettir og
samfélagslegir paettir urdu til pess ad ungmennin villtust af leid. Sum peirra
eru enn villt. Ahaettupaettirnir i umhverfi peirra i barnaesku voru mismiklir
og likt og hja Résu er ekki haegt ad koma auga & dhaettupatt einstaklingsins
eda fjolskyldunnar i barnaesku. Saga Rdsu er pvi nokkud frabrugdin 66rum
sogum i pessari rannsékn par sem afbrotaferill hennar helst i hendur vid
kynferdisbrot og tengslamissi vid vinkonur, eftir pvi sem fram kom i fraségn
Rdosu. bar sem ekki er haegt ad koma auga a ahaettupaetti i barnaesku Rdsu
er saga hennar sett til hlidar 4 medan farid er yfir hinar fjérar ségurnar. Saga
Rdosu verdur aftur tekin upp pegar fjallad verdur um samfélagslega paetti,
eda um leid og afbrotaferill hennar hefst.

bpegar horft er til barnaesku Arnars, Soru, Tristans og brdins ma strax
koma auga 4 dhaettupeetti i umhverfi peirra. Pessa dhaettupaetti ma finna i
persdnuleika peirra, i fjolskyldumynstri og i samfélaginu. Til ad koma auga a
einstaklingspaetti er studst vid frasagnir ungmennanna og foreldra peirra.
Fyrst er haegt er ad taka Ut yngstu drengina tvo, pa Tristan og brain og lita a
ba ahaettupaetti sem hja peim er ad finna. beir eru faeddir 4 sama arinu og
pvi dhugavert ad bera sogur peirra saman, annar peirra byr 2
hofudborgarsvaedinu og hinn utan pess. Tristan og brdinn eiga badir vio
hegdunarerfidleika ad strida, badir eru peir hvatvisir og med athyglisbrest
med ofvirkni og pa skortir haefni i félagsfeerni og sjalfstjérn. bessa
adheaettupeaetti er mogulegt ad koma auga a i barnaesku likt og fram kemur i
rannsokn Werner og Smith (2001). Badir drengirnir héfu sina leikskdlagdngu
4 hofudborgarsvaedinu. A medan Jéna, médir bréins bardist fyrir pvi ad
vekja athygli @ hegdunarerfidleikum sonar sins fyrir daufum eyrum
starfsfélks leikskola og heilbrigdispjonustu, var Héllu médur Tristans bent a
pbad ad hann leitadi i fedur annarra barna og vid lok leikskdlagéngu hans var
henni einnig bent 4 ad hann vaeri mjog virkur drengur. Badar eru pzer Jéna
og Halla menntadir kennarar og starfa innan skdlakerfisins. Vandradi

89



drengjanna hofust fyrir alvoru pegar peir hefja grunnskdlagéngu sina par
sem augljdst var ad slok félagsfaerni peirra, hvatvisi og athyglisbrestur gerdi
pbeim mjog erfitt fyrir. Hvorugur peirra rakst i pvi kerfi sem bodid var upp a
og Urraedin voru af skornum skammti. Skélasystkini peirra virtust ekki kunna
ad umgangast drengina og badir lentu peir i einelti. Sjalfir |l6gdu peir einnig i
einelti og eins og bPrdinn komst svo vel ad ordi var hann stér skaphundur
sem kunni ekki ad tala vid folk 6druvisi en ad gera ad pvi grin. Hér kemur
skortur & félagsfaerni vel i lj6s. Drengirnir attu badir i erfidu sambandi vid
fedur sina. Fadir brains & langan sakaferil ad baki fyrir likamsardasir 8 medan
og fadir Tristans var alkéholisti en er i dag évirkur sem slikur. brdinn elst upp
med fédur sinum ad undanskildum tveimur arum sem foreldrar hans skildu
a medan Tristan elst upp med maddur sinni. beir voru a svipudum aldri pegar
madur peirra hefja sambud aftur, Jéna vié nyjan mann en Halla vid fodur
Tristans. Hér fara leidir Tristans og brdins ad skilja par sem Tristan leitar i
afengi og fikniefni en brdinn ekki. brdinn purfti pvi ekki ad fara i
vimuefnamedferdir likt og Tristan, en var pod i nokkurn tima 4 Geldingalaek
og var lagdur inn & BUGL. | dag nytur brainn ennpa adstodar radgjafa hja
BUGL. Tristan byrjar pvi mun fyrr ad brjéta af sér en brdinn og pad er ekki
lidinn langur timi fra pvi ad Tristan seettist a3 pad ad dasteda upphafs
afbrotaferils hans var ekki su stadreynd ad mdédir hans og fadir téku aftur
saman. b6 ma alykta ad gedtengsl Tristans vid mdédur sina ridlist 4 einhvern
hatt pvi hann upplifir sarsauka og hoéfnun vid upphaf sambudar foreldra
sinna. Afbrotaferill Tristans er langur midad vid ungan aldur. Omégulegt er
ad segja til um i dag hvort lyfjagjof vid ADHD hefdi hentad Tristan & peim
tima sem hann greinist. Halla segir sjalf ad hdn hafi mégulega gert mistok
med pvi ad setja son sinn ekki a lyf. prainn fékk lyf vid athyglisbresti & sinum
tima. A medan brainn var évidradanlegur baedi heima fyrir og i skélanum
virdist Tristan hafa verid vidradanlegur heima fyrir, likt og Halla greinir fra.
bess vegna ma alykta ad Halla hefji barattu sina fyrir baettum Grraedum fyrir
Tristani sidar en Jéna hefur sina barattu fyrir brani. Halla atti audveldara
med ad faera Tristan um skdla heldur en Jéna vegna busetu, Halla 3
hofudborgarsvaedinu og Jéna utan pess. Pd virdist sem svo ad pau Urraedi
sem i bodi voru i skdlakerfinu hafi hvorki hentad fyrir Tristan né brdin. Halla
missir Tristan fljétlega i neyslu fikniefna og virdist vera sem svo ad Tristan
hafi verid par i ramt ar 4dur en Halla kemst ad pvi ad hann er djupt sokkinn i
eiturlyfjaneyslu. bpa var ordid erfitt ad gripa i taumana og samband peirra
madgina breyttist svo um munadi. bar sem Tristan atti i neikvaedum
gedtengslum vid fodur sinn og par sem ad tengslin vid mdédur hans breytast
ma azetla ad erfidleikar hans hafi magnast. Tristan atti ekki i tengslum vid
samfélagid og virti ekki 16g pess eda reglur, hann atti ekki i tengslum vid
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stofnanir samfélagsins, likt og skéla og par koma ad baedi einstaklingspaettir
og samfélagslegir peettir. Samband einstaklings vid samfélag sitt er
samverkandi ferli og pvi er ekki heegt ad horfa einungis a
persdnuleikaeinkenni Tristans til ad skyra st6du hans i samfélaginu i dag.
Horfa verdur a heildarmyndina og skoda adkomu stofnana samfélagsins i
samvinnu vid fjolskyldu einstaklingsins og persdnuleikapatta hans. Badar
vilja Halla og Jona meina ad gedreenir erfidleikar ad einhverjum toga hrjai
syni peirra. Radgjafi brdins a BUGL a i erfidleikum med ad préfa videigandi
medferdir @ hann vegna busetu hans. Halla segir ad Tristan sé fyrst na ad
ganga til salfredings i fangelsinu en pad gangi haegt vegna beirrar
stadreyndar ad tveir salfraedingar sjai um fangelsin & islandi. An pess ad
greina ged Tristans er po haegt ad benda a pa roskun sem fjallad var um i
freedilega hluta pessa verkefnis, andfélagslega persénuleikardskun, og leida
ad likum ad Tristan beri eitthvad slikt med sér. Einstaklingur med
andfélagslega persoénuleikaréskun hefur litla hafni til ad mynda jakvaed
tengsl vid adra einstaklinga, hann hikar ekki vid ad svikja og ljuga fyrir eigin
avinning, hann brytur 16g og reglur samfélagsins og fremur ofbeldisfull brot,
likt og likamsarasir (Moffitt, 1993). Tristan er djupt sokkinn i hatur 3
samfélaginu og stofnunum pess og pa sérstaklega a 16greglunni. Su skyring
geeti verid nokkud einfold, Tristan hefur ekki nad ad tengjast samfélagi sinu
né fylgja eftir logum og reglum pess og kemur pad pvi i hlut |I6greglunnar ad
takast & vid Tristan. [ kenningunni um félagslegt taumhald (e. social control)
er bent 4 ad afbrotahneigd sé til komin vegna pess ad tengsl einstaklingsins
vid samfélagid séu litil sem engin eda jafnvel brotin. Svipadar nidurstédur
ma einnig sja i islenskum rannséknum (Pérdlfur bérlindsson og Jon Gunnar
Bernburg, 1996). Badi hja Tristani og bPrani voru ahattupaettir i umhverfi
beirra mun fleiri en verndandi peettir. | dag hafa verndandi paettir i umhverfi
brains aukist med tilkomu pess ad hann komst inn & vinnumarkad og hefur
haldist par. [ raun hefur samfélagid gefid honum annad teekifeeri til ad
berjast fyrir tilveru sinni par. Hja Tristani hlytur pad ad teljast til verndandi
pattar ad hann er ad tengjast médur sinni og fodur aftur med pvi ad saettast
vid fodur sinn. Midad vid pad vidmot sem Tristan syndi i vidtalinu er ekki
haegt ad dska annars en ad fleiri verndandi paettir myndist i umhverfi hans
og ad afbrotaferli hans ljuki & naestu arum. Likt og fram hefur komid eru lok
afbrotaferils ungmenna @ milli 20-29 ara (Farrington, 2003).

begar frasogn maedginanna Fanneyjar og Arnars er skodud er ekki haegt
ad benda 4 marga dhaettupeetti i persdnuleika Arnars i barnaesku sem benda
til afbrotahneigdar. Hefdi Arnar verid metinn um tveggja ara aldur likt og
bornin i rannsékn Werner og Smith (2001) eru pd likur @ ad hann hefdi
frekar flokkast med bérnum i hépi B. Baedi Fanney og Arnar segja fra pvi ad
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Arnar hafi verid mjog verndadur og hann hafi pvi illa polad métlaeti i sesku.
begar Arnar byrjar ad stela i kringum sex ara aldur ma segja ad fyrstu merki
um ahaettuhegdun komi i ljés. Einnig sogdu madginin Arnar vera mjog
[imskan og ad hann kunni ad syna pa hegdun sem til af honum er atlast i
hvada adstaedum sem er. Ahaettupaettir i umhverfi Arnars eru hins vegar
tengsl hans vid f6dur sinn sem og afbrot fodur hans. SU héfnun sem Arnar
upplifdi fra fodur sinum skyggdi lengi vel a8 adkomu fésturfédur Arnars ad lifi
hans. Likt og Fanney segir @ Arnar enn i basli vid duppgerdar tilfinningar i
gard fodur sins. Sem ahaettupatt i umhverfi Arnars ma einnig benda 4 ungan
aldur Fanneyjar pegar hun 4l hann. begar grunnsemdir fara ad vakna hja
Fanneyju um ad ekki sé allt med felldu hja Arnari er pad mat kennara Arnars
ad ekki sé porf a ad hafa ahyggjur. Ndmsarangur hans hélst stodugur og var
avallt til fyrirmyndar. Hann atti ekki vid hegdunarerfidleika ad strida og pvi
foér pad framhja starfsfélki skélans pegar Arnar byrjadi i neyslu. Med pvi ad
skoda ségur Arnars og Rdsu ma sja ad skdélaganga peirra er nokkud apekk.
bPau eru beaedi afburdarndmsmenn og eiga ekki vid hegdunarerfidleika ad
strida. Pannig tékst peim ad gera sig ,6synileg” i skdlakerfinu og verdur pad
ad teljast ahyggjuefni. Ljost er ad einnig parf ad huga vel ad lidan peirra
nemenda sem ekki eiga vid hegfunar- og ndmsordugleika ad strida. Rdsa
segir sjalf fra pvi ad vanlidan hennar hafi att ad vera augljés fagfolki skdlans.
Eftir ad fiknin tekur yfir hja peim badum hverfur 6ll sjalfstjorn og haefnin til
ad setja sig i spor annarra. Alykta ma ad Arnar hafi ekki buid yfir mikilli
haefni til sjalfstjérnar i barnaesku vegna peirrar dhaettuhegdunar sem hann
synir af sér med ad stela. Hinsvegar virdist pad vera sem svo ad Rdsa hafi
buid yfir einhverri haefni til sjalfstjdrnar en hin segir sjalf ad huan hafi verid
mjog akvedin og fyrirferdarmikil. Résa hefur hins vegar synt pad i dag ad
han byr yfir sjalfstjérn par sem ad henni tokst ad yfirstiga eiturlyfjafikn sina
og er & beinu brautinni i dag. Beedi Rdsa og Arnar segja fra pvi ad pau hafi
verid 16gd i einelti, Rdsa fann fyrir hofnun vinkvenna og brotid var 4 henni
kynferdislega. Eftir kynferdisbrotid stendur Rdsa pvi ein, an vinkvenna
sinna, undir pvi ad kynferdisbrotid hafi verid med hennar sampykki. HUn
segir sjalf fra peirri stimplun sem hun upplifdi af halfu skoélasystkina og ad
han hafi i raun gengist upp i pvi vidmoéti sem henni var synt. bvi midur
virdist pad vera sem svo ad peir sem verda fyrir pvi ad brotid er 4 peim
kynferdislega segi ekki fra brotinu fyrr en komid er & fullordinsar. bar med
hefst afbrotaferill RGsu og ma alykta ad hun hafi farid sem brotinn taningur
inn i undirheimana, sem gerdi veru hennar par ad martrod.

Hja Arnari virdist vera til stadar porf fyrir ad tengjast samfélagi sinu. Likt
og fram kemur i s6gu hans gafst hann upp & liferni sinu um tvitugt og sottist
eftir pvi ad eignast keerustu, heimili og ad vera a atvinnumarkadi. Su 16ngun
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a vonandi eftir ad koma honum 4 pann stad sem hann segist vilja vera 4 og
er astaedan fyrir pvi ad hann er staddur i medferd i dag. bar sem Arnari
hefur ddur tekist ad skuldbinda sig samfélaginu veit hann ad hverju hann
gengur pegar hann er i peirra adstodu. Hins vegar er mikilvaegt ad um
langtimaskuldbindingu sé ad raeda pvi pad dregur Ur likunum & ad Arnar
forni henni fyrir skammtimahugsun, likt og afbrot. Likt og bent hefur verid a
er einstaklingur sem hefur pegar komid sér i géda stodu i samfélaginu,
Oliklegri til ad brjota af sér vegna ahaettu af ad missa pau geedi sem hann
begar hefur dunnid sér (Siegel, 2009).

Saga Soru gerist i tveimur [6ndum likt og fram kemur i nidurstédukafla.
Benda ma a nokkra Ahesettupeetti i umhverfi Soru likt og
persdnuleikaeinkennin hvatvisi, athyglisbrest og litla hafni til sjalfstjornar.
Likt og fadir hennar bendir a var hun talin mjog éhlydin en fékk ekki adstod
vio erfidleikum sinum i skéla fyrr en hun flytur aftur til Svipjédar rétt um
atta ara aldur. Gedraenir erfidleikar og afengisneysla modur hennar eru
einnig dhaettupdttur sem nefna ma. Ma segja ad uppeldisadstaedur Séru
hafi verid mjog erfidar. bratt fyrir pessa dhaettupaetti fékk mdédir Soéru aftur
forredid yfir peim systkinum eftir ad fadir peirra gaf leyfi fyrir pvi. Bxdi
Sara og fadir hennar eru sammala um pad ad par hafi hann gert mistok, s.s.
med pvi ad senda bornin aftur til médur sinnar i Svipjdd. bratt fyrir pessa
rongu akvordun Sigurdar er Sara 4 beinu brautinni i dag og hefur verid i
morg ar. Hvernig saensk stjornvold téku sidar & malefnum Séru er vert ad
skoda i samanburdi vid [sland. [ Svipjéd eru starfraekt unglingafangelsi fyrir
born nidur i 12 dra gdmul, peim er kippt Ut ar peim adstaedum sem pau eru
i og send til betrunarvistar & lokudum stad. Bornin eru i raun tekin af
foreldrum sinum og saenska rikid gert ad forsjaradila. b6 svo ad Sara hafi
ekki verid tilbdin til ad piggja hjalpina & peim tima sem hun sat i fangelsinu
og inni @ medferdarheimilum fyrir unglinga var hdan ekki lengi ad losa sig vid
herdinfiknina. Su fikniefnaneysla komst ad einhvers konar polmérkum hja
Soru. begar Sara flytur til islands faer hun i raun annad teekifeeri til betra lifs,
i Svipjod er hun & sakaskra og seenska rikid vildi ekki hleypa henni at af
medferdarheimilinu nema hun flyttist buferlum til islands. Segja ma ad pad
sem rédi urslitum hja Soéru um ad heetta fikniefnaneyslu alfarid hafi verid
afallid vid ad eiga brotin tengsl vid tvo samfélog. A {slandi var hdn komin i
gdda vinnu og gat haldid neyslunni afram. begar upp um hana komst sa
Sara fyrir sér ad missa pessi tengsl sem hidn hafdi nad ad mynda vid islenskt
samfélag. Pad vard til pess ad hun sagdi skilid vid afbrotaferil sinn. Hafa
verdur i huga ad vidbroégd yfirmanna Séru vid jatningum hennar verda ad
teljast mikilvaeg fyrir aframhaldandi tengsl hennar vid samfélagid. Sara fékk
hjalp og studning i stad utskufunar ur samfélaginu.
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Likt og fram kom i ségum Arnars, Résu, Tristans og brains var einelti til
stadar. Tristan og brainn voru par badi polendur og gerendur 4 medan
Arnar og Rdsa segjast hafa verid polendur. | fraedilega hluta pessa verkefnis
er litid fjallad um tengsl eineltis og afbrotahneigdar vegna pess hversu litid
af rannséknum hafa verid framkvaemdar sem einangra pessar tvaer breytur.
Hér er att vid ad skoda megi t.d. hversu hatt hlutfall fanga i fangelsum hafi
verid lagdir i einelti i sesku. P6 svo ad pad sé adeins einn af morgum
ahaettupattum i umhverfi barns sem leitt getur til afbrotahneigdar virdist
vera sem svo ad hann sé algengur dhaettupattur midad vid nidurstédur
pbessarar rannsdknar. Likt og fram kom i upphafsordum pessa kafla eiga
pbessar nidurstodur einungis vid um patttakendur pessarar rannsdknar og
bvi er ekki hsegt ad alhaefa Ut frd peim. Einungis er haegt ad benda 3
dhaettupeetti og verndandi peetti i umhverfi ungmennanna til ad leggja
aherslu a@ mikilvaegi forvarna gegn afbrotahneigd strax i barnaesku.

5.2 Rannsdknarspurningum svarad

[ fyrsta kafla pessa verkefnis voru settar fram eftirfarandi
rannsoknarspurningar: , Geta dhaettupeaettir i lifi barns gefid visbendingu um
afbrotahneigd 4 unglingsarum?“ og ,Hvernig ma draga uUr eda koma i veg
fyrir afbrotahneigd barna og unglinga i &hattuhdpi?”. Nidurstédur
fiolmargra rannsékna hafa synt fram & ad séu ahesettupeettir i umhverfi
barns fleiri en verndandi peettir eru miklar likur 4 ad barn préi med sér
afbrotahneigd. Til ad leggja mat & hvada ahaettupaettir eru til stadar i
umhverfi ungmennanna fimm ma lita a t6flu 2. Undir hegdunarerfidleika
flokkast hvatvisi, athyglisbrestur, ADHD, litil sjalfsstjérn og slok félagsfaerni. |
flokknum einelti getur ungmennid badi hafa verid gerandi eda polandi. Likt
og sja ma, ma finna alla nedangreinda ahaettupaetti i umhverfi tveggja
patttakanda, peirra Tristans og brains. Badir attu peir vid hegdunarerfidleika
ad etja likt og hvatvisi, athyglisbrest, slaka félagsfaerni og litla faerni til
sjalfstjérnar. Badir voru peir polendur og gerendur eineltis i grunnskéla og
myndudu neikvaed tengsl vid samfélagid. Tristan og brainn myndudu badir
neikvaed gedtengsl vid fedur sina. Nidurstodur pessarar rannséknar leida i
ljés ad aheettupeettir i umhverfi allra patttakenda, ad Rdésu undanskildri,
geta leitt til prounar & afbrotahneigd. Pvi ma segja ad
»ahaettuhegdunarprofill“ patttakendanna fjogurra i barnaesku geti gefid
visbendingu um préun afbrotahneigfar & unglings- og fullordinsarum.
Midad vid pann unga aldur sem ungmennin eru 4 pegar pau byrja ad brjota
af sér pyrfti ad endurorda fyrri rannséknarspurninguna. 11 og 12 ara born
eru ekki ordnir unglingar. Afbrotahneigd patttakenda er mismikil og adeins
tveir patttakendur af fimm hafa purft ad sitja i fangelsi fyrir brot sin, likt og
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adur hefur komid fram. Pessar nidurstodur er af svipudum meidi og
nidurstédur annarra rannsdékna um ad ,ahaettuhegdunaprofill” i barnaesku
geti spad fyrir um afbrotahneigd a unglings- og fullordinsarum (Farrington
1990, Farrington 1991; Stattin, Romelsjo og Stenbacka 1997; Lipsey og
Derzon 1998; Werner og Smith, 2001; Wright og Beaver, 2005). | toflu 2 ma
sja ad algengustu ahaettupeettirnir sem spa fyrir um afbrotahneigd eru
neysla og afbrot foreldris, neikvaed gedtengsl vid foreldri og einelti. Likt og
fram kom hér ad ofan hefur litid verid fjallad um tengsl afbrotahneigdar og
bolanda eineltis en ekki er haegt ad lita framhjd peirri stadreynd ad
ahaettupatturinn er mikilvaegur og umhugsunarverdur. Mikilvaegi tengsla vid
bada foreldra og neysla og afbrot foreldra hefur hér einnig forspargildi um
afbrotahneigd. Leida ma likur ad pvi ad dhaettupaettirnir einelti og neikvaed
gedtengsl vid foreldri tengist hegdunarerfidleikum barns ad morgu leyti.
Hér kemur enn og aftur i ljés mikilvaegi foreldra eda forsjaradila i uppeldi
barns. Einnig ma benda 4 ad mikilveegi pess ad barn i dhaettuhdpi eigi
einhvern fullordinn einstakling ad sem hefur tra a pvi og synir pvi umhyggju,
eins og fram kemur i rannsékn Werner og Smith (2001). Sérstaklega ma
minnast 4 samband Séru vid kennara sina, sem hun sagdi vera mjog ndid og
ma alykta sem svo ad su seigla sem Sara byr yfir hafi komid henni ut dr peim
6géngum sem han var .

Tafla 2. Ahaettupaettir i lifi patttakenda.

Hegdunar- | Einelti Neikvaed Neysla/afb | Neikvaed
erfidleikar gedtengsl vid rot tengsl vid
foreldri foreldris samfélag

Arnar v v v

Résa v V*

Sara v v v

Trista |V v v v v

n

brainn | V v v v v

*neikvaed tengsl myndudust eftir kynferdisbrot

Einnig var spurt ad pvi i fyrsta kafla hvernig mogulegt veeri ad koma i veg
fyrir préun afbrotahneigdar hja bornum i dhaettuhdpi. Ef draga a ur likunum
a pvi ad barn préi med sér afbrotahneigd parf ad koma auga & dhaettupeetti,
draga Ur peim og auka verndandi peaetti. Likt og nidurstodur rannsékna hafa
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synt fram & er mikilvaegt ad byrja 4 pvi ad draga Ur dhaettupattum strax i
barnzesku, eda a leikskdlaaldri (Duncan og Magnusson, 2004). Likt og bent
var a i 60rum kafla pessa verkefnis verda inngrip kostnadarsamari eftir pvi
sem barnid eldist (Duncan og Magnusson, 2004). | sumum tilfellum parf ad
hefja forvarnir fyrr eda pegar barnid er i modurkvidi ef dhaettupeettir |
umhverfi pess eru fleiri en verndandi paettir. Hér er horft til Head Start
samtakana sem starfreekt eru i Bandarikjunum og hafa veit fjolmérgum
bornum forskot, sem pau hefdu annars ekki fengid vegna bdgrar
félagslegrar adstodu. Huga parf ad hegdunarerfidleikum barna, svo sem
skorti & getunni til sjalfstjornar, skorti 4 félagsfaerni og hvatvisi og vinna ad
videigandi Urraedum i samvinnu peirra adila sem ad uppeldi barnsins koma.
bessi vinna parf ad eiga sér stad i leikskdla og halda afram i grunnskdla.
Skélakerfid & fslandi hefst i leikskdla og fer par fram undirbdningur fyrir
dvolina i grunnskdla. Med forvarnarverkefnum sem hafa pad ad leidarljési
ad hlua ad velferd hvers barns og adstoda pad vid ad fota sig i samfélaginu
er haegt ad auka verndandi pzetti i umhverfi barnsins og pannig minnka
likurnar & pvi ad pad préi med sér afbrotahneigd. A islandi er haegt ad
benda 34 leik- og grunnskélakerfid, sem og félagsmidstodvar, iprotta- og
témstundastarf og félagspjonustur sem vettvang fyrir slik verkefni. Ekki er
hér verid ad horfa framhja pvi géda starfi sem nu pegar er verid ad vinna ad.
Hér er einungis verid ad benda 4 hversu mikilveegt pad er ad beina sjonum
ad barnaeskunni og peim dhattupattum sem haegt er ad koma auga 4 og
draga ur, med samvinnu uménnunaradila. | Adalnamskra leikskéla (2011) er
lagt upp med ad bérnum sé kennt ad setja sig i spor annarra sem og ad
félagsfeerni peirra sé aukin. Bornunum er kennt ad bera virdingu fyrir
umhverfi sinu og peim sem i pvi bua. Hver leikskdli hefur svo sina eigin
namskra framfylgt er i leikskdlastarfi. Sameiginlegt markmid allra leikskdla
er pvi ad bua framtid landsins undir veru i samfélagi sinu. Samfélagid parf
einnig ad vera i stakk buid til ad taka @ moéti hverjum peim einstaklingi sem
faedist og veita honum pa adstod og pau verkfaeri sem hann parf til ad fota
sig. | grunnskélum hefur m.a. verid unnid med namsefnin Samveru (Sigrun
Adalbjarnardéttir og Arny Eliasdéttir, 1992, 2008) og Vini Zippys
(Lybéheilsust6d, 2010). bar er ahersla 16gd a heilbrigd samskipti og umhyggiju
og virdingu fyrir barninu sjalfu og naunga pess svo eitthvad sé nefnt. bad er
g6d undirstada fyrir born til ad taka sjalfum sér og 68rum eins og peir eru.
Hér er adeins nefnt oOrlitid brot af pvi efni sem notad er i grunnskala.
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6 Lokaord

[ fyrsta kafla pessa verkefnis segi ég fra astaedu fyrir vali & pessu
vidfangsefni. Astaedan er einskaer d4hugi minn a farszeld og velferd barna og
ungmenna og hvernig mogulegt er ad auka pd peetti. S& dhugi hefur ekki
minnkad vid gerd verkefnisins. Eg vidurkenni fuslega ad atakanlegt var ad
hlusta 4 sOgur patttakenda minna og heimsakja pa i fangelsi og a
medferdarheimili. P6 svo ad ég hafi upplifad erfidar tilfinningar vid
framkvaemd pessarar rannséknar jok pad einnig ahuga minn 3
vidfangsefninu og pvi ad halda afram ad benda & mikilvaegi forvarna i
barnaesku gegn afbrotahneigd.

Ad minu mati eru nu allt of mérg bérn og ungmenni sem flakka a milli
medferdarheimila og allir peir sem vettlingi geta valdid leita Urraeda sem
pbeim henta. betta eru boérn og ungmenni sem jafnvel hefdu purft 4
inngripum ad halda miklu fyrr. Ljost er ad forvarnir na aldrei til allra en med
sameiginlegu markmidi allra peirra sem ad uppeldi barna koma er moégulegt
ad sporna vid peirra préun sem nu er til stadar & islandi og auka par med
lifsgaedi okkar allra. Inngrip, likt og medferdir & medferdarstofnunum eru
kostnadarsamar og pvi ma enn fremur benda a ad fjarmagninu er betur
varid i ad koma i veg fyrir vandamalin strax vid myndun peirra i stad pess ad
eyfa peningunum pegar pau eru ordin allt of stér. Segja md ad petta
verkefni sé adeins dropi i hafid til ad vekja athygli & mikilvaegi forvarna i
barnasku. En oft veltur litil pafa pungu hlassi.
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Vidauki 1

Agaeti vidtakandi!

Med bréfi pessu vil ég kynna fyrir pér rannsékn sem ég hef bedid pig um ad vera
batttakandi i. Eg er i framhaldsnami i salfraedi i uppeldis- og menntavisindum vid
Haskola islands par sem ég er ad leggja aherslu & ahaettuhegdun, forvarnir og
lifssyn. Med pessari rannsokn er ég ad vinna meistarapréfsverkefni mitt.

Vid gagnaodflun rannséknarinnar mun ég taka vidtol vid einstaklinga a aldrinum
15-30 ara sem eru i eda hafa verid i afbrotun. Eg tek einnig vidtol vid foreldra
beirra. | vidtélunum langar mig til ad afla upplysinga um afbrotahneigd og forvarnir
gegn henni. Vidtolin verda i pannig formi ad pu parft ekki ad svara spurningalista og
hefur fullt frelsi til ad tja pig. Eftir pvi sem vid @ og samraedurnar prdast mun ég
sidan spyrja spurninga. Vidtolin verda tekin upp a diktafén.

Eg geeti fyllsta 6ryggis vid medferd peirra gagna sem safnast vid gerd vidtalanna.
[ ritgerdinni verda gdgnin nafnlaus og ég er bundin trinadi vid pig sem vidmaelanda
og bagnareid um pad sem fram kemur. bér er frjdlst ad heetta vid patttoku hvenzer
sem er i ferlinu og pu matt neita ad svara spurningum.

Eg er grunn- og framhaldsskélakennari og hef starfad vid kennslu i
Vestmannaeyjum og i Hollandi. Eg hef alla tid haft mikinn dhuga & forvérnum er
lGta ad bérnum og ungmennum og dkvad pvi ad mennta mig 4 peim vettvangi. |
nami minu kynntist ég forvornum gegn afbrothneigd og pad ma segja ad sambland
dhuga og ndms sé kveikjan ad pessari rannsékn. Eg vonast til pess ad nidurstédur
gefi géda mynd af pvi hvernig vinna md ad forvornum i barnaesku gegn
afbrotahneigd.

Keerar pakkir fyrir patttokuna.

Virdingarfyllst,

Ester Helga Lineyjarddttir

S. 6906637 — netfang ehl1@hi.is

Mér hefur verid kynntur tilgangur pessarar rannséknar og i hverju patttaka min er
folgin. Eg er sampykk(ur) patttoku.
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Sampykki foreldris:
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