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UTDRATTUR

Markmid pessarar rannsoknar var ad kanna med eigindlegri vidtalsadferd hvada hlutverk
grunnskolar & islandi hafa pegar ad kemur ad Grreedum fyrir born sem glima vid offitu eda
ofpyngd og foreldra peirra og hvernig samvinnu & milli grunnskoéla og heimila er hattad hvad
bessi mal vardar. Markmid rannsoknarinnar eru prji. I fyrsta lagi ad komast ad pvi hvad
grunnskolar eru ad gera til ad sporna vid auknum offituvanda barna & Islandi og sjonum beint
ad hlutverki stjornandans. | 68ru lagi ad skoda hvad grunnskolar eru ad gera fyrir born sem
glima vid offitu og foreldra peirra og i pridja lagi ad kanna afst6du foreldra peirra barna sem
glima vid offitu/ofpyngd til pess sem grunnskélar eru ad gera. Til ad na settum markmidum
var notast vid eigindlegar rannsoknir, p.e. vidtol vio skolastjérnendur, skolahjukrunarfredinga
og foreldra barna sem glima vid offitu eda ofpyngd i premur grunnskolum. Foreldrar barna
sem glima vid offitu eda ofpyngd purfa studning og fleiri Grreedi en bodid er upp a i dag og

vonast er til ad rannsokn pessi muni varpa skyrara 1josi & porf inngrips i grunnskolum.

Helstu nidurstodur: I ljos kom ad enn eiga grunnskolar langt i land po vida sé ymislegt verid
ad gera. Bedid er par til barn er komid vel yfir kjorpyngd og flokkad undir offitu &dur en haft
er samband vid foreldra. Stjérnendur hafa f& trradi og litid fjarmagn til ad beeta Gr. | sumum
tilfellum sja stjornendur ekki ad frekari Urbeetur falli inn a starfssvid grunnskdla. Samkveaemt
peim nidurstodum sem fram koma i pessari ritgerd pa er stjérnendum grunnskdla bent a ad
bryn porf sé & nakvemari freedslu innan skolastofunnar, aukinni aherslu & hreyfingu,
heilsusamlegra motuneyti og heefu starfsfolki og eru petta peettir sem gera grunnskoélana

raunhafan vettvang til inngrips og forvarna gegn offitu barna & Islandi.

Lykilorg: offita, ofpyngd, grunnskolar, Grreedi, samstarf, freedsla.
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ABSTRACT

The aim of this study was to examine with qualitative interviews what role schools have when
it comes to resources for children who struggle with being overweight or obese and their
parents. The aim of this study was to examine the cooperation between schools and homes
when it comes to childhood obesity. There are three main focuses in the study. First, to find
out what schools in Iceland are doing to counter the increase of obesity in children, focusing
on the role of the manager. Second, to investigate what schools are doing for children who
struggle with obesity and their parents and the third is to examine the opinion of parents of
children who struggle with obesity/overweight of what the schools are doing. To achieve its
objectives the researcher used qualitative research approach; e.g. interviews with the schools
administrators, school nurses and parents of children who struggle with obesity in three
primary schools in Iceland. Parents of children who struggle with obesity need support and
more resources than are available now, and | hope that my research will shed a clearer light

on the need for more school involvement.

Main results: The results showed that schools still have a long way to go, although many
things are being done. The schools wait until the child is well overweight and categorized as
obese before contacting their parents. Managers have few choices and little money to rectify.
In some cases, managers do not see further improvements fall into the operations of schools.
According to the results presented in this paper it is my advise to the school managers of this
country to prioritize the need for specific training in the classroom, increased emphasis on
exercise, a healthy cafeteria and skilled staff. These are the factors that make primary schools
a realistic platform to intervene and prevent child obesity in Iceland.

Five keywords: obesity, overweight, schools, resources, partnerships, health education.
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PAKKIR

Rannsdknarritgerd pessi er lokaverkefni i meistarandmi i menningarstjornun vié Haskdlann &
Bifrost. Veegi hennar er 30 ECTS einingar og var Sigran Lilja Einarsdottir adjinkt
leidbeinandi minn. Henni pakka ég afar anaegjulegt samstarf, g6d rad og hvatningu. Vinna vid
ritgerdina hofst i jantar 2012 og lauk i jali sama ar. Rannsakandi vill pakka o6llum
patttakendum rannsoknarinnar, skolastjorum, foreldrum og skdlahjukrunarfreedingum fyrir
patttoku sina og framlag pvi an peirra veri engin rannsokn. Einnig vil ég pakka Nirdi
Sigurjonssyni, lektor vid Haskolann & Bifrost fyrir jakveed vidbrdgd, hjalp vid ad forma og
afmarka hugmyndir minar og fyrir g6 medmali til Reykjavikurakademiunar. Eg vil pakka
Reykjavikurakademiunni fyrir adgang ad frabaerri adstddu en par vann ég stéran hluta

verkefnisins.

Eg pakka keerasta minum og besta vini Sigurjoni Runarssyni sérstaklega fyrir hvatningu til
bess ad hefja meistarandmid og studning i blidu og stridu & medan vinnu vid verkefnid stdo.
Syni minum Valdimar John vil ég pakka fyrir frabaeran studning og fyrir ad vera 1josid i lifi
minu. Einnig vil ég pakka médur minni Gudrinu Einarsdéttur fyrir dmetanlegan studning og

possun a medan & verkefnavinnu stéd.
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1. INNGANGUR

bessi rannsokn fjallar um adgerdir grunnskola gegn offitu barna & Islandi. Offita barna og
unglinga er vaxandi vandamal hér & landi eins og i flestum 6drum vestreenum léndum.
Vidfangsefnid parfnast frekari rannsékna og lausna fyrir badi grunnskolabdrn og foreldra
pbeirra. Rannsakandi telur grunnskdlana vera kjorinn vettvang til heilsueflingar og ad ekki parf
ad einblina einungis & pa sem na pegar glima vid offitu heldur skdlakerfid i heild. I pessum
kafla wverdur farid yfir lysingu og tilgang verkefnisins &samt markmidum og
rannsoknarspurningum. Adferdarfraedi rannsdknarinnar verdur kynnt og ad lokum verdur gerd

grein fyrir freedilegri nalgun og uppbyggingu ritgerdarinnar.

1.1. TILGANGUR VERKEFNIS OG LYSING A VIDFANGSEFNI

Vidfangsefni pessa meistaraverkefnis tengist adgeroum grunnskéla vardandi offitu barna.
Rannsdknin beinist ad stjornun grunnskélastofnana og hvernig grunnskélinn er ahrifamikill

vettvangur fredslu og forvarna um offitu barna & islandi.

Tilgangur pessarar rannsoknar er ad kanna a hvada hatt grunnskolar stydja vid born sem eru i
yfirpyngd sem og foreldra og fj6lskyldur peirra. Atlunin er ad skoda hvernig forvarnarstarfi
og fraedslu er hattad, i peim skdlum sem taka patt i rannsokninni, i pvi skyni ad sporna vid
auknum offituvanda barna og ad hvada leyti pad starf skilar sér til barna og foreldra. Hér er
fyrst og fremst verid ad skoda skolana sjalfa, adgerdir peirra og ahrif. | freedilegum bakgrunni
rannsoknar eru skodadar fyrri rannsoknir a offitu barna innan heilbrigdis- og lydheilsuvisinda

en ad mati héfundar hefur sambearileg rannsokn ekki verid gerd & islandi svo vitad sé.

Nidurstddur rannsoknarinnar geetu haft hagnytt gildi  fyrir grunnskéla og adrar
uppeldisstofnanir sem vilja i auknum meli gefa pessu malefni meiri gaum. Jafnframt pykir
rannsakanda astaeda til pess ad vekja athygli a pessu malefni og munu nidurstédur pessarar
rannsoknar verda birtar & opinberum vettvangi, svo sem i fagtimaritum og &

visindaradstefnum. Einnig verdur vakin athygli & porf a frekari rannséknum a pessu svidi.
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1.2. RANNSOKNARSPURNINGAR OG RANNSOKNARMARKMID

Rannsdknarspurningar pessa verkefnis eru prjar:

e Hvad eru grunnskolar ad gera fyrir born sem glima vid ofpyngd eda offitu?

e Hvad eru grunnskolar ad gera fyrir foreldra peirra barna sem glima vid ofpyngd eda
offitu?

e Hvernig er forvarnarstarfi og fredslu i grunnskolum hattad vardandi offitu og

ofpyngd?

1.3. KYNNING A ADFERDAFRZAEDI RANNSOKNAR

prir skolar a hofudborgarsvaedinu tdku patt i rannsékninni en gagnadflun einkenndist af
sérfreedingaviotdlum vid prja skélastjornendur, prja skoélahjukrunarfreedinga og eigindlegum
vidtélum vid foreldra sex barna sem glima vid offitu eda eru i yfirpyngd. Vidtdl vid foreldra
mida einkum ad pvi ad fa vidhorf peirra og skodanir gagnvart fredslu- og forvarnarhlutverki

skolanna sjalfra og peim studningi sem skolar veita.

Til ad svara rannsdknarspurningunum notadist rannsakandi vid eigindlegar adferdir par sem
tekin voru 12 vidtol. brir grunnskolar voru valdir af stér-Reykjavikursvaedinu til patttoku i
rannsokninni. | hverjum skéla t6k rannsakandi  vidtol  vid  skolastjorann,

skolahjukrunarfraedinginn og svo foreldra tveggja barna sem glima vid offitu eda ofpyngd.

1.4. FR/EDILEG NALGUN OG HELSTU KENNINGAR

Svo virdist sem offita sé ad verda eitt af steerstu heilbrigdisvandamélunum i hinum
vestraena heimi en fyrri rannsoknir gefa til kynna ad Island sé 68um ad skipa sér i hop peirra
bj6da sem glima vid hvad mesta offitu. Ymsar rannsoknir hafa verid gerdar en beinast par p6
margar meira ad hreyfingu og mataraedi barna og svo orsokum offitu (Inga Pordéttir (2004),
Reilly (2005), Strauss (1999), Anderson (1998). Ekki hefur verid gerd rannsokn & islandi sem

beinist ad pvi hvad grunnskdlar eru ad gera fyrir pessi born ad vitad seé, og fannst hofundi pvi
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timabaert ad skoda pa hlid a malinu. Grunnskolinn er akjosanlegur vettvangur beedi til
forvarnastarfs og Urrada vardandi offitu og ofpyngd barna. islensk bérn eyda stérum hluta
dags i skolanum og er pvi verdugt ad rannskaka hvert hlutverk skolans er, hvad sé verio ad
gera og einnig hvernig heaegt sé ad betrumbeta ndverandi adgerair.

1.5. UPPBYGGING RITGERDAR

Ritgerd pessi skiptist & nokkud hefdbundinn héatt i fimm kafla auk heimildaskrar og vidauka.
Fyrsti kafli er inngangur ritgerdar og par eru sidan fimm undirkaflar. I 1.1 er tilgangur
verkefnisins reddur og vidfangsefninu lyst. | kafla 1.2 eru rannsdknarspurningar og
rannsoknarmarkmid sett fram. | kafla 1.3 er adferdafraeedi rannséknarinnar kynnt i gréfum
drattum. | kafla 1.4 eru sidan teknar fyrir helstu kenningar og fraedileg nalgun og ad lokum i
kafla 1.5 er rennt yfir uppbyggingu ritgerdar. Annar kafli ritgerdarinnar fjallar um fraedilegan
bakgrunn rannsdknarinnar og skiptist hann i tvo hluta, annars vegar helstu hugtok og
kenningar og hins vegar fyrri rannsoknir. Fyrri rannsoknir skiptast sidan i fjora undirkafla en
par er greint fra vidhorfum og hlutverki skolahjukrunarfredinga gangnvart offitu i kafla 2.2.1.
Kafli 2.2.2 fjallar svo um ahrifavalda og asteedur offitu. Kafli 2.2.3 greinir fra rannsoknum um
heilsustefnur og heilsuatok innan grunnskola og ad lokum kafli 2.2.4 sem snyr ad rannséknum

um foreldra barna sem glima vid offitu eda ofpyngd og fjolskyldur peirra.

pridji kafli fjallar um aoferdafreedi rannséknar, patttakendur, hénnun & rannsékn, farid er i
lysingu rannsoknaradferda og adgengi og greiningu gagna. Ad lokum er farid yfir réttmeeti og
aredanleika rannsoknar asamt stodu rannsakanda og sidferdileg alitamal. Fjordi kaflinn fjallar
sidan itarlega um nidurstodur rannsoknar. bar er kaflanum skipt nidur og fjallad um
hreyfingu, Urraedi, skélamaltidir, forvarnir og fraedslu, foreldrasamstarf og ferlio sem fer i
gang i grunnskélum pegar bornum sem glima vid offitu er hjalpad. Fimmti kafli fjallar um
umraedur og alyktanir par sem nidurstddur eru skodadar Ut fra peim kenningum og fyrri
rannsoknum sem rannsakandi hefur vitnad i. Hugmyndir um frekari rannsoknir & pessu svidi

eru einnig skodadar og hugmyndir ad frekari rannsoknum raeddar ad sama skapi.
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2. FREPILEGUR BAKGRUNNUR

[ pessum kafla verdur greint fra fyrri rannsoknum er tengjast pessari rannsokn. Kaflanum er
skipt i sex undirkafla, fra pvi almenna yfir i hid einstaka. Kafli 2.1 inniheldur skilgreiningar a
offitu og ofpyngd asamt umfjéllun um élika pyngdarstudla. Kafli 2.2 fjallar um rannsoknir er
varda é&hrifavalda og astedur offitu. Kafli 2.3 fjallar um vidhorf og hlutverk
skolahjukrunarfraedinga en Ut fra nidurstodum ma alykta ad peir/paer seu lykilpersonur i vinnu
gegn offituvandanum innan grunnskolanna. Hluti 2.4 snyr svo ad rannséknum um heilsuatok
og heilsustefnur innan grunnskola en slikar rannsoknir eru parfar til ad kanna velgengni peirra
vegna pess ad rannsakandi telur mikinn skort & slikum heilsustefnum i islenskum
grunnskélum. Kafli 2.5 fjallar um hver péttur stjornenda er i heilsueflingu innan grunnskola.
AdJ lokum fijallar kafli 2.6 um rannsoknir er snda ad bérnum sem glima vid offitu eda ofpyngd

og fjolskyldur peirra.

2.1 SKILGREININGAR A OFFITU OG OFPYNGD ASAMT

MAELIKVORDUM

.Nokkrar adferdir eru notadar til ad mela hvort bérn og fullordnir flokkist til ofpyngdar eda
offitu eda hvort pyngd vidkomandi sé innan askilegra marka. Offita og ofpyngd eru
leeknisfreedileg hugtok sem visa til pess ad einhver er pyngri og hefur meiri likamsfitu en

aeskilegt telst fyrir manneskju af sama kyni, sem er jafn stér og & sama aldri.

Margar skilgreiningar eru til & offitu og ofpyngd en i pessari rannsokn er notast vid peer
skilgreiningar er notadar eru i grunnskélum & islandi. IOTF (International Obesity
Taskforce) eru alpjodleg samtok sem vinna gegn offitu barna. Samtokin stydjast vid viomid a
likamspyngdarstudli er akvardar hvort barn sé undir eda i kjorpyngd eda glimi vid ofpyngd
eda offitu. Vidmidin voru sett fram arid 2000 af Cole. I grunnskélum hérlendis notast
skolahjukrunarfraedingar vid tolvukerfi byggt a rannsékn Cole og a vegum IOTF par sem
haedar- og pyngdarmelingar eru faerdar inn dsamt aldri og kyni barnsins og forritid sér um ad
reikna Ut st6ou hvers og eins. Tolvuforritid sem notad er hérlendis og vidar byggir & rannsékn

sem gerd var af Cole arid 2000.
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Ein af algengustu adferdunum sem notadar eru til malinga & offitu eda ofpyngd fullordinna er
svokalladur BMI likamspyngdarstudull eda Body Mass Index likamspyngdarstudull.
Studullinn var upphaflega hannadur fyrir fullordna og er hann umdeildur til melinga &
ofpyngd og offitu barna pvi vidmidin breytast eftir kyni og aldri barnsins.. BMI studulinn
meelir hvorki fituprosentu né vodvamassa einstaklings og hentar hann pvi ekki 6llum. BMI
studullinn er reiknadur at fra pyngd og head einstaklings. Ef kanna & med BMI studli hvort
byngd einstaklings sé innan askilegra marka skal deila pyngd vidkomandi i kilbum med
heaedinni i metrum i 60ru veldi (kg/m2). Adalkostir pess ad nota BMI studul til ad reikna ut
ofpyngd og offitu barna er ad pessi adferd er einféld, adgengileg og 6dyr og svo er sterk
fylgni med Utkomu BMI malinga og fituprosentumelinga. Erfitt getur reynst ad finna eina
adferd sem hentar 6llum en BMI studullinn er algengasta meliteekid pd hann sé gagnryndur
talsvert (Krebs, 2007).

Cole gerdi rannsdkn og voru nidurstédurnar notadar vid hénnun télvuforrits sem notad er i
grunnskélum & Iislandi. Markmid rannsoknarinnar var ad buda til alpjodlega sampykkta
skilgreiningu & ofpyngd og offitu barna. BMI studlar voru reiknadir fyrir hvert aldursar barna
a aldrinum tveggja til 18 &ra og fyrir hvort kyn fyrir sig. Rannsoknin var gerd i sex storum
I6ndum og malingar gerdar hja bérnum fra Bandarikjunum, Brasiliu, Bretlandi, Hong Kong,
Hollandi og Singapdr. patttakendur voru samtals teeplega 100.000 stulkur og teeplega 100.000
drengir. Ut fra maelingum & BMI télum pessa stora hops og breida aldursbils voru reiknud
medalt6l. Ut fra medaltélum var buin til nokkurs konar kurfa i formi tolvuforrits par sem
skolahjukrunarfraedingar geta a audveldan hatt feert inn télur nemenda sinna eftir hadar- og
pbyngdarmalingu, vitandi aldur og kyn og pa reiknar forritio at fyrir viokomandi
skolahjukrunarfraeding hvort barnid flokkast undir kjorpyngd (blar litur), i kjorpyngd (greenn
litur), yfir kjorpyngd (gulur litur) og offita (raudur litur) (sja vidauka) (Cole, 2000).

Fyrir born i Bandarikjunum er vida notast vio CDC 2000 Growth Charts sem er
vaxtarkarfuviomid eda likamspyngdarstudull sem tekur tillit til aldurs og kyns barna. Pratt
fyrir ad pessi vaxtartafla hafi upphaflega verid honnud fyrir bandarisk born & arunum 1963-
1995 péa er enn notast vid pessar télur og var vaxtartaflan uppferd ario 2000. CDC 2000
Growth Charts var ekki hannadur til ad akvarda hvort voxtur barna veeri heilbrigdur heldur
einungis sem vidmid. betta er nokkurs konar vaxtar- og pyngdarkarfa par sem hagt er ad
skoda haedar-, pyngdar- og aldurstolur ut fr& medaltali fyrir hvern aldurshop fyrir sig. Pessi
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adferd er ordin ein su algengasta til ad adstoda vid ad skilgreina offitu og ofpyngd barna innan
Bandarikjanna (Krebs, 2007).

Enn ein meliadferdin er svokollud fituprésentumaeling. bar er notud tiltekin tong til ad meela
pbykkt hudar a fjérum til sj6 akvednum stédum & likamanum og er pessi adferd talin afar
nakveem ef framkveemd rétt og af fagadila. Nidurstodur Ur pessari adferd malinga eru taldar
jafn &hrifarikar & bérnum og fullordnum. I mérgum tilfellum eru Gtreikningar BMI studuls
notadir samhlida fituprésentumeelingu til ad fa ennpé nakveemari Utkomu. préatt fyrir almenna
anagju med slikri fituprosentumeelingu vida pa er hun sjaldnast notud fyrir bérn og enn sidur
innan grunnskaéla vegna pess ad synt hefur verid fram a ad ef ekki er farid rétt ad og ef s sem
sér um melinguna er ekki sérstaklega pjalfadur til pess, pa eru nidurstédur dareidanlegar og
gerir meelingn pa ekkert gagn (Krebs, 2007).

Onnur adferd sem vakid hefur mikla athygli til melinga & offitu og ofpyngd barna ad
undarférnu eru mittismeelingar par sem mealt er ummmal mittis. Rannsoknir hafa synt fram &
ad fitus6fnum um mittid sé su heettulegasta og geti ummal mittis & bérnum gefio gdda
hugmynd um hvort vidkomandi purfi ad hafa ahyggjur af holdafari sinu. Aukin fitus6fnun um
mittid gefur einnig til kynna ad vidkomandi safni hattulegri fitu utan um innyfli sin. Ef
mittismelingar barna eru bornar saman vid BMI studulsmelingar barna pa gefa
mittismelingarnar nidurstéour um mun mikilveegari patt sem er st fita sem er i kringum
innyflin og hryggjalidi en slikar nidurstddur eru mikilvaegar svo badi barnid og foreldrar pess
geti attad sig a alvarleika offituvandans og notad nidurstodur melingana til hlidsjonar vid
freedslu & pessu svidi. | samanburdi pessa tveggja maeliadferda pa hefur hvor adferdin fyrir sig
6lik markmid (Krebs, 2007).

2.2 AHRIFAVALDAR OG ASTADPUR OFFITU

Fjolmargar rannsoknir hafi kannad ahrifavalda og orsakir offitu en hér tiundar héfundur
einungis paer rannsoknir sem tengjast helst pessari rannsékn. Ef ad upp er tekin heilsustefna
innan grunnskéla eru rannsoknir tengdar helstu orsokum og astedum offitu peettir sem

stjornendur geetu kynnst ser og haft til hlidsjonar ef slika stefnu & ad innleida.
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Mohktar (2001) skodadi pa peatti sem akvarda offitu barna og madra peirra. patttakendur i
pessari rannsokn voru 2.800 konur & barneignaaldri og 1.200 bérn peirra sem 6ll voru undir
fimm é&ra aldri. Rannsoknin var gerd i Nordur Afriku & folki fra Marokkd og Tunis.
Rannsoknin var sidan borin saman vid nidurstddur eldri rannsoknar & sama sveedi par sem
fram hafdi komid ad meedur glimdu vid offitu i mun meira meli en karlar & svaedinu en
hlutfallid var svipad medal drengja og stilkna. | pessum samanburdi kom i ljos ad
offituvandinn hafdi aukist verulega & sidustu 20 arum bedi hja bérnum og fullordnum.
Nidurstoour rannsoknarinnar leiddu i 1jés ad skoda purfti serstaklega menningu og
matarmenningu pessara tveggja landa par sem 16ndin héféu langa og sterka ségu sem ad
morgu leyti tengdist mat. Flestir sidir og venjur heimamanna tengdust einnig mat og eru pvi
bérn i léndunum tveimur alin upp vid ad tengja mjog marga vidburdi vid matarat. Erfitt
reyndist fyrir pessa foreldra ad breyta pessum venjum og sidum vegna pess hversu stor hluti
beirra sérsteedu og pjédarstolts tengdist ati i bland vio bod, veislur, dans og ymsar adrar
samkomur. Félki fannst pad hreinlega vera ad svikja sina pjéd ef pau attu ad fara ad breyta
ollum lifnadarhattum til ad sporna vid offitu. I léndum pessum er folk ekki eins upptekid af
atlitsdyrkun og sja foreldrar pvi sidur ad vandamal geti tengst offitu barna og fullordinna. bar
teljast konur sem vel eru i holdum fallegar og meira heillandi en par sem grennri eru
(Mokhtar 2001).

Rannsokn Mokhtar (2001) hér ad ofan talar um tengingu matar og menningarlegra vidburda.
Akvedin tilhneiging er ad tengja at vid tyllidaga og pa er verid ad tala um pungar og
umfangsmiklar maltioar. Baedi foreldrar og skolar purfa ad vera medvitadir um pa préun ad
setja mat og skemmtun undir sama hattinn. Arin 2003-2004 gerdi Kristjan P6r Magnusson
rannsdkn & magni hreyfingar barna & aldrinum niu til 15 ara. Lydheilsust6d gefur at viomid
um hversu mikla hreyfingu ad jafnadi born purfa, einnig gefa peir Gt hversu mikla hreyfingu
einstaklingi er radlagt ef heilsubatur eru markmidid (Faghopur Lydheilsustddvar, 2008).

Rannséknin var gerd i 18 grunnskolum & héfudborgarsveedinu og Nordurlandi; skélarnir voru
valdir af handahéfi. Ollum niu og 15 ara bornum i vidkomandi voldum skélum var bodin
patttaka og var helmingur peirra sem baud sig fram til patttéku valin af handahofi. Sa hluti var
markhopur rannsoknarinnar og voru peir samtals 338 talsins sem toku patt i hreyfihluta
rannsoknarinnar, 176 niu ara born og 162, 15 ara bérn. Adur en hreyfihluti rannséknar hofst
voru allir patttakendur haedar- og pyngdarmaldir &samt fjogurra punkta fituprésentumeelingu.
[ framhaldi af malingunum var BMI studull nemenda fundinn og borinn saman vid vidmid

um offitu barna. Hreyfing og virkni patttakenda var mald og skodud yfir sex daga timabil.
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patttakendur voru med litinn meli um mittid allar stundir i voku nema pegar badast var.
Melirinn melir magn og akefd allrar hreyfingar hja patttakendum og vistar meelirinn
upplysingarnar. EKkki voru teknar marktekar upplysingar hja peim sem baru mala sem
klikkudu & einhvern hatt. Pegar unnid var ur nidurstoédum var adaléhersla 16gd & ad telja fjolda
mindtna medalerfidrar hreyfingar patttakandans a dag en pad eru vidmidin sem Lydheilsustdd
midar vid i radleggingum sinum um hreyfingu. I drvinnslu gagna var gerdur samanburdur &
milli kynja og aldurs og tekid tillit til hvort patttakendur bjuggu & héfudborgarsveedinu eda
ekki, i pétt- eda strjabyli.

Nidurstddur rannsoknarinnar leiddu i ljos ad drengir hreyfou sig ad medaltali lengur en
stalkur. Einnig hreyfdu eldri bornin sig lengur af pessari medalakefd en pau yngri sem toku
patt. Einnig kom i 1jos ad born af héfduborgarsvaedinu hreyfdu sig einnig fleiri minatur af
pbessari akefd heldur en pau utan af landi. Adeins 5% niu &ra barna sem toku patt uppfylltu
hreyfingarkrofur Lydheilsustodvar Ut fra medalerfidri og erfidri hreyfingu & dag og adeins um
9% 15 ara patttakenda uppfylltu sému krofur. Pbessar nidurstddur telur rannsakandi mjog
alvarlegar og eru grunnskdlar einn af peim adilum sem gaetu aukid hreyfingu nemenda.
Adeins 5-9% patttakenda uppfyllti radlagdar hreyfikrofur og ma nyta nidurstodur sem pessar
til ad rokstydja mikilveegi pess ad auka hreyfingu grunnskolabarna, jafnt innan sem utan
skolans (Kristjan Por Magnusson, 2011). Rannsokn Kristjans bors Magnusssonar (2011) er
fjallad er um hér ad ofan hnykkir & mikilveegi hreyfingar. Hreyfing er einn ad lykilpattum i
barattunni vid offituvandann og greinilega sa pattur sem grunnskélar hérlendis virdast gefa
sem mestan gaum. Rannsokn Strauss og Knight (1999) var gerd i Bandarikjunum og var
markmid rannséknar ad kanna ahrif heimilisadsteedna & préun offitu hja bérnum. patttakendur
voru 2.913 étta ara born sem i upphafi rannsdknar voru i kjorpyngd. Rannsoknin spannadi yfir
sex ara timabil og var patttakendum fylgt eftir. Eftirfarandi peettir hja foreldrum barnanna
voru teknir inn i reikninginn, hjuskaparstada, holdarfar, kynpattur, menntun, tekjur og starf.
Skodad var hvort samband veeri & milli ofangreindra patta og offitu barnanna & vidkomandi
heimilum. Nidurstédur leiddu i ljés ad pau born sem attu modur sem glimdi vid offitu voru i
mestri ahaettu & peirri préun sjalf. 1 1j6s kom einnig ad pau born sem komu fra fateekari
heimilum voru einnig i ahettuhdpi, mun frekar en pau sem komu fra audugri fjélskyldum.
Pau born sem attu atvinnulausa foreldra, bdrn sem adeins bjuggu hja médur og svertingjar
voru lika i meiri &haettu en adrir. Kyn péatttakenda virtist ekki hafa ahrif a nidurstddur (Strauss
1999).
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Rannsokn Strauss (1999) hér ad ofan er kannar ahrifavalda eins og fjarhagslega stodu foreldra
er mikilveeg ad mati rannsakanda vegna peirra fjarhagslegu érougleika sem morg heimili hafa
ordid fyrir & Islandi & undanfornum arum. Mikilveegt er ad gefa pvi gaum ad ekki hafa allir
efni & pvi ad sekja sér hjalp til demis i formi kostnadarsamra ndmskeida. Ad pekkja
ahrifavaldana er pvi hlekkur i kedjunni sem kanna parf er huga & ad heilsueflingu innan

grunnskola.

Ymsir utanadkomandi peettir geta haft ahrif & proun offitu hja bérnum og eru sjonvarpsahorf
og hreyfingarleysi tveir af peim ahrifapattum samkvaemt rannsokn Anderson (1998) er gerd
var i Bandarikjunum. Markmidid var ad kanna sambandid & milli sjonvarpsahorfs,
hreyfingarleysis og offitu hja bandariskum bdrnum. Patttakendur voru a aldrinum atta til
sextdn ara og voru peir 4.063 talsins. Tveir peatir voru rannsakadir, annars vegar hversu
morgum Klukkustundum bérnin eyddu i sjonvarpsahorf & dag og hins vegar hversu moérgum
klukkustundum bornin eyddu i hreyfingu & viku hverri. bessir tveir pettir voru svo teknir og
bornir saman vido BMI studul, télvunotkun patttakenda og fituprésentu. Nidurstédur voru
fengnar i gegnum vidtol, spurningakannanir og leknisskodun par sem kannad var hvort
vidkomandi glimdi vid offitu eda ofpyngd. Nidurstoédur leiddu i 1jés ad 80% pétttakenda
eyddu premur klukkustundum eda fleirum i skipulagda hreyfingu a viku. 20% patttakenda
eyddu tveimur klukkustundum eda minna i hreyfingu & viku og var hlutfallid talsvert heerra
hja stalkum en drengjum. Einnig kom i 1j6s ad 26% pétttakenda eyddu fjorum klukkustundum
eda meira i sjonvarpsahorf & dag og 67% patttakenda eyddi ad minnsta kosti tveimur
klukkustundum a dag i sjonvarpsahorf. bau bérn sem horfou & sjonvarp fjorar klukkustundir &
dag eda meira meldust med heerri BMI studul og glimdu mun fleiri peirra vio ofpyngd og

offitu en pau sem horfdu & tveer klukkustundir & dag eda minna (Andersen, 1998).

Rannsdkn var gerd af Reilly (2005) i Bretlandi par sem ahrifavaldar offitu barna voru
skodadir. Rannsoknin skodar hvada peettir hafa mest ahrif fra faedingu og til priggja ara aldurs
barna. Markmidid er ad pekkja ahrifavaldana svo audveldara sé ad koma i veg fyrir ad born
bréi med sér offitu pegar fram lida stundir. 14.541 o6léttum konum var bodin péatttaka og
13.971 af peirra bérnum voru sidan patttakendur i rannsokninni. Foreldrar barnanna fylltu ar
ymis spurningabldd, einnig voru leknaskyslur skodadar asamt ymsum blodprufum. Hluti
barnanna kom svo reglulega i skodun og fylgst var med ymsum pattum baedi umhirdu og

adbunadi og svo liffredilegum pattum. Nidurstodur rannsdknarinnar voru settar fram med pvi
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ad bera saman fyrri nidurstédur og stédu barnanna vid sjo ara aldur. Nakvemar rannsoknir
voru framkvemdar a ymsum likamlegum pattum og ahrifum ytra umhverfis a fyrstu premur
@viarum barnanna og pau svo kéllugd inn i eina lokaskodun vid sjo ara aldur. I ljos kom ad
eftirfarandi peettir hofou aukin ahrif & proun offitu patttakenda vid sjo ara aldur: annad eda
baadir foreldrar barnsins glimdu vid offitu, ef meira en 8 klst. var eytt i sjonvarpsahorf & viku
vid priggja ara aldur, of litill svefn vid priggja ara aldur, stig menntunar foreldra, meiri
menntun pyddi i flestum tilvikum minni likur & offituvanda, hvort barnid hafdi verid & brjosti
fyrstu sex manudi lifs sins, pyngdaraukning & fyrsta ari og fjarhagsleg stada foreldra (Reilly,
2005).

Eins og i rannsokn Reilly (2005) hér ad ofan pa skodar rannsokn Ingu borsdottur, Hafranar
Evu Arnardéttur og Bryndisar Evu Birgisdéttur (2004) einnig ahrifavalda offitu. pegar meta a
stoou heilsueflingar innan grunnskéla parf engu ad sidur ad kanna ahrifavaldana og syna
pessar tveer rannsoknir pa hlid & skyran og skilvirkan hatt. patttakendur rannséknarinnar voru
54 ellefu &ra skélaborn i tveimur skélum i Reykjavik. Neysla seetra drykkja, vatns, mjolkur og
avaxtasafa var konnud hja pessum aldurshdpi. Hofundur telur venjur barna & drykkjum yfir
daginn vera i mérgum tilvikum lysandi fyrir matarvenjur peirra lika. batttakendur voru bednir
um ad skré alla pa drykki sem peir drukku i heila viku. Notadar voru einfaldar melieiningar
til skraningar eins og eitt glas eda ein flaska. Af peim sjo dogum sem bornin skradu reyndust
adeins prir peirra nothefir til nidurstadna vegna lélegrar skraningar i seinni hluta tilraunar. i
1j6s kom ad um 65% patttakenda drukku gos alla daga skraningatimabilsins. Mjolk virtist vera
algengasti drykkurinn hja badum kynjum og reyndist meirihluti mjolkurvara sem bdrnin
drukku vera feitur og setur. I lang flestum tilfellum neyttu bornin meira magns af setum
drykkjum og gosi heldur en vatns. Einnig kom i ljos ad yfir helmingur barnanna faer ekki naegt
kalk a dag en radlagour dagskamtum 11 &ara barna er 1200 mg. Nidurstodur pessarar
rannsoknar syndu fram a ad mikil porf er & frekari freedslu hja pessum aldurshépi vardandi
ahrif oOhollustu & likamann (Inga Porsdottir,Hafran Eva Arnardottir og Bryndis Eva
Birgisdottir 2004).
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2.3 VIPHORF OG HLUTVERK SKOLAHJUKRUNARFR/EDINGA

[ pessum Kkafla verdur farid yfir rannsoknir sem skoda vidhorf og hlutverk

skolahjukrunarfraedinga til offitu og ofpyngdar barna.

I 16gum um hlutverk skolahjikrunarfredinga segir ad starfi skolahjukrunarfreedinga fylgir
mikil abyrgd sem snertir & andlegri, likamlegri og félagslegri heilsu skolabarna og flokkast
vinna med offitu og ofpyngd barna undir pessa prja mikilveegu patti.
Hlutverk skolahjukrunarfreedings er ad fylgja dkveedum um heilsugeeslu i
skélum i reglugerd fyrir heilsugeeslustddvar nr. 160/1982, med sidari
breytingum. I starfi skélahjukrunarfraedings felst ad hafa eftirlit med andlegri,
likamlegri og félagslegri heilsu skolabarna. Skolahjukrunarfraedingur fylgir
tilmaelum landleeknis um aherslupeetti i skdélaheilsugaslu og er til radgjafar i
skélunum um ymsa peetti er lita ad heilsufari og vellidan nemenda. Hann
fylgist med bornunum sjalfum og leitast vid ad kynnast skdlabarninu,
fjolskyldu pess og umhverfi. ba sinnir hann forvérnum, heilbrigdisfraeedslu og
heilbrigdishvatningu, svo og studningi, radgjof og medferd eftir pvi sem vid
verdur  komid.  Skoélahjukrunarfreedingur er einn af  tengilidum
heilsugaslunnar vid fjolskylduna og skolann. 122. l6ggjafarping 1997-98.
pskj. 881 — 449. mal (Ingibjorg Palmadottir, 1997).

Hiutverk skdlahjikrunarfreedinga & Islandi er margpett eins og fram kemur hér ad ofan.
Rannsdkn Morrison, Kubik og Johnson (2011) er gerd var i Minnesota i Bandarikjunum
skodadi annars vegar hlutverk skdlahjukrunarfreedinga er vardar offitu og ofpyngd barna
innan grunnskéla og hinsvegar hvernig nuverandi starfshettir veeru og hvert ferlid veeri.
Skodud voru alit skolahjukrunarfreedinga & malefninu og vitneskja peirra og ahugi & ad
innleida heilsueflandi skdlastefnu inn i grunnskoélann. Fram kemur ad litid sé vitad um abyrgd
og hlutverk skoélahjukrunarfreedinga pegar ad kemur ad vinnu med offitu barna og sé pvi pessi
rannsokn naudsynleg til ad 6dlast betri skilning & hlutverki skolahjukrunarfredinga innan
grunnskolans. Tekin voru vidtol vid skoélahjakrunarfredinga og peir valdir handahdfskennt ar
21 skélahéradi i Minnesota. begar peir skolar voru valdir fyrir rannsoknina var reynt ad mida
vid ad hafa valid sanngjarnt med tilliti til minnihlutahdpa, fjarhagsstodu fjolskyldna og svo
misjafnrar skdlasterda. Ad minnsta kosti sex skélar Ur péttbyli, sex Ur dreifbyli og sex ar
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athverfum téku patt. Haft var samband vid 23 menntada skolahjukrunarfreedinga og
sampykktu 21 peirra patttoku, sjo peirra ar péttbyli, atta ar uthverfum og sex ur dreifbyli
(Morrison, 2011).

Halfopin vidtél voru tekin vid alla skolahjukrunarfreedingana par sem studst var vid
vidtalsramma en spurt opinna spurninga til ad gefa viomalendum feeri & ad segja fra sinni
reynslu og upplifun & vidfangsefninu. I inngangshluta vidtalanna var 16gd ahersla a spurningar
um starfsreynslu, stédu og starfshlutfall, heefni péatttakenda til ad vera lykilfulltrii
rannsoknarinnar fyrir sinn skola og upplysingar um kréfur skolahéradsins (school district) til
sinna skdlahjukrunarfreedinga. Seinni hluti vidtalanna fjalladi um afstodu patttakenda og
hlutverk peirra vardandi forvarnir gegn offitu barna, afstodu peirra til heilsustefnu og
heilsueflingar innan grunnskdla til ad koma i veg fyrir og draga ur offitu barna. Pvi nast
beindust spurningarnar ad tveimur tegundum inngripa i formi heilsueflingar fyrir nemendur,
annars vegar par sem allir nemendur taka patt i heilsuataki; heilsusamlegra umhverfi er
skapad fyrir alla nemendur sem byggist & aukinni hreyfingu og hollari mat. A hinn béginn var
svo skodud su heilsuefling sem einungis beinist ad nemendum sem nd pegar glima vid offitu
eda ofpyngd og tilraun gerd til ad koma i veg fyrir frekari vandamal og ad draga ur offitu hja
pessum hépi med ymsum adferdum. bvi nast voru teknir fyrir fleiri peettir eins og einelti sem
orsok offitu, afstada vidmelenda til aukinnnar samvinnu a milli allra fagadila sem starfa innan
skolans og aukin samvinna innan samfélagsins, samvinna vid foreldra og adra adstandendur
barnanna. Undir lok vidtalanna voru svo patttakendur spurdir um skodanir sinar og afstodu til
heilsustefnu gegn offitu barna med skolahjukrunarfredinga i forystu og med umsjon
(Morrison, 2011).

Nidurstoour rannsoknarinnar voru eftirfarandi. Starfsreynsla patttakenda var skodud og kom i
lj6s ad medalarafjoldi i naverandi starfi var sex ar en medal heildararafjoldi starfandi sem
skolahjukrunarfraedingur var 14 ar. Um 90% patttakenda sogdu timaskort, skort & Grreedum,
forgangsrodun verkefna og manneklu allt vera vandamal sem skoélahjukrunarfraedingar purfa
ad horfast i augu vid og koma pessi vandamal oft i veg fyrir ad ymislegt komist i verk. 76%
patttakenda taldi einn mikilvaegasta hluta starfs sins vera ad sinna heilsufarsvanda nemenda
skélans; stundum umsjon og eftirfylgni med langvarandi vandamalum eins og ofnemi eda
sykursyki, sem peir glima vid. Yfir 50% patttakenda t6ldu storan, mikilveegan og timafrekan
hluta peirra starfs fara i foreldrasamskipti, samfelagsmal, ahyggjur af adgengi fjélskyldna ad

heilsugeeslu og adstod er pad vardar. Fram kom ad fjarhagsvandi heimila sé ordinn virkilegt
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vandamal vida og ad morg born skorti mat, fot og adgang ad heilsugaeslu. Petta séu peettir sem
falla inn i verkahring skélahjukrunarfreedinga. 80% patttakenda téldu offitu barna vera stort
ahyggjuefni dsamt ahyggjum af langvinnum sjukdémum, sykursyki og fleiri kvillum oft
tengdum offitu.

Pvi nast var farid yfir nidurstodur Ur peim hluta vidtalanna sem fjalladi um ndverandi
adgerdir gegn offitu barna innan grunnskolans. 67% patttakenda lystu niverandi adgerdum
annadhvort 6fullngegjandi, takmdrkudum eda 6formlegum. Um 50% pétttakenda toku fram ad
peim langadi ad bjoéda uppa betri forvarnir gegn offitu barna i peirra skélaumdaemi. Skimun
par sem hadar- og pyngdarmalingar eru gerdar & nemendum reglulega en samkvaemt
nidurstodum voru peer ekki framkveemdar alls stadar. 33% pétttakenda sdgdust setja hluta
nemenda i gegnum slika skimun. Skimun var algengari i dreifbyli par sem um 50%
skélahjukrunarfreedinga budu upp @& einhverskonar skimun & medan undir 20%
skolahjukrunarfreedinga baud upp a skimun i péttbyli. 1 1j6s kom ad um 90% pétttakenda budu
peim nemendum sem nu pegar glimdu vid offitu upp & pjonustu og adstod. Pjonustan var
misjofn en folst i pattum eins og reglulegum mealingum & had og pyngd,
bl6dprystingmeelingum, adstod og radleggingar med mataraedi og leidbeiningar til foreldra
sem i sameiningu veittu barninu svo studning. Einnig hlda skélahjukrunarfredingarnir ad
andlegri heilsu pessara barna og adstoda pa sem lent hafa i einelti. 95% patttakenda s6gdust
hafa greidan adgang ad samstarfi vid ymsa fagadila i samfélaginu eins og laekna, heilsugeeslu,
spitala, sjukrapjalfara og fleiri en yfir 50% peirra vidurkenndu ad sama skapi ad pessi greida
leid samstarfs vaeri sjaldnast nytt til ad hjalpa bérnum sem glimdu vid offitu (Morrison, 2011).
pessari rannsokn svipar ad sumu leyti til minnar rannsoknar par sem i badum tilvikum eru

hlutverk skélahjakrunarfreedinga skodud.

Rannsdkn Moyers (2005) hafdi pad ad markmidi ad kanna vidhorf skolahjukrunarfredinga
gagnvart offitu grunnskdélabarna en Moyer telur ad skolahjukrunarfredingar séu i
Iykilhlutverki pegar kemur ad vinnu i grunnskélum gegn offitu barna. Vidhorf peirra voru
skodud i prennu lagi; 1 fyrsta lagi hvernig peir/par sja og skilgreina hlutverk sitt i forvérnum,
i 6oru lagi hvernig peir/peer skilgreina hlutverk sitt i skimun og greiningu offitu og i pridja
lagi afstada peirra og adkoma til medferdamoguleika fyrir pau bérn sem glima vid offitu.

Pessi rannsokn hafdi pjar rannsoknarspurningar og per voru:

21 | Sigridur Valdimarsdottir



Lokaverkefni til MA profs | 2012

1. Hverjar eru skodanir og vidhorf skdlahjukrunarfreedinga a alvarleika offituvanda barna
og hverjar telja peir/peer adalastedurnar?

2. Huverjar eru helstu hindranirnar sem skolahjukrunarfreedingar telja ad komi i veg fyrir
ad peir/peer geti veitt bérnum sem glima vid offitu medferd?

3. Hvert telja skolahjukrunarfredingar ad hlutverk grunnskélans sé gagnvart forvérnum

og medferd a offitu barna?

[ rannsokninni var notud spurningakénnun sem innihélt 55 spurningar. Heaegt var ad velja um
fimm maoguleika um hversu sammala eda 6sammala patttakandi var hverri spurningu. Samtals
168 skolahjukrunarfreedingar i Missouri i Bandarikjunum téku patt i rannsékninni.
Medalfjoldi nemenda sem hver pétttakandi hafdi i sinni umsjon voru 538 nemendur. I fyrsta
hluta kdnnunarinnar attu patttakendur ad rada 11 pattum i r6d eftir pvi hvort peir teldu hvern
patt hafa litil ahrif, mikil ahrif eda engin &hrif & orsdk offitu barna. Ur peim peetti kom i 1jos
ad um 95% paétttakenda taldi lélegar matarvenjur, neysla of margra kaloria og kyrrseta vera pa
beetti sem veeru adalorsok offitu barna. Neest attu patttakendur ad meta hversu mikil ahrif
offita barna hefur & lista af sjo sjukdémum og gatu peir valid litil ahrif, mikil ahrif eda engin
ahrif. 95,3% toldu offitu barna hafa mikil ahrif & of haan blédprysting. 94,3% patttakenda
toldu offitu hafa mikil ahrif & tegund tvo af sykursyki. 89,6% toldu offitu hafa mikil ahrif &
auknar likur & kranseedastiflu. 80,2% t6ldu offitu barna hafa mikil &hrif & heilablodfall. 74,5 %
patttakenda taldi offitu hafa mikil ahrif & streitu hja viokomandi og ad lokum toldu yfir
helmingur pétttakenda ad slitgigt og ristilkrabbamein einnig vera kvilla sem oft tengdust
offitu.

Pvi naest var farid yfir nidurstodur peirra hindrana sem patttakendur téldu koma i veg fyrir ad
pbeir/paer veittu medferd vid offitu nemenda sinna. Samkvaemt nidurstédum toldu adeins 26%
patttakenda sig bua yfir naudsynlegri hafni til ad meaela med eda sjad um medferd offitu. 86,7%
beirra toldu radgjof til foreldra vardandi offitu barna peirra erfida en p6 ekki 6paegilega. 53,8
% patttakenda toldu ad med réttum leidum geeti hvada barn sem er, sem glimir vid offitu, nad
arangri. 42,4% patttakenda toldu audveldara ad na tokum & offituvandanum sem barn frekar

en fullordinn einstaklingur.

Pvi nast var farid yfir nidurstddur pess pattar er fjalladi um afstédu skdlahjukrunarfreedinga
til adgerda og forvarna gegn offitu barna innan grunnskéla. I 1jés kom ad 70,8% téldu ad

skolar veeru alls ekki ad gera ndg til ad koma i veg fyrir offitu barna. 86,8% patttakenda téldu
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ad skolahjukrunarfreedingar attu ad vera fyrirmyndir nemenda og vera sjalfir i kjorpyngd.
39,6% patttakenda téldu pad ekki i sinum verkahring ad freeda foreldra um heilsufarslega
ahaettupeetti tengda offitu barna peirra. 51,9% patttakenda baud adeins peim foreldrum hjalp
sem sottust eftir henni sjalfir (Moyers, 2005). bessi rannsokn spannar morg sjonarhorn og
gefur géda mynd af vidhorfum skolahjukrunarfreedinga & hinum ymsu pattum er snerta offitu
barna og hlutverk skolahjukrunarfreedinga i peim malum. Samstarf og samstada a milli
stjornenda, heimila og skélahjukrunarfreedinga virdist vera einn af lykilpattunum hvort sem
um reedir pessa rannsokn eda stdduna hér & landi. Ad draga ur offitu barna er gridarlega stort
verkefni og purfa ymsir adilar ad pvi ad koma ef ad vel & ad vera. Stor hluti patttakenda
pessarar rannsoknar er sammala um ekki sé verid ad gera ndg og eru pad einnig vidhorf badi
foreldra og peirra skolahjukrunarfreedinga sem rannsakandi reddi vid. Vandamalin og

hindranirnar virdast vera likar hvort sem er & islandi eda fyrir utan landsteinana.

Eins og fram kemur i rannsokn Moyers (2005) hér ad ofan er offituvandinn stor askorun og
ner omogulegt fyrir skolahjukrunarfredinga ad leysa vandann & eigin spytur. Samvinna og
svo vitneskja eru peettir sem spila engu sidur stort hlutverk eins og ranns6kn sem framkvaemd
af Nauta, Byrne og Wesley (2009) synir fram 4. Rannsdknin var framkvemd i Bandarikjunum
par sem markmidin voru ad skoda vidhorf og vitneskju skolahjukrunarfreedinga um offitu
barna. Kannad var hvort og hvernig skdlahjukrunarfreedingar bregdast vid offituvanda
nemenda og hvort peir bendi nemendum og foreldrum & 0Orraedi til ad takast & vid
offituvandann. 103 skolahjukrunarfreedingar voru valdir af handahéfi i New Jersey fylki i
Bandarikjunum og toku peir patt i pessari viohorfskonnun. Hver skolahjakrunarfraeedingur
fekk sidan spurningarkénnun med 55 spurningum og fimm svarméguleikum i hverri
spurningu og foru moguleikarnir eftir pvi hversu sammala eda 6sammala patttakendur voru
vidkomandi fullyrdingu. Spurningarnar skiptust i fjora flokka. Fyrsti flokkur spurninga
fjalladi um asteedur offitu barna til deemis mataradi, fjolskylduadsteedur og félagslega eda
sélrena lidan barnsins. Annar flokkur spurninga fjalladi um almenn vidhorf patttakenda til
offitu barna. Pridji flokkurinn fjalladi um notkun melinga & likamspyngd barna,
haedarmalingar, ummalsmealingar og BMI malingar. Fjordi og sidasti flokkur spurninganna
fjolladu um hlutverk skolahjakrunarfreedinga vardandi offitu barna. Spurningarnar fjolludu
um hversu mikil afskipti peir &ttu ad hafa og hvort og hvada Urraedi peir &ttu ad bjoda upp a.
Nidurstddur rannsdknarinnar leiddu i 1jos ad yfir 85% patttakenda voru sammala pvi ad feedi i

motuneyti skdlans veeri ekki neagilega hollt og ad ekki veeri naeg hreyfing i bodi i
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skolastarfinu. Einnig kom i 1jos ad flestir skolahjakrunarfredingarnir voru frodir um offitu
barna en tilkynntu offituvandann i festum tilfellum til foreldra eda sjalfs nemandans.
Meirihluti patttakenda meelir ad stadaldri ekki med Urreedum sem geti hjalpad bérnum sem
glima vid offitu, hvorki vardandi mataraedi né hreyfingu. Asteda pess kemur ekki fram. 78%
patttakenda voru sammala um ad grunnskoli peirra veeri ekki ad standa sig hvad vardar offitu

barna, forvarnir og urraedi fyrir born og foreldra (Nauta, 2009).

Rannsokn Nauta (2009) hér ad ofan fjallar eins og pessi hér ad nedan um
skolahjukrunarfreedinga og gegna peir lykilhlutverki i barattunnni vid offituvanda nemenda. A
medan rannsoknin hér ad ofan kannar hvort og hvernig skélahjukrunarfredingar bregdast vid
eftir greiningu offitu hj& nemendum pé kortleggja Wu og Steele (2011) i rannsdkn sinni paer
hindranir sem skolahjukrunarfreedingar telja ad standi i vegi fyrir pvi ad peir/paer geetu sinnt
forvornum gegn offitu barna & sem skilvirkastan hatt. 214 skélahjukrunarfreedingar toku patt i
17 af fylkjum Bandarikjanna. Skolahjukrunarfredingar skynja margar hindranir sem gerir pad
mun erfidara ad takast & vid pyngdarvandamal nemenda. Pessi rannsokn prdadi og notadi til
profunar tiu stéra flokka hindrana og voru 214 skoélahjakrunarfreedingar i Bandarikjunum
fengnir til ad tja vidhorf sin og meta pessa tiu paetti. Fyrst var hindrununum skipt i prja flokka,
sa fyrsti var pekking skolahjukrunarfreedinga & malefninu og hlutverk peirra til adgerda.
Annar flokkurinn atti vid samskiptahindranir og skort & studningi & milli
skolahjukrunarfreedinga og annarra, pridji flokkurinn nadi yfir hindranir utan skola eins og
ahrif og viohorf foreldra og svo vinnualag skélahjukrunarfredinga. Nidurstodur leiddu i 1jés
ad 99,5% patttakenda voru konur. Talid var ad fjoldi patttakenda geefi rannsékninni og
niourstodum hennar réttmaeti. Eftir itarlega Utreikninga & nidurstédum fra peim
skélahjukrunarfreedingum sem toku patt kom i 1jés ad peir/peer téldu eftirfarandi peetti vera
sinar adalhindranir sem steedu i vegi fyrir pvi ad peir/peer geetu sinnt forvérnum gegn offitu

barna & sem skilvirkastan hatt:

1. Vitneskja og urraedi, ad hafa ekki alltaf nyjustu upplysingar um hvada urraedi eru i
bodi.

2. Sjalforyggi gagngvart eigin hafni; ad upplifa sig ekki nagilega vel undirbdin eda hafa
til ad takast & vid fjolskyldur og offituvanda barna peirra.

3. Personulega dgrandi; finnast peirra eigin pyngd, matarvenjur og gjordir purfa ad vera

til fyrirmyndar fyrir nemendur.
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4. Hlutverk skdlahjukrunarfreedings, timaskortur, umraeda um offitu ekki i peirra
verkahring.

5. Hradsla vid ad skynja ekki studning, dhyggjur af pvi ad stjérnendur, motuneyti og
adrir fagadilar innan skolans stydji ekki vid bakid a skolahjukrunarfraedingi i pessum
efnum.

6. Hraedsla vid vidbrogo foreldra vid peim adferoum sem skolahjukrunarfraeedingur velur.

7. Menningarlegur munur og jafnvel arekstrar & milli skélahjukrunarfreedings og foreldra
barns sem glimir vid offitu vegna vanpekkingar & adstedum, venjum og
menningarlegum athéfnum félks.

8. Fjolskyldueinkenni, ad lenda i ad fa fjolskyldur upp & méti sér par sem peir/peer eru
ekki sammala skolahtkrunarfraedingi um ad barn peirra glimi vio offituvanda.

9. Hindranir innan skolastofnunarinnar, ekki hollur matur i bodi i skéla eda heima &dsamt
fjarhagslegaum hindrunum heima fyrir.

10. Samfélagslegar hindranir: ad geta ekki hjalpad barninu nema ad takmoérkudu leyti
innan skolans til daemis skammtasterdir & veitingarhGsum eru peettir sem

skdlahjukrunarfraedingur getur ekki fylgst med eda borid abyrgd a.

Pessir tiu peettir eru ad mati rannsakanda edlilegar ahyggjur sem samkvaemt pessari rannsokn
margir skdlahjukrunarfreedingar glima vid. Slikar upplysingar geta hjalpad stjérnendum ad sja
ad naudsyn er a frekari hjalp fyrir skolahjukrunarfreedinga og jafnvel vontun & auknu
samstarfi og studningi a milli stjérnenda og skélahjakrnarfreedinga. Ad skoda pessar asteedur
er einskonar endurmat skoélahjukrunarfraeedinga og pa um leid hluti af faglegu ferli starfsins og
mikilveegt er ad endurskoda hvad verid er ad gera til ad annarsvegar gera betur og hinsvegar
til ad atta sig a pvi hvad vel hefur farid (Wu, 2011) .

2.4 HEILSUATOK EDA HEILSUSTEFNUR INNAN GRUNNSKOLA

Ymislegt hefur verid rannsakad um heilsustefnur innan grunnskola og er pad ein leid til ad
takast & vid offituvandann og um leid tilraun til ad fyrirbyggja. | pessum kafla verdur farid
yfir nokkrar rannsoknir sem sina fram & ad innleiding heilsustefnu i grunnskélum hefur vida

haft jakveedar afleidingar.
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Rannsdkn Veugelers og Fitzgerald (2005) var gerd i pPyskalandi og var tilgangur hennar ad
fyrirbyggja offitu patttakenda og pa kvilla sem offituvandanum fylgja. Atakid folst i aukinni
hreyfingu nemenda, i skéla og heima, fredslu um heilbrigdan lifsstil einu sinni i viku og
beettar matarvenjur i skélanum og heima fyrir. Einnig var melt med ad i samvinnu vid
foreldra myndu bérnin draga ar sjonvarpsahorfi og télvuleikjum. 15 grunnskoélar voru valdir
af handahofi og peim skipt i tvo hopa. Helmingur patttékuskélanna tok patt i einhvers konar
heilsuataki og hinn ekki. Fylgst var med bornum i fimmta bekk ar 6llum 15 skélunum yfir
fjdgurra ara timabil. Foreldrar, nemendur og kennarar toku patt i atakinu. | byrjun og lok
hvers skolaars foru nemendur i leikfimisprof par sem proun og framfor hreyfingar var skodud.
Framkveemdar voru pyngdar-, ummals- og hadarmalingar a 6llum nemendum &samt
bl6dprufum og svo fylltu nemendur Gt spurningarbléd vardandi hreyfingu, mataradi, salrena-
og félagslega lidan. Ad lokum var svo BMI studull nemenda reiknadur, pyngd i kilégrommum
deilt med kvardratrot haedar i sentimetrum. Haldnir voru fundir med freedslu um heilbrigdan
lifsstil fyrir alla kennara 4-6 sinnum & ari. Kennarar fengu einnig ymist efni eins og verkefni
og prautir fyrir nemendur til ad leysa innan skélans i tenglsum vid mataraedi og hreyfingu.
Foreldrar fengu freedslu og pjalfun i tengslum vid verkefnid reglulega yfir hvert skolaar.
Einnig voru matreidslutimar fyrir foreldra og nemendur saman nokkrum sinnum yfir &rid par

sem peim var kennt ad elda hollan og gédan mat.

Pegar rannsokninni var lokid voru nidurstédurnar meldar ut fra aukinni hreyfingu péatttakenda
eftir fjogur &r og voru per nidurstddur svo bornar saman vid hinn helming skdlanna sem tok
patt i rannsékninni en peir skolar gengust ekki undir breytingar. RUm 70% patttakenda ar
peim skdélum sem toku patt i heilsueflingu bordudu talsvert meira magn af avéxtum og
greenmeti eftir fjogur ar i atakinu. Sami hopur neytti einnig almennt matar sem innihélt mun
feerri hitaeiningar borid saman vid pa nemendur i peim skolum sem gengust ekki undir
heilsufarsbreytingar. Einnig féllu feerri einstaklingar i hép peirra sem pjadust af offitu eda
ofpyngd. Flestum kennurum, nemendum og foreldrum sem toku patt i atakinu fannst
verkefnid vera skemmtilegt, audvelt og ahrifarikt og téldu ad audvelt atti ad vera ad innleida
verkefnid i alla grunnskdla an mikillar fyrirhafnar. Rannsakendur vildu ad pessi rannsokn yrdi
notud sem fyrirmynd til ad hvetja fleiri skola til patttoku i sambeerilegri heilsueflingu. bessar
nidurstédur stydja kenningu hofundar um arangur heilsueflingar innan skoéla. Mikilveegt er ad
adstandendur barnanna standi saman og vinni ad pvi sameiginlega markmidi ad ala upp
andlega og likamlega heilbrigd born. Faar rannsoknir geta synt fram a ad heilsuatok i

grunnskolum leidi beint til minni offitu nemenda en p6 eru nokkrar rannséknir sem syna fram
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a ao slik atok og heilsuefling innan skéla hafi ymsar jakveedar afleidingar fyrir patttakendur
(Veugelers, 2005).

Rannsdkn var framkveemd af Story (1999) innan grunnskoéla i Bandarikjunum. 95% barna &
aldrinum fimm til 17 &ra s&kja skdla og taldi pvi Story rannsoknir innan grunnskdla tilvalinn
vettvang og audveld og odyr leid til ad na til flestra barna, einnig peirra barna sem koma fra
fateekari heimilum. Greinin telur upp fjogur sterk rok fyrir pvi af hverju grunnskélar séu

tilvalinn vettvangur til koma i veg fyrir offitu barna, pau eru:

1. Born sem glima vid offitu og koma fra fatekari heimilum eru o6liklegri til ad
fa adstod og adgang ad peim Urredum sem i bodi eru og er pvi skélinn
sérstaklega godur vetttvangur fyrir p4 sem minna hafa milli handanna en

burfa jafnfram a hjalp ad halda.

2. Par sem bdrn borda eina til tveer maltior & dag innan veggja skélans, er
motuneyti kjorinn stadur til ad bjéda uppa hollan mat og venja bérn a

heilsusamlegar matarvenjur.

3. Skolar hafa einnig adgang ad mikilveegum télum og tekjum eins og

leikfimissal, ymsum &fingarteekjum, utileikvéllum og godri fredsluadstodu.

4. Skdlar hafa adgang ad skdlahjukrunarfreedingi sem getur bodid upp a skimun
nemenda sem felur medal annars i sér reglulegar vigtanir og haeedamalingar

par sem fylgst er med hvort nemendur glima vid offitu og veita svo radgjof.

Blanda af ofangreindum pattum asamt freedslu innan skolastofunnar, aukin &hersla &
hreyfingu, heilsusamlegra moétuneyti og haft starfsfolk eru peir peettir sem gera
grunnskolana raunhafan vettvang til inngrips og forvarna gegn offitu barna a

hagkveeman og skilvirkan hatt.

Seinni hluti greinarinnar fer yfir rannséknir og inngrip med heilsuataki eda
heilsustefnu i grunnskélum i Bandarikjunum og Kanada og er peim skipt i tveer
tegundir heilsuataka. Annars vegar heilsuatok par sem allir nemendur taka patt i
rannsokn og er markmidid ad koma i veg fyrir offitu barna eda draga Ur henni.

Hinsvegar eru pad heilsuatok par sem patttakendur eru na pegar i aheettuhdpi eda
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glima nu pegar vid offitu og er markmidid pa ad koma i veg fyrir ad vandamalid
aukist og reynt er ad gripa inn i sem allra fyrst til ad draga Gr eda eyda
offituvandanum hjé péatttakendum (Story, 1999).

[ greininni voru skodadar 12 rannsoknir sem gerdar voru innan grunnskdla &
arabilinu 1966-1996 par sem patttakendur voru nu pegar i dhaettuhdpi eda glimdu vid
offitu i upphafi rannsoknar. Af pessum 12 rannsoknum voru fjorar peirra gerdar &
nemendum & aldrinum fimm: til tiu ara, sex peirra med nemendur a aldrinum 12 til 15
ara og ad lokum voru patttakendur tveggja peirra atta til 15 ara. Meirihluti pessara
rannsokna bar nidurstodur sinar vid hdpa nemenda sem toku ekki patt i rannsékninni.
Ekki voru allar 12 rannsoknirnar framkvemdar & sama hatt. Niu af pessum 12
rannsoknum sem skodadar voru notudust vid hegdunarbreytingar par sem
patttakendur voru hvattir til ad setja sér markmid, voru hvattir afram af
rannsakendum og voru bednir um ad hafa sjafsteett eftirlit medal annars vardandi
vigtun og lidan. I pridjungi pessara 12 rannsékna voru foreldrar nemenda lika
patttakendur. Ein rannsoknin var med matardatlun i skdlamoétuneytinu fyrir
patttakendurna par sem peir fengu annan og hollari mat en hinir. I einni rannsékninni
fylgdu pétttakendur mjog strongu matarplani en i peirri rannsékn voru adeins
nemendur sem glimdu vid mikla offitu. Rannséknirnar foru fram ymist & eda eftir
skolatima eda badi. Ad 6llum rannséknunum komu ymsir fagadilar eins og

hjukrunarfraeedingar, leeknar, kennarar og ipréttakennarar (Story, 1999).

Nidurstodur pessara 12 rannsokna voru jakveedar og stydja vid pa fullyrdingu ad
heilsuatak eda heilsustefna innan grunnskola getur haft gridarleg ahrif. 1 11 af 12
rannséknunum kom i 1jés ad i lok rannséknar ad pad dré gridarlega ur fjélda peirra
barna sem glimdu vid offitu eda ofpyngd eda ad medaltali um 10%. Samanburdur
bessara rannsokna syndi einnig fram a ad meiri arangri var nad pvi yngri sem
nemendur voru. Greinin tok fram ad ekki voru nidurstddum og framférum pessara 12
rannsokna fylgt eftir pannig ad ekki eru til upplysingar um hvort heilsueflingin hafdi
langtimaahrif eda bara pau ahrif sem i ljos komu & medan & atakinu st6d. Ad lokum
er tekin fram naudsyn frekari rannsdkna & heilsuatokum innan grunnskola og pa
sérstaklega par sem skodadir yrou hvada peettir pad eru sem hafa mest ahrif, er pad
hreyfingin, mataraedid, foreldrasamstarf eda radgjof? Ekki var tekid tillit til peirra
mogulegu neikveedu patta sem heilsuatok innan skola geta haft. Fjallad er um ad

varasamt geti verid ad taka einungid pa sem glima vid offitu og hjalpa peim frekar en
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ad allur skolinn i sameiningu jafnvel med foreldrum taki patt i heilsueflingu. Koma
parf i veg fyrir einelti, einangrun og ad veita peim sem glima vid offitu sérstaka
athygli Ut & pad i samhengi vid heilsuatak sem gert er til ad vinna med offitu barna
innan grunnskola (Story, 1999). bessar rannsoknir er greinin fjallar um syna fram &
ad grunnskolar eru kjorinn grundvollur til heilsueflingar og telur rannsakandi ad ekKi
eigi ad einblina einungis & pa sem na pegar glima vid offitu heldur skdlakerfid i
heild. Fyrri rannsoknir syna fram & ad megranir og atok bera sidur arangur heldur en
fyrirbyggjandi peettir eins og 6flug freedsla, mikil og fjolbreytt hreyfing og adgengi

ad hollum og gédum mat innan skolanna okkar.

2.5 PATTUR SKOLASTJORNENDA | HEILSUEFLINGU INNAN

GRUNNSKOLA

pessi kafli fjallar um hlutverk og vidhorf skolastjoérnenda til heilueflingar innan grunnskola.
Eftirfarandi rannsoknir svipa ad mdrgu leyti til pessarar rannsoknar og syna peer fram &
mikilveegi pess ad stjérnandinn sinni hvetjandi og virku hlutvberki i innleidingu & slikri stefnu
bvi samkvemt eftirfarandi rannséknum er heilsuefling innan grunnskoélans einn af
lykilpattunumi forvornum gegn offitu barna. Skilgreining & hugtakinu skdlastjornandi

samkveemt [6gum um grunnskola er:

,,Vid grunnskola skal vera skolastjori sem er forstodumadur grunnskéla, stjornar
honum, veitir faglega forustu og ber abyrgd & starfi skdlans gagnvart sveitarstjorn. (Log
um grunnskola nr. 91/2008) .

I kaflanum um heilbrigdi og velferd i Adalnamskra grunnskdla (2011) kemur skyrt
fram hlutverk skolans er vardar heilsueflandi umhverfi og fraedslu. Einnig kemur fram

mikilveegi samstarfs vid foreldra i pessum efnum.

Heilbrigdi byggist & andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan. bad raedst af floknu
samspili einstaklings, adstedna og umhverfis. Allt skdlastarf parf ad efla heilbrigdi og
studla markvisst ad velferd og vellidan enda verja born og ungmenni storum hluta dagsins
i skola. ...Einnig parf ad vinna ndid med foreldrum, heilsugaeslu og adilum ur
nerumhverfinu pvi ad slik samvinna er forsenda pess ad godur arangur naist
(Adalnamskra grunnskola, 2011, bls 21).
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Eins og fram kemur i almennum hluta skolanamskrar er skoélastjornendum og 6llu
skolastarfsfolki skylt ad uppfylla ofangreindar krofur og attu pvi skélastjornendur ad nyta sér

namsskranna sem fyrirmynd til frekari Grbota i heilsueflingu innan grunnskoélans.

Rannsdkn sem framkvaemd var i Bandarikjunum arid 2006 fjalladi um hlutverk stjornenda i
skolum med heilsustefnu og einnig um naudsyn slikra stefnu innan grunnskoéla. Rannsdknin
var gerd med pad ad leidarljési ad skoda heilsustefnur i grunnskélum vidsvegar um
Bandarikin. Slikar heilsustefnur sem leggja sérstaka aherslu @ mataraedi og hreyfingu og vinna
markvisst ad pvi bua til heilsueflandi umhverfi. Grunnskolar med heilsustefnu vidsvegar um
Bandarikin toku patt i rannsékninni. Greinin fullyrdir ad slik heilsustefna sé lykilpattur i
forvornum gegn offitu barna og sé pvi augljos naudsyn & pessari rannsokn sem skodar hversu

arangursrikar slikar stefnur eru ad reynast.

Rannsdkn Agron (2010) var framkvaemd arid 2006 og var notast vid ymsar fyrri rannsoknir
um holdafar sem syndu fram & hvernig offita barna getur haft vidteek neikveed ahrif til deemis
andlega, likamlega, ahrif & skolamatingu og framfor i ndmi. Slikar rannsoknir voru notadar
sem hvatning til ad syna fram & mikilveegi heilsueflandi skolastefnu. Pessar &stedur voru
hafdar til hlidsjonar sem eins konar hvatning til naudsynjar frekari rannsékna a heilsustefnu
grunnskolanna i Bandarikjunum. Upplysingar voru fengnar fra fjorum hépum stjornenda sem
koma ad heilsueflingu i grunnskélum. I fyrsta hopnum voru skélastjornendur & landsvisu,
annar hopur patttakenda voru leidtogar skolanefndarsamtaka hinna 50 rikja (State School
Boards Association Leaders in 50 states), pridji hopurinn voru talsmenn samtaka sem berjast
fyrir heilbrigdi barna og nefnast AFHK (Action for Healthy Kids) og svo i fjorda lagi var raett
vid stjornendur heilbridis og naeringarnefndar i grunnskélum en slik nefnd er i hverju fylki
fyrir sig. RannsOknaradferdirnar voru prennskonar, i fyrsta lagi voru spurningakannanir i
gegnum netid, i 60ru lagi voru vidtol tekin vid stjornendur sem ad heilsustefnunni koma og i
pbridja lagi voru rynihdpar sem fengu 100 dollara sem pokk fyrir sina patttoku i rannsokninni.
Steersti hopur patttakenda voru medlimir skolanefnda (e. school boards) en peir voru 9.665
talsins ar 1.817 skoélahérudum vidsvegar um Bandarikin. Fjorar skyldar en mismunandi
spurningakannanir voru lagdar fyrir pa fjora hopa sem nefndir eru hér ad ofan og nadi
svorunin til allra fylkja Bandarikjanna, 16 til 20 og fimm spurningar voru i hverri kénnun.
Viotol voru svo tekin vid fulltrda skolahérada til ad 6dlast dypri skilning & heilsustefnum

skolanna.

Rannsdknin skiptist i niu peetti er tengjast heilsufari og peir eru:
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1. Adgengi nemenda ad hollum mat innan skélans

2. Likamleg areynsla nemenda

3. Heilbrigdar matarvenjur nemenda

4. Studningur starfsmanna ad heilsusamlegra skolaumhverfi

5. Heilsufar nemenda med tilliti til prounar & sykursyki, krabbameins og hjartasjukdéma
6. N&amsarangur nemenda

7. Studningur fjolskyldu og foreldra

8. Hlutfall nemenda sem glima vid offitu

9. Anagja nemenda med skdlaumhverfi sitt

Nidurstddur spurningakannananna voru unnar Ut fra ofangreindum niu pattum. patttakendur
voru spurdir hvada pattur af pessum niu peir teldu hafa mest jakveed ahrif innan skolans til ad
koma i veg fyrir offitu nemenda eda allavega til ad haegja & préuninni. I ljos koma eftirfarandi:
A medal patttakenda voru rikjandi vidhorf ad heilsustefnur i grunnskélum hafi jakveed ahrif &
allt skélaumhverfid. Samkvemt nidurstédum ar rannsékninni var niu ofangreindum péattum
radad eftir pvi hversu margir téldu hvern patt fyrir sig hafa jakveedustu og mikilveegustu
ahrifin & nemendur i heilsustefnuskélum. Sterkur meirihluti allra fjdgurra hépa eda um 75%
patttakenda voru sammala um ad skolaumhverfid muni upplifa einhver eda mikil jakveed ahrif
a alla niu ofangreinda paetti ef ad heilsustefna er til stadar pvi ad offituvandinn snerti a 6llum
ofangreindum pattum. Fram kom ad 43-50% patttakenda téldu heilsustefnu innan grunnskéla
hafa jakveedustu ahrif & fyrsta pattinn af peim niu er fjallar um adgang nemenda ad hollum
mat i skolanum. bvi naest voru 20-31% péatttakenda sem toldu pridja pattinn 6dlast mestar
jakveaedar breytingar er fjalladi um almennar heilbrigdar matarvenjur. Nast kom sidan
likamleg areynsla nemenda en 12-32% tdldu hana hafa mest jakveed ahrif, ad lokum kom svo
fjérdi patturinn er var studningur starfsmanna en 21-29% fylgdu peim peetti. Patttakendur
rodudu pattunum niu og gafu peim misjafnt veegi en eins og fram kemur ad ofan eru 75 %
patttakenda sammala um ad allir pessir peettir séu mikilveegir og atti ad leggja aherslu & pa

alla er skapa & g6da heilsustefnu i grunnskélum Bandarikjanna.

Ymsir fleiri pettir voru skodadir. Mjog svipadar tdlur voru hja hopi skdlastjornenda &

landsvisu, talsmanna samtaka sem berjast fyrir heilbrigdi barna er nefnast AFHK og svo
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stjornenda heilbrigdis- og neeringarnefndar i grunnskélum, en peir voru bednir um ad meta
geedi, velgengni, préun og starfsheetti heilsueflandi stefnu ur peirra skélahéradi. pessir hdpar
stjornenda hofou litla trd & gedum og velgengni heilsustefnu innan sins skolasveedis og
ahyggjur af pvi hvort stefnunni veeri fylgt eftir. Adeins um 5% peirra var mjog sannfaerdur,
42% peirra eru nokkud sannfaerdir og 42% peirra eru alls ekki sannfaerdir. Mikill munur var
b0 & vidhorfum skdlanefndarsamtaka hinna 50 rikja (State School Boards Association Leaders
in 50 states) en peirra vidhorf til sému spurningar var mun jakvedara. 26% peirra eru mjog
sannfeerdir, 58% eru nokkud sannfeerdir og einungis 6% peirra eru alls ekki sannfaerdir.

Rannsoknin dregur fram nokkrar paer helstu hindranir og &skoranir sem oft standa i vegi fyrir
bvi hvort og hversu vel haegt sé ad framkvema og fylgja eftir heilsueflandi stefnu i
grunnskolum almennt. Adalhindrunin er fjarmagn. Oftast er 6fullnaegjandi fjarmagn til stadar
og pvi erfitt ad gera eins vel og etti i pessum efnum. Fjarmagnsskorti var skipt i prennskonar
aherslur i fyrsta lagi litill almennur studningur fra rikisstjorn til préunarvinnu til ad setja
heilsustefnu & laggirnar i grunnskélum, i 6dru lagi fjarmagn til ad rada fleira starfsfolk dar
heilsugeiranum til ad sja um fraedslu og forvarnir i skolanum og svo i pridja og sidasta lagi var
skortur & fjarmagni tengdu métuneyti skélans og frambodi & hollari mat sem ad sama skapi
var i flestum tilfellum dyrari. Greinin fjallar einnig stuttlega um neikvaed ahrif kreppunnar &
vidbotar stefnur eda aatlanir en peer eru oft pad fyrsta sem skorid er Ut ur skélaumhverfinu.
S0 hindrun sem sett var i annad seti var timaskortur og forgangsrodun. Kennarar téludu um
ad hafa ekki naegan tima fyrir heilsu og neringarfreedi asamt aukinni hreyfingu, pad verdi ad
taka af einhvers stadar annars stadar i stadinn. Skdlanamskrar leggja ekki neega aherslu a
bessa petti og gefa litid svigrum. Pridja stora hindrunin sé skortur @ menntun og vitnesku
afhalfu kennara og annars starfsfolks skolanna. Flestir starfsmenn séu ekki menntadir
sérstaklega i neringarfraedi, hreyfingu eda heilsueflandi vidfangsefnum og geti pad reynst
peim prautin 6nnur ad taka slika freedslu ad sér. Fjorda hindrunin er ad hafa ekki fullneegjandi
teeki og tol til ad stydja vid og fylgja peim eftir sem eru abyrgir fyrir stefnumétuninni sjalfri

innan hvers skdla (Agron, 2010).

A0 lokum komu svo fram nidurstédur ur vidtalshluta rannsoknarinnar. Par voru dregin saman
sex lykilatridi ad velgengni heilsustefnu grunnskdla, ad mati stjérnenda og eru peir

eftirfarandi:

1. /Adstu skolastjérnendur skuldbinda sig gagnvart heilsu og vellidan nemenda

med markmidasetningu til lengri tima litio.
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2. AJ pad sé umsjonarmadur heilsustefnu i hverjum skola sem leidbeinir og

hvetur annad starfsfolk.

3. Akvardanir teknar Gt fra nyjustu rannsoknum par sem starfsfolk eflir sig og

endurmenntar. Einnig reglulegar arangursmaelingar og sjalfsmat.

4. A0 samfélagid taki patt i ad bda til umhverfi sem leggur metnad og virdingu i

heilbrigdi og vellidan nemenda.

5. Samstarf og samvinna vid ymsar stofnanir rikisins er tengjast eflingu

heilsufars.

6. Loggjof sem stydur og hvetur til heilsustefnu innan allra grunnskéla og hvetur
til jakveedra breytinga.

Rannsoknin synir fram & greinileg jakvaed ahrif heilsustefnu i grunnskoéla samkvemt peim
stjérnendum sem spurdir voru. bratt fyrir pad virdist sem enn séu p6 nokkrir hnékrar og purfi
ad efla samfélagid meira i heild til ad na arangri. Einnig er fjarmagn alltaf ahyggjuefni eins og
vida en spurningin verdur pa lika ad vera hvort ekki borgi sig ad fjarfesta i heilsu barna sem
mun auka likur & heilbrigdum einstaklingum pegar fram lida stundir. Rannsakanda fannst
einkar athyglisvert ad sja hversu margir skélar i Bandarikjunum hoéfdu heilsustefnu pratt fyrir
ad par vestan hafs sé ansi stort hlutfall offitu hja bérnum. Kannski er félk loksins ad vakna til
vitundar i pessum efnum. Pessi rannsokn er ad moérgu leyti lik minni par sem fokusinn er ad

kanna hvort og hversu vel eitthvad akvedid fyrirkomulag er ad virka (Agron, 2010).

2.6 STAPA OG VIPHORF FORELDRA PEIRRA BARNA SEM

GLIMA VID OFFITU EBPA OFPYNGD

Rannsdkn var gerd af He og Evans (2007) i Bretlandi par sem markmidid var ad kanna hvort
foreldrar skdlabarna séu medvitadir um holdafar barns sins; vita peir eda gera peir sér grein
fyrir pvi ef barn peirra glimir vid ofpyngd eda offitu? Rannsoknin var kynnt
skélahjukrunarfreedingum og skolastjorum. 13 grunnskélum var bodin péatttaka og sampykktu
sjo peirra patttoku. Ollum bérnum i 4-6. bekk og foreldrum peirra var bodin patttaka. Fyrir

rannsoknina purfti ad fa por til patttdku, sem sagt barn med foreldri.
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770 por af foreldrum og barni toku patt ar sjo skolum en i lokin voru nothafar nidurstédur og
marktaek svorun fra 355 pérum. I byrjun voru 611 bérnin haedar- og pyngdarmeeld af fagadilum
og aldur peirra og kyn skrdd. BMI likamspyngdarstudullinn var notadur til ad akvarda hvort
barnid veeri undir kjorpyngd, i kjorpyngd, i yfirpyngd eda glimdi vid offitu. Allir foreldrar
fengu sidan senda heim spurningakbnnun sem ad bdrn peirra attu sidan ad skila til
umsjonarkennara sins. Spurningakénnunin var stutt og einfold. Tveer spurningar voru settar

fram og peer voru:

1. [ samanburdi vid dnnur bérn & sama aldri, telur pa pitt barn vera undir kjorpyngd, i
kjorpyngd, i ofpyngd, glima vid offitu?
2. Hversu miklar ahyggjur hefur pa af pvi ad barn pitt verdi of pungt?

A eftir spurningunum tveimur voru foreldrar svo spurdir um menntunarstig, atvinnu, kyn,
tekjur og svo eigin had, pyngd og aldur. Nidurstéour rannsoknarinnar leiddu i 1j6s ad 87%
foreldra sem téku patt og fylltu Gt spurningakénnunina voru madur. 22% patttakenda taldi
born sin sem voru i kjorpyngd vera undir kjorpynd. 63% patttakenda taldi born sin sem voru i
yfirpyngd vera i kjorpynd. 63% pétttakenda sem attu born sem glimdu vid offitu taldi bérn sin
adeins vera i yfirpyngd. Stor hluti foreldra hafdi pa tilhneigingu til ad vanmeta pyngd barns
sins. Fram kom einnig ad 26% forelda barna i yfirpyngd og 15% foreldra barna med offitu
hofou engar ahyggjur af holdafari barns sins (He og Evans, 2007). bessar nidurstédur yta enn
meira undir naudsyn pess ad grunnskolar taki patt i ad hjalpa pessum bérnum sem glima vid
offitu eda ofpyngd og foreldrum peirra. Ad sama skapi parf ad freeda foreldrana lika pvi ad ef
pbeir telja ad ekki sé vandamal til stadar pa er mjog erfitt ad bjoda peim medferd eda Urraedi

fyrir bornin peirra.

Rannsdkn Murphy (2007) hafdi pau markmid ad skoda afstodu foreldra til afskipta, adstodar
og forvarna grunnskoéla gegn offitu barna, einnig voru skodud vidhorf foreldra til offitu barna
almennt og skodun peirra & skimun og notkun likamspyngdarstudla til ad fylgjast med préun
holdafars nemenda. Studst var vid prjar rannsdknarspurningar, su fyrsta skiptist i tvennt:
Hverjar telja foreldrar vera adal astedur offitu barna? Og hver er skodun foreldra & skimun
bar sem notast er vid BMI likamspyngdarstudla sem skimunartdl offitu? Onnur

rannsoknarspurningin var: Med hvada leidum/adferdum finnst foreldrum best ad fa
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upplysingar um utkomu skimunar sem gerd er i skolanum til deemis med pdsti, télvupdsti,
fundi eda simtali? bridja og sidasta rannsoknarspurningin var svo: hver eru vidhorf foreldra til

hlutverks skélans i forvornum og heilsueflingu gegn offitu barna?

Markhdpurinn fyrir pessa rannsokn voru foreldrar sem purftu ad eiga ad minnsta kosti eitt
barn & aldrinum fimm til 12 ara. Patttakendur voru einungis foreldrar barna sem foru &
fristundarheimili @ vegum skolanna eftir ad venjulegum skdladegi lauk. Allir péatttakendur
pburftu ad geta lesid og skrifad & ensku. Notast var vid megindlega rannsdknaradferd par sem
1690 var fyrir spurningakénnun. Af peim 500 spurningakénnunum sem dreift var i 12 skélum

pa svorudu 117 foreldrar eda um 23%.

Nidurstoour leiddu i ljos ad flestir patttakendur voru konur, hvitar & hérund, undir fertugu,
attu ad medaltli tvd born i grunnskola og voru haskélamenntadar. Pvi nast var farid yfir
nidurstédur ar peirri spurningu par sem kannad var alit foreldra a helstu asteedum offitu barna
og afstada foreldra til skimunar innan skdlans par sem notast er vid BMI studla. 93,9%
patttakenda sdgdust kunnugir BMI likamspyngdarstudlinum. 61,7% pétttakenda taldi notkun
BMI studuls vera mjog gagnlega eda nokkud ganglega til ad veita upplysingar um pyngd
peirra barns. 80% patttakenda voru sammala eda mjog sammala ad notast eigi vid BMI
studulinn i pyngdarskimun fyrir offitu barna. Til ad akvarda alit foreldra & hverjar astedur
offitu barna veeru voru peir bednir um ad &kvarda hvort tiu peettir sem listadir voru hefdi mikil
eda litil ahrif & proun offitu. Fjorir pattana fengu flest atkveedi hja foreldrum sem
adalahrifavaldar offitu og eru peir: hreyfingarleysi, Iélegar matarvenjur, skortur a aga fra
foreldrum og ad born bordi of mikid. Nast voru foreldrar spurdir hvernig peir vildu fa
upplysingar um skimun sins barns og gatu peir valid 0r sj6 moguleikum og voru
nidurstodurnar pessar: 67% patttakenda vildu fa bréf sent fra skdlahjukrunarfreedingi, 21,4%
foreldra toldu ad skolinn etti ekki ad skipta sér ad pyngd nemenda, 16,2% vildu ad
upplysingarnar yrou aframsendar til barnaleknis peirra barns, 13,7% vildu fund med
skolahjukrunarfraeding augliti til auglitis, 12% vildu simtal fra skélahjukrunarfreedingi og ad

lokum voru 7,7% foreldra sem vildu fa BMI t6lur med einkunnagj6f sins barns.

AJ lokum voru svo skodadar nidurstddur ar peim hluta kénnuninnar par sem foreldrar voru
spurndir um skodun sina a hlutverki skdlans i forvarnarmalum og heilsueflingu gegn offitu
barna. 99,1% patttakenda voru hlynntir ipréttakennslu i skolanum, 28,4% patttakenda vildu ad

bornum sem glimdu vid offitu yrdi bodin Grraedi til ad adstoda pau, 47,7% pétttakenda vildu
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ad bodid veeri upp & maltidir sem innihalda faar hitaeiningar i skélanum, 60% foreldra taldi
skolann eiga ad veita peim bérnum og foreldrum adstod sem bidja um hana sjalfir. Sidan voru
75% pétttakenda sammala um ad utryma atti 6llum sjalfsélum og frambodi & skyndibita innan
skélans (Murphy. 2007). Rannsakandi telur mikilveegt ad vidhorf foreldra séu skodud og tekid
sé tillit til afstodu peirra pvi peir eru ju helstu ahrifavaldar og fyrirmyndir barna sinna. Pessi
rannsokn syndi fram & ad foreldrar hafa miklar skodanir & heilsueflingu og forvarnarstarfi

gegn offitu barna.

84 born sem glima vid offitu toku patt i rannsokn brudar Gunnarsdéttur (2011) sem gerd var a
islandi. T pessari rannsokn voru rannsokud ahrif svokalladar Epstein fjolskyldumedferdar.
Foreldrar barnanna sem tdku péatt skrddu born sin i rannsOknina eftir ad
skélahjukrunarfreedingur hafdi radlagt peim ad barn peirra pyrfti & hjalp ad halda vardandi
offitu sina. 61 fjolskylda toku patt i medferdinni og peim var svo fylgt eftir i eitt ar eftir
medferd. Medferdin folst i aukinni hreyfingu og breyttu mataraedi asamt hépmedferdartimum
0g svo timum par sem tekist var & vid sélreena peetti eins og sjalfstraust, heimandm, vini og

vidhorf gagnvart umhverfi og adstandendum.

Nidurstodur leiddu i ljos ad fjolskyldumedferd er god lausn til ad adstoda foreldra barna sem
glima vid offitu. Studningur sem fjoskyldan veitti innbyrdis hafdi mikid ad segja og einnig su
stadreynd ad allir voru & somu sidu vardandi hreyfingu og mataredi. Andlegi pétturinn
reyndist ekki sidur mikilveegur og leid bérnunum i rannsékninni ekki eins og pau veru ein &
bati med sin offituvandamal heldur héfou pau studning frd sinni fjolskyldu, 6drum
patttakendum, leknum og salfredingum. Stort hlutfall foreldra barnanna i rannsékninni
glimdu einnig vid offitu og 52% peirra flokkudust & alvarlegu stigi offitu. Flestir peir
patttakendur sem luku medferd beettu heilsu sina til muna badi andlega og likamlega (bPradur
Gunnarsdottir 2011). Pessi rannsokn ytir enn og aftur undir pa stadreynd ad born lera pad
sem fyrir peim er haft og finnst mér pvi petta form medferdar &hugavert vegna pess ad oll
fjolskyldan tekur patt og eru pa meiri likur & pvi ad bornin nai arangri.

Michelle Obama, forsetafri Bandarikjanna for af stad med metnadarfullt verkefni par sem
markmid hennar var ad draga ur offituvanda barna innan Bandarikjanna. Michelle Obama
stofnadi herfed gegn offitu arido 2010 sem han kalladi “Let's Move!" eda Hreyfum okkur!
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Forsetafrdin hefur einnig starfreekt heimasiduna http://www.letsmove.gov sem er adgengileg
baedi bornum og fulloronum og veitir ymsar almennar upplysingar um heilsueflingu dsamt
upplysingum um herferdina og samtokin. | herferd sinni talar hdn um fimm lykilskref sem
fylgja skal til ad na &rangri og settu markmioi. Fyrsta skrefid er ad gera heilbrigda hegdun
hluta af sjalfgefnu lifmynsri og ad mikilveegt sé ad gera bornum heilbrigdan lifsstil einfaldari
og adgengilegri. Annad skrefid er ad minnka magn kaloriuinntéku. Pridja skrefid er ad halda
beim sem na pegar glima vid ofpyngd eda offitu fra pvi ad fitha meira; margar rannsoknir
syna fram & ad megranir virka sjaldnast og etti pvi fokusinn frekar ad vera & ad halda pyngd
pessa hops stodugri. Fjorda skrefid er ad kenna bérnum ad borda ekki af tilfinningalegum
asteedum heldur til ad naerast. Fimmta og sidasta skrefid sem Michelle Obama talar um er ad
hlusta & visindin i hnotskurn, pad er ad vid baetum & okkur peirri orku sem vid ekki nytum
(Kotz, 2010).

Til ad na settum markmidum samtakanna sem hun kallar "Let's Move!" eda Hreyfum okkur!
pa hefur han vakid athygli & offituvanda barna i Bandarikjunum & héatt sem engum 6drum
hefur tekist. Han hefur sambond, freegd, fjarmagn og fleiri mikilveega peetti til ad vekja athygli
a malefninu & landsvisu. Henni hefur tekist ad kveikja neista med ymsum adferdum. Michelle
Obama hefur ferdast vidoa um Bandarikin til ad vekja athygli a ataki pessu og talad vid
borgarstjora, bankastjora, skolastjérnendur, matarframleidendur og fleiri ahrifamikla adila.
Pessa adila hefur hun hvatt til ad byggja fleiri leikvelli fyrir born, fleiri hjolastiga og hvatt
skdlastjornendur til ad bjoda upp & hollari mat i grunnskélum. Han hefur komid fram i
sjonvarpi og verido i vidtolum i freegum fréttapattum og timaritum. Han hefur heimsott
fjolmarga grunnskéla par sem han fylgist med framvindu mala og til ad skoda hvada
breytingar hafa ordido sem studla ad heilbrigdari a&sku og Utrymingu offitu barna. P64 ad atak
Michelle Obama hafi ekki 6dlast nega reynslu ennpad er pd haegt ad sja ymsar jakveedar
breytingar a undanférnum einu til tveimur arum. Han hefur na pegar hjalpad skélum vida um
Bandarikin. Einnig hefur hun komid i gegn I6gum sem kveda & um betri merkingar &
matveelum og sérmerkingum & hollum vérum sem markadsettar eru fyrir born (Superville,
2011).

Atak Michelle Obama er gott deemi um hvernig aberandi og ahrifamiklar manneskjur f
samfélagi geta haft ahrif & préun offitu barna. A islandi ma nefna Latabe en héfdar pad atak
frekar til yngri kynslodarinnar. bessi grein ytir undir mikilvaegi pess ad samfélagio standi
saman i ad leysa offituvanda barnanna okkar.
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3. ADFERPAFRADI RANNSOKNAR

[ pessum kafla verdur adferdafraedi rannsoknar lyst. Kaflinn skiptist i sex undirkafla.
Rannsoknin samanst6d af 12 viotélum en i hluta 3.1 er utskyrt hverjir patttakendur eru og
hvernig peir voru valdir, i hluta 3.2 er hénnun rannsoknar lyst og er par fjallad um verkefnid
alveg fra kviknun hugmyndar til framkveemdar sjalfrar rannsoknarinnar. Sidan lysir hluti 3.3
rannsoknaradferd sem notud var i pessari rannsdékn og skodadir eru kostir hennar og gallar.
Hluti 3.4 fer svo itarlega yfir adgengi og greiningu gagna rannsoknar. Hluti 3.5 snyr svo ad
réttmeeti og araedanleika rannsoknar og ad lokum hluti 3.6 en par er fjallad um stédu
rannsakanda innan rannséknar og igrundud sioferdileg alitaefni.

3.1 PATTTAKENDUR RANNSOKNAR

prir skélar a hofudborgarsvaedinu toku patt i rannsokninni en gagnatflun einkennist af
sérfreedingaviotdlum vid prja skolastjornendur og prja skolahjakrunarfreedinga asamt
eigindlegum vidtdlum vid foreldra sex barna i yfirpyngd. Vidtol vid foreldra mida einkum ad
pbvi ad fa vidhorf peirra og skodanir gagnvart freedslu- og forvarnarhlutverki skolanna sjalfra,

peim studningi sem skolar veita/eettu ad veita og hvad megi gera betur i peim efnum.

Rannsakandi sendi pdst & alla foreldra i 1.-10. bekk patttokuskolanna og bad um sjalfbodalida
i viotol. 20 skolar voru valdir tilviljanakennt af lista yfir skéla af stor-Reykjavikursvaedinu Ut
fra lista yfir grunnskola i Reykjavik og nagrannasveitarfélogum. Nofn peirra voru skrifud a
mida, peir samanbrotnir svo ekki sé haegt ad pekkja pa i sundur og sidan voru dregin prja néfn
a pann hatt ad eitt nafn var dregio i einu, haft samband vid vidkomandi skéla og ef
vidkomandi vildi ekki taka patt pa var annar midi dreginn og pannig koll af kolli par til prir
skolar hofou sampykkt patttoku. Petta var gert til pess ad utiloka ad val & skélum feeri eftir

hentugleika. Jafnframt voru allir skélar sem rannsakandi pekkir til Gtilokadir fra rannsékninni.
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3.2 HONNUN A RANNSOKN

Stuttu eftir ad hofundur hof meistarandm vid Haskolann & Bifrost vorid 2011 for hofundur ad
velta fyrir sér ymsum hugmyndum vardandi lokaverkefni. Kennararnir & Bifrost hvottu
nemendur til ad byrja strax ad velta pessum malum fyrir sér og pa for hugurinn & flug.
Hofundur er med B.Ed. kennaragradu og fylgist vel med og hefur dhuga a pvi sem gerist i
skolamalum og vissi pvi héfundur fljétlega ad hana langadi ad beina rannsokn sinni i pa att
sem &hugasvid hennar liggur. Pad var fyrir tilviljun ad hofundur lenti & spjalli vid modur i
vanda sem & barn sem glimir vid offitu. HUn lysti fyrir hofundi dhyggjum sinum og upp fra
pessu samtali akvad hofundur ad skoda betur hvad grunnskolar veeru ad gera fyrir born sem

glima vid offitu eda ofpyngd og foreldra peirra.

Hofundur for & fund med Joni Olafssyni adstodarrektor vid Haskolann & Bifrost og bar undir
hann hugmynd sina. Hann kom med margar gagnlegar athugasemdir og radlagdi héfundi ad
beina rannsékn sinni inn & stjornunarhluta namsins og nalgast vidfangsefnid at fra pvi.
Hofundur fér svo og reeddi vid vini og vandamenn og einnig kennara og fleiri og fann pad ad
folki fannst rannsoknarefnid ahugavert og hvatti pad héfund enn frekar afram. pvi nast for
héfundur og skodadi hvad hafdi verid rannsakad her & landi i pessum efnum og komst ad pvi
ad rannsoknarhugmyndin var frekar einstok og taldi héfundur pvi enn meiri astedu til ad
igrunda malid frekar. Lokaakvordun um rannsoknarspurningar og val & pessu sjonarmidi tok
héfundur sidan eftir fund med Nirdi Sigurjonssyni lektor & Bifrost en hann raeddi verkefnid
med hofundi fram og til baka. Hann hvatti hdfund afram og gaf jakvaed vidbrogd. Njorour

hjalpadi hofundi sidan ad forma og afmarka hugmyndir sinar.

Um haustid 2011 hafdi héfundur svo tekid akvordun um ad skrifa og skila lokaverkefni sinu
um sumarid 2012. Hofundur var pa i ndmskeidi hja Sigranu Lilju Einarsdottur, adjunkt vid
Héaskolann a Bifrdst en hun kenndi héfundi  Adferdafraedi rannsokna. Vid nddum vel saman
og heilladist hofundur ad hennar jakveaedni og yfirvegada viomoti. Hofundur dkvad pvi ad
bidja hana ad leidbeina sér i pessu lokaverkefni. HUn tok strax vel i pad og eftir pad for
boltinn ad rulla. Eftir fyrsta fund héfundar med Sigrdnu hafdi hofundur akvedid ad gera
eigindlega rannsokn i samradi vid leidbeinanda og dkvadum vid ad valdir yrou prir skolar og
viatol tekin i prennu lagi vid skoélastjéra, skolahjukrunarfreeding og foreldra barna sem glima

vid offitu. Hofundur valdi ad framkvema eigindlega rannsokn og nota viotél pvi ad
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tilgangurinn var ad 6dlast skilning a adstedum Gt frd vidhorfum, skilningi og reynslu
viomalenda. Hofundur vildi skoda adstedur Ut fra veruleika vidmalandans og gefa honum
feeri & ad tja sig frjalslega um vidfangsefnid po6 ad studst hafi verid vid akvedinn vidtalsramma

(sj& vidauka).

3.3 LYSING A RANNSOKNARADFERD/UM, KOSTIR OG

GALLAR

Vidfangsefnid kalladi & eigindlega rannsdknaradferd (e. Qualitative research) en eigindleg
rannsokn er samheiti yfir margar rannsoknaradferdir og ma par nefna patttékuathuganir,
viotol, samtol, ljosmyndir, rynihopa eda sofnun ritadra heimilda. Eigindlegar
rannsoknaradferdir byggja ekki nidurstddur sinar & télulegum upplysingum heldur er
adaltilgangur peirra ad 6dlast skilning & adsteedum i sinu eigin natturulega umhverfi; til deemis
eru viatol oft tekin a peim stad sem rannsakadur er. Skodud er st merking sem einstaklingur
eda hopur leggur i akvedid vidfangsefni eda félagslegar adstaedur og byggir adferdin oftast &

lithum Grtokum til ad veita innsyn og skilning i rannsoknaradstaedur (Creswell, 2006).

Rannsakandi valdi ad taka 12 vidtol. Eigindleg adferd er talkunaradferd par sem leitast er vid
ad skilja félagsleg fyrirbeeri og er tilgangurinn ad afla upplysinga um akvedid vidfangsefni ut
frd vidhorfum, skilningi og reynslu vidmalenda. Rannsakandi fer tekiferi & ad kynnast
vidmelanda sinum sem veitir rannsakanda innsyn og skilning & adstedum og skodunum
vidmelandans. Skodadur er veruleiki vidomalandans sem gefur rannsakanda akvedna
heildarsyn & talkun vidmelanda & adsteedum og i pessu tilfelli starfsumhverfi. Rannsakandi
studdist vio vidtalsramma (sja vidauka) (Creswell, 2008). Vidtalsrammarnir voru prir, s&
fyrsti  fyrir foreldra barna sem glima vid offitu eda ofpyngd, annar fyrir
skolahjukrunarfredinga og hinn pridji fyrir skélastjora. Tiu spurningar voru valdar fyrir
foreldrana. Markmid peirra var ad kanna hvort pau hefdu fengid hjalp ad einhverju leyti fra
skdlanum vardandi offitu eda ofpyngd sins barns. Einnig var reynsla foreldra og afstada til
forvarna og fraedslu innan skolans til heilbrigds lifsstils kénnud og ad lokum gafst foreldrum
feeri & ad koma med eigin hugmyndir til arbdta. 12 spurningar voru hafdar til hlidsjénar i

vidtolum vid skolahjukrunarfredinga (sja vidauka). Markmidid med peim var ad freedast um
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pad ferli sem fer i gang pegar barn melist yfir offitumoérkum eda glimir vid ofpyngd.
Spurningar fjolludu einnig um skimanir, Urredi i bodi, foreldrasamstarf og fredslu um
heilbrigt liferni. Pridji ramminn samanst6d af atta spurningum sem var beint til skélastjora
(sja vidauka). Markmidid var ad skoda hvada ahrif stjornandinn hefdi & hvernig tekid veeri &
malum er vardar ofpyngd og offitu barna innan skdlans. Einnig voru spurningar um hvort
heilsustefna veeri til stadar eda hvort steedi til ad setja slikt af stad. Spurningar um samstarf &

milli fagadila innan skolans i pessum efnum og einnig var foreldrasamstarf kannad.

Rannsakandi afladi allra gagna i gegnum halfopin viotol par sem raett var um afmarkad efni
0g studst vid vidtalsramma sem getur pd breyst og proast og parf rannsakandi ad vera opinn
fyrir pvi ad vidtalid getur proast og nyjar spurningar komid upp i ferlinu. I eigindlegum
rannsoknum er mikilvaegt ad rannsakandi leggi eigid mat og skodanir & hilluna & medan
vidtolunum stendur og reynir ad lata fyrirfram &kvednar tilgatur ekki hafa ahrif &
rannsoknarferlid og Urvinnslu nidurstadna (Patton, 2002). Pessari rannsdknaradferd fylgja
baedi kostir og gallar. Kostir eru ad rannsakandi 6dlast djupan og personulegan skilning &
adstedum. Einnig bjéda vidtdl uppa mun floknari og opnari spurningar heldur en til demis
spurningakannanir pannig ad rannsakandi feer skyrari mynd af raunveruleika vidmalanda.
Viomealendur fa einnig teekiferi til ad tja sig & frjalsan hatt med eigin ordum a eigin

forsendum.

Adalgallar eigindlegra rannsdkna par sem vidtol eru notud eru ad badi vidtdlin sjalf, diktun
og urvinnsla er mjog timafrek og oft erfitt ad akveda fyrirfram allar timasetingar par pa raedur
ekki ein ferdinni heldur er han alfarid i samradi vid viomalendur. Vidtolin voru 12 talsins og
voru pau fra um 20 mindtum til um 45 minGtnaad lengd og voru pau 6ll hljédritud og afritud
fra ordi til ords. Vidtolin voru halfopin (e. semi-structured). | upphafi vidtals var
vidmelendum gerd grein fyrir um hvad vidtalio etti ad fjalla, hver tilgangur vidtalsins veeri
og af hverju pad veri hljodritad. Einnig var viomalendum gert ljést ad vidtélin veeru undir
nafnleynd og veeri fullum tranadi heitid; peir geetu dregio svor sin til baka an frekari
atskyringa ef peir kysu, einnig var peim gert ljost ad peir pyrftu ekki ad svara 6llum
spurningum frekar en peir vildu. patttakendum var einnig tilkynnt ad gdégnum yrdi eytt ad
rannsokn lokinni. Mikilveegt er ad vidmelendur treysti rannsakanda og fai géda tilfinningu
fyrir umhverfi og adsteedum pvi lidan vidmelenda gagnvart rannsakanda hefur ahrif & hversu
tilbanir peir eru ad raeda opinskatt um vidfangsefnid (Creswell, 2006).
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3.4 ADGENGI OG GREINING GAGNA

Greiningarferlio for fram i nokkrum skrefum sem hér verda Uatskyrd. Greining a
rannsdknargdgnum byggir & 12 vidtélum og héfst i beinu framhaldi eftir ad vidtdlin voru
tekin. Viotolin voru 61l tekin upp med stafreenu upptokuteeki. Fyrsta skrefid var ad afrita hvert
vidtal og til pess notadi rannsakandi Express Scribe Software en pad var gert sama dag og
hvert vidtal var tekid. Ad loknum vidtélum og afritunum tok svo vid annad skrefid i
greiningarferlinu og folst pad i yfirlestri par sem vidtolin voru skodud vel og igrundud. Leitast
var eftir heildarmerkingu. Pvi nast voru 6ll gognin greind handvirkt og til pess var notud
pemagreining (e. coding analysis). Rannsakandi strikadi undir mikilveeg atridi og skrifadi
hugmyndir af pemum & spassiuna asamt athugasemdum og hugleidingum. Pvi nast voru svo
pemun dregin fram en rannsakandi leitadi ad samsvorun i gégnunum Gt fra samtélunum.
Pemun urdu sex talsins og voru pau valin eftir adaldherslum vidmealenda. Eftir ad afritun
vidtalanna hafdi verid batud nidur var 6llu radad i pemaflokkana. Pvi nest las rannsakandi
aftur itarlega yfir og komu i jés ymis atridi sem hjalpudu vid ad setja saman samfelldan texta
fyrir nidurstodukafla verkefnisins. bvi naest var nidurstddukaflinn skrifadur & hlutlausan hatt
at fra pemunum sem skiptu kaflanum i smeerri einingar. Vidtolin voru sett i samfelldan texta

at fra pemunum sem urdu svo grundvollur kaflaskiptingarinnar (Creswell, 2008, bls 184-7).

Viomealendur rannséknarinnar skiptust i prja hopa, skdlastjora, skolahjukrunarfreedinga og
foreldra. Eins og fram hefur komid voru 20 skolar valdir tilviljanakennt af lista yfir skola af
stor-Reykjavikursveedinu; sidan var eitt nafn var dregid i einu og haft samband vid
vidkomandi skéla. Rannsakandi bokadi fund vid skolastjora par sem verkefnid var kynnt en
haft var samband vid prja skdla sem allir sampykktu patttéku. A fundi vid skolastjora var
honum falid ad bjoda skdlahjukrunarfraedingi peirra skola einnig ad taka patt og féllust peir &
pad. Skolastjori hafdi einnig pad hlutverk ad senda ut télvupost & foreldra allra nemenda
skolans i 1.-10. bekk (sja kynningarbréf i vidauka). I kynningarbréfinu er rannsokninni lyst
stuttlega og foreldrum sem eiga barn sem glimir vid offitu eda ofpyngd bodin patttaka og pau
bedin um ad koma i viotal sem tekur um 20 minatur. batttakendum er bodid gjafabréf a

veitingastad sem sérhafir sig i heilsuréttum sem pokk fyrir patttoku sina.
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3.5 RETTMATI OG AREIDANLEIKI RANNSOKNAR

Pegar talad er um réttmaeti eigindlegra rannsékna er annars vegar talad um innra réttmeeti og
hins vegar ytra réttmeeti. Hid innra visar til pess hvort si mynd sem rannsokin dregur upp af
veruleikanum standist samanburd vid veruleikann og hid ytra visar til pess hvort alhsefa megi
um nidurstédunar. Umdeilt er hvort haegt sé og hversu audvelt pad sé ad mela réttmeeti og
areidanleika eigindlegra rannsékna en spurningin sem rannsakandi parf ad hafa i huga i
gegnum allt ferlid er, hver er gagnsemi rannsoknarinnar og nytur han traverdugleika? Vid
skréningu & nidurstddum parf textinn ad vera marktaekur og traverdugur og skrifadur i réklegu
samhengi. Einnig ber ad hafa i huga hvad nidurstodur eiga ad syna fram & en i tilfelli pessarar
rannsoknar skipti til deemis fjoldi vidtala, val skélanna og hlutlaus Urvinnsla gagnanna miklu

mali er vardar réttmaeti og areedanleika rannsdknarinnar (Morse, 2008).

Hlutleysi er mikilvaegt pegar framkvema & rannsokn sem pessa en erfitt getur verid fyrir
rannsakanda ad tryggja algjort hlutleysi i Urvinnslu og talkun vidtala. Vidfangsefnid er innan
ahugasvios rannsakandans og hefur hann jafnvel mdtad sér &kvednar skodanir &dur en
rannsoknarferlio hefst. Rannsakandi parf ad vera medvitadur um stddu sina innan rannsoknar
og geeta ad hlutdraegni. Einnig getur pad verid okostur ad viomalandi upplifi sig eins og
hann/hun hafi akvedinna hagmuna ad geeta hvort sem pad er eigid mannord eda stofnunar og
getur pa reynst erfitt ad fa alveg hreinskilin svor fra viokomandi. Til ad rannséknin fari vel
fram og & sanngjarnan og skilvirkan héatt ber einnig ad geeta vel ad vali spurninga og vali
patttakenda (Patton, 2002).

Huga parf ad réttmeeti i 6llu rannséknarferlinu sem skipt var i sjo stig vidtalsrannsokna, pau
eru: undirbuningur (thematizing), rannsoknasnid, vidtolin, afritun, greining, stadfesting (e.
validating), birting/skrif nidurstadna. EKkKi er hagt ad alhaefa um nidurstddur pessar alfario
yfir alla grunnskéla landsins en po telur rannsakandi ad nidurstédur gefi nokkud géda mynd
af stdou mala sed fra sjonarhorni skolastjora, skdlahjukrunarfreedinga, foreldra og svo
rannsakanda. Rannsakandi tok 12 vidtdl og i afritunar- og greiningarferlinu kom skyrt fram
ad um mettun var ad reda og voru nidurstodour grunnskoélanna priggja ekki alls olikar.
Foreldrarnir virtust einnig hafa fra svipadri reynslu ad segja og svo voru starfsreglur
skdlahjukrunarfreedinga mjog likar préatt fyrir olikar adferdir og 6lika nytingu urreeda. Reynt
var ad geeta ad innra réttmaeti med pvi gefa viomalendum naegt svigram til ad lysa & sinn

eigin hatt sinum adsteedum. Spurningum var hattad pannig ad vidmalendur gatu svarad Ut fra
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eigin raunveruleika; spurningar voru hafdar opnar. Vidmelendum gafst feeri & ad koma med
eigin athugasemdir sem ekki komu fram Ur spurningaramma rannsakanda. Einnig var hugad
vel ad ytra réttmeati pvi engin tvd vidtdl voru ndkvemlega eins og var rannsakandi
sveigjanlegur og reyndi ad lata vidmelendur upplifa traust og fullan trinad. Haegt er ad
alhaefa ad vissu leyti um nidurstddur pvi peir patttakendur sem reett var vid ar premur skélum

sem toku patt h6fou mjog svipada reynslu a flestum svidum rannséknar (Morse, 2008).

3.6 STADA RANNSAKANDA INNAN RANNSOKNAR OG

SIDFERPILEG ALITAEFNI

Rannsakandi hefur B.Ed kennaragradu og kom ahuginn & ad gera rannsokn innan grunnskola
padan. Adur en undirbuningur hofst og vinna fyrir pessa rannsokn hafdi rannsakandi pad &
tilfinningunni  ad ekki veeri verid ad gera nagilega mikid innan grunnskoéla
hofudborgarsvaedisins fyrir born sem glima vid offitu eda ofpyngd. Rannsakandi hafdi reett
vidfangsefnid vid fjolda kennaravina og einnig vid foreldra barna sem glima vid offitu dr hdpi
fjolskyldu og vina og fengid goda tilfinningu fyrir vidhorfum peirra & malefninu.
Rannsakanadi fékk tilfinningu fyrir pvi ad ordromurinn veeri s ad margir foreldrar upplifou
Urreedaleysi og kennarar voru margir hverjir 6medvitadir um hvad verid veri ad gera innan
grunnskolanna, fyrir born sem glima vid offitu eda ofpyngd. Rannsakandi fér med opnum hug
inn i verkefnid og komu ymsir pettir rannsakanda & 6vart og reyndi hann ad lata ekki
fyrirfram akvednar hugmyndir hafa of mikil ahrif. Skodanir rannsakanda voru frekar
neikvaedar fyrirfram og var tilfinningin st ad ekki veeri verid ad bregdast rétt vio auknum
offituvanda barna & Islandi. Skodanir rannsakanda préudust og breyttust mikid &
rannsoknarferlinu  eftir mikla vidb6targagnadflun og svo eftir vidtolin - sjalf. 1
rannsoknarferlinu komst héfundur ad pvi ad pad er verid ad gera ymislegt i pessum malum pé
ad rannsakandi telji skdlana vera & algjoru grunnstigi er vardar forvarnir og urraedi fyrir born
sem glima vid offitu og ofpyngd. Rannsakandi hefur haldgoda vitneskju um og ahuga a
skdlamalum og skolastjornun. bar af leidandi telur rannsakandi bakgrunn sinn og pekkingu

vera rannsokninni til framdrattar og nytast vel i rannsdknarvinnunni.
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A0 reda um offitu barna getur verid vidokvemt umraeduefni og purfti pvi rannsakandi
sérstaklega ad huga ad ordalagi og spurningum er beindust ad foreldrum. Til ad 6dlast traust
vidmealanda purfti rannsakandi ad varast ad hljoma doémhardur eda fordémafullur. Ollum
vidmelendum var einnig tryggd algjor nafnleynd fra upphafi og voru hvorki néfn vidmalenda
né grunnskola nefnd i nidurstodum. Vidmelendum var einnig gert ljost ad Ollum
personulegum upplysingum asamt hljédupptokum veeri eytt strax ad lokinni rannsokn.
Rannsakandi purfti ad geeta ad pvi i vidtélum vid foreldra ad spyrja engra spurninga um boérn
pbeirra personulega. Spurningum var einungis beint ad pvi hvort foreldrar hefdu fengid hjalp
eda abendingar, simtal eda fund, fra skélanum . Einnig var spurt um Grraedi sem foreldrum
hofou eda hofdu ekki verid bodid og afstddu peirra til adgerda skolans er vardar offitu eda
ofpyngd nemenda. Ef persénulegar upplysingar komu upp p& var peim eytt og peer
upplysingar ekki afritadar. Rannsdknin var tilkynnt til Persénuverndar i upphafi og svo sendi
rannsakandi einnig itarlega atlistun verkefnis til Visindasidanefndar og fékk par sampykki til
ad hefja vinnu vid pessa rannsokn og stadfestingu pess efnis ad ekki pyrfti ad saekja um

sérstakt leyfi til peirrar nefndar.
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4 NIDURSTOPUR

[ pessum kafla er fjallad um nidurstédur rannsoknarinnar og er kaflanum skipt nidur og fjallad
um eftirfarandi fjora flokka: forvarnir og freedslu innan grunnskoéla, skimun og greiningu -
hvernig bornin eru greind og hvada ferli fer af stad ef bornin glima vid offitu eda eru i
ofpyngd, ndverandi stada hvad vardar skolamaltidir, nesti ad heiman og hreyfingu og i lok

kaflans er fjallad um stefnu, adgerdir og Urraedi asamt tillogum ad frekari Grreedum.

patttakendur rannsoknarinnar komu fra premur grunnskélum & hofudborgarsvaedinu.
patttakendur voru 12 talsins, prir skdlastjorar, prir skolahjukrunarfredingar og sex foreldrar
barna sem glima vid offitu eda ofpyngd. Til ad geeta fylista trinadar koma engin néfn fram i
nidurstédunum. Vidmeelendur eru adgreindir i tilvitnunum og allri umfjéllun i kaflanum med

numerum, deemi: skélastjori 1 og skdlastjori 2.

4.1 FORVARNIR OG FRZAEDSLA INNAN GRUNNSKOLA

I pessum fyrsta undirkafla af fjorum verdur gerd grein fyrir peirri freedslu og forvornum sem
patttokuskolarnir bjoda upp &. Seinni hluti kaflans snyr ad st6du mala i skdlunum og hvort
heilsustefna sé til stadar. Nidurstéournar endurspegla o6lik sjénarmid og vidhorf skoélastjora,

foreldra og skdlahjukrunarfreedinga.

4.1.2 Freedsla og forvarnir innan skdélans um heilbrigdan listil,
hreyfingu og mataradi

[ pessum kafla er fjallad um fredslu i patttokuskolum sem tengist hollu matar@di og
hreyfingu. Einnig er raett um hver beri abyrgd a freedslu um heilbrigdan lifsstil. Kénnud eru
vidhorf og vitneskja skolastjora, skolahjukrunarfreedinga og foreldra til peirrar fredslu sem

skolinn veitir.

Ad sogn peirra priggja skdlahjukrunarfreedinga sem reett var vid fellur fredsla og

forvarnarstarf i tengslum vid heilbrigdan lifsstil ad mestu leyti & herdar peirra.
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Skdlahjukrunarfreedingur 2 for med rannsakanda & 6h.is sem ad sogn skdlahjukrunarfraedings
2 er heilsuvefur, islensk heimasida sem er samstarfsverkefni Midstodvar heilsuverndar barna
hja Heilsugaeslu hofudborgarsveedisins og unnin i samstarfi vid Landleknisembeettid,
Lydheilsustdd, Barnaspitala Hringsins og Landspitalann. Heimasidan er heilsuvefur sem
&tladur er foreldrum, bdérnum, unglingum og svo er hluti af sidunni tileinkadur
skolahjukrunarfreedingum pad sem peir/peer skra sig inn og geta sott ymis verkefni og fleira
tengt kennslunni og freedslunni. Nafn sidunnar 6h er komid fra sex heilsufarslegum hugtékum
sem Oll byrja & bokstafnum h, pau eru: hollusta, hreyfing, hamingja, hugrekki, hvild og
hreinlati. beir skélahjukrunarfreedingar sem rannsakandi raeddi vid t6ludu um pa freedslu sem
peim er skyld og sem fellur inn & peirra starfssvid. beir Utskyrou allir svipad ferli og ad &
hverju aldursstigi sé dkvedid efni sem medal annars tengist mataraeedi og hreyfingu og ad peir
hafi akvedid kennsluefni sem ad peim beri ad fylgja. Skdlahjukrunarfreedingarnir fara inn i
bekkina og sja sjalfir um pessa freedslu sem kemur fra heilsuvefnum 6h.is. beir hafa méppur
fyrir hvern aldurshop med leidbeiningum um hvada efni skuli fara yfir & hverju ari og virtust
skolahjukrunarfraedingarnir anaegdir med kennsluefnid ad mestu leyti og toéldu pad
skemmtilega upp sett og dhugavert. Skdlahjukrunarfreedingar hoféu einnig adgang ad ymsum

verkefnum sem peir gatu prentad Ut af heimasidunni til ad vinna med nemendum.

I vidtolunum vid skolahjakrunarfreedingana kom fram ad heimasidan 6h.is er notud i freedslu
um hollt mataradi og hreyfngu fyrir 61l bérn i grunnskélum héfudborgarsvaedisins. A sidunni
er svaedi &tlad foreldrum par sem hagt er ad nalgast frodleik tengdan pessum sex pattum sem
sidan fjallar um og svo eru ymis géd rad gefin. Skolahjukrunarfreedingur 2 nefndi einnig ad ef
ad henni hefur fundist kennsluefnid of purrt hefur hin komid athugasemdum & framfeeri til
Ragnheidar Oskar Erlingsdottur og Margrétar Hédinsdéttur en paer sja um petta freedsluefni
og hafa peer pa brugdist skjott vid og adlagad efnid ad peim athugasemdum sem adsendar eru
fra skélahjukrunarfreedingum um land allt. [ einum skélanum sagdi skdlahjikrunarfraeedingur 1
rannsakanda ad eftir hvert skipti sem han feri med freedslu inn i bekki fengju foreldrar
fréttabréf sent heim sem audveldadi peim ad fylgjast med og einnig geeti hjalpad peim ad nyta
sér siouna www.6h.is med bornum sinum. beir foreldrar gatu pa fylgst med & sidunni hvad
born peirra hafa verio ad lera og hvada vidfangsefni veeru tekin fyrir & hverju aldursstigi.
Skolahjukrunarfraedingur 1 telur fréttabréfin sem send eru heim til foreldra hafa reynst vel og
gert foreldrum kleift ad vera medvitadari um pad sem born peirra eru ad lera i tengslum vid

47 | Sigridur Valdimarsdattir



Lokaverkefni til MA profs | 2012

hin ymsu malefni tengdri heilsu barna sinna. Skélahjukrunarfreedingur 1 sagdi fréttabréfin

einnig innihalda ymis g0 rad og nytsamlega fraedslu fyrir foreldra.

Skolastjori 1 var spurdur um hvernig fredslu og forvérnum tengdum heilbrigdum lifsstil,
matareedi og hreyfingu veri héattad i hans/hennar skola. Hann/hun Utskyrdi ad
heimilisfreedikennari skdlans fraedi bornin talsvert um mataraedi og hollustu. Skélastjori 1 var
ekki mjog medvitadur um hvada freedslu skdlahjukrunarfreedingur bydi nemendum upp & og
var su fraedsla ekki nefnd i pessu samhengi. Skolastjori 1 utskyrdi ad heimilisfreedikennarinn
asamt ipréttakennaranum veeru peir adilar sem adallega teekju ad sér fraedslu i pessum efnum.

Skolastjori 1 lysti pessu svona:

...Ja sko pad fer natturulega ekkert & milli mala ad ipréttakennarar eru mjog
vakandi yfir peirri umraedu og taka pa4 umraedu upp og svo erum vid med mjog
oflugan heimlilisfreedikennara sem tekur petta lika reglulega upp hja sér
(skélastjori 1).

Rannsakandi spurdi skolastjora 1 nanar Gt i fredsluna frd heimilisfreedikennara og
ipréttakennurum i pessum efnum og hvernig henni veeri hattad og svaradi skdlastjori 1 & pessa

vegu:

...hollar matarvenjur og heilbrigdi og svoleidis & pessum tveimur stédum er
svona mundi ég halda jafnt og pétt verid ad fylgjast med pessu og fylgja
pessu eftir. Vid faum til deemis abendingar um erfitt holdafar ekkert siour fra
pessum kennurum heldur en 68rum. En svo er petta eins og svo margt annad
pa fer Dpetta svolitio mikid bara eftir ahugasvidi vidkomandi
umsjonarkennara, sumir eru duglegri ad reeda um holla naringu og hreyfnigu
en adrir, flestir eru pad nattdrulega og ég held ad allir taki petta fyrir eitthvag,
en svolitid misjafnt, fer svolitid eftir &hugasvidi hvers og eins pad verdur bara

ao segjast alveg eins og er (skélastjori 1).

Skdlastjori 2 var spurdur ad sému spurningu er vardar fredslu og forvarnir. Hann/hin
minntist ekki a skolahjukrunarfreeding i pessu samhengi heldur reeddi hann/hun um adkomu
heimilisfreedikennara ad freedslu um hollt mataraedi en sagdi hann/hun pegar adspurdur:
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Ja, pad er néttarulega pannig ad pad eru allir bekkir sem eru sko i
heimilisfredi og eitt af pvi sem peim er kennt er i raun hollusta og
samsetning 4 mat. par er fario yfir freedslu & heppilegri samsetningu a
maltioum. Krakkarnir fa mjog mikla fraedslu pvi ad pau byrja i heimilisfreedi
i fyrsta bekk og eru upp allan skélann, pannig ad petta er markvisst lagt ad

peim (skolastjoéri 2).

Skolastjori 2 taladi svo einnig um ad fredsla um hollt mataraedi og hreyfingu keemi inni fleiri
fog eins og lifleikni og néttdrufredi. Hann/han telur nemendur skynsama og ad segir
freedsluna vera sterkasta vopnid gegn offituvandanum, reeddi um ad ef bérnin hefdu vitneskju
og fraedslu pa geetu pau tekid medvitadar og skynsamar akvardanir & grundvelli heilbrigdis.
Skolastjori 3 tok fram ad skolahjukrunarfreedingar feeru inn i bekkina reglulega og sa&ju par
um freedslu sem tengdist medal annars mataredi og hreyfingu. Félagsrddgjafi veeri einnig
medvitadur um pau born sem pyrftu adstod og lysti skolastjori 3 godu samstarfi & milli
skolahjukrunarfraedings og félagsradgjafa. Allir peir foreldrar sem rannsakandi raeddi vid
upplifdu skort & freedslu um hollt mataraedi og fjolbreytta hreyfingu innan skélans. beir hofdu
ordid ekkert eda mjog litid varir vid slika freedslu og s6gdu bdrn sin ekki hafa komid med efni
pessu tengdu heim ar skolanum. Foreldrar voru illa upplystir um pa fraedslu sem boérnin fengu
i skélanum i tengslum vid pessi malefni. Foreldrar voru sammala um ad fraedsla veeri algjort
Iykilatridi i beaedi studningi vid pau bérn sem glimdu vid offitu eda ofpyngd og einnig til ad
fyrirbyggja pennan vanda. Allir foreldrar er reett var vid voru sammaéla pvi ad skolinn veeri
godur grundvollur til aukinnar freedslu og ad porf veeri & frekari afskiptum og adstod fra

skolanum til ad betri arangur naist.

4.1.3  Adgerdir & dofinni - heilsustefna eda breytingar

pessi kafli fjallar um hvort heilsustefnur séu virkar i patttdkusk6lum og einnig er spurningum
velt upp um hvort breytingar i pessum efnum séu & dagskréanni i nainni framtid. I kaflanum &
undan var fjallad um forvarnir og freedslu en eru peir tveir peettir lykilatridi er kemur ad
heilsustefnum sem teknar eru upp i grunnskélum. Fyrri rannsoknir hafa synt fram & jakvad
ahrif slikrar heilsustefnu og heilsuataka innan grunnskolanna og langadi pvi rannsakanda ad

kynna sér stodu heilsustefnumala i patttokuskélunum premur.

49 | Sigridur Valdimarsdattir



Lokaverkefni til MA profs | 2012

Enginn af peim premur skélum sem rannsakandi reeddi vid hafdi sérstaka heilsueflandi stefnu
virka en po var ymislegt verid ad gera. Skolastjori 3 var ad fara af stad & naestu manudum med
verkefni sem heitir Heilsueflandi grunnskoli og var hann/hin spennt/ur og bjartsyn/n gagnvart
pvi. Skolastjori 3 reeddi um verkefnid og hversu spennandi og gagnlegt pad veeri. Hann/hln
sagdi rannsakanda fra pvi ad petta veeri spennandi verkefni sem legdi medal annars sérstaka
aherslu & aukna hreyfingu nemenda og hollara mataradi innan skolans asamt aukinni fraedslu i
bessum efnum. Skolastjori 3 sagoi petta vera prounarverkefni a vegum Lyheilsustddvar og ad
verkefnid legdi mikid upp ur foreldrasamstarfi. Skolastjori 3 virtist spennt/ur yfir komandi
timum og pessu verkefni sem sneri ekki einungis ad nemendum heldur einnig ad starfsfolki
skolans. Seinna pegar reett var vio skolahjukrunarfreeding 3 Gr sama skéla hafdi han/hann
aldrei heyrt & petta verkefni minnst sem skolastjori hafdi sagt rannsakanda fra. Verkefnid

hefur greinilega verid & frumstigi.

[ peim skolum sem rannsakandi heimsotti virtist 1itid skipulag & malefnum tengdum offitu eda
ofpyngd barna. Fram kom ad allir vildu vel og voru med ymsar hugmyndir en samstarfid
innan hvers skola til deemis a milli skélahjukrunarfreedings, kennara og skoélastjora virtist af
skornum skammti og ekki bar 6llum alltaf saman um peer adferdir og aherslur sem i gangi
voru a hverjum stad. Afstada viomalenda var misjofn en skdlastjori 1 hafdi engar breytingar

ihugadar & naestunni og sagdi adspurdur um frekari heilsueflingu innan sins skola:

...0g hérna sko vid néttarulega erum ekki medferdaradili. Vid getum vakid
athygli og vio getum fylgst med akvednum hlutum, sameinast um ad badir
adilar séu samtaka um ad taka a eitthverju. Sem er pa i sk6lanum og sidan og fai
leidbeiningu eins og vid héfum verid med, vid hoéfum verid ad leidbeina peim
0g svo namsradgjafinn okkar hefur sko kynnt fyrir peim hérna dkvedna hluti til

daemis likamsraektina og leitt pau pangad inn (skoélastjéri 1).

Rannsakandi taladi vid prja reynslumikla skolastjéra og svo prja skoélahjukrunarfreedinga med
mismikla reynslu ar somu skélum. Ekki virtust mikil samskipti & milli skélastjornenda og
skdlahjukrunarfreednga pegar kom ad heilsueflandi malefnum og toku tveir skdlastjorar
sérstaklega fram ad skolahjukrunarfreedingar veeru starfsmenn heilsugeaslu og veeru peir pvi
ekki banir ad setja sig sérstaklega inn i pad efni sem ad peir/peer faeru yfir & hverju ari med
hverjum aldurshdpi en vissu p6 ad pad veeri hluti af starfi skolahjukrunarfreedings ad medal
annars freeda bornin um heilbrigdan lifsstil, hreyfingu og mataraedi. paer starfsreglur sem
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skolahjukrunarfraedingarnir vinna eftir koma ekki fra skdlastjora og virtust skolstjorar hafa
afar litla vitneskju um pad ferli sem fram feeri i tengslum vid starf skélahjukrunarfraedinga

almennt.

Rannsakandi spurdi stjornendur i skélunum hvort ad peir hefdu kynnt sér sérstaklega hvad
adrir grunnskolar veeru ad gera vardandi offitu barna og pa freedslu sem snéri ad heilbrigdum
lifsstil eda Grreedi sem annarsstadar veaeru notud og fram kom ad allir prir vidmalendur
svorudu peirri spurningu neitandi. I nokkrum tilfellum héfdu stjornendur heyrt ymislegt en
ekki sott sérstaklega eftir pvi ad skoda hvada adferdir adrir vaeru ad nota og hvada Urradi
veeru ad reynast vel i 6drum nagrannaskélum. Skolastjori 1 sagdi eftirfarandi i framhaldi af

umraedu um samanburd & milli skéla:

...6g held ad petta sé ja ég held vid séum ad gera svona pokkalega vel pad sem
ad ad okkur snyr. Audvitad ma alltaf gera betur pad er ekki hagt ad neita pvi
(skolastjori 1).

Skdlahjukrunarfreedingar sja ad miklu leyti um fraedslu og forvarnir er vardar heilbrigdan
lifsstil, hreyfingu og mataraedi. Heimilisfreedikennarar og ipréttakennarar bera einnig mikla
abyrgd ad mati skoélastjornenda. pratt fyrir ad stundum hafi borid & skorti & samskiptum og
samstarfi pa kom fram ad nemendur eru ad fa heilmikla freedslu i pessum efnum innan veggja

skoélans.

4.2 SKIMUN OG GREINING - HVERNIG ERU BORNIN GREIND

OG HVADPA FERLI FER AF STAD?

[ pessum kafla verdur fjallad um hvernig bérn eru greind med offitu eda ofpyngd og farid yfir
pad ferli sem fer i gang i framhaldi af skimun og greiningu offitu eda ofpyngdar i skdlanum.
Kannad er hvernig abendingum sem koma fra kennurum, foreldrum eda skolastjornendum er

fylgt eftir.
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4.2.1  Fyrsta skrefid - skimun og greining

Skdlahjukrunarfreedingar lystu allir fyrir rannsakanda svipudu ferli sem hefst & svokalladri
skimun sem fer fram i fyrsta, fjoroa, sjounda og niunda bekk allra grunnskéla a landinu. par
eru allir nemendur hadar- og pyngdarmeeldir. 1 6llum premur pétttokuskolum rannsoknar for
skimunin fram & samskonar hatt. Eftir ad nemendur eru vigtadir og haedarmeldir eru vigtunar
og heedartolur peirra feerdar inni télvuforrit sem reiknar Gt stddu hvers og eins. Notast er vid
alpjodleg viomid & likamspyngdarstudli IOTF (International Obesity Taskforce) sem voru sett
fram &rid 2000 af Cole en vidomidin breytast eftir kyni og aldri barnsins. Nidurstédurnar ar
skimununum skiptast sidan i fjora flokka sem eru litaadgreindir. Blar litur er fyrir pa sem eru
of Iéttir og teljast undir kjorpyngd, graenn litur er fyrir born i kjérpyngd, guli liturinn er fyrir
ba sem eru of pungir og parf ad fylgjast med (eru i &heaettuhdpi) og raudi liturinn eru peir sem
greinast med offitu og eru talsvert pyngri en peir &ttu ad vera medad vid haed og aldur.
Skdlahjukrunarfreedingur 2 Gtskyrdi fyrir rannsakanda ad litagreiningin veeri eingéngu notud

fyrir skolahjukrunarfreedingana sjalfa til ad audvelda greiningu gagnanna.

Skolahjukrunarfreedingar voru spurdir ad pvi vid foreldra hvada nemenda veeri haft samband
og hvernig pad veeri akvardad ef ad ahyggjur koma upp um &kvedid barn. Allir prir
skolahjukrunarfraedingar sem toku patt i rannsokninni utskyrdu ad yfirleitt veeri einungis haft
samband vid pa foreldra sem eiga born sem falla inn a rauda sveedid eftir skimun hja
skdlahjukrunarfraedingi, sem sagt pa sem flokkast i hép peirra sem glima vid offitu og er
vandamal peirra ordid mikid. Einnig er haft samband vid foreldra peirra barna par sem
byngdaraukning hefur att sér stad a stuttum tima til deemis milli tveggja skimana; par sem
barn hefur malst innan edlilegra marka i einni skimun en i peirri naestu er viokomandi kominn
i dheettuhdp. Ef ad upp koma ahyggjur af holdarfari barns eru i langflestum tilfellum simtol til
foreldra latin naegja, stundum adeins eitt og stundum fleiri. Sokum timaskorts pa kom fram ad
fundir med foreldrum reyndust afar sjaldgefir. I tveimur af premur skolum rannséknarinnar
voru foreldrar barna sem glimdu vid offitu ekki bodadir & fundi en i peim pridja héfou slikir
fundir verid i bodi en adeins mjdg sjaldan og ef vandamalid taldist mikid. pratt fyrir ad fundir
veaeru ekki notadir pa fannst hjakrunarfreedingum fundir vera mun ahrifarikari leid til
samskipta i pessum efnum og talad var um ad gera atti par beetur & i nainni framtio.
Skdlahjukrunarfreedingar vildu geta gert mun betur en héfdu i moérgum tilfellum hvorki

adstedur ne tima til pess.
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Allir prir skolahjukrunarfreedingarnir sem rannsakandi raeddi vid lystu pvi ad fyrsta skrefio i
ferlinu veeri ad hringja heim og lata foreldrana vita ad barn peirra hafi verid i skimun i
skolnum og fallid inn & rauda sveedid og flokkadist med offitu. Skolahjukrunarfraedingar
upplifa i flestum tilfellum jakveedar viotokur vid pessum simtélum og eru ahyggjur af sama
toga a flestum pessum heimilum. Talad veri vid foreldra a léttum nétum i simtalinu og rao
gefin vardandi mataraedi og hreyfingu; rett um ad auka hreyfingu og passa mataraedi og ad
asteeda sé til ad gera ymsar breytingar i pessum efnum svo ad haegt sé ad koma i veg fyrir ad
vandinn aukist og vonandi til ad draga ur honum. Skoélahjukrunarfraedingur gefur stundum rad
sem tengjast almennum pattum eins og ad hafa ekki 6hollustu i bodi a heimilinu.
Skolahjukrunarfreedingar og foreldrar nefndu ad petta veeru peettir sem gjarnan veeru raeddir i
pessum simtélum. I sumum tilfellum hefdi pad mikil ahrif ad breyta einungis érfaum hlutum,
til deemis ad heetta gosdrykkju eda ad virkja fjolskylduna i sameiningu til meiri hreyfingar til
deemis i formi stuttra reglulegra gonguferda. Skolahjakrunarfredingur 1 nefndi ad han kynnti
fristundarkort Reykjavikurborgar fyrir foreldrum og gengi ar skugga um ad foreldrar vissu af
kostum pess. Allir skolahjukrunarfreedingarnir sem reett var vid voru samméla um ad adeins
veeri haft samband vid pa foreldra sem ettu born sem hefdu vid mikinn offituvanda ad strida.
Ekki veeri haft samband vid pa foreldra sem eiga born sem veeri einungis pybbin og i

ahaettuhopi. Astaedan virtist vera timaskortur eins og skélahjukrunarfraeedingur 2 lysti:

...pannig ad pu veist pad er natturlega ja, madur parf ad hafa ansi mikinn tima
og Urraedi til pess ad geta tekid 6ll bornin, lika pessi sem eru komin i gular

tolur (skélahjukrunarfraedingur 2).

Skdlahjukrunarfreedingur 3 taladi sérstaklega um ad fast veeri sott ad peim fra heilsugaeslu ad
boda foreldra peirra barna sem glima vid offitu & fund i skélanum. Pad veeri ahrifarikari og
personulegri leid vinna ad pvi i sameiningu ad hjalpa barninu. I morgum tilfellum pegar
foreldrar fa simtal fra skolahjukrunarfreedingi vardandi ahyggjur um offitu pekkja foreldrar
jafnvel ekki skdlahjukrunarfreedinginn og kom pad skyrt fram i vidtélunum vid foreldra ad
peir vildu frekar f& fund heldur en simtal. beir ségdust pannig upplifa meiri studning. Nokkrir
foreldrar nefndu sértstaklega kosti pess ad fa fund umfram simtal og voru kostirnir peir ad
fundur geefi foreldrum teekiferi til ad undirbta sig fyrir fundinn med spurningum og

tilheyrandi svo ad fundurinn geeti nyst peim sem best. Allir skélahjukrunarfreedingarnir voru
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sammala um ad fundir veeru ahrifameiri leid til ad na til foreldra og stefndu & ad beeta Ur og

reyna ad boda foreldra & fundi fra og med neesta skdlaari.

Badi skdlastjorar og skdlahjukrunarfreedingar voru spurdir hverjir hefdu yfirleitt frumkveedi
ad samskiptum i tenglum vid adstod vardandi offitu barna i skélanum og allir vidmalendur
voru sammala um ad i flestum tilfellum hefdi skolinn frumkvedi af samskiptum i tengslum
vid ahyggjur af holdafari barna. b6 kaemi pad reglulega fyrir ad foreldrar leitudu sjalfir til
annadhvort umsjonarkennara, skolahjukrunarfreedings eda skolastjora til ad bidja um hjalp,

Urraedi eda upplysingar um barn sitt og utkomur ar skimunum.

Skolahjukrunarfreedingur 1 sagdi rannsakanda fra pvi ad stundum bjodi han foreldrum ad
koma til sin i skdlann og setjist han nidur med peim og bui pau pa til i sameiningu nokkurs
konar matar og hreyfingarplan fyrir barnid. Petta er eitthvad sem viokomandi
skolahjukrunarfraedingur tok sjalf upp & og hefur petta reynst vel en po gefst henni sjaldan
timi til ad boda foreldra i slik vidtol. beir skdlahjukrunarfraedingar sem rannsakandi raeddi vid
voru sammala um ad foreldrar veeru anaegdir med ad fa simtal fra peim vardandi adstod i
pessum efnum og langflestir tekju abendingum mjog vel. Skélahjakrunarfreedingur 1 sagdi

svo i framhaldi af umraedu um fyrsta simtalid heim:

...SV0 er pad nattdrulega bara vidkomandi og eins og ég sagdi adan foreldrar og
fjolskyldan sem gera bara Utstlagid hvad gerist svo i framhaldinu sko
(skélahjukrunarfreedingur 1).

Han reeddi um ad abyrgdin laegi hja foreldrum og mikilvaegt veeri ad peir teekju virkan pétt i
pessu ferli med barninu ef ad arangur etti ad nést. Skolstjori 2 lysti ferlinu sem fer i gang
begar ad upp koma &hyggjur af holdafari barns i skdlanum. Yfirleitt sé pad pannig ad
umsjonarkennari komi til skolastjéra med athugasemd og ahyggjur. Skoélastjori pessa skola
situr i svokdlludu Nemendaverndarradi en med skolastjora i pessari nefnd sitja einnig
kennsluradgjafi,  fulltrGi  pjonustumidstddvarinnar,  unglingarddgjafi,  salfredingur,
umsjonarmadur sérkennslu og svo adstodarskélastjori. Pessi nefnd heldur fund tvisvar i
manudi og par eru reedd ymis mal er varda nemendur og medal annars ahyggjur vardandi barn
sem glimir vid offitu. Kennarar eru sem sagt allir medvitadir um pessa nefnd og pessa fundi
og fara peir til skolastjora med sinar ahyggjur hvort sem peer koma fra foreldrum barnsins eda

peim sjalfum, sem svo eru teknar upp & neasta fundi. Umsjonarkennari er sidan kalladur &
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fundinn par sem honum gefst teekifeeri & ad fylgja sinni tilvisun eftir. Kennari talar & fundinum
og segir fra vanda barnsins og hvers edlis hann er. beim sem sitja fundinn gefst pa teekifaeri &
ad koma med radleggingar og malid reett &dur en skdlahjukrunarfreedingur og félagsradgjafi

taka svo vid malinu.

Peir foreldrar sem rannsakandi tok vidtal vid voru allir sammala pvi ad skdlinn pyrfti ad vera
virkari og hjalpsamari gagnvart bérnum sem glima vid offitu. Einnig kom fram ad nokkrir
foreldrar sem reett var vid hofdu aldrei heyrt fra skdlanum i tengslum vid ahyggjur af peirra
barni jafnvel pd ad eigin sogn hofdu peir miklar ahyggjur sjalfir og ad born peirra pyrftu
hjalp. Foreldrum fannst almennt bedid er of lengi eftir pvi ad haft sé samband vid pa, vandinn
parf greinilega ad vera ordinn ansi mikill. Tveir foreldrar sem rannsakandi raeddi vid t6ludu
um ad hafa fengio simtdl fra skolahjukrunarfreding nokkrum sinnum. Annad foreldrid fannst
gott ad fa simtdlin og upplifdi pau sem studning. Fannst mérg géd rad hafa geta nyst sér og
sinni fjolskyldu. Hitt foreldrid hafdi fra olikri ségu ad segja og upplifdi ekki studning heldur
fannst henni skélahjukrunarfredingur vera demandi og leid foreldrinu eins og

upplysingunum veeri ekki komid & framfaeri & jdkveedan og uppbyggilegan hatt.

Skdlahjukrunarfreedingar bera mikla abyrgd er kemur ad adstod fyrir born sem glima vid
offitu eda ofpyngd og sja peir/paer nanast alfarid um samskipti vid foreldra i peim efnum.
Simtol heim virdast vel metin en jafnvel purfa skolahjukrunarfredingar ad taka pad skrefinu
lengra og boda foreldra a fund en pad stendur til ad beata Ur pvi ad sogn

skolahjukrunarfraedingana er raett var vid.

4.3 NUVERANDI STAPA HVADP VARDPAR SKOLAMALTIPIR,
NESTI Ab HEIMAN OG HREYFINGU
I pessum kafla er fjallad um prja stora peetti sem oftast eru teknir til umhugsunar pegar huga &

ad heilsusamlegra skélaumhverfi. Kaflinn fjallar um skoélamaltidir, nesti sem bérnin koma

med ad heiman og svo pa hreyfingu sem fram fer & skdlatima.
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4.3.1 Skolamaltidir

pessi kafli fjallar um vidhorf, hugmyndafraedi og reglur er snla ad heitum mat i hadeginu.
Peir prir skdlar sem toku pétt i rannsdkninni bjoda upp & slika pjonustu i hadeginu fyrir sina

nemendur.

Skodlastjori 3 reeddi um ad breytingar er snta ad matarmalum grunnskola Reykjavikurborgar.
pad veeru komin 4-5 &r par sem reett hefdi verid um breytingar og samraemingu & milli
grunnskdla landsins bzdi til ad gera matinn hollari en lika hagkveemari, raunin veeri si ad &
6llum pessum tima hefdu engar breytingar att sér stad og enn veri verid ad bida eftir stjorn
borgarinnar til ad taka akvardanir um framhald matarmala i grunnskélum borgarinnar.
Skolastjori 2 hafdi einnig ahyggjur af matarmalunum i sinum skola og sagdi fra nylegri
kénnun sem hafdi verid 16gd fyrir foreldra til ad kanna dnaegju med hadegismat i skélanum og
nidurstddur konnunarinnar leiddu i 1jés ad meirihluti foreldra var mjog 6anaegdour med
hadegismat skolans. Skolastjorinn atlar Gt fra pessum nidurstédum ad endurskoda annars
vegar matarmal skdlans og hinsvegar ad freeda foreldra betur um skdlamatinn med pvi ad gera
matsedil adgengilegri pvi samkvaemt skdlastjéra er matur skoélans hollur og eru vidhorf

foreldra mdgulega ekki ad endurspegla i raun hadegismat skélans.

I peim premur grunnskélum sem rannsakadir voru var 16gd ahersla & ad & hverjum degi veeri i
bodi greenmeti med hadegismatnum og svo avoxtur i eftirrétt. Einnig kom fram ad kennarar
og stjérnendur skoélanna borda sama mat og nemendur. Skolastjori 1 taladi um hversu mikid
matarverd hefur haekkad & Islandi ad undanférnu og ad pé ad fiskur veeri hollur og reynt veeri
ad halda i ad hafa hann a bodstélnum tvisvar i viku veeri hann pad langdyrasta i innkaupum.
Matarverd gerdi pad ad verkum ad erfidara veeri ad hafa matinn hollann pvi ad hollur matur &
pad til ad vera dyrari. Verd er einn af peim storu pattum sem skélarnir purfa ad hafa i huga i
ymsum akvoérdunartokum og pa ekki sidst pegar kemur ad matarinnkaupum. I peim sama
skola hafdi skolastjorinn privegis kallad til naringarfreeding til ad fara yfir matsedla skdlans
og til ad fa radleggingar um hvernig haegt veeri ad gera matinn hollari. Skolastjori 2 sagdist
kaupa mat fra fyrirteekinu Skoélamatur og kemur maturinn tilbtinn & stadinn en par er allt
Utreiknad med tilliti til neeringargildis og samsetningu Gt fra hollum vidmidum. I peim skola
hafa foreldrar adgang ad heimasidu par sem peir geta séd nakvema innihaldslysingu a pvi

sem er i matinn hvern dag. Vidhorf foreldra til hadegismatarins i skolunum var po almennt
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frekar neikveett, foreldrar nefndu ad of mikid veri ad unnum matvérum og ad ekki veeri

neegilegt tillit tekid til hollustu.

4.3.2. Nesti ad heiman

[ peim premur skélum sem rannsakandi heimsotti tidkadist ad hafa morgunhressingu um
midjan morgun hja bérnunum par sem nemendur koma med nesti ad heiman. Pessi kafli
fjallar um peer reglur er snda ad pvi nesti sem boérnin koma med ad heiman og hvort skolinn

hefur skapad stefnu i peim efnum.

[ tveimur skélunum eru strangar reglur um ad morgunhressingin sé annad hvort greenmeti eda
avoxtur asamt safa, mjolk eda vatni. | badum peim skolum hafa pessar reglur reynst mjog vel
og néananst klakklaust. Einn skoélastjorinn tok fram ad reglulega komi upp Osetti vardandi
avaxta- og greenmetisnesti fra 6rfaum foreldrum en fast sé haldid i regluna og hin ekki sveigd
pvi han studli ad heilbrigdi og pad sama a ad ganga Yfir alla i pessum efnum. Upphaflega var
pbessari reglu komid & til ad studla ad hollustu i pessum tveimur skélum en einnig vegna pess
ad pegar bornin belgdu sig ut af braudi voru pau sidur svong pegar kom ad heita matnum i

hadeginu.

I pridja skolanum eru frjalslegri reglur vardandi nesti. Almennar reglur og skilabod eru til
foreldra um ad nesti skuli vera hollt en ekki eru frekari Gtlistanir & pvi. Skélastjori taladi um
ad avaxtanesti hafdi i einstaka tilvikum reynst vel en veeri pad pa i einstaka bekkjum par sem
kennari eda foreldrar hefdi synt pvi sérstakan ahuga. Skolastjori telur ekki 6l boérn hafa
adgang ad avoxtum & sinum heimilum og sé pvi erfitt ad gera slikar kréfur vardandi nesti, ad
bad purfi ad vera sveigjanleiki. Hann/hun tekur jafnframt fram ad & nastunni stefni skélinn &
ad gera reglur vardandi nesti skyrari. Hann/hun segir ad pad sé mjog teygjanlegt hvad folk liti
a sem hollt nesti og purfi pvi jafnvel ad senda heim med bdérnunum leidbeiningar par sem
fram kemur hvad ma koma med og hvad ekki. Tveir skolahjukrunarfreedingar nefndu ad peir
hefou fengid athugasemdir fra umsjonarkennurum annars lagid vardandi ohollt nesti sem
keemi ad heiman og kom pad fram ad nestismalin voru eitthvad sem greinilega er fylgst meo.
Tveir foreldrar ur skdla med frjalslegar nestisvenjur lystu yfir mikilli 6dnaegju vardandi skort

a reglum um hollt nesti. Tekin voru deemi um ymsa 6hollustu sem sum boérn keemust upp med
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ad koma med ad heiman og voru peir foreldrar sannfeerdir um ad avaxta- og greenmetisnesti

veeri betri kostur.

I einum skdlanum sagdi skolastjorinn fra reglum sem peir hefdu vardandi seelgati, setindi og
gos en peer reglur veeru til stadar um ad nemendur & unglingastigi fai ekki ad koma med
selgeeti né gos a skdlaldd ne inn i skolabygginguna. Ef ad upp koma slik atvik er selgeaeti og
gosdrykkir gerdir upptaekir. bessi regla hefur gengid vel ad sdgn skolastjora og synir hdn
einnig yngri nemendum gott fordaemi. i félagsstarfi unglingastigs utan skolatima eru gerdar
undantekningar & selgeetis- og gosreglum og einnig eru gerdar undantekningar til

hatidarbrigda a skélatima.

4.3.3 Hreyfing & skolatima

begar raett var um hreyfingu vid stjornendur skélanna voru aherslurnar misjafnar. fprottir og
sundkennsla eru hluti af adalndmskra sem skélar purfa ad uppfylla og voru almennar iprottir
og grunnsundkennsla til stadar i 6llum premur skélunum. Skélastjori 2 taladi um sérstaka
aherslu a hreyfingu i sinum skola. Par er bodid upp & danskennslu fyrir fyrsta til sjunda bekk
en ekki er bodid upp a danskennslu i 6llum grunnskélum en po vida. Skdlastjori 2 sagdi mikla
aneaegju vera med danskennsluna badi hja nemendum og foreldrum peirra. Skolastjori 2 var
einnig anaegdur med aukna sundkennslu i sinum skéla. Sundidkunin var skipul6gd pannig ad
han raekist sidur a vid adrar greinar og ralladi sundkennslan allt arid. Skoélastjori vildi meina
ad aukin ahersla & hreyfingu veeri einn af peim pattum sem huga pyrfti ad pegar kemur ad pvi

ad fyrirbyggja ofpyngd og offitu.

Skolastjori 3 skyrdi fra pvi ad hann/hin leggi sérstaklega &herslu & aukna hreyfingu yngri
bekkjanna med pvi ad hvetja kennarana til ad fara med bornin i gongferdir reglulega i
nagrenni vid skélann. bannig geefist Kkjorio teekiferi baedi til Gtikennslu og aukinnar
hreyfingar. Skolastjori pessi sagdi rannsakanda einnig fra verkefni sem kallast ipréttir og
ativist. Petta verkefni er val fyrir nemendur i niunda og tiunda bekk og hentar peim einkar vel
sem ekki stunda adrar iprottir utan skola en stendur 6llum til boda. Verkefnid hefur stadid
nemendum til boda nina i tvo ar og er blanda af fjolbreyttri hreyfingu sem fer ymist fram fyrir
eda eftir skdla eda & skolatima. 1 bodi eru fjallgéngur, hjolaferdir, sund og likamsraekt og

reynt er ad finna eitthvad vid allra hafi. Tegund hreyfingar fer eftir vedri, arstid og ahugasvidi
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nemenda. Skolastjori fylgir verkefninu eftir en ipréttakennarar sja um adalumsjén og kennslu.
Skdlastjori var stoltur af pessu verkefni og sagdi asokn mjog goda & ari hverju og vekji petta

verkefni mikla lukku & medal nemenda og &nagja foreldra hefur einnig lyst sér.

Skolastjorar hofou i flestum tilfellum tekid eftir aukningu & offitu barna & sinum starfsferli. P6
fannst peim vandinn hafa jafnvel minnkad svo aftur ad undanfornu. Ad sdgn peirra priggja
skolastjora sem rannsakandi reddi vid ad i 6llum skolunum koma upp nokkur sérstaklega
alvarleg atvik & ari hverju par sem hafa parf samband vid foreldra og reynir skolinn i
samvinnu vid heimilin ad hjalpa barninu og foreldrum. beir foreldrar sem rannsakandi reeddi
vid voru allir mjog medvitadir um hinar ymsu &stedur offitu barna og nefndu petti eins og
mataraedi, hreyfingu, erfdir, timaskortur og svo andlega pattinn. Flestir peirra voru banir ad
préfa ymislegt og hofou peir allir ahyggjur af holdafari barns sins en flestir vissu ekki hvert
beir &ttu ad leita eda i sumum tilvikum hvad heaegt veeri ad gera til ad hjalpa peim. Eitt
foreldrana taldi adalasteeduna vera ad bornin veeru hreinlega ekki medvitud um hvad pau veeru
ad borda. Nokkrir foreldrar sem komu i vidtal voru sarir og jafnvel reidir vegna pess ad
skolinn hafdi ekkert hjalpad peim. Peir hofdu sjalfir miklar ahyggjur af barni sinu en aldrei

heyrt neitt fra skolanum.

Stjérnendur gera sér fulla grein fyrir hreyfipdrf nemenda og voru ymsar leidir farnar til ad yta
undir aukna hreyfingu a skolatima. Viomalendur gerdu sér grein fyrir porf hreyfingar og voru
vidbotargdnguferdir, aukasundkennsla, dans og Gtivistarverkefni peir pattir sem settir voru til
vidbotar vid hefobundna hreyfingu Adalnamskrar grunnskéla. Huga parf ad moérgu er kemur
ad pvi ao takast & vid offituvandann og fram komu badi jakveedir og neikvadir peettir en voru

foreldrar oftar peir sem hofdu erfidari syn & malefninu pvi pa skortir hjalp.

4.4 STEFNA, ADGERPIR OG URRADI ASAMT TILLOGUM AP

FREKARI URRAEDUM

pessi kafli snyr ad peim Grreedum sem skélar notast vid, benda & eda bjoda upp a fyrir born
sem glima vid offitu eda ofpyngd. Farid verdur yfir pau Urredi sem skolastjorar eda
skolahjukrunarfraedigar visa fjolskyldum & og einnig ymis énnur Grreedi sem skolarnir nyta. |
lok kaflans verdur svo farid yfir peer tillogur ad frekari Grbétum sem komu fra foreldrum,

skoélastjorum og skdlahjukrunarfraedingum.
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4.4.1 Urradi i bodi fyrir born sem glima vid offitu eda ofpyngd

[ peim skolum sem rannsakandi raeddi vid voru matarmalin i hadeginu skodud hja peim sem
glimdu vid offitu. P4 eru nokkur bérn undir eftirliti i motuneyti skolans. Ein af peim adferdum
sem beitt er til ad fylgjast med peim bornum sem glima vid mikla offitu er ad takmarka hversu
oft pau fa abot & diskinn sinn i hadegismat skélans. Pessi leid er notud i faum tilvikum en ad
sogn allra priggja skélastjora gengur petta fyrirkomulag vel par sem pad er notad og er pessi
leid borin upp i samstarfi vio foreldra peirra barna sem eiga erfitt med ad hemja sig pegar
kemur ad skammtasteerdum maltida. Pessi born fa ad fa sér tvisvar & diskinn en eru sidan

stoppud af. Skolastjori 1 lysti pessu & pennan veg:

...vid hofum frekar reynt ad hafa minni skammta og pa koma pau bara aftur og
péa er reynt svona kurteislega, motuneytid feer ad vita hvada born petta eru og ad
pau séu ad minnsta kosti ekki ad koma i pridja sinn. Starfsfélkio i eldhisinu eru
lika ad fylgjast med pessu. Pad eru nokkur bérn sem eru undir radar ef svo ma
segja og pa erum vid lika ad fylgjast med peim sem ekkert borda. bvi pad er
hinn vandinn sem mér finnst ekkert sidur hafa vaxid (skdlastjori 1).

Allir prir skélahjukrunarfreedingarnir nefndu Heilsuskola Barnaspitalans sem foreldrum er
gjarnan bent & ef ad barnid & vid mikla offitu ad strida. Skélahjukrunarfreedingur 1 nefndi ad
talsverdur bidlisti veeri i pad prégramm og er bérnum einungis visad pangad pegar vandinn er
mikill og er p4 umsokn send, yfirleitt fr4& skdlahjukrunarfreeding i samradi vid foreldra
viokomandi barns, pd geta foreldrar gjarnan sent inn umsokn & eigin vegum.
Skdlahjukrunarfreedingur 1 var fr6d um Heilsuskélann og lysti honum sem medferdardrraedi
fyrir born sem glima vid offitu en sagdist p6 hafa heyrt um hétt hlutfall brottfalls par.
Skolahjukrunarfreedingur 1 hefur p6 sed miklar framfarir hja mérgum sem soétt hafa
Heilsuskélann og lysti han markmidum par vera er ad draga Ur kyrrsetu, auka daglega
hreyfingu og beeta mataraedid. Stor pattur medferdarinnar er einnig ad freeda foreldra um

lifsstilsbreytingar.

Skdlahjukrunarfreedingur 2 reeddi um ad hin teeki sérstaklega eftir pvi hversu mérg progromm
byrji oft en peim sé svo ekki fylgt eftir og heetta svo adur en dnnur Urraedi hafa verid fengin i
stadinn. Bornin séu oft skilin eftir i lausu lofti med engin 6nnur Urraedi sem teekju vid af peim

sem heett hafa. Skolahjukrunarfraedingur 2 sagdi mikinn skort vera & Grreedum fyrir pessi bérn
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0g ad mikid atridi sé ad pad sem sé haft i bodi sé fjolbreytt og a vidradanlegu verdi; oft hafi
fjolskyldur ekki efni & pvi ad taka patt i randyrum namskeidum fyrir fjélskylduna eda barn
sitt. Annad urraedi sem skolahjukrunarfreedingur 2 hefur visad foreldrum barna sem glima vid
offitu & er & vegum Sporthdssins. bar er Fannar Karvel ipréttafreedingur med namskeid i bodi
fyrir alla fjélskylduna. Skélahjukrunarfreedingarnir leggja mikla aherslu a i fraségn sinni ad
virkja purfi alla fjolskylduna pegar takast eigi & vid offituvandann og slik Urraedi eins og

Sporthusid bjodi upp & sé einmitt pad sem purfi meira af.

Ekkert samstarf var & milli skdlanna og likamsraktarstddva en tveir skélahjukrunarfraedingar
nefndu ad peir hofou heyrt af ndmskeidi sem etlad veeri of pungum bérnum og unglingum en
litil vitneskja var um pann moguleika. Skélahjukrunarfreedingur 3 pekkti hinsvegar vel til
ndmskeids 4 vegum einnar likamsreektarstodvar og sagdist reglulega visa bdrnum og
unglingum pangad med godum arangri. Utanadkomandi Urreedi sem tengdust hreyfingu voru
fa og virtist skortur a baedi samstarfi og vitneskju i sumum tilfellum um hvad veeri i bodi.
Allir prir skdlahjukrunarfreedingarnir hofou ekki fengid kynningu eda heimsokn fra
likamsreektarstodvum eda 0drum adilum sem bjdéda uppd Urredi fyrir of pung born.
Skolahjukrunarfreedingur 2 tok pad sérstaklega fram ad han pyrfti ad eigin frumkveedi ad
kynna sér hvad veeri i bodi og vera virkilega vakandi fyrir umfjollun um slik Grreedi i
samfélaginu pvi annars hefdi han engin Grraedi til ad benda foreldrum a til ad adstoda bdrn sin

i ad vinna gegn offituvandanum.

Skdlahjukrunarfreedingar sja yfirleitt ad mestu leyti um umsjon yfir peim Urreedum sem
bornum og foreldrum er bodid og sja einnig nanast alfarid um 6ll foreldrasamskipti i tengslum
vid offitu barna. Ad sdgn peirra priggja skdlahjukrunarfreedinga fara pau bérn sem eru & rauda
svedinu eftir skimun og glima vid mikinn offituvanda gjarnan oftar i vigtun. Tveir
skolahjukrunarfraedingar toludu um ad pad veru alltaf nokkur born sem veru i sérstoku
eftirliti og veeru pau vigtud reglulega yfir veturinn til ad fylgjast betur med. Eitt foreldri tjadi
sig um i vidtali ad peim hefdi verid radlagt ad barn hennar keemi vikulega i vigtun i skélanum
en foreldrid pvertok fyrir pad og taldi slikar adferdir vera gagnslausar og nidurleegjandi fyrir
barnid. 1 peim vidtdlum sem tekin voru virtist vera litid samstarf & milli
skolahjukrunarfredings og annara adila sem ad barninu koma er vardar offitu.
Skdlahjukrunarfreedingur virdist sja nanast alfario um pessi mal i litlu samstarfi vid kennara

og skolastjora. Skodlastjori 3 lysti pessu svona:
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...eda pa bara kennarar hafa samband og benda 4 og pa er viokomandi barn kallad i
sma vidtal og svo ef ad pad i rauninni fer yfir pau mork sem ad eru
vidmidunarmorkin ad pa hefur hjukrunarfraedingurinn bara samband heim og pad
verdur pa i raun bara mal heilsugeeslunnar eftir pad sko. En skélarnir sem slikir peir
eru ekkert ad fylgjast sérstaklega med pvi, pvi ad hjukrunarfreedingur er starfsmadur
heilsugaeslu og huan gerir pad. Hinsvegar getur hdn komid med akvedin atridi inn i
skélann eins og til demis ef ad vidkomandi barn er i mat i skélanum er ad fa abot
prisvar fjorum sinnum ad pa er moguleikinn s& ad setja bara sem svo sko ad barnid

feer abot einu sinni og buid (skolastjori 3).

Skolastjori 1 hafdi ahyggjur af kennurum sinum og fannst &lag og pressa samfélagsins til
kennara vera 6raunheaf og pad veeri 16ngu timabeert ad hltda betur ad heilsu kennara. Peir veeri
i fyrsta lagi ekki menntadir til ad kenna um heilbrigdan lifsstil og i 6dru lagi veeri & hverju ari
alltaf verid ad baeta vid alag kennara og fannst umfjollunin um ad gera betur vardandi offitu
barna vera enn ein vidbotin. Skolastjori 1 segir kennara vera hetjur og verdi ad geeta ad pvi ad
umfjollunin beinist ekki & neikvaedan hatt ad kennurum. Skolastjori 1 vildi lika vekja athygli &
bvi ad ef ad baeta & inn i namsefnid fleiri pattum pa verdur eitthvad annad ad detta Ut i stadinn.
Hann/hun taladi einnig um ad foreldrar teekju minni og minni abyrgd og ad samfélagid gerdi
allt of miklar krofur til sk6lanna um ad sja um hina og pessa petti uppeldisins sem ad attu
frekar ad falla i hendur foreldra. Hann/hin ték fram ad 90% foreldra veeru fraberir en
ahyggjurnar beindust ad pessum tiu présentum og bérnum peirra en pessi hépur er sa sem parf
& mestri hjalp ad halda. | framhaldi af umraedu um aukid alag & kennara og ahyggjur

skélastjora 1 af peim sagdi hann/hdn:

...folk verdur svoitid ad gera sér grein fyrir pvi ad vid erum fyrst og fremst
freedslustofnun og vid purfum néattarulega ad einbeita okkur ad pvi

(skolastjori 1).

Skdlastjori 1 taladi um ad audvelt veeri ad reeda pessa petti en ekki veeri alltaf raunhaeft ad
beta vid pad sem nu pegar er verid ad gera. Skolastjori 1 gerdi sér fyllilega grein fyrir
vandamali offitu barna i skolanum sinum og vidurkenndi pad sem mikinn vanda.
Honum/henni fannst pad po ekki falla inn a abyrgd skdlans ad taka a peim vanda umfram pad
sem n0 pegar veeri verid ad gera. Vandinn leegi fyrst og fremst hja heimilunum en ekki hja

skdlanum eins og hann/han sagai i vidtali:
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...ad menn atti sig a pvi ad petta er fjolskyldumal, fjolskylduvandi, petta er
ekki skolavandi. Vid getum stutt vid en petta verdur aldrei leyst & neinn hatt

nema i gegnum fjolskylduna (skélastjori 1).

petta vidhorf hja skolastjora 1 gerdi pad ad verkum ad ekki var verid ad leggja aherslu a
neinar breytingar a naestunni. Aukinn hreyfing eda breytt mataradi veeri hluti vandans en ekki

veeri haegt ad gera paer krofur til skolans ad leysa pennan vanda.

Nidurstadan var st ad viohorf flestra viomalenda voru pau ad Urredin sem eru i bodi fyrir
pau bérn sem glima vid offitu eru af skornum skammti. Urraedin og adstodin eru annarsvegar
pad sem beinist ad samskiptum vid foreldra, freedslu i skélanum og pvi sem gert er innan
skolans og svo hinsvegar pau Urreedi sem i bodi eru utan skolans sem skolahjukrunarfraeedingar
eda stjornendur benda bérnum og foreldrum stundum a. Skélahjukrunarfreedingar 1 og 2 lystu
vidtélum eda stuttum fundum med skolahjukrunarfraedingi, stundum kollud lifsstilsvidtdl og
eru slik vidtol stundum notud. P& fa peir nemendur teekiferi sem falla i hop offitu eda
ofpyngdar teekifeeri til ad spyrja spurninga og skélahjukrunarfreedingur getur radlagt barninu

at fra peirra adsteedum a persénubundinn hatt.

4.4.2 Hugmyndir um frekari Urradi

Upp komu hja vidmelendum ymsar hugmyndir um fleiri Grreedi. Foreldrar téludu um ad
mikilveaegt veeri ad virkja hopinn i fredslu og ad freedslan atti ad beinast ad 6llum frekar en
adeins peim sem meira pyrftu & pvi ad halda. Hopefli og heilsuefling innan bekkja var einnig
hugmynd sem upp koma par sem hagt veeri ad virkja hopinn til demis til hollara mataraedis

og aukinnar hreyfingar.

Foreldri 1 kom med hugmyndir um kynningu fyrir born og jafnvel foreldra & fjolbreytni
hreyfingar pvi ad oft veri adalahersla 16gd a sund og leikfimi innan skolans og svo
boltaipréttir utan skdla en pessar tegundir hreyfingar henta alls ekki 6llum. Sama foreldri
taladi um ad spéhraedsla og litid sjalfstraust sumra barna sem glima vid offitu geeti haft ahrif a
anagju peirra i sundi og leikfimi i skolanum og pvi veeri enn naudsynlegra ad kynna fyrir
peim fleiri mdguleika. Fjallgéngur, hjolaferdir, dans og skidi voru til demis paettir sem

foreldrar toldu ad heegt veeri ad kynna fyrir bérnunum. Allir foreldrar voru sammala um ad

63 | Sigridur Valdimarsdottir



Lokaverkefni til MA profs | 2012

bornin pyrftu meiri freedslu um heilbrigdan lifsstil. Ymsar tillogur komu upp eins og
heimsdkn neringarfraedings inn i bekk einu sinni i manudi par sem nemendum gefist taekifaeri
4 ad spyrja spurninga og fa freedslu. Onnur hugmynd fra foreldri 2 var ad fa meira af
fyrirmyndum inn i skdlana, til demis fraega iprottamenn eins og Loga Geirsson eda pjalfara
sem geetu verid med fyrirlestra fyrir mid- og unglingastig um hreyfingu og hollt matareadi.
Nokkrir foreldrar t6ludu um ad bdrn veeru gjarnan med ymsar ranghugmyndir vardandi
mataraedi og veeri mikid fleedi miséreidanlegra upplysinga um hvad sé hollt og hvad ekki og
geti pad verid villandi fyrir bornin og veri pvi mikilveegt ad pau geetu leitad til
skolahjukrunarfraedingsins eda ipréttakennarans med spurningar sem veeru ad veltast fyrir
peim. Foreldrar voru allir sammala um ad peir pyrftu meiri hjalp og lystu almennt yfir
Oanagju gangnvart peirri hjalp eda i sumum tilfellum skorti & hjalp fra skolanum og virtust
foreldrar vilja skdlann mun virkari i pessum malefnum badi sem snyr ad bérnum sem glima

vid offitu og svo foreldrum peirra.

Skdlahjukrunarfreedingarnir upplifa lika Urreedaleysi og fnnst fatt vera i bodi fyrir bérn sem
glima vid offitu. Tveir skolahjukrunarfreedingar téludu um ad porf veeri & samraeemingu & milli
skdla um hvad etti ad gera. Hvada ferli atti ad fara i gang og ad mikilveegt veeri fyrir pa ad
geta gengid ad einhverju ferli greidu pannig ad haegt veeri ad bjoda 6llum peim hjalp sem &
henni purfa ad halda. Skolahjukrunarfreedingur 1 taladi einnig um ad pau Grraedi sem i bodi
veeru utan skoélatima veeru oftast fyrir pa sem hefdu vid mikinn offituvanda ad strida og oft
pbyrfti jafnvel ad gripa inn i mun fyrr. Einnig veeri hvergi buid ad taka saman pau Urreedi sem i
bodi eru heldur pyrftu skolahjukrunarfreingar ad spila af fingrum fram og leita allra
upplysinga sjalfar/ir ef ad peir/peer attu ad benda foreldrum a Urraedi eins og likamsraekt fyrir

bérn og unglinga eda heilsuskola Barnaspitalans.

pratt fyrir ad ekki sé sérstok heilsustefna i patttokuskdlunum pa eru skélarnir ad benda
foreldrum og bornum a ymis Urraedi. Heilsuskoli Landspitalans, likamsraekt og takmdérkun
feroa til matarabotar i métuneyti eru allt tilraunir til ad hjalpa peim sem glima vid offitu eda
ofpyngd. Allir viomalendur baedi fagadilar og foreldrar voru pé sammala um ad mikill

skortur veeri & Urreedum i bodi fyrir pessi born utan skoéla.
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5 UMRAEBUR OG ALYKTANIR

[ kaflanum hér & undan voru nidurstdur pessarar rannsoknar settar fram en
rannsdknarspurningar pessa verkefnis voru prjar: Hvad eru grunnskolar ad gera fyrir born sem
glima vid ofpyngd eda offitu? Hvad eru grunnskdlar ad gera fyrir foreldra peirra barna sem
glima vid ofpyngd eda offitu og hvernig er forvarnarstarfi og freedslu i grunnskolum héttad
vardandi offitu of ofpyngd?

I pessum kafla verda helstu nidurstodur reeddar i samhengi vid fraedilegan bakgrunn.
Sidan verdur ymsum hugmyndum ad frekari rannsoknum & pessu svidi velt upp. Ad lokum
verdur hagnytt gildi rannsoknarinnar og notagildi hennar skodad. Vangaveltur héfundar verda
skodadar sem kviknudu vid vinnslu rannsoknarinnar og drvinnslu nidurstadna ut fra

rannsoknarspurningum og markmidum pessarar rannsoknar.

5.1 HELSTU NIDURSTODUR OG TENGING VID FYRRI

RANNSOKNIR

Meginnidurstddur rannsoknarinnar snertu a ymsum pattum og komu frd Olikum
sjonarhornum. pad fyrsta sem rannsakandi mun fjalla um eru forvarnir og freedsla innan
grunnskolans. Nidurstdédur leiddu i 1jés ad afstada skolahjukrunarfredinga, skolastjora og
foreldra var misjofn og i mérgum tilfellum var skortur & samskiptum a milli pessara adila. Fra
sjonarhorni skélahjukrunarfredinga sau peir/peer nanast alfario um fraedslu og forvarnir og
féoru inn i bekki med kennsluefni er vardar heilbrigt liferni, hollan mat og hreyfingu.
Skolahjukrunarfraedingar unnu sjalfstett og var samvinna vid adra fagadila innan skélans i
lagmarki er kom ad malefnum offitu og ofpyngdar. Skdlahjukrunarfraedingar sja einnig ad
mestu leyti um samskipti og samstarf vid foreldra er kemur ad vinnu med Urraedi er tengjast
offitu eda ofpyngd. Fra sjonarhorni skolastjornenda voru pad heimilisfreedikennari og
ipréttakennarar sem voru hvad virkastir med fraedslu og forvarnir i pessum efnum. Almennt
virtist vera litil samvinna & milli skoélastjornenda og skoélahjukrunarfreedinga og einnig
takmarkad upplysingafleedi um pa freedslu sem fram for; skdlastjornendur gatu ekki lyst peirri

forvarnarfraedslu sem fram for innan skélans a vegum skolahjakrunarfraedinga. begar reett var
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vid foreldra um freedslu og forvarnir i pessum efnum voru peir illa upplystir og flestir
Oanaegadir pvi peir upplifa litla sem enga fraedslu og héfdu, ad eigin ségn, ekki ordid varir vid
slikar ~ forvarnir. Rannsokn Morrison (2011) fjallar um hlutverk og vidhorf
skolahjukrunarfreedinga vardandi offitu barna innan grunnskéla. Skodud voru Alit
skolahjukrunarfredinga & malefninu og vitneskja peirra og ahugi a ad innleida heilsueflandi
skolastefnu inn i grunnskolann. I peirri ranns6kn kemur skyrt fram ad vida er pottur brotinn
og toldu 90% patttakenda timaskort, skort & Urreedum, forgangsrédun verkefna og manneklu
vera helstu astedur fyrir pvi ad erfitt sé fyrir skoélahjukrunarfredinga ad sinna sinu starfi
gagnvart offitu og ofpyngd nemenda & fullnagjandi hatt (Morrison, 2011). Samkvamt pessum
nidurstddum virdast pessi atridi vera stor hluti af peim astedum sem liggja a bak vid
vandamalin. Badi stjornendur og skoélahjokrunarfreedingar purfa fleiri Urreedi, betra
timaskipulag og Oflugri samskipti sin @ milli ef markmidum skal nad vid ad draga Ur

offituvandanum innan grunnskélanna.

Annar péattur nidurstadna fjallar um hvad var almennt verid ad gera fyrir nemendur sem glima
vid offitu eda ofpyngd. Ut fra sjonarhorni skdlahjakrunarfreedinga var skimunin
upphafspunkturinn og par fér greining fram. Greiningin dkvardadi sidan hvort frekari adgerda
var naudsyn. | 1j6s kom ad peir sem glimdu vid offitu og voru ordnir vel yfir kjérpyngd voru
helst peir sem fengu hjalp. Ferlid var éformlegt og virtist sem pad vantadi skipulag og skortur
var & formlegri r60 adgerda eftir greiningu offitu hja nemanda. Skolahjukrunarfreedingar
hofou ekki sameiginlega rod adgerda sem peir gatu fylgt heldur purftu peir ad spila af fingrum
fram og akveda sjafir, hver i sinu horni hvernig bregdast skuli best vid og hjalpa vidkomandi
bérnum. Fyrsta skrefid hja 6llum premur skdlahjukrunarfreedingunum var ad hringja heim til
foreldra par sem peim voru tjadar ahyggjur af holdafari peirra barns i framhaldi af skimun i
skélanum. bessum simtélum er yfirleitt tekid mjog vel ad sogn skolahjikrunarfreedinga. |
flestum tilvikum voru foreldrar ekki bodadir & fund i skolanum vardandi offituvanda barn sins
en i gegnum simtdl er peim radlagt vardandi mataredi og aukna hreyfingu. Nokkrum
einstaklingum a hverju ari er bodinn sa moguleiki ad aukid sé eftirlit med vidkomandi barni i
motuneyti og passad ad barnid fari einungis tveer ferdir, fai sem sagt eina abét, en pessi leid
hefur reynst vel, ad sdgn skoélastjérnenda fyrir pau born sem eiga erfitt med ad hemja sig i
matarskdmmtun. bessi adferd virdist sprottin upp innan islenskra skéla en rannsakandi fann

engar fyrri rannsoknir um pessa adferd né arangur hennar.
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Skdlastjorar voru i sumum tilfellum ekki medvitadir um skilgreiningu hlutverks
skolahjukrunarfredinga i tengslum vid ofpyngd og offitu barna en nefndu peir
heimilisfreedikennara og iprottakennara sem adalforvarnar- og fraedsluadila innan skdlans.
Foreldrar voru flestir 64naegdir med med pa hjalp eda skort & hjalp sem peir héfou fengid og
tjadu rannsakanda um upplifun Urraedaleysis og mikla vontun & fraedslu fyrir bornin innan
skolans um hollt mataraedi og heilbrigdan lifsstil. prir foreldrar voru p6 sammala um ad peir
finndu hlyju og veeru anazgdir med ad hafa fengid simtal fra skolahjukrunarfraedingi.
Grunnskélarnir sem toku patt i rannsdkninni eru ad mati rannsakanda & akvednu grunnstigi er
kemur ad skipulagdri heilsueflingu innan skélans. Rannsékn Veugelers og Fitzgerald (2005)
og einnig rannsékn Story (1999) syna fram a ad heilsustefna innan grunnskdla geta haft
gridarleg ahrif og hjalpad til vid ad minnka og koma i veg fyrir offituvanda barna.
Rannsoknirnar syna einnig fram & mikilvaegi pess ad tekid sé & malinu frd& ymsum
sjonarhornum eins og ad auka hreyfingu nemenda, i skola og heima, freedsla um heilbrigdan
lifsstil og beettar matarvenjur i skolanum og heima fyrir og ad foreldrar dragi ar
sjonvarpsahorfi og notkun télvuleikja barna sinna. Anzgjulegt veeri ad sja grunnskola &

Islandi taka & pessum malum med fastari tokum & svipadan hatt.

Pvi nast eru pad nidurstddurnar er varda skolamaltidir, nesti ad heiman og hreyfingu.
Anerslan var misjofn & pessa petti innan skolanna priggja. Vardandi nesti ad heiman pé voru
skélar 2 og 3 med reglur um avaxta- og greenmetisnesti en skoli 1 med almennar reglur um
hollt nesti og var ekki fast form & peim reglum. Skoélastjornendur i skdlum 2 og 3 sdgdu
avaxta- og grenmetisnesti hafa reynst vel og vakid almenna anagju & medal flestra nemenda
og foreldra. Foreldrar ar peim skolum stadfestu pad og tjadu sig allir um anagju vardandi
avaxta- og graenmetisnesti. Foreldrar Ur skdla 1 vildu ad slikt yrdi tekid upp i peirra skola.
Foreldrar virtust almennt 6anagdir med hadegismatinn i motuneyti sins skéla og téldu hann
ekki nagilega hollan; of mikid af unnum matvérum og léleg geedi matar. Skolastjéri 2 sagdi
foreldra vera 6anaegda med motuneytismatinn en i mérgum tilfellum veeru peir jafnvel ekki
neegilega medvitadir um matsedla, innihald né naringargildi og veeri hluti af asteedu peirrra
Oanzgju oftar en ekki ahrif neikvaedrar umredu um skolamat i samfélaginu.
Skdlahjukrunarfreedingarnir tjadu sig ekki sérstaklega vardandi skélamatinn. Grunnhreyfing
var svipud i peim premur sk6lum sem téku patt og var alls stadar bodid upp a leikfimi og sund
samkvaemt Adalnamskra dsamt peirri hreyfingu sem fram fer i friminatum. Skoli 2 baud upp &
aukna hreyfingu fyrir nemendur i niunda og tiunda bekk par sem nemendur gatu valid um ad

taka patt i verkefni er kallast ipréttir og Gtivist. Verkefnid hafdi reynst einstaklega vel og hafdi
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fengid mikla adsokn ad sogn skolastjora 2, & pvi tveggja ara timabili sem pad hafdi verid
starfraekt. Skolastjori 2 hvatti einnig kennara & yngsta stigi sérstaklega til aukinnar Gtiveru og
gonguferda i nagrenni vid skélann allan &rsins hring. Skoli 3 baud upp & auka og meiri
sundkennslu en flestir skdlar asamt danskennslu. Skolastjori 3 taldi aukna hreyfingu vera
miklveaegan patt i barattunni vid offituvandann. Skoli 1 baud ekki upp a neina auka hreyfingu
utan peirrar skyldu er vardar iprottir, sund og friminatur. Rannsoknir er snda ad heilsuatokum
innan grunnskola eins og rannsokn Veugelers og Fitzgerald (2005) og einnig rannsékn Story
(1999) syna fram & ad skoélamaltidir, nesti ad heiman og hreyfing eru lykilpattir sem huga
parf ad i heilsueflingu innan grunnskolans og virdast skolarnir vera a réttri braut er vardar

hreyfingu og matarmal pé ad i sumum tilfellum sé skortur & yfirsyn og utanumhaldi.

Peir prir peettir sem komu rannsakanda mest & dvart i nidurstédum rannséknarinnar voru
eftirfarandi: 1 fyrsta lagi kom fram i nidurstédum rannséknar ad i flestum tilfellum er bedid
eftir pvi ad nemandi greinist med offitu adur en gripid er inn i. Ef til vill veeri skodandi ad
gripainn i fyrr eda um leid og boérn eru komin a svokallad gult svaedi eftir skimun i skélanum
sem flokkast undir ofpyngd. Rannséknir eins og Story (1999), Krebs, Himes og Jacobson
(2007) og Strauss og Knight (1999) syna fram & ad forvarnir séu besta vopnid og ad mun
erfidara sé ad na arangri eftir ad offituvandi barns er ordinn mjog mikill. T 6dru lagi pa er
athyglisvert ad mati rannsakanda ad i flestum tilfellum séu simt6l heim til foreldra latin naegja
i stad pess ad boda & fund. Fimm af sex foreldrum nefndu ad peim fyndist ad fundir veeru mun
persénulegri og ahrifameiri leid til ad hafa samband vid foreldra. 1 peim skolum sem
rannsakadir voru pa er einungis hringt heim ef upp koma ahyggjur af barni eftir skimun i
skélanum en ekki bodad & fund. A slikum fundi er porf & pvi ad horfa heildsteett 4 malid, p.e.
ekki bara umframpyngd barnsins, heldur lika andlega lidan, félagslega st6du, hugsanlegt
einelti, punglyndi o.s.frv.

Nidurstddur vardandi hvatningu stjérnenda til heilsueflingar innan patttokuskola pessarar
rannsdknar komu héfundi & Ovart. Skoélastjorar voru medvitadir um offituvandann en litid
samstarf virtist & milli adferda og adgerda stjornenda og skdlahjukrunarfreedinga. Foreldrar
voru ekki feimnir vido ad vidurkenna ad i flestum tilfellum purfa peir meiri hjalp og geetu
grunnskolar ad mati rannsakanda hugsanlega stutt vid vinnu med offituvanda nemenda sinna
enn frekara. Bornin eyda ad minnsta kosti sex klukkustundum a dag i skdélanum og
hugsanlega pyrftu stjérnendur svolitid ad breyta um aherslur og koma pessum pattum betur ad

i sinu plani, ef haegt er. Skélastjorinn er héfudid a stofnuninni og ef ad hann/hun hvetur ekki

68 | Sigridur Valdimarsdottir



Lokaverkefni til MA profs | 2012

til heilsueflingar pa eru minnkandi likur & pvi ad slik stefna muni vera par vid véld en petta
var raunin hja skolastjora 1. I ljos kom ad ekki stadi til neinna breytinga par og ad skélinn
veeri freedslustofnun en ekki medferdarstofnun. Skoélinn er ad sjalfsogdu freedslustofnun en
rannsakandi telur ad med godu skipulagi og jakvedum vidhorfum sé mogulegt ad auka
freedslu um heilbrigdan lifsstil. Fleiri adilar purfa einnig ad koma ad mali og pa er alltaf
spurningin um peninga; ef peningum er varid i malefnid & grunnskolaaldri pa ma ef til vill
koma i veg fyrir 6tal vandamal seinna a lifsleidinni sem mundu annars kosta rikid fjarmuni.
Einkapjalfarar, neringarfreedingar og ymsir fyrirlesarar geetu komid inn i skélana reglulega til
ad gera freedsluna dhugaverda og fjolbreytta. Gera parf tilraunir til ad hofda til breids hops
nemenda. Hreyfing er einnig stor pattur sem hegt veeri ad baeta innan skolanna. Rannsékn
Mokhtar (2001) synir fram a pau ahrif sem fyrirmyndir hafa & bérn og eru foreldrar, kennarar
og samnemendur ahrifamiklar fyrirmyndir i lifi barna. Nu til dags hafa bérn mun greidari
adgang ad szlgeeti, skyndibita og 6hollustu. Rannsokn pessi synir fram & hversu varasamt pad
er ad tengja sifellt mat og skemmtun hvort sem um raedir heima fyrir eda innan veggja skoélans
og skal varast ad hafa mat og skemmtun alltaf undir sama hattinum. Menning getur spilad
stort hlutverk pegar kemur ad venjum og sidum og mé nefna menningarlegar uppakomur par
sem matur spilar stort hlutverk til demis 17. jani, jol, paska, fermingarveislur, afmeeli,
aramot, bradkaup, arshatidir og fleiri slika vidburdi sem eru hluti af okkar menningu og vid
flesta peirra tengjum vid matarat sem hluta af fjorinu. Skélinn er fyrirmynd og reglur sem
tengjast nesti og frambod & hollum mat i h&deginu eru til demis Kkjorin tekiferi fyrir
stjornendur til ad syna gdoa fyrirmynd og leggja linurnar til heilsueflandi framtidar.

Engin Grreedi voru nefnd er varda andlega lidan barna i yfirpyngd. Engar abendingar komu i
pa att i vidtélunum hvorki fra skolastjorum né skélahjukrunarfreedingum. Rannsakanda potti
pad markverdar nidurstédur og segja okkur ad pad sé ekki er verid ad horfa & petta vandamal
a heildraenan hatt, heldur einungis einblint a likamlega pattinn. begar um offitu og ofpyngd
barna er ad reeda er mikilveegt ad lita @ vandann & heildraenann hatt og huga parf ad andlegri
lidan barnanna engu sidur en hreyfingu og matareedi. Skolastjori 1 nefndi einelti i tengslum
vid andlega lidan barna og sagdi pegar spurdur um hvort mikid beeri & einelti i tengslum vid
offitu:

...menn halda alltaf ad pad sé verst ad pau lendi i eitthverju einelti, pad er ekkert
alltaf ad pau lendi i einelti en pad er alls ekki..petta eru oft mjog vinseelir krakkar,

storir og pykkir og enginn porir ad hreyfa vid peim (skdlastjori 1).
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5.2 HUGMYNDIR AP FREKARI RANNSOKNUM

Verkefni sem héfundur telur verdugt ad rannsaka veri samantekt af Grreedum, namskeidum og
adferdum sem i bodi eru & héfudborgarsvaedinu fyrir bérn og unglinga sem glima vid offitu
eda ofpyngd. ITR gefur Gt bakling & hverju vori med sumarnamskeidum i bodi en sa
baeklingur inniheldur einungis namskeid 4 vegum ITR og bydur sa baklingur einnig upp & pau
namskeid sem i bodi eru & sumrin. Hugmyndin er p6 svipud og veeri pa skyrsla eda leidarvisir
gefinn ut arlega par sem fram kaemu 61l pau namskeid, peer likamsraektarstodvar sem virkar
eru fyrir yngri kynslodina, einnig hafa sjukrapjalfarar verid med namskeid fyrir of pung born
asamt Heilsuskola Landsspitalans. Samantekt yrdi gerd um hvad sé i bodi fyrir hvern
aldurshop hverju sinni allan arsins hring. Eins og fram kemur i rannsékn Pradar
Gunnarsdottur er ekki sidur mikilveegt ad foreldrar stydji vid salraena pattinn og mikilvaegt er
ad peir nalgist viofangsefnid sem jakvaeda breytingu & lifsstil pannig ad petta verdi ekki gert
ad vandamali. Skdlinn etti lika ad stydja betur vid sélreena hlid offituvandans innan
heilsustefnu. bvi virdist sem salreeni patturinn sé engu ad sidur mikilveegur i barattunni vid
offituvandann. Samantekt & peim Urreedum sem eru i bodi geeti gagnast, foreldrum, bérnum,
skolastjornendum og skoélahjukrunarfraedingum. Sliku verkefni parf pé ad fylgja vel eftir med

g6ari kynningu, markadssetningu og innleidingu.

Onnur rannsokn er hofundi fyndist naudsyn ad hrinda i framkveemd er samantekt um allar paer
hugmyndir, Grraedi og adferdir sem grunnskélar landsins eru ad nota. Fram kom i nidurstédum
rannsoknarinnar ad enginn af patttokuskélunum hafdi kynnt sér markvisst hvad adrir veeru ad
gera i pessum efnum. Ef ad slik samantekt yroi gerd geetu skolar greett verulega a pvi. Margir
goair hlutir eru i gangi og ymisleg skemmtileg verkefni innan sumra skéla sem adrir skolar
hafa ekki hugmynd um og geta par af leidandi ekki nytt sér. Sem deemi ma nefna verkefni sem
skolastjori 2 sagdi rannsakanda fra er kallast iprottir og ativist. betta verkefni er val fyrir
nemendur i niunda og tiunda bekk. Verkefnid hefur verid starfraekt i tvd ar og er blanda af
fjolbreyttri hreyfingu sem fer ymist fram fyrir eda eftir skola eda & skolatima. | bodi eru
fjallgongur, hjélaferdir, sund og likamsraekt. Skolastjéri fylgir verkefninu eftir en
ipréttakennarar sja um adalumsjon og kennslu. Skolastjori sagdi asokn mjog goda og vekji
petta verkefni mikla lukku a medal nemenda og einnig er mikil anagja medal foreldra. Slikt
verkefni er deemi um &staedu naudsynjar pess ad samantekt verdi gerd yfir 61l pau verkefni

sem grunnskolar landsins eru med i bodi svo ad fleiri geti nytt sér gédar hugmyndir. EkKi er
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alltaf naudsyn ad finna upp hjolid. 1 framhaldi af slikri samantekt veeri svo hagt ad efla til
malpinga, radstefna og annarra vidburda eda einhvern annan formlegan samradsvettvang par
sem 16gd veeri ahersla & innleidingu peirra hluta samantektarinnar sem mest heillar hvern

skéla.

Rannsdkn Ingu Porsdéttur, Hafranar Evu Arnardéttur og Bryndisar Evu Birgisdottur (2004)
telur rannsakandi demi um nidurstodur sem stydja vid naudsyn til asetlunar um arbeetur.
Rannsakandi & sjalf 11 ara son og komu nidurstédurnar & dvart og pa sérstaklega hversu litid
magn vatns 11 &ra born virdast neyta a viku. Pessi rannsokn hefur gefid héfundi ymsar
hugmyndir og veeri til demis mjog gaman ad gera slika skraningu hja fimm ara
leiksk6labornum. Einnig peetti rannsakanda &hugavert ad kanna fleiri peetti eins og
sjonvarpsahorf, minatur i hreyfingu & dag eda hvort og hversu margir borda heitann mat &
kvoldin og pa lika hversu oft i viku. Rannsakandi telur slikar rannsoknir vera virkilega
ahugaverdar og hjalpsamar pegar kemur ad ymsum adgerdum til ad takast & vid offitu barna
og einnig til ad koma i veg fyrir hana. Rannsdkn sem pessi er ekki bara ahugaverd ad mati
héfundar heldur ytir hin enn og aftur undir mikilveegi godra fyrirmynda i lifi barna eins og

rannsoknin hér ad ofan synir fram &, um fjolskyldumedferdina.

Annad verkefni sem hofundi peetti ahugavert ad hrinda ur vor er ad gera spurningakénnun
sem 1698 yrdi fyrir storan hop skoélastjornenda i grunnskolum landsins. Markmid
rannsoknarinnar veeri ad kanna almennt vidhorf til Urreeda og adferda i tengslum vid offitu
barna i grunnskélum. Rannsoknin veeri svipud pessari nema ad notadar veeru megindlegar
rannsoknaradferdir par sem rannsdknin snyr einungis ad skolastjornendum & stor-
Reykjavikursveedinu. Heaegt veeri sidan ad framkvaema slika rannsokn hja foreldrum sér og svo

skolahjukrunarfreedingum sér.

Onnur rannsékn sem héfundi peetti hugaverd er vidhorfskonnun par sem markmidid veeri ad
kanna vidhorf stjornenda grunnskola til upptoku heilsustefnu innan sins skéla. H6fundur telur
innleidingu slikrar stefnu afar mikilveega en stjornendur purfa ad hafa viljann, vitneskjuna,
teekin og télin til ad setja slikt verkefni i gang. En til ad slikt verkefni sé fysilegt parf fyrst of
fremst ad vera til stadar ahugi hja stjérnendum og pess vegna telur hofundur slika
vidhorfskonnun mikilveega. Samvinna og samrad stjornenda oOlikra skdla er einnig pattur sem
hofundur telur mikilveegan i pessu ferli og veeri radstefna af peim toga verdugt verkefni. bar

sem stjornendum geefist feeri & ad freedast um oOlikar hugmyndir tengdar heilsueflingu innan
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grunnskola og einnig veeri verkefnavinnustofuhluti radstefnunnar par sem stjornendum geefist
feeri @ ad koma sinum hugmyndum a framfaeri og mynda sambodnd & milli skoéla til ad efla

moguleika a samvinnu i innleidingu heilsustefnu innan skdla.

5.3 HAGNYTT GILDI RANNSOKNAR OG FRAEDPILEGT FRAMLAG

Ef marka ma vidtdl foreldra, pa ma segja ad hugsanlega megi bregdast vid fyrr hja nemendum
sem glima vid offitu eda ofpyngd. Pessar nidurstédur geta nyst grunnskolum til ad skoda
hvernig pessum malum er hattad innan skolans og getur ef til vill metid med hvada heetti
skdlar og sveitarfélog geti lagt meiri dherslu & pessi mal. Skolar geta nytt rannséknina til ad
ryna i peirra eigin adgerdir vardandi offitu barna og skodad peer ut fra pvi hvernig heaegt sé ad
beeta ndverandi stodu mala. Jafnvel po ad rannsokn pessi geti ekki alhaft yfir alla skdla
landsins telur rannsakandi ad flestir skélar geti séd sig ad einhverju leyti i nidurstoédum
pbessarar rannsoknar og endurskodad sina stefnu gagnvart heilbridgum lifsstil.

Nidurstodur pessarar rannsoknar eru ekki sidur stladar freedslunefndum sveitafélaga sem hafa
pau vold dsamt skolastjornendum ad skapa stefnu og setja heilsueflandi markmid sem einn af
forgangspattum i skolastarfi. Rannsakandi telur skolastjornendur vera fyrirmynd skélans og
annarra starfsmanna vardandi heilsueflingu innan skdlans. Rannsakandi telur pad hlutverk
stjérnandans ad skapa heilsustefnu sem ad skolinn fylgir svo eftir i sameiningu. Nidurstodur
bessarar rannsoknar leida i ljos dkvedinn skort & samvinnu og samskiptum & milli stjérnenda
og skolahjukrunarfraedinga er kemur ad heilsueflingu innan skélans og tel ég ad adrir skolar
geti endurskodad sin samskiptamynstur Gt fra pessum nidurstodum. Oflug samskipti heimila
og skola eru mikilvaegt dsamt eflingu samskipta & milli stjérnenda, skolahjukrunarfreedinga og
kennara. Virdist sem allir vilji bérnunum hid besta en hver er ad vinna i sinu horni. Skapa parf
sameiginlega syn allra peirra sem koma ad fredslu nemenda innan skolans er vardar
heilbrigdi og etti sameiginleg syn ad endurspegla pa frabaeru hluti sem na pegar er verid ad
gera fyrir born sem glima vid offitu og ofpyngd. Annad sem allir skélar ttu ad skoda er
samstarf & milli fagadila innan skolans. 1 nidurstddum pessarar rannsoknar var grundvollur
fyrir mun betri samskiptum og skipulagdari starfsreglum er kemur ad pvi ad hjalpa bérnum og

fjolskyldum ad vinna gegn offituvandanum.
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7 VIPAUKAR

KYNNINGARBREF TIL FORELDRA:

Kearu foreldrar

Eg heiti Sigridur Valdimarsdottir og er nemi i MA Menningarstjornun vid Haskolann &
Bifrost. Eg er ad gera rannsokn & pvi hvernig grunnskolar bregdast vid og stydja vid bérn sem
pjast af offitu og foreldra peirra og einnig vil ég kynna mér vidhorf foreldra. Leidbeinandi
minn i pessu verkefni er Sigran Lilja Einarsdottir, adjunkt vid Haskolann & Bifrost.

Ef pa att barn sem glimir vid offitu langar mig ad bjoda pér ad koma i vidtal. Sem pokk fyrir
patttoku feerd pu gjafabréf ut ad borda fyrir fjolskylduna. Vidtalid tekur um 20 minatur og er
nafnleynd og fullum trinadi heitid, skolinn er heldur ekki nafngreindur.

Kv. Sigridur

Ef pa ert med frekari spurningar og/eda vilt taka patt pa endilega hafdu samand, fyrstir koma
fyrstir f&. Einnig er pér velkomid ad hafa samband vid leidbeinanda minn
sigrunlilja@bifrost.is og eru slik samskipti i fullum trinadi.

sigridur.valdimarsdottir.11@bifrost.is
s. 517-9564 eda 691-2173

olojo

SUSHIGRYFJAN

NINGS
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SAMPYKKTARBREF FYRIR VIDTOL:

Upplysingar/sampykktarbréf fyrir vidtal

TITILL RANNSOKNARVERKEFNIS: HVERNIG BREGDAST GRUNNSKOLAR VID OG STYDJA VID BORN SEM GLIMA VID OFFITU
OG FORELDRA PEIRRA? HVER ERU VIDHORF FORELDRA?

VERKFNISLYSING: VERKEFNI PETTA ER LOKAVERKEFNI SIGRIDAR VALDIMARSDOTTUR | MA MENNINGARSTJORNUN.
ADALMARKMID SIGRIDAR ER AD RANNSAKA HVAD GRUNNSKOLAR ERU AD GERA FYRIR BORN SEM GLIMA VID OFFITU OG
FORELDRA PEIRRA OG EINNIG AD KANNA AFSTOPU OG LIDAN FORELDRA A VIDFANGSEFNINU.

Verkefni petta er framkvaemt af Sigridi Valdimarsddttur undir leidsdgn Sigrunar Lilju Einarsdéttur,
adjunkt vid Haskdlann a Bifrost.

Rannsakandi vill bidja pig um leyfi til ad nota nidurstdédur ur pessu vidtali i rannsdknarverkefni sinu og
einnig nota tilvitnanir. Nafnleynd og fullum trinadi er heitid. Eg vil taka fram ad pu hefur fullan rétt 4
ad draga til baka sampykki pitt hvenaer sem er. Pu hefur einnig rétt & pvi ad neita ad svara
spurningum an pess ad gefa astaedu til.

Ef pu hefur einhverjar spurningar vardandi vidtal pitt, dhyggjur tengdar rannsdkninni eda énaegju pa
getur pu haft samband undir trdnadi vid: Sigranu Lilju Einarsddttur, adjunkt vid Haskdlann & Bifrost.
sigrunlilia@bifrost.is

TRUNADUR: Upptakan ur vidtalinu og urvinnsla gagna mun vera i fullum tranadi. Gégnin munu ekki
vera notud i neinum 66rum tilgangi en fram kemur hér ad ofan og mun pridji adili ekki hafa adgang
ad peim nema ad l6g krefjist. Allar tilvitnanir dr vidtalinu i bl6dum eda greinum munu vera nafnlausar
og orekjanlegar.

SAMbYKKI: Eg stadfesti leyfi mitt til ad Sigidur Valdimarsdéttir megi nota nidurstddur Gr vidtali okkar

og nafnlausar tilvitnanir i rannsékn sinni. Eg skil upplysingarnar hér ad ofan og tek sjalfviljug/ur patt i
rannskdknarverkefni pessu.

NAFN PATTTAKANDA:

UNDIRSKRIFT PATTTAKANDA:

EMAIL EPA SIMANUMER:

DAGSETNING: UNDIRSKRIFT RANNSAKANDA:
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VIBTALSRAMMI

Spurningar- skélastjorar

Hvad hefur pua starfad lengi sem skolastjori?

Hversu morg born eru i skdlanum?

Hefur pa tekid eftir aukinni offitu hja bérnum & undanférnum arum?

Leita foreldrar til pin vardandi ahyggjur um offitu barns sins?

Hefur skolinn gert einhverjar radstafanir i tengslum vid vidfangsefnid?

Er freedsla/forvarnarstarf um holdafar og heilbrigdi hluti af skdlastarfinu?

Situr pa fundi med foreldrum og skdlahjukrunarfreedingi pegar lyst er yfir &hyggjum
um holdarfar akvedins barns?

8. Ersamstarf & milli kennara, métuneytis, stjérnenda og foreldra er vardar eftirfylgni
med barni sem glimir vid offitu?

NookrwnpE

Spurningar- skélahjakrunarfraedingar

1. Hvad hefur pu starfad lengi sem skdlahjukrunarfreedingur?

2. Finnst pér offita barna hafa aukist & starfsferli pinum sem skoélahjukrunarfraedingur?
3. Hver eru fyrstu skref pin er ad upp koma ahyggjur um offitu barns?

4. Faforeldrar einhverjar rddleggingar fra pér vardandi urlausnir? Ef svo er, hvernig?
5. Hvernig eru vidbrogd foreldra pegar reett er um offitu barns peirra?

6. Af hverju eru haedar- og pyngdarmelingar gerdar, hver eru viomidin?

7. Hvener er reett vio foreldra?

8. Huversu stdrt hlutfall nemenda telur pd ad glimi vid ofpyngd/offitu i pinum skdla?
9. Finnst pér adferdirnar sem pid notid bera arangur?

10. Urreedi

11. Fleira?

12. 6h.is

Spurningar — foreldrar

Hefur pa fengid dbendingu fra skélanum vardandi dhyggjur af holdafari barns pins?

Hverja telur pa helstu astaedur fyrir offitu barna?

Hefur pu leitad hjalpar vardandi barn pitt?

Finnst pér pu upplifa Grreedaleysi? Ef svo er hvernig mundiru lysa pvi?

Hefur pa verid bod/ud/adur & fund i skdlanum vardandi offitu barns pins? Ef svo er,

hverjir satu fundinn? Hvernig fannst pér tekio & malum? Upplifdir pu studning fra

skélanum?

6. Hefur pd fengid hjalp fra skélanum?

Hvad finnst pér ad skélinn atti ad gera til ad hjalpa bornum sem glima vid offitu?

8. Finnnst pér samstarf skdla og heimilis vera naegilega gott pegar kemur ad stuoningi
vardandi offitu barna?

9. Hefur pa ordid vor/var vid forvarnarstarf og freedslu tengdu hollu matareedi, hreyfingu
og fleiri slikum pattum sem geta fyrirbyggt offitu barna?

10. Hvada breytingar i skolastarfinu mundir pa telja hjalplegar til ad fyrirbyggja

offituvandann eda til ad stydja betur vid pa sem glima vid offitu?

agkrownE

~
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OFPYNGD OG OFFITA SAMKVAMT ALPJOBLEGUM VIBPMIBUM COLE, 2000

BMI25kg/m _ BMI30kg/m’

Age (years) Males Females Males Females
2 18.41 18.02 20,09 19.81
2.5 18.13 17.76 19.80 19.55
3 17.89 17.56 19.57 19.36
35 17.69 1740 19.39 19.23
4 17.55 17.28 19.29 19.15
4.5 17.47 17.19 19.26 19.12
5 17.42 17.15 19.30 19.17
3.5 17.45 17.20 19.47 19.34
6 17.55 1734 19.78 19.65
6.5 17.71 17.53 20.23 20.08
7 17.92 17.75 20.63 20.51
1.5 18.16 18.03 21.09 21.01
8 18.44 18.35 21.60 21.57
8.5 18.76 18.69 2217 22,18
9 19.10 19.07 22.77 22.81
9.5 19.46 19.45 23.39 23.46
10 19.84 1986 24.00 24.11
10.5 20,20 2029 24.57 24.77
11 20,55 20.74 25.10 25.42
11.5 20,89 21.20 25.58 26.05
12 2122 21.68 26,02 260.67
12.5 21.56 2214 26.43 27.24
13 21.9] 2258 2684 27.76
13.5 2227 2298 27.25 28.20
14 22.62 2334 27.63 28.57
14.5 22,96 23.66 27 9% 2887
15 2329 2394 28.30 29.11
15.5 23.60 24.17 28.60 29.29
16 23.90 2437 28 8E 29.43
16.5 24,19 2454 29.14 29.56
17 24.46 24.70 29.41 29.69
17.5 2473 24 85 29.70 2984
18 25 25 30 30
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