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Utdrattur

i rannsékninni eru skodud ahrif télvuleikjavanda strdka & sjalfstjérn og lidan
ut fra télvuleikjanotkun peirra. Auk pess eru skodud ahrif tolvuleikjavanda a
félagsleg samskipti, samskipti vid foreldra og eftirlit foreldra med
tolvunotkun strakanna. Markmidid er ad auka pekkingu a télvuleikja-
vandanum og skoda tolvuleikjavandann Ut fra heildarsyn félagsradgjafar.
Notast var vid fyrirliggjandi megindleg gogn fra Rannsdknarmidstdd
Haskélans a Akureyri, sem eru hluti af samevrépskri rannsékn 4 net og
tolvuleikjavanda (EU NET ADB). Adeins var notast vid gogn um 836 strdka
sem svorudu tolvuleikjahluta rannsdknarinnar og eru faeddir 1996 og 1997,
bannig voru patttakendur alls 836. Tolvuleikjafikn er ekki skilgreind sem
fikn i greiningarkerfum og par af leidandi er ekki talad um fikn i
rannsokninni heldur vanda. Nidurstédurnar benda til ad toélvuleikjavandi
hafi ahrif 4@ sjalfstjorn og lidan strdkanna pvi meira sem notkun eykst.
Samhlida pvi minnka félagsleg samskipti, samskipti vid foreldra versna og

eftirlit foreldra minnkar sem gerir aukna korfu til sjalfstjérnar.

Lykilord: Unglingar, télvuleikjavandi, sjalfstjérn, lidan, EU-NET-ADB



Abstract

The study examines the influence excessive computer game playing has on
the wellbeing and self control of boys. The impact of gaming in terms of
social interactions, and interactions with family, are also considered. The
aim is to increase knowledge of behavioural problems linked to overuse of
computer games and to analyse the issue from a social workers viewpoint.
The study used pre-existing data from The University of Akureyri Research
Centre - information that formed part of a European research study on
issues relating to internet and computer use (EU-NET-ADB). The only data
extracted for the purpose of this research was answers relating to boys’
computer game usage, who were born in 1996-1997, giving a total of 836
participants. Computer game addiction is not classified as an addiction in
diagnostic systems and therefore it is not termed as addiction but a gaming
issue. The findings suggest that an increase in the time spent playing
computer games decreases the boys’ self control and emotional wellbeing.
Alongside this, social interactions, as well as communication with parents
get worse and parental supervision decreases, leading to an increased need

for self regulation/control.

Key terms: Youth, computer games, self-control, wellbeing, EU-NET-ADB



Formali

Rannsdkn pessi er 30 eininga lokaverkefni til MA gradu i starfsréttindum i
félagsradgjof. Unnid var ad verkefninu fra mai 2012 til og med névember
2012. Eg vil pakka 6llum sem adstodudu mig vid verkid. Fyrst og fremst
Rannsdknarmidstod Haskdlans & Akureyri og Evu Halapi fyrir ad veita
adgang ad gdgnunum og veita greinagédar upplysingar um gagnasafnid. Eg
vil pakka leidbeinenda minum Halldori S. Gudmundssyni fyrir gott samstarf
og studning. Einnig vil ég pakka Atla Hafporssyni fyrir rddleggingar um
arvinnslu gagna, Eiriki Birni Einarssyni fyrir adstod med tolvuleikjahlutann,
Diénu Yr Olafsdottur fyrir pydingu 4 Utdraetti og Laufeyju Broddadéttur fyrir
profarkalestur. Samnemendur minir Dagbjort Rin Gudmundsdottir og
Bjarney Rés Gudmundsdottir fa& miklar pakkir fyrir andlegan og félaglegan
studning. Sidast en ekki sist vil ég pakka litlu polinmdédu fjélskyldunni minni

en hun 4 liklega mestar pakkir skilid fyrir sitt framlag.
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1 Inngangur
[ pessu verkefni er markmidid ad skoda lidan og sjalfstjérn straka ut fra pvi
hversu mikid peir spila télvuleiki. Um er ad raeda megindlega rannsdékn a

islenskum strakum a fimmtanda og sextanda ari.

1.1 Addragandi

Rannsakandi hefur haft dhuga a malefnum barna og unglinga sidan hann
var sjalfur unglingur. Rannsakandi hefur starfad med einum eda 6drum
heaetti med bdrnum og unglingum fra arinu 2000. A peim tima hefur
tolvuleikjavandi verid sivaxandi maélaflokkur og mikid i umraedunni. [ fyrri
starfspjalfun i meistaranami til starfsréttinda i félagsradgjof kviknadi
hugmyndin ad pvi ad skoda vanda tolvuleikjastraka. Aberandi var fjoldi
mala par sem unglingsstrakar attu i tolvuleikjavanda, sem vakti dhuga

rannsakanda & efninu.

1.2 Tilgata og tilgangur

Heildarsyn er eitt af einkennum félagsradgjafar. | heildarsyn felst ad
vidfangsefni eru skodud Ut fra ollum mogulegum ahrifapattum. Heildarsyn
er medal annars byggd a sélfélagslegum kenningum. [ peim felst ad vid
greiningu eda mat a einstaklingi er skodad samspil persénulegra eiginleika
hans, félagslegs umhverfis og likamlegs astands hans (Hrefna Olafsdottir,
2006). | pessari rannsékn er heildarsyn beitt med pvi ad skoda
tolvuleikjavanda ut fra eftirliti foreldra, samskiptum vid foreldra og vini, ut
fra lidan einstaklingsins og getu hans til sjalfstjornar. Rannsdknir hafa synt
ad med pvi ad beeta salfélagslega peetti i lifi barns minnkar télvuleikjavandi

bess (Chung, Kwon og Jung, 2011).

Tilgata
Tilgadta rannsoknarinnar er su ad tolvuleikjavandi geti verid badi orsok og

afleiding minni sjalfstjérnar og vanlidanar.



Til utskyringar a tilgatunni gerdi rannsakandi tilgatulikan sem sja ma a
mynd 1. Tilgatulikanid byggir & ahrifum vixlverkunar milli priggja breyta en
bad pydir ad ahrifin geta verid i badar attir. Hddu breyturnar eru télvu-
leikjavandi, sjalfstjorn og vanlidan. Einnig eru skodud ahrif télvuleikjavanda
a 6hadar breytur, pad er félagsleg samskipti, samskipti vid foreldra og
eftirlit foreldra. Tilgatulikanid er ekki byggt & erlendri fyrirmynd en tekur

mid af erlendum rannséknum & svidinu.

Fyrst skal utskyra tilgatuna um &ahrif breytanna priggja @ hverja adra.
Utskyringunni er skipt i tvennt, annars vegar er skyrt fra &hrifum
tolvuleikjavanda a lidan og hins vegar fra ahrifum vanlidanar a tolvuleikja-
vanda.

Annars vegar er tilgdtan su ad tolvuleikjavandi valdi minni sjalfstjorn
og hins vegar ad minni sjalfstjorn valdi vanlidan. Rannséknir syna ad
tolvuleikjavandi geti haft ahrif & sjalfstjérn, medal annars vegna pess ad
sumir tolvuleikir 6gra sjalfstjorn einstaklingsins (Kim, Namkoong, Ku og
Kim, 2008; Son, Yasuoka, Poudel, Otsuka og Jimba, 2012). Minni sjalfstjérn
veldur vanlidan, en hun felst adallega i pvi ad spilari getur ekki haett ad spila
til pess ad sinna 6drum mikilveegum pattum i lifinu sem par med hefur ahrif
a lidan einstaklingsins (Wood, 2008; Wood o.fl., 2007).

Hins vegar er tilgdtan su ad vanlidan valdi minni sjalfstjérn og ad
minni sjalfstjérn hafi ahrif @ télvuleikjavanda. Rannséknir syna ad strakum
sem spila tolvuleiki lidur verr pvi meiri sem notkun peirra er. Vanlidan
beirra hefur pvi neikvaed ahrif 4 getu peirra til sjalfstjérnar. Léleg sjalfstjérn
vidheldur tolvuleikjavandanum pvi ad hudn dregur ur sjalfstjérnargetu
einstaklingsins til ad haetta. (Hussain og Griffiths, 2009; Griffiths og Hunt,
1998; Weinstein, 2010; Wood, Griffith og Parke, 2007).

[ tilgatulikaninu felast einnig ahrif télvuleikjavanda & 6hadar breytur.
Rannsdéknir syna ad med vaxandi tolvuleikjanotkun breytist mynstur
félagslegra samskipta og einstaklingar draga Ur samskiptum i raunheimi og

auka pau i syndarheimi tolvuleiksins (Hafdis Einarsdottir, 2008; Hussain og



Griffiths, 2009; Phillips, Rolls, Rouse og Griffiths, 1995; Smyth, 2007; Young,
2009). Rannsdknir syna einnig ad breytt félagsleg samskipti hafa ahrif a
lidan (Wood, 2008; Wood o.fl., 2007).

Enn fremur benda rannsdknir til ad aukinn tolvuleikjavandi valdi
versnandi samskiptum vid foreldra (Hussain og Griffiths, 2009; Yang og
Tung, 2007; Willougby, 2008). Tilgdta rannsakanda er su ad eftirlit foreldra
sé minna pvi meiri sem notkunin er. Eftirlit foreldra er tengt sjalfstjorn
barnsins en minna eftirlit foreldra gerir auknar krofur til barnsins um eigin
sjalfstjérn (Kim o.fl., 2008 og Son o.fl., 2012).

Samspil breytanna priggja og 6hddu breytanna endurspeglar allt
salfélagslega peetti. Rannsdéknir hafa synt ad med pvi ad styrkja
salfélagslega peetti hja einstaklingi sem 8 i vanda med notkun sina megi

minnka notkunina (Chung, Kwon og Jung, 2011).

Mynd 1. Tilgatulikan

Samskipti vid
foreldra versna

Minna eftirlit
foreldra

Tolvuleikja- Minni ’
w:mdiI Sjalfstjorn Vanlidan

Breytt félagsleg
samskipti

Tilgangur

Tilgangur verkefnisins er ad auka pekkingu og skilning a télvuleikjavanda-
num og veita peim sem starfa med boérnum og unglingum frekari innsyn i
heim straka sem spila tolvuleiki, sem peir geta nytt sér i starfi sinu med

bessum hép og audveldad greiningu 4 vanda peirra (Young, 2009).



1.3 Nyskdpun og notagildi

Engin rannsékn hefur verid gerd d samskonar hegdunarmynstri, hvorki
hérlendis né erlendis. Tilgatulikanid er byggt 4@ erlendum rannséknum en er
samsett af rannsakanda. Pad ad skoda efni sem hefur ekki verid skodad
hérlendis med pessum haetti er eitt og sér nysképun.

Helstu hagsmunaadilar pessarar rannsdknar eru strakar sem eiga vio
tolvuleikjavanda ad strida, fjolskyldur peirra og nanasta umhverfi. Hags-
munir tolvuleikjastrakanna liggja i pvi ad pegar minnka & notkun peirra pa
er notud videigandi nalgun. Aherslan parf ekki ad vera & tdlvuna og
tolvuleikinn sjalfan pvi ad télvuleikurinn verdur oft gridastadur unglingsins
begar lidan og adstadur verda oévidradanlegar. bvi er mikilveegt ad skoda
nalganir sem styrkja unglinginn i peim salfélagslegu pattum sem hjalpa
honum ad minnka télvuleikjanotkun sina. Ad taka télvuna Ur sambandi og
henda henni Ut geeti hentad einhverjum en rannsdknir syna ad peir sem
eiga vid tolvuleikjavanda ad strida verda pirradir, punglyndir, ardsargjarnir
og upplifa missi ef slikri adferd er beitt (Leung, 2004; Young, 2009; Wood,
2008).

1.4 Rannsoknarspurningar

Eftirfarandi rannséknarspurningar eru notadar til pess ad stadfesta

tilgatulikanid.

1. Hefur tolvuleikjavandi ahrif 4 lidan?

2. Hefur tolvuleikjavandi ahrif a sjalfstjérn?

3. Hefur sjalfstjérn ahrif 4 lidan?

4. Hefur tolvuleikjavandi ahrif a félagsleg samskipti?

5. Hefur tolvuleikjavandi ahrif @ samskipti vid foreldra?

6. Hefur tolvuleikjavandi ahrif a eftirlit foreldra?
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Hver rannséknarspurning metur einn patt i tilgatulikaninu og med pvi ad

svara peim er haegt ad faera rok fyrir likaninu og stadfesta tilgatuna.

1.5 Helstu hugtok

Eftirfarandi hugtok eru skilgreind i stuttu mali til pess ad auka skilning

lesenda 4 efninu.

Tolvuleikjavandi: Afleiding pess ad spila télvuleiki of mikid. Vandinn getur

verid margs konar, til deemis félagslegur, salrann, likamlegur og heilsufars-
legur. beir sem spila hafa jafnvel einangrad sig fra vinum sinum og uppfylla
félagslegar parfir sinar fyrir framan toélvuskjdinn. peir fara litid ut ur husi,
lenda i atokum vid fjolskyldumedlimi, sinna ekki skyldum sinum og maeta
illa i skéla eda vinnu (Hussain og Griffiths, 2009).

Fioldanetleikir (MMOQO): Tolvuleikir sem krefjast pess ad spilad sé i gegnum

netid, andstaedingar geta verid vinir eda okunnugir, hvadan sem er ar
heiminum. Fjoldanetleikir sndast um ad keppa & méti einstaklingum eda
60ru lidi og vinna ad akvednu markmidi.

Spilari (gamer): Sa sem spilar tolvuleikinn.

Perséna_(character): SU perséna sem spilarinn stjérnar i leiknum. |

fioldanetleikjum getur spilarinn medal annars haft ahrif & utlit, kynpatt,
tegund (species), kyn og getu persénunnar sem hann skapar (Young, 2009).

Einkatblva (PC): Skiptist i tvaer gerdir, annars vegar fartélvu og hins vegar

bordtolvu. Bordtolva er hefdbundin heimilistdlva med turn, skja, lyklabord
og mus. Fartdlva er télva sem audvelt er ad taka med sér. Margir télvuleikir
gera krofu um aukinn vélbunad til pess ad hesegt sé ad spila tolvuleiki an
bess ad peir hokti. Til eru sérstakar bordtdlvur og fartélvur sem eru
hannadar med pessar parfir télvuleikjanna i huga. Hefébundin heimilistdlva
getur ekki keyrt nyjustu leikina.

Leikjatolva (Video Game Console): Télva sem tengd er vid sjonvarp. Tolvur

eins og PlayStation, Nintendo Wii og Xbox. bessar leikjatdlvur bjoda upp &

ad tengjast netinu og spila @ méti 6drum.
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Léfatélva (Portable Game Console): Litlar leikjatolvur i l6fasteerd med

innbyggdum skja. Tolvur eins og PlayStation Portable (PSP) og Nintendo DS
sem eru byggdar 4 somu hugmynd og GameBoy og gémlu tolvuspilin.
bessar tolvur eru ekki hugsadar sem nettengjanlegar télvur en haegt er ad

spila vid vin.
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2 Fraedileg umfjollun

Pessi hluti hefst & stuttri kynningu a kenningu Erikson og tengslum hennar
vid félagsradgjof. bar a eftir er fjallad um unglingsarin med augum Erikson
og lidan unglinga & islandi. Umfjélluninni er beint ad tdlvuleikjum, ségu
beirra og tegundum tolvuleikja. bvi naest er gerd grein fyrir sérstédu straka
og skilgreiningum 3 tolvuleikjavanda. Ad lokum eru ahrifapeettir télvuleikja-

vanda skodadir ut fra tilgatulikaninu.

2.1 Kenningar i félagsradgjof

Salfélagskenning Erikson er ein af peim kenningunum sem félagsradgjof er
byggd 4 (Hrefna Olafsdéttir, 2006). Kenning Erikson er i grunninn byggd &
salgreiningarkenningu Freuds en pé med ymsum breytingum. Erikson leit
svo & ad einstaklingurinn veeri alltaf ad proskast, élikt Freud sem leit svo &
ad fullordinsarin vaeru timi hnignunar en ekki proska. Erikson bzetti einnig
inn i sina kenningu ad félagslegir og tilfinningalegir peettir hafi ahrif a
einstaklinginn.

Erikson skipti lifskeidum einstaklingsins i atta stig. A fyrsta aldursari
er einstaklingurinn ad leera ad treysta, padan fer hann a sjalfstaedisstig til
briggja ara. bar a eftir kemur frumkvaedisstig til sex ara. Fra sjo til ellefu ara
eru born a afkastastigi og 4 unglingsdrunum eru pau ad leita ad sjalfinu
(identity). Fra 18 til 22 ara er einstaklingurinn ad leera nand, svo umhyggju
og umonnun og ad lokum heilindi (Berk, 2007; Farley, Smith og Boyle,
2006).

Tafla 1. Lifskeid einstaklingsins

Stig Helsti laardomur
Frumbernska (0-1 ars) Laera ad treysta
Bernska (1 til 3 ara) Sjalfstaedistig
Leikskolaar (3-6 ara) Frumkveedisstig
Skoélaar (6-11 ara) Afkastastig

Unglingsar (12-18 ara) Leitin ad sjalfinu
Snemm-fullordinsar (18-40 ara) Nand

Fullordinsar (40 til 65 ara) Umhyggja og umonnun
Elliar (65 ara og eldri) Heilindi

13



Kenningin byggir @ pvi ad einstaklingurinn fari i gegnum akvedinn
broska & hverju stigi til pess ad komast a naesta stig. Fjolskyldan,
fiolskylduadsteedur, samskipti innan fjolskyldunnar, félagsleg samskipti,
menning, umonnun foreldra, sjalfstraust einstaklingsins og eiginleikar hans
eru medal annars ahrifapaettir pess ad einstaklingurinn nai peim proska
sem hann parf & hverju stigi fyrir sig. S6mu paettir og hjalpa einum
einstaklingi ad klara sitt stig geta verid hindranir fyrir adra, pvi einstaklingar

eru Olikir og hafa dlikar parfir (Berk, 2007).

2.2 Unglingar og leitin ad sjalfinu

Samkvaemt kenningu Erikson fara unglingsarin i pad ad finna sjalfid og leita
svara vid pvi hver pau eru og hver pau vilja verda. | seinni tid hefur
kenningin préast og i dag er litid svo 4 ad sjalfid sé alltaf ad madtast. Leitin
ad sjalfinu @ unglingsdrunum einkennist af pvi ad préfa hluti og reyna
hegdun til ad kanna hvort ad hun eigi vid einstaklinginn. Hann proéfar sig
afram i samskiptum vid adra, skodar hegdun annarra og adlagar sig ad
hegdun og samskiptum sem honum likar. Hann er sifellt ad mata sig vid
adra einstaklinga og hdpa og sja hvort og hvar hann passar inn i. Félagsleg
samskipti 4 unglingsdrunum skipta pvi miklu mali. Unglingar fara almennt
ad eyda meiri tima med vinum en med fj6lskyldu. beir treysta hvor 68rum
fyrir pvi hvernig peir eru, hvernig pa langar ad vera og fa teekifeeri til ad
préfa ad vera 6druvisi an pess ad vera deemdir fyrir pad. Vanalega eiga
einstaklingar flesta nana vini a pessu aldursskeidi (Berk, 2007).

[ hépi unglinga eru alltaf einhverjir sem passa ekki inn i neina hépa sem
peir profa ad mata sig vid. bessir einstaklingar eru taldir vera seinni en adrir
til ad proska sjalfid. beir eru fastir i hugmyndafraedi afkastastigsins, pad er i
stadinn fyrir ad trda a ad einstaklingur geti bzett sig og aukid haefni sina
telja peir ad slikir peettir tengist heppni og o6rlégum. Nokkur einkenni
einstaklinga sem eru med éproskad sjalf eru sinnuleysi gagnvart sjalfum sér,
Osveigjanleiki, erfidleikar i umgengi vid adra, upplifun vonleysis gagnvart

framtidinni, léleg timastjornun og erfidleikar i nami. bessir unglingar eru

14



vinafair og eru mjog tengdir og jafnframt mjog hadir foreldrum sinum (Berk,
2007).

Af pvi ad hugmyndafraedi Erikson er fj6lpaett er naudsynlegt ad nefna
fleiri ahrifapaetti motunar sjdlfsins, hvort sem pad eru hindrandi eda
styrkjandi peettir. Afoll og gedreen vandamdl geta haft varanleg ahrif &
broska sjalfsins. Depurd eda punglyndi getur hindrad einstaklinginn i pvi ad
na tokum a sjalfinu. Daprir unglingar upplifa einkenni kvida, peir standa sig
verr i skéla og leita ad leidum til ad baeta lidan sina hvort sem pad er med
vimuefnanotkun, télvuleikjanotkun eda annarri ofnotkun (Berk, 2007).

Fjolskyldan hefur sitt hlutverk i leitinni ad sjalfinu. Unglingar eru a pvi
stigi ad peir eru ad leitast eftir sjalfstaedi en foreldrarnir eiga erfitt med ad
sleppa peim alveg. Samband unglings vid foreldra sina hefur ahrif a pad
hversu undirbdinn hann er undir pad ad méta sjalfid. Umhyggja og hlyja
foreldra dsamt gagnkveemu trausti unglingsins og foreldra hans eru paettir
sem byggja upp sjalfsmynd og sjalfstraust unglingsins og audveldar honum
leit sina ad sjalfinu. Unglingar sem hafa lélega sjalfsmynd og litid
sjalfstraust, eru kvidnir, neikveedir gagnvart sjalfum sér og eiga foreldra sem
gera miklar krofur til peirra, geta att erfitt med leit sina ad sjalfinu (Berk,
2007).

Unglingsarin, ein og sér an tolvuleikjavanda, eru krefjandi og fl6kid ferli
breytinga. Breytingarnar eiga sér stad a flestum svidum i lifi unglingsins.
Krofurnar til unglingsins aukast, likaminn breytist og hormdnarnir flaeda.
bratt fyrir pad komast flestir fra pessum arum an vandraeda og innan
akvedinna marka eru sveiflur i lidan unglinga edlilegar (Berk, 2007; Hrefna
Olafsdéttir, 2006). bekkt er ad unglingar sem upplifa erfidleika vid leitina ad
sjalfinu leiti i tolvuleiki pegar peir vilja flyja adstaedurnar. bessi flotti er

talinn skapa fleiri hindranir og erfidleika (Chung o.fl., 2011; Kelly 2004).

2.2.1 Lidan unglinga & islandi

Rannsdknarmidstodin Rannsdknir og greining gerir reglulega kdénnun 3
unglingum sem kemur medal annars inn 3 hagi peirra og lidan. Um er ad

raeda eigid mat unglinga a lidan sinni. Ekki er tekid fram hvernig spurningar
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eru lagdar fyrir né hvort um samsetta malingu sé ad reda (Mennta- og
menningarmalardaduneytid, 2012).

Nidurstodur sidustu rannséknar benda til ad flestum unglingum lidi
vel, en 87% straka s6gdu andlega heilsu sin vera géda eda mjog gdda. b6
sogdust 13% andlega lidan sina vera sleema eda mjog sleema. Mjog litlar
sveiflur eru i pessum télum milli dra. Fleiri unglingar s6gdu ad andleg heilsa
sin vaeri god eda mjog god i 8. bekk en i 9. og 10. bekk. Samkvaemt s6mu
rannsokn eru a bilinu 3,1% til 4,9% strdka 4 landsvisu sem upplifa sig
einmana, nidurdregna, dapra, hafa lent i rifrildum eda pykir framtidin
vonlaus (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2012).

Ut fra pessum upplysingum ma segja ad lidan straka & islandi sé

almennt g0 en hluti straka upplifir p6 vanlidan og jafnvel mikla vanlidan.

2.3 Tolvuleikir

Upphaf toélvuleikjanotkunar ma rekja til arsins 1972, pegar télvuleikurinn
PONG kom fyrst & markadinn (Atari Interactive Inc., 2012; Wolf, 2008). A
pessum tima og naesta aratuginn a eftir voru tolvuleikir bundnir vid spilasali
bar sem einstaklingar komu saman til pess ad spila. A peim tima voru helstu
likamlegu kvillar télvuleikjanotkunar blédrur @ fingrum og verkir i lidum
(Weinstein, 2010; Wolf, 2008).

A niunda aratugnum nadu leikir eins og Space Invaders, Pac Man,
Donkey Kong og Tetris miklum vinsaeldum. bessir leikir eru einstaklingsleikir
sem eru spiladir i tolvu og adalmarkmidié er ad nd sem flestum stigum.
Helsta haefnin felst i aukinni faerni i samhaefingu handa og augna. A tiunda
aratugnum préudust tolvuleikir ur einstaklingsleikjum yfir i fjdldanetleiki.
Leikir eins og Doom, Quake og Counter-Strike voru kynntir til leiks og leyfou
leikmdnnum ad hanna rymi og utlit persénunnar auk pess ad akveda hvada
vopn peir notudu. Vid lok tiunda aratugarins vard sprenging i préoun

tolvuleikja og préunin hefur verid gridarlega hréd sidan pa (Young, 2009).
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Préounin hefur faert télvuleikina ur toélvuleikjasélunum inn a heimilin
og inn i herbergi barna (Gudmundur Skarphédinsson, Daniel b. Olason,
Soffia E. Palsdéttir og Steingrimur Skulason 2007; Weinstein, 2010).

Leikir sem spiladir eru 4@ netinu, svokalladir fjoldanetleikir, hafa préast
yfir i meira en leiki og eru i raun og veru prividdarsamfélég. Hver leikur
hefur sitt eigid utlit og umhverfi. Leikmenn geta audveldlega gleymt sér i
leiknum og par med vaxid i syndarheiminum. Hver leikur er med eigin
gjaldmidil til ad kaupa vorur og pjénustu en med spilun safnast fjdrmunir og
bvi verdur spilari efnadri med aukinni spilun og getur keypt pann bunad
sem parf til ad auka getu persénunnar (Young, 2009). Ekki er um
raunverulega fjarmuni ad raeda heldur fjarmuni i toélvuleiknum. Enginn
raunverulegur fjarhagslegur skadi & ad vera af spilun télvuleikja (Wood,
2008).

Leikirnir sjalfir hafa préast mikid sidan a tiunda aratugnum en medal
annars er talid ad aukin 6rvun i télvuleiknum valdi pvi ad tolvuleikja-
notendur spili pa meira og verdi frekar hadir peim (Griffiths og Hunt, 1998).
Einnig er talid ad dkvednar tegundir tolvuleikja, til deemis fjoldanetleikir,
séu liklegri til ad valda aukinni notkun enda gera slikir leikir krofu til
spilarans um mikla patttéku (Gudmundur Skarphédinsson, Daniel b. Olason
og Soffia E. Palsdéttir, 2008).

Tolvuleikir eru ekki lengur eitthvad sem er hannad fyrir born og
unglinga, heldur hefur, med tilkomu fjoldanetleikja, ordid til stor markadur
fyrir fullordna. Sem daemi er medalaldur notenda a tolvuleikjum i
Bandarikjunum 32 ar og hafa peir spilad tolvuleiki ad medaltali i 14 ar
(Entertainment Software Association, 2012). Tolvuleikjavandi er par af
leidandi ekki adeins vandi sem snyr ad bérnum og unglingum heldur einnig

ad fullordnum. [ pessari rannsékn er dherslan einungis a yngri hépinn.

2.3.1 Tegundir tolvuleikja

Til er fjoldinn allur af dlikum tolvuleikjum. Tolvuleikir eru allt fra einfoldum
samstaeduleikjum yfir i syndarheima par sem adalmarkmidid er ad na

voldum yfir heiminum. Breiddin er fra leikjum sem sndast um ad stofna
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fiolskyldu og halda heimili yfir i ad drepa andstaedinga (Entertainment
Software Association, 2012; Weinstein, 2010; Young, 2009). Engar solutolur
eru til fyrir sélu & télvuleikjum & islandi. Sala & tolvuleikjum endurspeglar
ekki markadinn sjalfan par sem mikid er keypt af leikjum i gegnum netid en
auk pess nalgast spilarar toélvuleiki med 6drum leidum (munnleg heimild
Olafur bér Jéelsson (Sena), 25.september 2012).

Tolvuleikjum hefur verid skipt upp eftir pvi & hvernig télvu peir eru
spiladir. Annars vegar eru leikir fyrir leikjatolvur (video games) og hins vegar
leikir fyrir einkatolvur (computer games). Leikjatolvuleikirnir eru oft leikir
fyrir alla fjolskylduna, fullordna, bérn og unglinga. Einkatdlvuleikirnir eru
frekar fyrir unglinga eda fullordna.

Tegundum télvuleikja er einnig haegt ad skipta eftir pvi hvort peir hafa
verid tengdir toélvuleikjavandanum eda ekki. baer tegundir télvuleikja sem
sérstaklega hafa verid tengdir vid tolvuleikjavanda eru fjdldanetleikir. bessir
leikir eru jafnfram peir leikir sem mest eru spiladir og keyptir af 6llum
tolvuleikjum (Ducheneaut og Moore, 2005; Entertainment Software
Association, 2012; Gudmundur Skarphédinsson, 2007; Gudmundur Skarp-
hédinsson o.fl., 2008; Hussain og Griffiths, 2009; Leung, 2007). | sélutélum
fyrir slika leiki i Bandarikjunum eru prir undirflokkar fjoldanetleikja
sOluhaestir, pad eru herkaensku-, hlutverka- og skotleikir. bessir flokkar eru
med um 62% af heildar so6lunni arid 2011 (Entertainment Software
Association, 2012). peir tolvuleikir sem ekki eru tengdir tolvuleikja-
vandanum eru almennir leikir eins og iprétta-, afpreyingar-, aevintyra-,
hermi- og uppbyggingarleikir. Strakar spila frekar fjoldanetleiki og stelpur

spila frekar almenna leiki (Gudmundur Skarphédinsson o.fl., 2008).

Fjoldanetleikir

Fioldanetleikir (MMO(G) - Massively Multiplayer Online (Game)) er yfirheiti
yfir leiki sem spiladir i sameiginlegum syndarheimi 4 netinu. beir eru i gangi
allan solarhringinn og gera krofu til spilarans um ad vera mikid i leiknum til

bess ad na arangri.
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Fioldanetleikir skiptast i undirflokka og eftirfarandi eru vinsalustu

undirflokkarnir:

Hlutverkaleikir (Massively Multiplayer Online Role Playing Games -
MMORPG)

Fyrirmyndir slikra leikja eru hlutverkaleikir (roleplay) eins og Dungeons &
Dragons. Hver spilari byr sér til persénu sem hann stjérnar i leiknum og
reedur Ollu helsta atliti hennar. Adalmarkmidid i leiknum er ad persénan
sem spilarinn skapar verdi betri, sterkari og valdameiri. Mikil netfélagsleg
samskipti, studningur og samheldni 4 sér stad i slikum leikjum (Ducheneaut
og Moore, 2005; Gudmundur Skarphédinsson o.fl., 2008; Hussain og
Griffiths, 2009; Kelly, 2004; Leung, 2007).

Dzemi _um hlutverkaleiki: Ultima online, Everquest, World of Warcraft og

Eve Online.

Herkaenskuleikir (Massively Multiplayer Online Real-Time Strategy,
MMORTS)

Leikir par sem spilari stjornar herdeild og berst gegn annarri herdeild
(Gudmundur Skarphédinsson, 2007). Slikir leikir eru spiladir yfir netid og
eru spiladir i lotum (mission). Tilgangurinn er ad nd sem haestu stigi (level)
og eignast sem mestan bunad.

Dami um herkanskuleiki: Command and Conquer, Warcraft I, League of

Legends (Lol).

Til er undirflokkur herkaenskuleikja (Multiplayer Online Battle Arena
— MOBA). | pbeim leikjs#m stjérnar spilari adeins einni persénu en ekki
heilli herdeild. Spilarinn er pé ad berjast sem hluti af herdeild gegn
annarri herdeild. Spilad er i lotum gegn andsteedingunum og er hver
lota um 30 til 60 mindtur. Einn vinseaelasti leikurinn i peim flokki er
League of Legends, hann er dkeypis & netinu og pvi audvelt adgengi

ad honum (League of Legends, e.d.).
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Skotleikir (Massively Multiplayer Online Fist Person Shooter)

Skotleikir skiptast i tvo flokka, annars vegar fyrstu persénu skotleiki (First
person shooter, FPS) og hins vegar pridju persénu skotleiki (Third person
shooter, TPS). Markmidid i skotleikjum er ad skjota dvini eda & skotmork
(Gudmundur Skarphédinsson, 2007). Munurinn er sjonarhorn spilarans a
persédnuna sem hann er { leiknum. [ fyrstu persénu er sjénarhornid eins og
vid sjdum fra okkur, oftast bara hendur og vopn. [ pridju persénu
skotleikjum er spilarinn fjeer og sér alla persdnuna sem hann stjérnar.
Skotleikir eru oft spiladir yfir netid, badi 4 leikjatolvu og bordtolvu. Pa er
keppt i lotum og akvedin verkefni (mission) leyst i sameiningu vid adra a
netinu (Australian Centre for the Moving Image, e.d.).

Dazmi um fyrstu persénu skotleiki: Doom, Duke Nukem, Quake, Half-Life og

Call of Duty.

Daemi um pridju persénu skotleiki: Max Payne og Resident Evil.

[ upphafi margra pessara télvuleikja byr spilarinn sér til persénu, sem
getur allt eins verid eftirmynd spilarans eda algjor andstaeda hans. Med
bréun tolvuleikjanna hafa moguleikar spilarans & ad velja sérkenni
persénunnar aukist til muna, medal annars er haegt ad velja kynpatt, kyn,
hadlit, harlit, nef, munn, augu, andlitsfall, pyngd og haed. Mdéguleikarnir eru
mismunandi eftir télvuleikjum (Young, 2009). Pad sem heillar vid netleiki er
medal annars pessi persénusképun. Hun gefur feimnum taekifaeri 8 ad vera
framhleypnir, gefur moguleika & auknu sjalfstrausti og teekifeeri til pess ad
eigast vini (Kelly, 2004; Yee, 2006; Young, 1998). Med aukinni spilun verdur
persénan sem spilarinn skapar valdameiri, sterkari og betri, aukin spilun og
nyjar askoranir leiksins valda pvi ad peir sem spila upplifa pad ad peir verdi
ad spila meira. Til pess ad na gédum arangri parf ad férna einhverju af pvi
sem spilarinn hafdi adur, hvort sem pad eru tdmstundir, vinir eda
namsframvinda (Hussain og Griffiths, 2009; Phillips o.fl., 1995; Steindér
Gunnar Steinddrsson, 2007; Young, 2009).
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2.3.2 Strakar og tolvuleikir

Notkun straka a télvuleikjum er 6lik notkun stelpna. Strakar spila tolvuleiki
meira en stelpur, peir byrja yngri ad spila, spila oftar, lengur i einu og frekar
leiki sem tengdir hafa verid vid tolvuleikjavanda (Fisher, 1994; Griffiths og
Hunt, 1998; Griisser, Thalemann og Griffiths, 2007, Gudémundur
Skarphédinsson o.fl., 2008; Salguero og Moran, 2002; Thirunarayanan o.fl.,
2010; Weinstein, 2010). Allir pessir pzettir tengjast medal annars auknum
tolvuleikjavanda og er pvi haegt ad segja ad strakar séu liklegri til ad eiga i
vanda en stelpur (Chung o.fl., 2011; Griffiths og Hunt, 1998; Gudmundur
Skarphédinsson o.fl, 2007; Heimili og skéli, 2009a). Vegna pessara patta var

akvedid ad skoda straka sérstaklega i pessari rannsokn.

2.4 Stada pekkingar a tolvuleikjavanda

Til eru margar erlendar rannsoéknir a télvuleikjum og vanda tengdum peim.
Fyrstu rannsoéknirnar eru fra tiunda aratugnum en peim hefur fjolgad mikid
sidustu ar. Rannséknir hafa beinst ad upplifun tolvuleikjanotenda, lidan
beirra, félagslegri stodu, tengslum vié gedsjukdoma og eiginleikum
tolvuleikjanotenda svo deemi séu tekin. Steersti agreiningurinn pessa
stundina i fraediheiminum er hvort skilgreina eigi télvuleikjavanda sem fikn
og hvernig skilgreina og maela eigi vandann.

A islandi hefur télvuleikjavandi verid rannsakadur en ekki med sama
haetti og i pessari rannsdkn. Rannsdknirnar sem gerdar hafa verid hafa
tengst notkun toélvuleikja almennt, préffreedilegum areidanleika maelitaekja
sem maela télvuleikjafikn, pvi hversu mikid born spila télvuleiki og algengi
tolvuleikjavandans (Gudmundur Skarphédinsson o.fl, 2007; Gudmundur
Skarphédinsson o.fl, 2008). Einnig hafa nokkrar lokaritgerdir verid skrifadar
um efnid i salfraedi og kennslufreedum (Eggert J. Arnason, 2011; Hafdis
Einarsddttir, 2008; Steindér Gunnar Steinddérsson, 2007). Engin lokaritgerd

hefur verid gerd um tolvuleikjavanda i félagsradgjof.
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2.5 Tolvuleikjavandi eda fikn

begar talad eru um tolvuleikjavanda er oft notast vid ordid fikn sem er i
raun annad heiti 8 6hoéflegri notkun a télvuleikjum. Engin greiningarvidmio
eru til um télvuleikjavanda og telst hun pvi ekki sem fikn. bar af leidandi var
tekin dkvordun um ad tala ekki um tolvuleikjafikn heldur um toélvuleikja-
vanda.

Tvo greiningarkerfi eru til fyrir gedsjukdoma en fikn telst til
gedsjukdéma. bad fyrra er hannad fyrir Bandarikin og nefnist DSM-IV-TR og
er 4 vegum bandarisku gedlaknisfreedisamtakanna (American Psyciatric
Association, APA). Sidara greiningarkerfid er alpjédlegt og er hluti af ICD-10
sem er & vegum Alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar (World Health
Organisation, WHO) (Andrews, Slade og Peters 1999; Hrefna Olafsdéttir,
2006; Sadock og Sadock, 2007). Til pess ad fa tegund af fikn sampykkta inn i
kerfin parf ad vera buid ad rannsaka og syna fram 4 ad um fikn sé ad raeda
med dyggjandi haetti. Nidurstodur rannsdkna a tolvuleikjavanda hafa ekki

nad ad syna fram & pad (Mehroof og Griffiths, 2010; Weinstein, 2010).

, Tolvuleikjavandi er skilgreindur sem Ohdfleg og drdttukennd
notkun a télvu og télvuleikjum, sem hefur dhrif & daglegt lif
einstaklingsins. Tolvuleikjaspilunin verdur  drdttukennd,
einstaklingarnir einangra sig fra 68rum félagslegum samskiptum
og einblina ndnast eingbngu & afrek sin [ télvuleikjunum.
Télvuleikjafikn er ekki skilgreind i DSM IV sem gedsjukdomur.”
(Weinstein, 2010)

Ny utgafa af DSM kerfinu er veentanleg i mai 2013 og buid er ad gefa
ut ad netnotkunarroskun (Internet Use Disorder, IUD) muni vera i pridja
hluta kerfisins. | peim hluta eru birt greiningarvidmid gedraskana med
fyrirvara um ad pad purfi ad rannsaka pau frekar (American Psychiatric
Association, 2012). Mjog skiptar skodanir eru & pessari akvordun

bandarisku gedlaknisfreedisamtakanna og hafa freedimenn hvatt pa til ad
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halda aftur ad sér og birta petta ekki. Ein af astaedum pess er ad talid er ad
undirliggjandi gedraenir kvillar valdi ofnotkun en ekki todlvan sjalf.
Hugmyndir eru uppi um ad télvuleikjavandi tilheyri frekar sem undirflokkur
arattu- og prahyggjuroskunar (obsessive-compulsive disorder, OCD) eda
undirflokkur hvatvisi (impulsivity). Onnur astada er ad freedimenn ottast ad
med pvi ad opna 4 tolvuleikjafikn sem flokk i DSM kerfinu muni allt geta
skilgreinst sem fikn svo sem likamsraektarfikn, matarfikn, samskiptafikn og
svo framvegis (Pies, 2009). A fislandi er notast vid ICD greiningarkerfid

(Hrefna Olafsdéttir, 2006).

pratt fyrir ad tolvuleikjavandi sé ekki formlega skilgreind gedréskun
hefur verid reynt ad skilgreina vandann. Teknir hafa verid saman peettir
beirra skilgreininga sem til eru en nidurstadan er su ad skilgreiningarnar

eiga fjora eftirtalda meginpaetti sameiginlega (Chung o.fl., 2011):

1. Of mikil notkun a tolvuleikjum, oftast tengd pvi ad missa

timaskyn eda vanraekja grunnparfir svo sem ad prifa sig og
neerast.
2. Einstaklingurinn finnur fyrir frahvérfum ef hann kemst ekki i
télvuna, sem birtast medal annars i reidi, kvida eda punglyndi.
3. Einstaklingurinn myndar bol, sem veldur pvi ad hann verdur
ad spila meira. Einnig skapast porf fyrir betri taeki, hugbinad
og nyja leiki.

4. Spilunin hefur neikveedar afleidingar fyrir einstaklinginn.

Medal annars veldur han rifrildum, verri drangri i skéla eda
starfi, félagslegri einangrun og svefnleysi og einstaklingurinn
fer ad ljaga til um notkun.

(Chung o.fl., 2011).

Vegna pess ad engin ein skilgreining er til a télvuleikjavandanum er
erfitt ad meta hversu umfangsmikill vandinn er i raun og veru. bad er flokid

ad bua til maeliteeki sem meelir dskilgreindan vanda og slik maeling er ekki
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samanburdarhaef 6drum rannséknum 3a efninu nema ef um sama maelitaeki
er ad reeda (Chung o.fl. 2011; Weinstein, 2010). b6 hafa verid gerdar ymsar
rannsoknir til pess ad reyna ad atta sig 8 umfangi tolvuleikjavandans. Fyrstu
maelitaekin a tolvuleikjavanda voru gerd af Griffith (1991) og Fisher (1994).
Pau voru badi byggd a greiningarvidmidum fyrir spilafikn og innihéldu niu
spurningar. Einstaklingur purfti ad svara fjérum beirra jatandi til pess ad
teljast vera med tolvuleikjavanda (Gudmundur Skarphédinsson o.fl., 2008;
Hafdis Einarsdottir; 2008).

Flest maelitaeki 4 tolvuleikjavanda eru byggd 4 mjog svipudum grunni
bar sem svarandi parf ad svara jatandi akvedid morgum atridum sem gefa
til kynna ad einstaklingur sé i vanda. Pad sem greinir meeliteekin adallega
hvort fra 68ru er hversu moérgum atridum spilarinn parf ad svara jatandi til
bess ad teljast eiga i tolvuleikjavanda (Byun o.fl., 2009; Gudmundur
Skarphédinsson o.fl., 2008; Weinstein, 2010). Slik mealiteeki hafa einnig
verid gagnrynd par sem sum peirra eru snidin ad fullordnum en ekki
bornum en eru samt sem adur notud fyrir born (Baer, Bogusz, Grenn,
2011). Pad a ekki vid um oll meeliteki og sem deemi er PVP maelitaekid
(problem video game playing) sem notad hefur verid hérlendis talid henta
til rannsékna a tolvuleikjanotkun barna og unglinga (Hafdis Einarsdottir,
2008; Salguero og Moran, 2002).

[ Bandarikjunum er talid ad 15% barna eigi i télvuleikjavanda (Tanner,
2007). bysk rannsékn leiddi i ljos ad 3% strdka pjaist af vanda (Grusser,
Thalemann og Griffiths, 2007). | Kéreu hafa 2,1% barna 4 aldrinum 6-19 ara
burft adstod vegna tolvuleikjafiknar (Chung o.fl,, 2011). Umfang vandans
hefur verdid maelt hér a landi, i peirri rannsékn var PVP-R kvardinn notadur
en hann inniheldur prettan spurningar sem maela niu atridi. Nidurstadan
var su ad 14% ungmenna a aldrinum 16-20 ara attu vid tolvuleikjavanda ad
strida, strakar attu oftar vid vandann ad strida en stelpur, eda 24% straka
en 3% stelpna (Gudmundur Skarphédinsson o.fl., 2008).

Til eru adrar rannsoéknir a télvuleikjavandanum par sem einstaklingar
eru spurdir hvort peir telji sig vera med tolvuleikjavanda eda hvort leikirnir

séu avanabindandi. | rannsékn Griffiths og Hunt (1998) 4 387 unglingum 3
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aldrinum 12-16 &ra téldu einn af hverju fimm sig eiga i télvuleikjavanda. |
annarri rannsékn a 72 fullordnum einstaklingum sem spiludu fjoldanetleiki
voru fjortan sem toldu leikina vera avanabindandi eda 19,4% (Hussain og
Griffiths, 2009). | rannsékn Gudmundar Skarphédinssonar o.fl. (2007) 4 596
islenskum ungmennum i niunda og tiunda bekk og a fyrsta ari i
framhaldsskdla sogdu 21% straka ad peir spiludu of mikid tolvuleiki en 1,3%
- 4,2% stelpna. Strakum pétti télvuleikjaspilun sin vera vandamal i 6,5%
tilvika.

Gallinn & sjalfsmati a tolvuleikjavanda er sa ad mat einstaklings og
beirra sem eru honum ndkomnir er oft 6likt pannig ad nakomnir meta
frekar ad um vanda sé ad raeda. Pad kann ad vera ad nakomnir ofmeti
vandann en einstaklingurinn vanmeti hann. Einnig er misjafnt hvada
merking er 16gd i ordid tolvuleikjavandi (Hussain og Griffiths, 2009 og
Wood, 2008).

Stor hluti af strakum & aldrinum 14-18 ara sem kemur til medferdar a
barna- og unglingageddeild Landspitalans (BUGL) & vid tolvuleikjavanda ad
strida. Engar nakvaeemar upplysingar eru til um pad hve margir strakarnir
eru vegna pess ad tdlvuleikjavandi er ekki skilgreindur i skraningarkerfi
BUGL. Skraningakerfid er byggt a ICD-10 greiningarkerfinu. (,Born i
lifshaettu vegna einangrunar sem fylgir netfikn“, 2012; munnleg heimild
Gudlaug M. Juliusdottir, 29. september 2012).

Vandinn er greinilega til stadar pratt fyrir ad nakveemar t6lur séu ekki
til um umfang hans en atla ma ut fra adurnefndum rannséknum ad

vandinn sé a bilinu 2% til 24%.

2.6 Abhrif tolvuleikjavandans

Rannsdknir hafa synt ad tolvuleikir hafa ahrif @ pann sem spilar pa i dhofi.
Ahrifunum er skipt eftir tilgatulikaninu i sjalfstjérn, lidan, félagsleg
samskipti, samskipti vid foreldra og eftirlit forelda. Ekki er sérstok ahersla &
algengi ahrifanna eda hversu mikid parf ad spila til pess ad ahrifin komi

fram (Weinstein, 2010).
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2.6.1 Sjalfstjorn

Sjalfstjorn (self regulation eda self control) snyst um getu einstaklingsins til
ad hafa stjérn @ hegdun sinni, hugsun og tilfinningum (Kim o.fl., 2008).
Helsti mdétunartimi sjalfstjérnar er & fyrstu arum i skéla en pad reynir
sérstaklega a sjalfstjorn a unglingsdrunum. Unglingur med gdéda sjalfstjorn
er ekki liklegur til ad leita i dhsettuhegéun og raedur vid ad koma sér ur
slikum adstaedum (Steinunn Gestsdoéttir og Lerner, 2007).

Pad sem einkennir einstakling med gdda sjalfstjorn er ad hann a
audvelt med ad setja sér raunhaef markmid sem hann getur ndd (Steinunn
Gestsdottir og Lerner, 2007). P4 draga &skyr markmid ur getu hans til
sjalfstjornar (Baumeister og Vohs, 2007). Einstaklingur med géda sjalfstjorn
a audvelt med ad velja pad sem hentar til pess ad na settu markmidi fram
yfir l16ngunina i adra valkosti sem draga uUr moguleikum hans (Steinunn
Gestsdottir og Lerner, 2007). Til ad nd markmidi sinu parf einstaklingurinn
ad hafa viljastyrk til pess ad breyta hegdun sinni pvi ad breytingar eru ekki
audveldar. Hann parf einnig ad hafa einhvern avinning af markmidi sinu
sem hvetur hann til pess ad saekjast eftir pvi. An hvatans er 6mogulegt ad
na markmidi sinu (Baumeister og Vohs, 2007).

Vanlidan dregur badi ur viljastyrk einstaklingsins og hvot hans til ad
na markmidum sinum. bpeim sem lidur illa eru dliklegri til ad na markmidi
sinu, hvort sem pad er breytt hegdun, hugsun eda tilfinning ef peir pa reyna
yfir hofud og afleidingin er minni sjalfstjorn (Klenk, Strauma og Higgins,
2011). Rannsdknir hafa einnig synt ad born sem bua vid stjérnandi uppeldi,
bar sem foreldrar eru strangir og dsanngjarnir, eru liklegri til ad vera med
minni sjalfstjorn en bérn sem bua vid leidandi uppeldi par sem foreldrar

setja sanngjarnar reglur og leida pau i rétta att (Hay, 2001).

Sjalfstjorn og télvuleikir
Rannsdknir hafa synt ad peir sem eiga vid tolvuleikjavanda ad strida eru
almennt med skort & sjalfstjérn. Skorturinn a sjalfstjorn birtist i pvi ad

spilarinn fornar pvi sem honum pykir mikilvaegt fyrir tolvuleikinn og & hann
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erfitt med ad haetta i leiknum (Kim o.fl., 2008 og Son o.fl., 2012). bPad getur
valdid hagsmunadrekstri hja tolvuleikjanotendum sem eiga erfitt med ad
falla i hépinn i daglegu lifi, pegar peir finna ad loksins tilheyri peir
akvednum hop i télvuleiknum. bannig verdur viljastyrkurinn og hvatinn ekki
mikill til pess ad heaetta (Kim o.fl., 2008).

Spilarar sem eiga vid tolvuleikjavanda ad strida upplifa ad peir nai
ekki ad stjorna notkun sinni og ad peir missi timaskynid i télvuleiknum. Sa
pbattur hefur svo ahrif 8 félagsleg samskipti peirra og samskipti vid foreldra
eda nakomna. [ einni rannsékn téludu vidmaelendur um ad peim paetti verst
begar peir misstu af einhverju fyrirfram skipulégdu eda pegar léleg
timastjornun peirra ylli rifrildum eda agreiningi vid nakomna (Wood, 2008;

Wood o.fl., 2007).

Upphaf notkunar

Rannsdknir syna ad pvi fyrr sem barn byrjar ad spila tolvuleiki pvi liklegra er
bad til pess ad eiga i vanda med notkun sina. bad tengist medal annars
pbroskaferlunum og ad pvi yngra sem barnid er pvi minni proska og
sjalfstjérn hefur pad gegn areiti télvuleiksins (Chung o.fl., 2011; Griffiths og
Hunt, 1998; Yang og Tung, 2007). Born & islandi byrja ad spila tolvuleiki ad
jafnadi um sj6 ara en medalaldurinn hefur farid laekkandi undanfarin ar
(Heimili og skoli, 2009a). Spilun netleikja byrjar um tolf ara en 27,6 % straka
segjast spila @ netinu & maéti félki erlendis sem pad pekkir ekki neitt en

adeins 2,4% stelpna (Heimili og skéli, 2009a).

Fjoldanetleikir og sjalfstjorn

Fjoldanetleikir valda aukinni notkun med umgjord sinni, pad er ad segja ad
leikurinn er i alltaf i gangi og hefur hvorki upphaf né endi. Leikurinn heldur
afram hvort sem spilarinn tekur patt i honum eda ekki en slikt fyrirkomulag
gerir 6beina krofu til mikillar patttoku til pess ad na drangri (Chung o.fl.,
2011; Gudmundur Skarphédinsson o.fl., 2008; Steindér Gunnar
Steinddrsson, 2007; Young, 2009; Weinstein, 2010). Ad geta spilad slika
leiki i hofi krefst mikillar sjalfstjornar (Kim o.fl., 2008).
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Likamlegir kvillar vegna lélegrar sjalfstjornar

Likamlegir kvillar hafa fylgt télvuleikjanotkun fra pvi ad peir komu fyrst a
markadinn. Fyrst um sinn voru kvillarnir tengdir pvi ad spila tolvuleiki i
spilas6lum, algengast voru blédrur a fingrum, verkir i lidum, hardsperrur og
vOdvabdlga. NU, eins og adur hefur komid fram, hefur télvuleikjaspilunin
faerst i heimahus og par med hafa ahrif télvuleikjaspilunar & heilsufar breyst
talsvert. bekkt eru allmorg likamleg ahrif pess ad spila tolvuleiki i 6hofi svo
sem verkir i olnboga, halsi og baki, sinaskeidabdlga, skjalfti i handlegg
(cyber shakes), vodvabdlga, nezeringarskortur, flogaveiki og i einhverjum
tilfellum undirmiga og askita. Einnig er pekkt ad spilarar férni naeringu,
hreinlaeti og svefni fyrir aukinn tima i télvunni (Hussain og Griffiths, 2009;
Weinstein, 2010; Young, 2009). | alvarlegustu tilfellum hafa einstaklingar
|atid lifid vegna vannaeringar eda hjartaafalla. Slikt er alvarlegasta afleiding

lélegrar sjalfstjornar (Chung o.fl., 2011).

2.6.2 Lidan

Ymis vandamal tengd lidan hafa verid tengd télvuleikjavanda. Tilfinningaleg
vandamal, lagt sjalfsmat, lagt sjalfstraust, hvatvisi, kvidi, punglyndi, streita
og eirdarleysi. betta eru allt vandkveedi sem einnig auka likur a télvuleikja-
vanda (Chung o.fl, 2011; Baer o.fl., 2011; Yee, 2006).

P ad tolvuleikir séu hugsadir sem afpreying nota spilarar télvuleiki
einnig til pess ad slappa af, losa um streitu, kvida, eirdarleysi og pirring.
Leikurinn er notadur til ad bala burt neikvaedum hugsunum og baeta upp
fyrir einmanaleika i raunveruleikanum (Hussain og Griffiths, 2009; Young,
2009). Lita ma a petta sem jakveeda hegdun og fremur skadlausa leid til
bess ad fa utrds en gallinn er sa ad spilarinn tekst ekki a vid tilfinningar sinar
a medan hann belir paer i tolvuleiknum (Young, 2009). beir sem spila
tolvuleiki hafa einnig synt einkenni streitu og kvida. bratt fyrir ad rannsoknir
syna fram & ad spilarinn noti télvuleikinn til ad losa um streitu og auka
vellidan sina, hafa rannsdéknir einnig synt ad su vellidan endist ekki eftir ad

haett er ad spila leikinn og kallar pvi & aukna spilun til ad vidhalda betri lidan
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(Griffiths og Hunt, 1998; Hussain og Griffiths, 2009; Weinstein, 2010; Wood
o.fl., 2007).

Rannsdkn hefur synt ad ungum strakum sem eiga vid tolvuleikjavanda
ad strida lidur verr en 66rum toélvuleikjanotendum (Kim o.fl., 2008; Son
o.fl., 2012). Unglingar geta gert éraunhaefar krofur til raunveruleikans og
begar kréfurnar standast ekki pa verdur brestur i sjalfsmynd unglingsins.
stadinn fyrir ad takast a vid petta misraemi pa eiga spilarar pad til ad flyja
adstaedurnar og sekja pa i tolvuleikjaheiminn (Chung o.fl.,, 2011; Yen, Yen,
Chen, Chen og Ko, 2007, Young, 2009).

Talid er ad tolvuleikjavandi valdi hrakandi lidan hja spilurum pegar til
lengdar er litid. Kinversk rannsékn syndi fram & fylgni milli mikillar
tolvuleikjanotkunar og punglyndis. Yngri spilarar, pad er ad segja unglingar,
voru mun liklegri til pess ad syna einkenni punglyndis ef peir spiludu
O6hdflega en fullordnir spilarar. Rannséknin syndi einnig ad svefnleysi var
helsti ahrifavaldurinn i pvi samhengi. Leikir sem hvetja til stanslausrar
batttoku, eins og fjdldanetleikir, leida til minni svefns unglingsins og slikt
svefnmynstur leidir til punglyndis (Lam og Peng, 2010). Tolvuleikurinn

sjalfur er pvi ekki einn og sér orsakavaldur.

2.6.3 Félagsleg samskipti

bpegar dhugamal einstaklings einskordast i o6hofi vid einhverja eina
afpreyingu eins og tolvuleiki ma gera rad fyrir pvi ad hann purfi ad férna
einhverju 60ru til pess ad sinna pessu dhugamali (Steindér Gunnar
Steinddrsson, 2007). Ahugamal eru misjafnlega félagsleg, til deemis maetir
einstaklingur, sem stundar likamsraekt i 6hofi, i likamsreektarstod, ber sig
saman vid adra, er med pjalfara, keppir &8 métum og svo framvegis. beir
sem spila tolvuleiki geta aftur & moéti stundad sitt ahugamal an allra
raunfélagslegra samskipta.

beir sem spila mikid einangra sig fra vinum sinum, hvort sem pad er
viljandi eda odviljandi. Mikill timi fer i télvuleikinn og par af leidandi fer
minni timi i ad raekta vinasambond. Spilarinn fdrnar raunverulegum

mannlegum samskiptum til pess eins ad geta eytt meiri tima i tolvuleiknum
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(Hussain og Griffiths, 2009; Phillips o.fl., 1995; Young, 2009). beir sem spila
fioldanetleiki upplifa p6 ekki ad peir séu félagslega ovirkir pvi peir telja sig
uppfylla félagslegar parfir sinar i télvunni. Mikil samskipti, samstada og
fijarvinatta getur att sér stad i syndarheiminum. Samhlida auknum
félagslegum samskiptum i syndarheiminum minnka samskipti vid vini i
raunheimi (Hafdis Einarsdéttir, 2008; Hussain og Griffiths, 2009; Smyth,
2007).

Oljést er hvort léleg félagsfeerni er orsok eda afleiding af
tolvuleikjavanda. Pad geeti verid ad vandinn valdi |élegri félagsfaerni sem
aftur veldur pvi ad vinir sem einstaklingur atti gefast upp og hann einangri
sig i tolvuleiknum. Pad getur lika verid oOfugt, pad er ad segja ad
einstaklingurinn leiti i tolvuleiki vegna pess ad hann er med lélega
félagsfeerni og er einmana (Kim o.fl., 2008).

Sumir spilarar sem eiga erfitt med félagsleg samskipti, eru feimnir
og einmana og hafa upplifad ad peir passi ekki i neinn hép. Su tilfinning
getur verid dberandi hja bornum og unglingum sem hafa ekki fundid sjalfid
eda eru ad leita ad pvi (Berk, 2007; Hafdis Einarsddttir, 2008; Kim o.fl.,
2008; Leung, 2004).

Ndin vinatta og félagsleg samskipti eru mikilvaeg i peim proska sem
felst i pvi ad leita ad sjalfinu, hvort sem pad gerist a unglingsarum eda sé ad
gerast alla aevi (Berk, 2007). bad eitt og sér ad eiga gdodan og traustan vin
dregur ur likum pess ad einstaklingur spili tolvuleiki i 6héfi (Chung o.fl.,
2011) en einnig eru tengsl milli gédrar vinattu og audveldari adlégunar a

unglingsarum (Berk, 2007).

2.6.4 Samskipti vid foreldra

Rannsdknir hafa synt ad unglingar sem eiga vid tolvuleikjavanda ad strida
eru liklegri til ad eiga i neikveedum samskiptum vid foreldra og eru liklegri til
ad lenda i atokum vid fjdlskyldumedlimi (Hussain og Griffiths, 2009; Yang og
Tung, 2007; Willougby, 2008).

[ samskiptum barna og foreldra skiptir mali hvada uppeldisadferdir

foreldrar nota. Samkvaemt Berk (2007) eru fjorar tegundir uppeldisadferda,
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bad eru leidandi, skipandi, eftirlatsom og afskiptalaus adferd. Uppbyggilegt
og gott samband foreldris vid barn dregur ur télvuleikjanotkun barnsins en
litil notkun einkennir einmitt barn sem elst upp vid leidandi uppeldisadferd
(Berk, 2007). Born foreldra sem nota skipandi adferd eru liklegri til ad leita i
tolvuleiki en énnur born (Yang og Tung, 2007) en pau eru einnig liklegri til
ad eiga erfitt med ad finna sjalfid (Berk, 2007). bau alast upp vid litinn
studning og hlyju, pau eiga erfitt med skap sitt, eru kvidin, d6rugg og
gengur ekki vel i skéla. Foreldrar peirra eru kréfuhardir, strangir og med
Osveigjanlegar reglur. beir stjéorna barninu med skdmmum, skipunum,
gagnryni og taka dkvardanir fyrir barnid an pess ad hlusta 4 sjénarmid pess
(Berk, 2007). Hinar uppeldisadferdirnar hafa ekki verid skodadar
sérstaklega ut fra tolvuleikjavandanum en leida ma likum ad pvi ad born
sem alast upp hja foreldrum sem nota eftirldtsamar adferdir og
afskiptalausar adferdir séu ekki undanskilin toluleikjavandanum heldur sé
betta ekki aliti6 vandamadl hja eftirlitslatssomum foreldrum og hja
afskiptalausum foreldrum sé enginn sem veit af vandanum. Foreldrar sem

nota hinar adferdirnar pora ad skipta sér af bornunum.

2.6.5 Eftirlit foreldra

Eitt af verkefnum foreldra i uppeldi barna sinna er ad sinna eftirliti, pad er
ad vita hvad born peirra eru ad gera og gripa inn i a videigandi mata ef born
beirra syna fravikshegdun og kenna peim ad breyta hegdun sinni, sama
hver vandinn er (Gottfredson og Hirschi, 1990). begar vandinn snyr ad
tolvuleikjum er pad medal annars peirra hlutverk ad takmarka notkun
barnsins og vita hvad barnid er ad gera i télvunni. Ef barnid fer ad ofnota
tolvuleiki og haettir ad sinna pvi sem adur var mikilveegt er pad i
eftirlitshlutverki foreldris ad styra barninu 4 rétta braut (Young, 2009,
Wood, 2008). Rannsékn SAFT & grunnskdlabornum synir ad vitneskja og
eftirlit foreldra & netnotkun barna sinna minnkar med aldri barnsins og er
minnst 4 unglingastigi grunnskdla (Heimili og skoli, 2009b). Minna eftirlit
med haekkandi aldri er i takt vid hugmyndafraedi Erikson og leit unglingsins

ad sjalfinu. A seinustu arum grunnskdla eru unglingar ad byrja ad stjérna
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sér meira sjalfir og taka aukna abyrgd (Berk, 2007). Aftur & moti eru
unglingar liklegri til pess ad verda hadir tolvuleikjum eda eiga i vanda med
notkun sina en eldri notendur og kallar pvi notkun peirra a aukid eftirlit
foreldra (Smahel, Brown og Blinka, 2012). Skortur & eftirliti foreldra leidir til
minni sjalfstjornar hja bérnum, sem vidheldur og eykur vanda peirra (Pratt
og Cullen, 2000).

Flestir unglingar 4 [slandi, eda teep 70%, eru med télvu i herbergi
sinu (Heimili og skoli, 2009a). Synt hefur verid fram a ad pad sé ndnast
omogulegt ad takmarka spilatima barna i slikum adstaeedum (Wood, 2008).

Pegar foreldrar reyna ad setja timamork a leikina geta peir lent i pvi
ad barnid verdur reitt, pirrad og jafnvel ofbeldisfullt. Ungmenni sem eiga
vid tolvuleikjavanda ad strida upplifa missi ef pau komast ekki i leikinn.
Upplifunin af missinum getur ordid svo mikil ad pad veldur pirringi, kvida og
bunglyndi (Leung, 2004). begar pessar tilfinningar aukast haetta ungmennin
ad hugsa rokrétt og byrja ad |ata pad bitna 8 66rum, sérstaklega peim sem
tekur télvuna af peim (Young, 2009).

Hjuskaparstada, menntun og atvinnustada foreldra getur haft ahrif
a eftirlitsgetu peirra. Menntun hefur ahrif a hversu vel launad starf foreldri
faer og par med hversu mikid foreldri parf ad vinna til ad sja fyrir fjdlskyldu
sinni. Rannséknir syna ad erfidara er fyrir einstaeda foreldra ad mennta sig.
Einnig vinna einstaedir foreldrar meira en foreldrar sem eru i sambud eda
giftir. Aukin vinna dregur Ur samverustundum med barninu sem dregur ur
eftirlitsgetu foreldris (Félags- og tryggingamalaraduneytid, 2009).

Engin ndkveem timamork eru fyrir pvi hvenzer tdlvuleikjanotkun
verdur vandi en vidmidid er ad pegar einstaklingur er farinn ad férna
einhverju mikilveegu, svo sem sambéndum, tédmstundum, vinnu eda skdla
til pess ad sinna tolvuleiknum, pa sé notkunartiminn ordinn of mikill.
Rannsdknir hafa synt ad medaltimi barna i télvuleikjum er fra 40 mindtum
upp i 90 minutur a dag. Medaltimi straka er alltaf meiri en stelpna
(Gudmundur Skarphédinsson o.fl., 2008; Heimili og skéli, 2009a; Marshall,
Gorery og Biddle, 2006).
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3 Adferd og framkveemd

[ pessum hluta er rannsékninni og adferdum sem notadar eru i henni lyst.
Rannsdknin felst i pvi ad svara rannsdéknarspurningunum og til pess er
notadur spurningalisti EU-Net-ADB. Spurningalistanum verda gerd skil sidar
i kaflanum. Einnig er fjallad um gognin og hvernig er unnid ur peim og gerd

grein fyrir sidferdislegum pattum rannséknarinnar.

3.1 Rannsdknarspurningar

Eins og adur hefur komid fram eru rannséknarspurningarnar sex:
1. Hefur tolvuleikjavandi ahrif 4 lidan?
2. Hefur télvuleikjavandi ahrif a sjalfstjérn?
3. Hefur sjalfstjéorn ahrif a lidan?
4. Hefur télvuleikjavandi ahrif a félagslegs samskipti?
5. Hefur télvuleikjavandi ahrif 8 samskipti vid foreldra?

6. Hefur tolvuleikjavandi ahrif a eftirlit foreldra?

3.2 Rannsoknarsnid

Megindlegar rannséknaradferdir sndast um afleidslu en pa er rannsakandi
med fyrir fram akvedna tilgatu og rannsdéknarspurningar tengdar henni og
notar gognin til ad stadfesta eda fella rannsdknarspurningu sina (Neuman,
2003). Su adferd atti sérstaklega vel vio i pessu efni par sem rannsakandi
hafdi akvedna hugmynd sem hann hafdi ahuga a ad svara. Megindlegar
adferdir veita rannsakanda einnig dkvedna fjarleegd fra efninu sem hentar
vel i nemarannséknum pvi pa hefur reynsluleysi nemans minni ahrif badi
gognin og a patttakendur (Sigurlina Davidsdéttir, 2003; Neuman, 2003).

[ megindlegum rannséknum er mikid lagt upp ur areidanleika og
réttmaeti. Areidanleiki rannséknar snyst um pad ad meta hvort nidurstédur

rannséknar yrdu paer sdmu ef rannséknin vaeri endurtekin, maelst er til pess
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ad dareidanleikinn sé har. Gera ma rad fyrir pvi ad réttmaet rannsokn sé
areidanleg. Hins vegar segir areidanleikinn ekki til um réttmeeti
rannsoéknarinnar. Réttmaeti er skipt i tvennt, annars vegar innra réttmeeti og
hins vegar ytra réttmaeti. Innra réttmaeti metur hvort maelingin sé i raun ad
maela pad sem hidn 4 ad vera ad meaela. Ytra réttmeeti gefur til kynna hvort

haegt sé ad alhafa utfra nidurstédum rannséknarinnar (Neuman, 2003).

3.3 Gagnasafnid

Notast er vid fyrirliggjandi rannséknargdogn frd Rannsdknar- og
brounarmidstod Haskodlans & Akureyri (RHA). Gognin eru spurningalistinn
EU-NET-ADB sem er hluti af samevrépskri rannsékn sem sjo 16nd taka patt i.
Hér & landi var rannsdéknin og gagnaodflunin  framkveemd af
Rannséknarmidst6d Haskdlans & Akureyri (RHA) vorid 2012 og er
abyrgdarmadur rannsdknarinnar Eva Halapi sérfraedingur hja RHA.
Spurningalistinn var lagdur fyrir unglinga i 9. og 10. bekk um land allt.
Ollum skélum & landinu med fimm nemendur eda fleiri var bodid ad taka
pbatt og af 99 skélum 16gdu 50 peirra spurningalistann fyrir (munnleg
heimild Eva Halapi, 3. oktéber 2012). Alls barust 2036 svor vid

spurningalistanum.

3.4 EU NET ADB Spurningarlistinn

Listinn sem lagdur var fyrir skiptist i fjéra hluta: bakgrunnsspurningar um
einstaklinginn og fjolskyldu hans, sjalfsmatslista fyrir netvanda,
sjadlfsmatslista fyrir tolvuleikjavanda (Assessment of Internet and Computer
game Addiction, AICA) og sjalfsmatslista fyrir ungt folk (Youth Self Report,
YSR) sem er hluti af matstaekjum ASEBA.

bessi rannsékn er ad mestu byggd upp a AICA matslistanum og YSR
matslistanum en einnig eru valdar spurningar Ur netnotkunarlistanum og

bakgrunnsspurningum. Kvardinn fyrir netvanda er ekki notadur.
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3.4.1 Sjalfsmatslisti fyrir télvuleikjavanda - AICA

AICA listinn er samsettur kvardi sem metur hvort tolvuleikjanotkun sé vandi
eda ekki. Kvardinn byggir a fjértdn spurningum par sem mest er haegt ad fa
tvo stig fyrir spurningu og minnst ekkert stig, i einni spurningu er p6 haegt
ad fa halft stig fyrir svarid.

[ AICA listanum er spurt um timann sem einstaklingurinn notar i
tolvuleiki, annars vegar & virkum dégum og hins vegar um helgar. Einnig er
spurt hversu oft hann spilar, hversu lengi i einu og hversu hugfanginn hann
er af pvi ad spila. Pa er spurt hvort honum lidur illa pegar hann spilar ekki
og hvort hann hefur spilad télvuleiki til ad Iata sér lida betur. Spurt er
hversu mikla 16ngun einstaklingurinn hefur til ad spila télvuleiki og hvort
hann notar télvuleiki til pess ad baegja i burtu neikvaedum tilfinningum.
Loks er spurt hversu oft hann hefur reynt ad heaetta ad spila, hversu oft hann
hefur gleymt ad gera eitthvad mikilvaegt ut af télvuleikjum, hvort télvuleikir
hafi haft neikvaed ahrif & hann og hvort hann hefur upplifad ad honum

finnist hann spila télvuleiki of mikid.

3.4.1 Sjalfsmatslisti fyrir ungt félk — YSR

ASEBA listarnir, og par med YSR matslistinn, eru stodlud matstaeki. bad
bydir ad nidurstodur eiga ad vera samanburdarhaefar, sama hver leggur
matstaekid fyrir, ef fyrirmaelum um fyrirlégn, fyrirgjéf og drvinnslu er fylgt.
bessu tilviki 6skadi Visindasidanefnd eftir ad tvaer fullyrdingar yrdu teknar
ur gagnasafninu og par af leidandi er YSR matstaekid i heild sinni ekki
samanburdarhaeft.

[ pessari rannsékn er sjalfsmatslisti fyrir ungt folk (youth self report)
notadur til pess ad meela lidan straka sem nota télvuleiki. Matslistinn, sem
byddur hefur verid a islensku, skiptist i tvennt og i fyrri hlutanum snuast
spurningar um helstu félagslegu peetti i lifi ungmenna. bad eru paettir eins
og vinir og vinatengsl, upplysingar um fjolskyldu og samskipti vid
fjolskyldumedlimi, menntun og stada i ndmi. Samanlagt meta pessi atridi

faerni og adlogun einstaklingsins. [ fyrri hlutanum eru ad auki opnar
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spurningar um ahyggjur og styrkleika einstaklings. | sidari hlutanum eru 113
fullyrdingar par sem svarandi velur a milli priggja svarmoguleika, ekki rétt
(0), ad einhverju leyti eda stundum rétt (1), og 8 mjog vel vid eda er oft rétt
(2). Vid darvinnslu radast fullyrdingarnar 113 i atta flokka sem saman mynda
yfirflokka lidanar, hegdunar og heildarvanda. Flokkarnir eru einkennapaettir
ASEBA og eru byggdir 4 pattagreiningu sem stadfest hefur verid med
endurteknum rannséknum (Achenbach og Rescorla, 2001; Halldér S.
Gudmundsson, 2006)

i pessari rannsékn er notadur yfirflokkurinn lidan og undirflokkar
lidan: depurd/kvidi, hlédraegni og likamlegir kvillar.

Ut frd svérum sinum feer einstaklingur t-gildi fyrir hvern undir- og
yfirflokk. Midad er vid ad ef einstaklingur faer yfir 60 t-gildi a8 yfirflokki eda
65 t-gildi 8 undirflokki pa eigi hann i vanda med pann flokk.

3.5 Urvinnsla gagna

Hlutverk rannsakanda var ad velja Ur gagnasafninu paer breytur sem henta
til pess ad svara rannséknarspurningunum og par med fella eda stadfesta
tilgatulikanid.

Oll drvinnsla gagna var gerd af rannsakanda med tolfradiforritinu
SPSS i oktéber 2012. Nidurstédurnar eru birtar med lysandi tolfreedi og er
notast vid myndir eda toflur eftir pvi sem pétti henta best i hveriju tilfelli.

Samanburdur var gerdur & milli priggja hdpa og ymissa breyta. Auk
bess voru gerd marktektarprof fyrir allan samanburd, annars vegar var
notad vid ki-kvardat prof (X?) eda samanburd & medaltélum og hins vegar
var notad Anova prof (F). [ 8llum tilvikum er midad vid 95% oryggisbil.

[ gégnunum sem rannsakandi fékk afhent var buid ad leggja saman
AICA stig fyrir alla svarendur og einnig var buid ad flokka svarendur i prja
hopa eftir pvi hvad peir fengu morg stig. Eins og sjad ma i toflu 2 eru
vidmidin su ad peir sem eru med minna en sjo stig 8 AICA kvardanum teljast
nota tolvuleiki i hofi eda edlilega mikid (normal). beir sem fa 7-13 stig

ofnota toélvuleiki (abuse) og peir sem eru med fleiri en 13 stig a AICA
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kvardanum eru med tolvuleikjavanda (addiction). Hamarksfjoldi stiga eru

27.

Tafla 2. Notkunarkvardi AICA

< 7 stig Edlileg notkun
7-13 stig Ofnotkun
> 13 stig Vandi

3.6 Sidferdisleg alitamal

[ rannséknum ber ad geeta sidferdis og midast er vid ad rannsakandi tryggi
ad fjorar grundvallarreglur sidferdis séu virtar vid gerd rannsdknar.
Reglurnar eru sjalfraedisreglan, skadleysisreglan, réttleetisreglan og
velgjordarreglan. Sjalfraedisreglan felur | sér virdingu gagnvart
batttakendum og ad peir séu upplystir um framkvaemd og tilgang
rannsoknarinnar. | pessari rannsékn fengu foreldrar og patttakendur
kynningarbréf og aflad var upplysts sampykkis baedi foreldra og
pbatttakenda. Skadleysisreglan snyst um ad enginn hljéti skada af
rannsokninni. S6tt var um leyfi Visindasidanefndar fyrir rannsdékninni og ad
beirra beidni voru tvaer spurningar Ur YSR matslistanum teknar ut, en paer
spurningar voru taldar geta valdid skada. bridja reglan er réttlaetisreglan en
hdn felst i pvi ad allir standi jafnir ad avinningum rannsdéknarinnar. bar sem
enginn avinningur var af patttéku i rannsékninn pa atti engin mismunun sér
stad. Fjérda og sidasta reglan er velgjordarreglan en i henni felst ad
gagnsemi rannséknarinnar nytist markhdépi hennar (Sigurdur Kristinsson,
2003).

Rannsdknin var tilkynnt af RHA til persénuverndar og fengid var leyfi
fra Visindasidanefnd (VSNb2011040011/03.1). Rannsakandi purfti ekki
sérstakt leyfi perséonuverndar til ad vinna Ur géognunum par sem pau eru

ekki personugreinanleg.
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4 Nidurstoour

[ pessum kafla er gerd grein fyrir nidurstddum rannséknarinnar.
Nidurstodurnar midast ad miklu leiti vid prju stig tolvuleikjanotkunar
samkvaemt AICA kvardanum, edlilega notkun, ofnotkun og télvuleikjavanda.
Nidurstodur eru flokkadar eftir bakgrunnsupplysingum um patttakendur og
foreldra og svo eftir tilgatulikaninu. Fyrst er byrjad a ahrifabreytunum
bremur, télvuleikjavanda, sjalfstjorn og lidan og vixlverkandi ahrifum peirra
milli. bvi naest eru félagsleg samskipti, samskipti vid foreldra og eftirlit

foreldra skodad i samhengi vid tolvuleikjavanda.

4.1 Bakgrunnsupplysingar

i urtakinu eru alls 2036 unglingar en adeins er notast vid svor strdka sem
svara matslistanum fyrir tolvuleikjavanda (AICA) og eru feeddir 1996 og
1997. bad reyndust vera 836 svarendur. Eins og sja ma i toflu 3 nota flestir
tolvuleiki i edlilegu magni, 84 ofnota tolvuleiki og 31 a vid toélvuleikjavanda

ao strida.

Tafla 3. Fjoldi svarenda ut fra umfangi

Edlileg Ofnotkun Vandi
Heildarfjoldi 721 84 31
Hlutfall af heild 78,4% 9,1% 3,4%

pratt fyrir ad margir svari rannsékninni parf ad hafa i huga ad fair eru i
hépnum sem a vid vanda ad strida og hvert svar fra peim hépi hefur mun

meiri ahrif 4 hlutfallid en i hinum tveimur pattunum.

Aldur

Strakarnir voru i 9. og 10. bekk pegar rannsdknin var 16gd fyrir vorid 2012
eda a fimmtanda og sextdnda aldursari. Svarendur sem gafu upp bekk voru
427 Ur 9. bekk og 405 ur 10. bekk eins og sja ma i toflu 4. Ekki er marktaekur

munur milli télvuleikjanotkunar hja pessum aldurshépum pratt fyrir ad
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yngri hopurinn virdist oftar ofnota tolvuleiki og eldri hépurinn oftar eiga i

vanda med notkun sina.

Tafla 4. Skipting eftir bekk

Edlileg Ofnotkun Vandi
9. bekkur 51,5% (369) 48,8% (41) 45,2% (17)
10. bekkur 48,5% (348) 51,2% (43) 54,8% (14)
Samtals (N) 100% (717) 100% (84) 100% (31)

p=0,724

Hjuskaparstada foreldra
Borin var saman hjuskaparstada foreldra svarenda ut fra aukinni
tolvuleikjanotkun peirra. Svarmoguleikarnir voru upphaflega sj6 en var
feekkad nidur i fjéra. Gildin skilin, bua ekki saman og einstaett foreldri voru
sameinud i svarmoguleikann ekki saman par sem peir péttu allir geta verid
ad meela fjarveru annars foreldris. Einnig voru svarmoguleikarnir annad
foreldri Idtid og bddir Idtnir sameinadir i einn svarmoguleika.

Samkvaemt toflu 5 eiga unglingar sem nota tolvuleiki edlilega i 75,8%
tilvika foreldra sem eru giftir eda i sambud. bvi meiri sem notkunin verdur
bvi hlutfallslega feaerri foreldrar eru giftir eda i sambud. A efsta stigi

notkunar eiga 53,3% strakanna foreldra sem eru giftir eda i sambud.

Tafla 5. Hjuskaparstada foreldra eftir notkun

Edlileg Ofnotkun Vandi
Gift 65,1% (456) 61,5% (48) 53,3% (16)
[ sambud 10,7% (75) 7,7% (6) 0,0%  (0)
Ekki saman 23,3% (163) 28,2% (22) 40,0% (12)
Atnn.aé foreldri eda badir 0,9% (6) 26%  (2) 6,7% 2)
latnir
Samtals 100,0% (1202) 100,0% (93) 100,0% (33)

(X*(6, N=808) = 17,38, p= 0,01)
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Menntun foreldra

Breytan menntun foreldra skiptist i fimm svarmoguleika: engin menntun,
grunnskodlaprof, studentsprof, idnndm og hdskolaprof. bratt fyrir ad ekki sé
bekkt ad islendingar séu an menntunar pa er svarmdoguleikinn engin
menntun hafdur med par sem ekki er haegt ad gera rad fyrir ad strakarnir
eigi islenska foreldra. Markteekur munur er & notkun svarenda ut fra
menntun médur (X3(8, N=542) = 21,19, p=0,01). | t6flu 6 sést ad
breytileikinn milli hépanna er ekki mikill & gildunum studentsprof og
hdskdlaprof pé svo ad hlutfallslega séu maedur peirra sem eiga i vanda
sjaldnar med pau proéf. Helsti munurinn birtist i pvi ad meaedur peirra sem
eiga i vanda eru oftar med enga menntun eda med grunnskdlaprof.
Nidurstadan er ad pvi meiri sem vandinn er pvi minni menntun hefur

maodur notandans.

Tafla 6. Menntun modur

Edlileg Ofnotkun Vandi
Engin menntun 06% (3) 0,0% (0) 10,5% (2)
Grunnskélaprof 11,6% (55) 12,0% (6) 158% (3)
Studentsprof 25,8% (122) 28,0% (14) 26,3% (5)
I8nnam 11,8% (56) 12,0% (6) 53% (1)
Haskolaprof 50,1% (237) 48,0% (24) 42,1% (8
Samtals (N) 100,0% (473) 100,0% (50) 100,0% (19)

X*(8, N=542) = 21,19, p=0,01

Breytan menntun f6dur hefur sému gildi og menntun mdédur en hun
hefur pd ekki sama breytileika. Munurinn 8 milli fedra midad vid notkun

svarenda er litill og munurinn er ekki marktakur.

Atvinna foreldra

Pegar spurt er um atvinnustdédu foreldris eru svarmoguleikarnir fimm og
engir svarmoguleikar voru sameinadir. Eins og synt er i t6flu 7 er meirihluti
maedra med vinnu 6had vanda barnsins eda a milli 73,1% og 88,5%. Helsti

munurinn a atvinnustédu maédur er sa ad maedur peirra sem eiga i vanda
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med notkun sina eru oftar atvinnulausar en adrar madur eda i 11,5%

tilvika.

Tafla 7. Atvinnustada modur

Edlileg Ofnotkun Vandi
Med vinnu 88,5% (599) 84,6% (66) 73,1% (19)
Atvinnulaus 4,3%  (29) 1,3% (1) 11,5% (3)
A eftirlaunum 0,0%  (0) 1,3% (1) 3,8% (1)
Heimavinnandi 51%  (35) 9,0%  (7) 7,7%  (2)
Namsmadur 2,1%  (14) 3,8% (3) 3,8% (1)
Samtals (N) 100,0% (677) 100,0% (78) 100,0% (26)

X%(8, N=781) = 26,92, p=0,00

Atvinnustada modur skyrir betur pann breytileika sem er & notkun
barnanna heldur en atvinnustada fédur. A heildina litid eru flestir fedur
med vinnu eda i 90,5 til 96,2% tilvika. Hlutfallslega er atvinnuleysi mest hja
fedrum barna sem ofnota tolvuleiki, eda 6,8%, en minnst hja peim sem eiga

i vanda, samanber nidurstodur i toflu 8.

Tafla 8. Atvinnustada fodur

Edlileg Ofnotkun Vandi
Med vinnu 95,6% (648) 90,5% (67) 96,2% (25)
Atvinnulaus 2,3%  (15) 6,8% (5) 0,0% (0)
A eftirlaunum 01% (1) 00% (0) 38% (1)
Heimavinnandi 1,6%  (11) 2,7% (2) 0,0% (0)
Namsmadur 0,4% (3) 0,0% (0) 0,0% (0)
Samtals (N) 100,0% (678) 100,0% (74) 100,0% (26)

X*(8, N=778) = 21,13, p=0,01

4.2 Netnotkun og vandi

Akvedid var ad skoda nokkrar spurningar um netnotkun svarenda en talid

er ad akvednir paettir vid netnotkun hafi ahrif & tolvuleikjanotkun.
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Aldur vid fyrstu notkun
Spurt var hvenar strakarnir notudu internetid i fyrsta sinn. Medalaldur

peirra vid fyrstu notkun er 7 ar. Ekki er martaekur munur eftir notkun.

Medalnotkun & tolvuleikjum

Samkvaeemt mynd 2 syna nidurstodurnar ad pvi meiri sem vandinn er pvi
lengur spila strakar tolvuleiki & dag. beir sem ofnota tolvuleiki spila
tolvuleiki ad jafnadi i 6,4 klukkustundir & dag en peir sem eru i vanda spila
lengur eda ad jafnadi i 7 klukkustundir & dag. beir sem nota tolvuleiki
edlilega spila tolvuleiki i 2,8 klukkustundir @ dag sem pé er nokkud mikil
notkun. Strakarnir spila allir télvuleiki meira um helgar en spilunin eykst

mest hja hdopnum sem & i vanda med notkun sina.

Mynd 2. Medalnotkun i klukkustundum midad vid tolvuleikjavanda

10
9 8,8
8
7
6
5
4
3
2
1
0
Edlileg Ofnotkun Vandi
m A virkum degi B Um helgi
Gagnsemi

Gagnsemi internetsins er mald med sjo spurningum og er hér synd
nidurstada peirra spurninga par sem marktaekur munur er a svorun eftir pvi
hve tolvuleikjanotkun er mikil, eda alls sex spurninga.

Eins og sést i toflu 9 pa gagnast netid strakunum misjafnlega eftir
notkun peirra. Strakar sem eiga i vanda med notkun sina nota internetid til

bess ad draga ur einmanaleika, til pess ad eignast vini og stofna frekar hdpa

42



eda samtok. beim gagnast sidur en 66rum ad nota internetid til ad vinna

heimavinnu eda til pess ad fylgjast med fréttum og pvi sem er ad gerast.

Tafla 9. Hlutfall sem segir ad eftirfarandi peettir gagnast peim ut fra notkun

Edlileg Ofnotkun  Vandi

Vinna heimavinnu* 82,3% 72,9% 60,0%
Hjalpa mér ad vera ekki einmanna* 31,5% 54,2% 57,1%
Eignast nyja vini sem ég get hitt* 27,5% 45,8% 48,6%
Leera nyja hluti* 39,8% 53,1% 57,1%
Fylgj fré i

y gJas;c med fréttum og pvi sem er ad 73.4% 60.4% 48,6%
gerast

¢ (hé

Sto n? eéa*vera med i hépum eda 12,5% 24.0% 34.4%
samtokum

*Marktaekur munur milli notkunarhépanna (Pearsons Chi-Square <0,05)

Tegundir tolvuleikja
[ spurningalistanum eru flestar spurningar um télvuleiki i AICA kvardanum.
Ekki er haegt ad bera saman einstakar spurningar Ur AICA kvardanum vid
notkun strdka & tolvuleikjum en ein tdlvuleikjaspurning stendur pé fyrir
utan AICA kvardann en hun er um tegundir télvuleikja.

Eins og kemur fram i toflu 10 pa eyda peir sem eiga i vanda meiri tima
i spilun tolvuleikja en peir sem ekki eiga i vanda. beir sem ofnota toélvuleiki
spila hlutfallslega mest skotleiki og fj6ldanetleiki af hdpunum premur en pé
er litill munur hépnum sem a vid ofnotkun og vanda ad strida. beir sem eru
i vanda spila po leiki fyrir einn spilara og herkaenskuleiki mun meira en peir
sem nota tolvuleiki i minna maeli. Samkvaemt pessu spila peir sem eiga vid

tolvuleikjavanda ad strida daglega allar tegundir tolvuleikja mikid.

Tafla 10. Hlutfall sem notar tolvuleiki daglega eftir tegund

Edlileg Ofnotkun Vandi

Leiki fyrir einn spilara (single player)* 22,8%  48,1% 66,7%
Tolvuleiki fyrir marga spilara (fiéldanetleiki)*  36,1%  79,3% 73,3%
Skotleiki (shooter)* 34,3% 71,1% 70,0%
Herkaenskuleikir (strategy - RTS)* 10,8% 43,2% 61,3%
*p <0,05
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4.3 Lidan

Lidan er meeld & prenna vegu, fyrst er notadur sjalfsmatslistinn YSR, pvi
naest er borin saman lidan strdkanna ut fra sjalfstjorn peirra. A8 lokum er

mat 4 dnaegju peirra med lifid og fjolskyldu sina.

4.3.1 Sjalfsmatslisti fyrir ungt folk (YSR ASEBA)

Notast er vid medaltal t-gilda fyrir hvert stig notkunar. Annars vegar eru
nidurstodur birtar fyrir undirflokka, pad eru depurd/kvidi, hlédraegni og
likamleg vandamal. Hins vegar eru birt medaltal t-gilda fyrir yfirflokkinn
lidan. Vidmidunarmork undirflokka eru 65 t-gildi og er merkt i mynd 3 med
gulri linu. Vidmidunarmork yfirflokks eru 60 t-gildi og er merkt i mynd 3
med raudri linu. Pad ad vera fyrir ofan viomidunarmork gefur til kynna ad
vandi sé til stadar og jafnvel alvarlegur vandi. Undirflokkarnir maelast allir
undir 65 t-gildum en hjd peim sem nota tolvuleiki mest eru likamleg
vandamal rétt undir vidmidunarmorkunum. bratt fyrir ad undirpeettirnir
maelist allir undir vidmidunarmoérkum pa er mikil haekkun @ medaltélum t-
gilda eftir notkun strakanna.

Yfirflokkurinn lidan meelist yfir vidmidunarmorkum hja peim sem
nota tolvuleiki mest en undir viomidunarmorkum hja peim sem ofnota
tolvuleiki og peim sem nota tolvuleiki edlilega. Nidurstadan synir ad pvi
meiri sem notkunin er pvi verr lidur strakunum og jafnvel pad illa ad um
alvarlega vanlidan er ad reeda. Mikill munur er 4 strakunum eftir notkun
beirra og er sa munur marktaekur i 6llum tilvikum ((kvidi/depurd (p= 0,00),
hlédraegni (p= 0,00), likamleg vandamal (p= 0,00) og lidan almennt (p=
0,00)).
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Mynd 3. Medaltal t-gilda 4 lidan og undirpattum lidan eftir notkun
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4.3.2 Anagja med lifid

Sex spurningar eru i spurningalistanum um anagju med lifid 4 mismunandi
svidum. Birtar eru nidurstodur fyrir paer tvaer spurningar sem tengjast efni
rannsoéknarinnar og eru med marktaekar nidurstédur.

Svarmoguleikarnir voru upphaflega fimm en dkvedid var ad sameina
mjég dnaegdur og frekar dnaegdur i dnaegdur og mjég o6dnaegdur og frekar
O0dnaegdur | Odnaegdur, svarmoguleikinn hvorki né var latinn standa
Obreyttur.

Nidurstodurnar eru allar birtar i linuriti par sem haegt er ad sja ferli
svara fra dnaegju til danaegju a hverju stigi notkunar fyrir sig. Blda linan

einkennir edlilegu notkunina, raudi ofnotkun og greeni vanda.

Anzegja med lifid almennt

Pvi meiri sem notkun straka er a tolvuleikjum pvi 6anaegdari eru peir med
|ifid sitt eins og sést 4 mynd 4. Anaegja straka med lifid almennt er jafnframt
minni pvi meiri sem notkunin er en taeplega tveir af hverjum premur
strakum sem eiga i vanda med t6lvuleikjanotkun sina eru anaegdir med lifid
almennt. Munurinn eftir notkun er marktaekur (X*(4, N=793) = 40,42,
p=0,00).
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Mynd 4. Mat strakanna a lifinu almennt
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X2(4, N=793) = 40,42, p=0,00

Anzegja med fjdlskyldu

Mynd 5 synir svipada nidurst6du og su & undan en danaegja straka med
fiolskyldu sina eykst med aukinni notkun peirra a toélvuleikjum. Um prir af
hverjum fjérum strakum sem eiga i vanda eru dnaegdir med fjolskyldu sina a

moti 92,2% peirra sem nota télvuleiki i edlilegu magni.

Mynd 5. Mat strakanna a fjolskyldu sinni
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X*(4, N=797) = 36,0, p=0,00
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4.3.3 Sjalfskadi

Vegna pess ad spurningar um sjalfskadandi hegdun voru teknar ut ur YSR
matslistanum var akvedid ad skoda svorun vid tveimur spurningum sem
tengjast heimasidum um sjalfskadandi hegdun og heimasidum um sjalfsvig.
pessar spurningar koma ekki i stadinn fyrir spurningarnar i YSR listanum en

gefa hugmynd um hugarfar strakanna.

Sjalfskadandi hegdun

Spurt er hvort svarandi hafi a sidustu 12 manudum farid a heimasidu par
sem foélk raedir um hvernig haegt sé ad meida eda skada sjalft sig. Med
auknum tolvuleikjavanda er liklegra ad strakar fari inn a slikar heimasidur.
Aukningin er frd 5,4% upp i 16,1% eins og sést 3 mynd 6. beir sem ofnota
tolvuleiki eru mitt @ milli edlilegrar notkunar og ofnotkunar en um einn af

hverjum tiu strakum sem ofnotar télvuleiki hefur farid a slika heimasidu.

Mynd 6. Heimsdknir @ heimasidur um sjalfskada
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X*(2, N=792) = 8,03, p=0,02

Sjalfsvig

Spurt var hvort svarandi hefdi sidastlidna 12 manudi heimsétt heimasidu
bar sem ratt er hvernig haegt er ad fremja sjalfsvig. begar notkunin fer ur
bvi ad vera edlileg aukast likurnar a pvi ad strakar hafi farid a slikar

heimasidur, mjog litill munur er a milli ofnotkunar og vanda i pessu tilviki,
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en 12,8-12,9% peirra hafa skodad slikar heimasidur 4 méti 2,6% peirra sem

nota télvuleiki edlilega.

Mynd 7. Heimsoknir @ heimasidur um sjalfsvig
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X*(2, N=793) = 25,32, p=0,00

4.4 Sjalfstjorn og tolvuleikjavandi

Til pess ad meta hvort munur sé a sjalfstjérn voru prjar spurningar ur AICA
kvardanum bornar saman vid prju stig notkunar. Svarmaoguleikarnir aldrei
og sjaldan voru sameinadir i aldrei eda sjaldan og mjég oft og oft i
svarmoguleikann oft. Sjalfstjérn er metin i premur spurningum.
Spurningarnar i toflu 11 meela sjalfstjérn. Adeins er birt nidurstadan
fyrir pann svarmoéguleika hverrar spurningar sem gefur til kynna minnstu
sjalfstjornina. bannig ad hatt hlutfall pydir minni sjalfstjérn. Eins og sést i
toflu 11 minnkar sjalfstjérnin vid aukna notkun. beir sem ofnota tolvuleiki
virdast hafa talsvert meiri sjalfstjérn en peir sem eiga vid télvuleikjavanda
ad etja. En baedi peir sem eiga i vanda og peir sem ofnota tolvuleiki eiga

svipad erfitt med ad breyta tolvuleikjanotkun sinni pegar peir reyna.
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Tafla 11. Mat & sjalfstjorn

Edlileg Ofnotkun Vandi

Hversu oft hefurdu spilad

tolvuleiki, p6 pu hafir akvedid

ad gera pad ekki eda spilad 6,0% (41) 452% (38) 87,1% (27)
lengur en pu atladir pér?

(fjoldi sem svaradi oft)*

Hversu oft finnst pér porfin
fyrir ad spila tolvuleiki svo
mikil ad pu getur ekki stadist
hana (fjoldi sem svaradi oft)*

1,5% (10) 29,8% (25) 83,9% (26)

Reyndi ad breyta
télvuleikjanotkun 38,0% (201) 61,2% (41) 66,7% (18)
en tokst ekki*

(*p <0,05)

4.4.1 Sjalfstjorn oglidan

Til a0 bera saman sjalfstjorn og lidan voru notadar breytur ur AICA listanum
sem mala sjalfstjérn og paer keyrdar saman vid yfirflokkinn lidan dr YSR
matslistanum. | pessu tilviki er ekki verid ad meta umfang notkunar heldur
adeins hvada ahrif lidan hefur 4 sjalfstjorn.

Spurningarnar um sjalfstjérn voru: hversu oft spilar pu télvuleiki, pé
ad pu hafir akvedid ad gera pad ekki, eda hefur spilad lengur en pu
xtladir?, hversu oft finnst pér porfin fyrir ad spila télvuleiki vera svo mikil
ad pu getur ekki stadist hana? og hefurdu reynt ad haetta alveg eda minnka
notkun pina. Svarmoéguleikarnir voru aldrei, stundum og oft. beir sem
svorudu spurningu med oft eru taldir hafa minni sjalfstjérn.

bpegar breyturnar eru keyrGar saman pd sést ad pvi minni sem

sjalfstjérnin er (svara oft) pvi verr lidur strakunum samanber mynd 8.
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Mynd 8. Medaltal t-gilda fyrir lidan almennt eftir sjalfstjorn
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4.5 Félagsleg samskipti

bessi hluti skiptist annars vegar i fjolda vina og hins vegar mat a

samskiptum vid onnur bérn midad vid jafnaldra.

Nanir vinir

Svarendur voru spurdir hversu marga nana vini peir eiga. Litill breytileiki er
a hopnum med flesta vini en a bilinu 73,2%-74,3% eiga fjora eda fleiri nana
vini. Munurinn liggur i raun @ milli peirra sem eiga tvo til prja vini og peirra
sem eiga enga vini. [ t6flu 12 ma sja ad fjéldi vina minnkar med aukinni
notkun pvi ad peir sem spila télvuleiki pannig ad um vanda er ad raeda eiga
hlutfallslega oftast enga vini. Tolvuleikir hafa pvi marktaek ahrif & ndna

vinattu.
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Tafla 12. Fj6ldi ndinna vina

Edlileg Ofnotkun Vandi
Enga nana vini 0,8%  (6) 2,4% (2) 10,0% (3)
Einn nainn vin 1,7% (12) 4,9% (4) 0,0% (0)
Tvo til prja nana vini 23,2% (164) 19,5% (16) 16,7% (5)
Fjéra eda fleiri ndna vini 74,3% (524) 73,2% (60) 73,3% (22)
Samtals (N) 100,0% 706 100,0% 82 100,0% (30)

X*(6, N=818) = 24,08, p = 0,00

Samskipti vid onnur bérn

Spurt var hvernig svarendum semur vid énnur bérn midad vio jafnaldra sina
og sja ma nidurstodur i toflu 13. Algengast er ad peim sem eiga i vanda med
tolvuleikjanotkun sina semji svipad vid dnnur boérn og jafnaldrar peirra gera
en breytileikinn liggur i ad pvi meiri sem tolvuleikjanotkunin er pvi verr
semur strakunum vié 6nnur bérn midad vid jafnaldra sina. beim semur
einnig betur vid onnur born en jafnaldrar sinir gera en munurinn er minni
bar & milli. bvi meira sem strdkar nota tolvuleiki pvi minni verda

jafningjatengsl peirra.

Tafla 13. Mat straka 4 samskiptum vid 6nnur bérn

Edlileg Ofnotkun Vandi
lla 3,3% (23) 8,8% (7) 17,2% (5)
Svipad 69,2%  (482) 63,7% (51) 48,3% (14)
Betur 27,5% (192) 27,5% (22) 34,5% (10)
Samtals (N) 100,0% (697) 100,0% (80) 100,0% (29)

X*(4, N=806) = 18,93, p = 0,00

4.6 Samskipti vio foreldra

Spurt var um hvernig strakunum semur vid foreldra sina midad vid
jafnaldra. Eins og sja ma a toflu 14 semur um helmingi strdkanna, 6had
notkun, betur vid foreldra sina midad vid jafnaldra sina. Hja peim sem nota

tolvuleiki edlilega og ofnota télvuleiki dreifist hinn helmingur svaranna ad
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mestu & svarmoguleikann svipad, sem pydir ad strakunum semiji svipad vid
foreldra sina og jafnaldrar peirra gera vié sina foreldra. beir sem eiga i
vanda med notkun sina semur mun sjaldnar svipad og jafnaldrar sinir vid

foreldar sina og semur mun oftar illa vid foreldra sina en jafnaldrar peirra.

Tafla 14. Mat straka 4 samskiptum vid foreldra

Edlileg Ofnotkun Vandi
Illa 2,4% (17) 49% (4) 21,4% (6)
Svipad 45,2% (316) 45,7% (37) 28,6% (8)
Betur 52,4% (366) 49,4% (40) 50,0% (14)
Samtals 100,0% (699) 100,0% (94) 100,0% (28)

X*(4, N=808) = 31,59, p= 0,00

4.7 Eftirlit foreldra

Eftirfarandi tveer spurningar eru um mat strdka & eftirliti foreldris a
tolvunotkun og sidan er spurt um mat svaranda a pvi hvort hann viti meira
um internetid en foreldrar hans.

Fyrri spurningin um eftirlit foreldra skiptist i raun i tvennt, annars
vegar mat strdkanna a pvi hvort foreldrar peirra leyfa peim ad skoda pad
sem peir vilja 4 internetinu og svo mat peirra a pvi hvort foreldrar peirra viti
hvada sidur peir skoda. Eins og sja ma i toflu 15 eru peir foreldrar sem
fylgjast med notkun strakanna yfirleitt ad leyfa peim ad skoda paer sidur
sem peir vilja. Eftirlitid er mest hja peim sem nota toélvuleiki i edlilegu
magni. Pegar notkun fer fra pvi ad vera edlileg yfir i ofnotkun eda vanda

virdast foreldrar sidur fylgjast med pvi hvad strakarnir gera i tolvunni.

Tafla 15. Mat strakanna a eftirliti foreldra

Edlileg Ofnotkun Vandi
Alls ekki 51% (36) 12% (1) 3,3% (1)
Yfirleitt ekki 4,2% (30) 49% (4) 6,7% (2)
Stundum 95% (67) 6,1% (5 3,3% (1)
Yfirleitt 46,4% (329) 34,1% (28) 33,4% (10)

Foreldrar minir vita ekki

o) 0, o,
hwada sidur ég skoda 34,8% (247) 53,7% (44) 53,3% (16)

Samtals (N) 100,0% (709) 100,0% (82) 100,0% (30)
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X*(8, N=821) = 17,37, p= 0,03

Afskipti foreldra verda annars vegar minni og hins vegar meiri eftir pvi
sem notkun strakanna eykst. Tafla 16 synir ad pegar notkunin eykst fer
afskiptaleysi foreldra (aldrei og sjaldan) Ur 59,2% upp i 64,6% en pegar
notkunin eykst pa fara afskipti foreldra (oft og mjég oft) ur 15,4% upp i
25,8%.

Tafla 16. Takmorkun a netnotkun

Edlileg Ofnotkun Vandi
Aldrei 28,7% (205) 22,9% (19) 45,2% (14)
Sjaldan 30,5% (218) 38,6% (32) 19,4% (6)
Stundum 25,4% (181) 20,5% (17) 9,7% (3)
Oft 10,9% (78) 10,8% (9) 12,9% (4)
Mjog oft 4,5% (32) 72% (6) 12,9% (4)
Samtals (N) 100,0% (714) 100,0% (83) 100,0% (31)

X*(8, N=828) =15,50, p=0,05

Munur er @ hvort svarendur aliti sig vita meira um internetié en
foreldrar peirra eftir notkun télvuleikja. [ t6flu 17 md sja ad pegar notkun
eykst svara strakarnir pvi oftar ad stadhaefingin eigi mjog vel vid. Vitneskja
svarenda fram yfir vitneskju foreldranna er p6 mest i hépnum sem ofnotar
tolvuleiki eda i 97,6% tilvika. Pad er adeins sjaldnar i hopnum sem 4 i vanda

eda 90%.

Tafla 17. Samanburdur a pekkingu strakanna og foreldra

Edlileg Ofnotkun Vandi
A alls ekki vel vid 8,6% (59) 2,4% (2) 10,0% (3)
A frekar vel vié 32,2% (222) 19,0% (16) 10,0% (3)
A mjog vel vid 59,3% (409) 78,6% (66) 80,0% (24)
Samtals (N) 100,0% (690) 100,0% (84) 100,0% (30)

X2(4, N=804) = 18,30, p=0,00

53



5 Umraeda

i pessum kafla er rannséknarspurningum svarad Gt fra nidurstédum
rannsoknarinnar og reeddar i samraemi vid fyrri rannsoknir a tolvuleikja-

vanda.

5.1 Hefur tolvuleikjavandi ahrif a lidan?

i rannsékninni er lidan strakanna metin med sjalfsmatslistanum YSR og med
beirra mati a lifinu almennt. Einnig eru notadar spurningar um heimsoknir
beirra 4 heimasidur par sem rzett er um sjalfskadandi hegdun.

Nidurstodur sjalfsmatslistans syna ad lidan strdka sem spila tolvuleiki
versnar pvi meiri sem tolvuleikjanotkun peirra er. Lidan peirra er jafnvel
bad sl&am ad um alvarlegan vanda er ad rada. betta er i samraemi vid adrar
rannsoéknir sem allar hafa synt fram a versnandi lidan t6lvuleikjaspilara med
vaxandi notkun (Chung o.fl., 2011; Lam og Peng, 2010; Yen o.fl., 2007,
Young, 2009). Anzegja strakanna med lifid almennt gefur pa nidurstédu ad
beir séu 6anaegdari med lifid almennt pvi meira sem peir nota tolvuleiki og
bad stydur fyrri rannséknir enn frekar.

bratt fyrir ad rannsdknir gefi til kynna ad strakar noti tolvuleiki til pess
ad losa um neikveedar tilfinningar (Hussain og Griffiths, 2009; Young, 2009)
ba syna rannséknir einnig ad su vellidan dugi adeins @ medan leikurinn er
spiladur (Hussain og Griffiths, 2009; Griffiths og Hunt, 1998; Weinstein,
2010; Wood o.fl.,, 2007). Ef tolvuleikjanotkun myndi varanlega losa um
neikvaedar tilfinningar pa myndi lidan notenda ad 6llum likindum vera betri
en raun ber vitni.

Vegna pess ad strakar sem eiga i mestum toélvuleikjavanda lidur verr
en 6drum spilurum, potti dhugavert ad athuga hvort peir skodi frekar en
adrir spilarar heimasidur par sem folk raedir adferdir til sjalfskada eda
sjalfsvigs. Nidurstadan bendir til pess ad samhlida vanlidan og jafnvel
alvarlegri vanlidan eru strakarnir sem eru i mestum vanda med notkun sina

liklegri til a6 heimsaekja slikar heimasidur. Ekki er haegt ad segja ad peir séu
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i aukinni sjalfsvigshaettu en petta gefur pd akvednar visbendingar sem

ahugavert veeri ad rannsaka frekar.

Til ad svara fyrstu rannséknarspurningunni pa versnar lidan islenskra straka
sem spila télvuleiki med aukinni notkun og vanlidanin er i sumum tilfellum

alvarleg.

5.2 Hefur tolvuleikjavandi ahrif a sjalfstjéorn?

Til pess ad meta sjalfstjorn strakanna var eigid mat peirra 3@ sjalfstjorn
samkvaemt AICA listanum skodad. Auk pess var skodadur timinn sem peir
nota i tolvuleikjaspilun og aldur peirra vid upphaf notkunar. Ad lokum voru
tengsl sjalfstjérnar og tegunda tolvuleikja skodud. Hluti af tilgatu
rannsakanda er ad pvi meiri sem notkun strakanna er pvi minni sjalfstjorn
hafi peir og ad minni sjalfstjérn hafi ahrif 4 aukna notkun.

Sjalfstjorn strakanna var metin i premur spurningum Uur AICA
listanum. bar var aberandi ad strdkarnir sem spiludu mest attu erfidast med
ad heetta ad spila og spiludu lengur en peir setludu sér. beir upplifdu oftast
ad porfin fyrir ad spila vaeri svo mikil ad peir geetu ekki stadist hana og peim
hafdi oftast mistekist ad minnka télvuleikjanotkunina.

Timinn sem strakar nota i tolvuleikjaspilun getur pd verid baedi
afleiding minni sjalfstjérnar og minna eftirlits en ekki er greint par @ milli i
pbessari rannsdékn. Strakar sem eiga vid tolvuleikjavanda ad strida spila
tolvuleiki ad jafnadi lengur & hverjum degi midad vid adra spilara.
Medalnotkun peirra er einnig langt yfir medalnotkun barna dr 6drum
rannséknum (Gudmundur Skarphédinsson, 2007; Tejeiro Salguero og
Moran, 2002; Thalemann og Griffiths, 2007; Weinstein, 2010). bPad geeti ad
hluta til stafad af pvi ad allir patttakendur i pessari rannsékn spila tolvuleiki
en i 6drum rannsoknum parf pad ekki ad vera skilyrdi og par af leidandi
reiknist medaltimi laegri i peim.

Aldur vid upphaf notkunar hefur verid tengdur auknum télvuleikja-

vanda. Strakar & [slandi byrja ad nota télvuleiki ad jafnadi 7 &ra gamlir
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(Heimili og skdli, 2009a). Talid er ad pvi yngri sem born byrja ad spila pvi
liklegri eru pau til ad anetjast tolvuleikjum en pad er talid vera vegna pess
ad pau eru med minni proska og minni getu til sjalfstjérnar (Chung o.fl.,
2011; Griffiths og Hunt, 1998; Yang og Tung, 2007). | pessari rannsékn var
medalaldurinn 7 ar eins og i fyrri rannsékn og ekki var marktaekur munur
eftir notkun strakanna. [ pessu tilviki gefur aldur barna pvi ekki visbendingu
um ad vandinn aukist pegar pau byrja fyrr ad spila.

Sidasti en ekki sist ahugaverdi patturinn sem hefur ahrif 8 samband
sjalfstjérnar og tdlvuleikjavanda er tegundir tolvuleikja. Rannséknir hafa
synt fram & tengsl milli fijdldanetleikja og |élegrar sjalfstjérnar og par med
tengsl vid aukinn toélvuleikjavanda (Kim o.fl., 2008). Nidurstadan kom pvi
ekki & dvart, strakar sem eiga i mestum vanda med notkun sina voru
liklegastir til pess ad spila fjoldanetleiki, skotleiki og herkaenskuleiki.

Nidurstodurnar gafu pd til kynna ad strakarnir spiludu allar tegundir
toélvuleikjanna i miklu magni. Akvedinn galli er { flokkun télvuleikjanna i
spurningalistunum, pvi eins og fram kemur i fraedilegu umfjolluninni geta
fioldanetleikir verid baedi skotleikir og herkaenskuleikir. bar af leidandi kann
ad vera ad strakarnir séu ad tala um einn og sama leikinn pegar peir svara
bessum hluta pvi 6liklegt er ad peir spili prjar tegundir toélvuleikja &8 hverjum
degi pegar markmid med télvuleikjum er ad na arangri med mikilli spilun

(Hussain og Griffiths, 2009; Phillips o.fl., 1995; Young, 2009)

Svarid vid annarri rannsoknarspurningunni er ad télvuleikjavandi hefur ahrif
a sjalfstjérn strakanna og jafnframt hefur sjalfstjorn ahrif a toélvuleikja-

notkun strakanna.

5.3 Hefur sjalfstjorn ahrif a lidan?

Rannsakandi skodadi ahrif lidan a sjalfstjéorn og samreemdust nidurstodur-
nar fyrri rannséknum a pvi efni. Nidurstédurnar voru peer ad med minni
sjalfstjorn eykst vanlidan einstaklingsins. Adrar rannséknir benda til pess ad

einstaklingum sem lidur illa eiga erfitt med ad setja sér skyr markmid og
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standa vid pau. bad ad geta sett sér markmid og stadid vid pau er eitt af
grunnskilyroum sjalfstjérnar (Klenk o.fl., 2011).

Sjalfstjorn hefur samkveemt pessum nidurst6dum og nidurstodum
annarra rannsokna ahrif 4 lidan einstaklingsins og 6fugt. Pessar nidurstodur

stadfesta par med pridju rannsdéknarspurninguna.

5.4 Hefur tolvuleikjavandi ahrif a félagsleg samskipti?

Félagsleg samskipti strakanna voru meeld i spurningum um gagnsemi
internetsins, um fjoélda nainna vina og mati strdkanna @ samskiptum vid
onnur born midad vid jafnaldra sina. Nidurstédurnar benda til pess ad
flestir strakar eigi ndna vini 6had notkun. Flestir eiga fjéra eda fleiri vini,
sem er i takt vid pa stadreynd ad & unglingsarunum 3 einstaklingur flesta
nana vini (Berk, 2007). begar tolvuleikjanotkun strakanna eykst pa eykst
hlutfall peirra sem eiga ekki nana vini. Pad er einnig i samrami vid fyrri
rannsoknir en pezer benda til pess ad aukin einangrun vegna tolvuleikja
minnki samband vid vini (Hafdis Einarsdéttir, 2008; Hussain og Griffiths,
2009; Phillips o.fl., 1995; Smyth, 2007; Young, 2009).

Mat strakanna & pvi hvernig peim semur vid onnur bérn midad vid
jafnaldra sina var ad pvi meiri sem notkunin er pvi minna samsama
strakarnir sig vid jafnaldra sina. Med auknum vanda semur peim verr vid
onnur boérn midad vid jafnaldra sina. Pad ad samsama sig illa vid adra er
einkenni pess ad finnast madur ekki tilheyra neins stadar en slikt er
eitthvad sem born upplifa helst 4 unglingsarunum (Berk, 2007). Einnig er
bad algengt medal peirra sem leita i tolvuleiki (Kim o.fl., 2008).

Strakarnir i rannsokninni eru lika liklegri til ad nota internetid til pess
ad draga ur einmanaleika sinum pegar vandi peirra eykst. betta er i
samrami vid adrar rannsoknir sem benda til pess ad peir sem eiga i vanda
med notkun sina noti tolvuleiki til pess ad draga ur einmanaleika sinum
(Hussain og Griffiths, 2009; Kim o.fl., 2008; Young, 2009). Gera ma rad fyrir
ad netfélagslegu samskiptin sem strakarnir fa i tolvunni dragi ur

einmanaleika peirra. Pad er byggt a pvi ad a bilinu 31,5% - 57,1% allra

57



straka i rannsdékninni ségdust nota internetid til ad draga ur einmanaleika
sinum en adeins litid hlutfall strdka & islandi upplifir sig einmanna, eda
4,4%, samkveemt annarri nylegri rannsékn (Mennta- og menningarmala-
raduneytid, 2012).

Ut fra salfélagslegu kenningu Erikson ma lita & télvuleiki sem eina leid
til ad profa sjalfid fyrir einstaklinga sem hafa ekki trausta vini eda fjélskyldu
sem stydur pa i pvi ferli (Berk, 2007). Unglingur sem hefur ekki taekifzeri a
ad mata sig vid adra eda porir pvi hreinlega ekki getur fengid slik taekifzeri i
tolvuleiknum. Leikir eins og fjoldanetleikir gefa spilaranum teaekifzeri til pess
ad profa personuleikaeinkenni sin an pess ad maeta gagnryni samfélagsins.
Pad getur gert leikinn heillandi fyrir unglinga i leit sinni ad sjalfinu (Berk,

2007; Chung o.fl., 2011; Cole og Griffiths, 2007; Young 2009).

Ut frd tilgdtu rannsakanda sem stadfestar eru af nidurstédunum pd dregur
tolvuleikjavandi ur félagslegum samskiptum strakanna, peir eiga feerri vini
og peir samsama sig illa vid jafnaldra sina. Jafnframt virdist télvuleikja-
notkun draga ur einmannaleika peirra og toélvuleikurinn eykur jafnvel
taekifeeri peirra til ad leita ad sjalfinu.

Ekki voru metin sérstaklega ahrif minni félagslegra samskipta 4 lidan
en samkvaemt Berk (2007) hafa minni félagsleg samskipti ahrif a erfidari

adlogun a unglingsdrunum sem getur haft neikvaed ahrif a lidan.

5.5 Hefur tolvuleikjavandi ahrif 8 samskipti vio foreldra?

Samskipti foreldra og barna eru metin annars vegar med mati strdkanna 3
bvi hvernig peim semur vid forelda sina midad vid jafnaldra og hins vegar i
anaegju strakanna med fjolskyldu sina.

Nidurstodur syna ad strakar, sem eiga i vanda med tolvuleikjanotkun
sina, meta pad svo ad peim semji verr vid foreldra sina en jafnaldrar peirra
gera vid sina foreldra. Einnig eykst danaegja strakanna med fjolskyldu sina
eftir pvi sem notkun peirra verdur meiri. Fyrri rannséknir stydja petta og

hafa synt ad unglingar sem eiga vid télvuleikjavanda ad strida séu liklegri til
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ad eiga i neikvaeedum samskiptum vid foreldra sina (Hussain og Griffiths,

2009; Yang og Tung, 2007; Willougby, 2008).

Nidurstadan er ad samskipti straka vid foreldra sina versna eftir pvi sem
vandi peirra eykst eins og tilgata rannsakanda gaf til kynna. Ahrif versnandi
samskipta stradkanna vid foreldra a lidan strakanna var ekki skodad en adrar
rannsoknir syna ad samskiptavandi vid foreldra hefur ahrif a lidan (Berk,

2007).

5.6 Hefur tolvuleikjavandi ahrif a eftirlit foreldra?

Eftirlit foreldra er metid i nokkrum spurningum. beim er skipti i tvennt,
annars vegar getu foreldra til eftirlits og hins vegar hvort foreldrar sinna
eftirlitinu.

Geta til eftirlits er metin Gt frd hjuskaparstodu, menntun og
atvinnustodu foreldranna og pvi hvort strakarnir meta vitneskju sina um
internetid meiri en foreldranna.

Rannsdéknir syna ad hjuskaparstada foreldra, menntun peirra og
atvinnustada hefur ahrif a eftirlitsgetu peirra (Félags- og trygginga-
malaraduneytid, 2009). Nidurstédur rannsdéknarinnar benda til pess ad
islenskir strakar, sem eru i aukinni notkun, séu liklegri til pess ad bua hja
O0ru foreldri, eru liklegri til pess ad foreldar peirra séu minna menntadir og
eru liklegri til ad eiga atvinnulausa médur. Fyrri rannsdkn synir ad einstzedir
foreldrar vinna meira en foreldrar sem eru i sambud (Félags- og
tryggingamalaraduneytid, 2009). Minna menntadir foreldrar vinna
hugsanlega i laglaunadri vinnu og purfa jafnvel ad vinna meira til ad na
endum saman en meira menntadir foreldrar. Minni samvera foreldris og
barns dregur pvi ur getu foreldris til ad sinna eftirlitshlutverkinu.

Strakar sem eiga i vanda med notkun sina eru liklegri til pess ad meta
kunnattu sina @ netinu meiri en foreldra sinna. Erfitt er ad greina

fravikshegdun barns pegar foreldri veit ekki hvad barnid er ad gera i
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télvunni, en greining @ fravikshegdun er grunnatridi fyrir auknu eftirliti
(Gottfredson og Hirschi, 1990).

Ut fra pessum pattum er haegt ad segja ad geta foreldra til eftirlits
skerdist med aukinni notkun strdkanna.

Mat & pvi hvort foreldrar sinni eftirliti var byggt a pvi hvort foreldrar
takmarka netnotkun strakanna og hvort foreldrar fylgjast med hvada sidur
beir skoda. Nidurstdodurnar eru peer ad foreldrar takmarka netnotkun
strakanna sidur og vita sidur hvada sidur peir skoda pvi meiri sem notkun
beirra. Rannséknir hafa synt ad eftirlit med netnotkun er minna pvi eldra
sem barnid er en paer rannséknir eru ekki Ut fra notkun (Heimili og skéli,
2009a). Nidurstdédurnar rannsdéknarinnar syna einnig ad pegar notkunin
verdur ad vandamali pa taka foreldrar vid sér i eftirlitshlutverkinu ad
einhverju leyti, petta sést helst & timatakmoérkunum foreldra. Hluti
strdkanna sem er i vanda svarar pvi ad foreldrar peirra setji peim oft

timatakmarkanir.

betta pydir ad eftirlitsgeta foreldra er minni pvi meiri sem notkunin er. bad
endurspeglast i pvi ad foreldrar sinna eftirlitshlutverki sinu sidur.
Rannsdéknir sina ad minna eftirlit gerir aukna krofu til sjalfstjérnar
einstaklingsins (Pratt og Cullen, 2000) og ut fra pessum nidurstodum er
haegt ad fullyrda ad peir sem eiga i mestum vanda standa frammi fyrir

auknum krofum til sjalfstjérnar. bannig svarar petta sjottu og sifustu

rannsoknarspurningunni.

5.7 Styrkleikar og veikleikar rannsoknarinnar

Einn helsti styrkleiki rannséknarinnar er ad hun er unnin Ur stéru artaki.
Stért artak eykur areidanleika og réttmeeti rannséknarinnar. Reiknad var
innra réttmaeti (Chronbach’s a) annars vegar fyrir YSR matslistann og hins
vegar fyrir AICA kvardann og reyndist innra réttmaeti peirra beggja hatt, YSR
var med a= 0,96 og AICA med a =0,82.
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Akvérdun Visindasidanefndar um ad taka tvaer spurningar ur YSR
matstaekinu gerir pad ad verkum ad rannséknarnidurstédurnar eru ekki
samanburdarhaefar vid adrar rannsdknir med YSR nema paer taki pessar
spurningar einnig ut.

Viss veikleiki felst i pvi hvad fair eiga vid tolvuleikjavanda ad strida,
bratt fyrir ad pad sé lika jakvaett, en vegna smaedarinnar hefur hvert svar
fra peim hépi mun meiri ahrif & svarhlutfallid en i 38rum hépum.

Takmorkun rannséknarinnar felst i pvi ad nidurstadan metur ekki
hvad er orsok og hvad er afleiding. Einnig metur hun ekki hvort

fyrirliggjandi vandi valdi auknum télvuleikjavanda eda aukinni vanlidan.
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6 Lokaord

Tilgata rannsakanda var su ad tolvuleikjavandi hefdi ahrif a sjalfstjérn og
lidan straka sem spila tolvuleiki. Einnig ad ahrifin veeru vixlverkandi.
Nidurstodur rannséknarinnar stydja pessa tilgatu. Tilgdtan var einnig ad
tolvuleikjavandi hefdi ahrif a félagsleg samskipti, samskipti vid fjolskyldu og
eftirlit foreldra. Nidurstédur pessarar rannsdknar stydja pa tilgatu. Ekki
voru skodud ahrif pessara priggja patta & vanlidan nema ut fra 6drum
rannséknum en peer ganga i somu att og tilgata rannsakanda.

Ut fra pessu ma sja ad tolvuleikjavandi straka er fjdlpaettur og ekki er
haegt ad kenna raftaeki einu og sér um vanda peirra. Fjolpatta greining gefur
taekifeeri 4 fjolpatta ihlutun. Ahugavert veeri ad rannsaka tilgatulikanid
frekar til ad sja hversu sterk fylgni er @ milli breytanna og i kjolfarid geeti
bad gefid visbendingu um hvada patt er ahrifarikast ad bezeta til pess ad
minnka notkun straka sem spila tolvuleiki.

Tilgatulikanid, eins og pad er nu, gefur poé visbendingar um ad med
bvi ad baeta eitthvad eitt i likaninu muni pad hafa ahrif 4 adra paetti sem
gaeti minnkad notkun stradkanna.

Rannsakandi vill hvetja til frekari rannsdékna & tolvuleikjavanda, hvort
sem pad er medal straka eda stelpna. Helstu dbendingar rannsakanda fyrir
framtidarrannséknir vaeri ad passa vel upp a flokkun télvuleikja og einnig ad
rannsaka eldri notendur télvuleikja 4 fslandi og gera rannséknir sem eru
ekki tengdar skélum. baer rannsdknir sem gerdar hafa verid hafa allar verid
lagdar fyrir i skélum, pratt fyrir ad pekkt sé ad peir sem nota télvuleiki mest

forna skoélagdngu sinni fyrir aukinn tima i télvunni.

Eva R6s Olafsdottir
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