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Agrip
Inngangur: Osamreemi milli kynvitundar og liffreedilegs kyns transfolks ma leidrétta med
kynleidréttingarferli auk adgerdar par sem kynvitund og liffreedilegt kyn eru samreemd. 75% alls
transfolks sem leitar leeknisfraedilegrar adstodar vegna kynattunarvanda eru einstaklingar feeddir i
karlmannslikama sem upplifa sig sem konur (transkonur). P6tt peim kvenhorménum sem transkonur
taka i kynleidréttingarferlinu fylgi vidteekar likamlegar breytingar hafa hormoénin engin &hrif a
liffreedilega karlkyns raddfaeri peirra. Réddin kann ad heefa kyni peirra illa og valda peim félagslegum
erfidleikum og vanlidan. Talpjalfun er pvi mikilvaeg fyrir pennan hép en sa raddpattur sem helst er
notadur til ad leggja mat & kvenleika raddar og virkni talpjalfunar hja transkonum er grunntioni (Fg)
raddar. Fo er skilgreind sem su tidni sem kemur siendurtekid fram i tali einstaklings en samband

hennar vid heildar raddanaegju transkvenna er ekki pekkt.

Markmid: Ad meta hvort fylgni sé a milli grunntidni (Fo) raddar og anaegju transkvenna med eigin
rédd. Tilgatan sem lagt er upp med er su ad fylgni pessara tveggja patta sé ekki til stadar. Jafnframt
verdur leitast vid ad svara pvi hvort tengsl séu & milli Fo og pess hvernig talmeinafraedingar kyngreina
rédd og hvada raddpeetti talmeinafreedingar nefna i tengslum vid rédd transkvenna. Hlidarmarkmio
rannséknarinnar er ad athuga hvor tveggja salfélagslegra (e. psychosocial) spurningalista vardandi
rédd, Voice Handicap Index/VHI eda Transgender Self Evaluation Questionnaire/TSEQ, sé neemari a

raddvanda transkvenna.

Aodferd: patttakendur voru 13 islenskar konur sem gengist hafa undir kynleidréttingaradgerd eda
tekid kynhormon i ad lagmarki sex manudi. baer héfou jafnframt allar hagad lifi sinu eingbngu sem
konur i hélft ar eda meira og notid pjonustu transteymisins a Landspitalanum. Sjalfsprottid tal og
stuttur upplestur patttakenda var tekinn upp og F, radda peirra meeld. Tveir spurningalistar, VHI og
TSEQ, voru einnig lagodir fyrir patttakendur til ad akvarda heildar raddaneegju peirra. Upptokur af
upplestri og sjalfsprottnu tali patttakenda auk atta manna vidbétarhéps (fjorir karlar og fjérar konur)
voru spiladar fyrir tiu talmeinafraedinga sem hafa haldbeera pekkingu & rédd og raddmeinum.
Talmeinafreedingarnir asetludu hvors kyns meelandinn veeri, hversu karlmannleg/kvenleg rodd hans

veeri og greindu fra pvi hvada raddpaettir einkenndu hverja rédd fyrir sig.

Nidurstédur: Ekki reyndist vera marktaek fylgni & milli grunntidni raddar og anaegju patttakenda med
eigin rédd. Raddtidnin gegnir p6 akvednu hlutverki pegar kemur ad pvi ad dkvarda kyn maelanda Ut fra
rédd og hversu karlmannleg/kvenleg rédd hans er en sterk jakvaed fylgni var & milli peirra breyta (r =0,
79). Umsagnir um raddir pétttakenda voru heilt yfir neikvaedar i samanburdi vid vidbotarhépinn og
adeins prir af patttakendum 13 voru alitnir kvenkyns i meira en 50% tilvika. Visbendingar um ad TSEQ

sé naemari a raddvanda transkvenna en VHI komu jafnframt i ljés.

Alyktanir: Ekki stodar ad einblina & ad haekka grunntidni pegar kemur ad pvi ad kvengera rédd svo
vel sé heldur krefst slikt markmid heildreennar nalgunar sem tekur mid af yrtum og &yrtum
samskiptapattum auk heildar raddanaegju skjolsteedingsins. Peir neikveedu paettir (haesi, reema, leki)
sem komu fram i rdddum péatttakenda renna stodum undir porf pessa hops fyrir pjénustu sérhaeféra
talmeinafreedinga. Pad er porf fyrir hérlendar rannséknir & pvi hvada raddpeettir skilja kynin ad og

hverja peirra ber ad nyta sér i medferd sem midar ad pvi ad auka kvenleika raddar.
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Abstract

Background: In the transgender population, the inconsistency between gender identity and biological
gender can be corrected by a process ending in gender reassignment surgery. Seventy-five percent of
all transgenders who seek medical assistance due to gender identity disorder are biological males
identifying as female, and although they undergo many physical changes through the administration of
female hormones, the biologically male glottis remains unaffected. Their voice may therefore be ill-
suited for a woman, causing them social difficulties and reduced quality of life, and as a result speech-
therapy is important amongst this population. The parameter most frequently used to assess progress
in their voice therapy is fundamental frequency (Fo), defined as the frequency most often measured in
a persons voice, and the acoustic factor most frequently used for defining speaker-gender in acoustic
research. The relationship between the Fq of transgendered women and their vocal contentment has
yet to be established.

Purpose: To evaluate the connection between Fy and vocal contentment of Icelandic male-to-
female (MTF) transsexuals, hypothesizing that no such connection would be found. Additional
purposes are to explore the connection between F, and gender as categorized by speech-language
pathologists (SLPs), and which voice parameters occur amongst the participants. Lastly, to see which
of two psychosocial questionnaires regarding voice, Voice Handicap Index (VHI) or Transgender Self-
Evaluation Questionnaire (TSEQ), is more sensitive when it comes to identifying voice problems of
MTF transsexuals.

Method: The participants were thirteen Icelandic MTF transsexuals who were Landspitali University
Hospital patients living as females 100% of the time, and had either who had either undergone sex
reassignment surgery or taken female hormones for at least six months. They were recorded reading
a short text and describing a picture, and those recordings were used to measure their Fq. In order to
determine their overall vocal contentment each participant filled out two questionnaires, VHI and
TSEQ. Additionally, two 15 second segments of each voice recording were played for 10 speech
language pathologists (SLPs) along with recordings of 8 voices (4 female and 4 male) of people
without gender identity disorder. The SLPs speculated the sex of the speaker, the masculinity/feminity
of each voice and listed the voice parameters most descriptive of them.

Results: There was no statistically significant correlation between the Fy of the participants and
their overall vocal contentment. However, F, did present a statistically significant positive correlation (r
=0,79) between F, and how a voice is perceived as either masculine or feminine. The SLPs generally
gave the participants’ voices negative reviews compared to the voices of the additonal group, and only
3 of the 13 patrticipants were perceived as having female voices in more then 50% of the cases. TSEQ
appeared more sensitive then VHI when it came to identifying MTF voice problems.

Conclusions: Voice feminization requires a holistic approach where verbal and non-verbal
communication factors along with overall vocal contentment are considered. Focusing on increasing
Fo is not sufficient. The negative parameters evident in the participants voices (such as hoarseness
and breathiness) point to the need for specialized SLP services. In Iceland there is much urgency for
researching gender specific voice parameters, and discovering which ones can lead to better voice

feminization.
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Listi yfir skammstafanir

BDAE = Boston Diagnostic Aphasia Examination

F1 = Fyrsti formandi
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VAS = Visual Analog Scale
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1 Inngangur ad verkefninu

| pessari rannsokn verda tengsl grunntidni (Fo) raddar islenskra kvenna fyrir eda eftir kynleidréttingu
0g anaegju peirra meod réddina skodud. Eitt peirra vandamala sem transkonur kunna ad standa frammi
fyrir er ad roddin samreemist illa kynvitund peirra a medan kynleidréttingarferlid a sér stad og kyni ad
ferlinu loknu. bratt fyrir hversu vidtaekt kynleidréttingarferlid er hefur pad engin ahrif a karlkyns talfeeri
transkvenna. Par geeti talpjalfun komid ad gagni en s4 maelikvardi sem helst er notadur til ad leggja
mat & virkni talpjalfunar hja pessum hopi er grunntioni raddar (Fo) eda su tidoni sem kemur siendurtekid
fram i tali einstaklings. Tengsl F, vid heildar raddanaegju transkvenna eru po ekki ljés. | pessum
inngangi verdur fyrst fjallad um kynéattunarvanda, moégulegar taugaliffreedilegar orsakir hans og
kynleidréttingarferlid. Jafnframt verdur fjallad um liffreedilegan mun & raddfaerum karla og kvenna og
hvada ahrif kynhormén hafa a réddina. Ad endingu verdur umfjéllun um pa radd- og talpeetti sem

greina kynin ad, talpjalfun transkvenna og hvernig mat er lagt a rédd.

1.1 Kynéattunarvandi

A unga aldri myndar folk kynvitund sina en med kynvitund (e. gender identity) er att vid pad kyn sem
einstaklingur telur sig tilheyra. Kynvitund er yfirleitt i samraemi vid liffraedilegt kyn' en pé eru & pvi
undantekningar. Pannig geta drengir upplifad sig sem stalkur, stalkur sem drengi og jafnvel geta
stilkur eda drengir upplifad sig sem einstakling af badum kynjum. | peim tilvikum er talad um
kynattunarvanda (e. gender dysphoria/ gender identity disorder). Algengi kynattunarvanda er mjég a
reiki. Samkveemt Van Borsel, De Cuypere & Van den Berghe (2001) er algengi hans 1:54.000 hja
konum og 1:11.400 hja korlum en margir telja ad tidnin sé haerri en pad, allt upp i 1:500 medal peirra
sem faedast karlmenn (Olyslager og Conway, 2007). Hvert sem algengi kynattunarvanda kann ad vera
eru 75% alls transfélks (félks par sem kynvitund er ekki i samraemi vid liffreedlegt kyn) sem leita eftir

leeknisfreedilegri adstod karlmenn sem upplifa sig sem konur.?

Oroid transfélk visar til hugtaksins transgender sem er samsett annars vegar Ur latneska ordinu
trans, sem merkir yfir, & milli eda breyting, og enska ordinu gender sem stendur fyrir kynvitund eda
kyngervi. Samkveemt natima skilgreiningu naer ordid yfir alla p4 sem eru i 6hefédbundinni stédu hvad
vardar kyn 4 einn eda annan hatt (Mészéaros, Vitéz, Szabolcs, Go6th, Kovacs, Gorombei & Hacki,
2005; Shelagh og Davies, 2006). Karlmannlegur og kvenlegur eru hins vegar kynjahugtok sem
tengjast pvi andlega og likamlega atgervi og peirri hegdun sem samfélagid gerir rad fyrir hja hvoru kyni
fyrir sig (Andrews, 1999).

1.1.1 Orsakir kynattunarvanda
Kynattunarvandi er alitinn stafa af évenjulegum proska pess hluta heilans sem styrir kynvitund. Sa

ovenjulegi proski orsakast af erfdafreedilegum pattum og/eda ahrifum testdsterdns a frum-fosturskeidi

! Liffreedilegt kyn einstaklings er akvardad Gt fra kynlitningum hans (46 XX fyrir konu og 46 XY fyrir karl) og axlunarfaerum.
2 [ natimasamfélagi komast konur fremur upp med ad kleeda sig, bera sig og hegda sér eins og karlar. baer purfa pvi mogulega
ekki ad gripa til jafn rétteekra adgerda til ad lida vel i eigin skinni og karlmenn med kynattunarvanda. Annars er astaedan fyrir

pessu 6jafna kynjahlutfalli kynattunarvanda ekki pekkt.
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en heili fésturs tekur & sig kvenkyns eda karlkyns einkenni mun sidar en kynfeeri pess (Giedd, 1997;
Green og Keverne, 2000; van Goozen, Slabbekorn, Gooren, Sanders og Cohen-Kettensis 2002;
Bentz, Schneeberger, Hefler, van Trotsenburg, Kaufmann, Huber og Tempfer, 2007). bvi kunna o6likir
paettir ad hafa ahrif a hvora préun fyrir sig strax a fésturskeidinu og valda 6samraemi milli kynfaera
einstaklings og taugaliffreedilegs (e. neurobiological) kyns hans. Medal pessara patta ma nefna
sjaldgeefa litningagalla, fjélbreytni i viotokum karlhormoéna, fjélbreytni gena sem valda tillifun
estrogens, Uthverfingu liffeera i kvidarholi fésturs (e. cloacal exstrophy) og medfeeddan ofvoxt i

nyrnahettum hja stalkum (Bao og Swaab, 2011).

Taugaliffreedilegir peettir medal transkvenna hafa einnig verid skodadir. Til deemis kom i ljés munur
a einum af djuphnodukjérnum heilans pegar heilar 24 transkvenna, 30 liffreedilegra kvenna sem ekki
glimdu vid kynéattunarvanda og 30 liffreedilegra karla &n kynattunarvanda voru bornir saman.
Transkonurnar héféu ekki hafid horménamedferd pegar rannsoknin var gerd en baedi haegri og vinstri
grahydi (e. putamen) peirra hofou sams konar virkni og grahydi samanburdarkvennanna og jafnframt
mun meiri virkni en grahydi karlanna i samanburdarhépnum (Luders, Sanchez, Gaser, Toga, Narr,
Hamilton og Vilain, 2009).

Rannsékn Garcia-Falguears og Swaab (2008) bendir einnig til ad uppbygging heila liffreedilegra
karla sem upplifa sig sem konur sé frabrugdin heila karlmanna sem finna ekki fyrir pessu misraemi
liffreedilegs kyns og kynvitundar. Samkveemt nidurstédum peirra ma rekja muninn til priggja kjérnunga
(e. nucleus). Medal peirra er bed nucleus, sem finnst i stria terminalis, en hann innheldur jafn margar
taugafrumur og er jafn stér hji peim transkonum sem voru rannsakadar og samanburdarh6pnum sem
samanst6d af konum an kynattunarvanda. Sams konar munur fannst & millileegum kjornum 3 og 4 i

aftari undirstiku (e. anterior hypothalamus).

Enginn munur fannst a heilum kvenna fyrir og eftir tidahvorf, sem bendir til ad kvenhorménin sem
transkonur taka i kynleidréttingarferlinu séu ekki &steedan fyrir pessari steerd og virkni kjérnunganna.
Ein taugaliffreedileg rannsokn a viofangsefninu til viobétar syndi fram & ad transkonur eru med fleiri
vaxtarhormonsandvaka (e. somatostation) i einum af kjornum limbiska kerfisins en karlmenn sem ekki

glima vid sams konar vanda (Kruijver, Zhou, Pool, Hofman, Gooren og Swaab , 2000).

1.1.2 Kynleidréttingarferlid
Margir peirra sem pjast af kynattunarvanda glima jafnframt vid morg andleg streitueinkenni, svo sem
kvida, punglyndi og éraunveruleikatilfinningu (Sanchez og Vilain, 2009). pratt fyrir p4 miklu vanlidan
sem astandinu kann ad fylgja reyna peir yfirleitt &rum saman ad lifa lifi sinu i samraemi vid liffreedilegt
kyn &dur en peir leita eftir adstod sérfraedinga i von um ad hljéta videigandi medferd. Sérstakt teymi a
vegum landlaeknis hafdi yfirumsjon med pessum malum & islandi & &runum 1996-2012 en pa voru sett
[6g um malefni transfolks. Eftir pad hefur teymi a Landspitala yfirumsjén med kynleidréttingum en pad
er skipad af sjukrahisforstjora og samanstendur af sérfreedingi i gedleekningum, salfraedingi og
sérfreedingum i innkirtlaleekningum og lytaleekningum.

Til ad meta hverjir megi ganga i gegnum kynleidréttingarferli hér a landi er fylgt &bendingum og

stédlum bandarisku samtakanna The World Professional Association For Transgender Health
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(WPATH, aéur Harry Benjamin International Gender Dysphoria Associations) (Pingskjal 1174, 2011
2012). Kynleidréttingaradgerdir (e. gender reassignment surgeries) eiga sér fremur stutta ségu en
fyrsta skréda adgerdin var framkveemd arid 1930 i Pyskalandi og arid 1997 hér & islandi (Jona
Ingibjérg Jonsdéttir, 2009). Fyrsta kynleidréttingin var pé feerd i pjodskra arid 1989. Arid 2012 hoféu 23
einstaklingar fengid skraningu & kyni sinu leidrétta hja bjodskra islands. par af voru atta transmenn og
fimmtan transkonur. Samkveemt pjodskra var yngsti eintaklingurinn tvitugur vid kynleidréttingu en s&
elsti 53 ara. Flestir voru & pritugsaldri.

pann 27. jani arid 2012 toku gildi 16g um réttarstodu transfolks a islandi. Adur en til pess kom nadi
engin heildstaed 16ggjof til pessa pjoofélagshéps. Starf transteymisins a Landspitala er skilgreint i
[6gunum og par er einnig tekid fram ad auk pess teymis skuli starfa sérfraedinefnd um
kynattunarvanda. Han er skipud af landlaekni (sem jafnframt er formadur nefndarinnar) til fijogurra ara
setu i senn og i henni skulu jafnframt sitja annar leeknir og l6gfreedingur. Leeknismedferdin vid
kynattunarvanda er jafnframt skilgreind i [dgunum en han skiptist i eftirfarandi fjégur stig:

1. Samtalsmedferd hja gedleekni. Medferdin samanstendur af itarlegri athugun a bakgrunni
og sOgu umseaekjandans auk pess sem reett er vid adstandendur hans. P& parf
einstaklingurinn ad preyta persénuleika- og salfraeediprof. betta stig tekur & bilinu tvé til prju
ar og a pvi timabili er akvedio hvort hormdnagjof sé raslégo.

2. Hormonamedferd. Kynhormonaframleidsla einstaklingsins er baeld og honum eru gefin
kynhormén gagnstaeds kyns. Kynhormonin parf ad taka aevilangt.”

3. Atferlismedferd. bessi hluti felst i pvi ad einstaklingurinn lifir sem pad kyn sem samraemist
kynvitund hans. Transkona kleedist p4 kvenmannsfétum, tekur upp kvenmannsnafn og
hagar lifi sinu sem kona ad 6llu leyti. Pessi hluti medferdarinnar tekur ad lagmarki eitt ar
aour en til adgerdar kemur og fer fram samhlida horménamedferd.

4. Kynleidréttandi adgerd”. A pessu stigi eru eistu karla fiarleegd og leggéng undirbtin. Hja
konum eru legid, eggjastokkarnir og brjéstin fjarlaegd og ytri kynfeeri eru byggo upp.

(Pingskjal 1174, 2011-2012).
Sumt transfélk getur ekki lokid leidréttingarferlinu ad fullu eda kys ad gera pad ekki en fyrir pvi geta

verid margar mismunandi asteedur.® Fagfolkid i kynleidréttingarteyminu kann ad meta stoduna svo ad

% Harry Benjamin var pyskur innkirtlafreedingur og frumkvédull i medhondlun transfélks. Hann skrifadi fyrstur allra bok um
malefnid, The Transsexual Phenomenon, en han kom ut i byrjun fimmta aratugs 20. aldar. Af peim tiu transeinstaklingum (niu
transkonur og einn transmadur) sem Benjamin hitti fyrst eru til upplysingar um raddir atta peirra. beer skiptust a eftirfarandi hatt:
Fjérar héfou karlmannlegar raddir, ein kvenlega rodd, tveer hvorki karlmannlegar né kvenlegar raddir og ein tvikynja rédd (e.
androgyneous) (Schaefer & Wheeler, 1995).

* [ frumvarpi til laga um réttarstédu einstaklinga med kynattunarvanda er talad um ad horménamedferdin taki ad minnsta kosti
eitt &r en pad feer ekki stadist par sem karlmadur getur aldrei myndad kvenhormén og 6fugt og pvi parf ad taka kynhormonin
eevilangt. Hofundur telur pvi ad hér sé att vid ad horménamedferdin fyrir kynleidréttingaradgerdina taki ad lagmarki eitt &r.

° Kynleidréttandi adgerdir eru lika framkvaemdar & einstaklingum sem faedast tvikynja, og pad er med karlkyns og kvenkyns
kynfeeri (ytri, innri eda baedi). baer eru oftast framkveemdar & medan barnid er enn mjég ungt og liffraedilegt kyn er pvi i raun
valid fyrir pad. Ef pad kyn sem verdur fyrir valinu er ekki i samreemi vid kynvitund barnins mun pad sidar préa med sér

kynattunarvanda (Diamond og Sigmundson, 1997).
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ekki sé rokrétt ad ljuka ferlinu eda einstaklingurinn akvedur sjalfur ad gangast ekki undir
kynleidréttingaradgerd.” Eftir skurdadgerd telst ferlinu ad mestu leyti lokid. Pa er viskomandi
einstaklingur ekki lengur med formerkjunum trans heldur adeins kona eda karlmadur. Eitt peirra
vandamala sem konur kunna pé ad standa frammi fyrir eftir ad ferlinu er ad mestu lokio er ad rédd
peirra haefi kyni peirra illa.

1.2 Liffreedilegur munur a raddfeerum karla og kvenna

Heilt & litio eru fullvaxnir karlar heerri en fullvaxta konur og munurinn nemur 12 cm ad medaltali
(Gooren, 2005). Vitaskuld er pad ekki algilt ad karlar séu heerri og meiri um sig en konur, enda er
breytileiki innan hvors kyns fyrir sig mikill, og hér er adeins visad til medaltala. Hid sama a vid um
raddfeeri en barkakyli karla eru steerri og umfangsmeiri en barkakyli kvenna. Auk pess ad hindra ad
feeda berist ofan i 6ndunarveginn tekur barkakylid patt i dndunarstjérn og myndar grunntén raddar.
Einnig er steeréarmunur a4 raddbdndum karla og kvenna en raddbdndin eru himnur sem liggja upp med
hlidarveggjum barkakylisins. Ad framan festast raddbéndin vid skjaldbrjésk (e. thyroid) barkakylisins

en vid hreyfanlegt kénnubrjoskid (e. arytenoid) ad aftan.

Raddboénd karla eru lengri og pykkari en raddbénd kvenna (sja mynd 1 b) sem nemur 20-30% en
pad veldur pvi ad pau titra haegar en raddbdnd kvenna. Raddglufan opnast einnig hradar hja kérlum
en konum fram til 70 ara aldurs (Titze, 1989; Hirano, Kurita og Nakashima,1983; Iseli, Shue og Alwan,
2007). Nidurstbour rannsoéknar Harries, Hawkins, Hacking og Hughes (1998) & breytingum a
grunntioni raddar (Fo, sja itarlega umfjollun i kafla 1.5) drengja a kynproskaskeidi leiddu i ljés
marktaeka fylgni & milli lengdar raddbandanna og grunntidni raddar. Fullvaxin eru barkakyli um 44 x 43
mm hja kérlum og um 36 x 41 mm hja konum. Kahane (1982) lysti vexti barkakylis hja drengjum fyrir
og eftir kynproskaskeid og skyrdi fra pvi ad eftirtektarverdasta breytingin sem yrdi a barkakylinu &
kynproskaskeidi vaeri steekkun skjaldbrjésksins (sja mynd 1 a).

® | pessu samhengi ma benda & ad rannsékn Ainsworth og Spiegel (2010) & 246 transkonum med leiddi i ljés ad paer konur
sem hofou ekki gengist undir kynleidréttingaradgerd bjuggu vid verri andlega heilsu en pser sem hofdu farid i slika adgerd.
Jafnframt kom i lj6s ad peer konur sem hofou farid i lytaadgerdir & andliti til ad lagmarka karlmannlega andlitsdreetti reyndust
skora heerra a lifsansegjukvarda (e. quality of life scale) en adrar transkonur.

" bad & frekar vid transmenn en transkonur par sem adgerdin sem snyr ad endurgerd og adlogun kynfaera skilar heilt yfir ekki
jafn gédum arangri hja transménnum og transkonum. Aftur & méti virdast karlhormén hafa mun meiri ahrif & einstaklinga sem
eru liffreedilega konur en kvenhormén a pa sem eru liffreedilega karlyns. Transmenn na pvi fram meiri likamlegum breytingum

med inntdku hormdéna en transkonur (Tully, 1992).
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Mynd 1. Samanburdur & staerd akvedinna hluta barkakylis hja konum og koérlum.

(a) Skjaldbrjéskid séd a hlio, (b) munur a lengd raddbandanna (séd larétt/ e. horizontal) (Kahane,
1978)

Barkakylid samanstendur af brjéski, lidbondum og tveimur tegundum vddva, ytri (e. extrinsic) og
innri (e. intrinsic). | pessum védvum er ad finna fidldann allan af vidtokum fyrir karlhormén (e.
androgen) en pad ber abyrgd & mikilli steekkun barkakylisins & kynproskaskeidinu hja drengjum (Titze,
1994; Newman, Butler, Hammond og Gray, 2000). Auk steekkunar barkakylisins verdur breyting a
ymsum 6drum liffeerum sem eiga patt i raddmyndun hja kérlum & kynproskaskeidi. Ondunarrymi (e.
breathing capacity) eykst par sem baedi ummal og lengd brjéstkassans verdur meira. Halsinn lengist
og breikkar sem verdur til pess barkakylid laekkar. Su lseekkun veldur pvi ad munnholid lengist um allt
ad 15% (Thornton, 2008).

Himnuhluti (e. membranous portion) raddbandanna er s& hluti peirra sem er talinn bera helsta
abyrgd & tidnimuninum milli karla og kvenna. Hann vex um 0,4 mm hja konum og 0,7 mm hja kérlum &
ari hverju pangaad til pau na 20 ara aldri (Hirano, Kurita og Nakashima, 1983). bvi ma leida likur ad pvi
aod raddtioni haldist ekki stddug hja einstaklingum fyrr en eftir tvitugt. Pa hafa barkinn, barkakylid,

raddbéndin og dnnur raddfeeri nad fullum proska og endanlegri steerd.

Flestir peirra sem leitast eftir leidréttingu kyns eru komnir & fullordinsar og pa er litid haegt ad breyta
uppbyggingu og steerd raddfeeranna. Ef born greinast snemma med kynattunarvanda er stundum, ad
vel igrundudu mali, gripid til pess rads ad gefa peim lyf sem baela horménaframleidslu og koma pannig
i veg fyrir ad pau fari & kynproskaskeidid. Pannig ma koma i veg fyrir ymsar Oafturkreefar breytingar &
likamanum oOllum, par med talid raddfeerunum, kjési barnid sidar ad lata leidrétta kyn sitt (Cohen-
Kettenis og van Goozen, 1998).

1.3 Kynhormoén og rédd

Adur en pad potti félagslega vid haefi ad konur teekju ad sér kvenhlutverk i tonverkum voru karlkyns
songvarar i sumum tilvikum geltir &3ur en peir komust & kynproskaskeid. Sa sidur hoéfst 4 italiu & 15.
0ld og a peirri 17. voru geldingar (e. castratos) allsradandi i evrpska 6peruheiminum. Geldingin kom i

veg fyrir framleidslu eistnahormons sem vard pess valdandi ad raddtioni peirra leekkadi ekki og peir
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gatu tekid ad sér kvenkyns sdnghlutverk (Jenkins, 1998). Ahrif kynhorména & réddina eru pvi 6tvireed.
Kvenhormén/estrogen (e. oestrogen/estrogen/estrin) er hornsteinn innkirtlamedferdar transkvenna.
beim er i senn gefi® kvenhorménid og lyf sem vinna gegn virkni karlhorména i likamanum (e.
antiandrogens) (Moore, Wisniewski og Dobs, 2003).

Kvenhorménagjof hefur vidteek ahrif. Brjést taka ad vaxa, eistun minnka um allt ad 50%, pad
dregur Ur védvamassa og harvexti, efni i likamanum sem &rvar kynkirtla (e. gonadotropin) er beelt og
fitus6fnun & likamanum breytist (Gooren, 2005; Futtersweit, 1998; Steinbeck, 1997).
Kvenhorménagjofin megnar pé ekki ad snda vid peim ahrifum sem karlhorménin hafa pegar haft a
beinagrindina, p.e. haed, steerd og I6gun handa, féta, kjdlka og mjadmagrindar. Hjé transkonum hefur
lyfjagjofin heldur engin ahrif & fullproskud raddfeeri en hja transkérlum veldur testésterongjof aftur &

moéti dypkun raddar eftir um pad bil sex til tiu vikur. Su breyting er éafturkraef (Moore o.fl, 2003).

Hja peim sem feedast liffreedilega sem konur hafa hormoénin estrégen og progesterén ahrif &
roddina & kynproskaskeidinu, i kringum bleedingar, & medgdngu og jafnframt vid tidahvorf. Eftir pvi
sem framleidsla estrogens eykst og prégesteréns minnkar verdur réddin fyrir umtalsverdum &ahrifum
(Raj, Gupta, Chowdbury og Chadha, 2010) Tidahvorf eiga sér ad medaltali stad um 51 ars aldur og
raddheilkenni peim tengt (e. menopausal vocal syndrome) kemur fram hja um pad bil 17% kvenna.
pad lysir sér i minnkudum raddstyrk, raddpreytu, minnkudu raddsvidi par sem heerri tonarnir hverfa og
minnkudum raddgeedum sem einkennast af hrjufleika og haesi (Abitol, Abitol og Abitol, 1999; Honjo og
Isshiki, 1980).

Fyrirtidaraddheilkenni (e. premenstrual vocal syndrome) er annad raddvandamal sem herjar
eingbngu a konur og tengist tidahring peirra og horménaframleidsiu. Um pad bil fjérum til fimm dégum
aour en tioir hefjast finna um 33% kvenna fyrir raddpreytu, minnkudu ténsvidi, minnkudum hljodstyrk
og skorti & 4kvednum yfirtbnum (e. harmonics). Auk pessara kynbundnu raddvandaméla sem adeins
konur finna fyrir m& nefna ad kynhormén valda jafnframt breytingum & grunntidni raddar (F,) hja baedi
konum og kdrlum. Hun leekkar hja konum en haekkar hja kérlum og um 70 &ra aldurinn hefur Fo kvenna
leekkad um pvi sem nemur 15 Hz (Stoicheff, 1981; Pegoraro-Krook, 1988). bessar aldursbundnu
raddbreytingar ma rekja til breytts horménafleedis en pad veldur pynningu raddbanda hja kérlum og
bjagmyndun & raddbdndum kvenna (Stathopoulos, Huber og Sussman, 2011).

1.4 Ro6ddin og adgreining kynjanna

Roddin hefur dumdeilanlega ahrif a hvort einstaklingur hljéti félagslega vidurkenningu sem ymist kona
eda karl. Samkvaemt nidurstédum rannsoknar sem gerd var a bandariskum ungabdrnum eru pau, allt
fra sex manada aldri, feer um ad atta sig a hvenaer karlkyns eda kvenkyns raddir stemma vid mynd af
manneskju af sama kyni (Walker—Andrews, Bahlrick, Raglioni og Diaz, 1991). bad bendir til ad menn

hafi arfskapad (e. innate) skyn pegar kemur ad Gtliti og rédd hvors kyns um sig.

begar einstaklingar eldast mynda peir sidan med sér svokallad kynjaskema. | skemanu safnast
saman allar peer upplysingar sem einstaklingur hefur um hvort kyn fyrir sig og pad gerir honum Kleift
ad greina & milli pess hvort adrar manneskjur séu karlkyns eda kvenkyns. betta kynjaskema
samanstendur af likamlegu atgervi, kleedaburdi og hegdun (Siegler, DeLoache, og Eisenberg, 2003).

Mélleg hegdun og rédd hvors kyns um sig fellur jafnframt par undir. Kvenkyns einstaklingur med rédd

18



karlmanns er pvi i métségn vido deemigert skyntilkunarferli mannsins og veldur fjélpaettum vanda.
Adldgun raddarinnar ad hinu nyja kynhlutverki er pvi sérlega mikilveeg i tilfelli transkvenna. En hvada
paettir, adrir en raddtioni sem fjallad er sérstaklega um i kafla 1.5, studla ad pvi ad einstaklingur sé

alitinn kvenkyns Gt frd rodd hans og mali? Hér a eftir verdur fjallad um nokkra af peim helstu

raddpattum sem tengjast kyngreiningu a rédd.

1.4.1 Formendur

Samkvaemt Bachorowski og Owren (1999) ma rekja allt ad 98,8% af tvibreytni raddar (p.e. hvort rédd
sé dlitin karimannleg eda kvenleg) til Fy annars vegar og tidni formenda hins vegar (Fi). Skynjun &
ténhaed raddar er had tioni formenda (Higashikawa, Nakai, Sakakura og Takahashi, 1996; Wolfe og
Ratusnik, 1988). bau tidnisvid sem hafa mestan styrk i hverju malhlj6di eru kéllud formendur hljédsins.
beim er skipt i fyrsta, annan og pridja formanda (F1, F2 og F3) fra leegstu tioni peirra til peirrar haestu

og eftir pvi hversu mikillar opnunar munnhols (e. oral cavity) er krafist til ad mynda pa.

Medaltioni sérhljodaformenda er 20% heerri hja konum en koérlum (Coleman, 1983). bad ma rekja
til pess ad raddvegur (e. vocal tract) karla er ad medaltali 18 cm en kvenna 15 cm. A milli lengdar
raddvegarins og tidni formenda er neikveed fylgni (Cartei, Cowels og Reby, 2012). Tioni formenda
leekkar pvi eftir pvi sem raddvegurinn lengist. | islensku hefur tidni formenda hja hvoru kyni fyrir sig
verid tekin til athugunar. itarlegasta rannsoknin & pvi svidi var gerd & fjorum konum og fjérum kérlum &
aldrinum 27-32 ara og nidurstédur rannsoknarinnar ma sja i toflu 1 (Asta Svavarsdéttir, Halldor

Armann Sigurdsson, Sigurdur Jonsson og Sigurdur Konradsson, 1982).
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Tafla 1. Medaltioni formenda islenskra kvenna og karla (i Hz).

Konur Karlar

Sérhljoo* F1 F2 F3 F1 F2 F3
i 304 2613 3042 275 2229 2788
i 325 2450 2942 313 2125 2704
i: 521 2317 2908 363 2017 2654
I 546 2096 2825 417 1908 2588
e: 617 2075 2800 471 1813 2692
E 633 1825 2767 508 1588 2542

783 1517 2663 696 1246 2429
A 729 1533 2675 663 1283 2479
0: 575 1646 2675 479 1367 2350
o} 621 1546 2658 521 1325 2429
u: 533 1888 2642 392 1533 2208
U 550 1838 2658 417 1496 2325
o: 554 958 2618 463 854 2206
@) 613 1229 2614 546 1071 2328
a: 504 792 2588 354 738 2533
U 538 942 2644 375 850 2367

* Tvipunktur & eftir sérhljodi merkir ad pad sé langt.

Po6tt drtakid hafi verid litid sést ad tioni F1-F3 er undantekningalaust heerri hja konunum en korlunum.
Mount og Salmon (1988) skodudu raddeinkenni 63 ara gamallar transkonu & 11 méanada medferdar-
timabili en & peim tima hlaut hun 88 klukkustundir af medferd hja talmeinafraedingi. | medferdinni var
16g0 &hersla & ad haekka F,, haekka tioni annars formenda (F2) og ad gera rodd hennar
lekari/loftkenndari. Konan var ekki alitin hafa kvenlega rédd af viomaelendum sem téludu vid hana i
sima fyrr en ad aflokinni tiu manada medferd og han var farin ad nota haerri F2, pratt fyrir ad Fq hefoi
haekkad téluvert fyrir pann tima. Carew, Dacakis og Oates (2007) greindu fra pvi ad heekkud tioni
formenda sem nadist fram med munnhljomunar (e. oral resonance) pjalfun transkvenna leiddi
jafnframt til heekkadrar Fo pratt fyrir ad pad hefdi ekki verid upprunalega markmidid med pjalfuninni.

Raddir transkvennanna voru alitnar kvenlegri i kjolfar pessarar haekkunar.

1.4.2 iténun

Avery og Liss (1996) ranns6kudu hljodedlisfreedileg einkenni radda 35 karla. Karlarnir voru ymist alitnir
hafa kvenlega eda karlmannlega rédd. bPeim var skipt i tvo hopa eftir kvenleika/karimannleika
raddarinnar til samanburdar. beir karlar sem skipudu kvenlegri hépinn reyndust hafa Fy svid a bilinu
89,1-134,3 Hz en raddir hinna karlmannlegri lagu a bilinu 84,1-133,0 Hz. Munurinn & F, var langt fra

pvi ad vera markteekur.
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Eini télfreedilega marktaeki munurinn @ hépunum reyndist vera sa ad karlarnir i kvenlegri hopnum
notudu iténun (e. intonations) mun meira i tali. itonun samanstendur af edlilegum breytingum & taki,
raddstyrk og tioni i samfelldu tali einstaklings. HUn kann ad veita mikilveegar upplysingar um andlegt
astand maelanda, skodanir hans og jafnvel persénuleika. Hja sumum transkonum sem reyna ad likja
eftir tali liffraedilegra kvenna kann pessi ykta itdnun ad gera vart vid sig og vera Ur takti vid fyrrgreinda
peetti (Wollitzer, 1994).

1.4.3 Framburdur

Munurinn & pvermali raddvegarins (e. vocal tract) fyrir ofan raddglufuna hja kérlum og konum hefur
mikid ad segja pegar kemur ad hljodmyndun og framburdi (e. articulation) en pverméalsmunurinn hefur
ahrif & pad hvernig akvednir ténar hljdma. Likt og vikid hefur verid ad er raddvegurinn jafnframt lengri
hja kérlum. bessi aukna lengd veldur pvi til deemis ad tungur karla purfa ad medaltali ad feerast 11%
lengra en tungur kvenna fra pvi ad mynda hlj6did [i] yfir i ad mynda hlj6did [a]. Konur mynda
malhljodin framar i munninum en karlar og kynin mynda /s/ & 6likan hatt. Jafnframt benda rannsoknir
til pess ad konur vandi fremur framburd sinn en karlar (Smith, 1985). Ad leggja aherslu a baettan
framburd i talpjalfun transkvenna hefur skilad sér i pvi ad peer séu fremur alitnar kvenkyns af rédd

peirra ad daema (Dacakis, Oates og Douglas, 2012).

1.4.4 Raddgeedi

Greint hefur verid fra ymiskonar mun & raddgaedum (e. voice quality) karla og kvenna. Karlmenn eru til
ad mynda hasari en konur og raddir peirra bresta frekar en pad tengist laegri grunntidni radda peirra.
Einnig eru peir mun liklegri til ad pjast af tvitonun (e. diplophonia) en hun einkennist af pvi ad
raddbondin lokast tvisvar vid eina sveiflu raddbandanna i stad einu sinni eins og edlilegt er (Hanson,
1997; Murry & Singh,1980).

Synt hefur verid fram & pad med rannséknum ad kvenmannsraddir séu markteekt lekari/loftmeiri (e.
breathier) en raddir karla (Klatt og Klatt, 1990; Henton og Bladon,1985; Mendoza, Valencia, Mufioz og
Trujillo, 1996). begar talad er um leka/loftkennda rédd er att vido ad réddin einkennist af merkjanlegu
sudi sem myndast vegna lengri opnunarfasa og éneegrar lokunar aftarlega & raddbéndunum. bessi
eiginleiki raddar kemur einkum fram i pridja formanda (Van Borsel, Janssens og De Bodt, 2007;
Mendoza o.fl, 1996).

Tveer kenningar eru rikjandi um hvers vegna raddir kvenna séu lekari en raddir karla. bvi er
annarsvegar haldid fram ad pad ad tala med lekri rodd sé leerd hegdun. Konur tileinki sér pessa
raddhegdun vegna pess ad lek rodd sé til marks um aukna porf fyrir nand og sé eftirsbknarverd i
augum hins kynsins (Klatt og Klatt, 1990; Henton og Bladon, 1985).8 Hins vegar er talid ad um
liffreedilegan mun sé ad reeda. Raddbond karla, sem eru umfangsmeiri og steerri en raddbdnd kvenna,
eigi audveldara med ad lokast fyllilega i lokunarfasanum og hleypi par af leidandi engu lofti & milli sin
olikt raddbéndum kvenna (Titze, 1989).

& bvi til studnings ma benda & ad pessi akvedni raddpattur virdist tengjast aldri og vera marktaekt meiri medal yngri kvenna.

(Gorham-Rowan og Laures-Gore, 2005).
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Nidurstédur rannséknar Gorham-Rowan og Morris (2006) bentu til ad loftfleedi & milli raddbanda
transkvenna i tali veeri ymist jafn mikid eda meira en hja konum midad vid birt normaldreifd gogn. Til
ad meta hvort rodd sé lek er studst vid meelingar a tidniflokti (e. jitter), flokti i styrk (e. shimmer),
birtingu raddstyrks a hljodrdéfsriti og prysting loftstreymis (e. airflow air pressure) (Boone, McFarlane og
Von Berg, 2005).

1.4.5 Raddstyrkur

Styrkur raddar er meeldur i desibelum® (dB) og hann stjérnast medal annars af magni loftprystings
nedan raddbandanna. Medalraddstyrkur beggja kynja i samtélum er a bilinu 50-65 dB. Karlmenn eru
almennt alitnir hafa sterkari rédd en konur. Medalmunur & raddstyrk kynjanna nemur 3 dB en hann er
ad medaltali 64 dB hja konum og 67 dB hja kérlum (Boonin, 2006; Oates og Dacakis, 1983). Um
merkjanlegan mun er ad raeda a milli kynjanna pétt téluverd skorun sé & raddstyrk peirra. Muninn méa

rekja til steerdar, logunar og stadsetningar barkakylisins.

1.4.6 A0drir peettir raddar og tals

Vissir peettir mal- og raddnotkunar eru laerdir en ekki askapadir. Hlustendum tekst til ad mynda, med
nokkru 6ryggi, ad greina ad drengi og stulkur allt nidur ad fjégurra ara aldri med pvi ad heyra rodd
peirra eingéngu (Perry, Ohde og Ashmead, 2001). A peim aldri er liffraedilegur munur & raddfeerum
kynjanna p6 vart merkjanlegur. Auk pess hafa rannsoknir synt fram & ad hlustendur geti greint & milli
radda karla og kvenna med pvi ad stydjast vid hljdmblee (e. timbre)' radda peirra eingoéngu, p.e. an
pess ad stydjast vid grunntioni raddar eda tidoni formenda (Titze, 1994; Rendall, Kollias, Ney og Loyd,
2005; Pernet og Belin, 2012). bvi hlytur munurinn ad liggja annars stadar, til deemis i élikri malhegoun

eda malnotkun (e. pragmatics) kynjanna.

Kramer (1977) gerdi ahugaverda rannsékn a olikri skynjun félks & tali kvenna og Kkarla.
patttakendur rannséknarinnar voru 466 nemendur, 233 konur og 233 karlar. Peir voru bednir um ad
skrifa nidur hvad, ad peirra mati, veeri helst adgreinandi fyrir raddir og tal karla og kvenna. Nokkur af
peim atridum sem reyndust syna tolfreedilega markteekan mun a milli kynjanna ad mati nemendanna

mé sja i toflu 2.

® Kvardinn sem meelir dB er légaritmiskur og haekkun um prjli stig & honum jafngildir tvofoldun & hlj6dstyrk.
1% Hljémblze ma skilgreina sem: ,fidlpatta ruslflokk alls pess sem fellur ekki undir tidni eda hljédstyrk samkvaemt skilgreiningum
hljédedlisfreedinnar® (McAdams og Bergman, 1979: 33). Hljémblee er sem sagt haegt ad nota til ad greina a milli tveggja hljéda

sem virdast hafa sému tidni og sama hljédstyrk.
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Tafla 2. Munur & réddum og malhegdun karla og kvenna

Karlar Konur
Hafa haa raddtioni

e Hafa djapa rodd

e Blota meira e Hafa pyda rédd

e Tala heerra e Tala mikio

e Eru hreinskilnari Syna miklar tilfinningar i tali

e Brosa mikid pegar peer tala

Pad hefur I6ngum lodad vid konur ad paer tali meira en karlar. Rannsékn Leathers og Eaves (2008) a
peim atrioum sem greina ad tal karla og kvenna syndi p6 fram & hid gagnstaeda. Samkvaemt peirra
rannsokn tala karlar meira en konur og gripa jafnframt meira fram i. Konur spyrja hins vegar spyrja
fleiri spurninga og hleeja meira i samrsedum en karlar. Munur & talhrada kynja hefur jafnframt verio
skodadur en samanburdur a talhrada 100 karla, 100 kvenna og 28 einstaklinga med kynattunarvanda

leiddi engan tolfreedilega markteekan mun i ljés (Van Borsel og Maesschalck, 2008).

I pessu samhengi er vert ad minnast & ad transkonum reynist sérstaklega erfitt ad vidhalda
kvenlegri rédd i gegnum sima (Pasricha, Dacakis og Oates, 2008; Van Borsel, Cuypere og Van den
Berghe, 2001). baer adsteedur eru eingbngu heyrnreenar og pvi getur hlustandi ekki studst vid
sjonreenar visbendingar & bord vid likamstjaningu og kleedaburd til ad dkvarda kyn meaelanda. bpannig
neydast transkonur oft og tidum til ad veita 6kunnugum adilum vidkveemar upplysingar um sin
einkamalefni og adsteedur pegar paer sinna malefnum sinum i gegnum sima (Alit umbodsmanns
Alpingis, 2009/2010).

betta stafar af peim vixlahrifum sem tlit og rodd hafa hvort & annad. Van Borsel o.fl. (2001) Iétu 44
einstaklinga deema prjar mismunandi tegundir af upptokum af 14 transkonum: hlj6dupptékur,
myndbandsupptokur og myndbandsupptékur med hljéai. Hlutverk hlustendanna var ad meta hversu
kvenleg hver upptaka fyrir sig veeri. | lj6s kom ad transkonurnar voru metnar marktaekt kvenlegri pegar
um myndbandsupptdkur eda myndbandsupptokur med hlj6di var ad reeda en pegar adeins var studst
vio hljédupptokur. Sé tekid mid af ofangreindum atridum ma sja ad éyrtur munur & tjaningarmata
kynjanna sem felst i latbragdi, likamstjaningu, augnsambandi, ténfalli og fleiri atridum krefst ekki sidur

athygli en meelanlegir og hljodedlisfreedilegir raddpeettir pegar kemur ad pvi ad kvengera rodd.

1.5 Raddtioni/grunntidni

begar loft smygur i gegnum raddglufu titra raddbondin og sé titringur er meaeldur sem tioni eda rid (e.
hertz/Hz). Ein sveifla raddbandanna & sekindu samsvarar einu ridi eda Hz en su eining er notud til
takna tidni sem meaeld er med hljodedlisfreedilegum adferdum. | daglegu tali er visad til tidni raddar
sem tonheedar hennar. Hversu hratt raddbodndin sveiflast fer eftir pattum & bord vid lengd
raddbandanna, spennu, teygjanleika og pykkt. Si tioni sem kemur siendurtekid fram i tali einstaklings
er kollud grunntidni (e. fundamental frequncy/ Fy) (McNeill, 2006). Hin gengur jafnframt undir nafninu
medaltaltioni (e. speaking fundamental frequency SFO/SFF) en hér verdur han eftirleidis kéllud Fo.
Daniloff, Shuckers og Felt (1980, bls. 203—-204) utskyrdu F, & eftirfarandi hatt:
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Fo einstaklings stjdrnast ad miklu leyti af steerd, l6gun og efnismagni (e. mass)
raddbanda og barkakylis. bar ad auki hafa raddvenjur og pjalfun pau ahrif ad
maelandi velur sér tidnisvid sem honum pykir peegilegt. Fo stjérnast pvi i

sameiningu af samsetningu raddfeeranna og einstaklingsbundins vana.

Fo ma setja fram med j6fnu (sja mynd 2).

I

F Z
Y Vf P

Mynd 2. Jafna til atskyringar & Foraddar
A myndinni stendur L fyrir lengd raddbanda, ¢ fyrir spennu peirra og p fyrir péttleika (Titze, 1994). F,

leekkar pvi eftir pvi sem raddbond lengjast og heekkar eftir pvi sem kvadratrét spennunnar eykst. Léng,
|itid spennt raddbond skila pvi i 1agri raddtidni (e. frequency) og par med lagri ténhaed (e. pitch).'* Heilt
yfir er raddtidni karla talin vera leegri en raddtidni kvenna. | to6flu 3 ma sja bandariskar vismidunartélur

yfir tidni kvenna og karla (Davies & Goldberg, 2006). Pvi midur eru sams konar islensk viomio ekki til.

Tafla 3. Vidmidunartdlur tidni (Hz) karla og kvenna.

Viomiod fyrir konur Viomio fyrir karimenn

Tioni *Edlileg: 145-275 Hz *Edlileg: 80-165 Hz
*Medaltidoni fullordinna kvenna: <Medaltidni fullordinna karlmanna:
196-224 Hz 107-132 Hz

Eins og tafla 3 synir skarast tionimork kynjanna og mikil dreifing er & tioni innan hvors kyns fyrir sig.
pad tidnibil par sem skérun verdur (145-165 Hz) er kallad kynlaust (e. gender ambiguous). Ymsir
paettir hafa ahrif a tidnisvid hvers einstaklings, svo sem tungumalid sem hann talar, hvers lags texta
hann les, hvernig samreedum hann & i og hvert tilfinningalegt astand hans er (Traunmiiller og
Eriksson, 1995). Med tidnisvidi er att vid pad bil fra heestu til lsegstu tidni sem einstaklingur er feer um
ad mynda. Meiri fiolbreytileiki tidnisvids hja einstaklingi skilar sér frekar i pvi ad rodd hans sé talin

kvenleg en ef réddin er einténa (Wolfe, Ratusnik, Smith og Northrop, 1990).

Ef tekido er mid af t6flu 3 og pess hversu stért tidnisvido raddar hvors kyns fyrir sig er verdur ad
teljast 6liklegt ad kyngreining radda sé eingdngu flokkunarverkefni sem byggir & harri eda lagri Fo
Henton (1989) bar saman litid Grtak karla og kvenna (fimm i hvorum hép) og komst ad peirri
nidurstdou ad enginn télfreedilega markteekur munur veeri a tionisvidi hépanna. Hln notadist vid

hélfténa (e. semitones) i stad Hz vid sinar meelingar.

2 Tigni hlj6ds akvardar ténhaed pess og er hljodedlisfraedileg (e. acoustic) meelieining a tonhaed.
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Halfténationi eru reiknud & eftirfarandi hatt: 39.86 x log (Fomax (hamarks)/Fomin (lagmarks)). bessi
Olika adferd vid Gtreikninga a tioninni kann ad hafa valdid pvi ad nidurstédur Henton eru a skjon vid

aorar vidlika rannsoknir.

1.5.1 Foog transkonur

bratt fyrir ad ha F, sé ekki eini patturinn sem kvengerir rédd og parf ad vinna med hja transkonum er
hann af mérgum alitinn peirra veigamestur (Gelfer og Mikos, 2004; King, Brown og McCrea, 2011;
Bishop og Keating, 2012). bvi er gjarnan 16gd frumahersla 4 ad heekka raddtionina i talpjalfun
transkvenna, likt og sja ma i téflu 4, en par er greint fra nidurstédum rannsékna a pjalfunaradferoum
sem hafa pessa haekkun ad leidarljési. Sé litid til pess hversu litid virkni talpjalfunar medal transkvenna

hefur verid skodud er um hatt hlutfall rannsékna af pessum toga ad raeda.

Tafla 4. Rannsoknir & virkni talpjalfunar med aherslu & ad heekka Fq transkvenna*

Ranns6kn 1 Ranns6kn 2 Rannsékn 3 Rannsdékn 4 Rannsokn 5
Fjoldi patttakenda 3 10 1 1 5
Fioldi  medferdartima | 38 (32-76) 17 (3-45) 12 7 15,4 (13-16)
(sponn)
Tegund tals Upplestur Upplestur Upplestur Samtal Upplestur
Medal F, fyrir medferd | 150,6 137,3 100,7 145 123
(iHz)
Medal F, eftir medferdo | 191,2 157,8 135,4 160 194
(i Hz)
Medal aukning a Fq 40,6 20,5 34,7 15 71
Framkveemd endurmats | Vid lok 24rumog5  Vid lok Vid lok Vid lok
medferdar man. eftir lok  medferdar medferdar medferdar
medferdar

*Heimildalisti toflu:

Rannsokn 1: Mészaros o.fl., 2005.

Rannsékn 2: Séderpalm, Larson og Almquist, 2004.
Rannsékn 3: Kaye, Bortz og Tuomi, 1993.
Rannsékn 4: Bralley, Bull, Gore og Edgerton, 1978.

Rannsokn 5: Mayer og Pausewang-Gelfer, 2008.

bessi rikulega ahersla a ad haekka F, er ekki komin til ad asteedulausu. Fjoldinn allur af rannséknum
hefur synt fram & ad til ad transkonur séu alitnar hafa kvenlegar raddir i hlustendatilraunum verdi F
peirra ad vera ad lagmarki 155-170 Hz (Gelfer og Schofield, 2000; Spencer, 1988; Wolfe o.fl., 1990;

Brown, Perry, Cheesman og Pring, 2000). i rannsokn Wolfe o.fl (1990) reyndist F, peirra transkvenna
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sem voru kyngreindar sem konur Ut fra réddinni vera 172 Hz ad medaltali. Leegsta Fo; sem dugadi til
kyngreiningar sem kona var 156 Hz. bar var notast vido samfellt tal i stad einangradra sérhlj6da vid
tidnigreiningu olikt pvi sem gjarnan pekkist i vidlika rannséknum. bad bendir til pess ad séu adrir
hlj66- og malpaettir til stadar i raddsyni (t.d. akvedin itdnun og ordafordi) kunni rédd ad vera metin

kvenleg pratt fyrir ad han sé fyrir nedan deemigert tidnisvid kvenna.

Rannsékn King, Brown og McCrea (2011) a réddum 21 transkonu og niu kvenna med samreemi a
milli kynvitundar og liffreedilegs kyns leiddi aftur a moti i 1j6s ad medal Fq pyrfti ad vera toluvert heerri
en rannsoknir hafa adur synt, eda 180 Hz, aettu raddirnar ad vera alitnar tilheyra konum. Tidnisvid
transkvennanna i tali (e. speaking pitch range) purfti jafnframt ad vera a bilinu 140-300 Hz.
Hlustendatilraun sem Gelfer og Mikos (2004) framkveemdu med pvi ad nota upptokur fra tiu
transkonum, tiu konum og tiu karlménnum leiddi i ljos ad hlustendurnir studdust i 6llum tilvikum vid
grunntidni raddanna til ad akvarda hvort roddin tilheyrdi karimanni eda kvenmanni. Hid sama var uppi
a teningnum i rannsékn Andrews og Schmidt (1997) & kvenlegri og karlmannlegri rédd 11
klaedskiptinga.'” par voru 88 hlustendur bednir um ad leggja mat sitt & raddirnar. S& raddpattur sem

helst greindi pad ad hvort hlustendurnir alitu réddina vera kvenlega eda karlmannlega var raddtionin.

Pad verdur samt sem adur ad teljast athyglisverd nalgun i medferd ad leggja svo mikla aherslu a
ad heekka Fy. Hlustendum reynist til ad mynda unnt, med mikilli nakveemni, ad greina ad karla og
konur Gt fra hljéddeemi sem inniheldur eingdngu hlatur eda andvarp (Childers og Wu, 1991; Wu og
Childers, 1991; Kreiman, 1997). | rannsékn Lass, Hughes, Bowyer og Bourne (1976) voru 15
hlustendur bednir um ad kyngreina 20 raddir. Tiu raddanna tilheyrdu konum og tiu korlum.
Hlustendurnir kyngreindu segdirnar rétt i 75% tilvika prétt fyrir ad meaelendurnir veeru ad hvisla og engin

eiginleg Fq veeri til stadar.

Ekki hefur heldur verid synt fram & pad med rannséknum ad samband riki & milli Fy og anaegju med
rédd hja transkonum. [ einni slikri rannsokn par sem vidféngin voru 12 transkonur komust préfendur ad
pvi ad ekki veeri marktaek fylgni milli grunntidni raddar og anaegju med rédd og ad Fy skyrdi adeins
10% af raddanaegju transkvennanna. Nidurstédur sdmu rannséknar bentu aftur til jakveedrar fylgni a
milli pess hvernig hlustendur meta rodd a kyngreiningarskala (mjég kvenleg—-mjoég karlmannleg) og
pess hvernig transkonurnar sjalfar matu sina rédd 4 sams konar skala (McNeill, Wilson, Clark &
Deakin, 2008). Byrne, Dacakis og Douglas (2003) téku til athugunar mat transkvenna & eigin
malnotkunarhaefni (e. pragmatic communication abilities) og almenna raddanaegju peirra. bar skyrdi F

adeins 16% af dreifingu raddanaegju kvennanna sem verdur ad teljast lagt hlutfall.

1.5.2 Adgerair til ad breyta tioni raddar

Ef talpjalfun pykir ekki skila tileetiudum arangri hja transkonum er stundum gripid til pess rads ad
framkvaema adgerd & raddfeerum. bPad er gjarnan gert & sama tima og umfang barkakylisins er
minnkad (e. laryngeal shave). Likt og greint hefur verid fr4 leekkar F, eftir pvi sem raddbénd lengjast,
eftir pvi sem kvadratrét péttleika (massi hverrar rammalseiningar) eykst, og heekkar eftir pvi sem

kvadratrot raddbandaspennu eykst. bvi er heegt ad haekka grunntidni & prja vegu med skurdadgerd. |

12 Kleedskiptingar, 6likt transkonum, dska ekki eftir ad fa kyn sitt leidrétt en vilja p6 gjarnan ad pegar peir eru i sinu kvenkyns

hlutverki sé rodd peirra sannfeerandi (Tugnet, Goddard, Vickery, Khoosal og Terry, 2007).
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fyrsta lagi er haegt ad stytta pann hluta raddbandanna sem sveiflast, i 60ru lagi er haegt ad auka

spennu raddbandanna og i pridja lagi er haegt ad minnka massa peirra.

Adgerd sem felst i nalgun hring- og skjaldbrjésk (e. cricothyroid approximation) er algengust peirra
adgerda sem etlad er ad haekka raddtidni hja transkonum. Hring- og skjaldbrjoskslidurinn hefur
mikilveega virkni pegar kemur ad myndun raddar par sem hann gefur raddbdndunum rymi til ad
lengjast (Windisch, Hammer, Prodinger, Friedrich og Anderhuber, 2010). | adgerd af pessum toga er
bilid & milli hring- og skjaldbrjésksins minnkad eda pvi lokad alveg (sja mynd 3, fengin fra Lawrence,
2004).

Mynd 3. Framkvaemd nalgunar hring- og skjaldbrjésks.

Um 30% peirra sem gangast undir adgerd af pessum toga eru ekki aneegd med Utkomu raddarinnar
(Storck, Gehrer, Fischer, Wolfensberger og Honegger, 2010). Nylegar myndgreiningarrannsoknar af
hring- og skjaldbrjoskslidnum benda til pess ad einstaklingsbundinn arangur adgerdinnar fari eftir
liffreedilegri  (e. anatomical) samsetningu hans, sem er mjog breytileg a milli manna (Storck o. fl.,
2010; Windisch, o. fl., 2010).

Medal 67 transkvenna sem Neumann og Welzel (2004) athugdu &rangur slikrar adgerdar hja var
Utkoman eftirfarandi: 21% sjuklinganna hlutu litla haekkun & raddtioni (einn til tveir hélfténar), tveir
sjuklinganna (3%) urdu ekki varir vid neinn mun og hja 6drum 3% dypkadi réddin i stad pess ad
haekka. Af peirri 21 transkonu sem toku patt i rannsékn King, Brown og McCrea (2011) hafdi ein
undirgengist nalgun hring- og skjaldbrjésks. bratt fyrir ad Fy hennar veeri ad medaltali 206 Hz téldu

adeins 25% hlustenda rédd hennar kvenlega.

Medalhaekkun raddtidni um 8,5 halftona nadist hja 21 transkonu sem for i pessa adgerd. | fyrstu
virdist pad frabaer arangur en allar konurnar voru mjog hasar eftir adgerdina, par af pridjungur
varanlega (Mabhlstedt og Gross, 2000). Daemi um énnur neikveed ahrif adgerda af pessum toga eru
oramyndun og 6edlilega ha raddtioni. Heildartidnisvid raddarinnar minnkar jafnframt par sem buid er
ad hefta hreyfimoguleika raddbandanna. Setja ma spurningamerki vid gagnsemi pess ad haekka Fgan
pess ad taka tillit til annara raddpatta (hlut- og huglaegra) sem gera rédd kvenlega. Sé Fq haekkud i

einangrun kann pad ad skila sér i 6edlilegri rodd par sem ésamreemi rikir milli Fo og annara raddpatta
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(Ginzburger, 1993; Mount og Salmon, 1988; Wolfe o.fl, 1990). Heildreenni nalgun vid ad kvengera

réddina veeri akjoésanlegri og til pess geta transkonur nytt sér pjénustu talmeinafreedinga.

1.6 Talpjalfun transkvenna

Kdnnun sem var gerd medal transfélks (baedi transkvenna og -karla, n=172) leiddi i lj6s ad 93% peirra
téldu raddbreytingar vera, ad lagmarki, nokkud mikilveegan patt i kynleidréttingarferlinu (Goldberg,
Matte, MacMillan og Hudspith, 2003). Porf pessa héps fyrir talmeinapjonustu er pvi i senn raunveruleg
og bryn en medferd sem studlar ad auknum kvenleika raddar medal transkvenna kann ad draga Ur
kynattunarvanda og baeta par med gedheilsu og lifsgaedi peirra (Davies og Goldberg, 2006).

Pad sem poé greinir flestar transkonur og konur sem lokid hafa kynleidréttingarferli fra 6drum
skjélstaedingum talmeinafreedinga er ad paer eiga ekki vid eiginlegt talmein ad strida heldur kjésa paer
ao gera heilbrigdar karlmannsraddir kvenlegri. Par sem pessi grundvallarmunur er til stadar kunna peer
hefédbundnu leidir sem talmeinafrsedingar nota til ad eiga vid tal- og raddmein ekki ad eiga vid i
medferd pessara kvenna og pvi parf sérfreedingurinn ad taka adferdir sinar til endurskodunar (Adler,
2006).

Likt og innan annarra fraedigreina er mikil ahersla 16gd & ad talmeinafreedingar nyti sér gagnreyndar
medferdarleidir (e. evidance based practice). | pvi felst ad st medferdarleid sem verdur fyrir valinu i
tilviki hvers skjolsteedings fyrir sig sé studd sterkum rannséknargrunni, byggi & reynslu og

sérfreedipekkingu medferdaradilans og taki mid af gildum og éskum skjolstaedingsins (sja mynd 4).

Sérfrazdipekking og
reynsla medferfaradila

Gagnreyndar
adferdir

Midurstédur nyrra
og vel hannadéra
rannsokna

Gildi og askir
skjblstaadingsins

Mynd 4. Samverkandi peettir i gagnreyndum adferoum og medferdarleidum. Myndin byggir &
upplysingum ur bék Dollaghan (2007).

Krafan um beitingu gagnreyndra adferda fleekir talpjalfun transkvenna téluvert par sem
kynattunarvandi er sjaldgeefur & heimsvisu og hérlendis eru adeins lidin 16 &r fra pvi ad fyrsta

kynleidréttingaradgerdin var framkvaemd. Islenskir talmeinafreedingar hafa pvi hvorki mikid af
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heimildum eda rannséknargégnum (hérlendum eda erlendum) til ad stydjast vid i vali & medferd né
hefur peim gefist kostur a pvi ad afla sér mikillar reynslu i pvi ad kvengera raddir. Eftir pvi sem
rannsakandi best veit er adeins einn starfandi talmeinafraedingur hérlendis sem hefur med talpjalfun
islenskra transkvenna ad gera og tilfinnanlega litid hefur verid rannsakad pegar kemur ad talpjalfun
pessa héps. bétttakendur i hverri rannsékn fyrir sig eru auk pess fair sékum pess hversu fatidur

vandinn er sem gerir pad erfitt ad yfirfaera rannséknarnidurstédur & adrar transkonur.

Burtséd fra peirri medferdarleid sem verdur fyrir valinu parf sa talmeinafraedingur sem annast
medferdina ad bla yfir eiginleika sem & islensku meetti kalla transhzefni (e. trans competency). i henni
felst pekking a videigandi hugtékum, malnotkun og ordraedu vardandi trans og kynattunarvanda,
pekking a kynleidréttingarferlinu i heild og skyrt og vel afmérkud medferdarmarkmid sem nast med
gagnreyndum adferdum ef pvi verdur moégulega komid vid (Davies og Goldberg, 2006). Talmeina-
fraedingurinn parf jafnframt ad vera medvitadur um innan hvada timaramma skjélsteedingurinnn eetlar
sér ad ganga i gegnum akvednar breytingar a sinu liffraedilega kyni og hvada ahrif leeknisfreedileg

inngrip (svo sem lyfjagjof) kunna ad hafa raddvirkni hans (King, Lindstedt, Jensen og Law, 1999).

I upphafi medferdar parf ad athuga hvort st raddhegdun sem skjolstaedingurinn hefur tileinkad sér
sé skadleg rodd hans. Transkonur tala til ad mynda stundum mjog lagt, hvisla jafnvel, Gt af peirri
sannfeeringu ad raddstyrkur kvenna sé umtalsvert minni en raddstyrkur karla. Slika misbeitingu a
réddinni parf ad leidrétta par sem hin getur haft sleem ahrif & hana. Pad eetti ad gera adur en hafist er

handa vio ad gera réddina kvenlegri (Thornton, 2008).

bvi til rokstudnings ma nefna nidurstédur rannsoknar Palmer, Dietsch og Searl fra arinu 2010. bau
myndgreindu barkakyli niu transkvenna sem, ad eigin ségn, héféu kvenlega rédd. Til myndgreiningar
var notast vid holsja (e. endoscope) annars vegar og skynhreyfisja (e. stroboscope) hins vegar. begar
transkonurnar t6ludu med kvenkyns rédd sinni syndi myndgreiningin fram a eftirfarandi prja paetti:
Onzeg lokun raddbanda, lengri opnun raddbanda i lokunarfasa peirra og ofstarfsemi (e. hyperfunction)
raddfeeranna. 67% kvennanna hoéféu einkenni raddmeins. Urtakid er vissulega litid en petta gefur
visbendingar um ad einstaklingur sem er liffreedilega karlkyns geti skadad rédd sina med pvi ad
kvengera hana sjalfur an raddpjalfunar og tilsagnar. Til ad komast ad pvi hvort slikrar misnotkunar
geeti medal islenskra transkvenna folst hluti af peirri rannsékn sem hér er til umfjéllunar i mati a

roddum kvennanna.

1.7 Mat arodd

Vid mat & rodd og tulkun & sliku mati er naudsynlegt ad hafa hugfast ad i grunninn er rédd skynraent
fyrirbaeri sem verdur til sem svérun vid heyrnreenu areiti (Shrivastav, 2003). Mati & rodd ma gréflega
skipta i tvennt, hugleegt (e. subjective) mat annars vegar og hlutleegt (e. objective) hins vegar. S6kum
pbess hversu margir paettir koma ad pvi ad gera rodd ymist kvenlega eda karlmannlega reynist ekki ndg
ad meta pa med hlutleegum matsadferdum svo vel sé. Baedi hugleegt og hlutlaeegt mat hafa i senn kosti
og galla. Med pvi ad sameina pessar matsadferdir er unnt ad 6dlast heildreenni mynd af rédd og
mdogulegum raddvanda einstaklings en fengist med pvi ad nota adeins adra matsleidina (Kent, Duffy,
Slama, Kent og Clift, 2001). Studst var vid badar pessar matsadferdir i rannsékninni sem hér er til

umfjollunar.
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1.7.1 Hlutleegt raddmat

Hlutleegt mat felur i sér ad akvedin breyta sem verid er ad meta sé 6had skynjunum, vidhorfum og
[6ngunum. Hlj6dedlisfreedilegar meelingar tilheyra hlutleegu raddmati en undir paer falla tidnigreining
(meeld i Hz eda halftonum) og meelingar & styrk (maeldur i dB). Areidanleiki og réttmzeti slikra maelinga

veltur & peim meeliteekjum sem notud eru.

1.7.2 Hugleegt raddmat

Huglaegt mat, andsteett vid hid hlutleega, er had skynjunum, vidhorfum og lIéngunum félks. Undir slikt
mat falla sjalfsmatslistar & rédd og raddtengdum péattum og heyrnraen skynjun. Sjélfsmatslistar eru til
pess fallnir ad afla upplysinga um hvada ahrif réddin hefur & sélfélagslega peetti pess sem fyllir hann
at. Undir sélfélagslega peetti falla til ad mynda lidan, samskipti vid adra og ahrif a daglegt lif. Slikra

upplysinga er hvorki haegt ad afla med hlutlaagum adferdoum né heyrnraenni skynjun.

Heyrnraen skynjun byggist & mati hlustenda a rédd. P& bera peir raddsynid sem peim berst til eyrna
saman vio akvedinn innri stadal (e. standard) eda meelikvarda. Pann stadal byr hver og einn hlustandi
til at fra fyrir fram dkvednum hugmyndum sinum um vissa raddeiginleika (Kreiman, Gerratt, Kempster,
Erma og Berke, 1993, sja mynd 5). | tilviki pessarar rannsoknar eru raddeiginleikarnir sem skodadir
eru med pessari adferd medal annars kvenleiki og karlmannleiki. bvi er haldid fram ad hlustendur noti
sélheyrnraenar (e. psychoacoustic) viddir raddtidni, hljédstyrks og raddgeeda til ad greina kyn
maelanda (Oates og Dacakis, 1983; Wolfe o.fl, 1990).

Raddsyni |:> Hlustendabasttir |::> Verkefnishaattir |:> Mat a ridd

(t.d reynsla, na&mi, (t.d neemi kvarda, ahrif
hlutdraegni, skekkja) adstzdnalgadi raddsyna)
Vixlverkandi paettir

(t.d nemi x greiningarhafni
kvarda, hlutdraegni x naemi)

Mynd 5. peettir sem eiga hlut i umskraningu raddsynis yfir i mat & réddinni. Myndin er fengin fra
Kreiman, Gerratt, Kempster, Erman og Berke (1993).

A mynd 5 ma sja hvernig raddsyni verdur fyrir ahrifum ymissa hlustenda- og verkefnispatta auk
vixlverkana peirra & milli &dur en eiginlegt mat & roddinni liggur fyrir. Hafi hlustandi mikla reynslu af pvi
ao leggja mat & raddir og sé hann mjég naemur & raddpeetti (hér: kvenleika/karimannleika raddar), auk
pess sem areidanlegur kvardi er notadur i videigandi hlustunaradstaedum, verdur matid areidanlegra

en annars.
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2 Markmio

Markmid rannséknarinnar er tvipaett; annars vegar ad athuga fylgni Fqo medal islenskra kvenna fyrir
eda eftir kynleidréttingu vid raddanaegju peirra og hins vegar ad athuga hvernig talmeinafreedingar
meta og kyngreina raddir pessa hops. Lagt var upp med pa alyktun ad samband fyndist ekki a milli F

og raddanaegju medal transkvennana.

Meginrannséknarspurningarnar eru:

1. Er fylgni a milli Fy islenskra kvenna og anaegju peirra med eigin rédd, pad er eykst raddanaegjan i

samraemi vid aukna Fy?
2. Eru tengsl & milli Fy og pess hvernig talmeinafraedingarnir kyngreina®® rodd?

3. Hvada raddpeetti meta talmeinafraedingar ad tilheyri transkonum og konum sem gengist hafa undir

kynleioréttingu?

Jafnframt var athugad hvor af sélfélagslegu matslistunum tengdum rédd, Transgender Self-Evaluaton
Questionnaire (TSEQ) eda Voice Handicap Index (VHI), vaeri neemari & raddvanda patttakendanna og
hvort samband veeri & milli Fy og aldurs pétttakenda. Nidurstédur erlendra rannsékna & mikilveegi
hérrar Fo fyrir transkonur og peaer konur sem gengist hafa undir kynleidréttingaradgerd eru afar
misvisandi. Hér er a ferdinni frumrannsékn a vidfangsefninu hérlendis og hdn hefur visindalegt gildi

sem slik.

'3 Med kyngreiningu er i senn att vid hvort peir telji a8 roddin tilheyri karlmanni eda kvenmanni og hversu karimannleg/kvenleg
peim pykir réddin vera a sjonkvarda (VAS).
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3 Efni og adferdir

3.1 Framkveemd

Adur en rannséknin héfst var hun tilkynnt til Personuverndar og tilkynninganimer hennar er
S5718/2012. Verkefnid hlaut auk pess sampykki Sidanefndar Landspitala, framkveemdastjora
lyflaekningasvids og framkveemdastjora gedsvios Landspitala. Eftir ad oll tilskilin leyfi lagu fyrir hitti
rannsakandi hvern patttakanda rannsoknarinnar einu sinni i 30-60 minutur hvern. Oll gagnadflun for
fram & peim tima. Framkveemd rannséknarinnar var tviskipt. Han samanst6d annars vegar af peim
hluta sem snéri ad patttakendunum (6flun bakgrunnsupplysinga, utfyllingu a sjalfsmatskvoréum og
upptokum a upplestri og sjalfsprottnu tali) auk pess sem upptokur voru gerdar a upplestri og
sjélfsprottnu tali atta manna vidbotarhéps. Hins vegar voru upptdkurnar spiladar fyrir tiu matsmenn til

greiningar.

3.2 batttakendur

3.2.1 Oflun patttakenda

Ollum peim transkonum sem leitad hafa til transteymisins & Landspitala—haskdlasjukrahisi i
Reykjavik, tekid kvenhormon i ad lagmarki héalft &r og/eda lokid vid kynleidréttingaradgerd var bodid ad
taka patt i rannsokninni. Ottar Gudmundsson, ged- og sérfraedileeknir i transteyminu og laeknir
kvennanna, hafdi samband vid peer simleidis og kynnti rannséknina stuttlega fyrir peim. Ef konurnar
hoéféu hug 4 ad taka pétt eda freedast meira um framkveemd/tilgang rannsoknarinnar hafdi rannsakandi
samband vid peer i Kkjblfarid. Pegar rannsakandi hitti konurnar i fyrsta sinn var peim afhent
kynningarbréf rannséknarinnar sem var jafnframt upplyst sampykki (sja fylgiskjal 1). Eftir ad hafa lesid
kynningarbréfid fengu peer feeri & ad spyrja nanar um framkveemd og tilgang rannsoéknarinnar ef
eitthvad var 6ljost. Ef konurnar féllust & patttéku skrifudu peer undir upplysta sampykkid asamt
rannsakanda i hans vidurvist. Heildarfjoldi patttakanda var 13. Ekki var greitt fyrir patttoku i

rannsokninni.

3.2.2 Lysing a patttakendum

Aldur patttakenda var a bilinu 26-59 ar (medalaldur=38 ar). Médurmal peirra allra var islenska en ein
var tvityngd. Hun var, ad eigin mati, jafnvig & islensku og tagalog (tungumal Filipseyinga). prir af
patttakendunum (nr. 4, 7, 9) greindu adspurdar fra pvi ad peir reyktu ad stadaldri en Fq reykingafélks,
pé einkum karlmanna, leekkar af voldum reykinga (Sorensen og Horii, 1982; Murphy og Doyle, 1987;
Gonzales og Carpi, 2004). bétttakendur nr. 1 og 6 reyndust hafa sjukdéma sem geta haft neikvaed
ahrif & roddina en patttakandi 1 pjaist af sveesnum astma og patttakandi 6 af vélindabakfleedi*. peim

var ekki meinad um patttéku af peim sokum. Enginn af patttakendunum hafdi verid i markvissri

“Auk 6ndunarfeerasjikdémsins sjélfs geta innéndunarlyfin sem tekin eru vid astma haft neikvaed ahrif & barkann og réddina
(lhre, Zetterstréom, Ihre og Hammerberg, 2004; Colton o.fl, 2006). batttakandinn greindi fra pvi ad lyfid hennar, Seretide Diskus,
ylli raddeinkennum ad hennar mati og pa einkum hzesi. | tilfelli patttakenda 6 geta magasyrurnar sem streyma upp vélindad
pegar einstaklingur pjaist af vélindabakfaedi valdid bolgnum raddbéndum, héalsseerindum og haesi (Qua, Wong, Copala og Goh,
2007; Colton o.fl, 2006; Sapienza og Hoffman-Ruddy, 2009). batttakandinn kannadist vid pessi vandamal og ad rédd hennar

yroi fyrir neikveedum ahrifum vegna bakflaedisins.
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medferd hja talmeinafraedingi. 92% peirra (12 af 13) greindu p6 fra pvi ad hafa farid i vidtal/mat hja
talmeinafreedingi & Grensasdeild Landspitala. patttakendurnir voru komnir misjafnlega langt a4 veg i
kynleidréttingarferlinu en hégudu allir lifi sinu sem konur 100% timans. Likt og sja ma i t6flu 5 héfou

atta af konunum 13 (62%) gengist undir kynleidréttingaradgerao.

Tafla 5. Upplysingar um patttakendur rannséknarinnar

NUmer patttakanda Aldur Kynleidréttingaradgerd™ Ar sem kona eingéngu

1 52 Ja 9
2 35 Ja 4
3 29 Ja 8
4 43 Ja 4
5 42 Ja 10
6 47 Ja 3
7 37 Ja 9
8 31 Nei 2
9 59 Nei 2
10 32 Nei 2
11 32 Nei 3
12 28 Nei 0,5
13 26 Ja 10

3.3 Vidbétarhépur

Fjoérar konur og fjorir karlar voru valin af hentugleika Ut fra aldri sem vidbétarhdpur. bPeim var beett vid
upptékurnar af transkonunum &dur en paer voru spiladar fyrir matsmennina til ad reyna ad sporna vio
pvi ad afspurn og fyrirliggjandi upplysingar um rannséknina hefdu &hrif & alit matsmanna. pau voru
tekin upp par sem pau lasu sama texta og lystu somu mynd og patttakendurnir en voru ekki fengin til
aod fylla ut sjalfsmatslistana. Ekkert peirra hafdi, ad eigin sdgn, ségu um kynattunarvanda, raddveilur
eda sjukdoma/skurdadgerdir sem geetu haft ahrif a raddgeedi. Aldur peirra var a bilinu 20-62 ara og
medalaldur peirra var einnig 38 ar (sja toflur 6 og 7). Medalaldur vidbétarhépsins var hafour sa sami
og patttakendanna par sem raddir baedi karla og kvenna verda med timanum fyrir akvednum

aldursbundnum breytingum.

1% Ja = hefur gengist undir kynleidréttingaradgerd, nei = hefur ekki farid i kynleidréttingaradgers.
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Tafla 6. Aldur og medal Fy kvenkyns vidbotarhops

Kona Aldur Medal Fyi Hz
1 20 205
2 31 208
3 40 222
4 62 215

Tafla 7. Aldur og medal Fy karlkyns vidbo6tarhops

Karl Aldur Medal Fyi Hz
1 29 122
2 32 109
3 37 113
4 50 128

3.4 Matsmenn

Tiu talmeinafreedingar med pekkingu & rodd og raddmeinum voru fengnir til ad hlusta & upptékurnar og
leggja mat sitt & karimannleika/kvenleika peirra og pa raddpeetti sem komu fram i mali patttakendanna.
par af voru atta konur og tveir karlmenn sem 6ll héféu islensku ad médurmali. Aldur peirra var & bilinu
32-66 ar, medalaldur var 49 ar. Rannsakanda pétti heefa betur ad fa talmeinafraedinga en félk an
vidlika reynslu til ad hlusta & upptékurnar og gefa mat sitt & peim. pétt adrir en talmeinafreedingar geti
vel sagt til um ad rodd hljémi karlmannlega/kvenlega eda Oedlilega eiga peir sennilega frekar i
erfidleikum med ad greina fra pvi hvada raddpeettir pad eru sem gera pad ad verkum ad han hljémi a
pann hatt. bar sem allir matsmennirnir eru starfandi talmeinafraedingar pétti ekki naudsynlegt ad afla

upplysinga um stédu heyrnar.

3.5 Teekjabunadur og meeliteeki

3.5.1 Upptokur

Upptokurnar voru gerdar med Hn4 Handy recorder, uppttkutaeki af gerdinni Zoom. Teekid tekur upp a
24-bit/96-kHz og var stadsett 10 cm frA munni patttakenda. Rannsakandi hélt a4 teekinu medan a
upptékunum st6d. Tiu af upptokunum 13 sem gerdar voru & réddum transkvennanna féru fram & einni
af fijorum skrifstofum talmeinafreedinga a Grensasdeild Landspitala. Skrifstofurnar eru ekki
hlj6deinangradar en gengid var Ur skugga um ad 6needi yrdi ekkert & medan upptdkurnar féru fram og
bess var geett ad gluggum veeri vandlega lokad til ad draga Gr umhverfishljodum. | premur tilvikum for
rannsakandi heim til patttakenda sokum fjarleegdar peirra frA Reykjavik eda annarra adsteedna sem
gerdi peim illmogulegt ad komast a Grensas. ba var pess einnig geett ad upptdkurnar faeru fram i ré og

naedi og reynt var ad halda umhverfistruflunum i algjoru lagmarki.
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Upptokurnar voru af tvennum toga par sem grunntidni er misjéfn eftir pvi hvort um er ad raeda
upplestur eda sjalfsprottid tal (Colton og Casper, 1990). batttakendurnir voru annars vegar bednir um
a0 lesa upphatt Afasdogu (e. Grandfather passage, sja fylgiskjal 3) og hins vegar ad lysa
Kokupjofnadnum (e. Cookie theft, sja fylgiskjal 4). SU mynd er hluti af malstolspréfinu Boston
Diagnostic Aphasia Examinaton/BDAE (Goodglass og Kaplan, 1983/1972). Fyrir upptbkuna a
lestrinum voru patttakendurnir bednir um ad lesa textann vandlega yfir, i hlj6di eda upphatt. bad var
gert til ad koma i veg fyrir 6parfa hik og hokt & upptbkunum. Engar sérstakar leidbeiningar fylgdu

lysingu & mynd adrar en paer ad hun eetti ad standa yfir i 40 sekdndur.

3.5.2 Meelingar & tioni

Upptokurnar sem fengust af patttakendum voru styttar nidur i 2 x 15 sekdndur fyrir hvern og einn (15
sekundur af upplestri og 15 sekundur af sjélfsprottnu tali) med hljédforritinu Audacity (Audacity
development team, 2012). beer hljédskréar voru keyrdar inn i forrritid Praat til ad meela medal Fy. Til ad
adgaeta areidanleika meeliteekisins var time strap strategy forritsins haft & sjalfvirkri (e. automatic)
stillingu. Med peim haetti a forritid ad reikna Ut naegilega hatt hlutfall tidni ar hverri hljodskra til ad

tidnimeelingar & hljoordéfsritinu verdi areidanlegar (Boersma og Weenick, 2012).

7.455159

Channel 2

-0.3659
5000 Hz|’ 500 Hz
ol | . , 144.7 Hz
! | 1 i \ }
0 Hz) SH I sl lll(‘l!l ] | i P il |75 Hz

7.455159
0 Visible part 14.910317 seconds 14.910317
Total duration 14.910317 seconds

Mynd 6. Skjamynd ur forritinu Praat.
Blaa linan nedarlega a hlj6droéfsritinu synir tioniskiptingu upptékunnar.
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3.5.3 Mat talmeinafreedinga

Somu upptokur voru notadar til greiningar & Fy og til ad talmeinafreedingarnir geetu lagt mat sitt &
raddirnar. baer voru spiladar & paegilegum hljodstyrk (sem var sa sami i 6llum tilvikum). Peir hlustudu &
upptokurnar med Sennheiser HD201S heyrnart6lum en pau bregdast vid tidni & bilinu 21-18,000 Hz.
Heyrnart6lin voru tengd vid Toshiba Satellite Pro U400 fartélvu en upptdkurnar voru spiladar a henni.
Sami teekjabUnadurinn var notadur i hvert sinn til ad koma i veg fyrir ad misjéfn gaedi heyrnartéla og
hatalara eda misjafn hljédstyrkur hefdi ahrif & matio. Eydubladid sem talmeinafraedingarnir notudu vid

matid er medfylgjandi (fylgiskjal 5).

3.5.4 Bakgrunnsupplysingar og sjalfsmatslistar

Adur en upptokurnar voru gerdar af roddum pétttakenda voru peir spurdir nokkurra spurninga vardandi
almenna raddheilsu, lyfjanotkun og adra peetti sem videigandi er ad hafa i huga pegar kemur ad
raddmati (sja fylgiskjal 2). Jafnframt voru lagdir fyrir pa sjalfsmatslistarnir TSEQ og VHI en nanari
umfjollun um pa ma sja i naestu kéflum. Heildaraneegja patttakanda med rédd sina var akvéroud at fra
nidurstddum a VHI og TSEQ. Stigafjoldi a hvorum lista fyrir sig var lagdur saman en pvi laegri sem
talan er, pvi meiri raddanaegju ma reikna med. bessi adferd potti areidanlegri en ad spyrja adeins
spurningarinnar: ,Hversu anaegd ertu med rédd pina?“, par sem haegt er ad skilja pa spurningu a
mismunandi hatt. Samanlagdour stigafjoldi & VHI og TSEQ tekur & mérgum raddpattum, starfreenum,

likamlegum og tilfinningalegum, og gefur pvi heildsteedari mynd af raddanaegju einstaklings.

3.54.1 Transgender Self- Evaluation Questionnaire (TSEQ)

TSEQ (sja fylgiskjal 6) sjalfsmatslistinn var saminn med rodd transfélks i huga. Hann gerir peim kleift
ad lysa rodd sinni og raddtengdum vandamalum med tilliti til kynjabundinna atrida (Adler, 2006).
Hvernig einstaklingurinn svarar listanum endurspeglar skynjun hans & rédd sinni og pvi hvernig annad

félk bregst vio rédd hans i ymsum adsteedum.

Hofundur listans er Shelagh Davies og hann var islenskadur af Elisabetu Arnardottur. Hann byggir
ekki & normativum gégnum og hefur pvi ekki verid stadladur. bratt fyrir syndarréttmaeti (e. face
validity)16 og areidanleika mats og endurmats (e. test-retest reliability) TSEQ (r= 0, 97; Hancock,
Owen, Siegfriedt og Brundage, 2009) er heegt ad setja spurningarmerki vid heildarareidanleika og
réttmeeti hans sem sjalfsmatskvarda. Pvi var su akvordun tekin ad leggja pann lista sem TSEQ byggir
&, VHI (sja umfjollun hér ad nedan), jafnframt fyrir en préffreedileg stada hans er mun sterkari. A
upprunalega TSEQ listanum er haegt ad fa a bilinu 30-150 stig en pvi heerri sem stigafjoldinn er, pvi
alvarlegri er raddvandinn. Lagur stigafjoldi jafngildir pvi meiri heildarradddnsegju. Til ad audvelda
samanburd vid VHI var heildarfjoldi stiga hvers pétttakanda & TSEQ umreiknadur fra kvardanum 1-5
yfir & kvardann 0-4, sem er sa kvardi sem notast er vid & VHI. bar med géatu patttakendur fengio

abilinu 0-120 stig & hvorum sjalfsmatslista fyrir sig.

'® Syndarréttmaeti metur hversu sannfeerandi meeliteekid er i pvi félagslega samhengi sem pad er notad, fyrir pann sem er

metinn hverju sinni.
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3.54.2 Voice Handicap Index (VHI)

Sélfélagslegi sjalfsmatskvardinn VHI (sja fylgiskjal 7) var notadur 4samt TSEQ i peim tilgangi ad meta
upplifun patttakanda & eigin rédd og almenna raddaneegju peirra. Athugun Jacobson og White (1993)
a 63 sjuklingum i tveimur adskildum tilfellum leiddi i ljés mikinn innri &reidanleika kvardans auk pess
sem areidanleiki mats og endurmats (e. test-retest) var gédur. Hugsmidaréttmeeti (e. construct
validity)'” kvardans hefur ekki verid fyllilega kannad. bad reynist p6 vera sterkt samband & milli pess
hversu alvarlegan raddvanda sjuklingar telja sig hafa og heildarstigafjélda peirra & VHI (Jacobson o.fl.,
1997; Webb, Carding, Deary, MacKenzie, Steen og Wilson, 2007).

Kvardinn er upprunalega bandariskur en hefur verid pyddur 4 fjdlda tungumala. islenska pydingin
var i héndum Porunnar Honnu Halldorsdottur og Olafar Gudrinar Jonsdottur. VHI samanstendur af
alls 30 atridum og premur kvoroum en hver kvardi inniheldur tiu spurningar. Kvardarnir skipta
einkennum raddar i prja mismunandi flokka: 1. Starfreen (e. functional), 2. Likamleg (e. physical) og 3.
Tilfinningaleg (e. emotional). A VHI er haegt ad fa heildarskor & bilinu 0-120. Fai einstaklingur O stig
merkir pad ad hann meti sem svo ad rédd hans hafi engin neikveed ahrif i for med sér. Neikveedu
ahrifin aukast eftir pvi sem stigafjoldinn eykst. Einkenni fra rédd eru ymist talin engin — litil — midlungs

eda alvarleg Gt fra stigafjolda.

Venjulega er gengid Ut fra pvi ad einstaklingur sem fyllir ut listann hafi einhvers konar raddmein og
listinn er hannadur med pad i huga. Pad parf p6 ekki endilega ad vera raunin medal transkvenna. VHI
pykir pvi ekki fylllega haefur til ad meta pau salfélagslegu ahrif sem roddin hefur & pennan hép

(T"Sjoen, Moerman, Van Borsel, Feyen o.fl, 2006).

3.5.4.3 TSEQ og VHI i sameiningu

Hancock o.fl (2009) syndu fram & marktaekta fylgni (r = 0.89) nidurstadna a TSEQ og VHI pegar peir
voru lagdir fyrir transkonur sem hogudu lifi sinu sem konur 100% timans. bad bendir til
vidmidsbundins réttmaetis (e. criterion validity)'® TSEQ. Anaegja med roddina var akvordud at fra
nidurstdoum & VHI og TSEQ. Stigafjdldi & hvorum lista fyrir sig var lagdur saman og pvi laegri sem
talan er, pvi meiri raddanaegju ma reikna med. Samanlagour stigafijldi & VHI og TSEQ tekur a
morgum raddpattum, starfreenum, likamlegum og tilfinningalegum, og aetti pvi ad gefa heildsteeda

mynd af raddanaegju einstaklings.

3.5.5 Sjoénkvaroi

Til ad meta hversu karlmannlegt/kvenlegt talmeinafraedingunum pétti hvert raddsyni fyrir sig var notast
vid sjonkvarda (e. visual analog scale/VAS). Sjonkvardi er meeliteeki sem er mikid notad til ad meta
einkenni og hugleeg fyrirbeeri a bord vid sarsauka, kvida og raddgeedi (Gallagher, Bijur, Latimer
og Silver, 2002; Davey, Barratt, Butow og Deeks, 2007; Rihkanen, 1998). Hann hefur tvo andstseeda
asa og lysingarord eru gefin & hvorum asnum fyrir sig. Patttakandi/matsmadur merkir a linu af fyrir

fram akvedinni lengd (yfirleitt 10 cm/100 mm) styrkleika pess sem spurt er um (sja mynd 7).

7 Hugsmidaréttmaeti er mat & pvi hvort tiltekid préf meeli i raun pann eiginleika (raddvanda 1 pessu tilviki) eda pa hugsmid sem
pvi er aetlad ad meela.
'8 Viemidsbundid réttmaeti metur prof { samraemi vid pad hversu sterk tengsl pad hefur vid adrar maelingar sem pvi er ztlad ad

segja fyrir um (sélfélagsleg ahrif raddar i pessu tilviki).
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Mynd 7. 100 mm sjonkvardi (VAS) til ad meta karimannleika/kvenleika raddar.

Svarid er svo reiknad Gt med pvi ad maela med reglustiku hvar a linuna matsadilinn merkti vid (Helga
Jonsdoéttir, 2003). 0 mm samsvara hamarks karlmannleika raddar og 100 mm hamarks kvenleika.
Samfelldur sjénreenn kvardi bydur upp & ndkvaemara mat en Likert skalar, jafnbilakvardar og adrar
alika matsadferdir & einkennum og hugleegum fyrirbserum par sem mun meiri breytileika getur geett i

svorunum (Miller og Ferris, 1993).

3.5.6 Rannsoéknarsnid

Meginfrumbreytan i rannsékninni er F, Fylgibreyturnar voru fyrst og fremst raddanaegja en jafnframt
skor patttakenda & sjonkvarda samkveemt mati talmeinafreedinganna. Til ad reikna fylgnina er notast
vid fylgnistudul Pearsons (r) og hann settur i annad veldi (r?) par sem tilefni pykir til. Jafnframt er
notast vid lysandi tolfreedi og Wilcoxon Mann-Whitney prof (U). Urvinnsla gagna foér fram i
tolfreediforritnu Statistical Package for Social Sciences/SPSS (IBM corp, 2012).
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4 Niourstoour

4.1 Fyrstarannsoknarspurning

Til ad unnt veeri ad svara pvi hvort fylgni sé & milli Fq islenskra kvenna fyrir eda eftir kynleidréttingu og
anzegju peirra med eigin rodd var fyrsta skrefid ad meela medal Fy. HUn reyndist vera 148 Hz ad
medaltali hja patttakendunum (spénn 110-183 Hz). | t6flu 8 ma sja hver medal F, var hja hverjum
patttakanda fyrir sig.

Tafla 8. Medal F, patttakendanna

Nr. patttakanda Medal F (i Hz)

1 132
2 183
3 155
4 133
5 146
6 110
7 156
8 144
9 125
10 146
11 179
12 132
13 180

Raddéaneegja var akvordud Gt fra nidurstodum & TSEQ annars vegar og VHI hins vegar en
samanlagdur stigafjéldi var notadur til ad akvarda heildarraddanzegju hvers patttakanda fyrir sig. A
umreiknudum kvarda var heildarstigafjéldi & TSEQ & bilinu 10-72 (medaltal: 41,1/ o= 21,3). bar sem
TSEQ er ekki stadlad og byggir ekki & normativum gégnum er erfitt ad setja pessar nidurstodur i
samhengi. Ef gengido er Gt fra peim viomidum sem gefin eru upp fyrir VHI reyndust fimm af
patttakendunum ekki glima vid neinn raddvanda Ut fra heildarfjdlda stiga, prir litinn raddvanda, einn
midlungs vanda og fj6rir alvarlegan. TSEQ er, olikt VHI, ekki skipt nidur i frekari undirkvarda.
Heildarfjoldi stiga a VHI var & bilinu 8-55 (medaltal: 29, 4/ o= 15,6). Sj0 af patttakendunum
reyndust ekki eiga vid neinn raddvanda ad etja Ut fra heildarfjélda stiga, tveir litinn raddvanda, tveir
midlungs vanda og tveir alvarlegan. Fjoldi stiga & kvardanum sem meelir starfreen raddeinkenni voru a
bilinu 1-20 (medaltal: 9,6/ o= 5,68). Atta af patttakendunum 13 reyndust ekki glima vid neinn

starfreenan raddvanda, einn litinn vanda, einn midlungs en prir alvarlegan.
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Likamleg raddeinkenni maeldust & bilinu 1-22 (medaltal: 11,2/ o= 6,4). Atta patttakendur voru an
likamlegs raddvanda, einn glimdi litinn vanda, einn midlungs og tveir alvarlegan. Tilfinningaleg
raddeinkenni voru & bilinu 0-27 (medaltal: 8,6/ o= 7,8). Atta af patttakendunum 13 reyndust ekki eiga
vid neinn tilfinningalegan raddvanda, einn litinn vanda, tveir midlungs vanda og adrir tveir alvarlegan

vanda.

Til ad meta hvort einhver fylgni veeri @ milli Fq og raddanaegju var fylgnistudull Pearsons (r)
reiknadur & milli Fy og priggja annarra breyta: VHI, TSEQ og samanlagds stigafjélda a VHI og TSEQ.
bpar sem stigafjdldi & sjalfsmatskvorounum eykst i samreemi vid aukinn raddvanda aetti ad vera

neikvaed fylgni & milli breytanna tveggja ef raddanaegja ykist med heerri F,. Utkomuna ma sja i toflu 9.

Tafla 9. Fylgni Fq vid VHI, TSEQ og samanlagdan stigafjélda a VHI og TSEQ

VHI TSEQ  VHI+TSEQ

r 0,301 0,002 0,135

Fylgnin var hvorki neikveed né marktsek i neinum af tilvikunum premur midad vid a = 0,05.

4.1.1 Samanburdur a TSEQ og VHI
Eitt af hlidarmarkmidoum rannsoéknarinnar var ad meta hvor af salfélagslegu matslistunum vardandi
rodd, VHI eda TSEQ, veeri neemari & raddvanda patttakenda. A mynd 8 ma sja samanburd &

heildarfjolda stiga hvers patttakanda a VHI annars vegar og umreiknudum TSEQ hins vegar.
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Mynd 8. Linurit sem synir muninn a stigafjolda patttakenda & VHI og TSEQ.
Heildarfj6ldi stiga gat numid 120 & hvorum listanna fyrir sig. I niu af 13 tilvikum (69%) var heildarfjoldi
stiga haerri & TSEQ en VHI. Sterk jakveaed fylgni (r = 0, 80, a = 0,01) var & milli stigafjélda a kvéréunum

tveimur. Vegna aberandi fraviksgilda var ekki heegt ad treysta & areidanleika t-profs til ad athuga hvort
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markteekur munur vaeri & nidurstédum préfanna tveggja. | stadinn var notast vid radsummuprof
Wilcoxon Mann-Whitney fyrir tvo hada hopa. Utkoma pess syndi fram & marktaekan mun (o = 0.05) &
nidurstddum préfanna tveggja sem gefur visbendingu um ad TSEQ sé naemari a raddvanda

transkvenna.

4.2 Onnur rannséknarspurning
Til ad svara pvi hvort tengsl veeru & milli Fo og pess hvernig talmeinafraedingar kyngreina rédd purfti

fyrst ad adgaeta areidanleika peirra sem matsmanna.

4.2.1 Innri areidanleiki matsmanna

Endurprofunarareidanleiki (e. test-retest reliability) matsmannanna var skodadur. Hver peirra mat allar
upptodkurnar i tvigang med tveggja vikna millibili. Fylgni (r) milli matanna tveggja var reiknud fyrir hvern
og einn matsmann. Medalfylgnin & milli dtfyllinga hvers peirra fyrir sig a VAS kvaréanum var 0,80
(spdnn: 0,61-0,99). Medalfylgni a milli matanna tveggja a roddum patttakendanna var r = 0,76 (spénn:
0,61-0,89) en 0,97 (sp6nn: 0,86-0,99) vid mat & réddum viomidunarhdpsins. Samraemi & milli
kynjamatsins (hvort meaelandi veeri kk eda kvk) var yfir 85% i 6llum tilvikum (spdnn: 86—100%). Allir

matsmennirnir voru pvi innan innri areidanleikamarka og deemdir haefir ad greina kyn at fra rodd.

4.2.2 Samraemi & milli matsmanna

Sokum pess hversu 6hlutbundin hugtokin kvenlegt og karlmannlegt eru var si akvoroun tekin ad
reikna ekki samraemi milli matsmanna. bad samraemi er heldur ekki mikilveegt sé tekid mid af
markmidum rannsoknarinnar og potti pessi akvoroun pvi réttleetanleg. Hragdgnin syndu fram 4 ad mat,
sem einn og sami patttakandinn hlaut, gat legid hvar sem er a sjonkvardanum. Munurinn nam mest 73
stigum af 100 mogulegum. Breiddin var mun meiri i svoérun i tilviki péatttakendahépsins en
vidmidunarhépsins. bPad er i fullu samraemi vid hversu dlikan skilning folk leggur i kynjahugtokin
karlmannlegt og kvenlegt (Hoffman, 2001). bessari dkvordun til frekari studnings mé sja kassarit af
breidd peirra skora sem patttakendur hlutu a sjénkvaréanum annars vegar (mynd 9) og

viomidunarhdpurinn hins vegar (mynd 10).
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Mynd 9. Kassarit sem synir spénn skors patttakenda a sjénkvarda.

Hvitu hringirnir innan kassaritsins standa fyrir Gtlaga (e. outliers), p.e. gildi sem vikja ad verulegu leyti
fra 60rum gefnum gildum. Raudur hringur utan um namer patttakenda taknar ad hann hafi verid talinn
kvenkyns i < 50% tilvika.
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Mynd 10. Kassarit sem synir sponn skors viomida a sjénkvarda.
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4.2.3 Kyngreining ut fra rédd

Kyngreining & réddum patttakenda félst i tveimur pattum. Annars vegar attu matsmennirnir ad segja til
um hvort réddin tilheyrdi karlmanni eda kvenmanni og hins vegar ad meta karimannleika/kvenleika &
sjonreenum kvarda. A TSEQ voru patitakendur jafnframt bednir um ad leggja mat & hversu
karlmannleg/kvenleg peim pétti rodd sin vera. Nidurstddurnar ma sja i t6flu 10. Vidbétarhopurinn var
an undantekninga kyngreindur i samreemi vid kyn sitt en par var medalskor kvennanna a
sjonkvardanum sem notadur var til ad akvarda karlmannleika/kvenleika raddanna (VAS) 84 (o= 12,26,
sponn 23-100) og karlanna 19,5 (o = 13,45, sp6énn 1-50).

Tafla 10. Upplysingar um kyngreiningu 0t fra rédd

patttakandi Medal Fo (i Hz) Eigid mat 4 rodd Skor & VAS (medaltal) Mat & kyni (i %)™

1 132 frekar karlmannleg 25 Kk (100%)
2 183 kynlaus 71 Kvk (95%)
3 155 frekar kvenleg 57 Kk (85%)

4 133 kynlaus 41 Kk (95%)

5 146 frekar kvenleg 53 Kk (70%)

6 110 frekar karlmannleg 27 Kk (100%)
7 156 frekar kvenleg 66 Kvk (85%)
8 144 frekar kvenleg 50 Kk(100%)
9 125 mjog karlmannleg 16 Kk(100%)
10 146 kynlaus 49 Kk (100%)
11 179 kynlaus 42 Kk (90%)

12 132 frekar karlmannleg 19 Kk (100%)
13 180 mjog kvenleg 70 Kvk (55%)

prir pattakendur (2, 7 og 13) voru metnar sem konur i meira en 50% tilvika likt og sést i t6flu 10. paer
voru jafnframt med prju haestu skorin & VAS. F,tveggja peirra var 180 Hz eda heerri. Athygli vekur ad
Fo patttakanda 7 meeldist adeins 156 Hz en han var samt alitinn kvenkyns i 85% tilvika, mun oftar en
patttakandi 13 med Fy, upp & 180 Hz. pétttakandi 13 hlaut samt haerra skor & sjonkvardanum en
patttakandi 7. Medal F, patttakandanna priggja sem voru alitnir kvenkyns i > 50% tilvika var 173 Hz.
patttakandi 11 var talin karlkyns i 90% tilvika pratt fyrir ad Fo hans vaeri 179 Hz. Fq peirra patttakenda
sem voru metnir sem karlmenn i 100% tilvika (n= 6) var ad medaltali 132 Hz og skor peirra & sjonraena
kvardanum var ad medaltali 31. bar sem gildin kk og kvk, 6likt Fo i Hz, eru ekki téluleg var ekki haegt

ad reikna fylgnina & milli peirra. Odru mali gegnir um Fq og skor patttakenda & VAS. A mynd 11 ma sja

9 pessi présentutala visar til pess hversu oft hver patttakandi fyrir sig var talinn karlkyns eda kvenkyns samkveemt mati

talmeinafreedingana. Kk (100%) merkir pvi ad viokomandi hafi &n undantekninga verid kyngreindur sem karimadur.
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dreifirit sem synir tengslin a milli Fy og hversu karimannlegar/kvenlegar matsménnum péttu raddirnar &

sjonkvardanum.
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Mynd 11. Tengsl Fy og karimannleika/kvenleika radda samkvaemt matsmonnum.

Markteek jakveed fylgni (r =0, 79, a = 0.01) reyndist vera & milli Fy og hversu kvenlegar/karimannlegar
raddirnar voru metnar 4 VAS. bad hlutfall dreifingar kvenleika/karimannleika raddanna sem skyra ma
med Fo var r° = 0,624. | t6flu 10 ma jafnframt sja hvernig patttakendur matu karimannleika/kvenleika
eigin raddar. | mati talmeinafraedinganna voru pessir sému eiginleikar metnir med sjonkvarda sem gaf
tolulegt gildi. bar sem ekki er heegt ad bera saman breytur a radkvarda (e. ordinal scale) og
jafnbilakvarda (e. interval scale) voru svarmodguleikunum & TSEQ jafnframt gefin slik gildi. Pau voru:
mjog karlmannleg = 0O, frekar karlmannleg = 25, kynlaus = 50, frekar kvenleg = 75 og mjog kvenleg =
100. Sterk markteek jakveed fylgni (r = 0,87, a= 0, 01) var a milli eigin upplifunar patttakenda a
karlmannleika/kvenleika raddar sinnar og hversu karlmannleg/kvenleg talmeinafreedingunum potti rédd

peirra vera.

i toflum 11 og 12 méa sja hvada peetti talmeinafraedingarnir tilgreindu sem afgerandi
karlmannlega/kvenlega fyrir hvern pétttakanda fyrir sig. Hja atta af peim niu péatttakendum (89%) sem
slikir peettir voru tilgreindir hja var minnst & raddtioni, haa ef roddin potti kvenmannleg og laga ef
roddin pétti karlmannleg.

4.3 bridjarannsdknarspurning

Rannso6knargdgnin sem notud eru til ad svara spurningunni hvada raddpeetti talmeinafreedingar meti
ad tilheyri islenskum transkonum og konum sem hafa gengist undir kynleidréttingu eru ekki téluleg. pvi
verdur ekki notast vid tolfreedilegar adferdir til ad greina fr4 peim. Mikillar fidlbreyttni geetti i svorum
matsmanna vid pvi hvada raddpeettir voru einkennandi fyrir hvern patttakanda fyrir sig. Til ad komast
hja oparflega langri upptalningu var gripio til pess rads ad greina adeins fra peim atridum sem voru

metin 6 sinnum eda oftar i tilviki hvers patttakenda. Til ad haegt sé ad setja matid i samhengi er
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jafnframt greint frA umségnum um raddir vidmidunarhépsins. Umsagnir um raddir patttakendanna méa

sja i téflu 11 og umsagnir um raddir vidmidunarhépsins i téflu 12.
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Tafla 11. Mat talmeinafraedinga & raddpattum patttakenda.

patttakandi  Metnir raddpeettir Afgerandi karimannlegt/kvenlegt vid réddina Annad markvert vid réddina
1 Ram, veik Dypt raddarinnar (kk) Vantar hljém i réddina
2 Ram Glottal fry (isl. raddbandaurg)®
3 Ram, klemmd Raddtidnin gefur til kynna kk Reynir ad hljdma kvenlega, karimadur med
kvenlega rédd
4 Lek/loftkennd, veik, flot Verour kvenlegri vegna haerri grunntioni Skrytid hljomfall
5 Lek/loftkennd Hljémfall og ha tioni gera réddina kvenlega. Fer ekki nidur Oedlileg, tilgerdarleg
um tén i lok setninga sem bendir til kvk
6 Oskyr, lek/loftkennd, einténa  Dyptin gerir hana karlmannlega Talid er 6skyrt. Pvoglumeelgi
7 Ram, hrjuf Yktur kvenleiki raddar. Reykingarddd
8 Veik, fl6t, lek/loftkennd Ha tioni, hljomfall og talsmatinn gerir hana kvenlega
9 Veik, einténa Skortir loft, andstuttur meelandi. Lodin rodd.
10 Lek/loftkennd Leekkar sig ekki um tén i lok setninga, gerir hana Frekar hé rodd midad vid kk
kvenlega.
11 Klemmd, veik Ha tioni, karimannlegur hljémur. Erfitt ad meta
kyn
12 paegileg Djap rodd
13 Lek/loftkennd Ha grunntidni eykur & kvenleika hennar. Djapar endingar Setur loft & rdéddina til ad gera hana kvenlegri.

gefa til kynna karlmannsrédd

Floktandi aherslur

% Raddbandaurg stafar af 6naegri lokun raddglufunnar og 6edlilegri spennu raddbandanna. Hin veldur pvi ad greinanlegt urg kemur fram i tali maelanda sem er fyrir nedan tidnisvid hans.
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Tafla 12. Mat talmeinafraedinga & raddpattum vidmida.

Viomid Metnir raddpaettir Afgerandi karimannlegt/kvenlegt vid réddina Annad markvert vid roddina
20 KVK baegileg, skyr Raddtionin kvenleg, mjog breytileg ténhaed (kvk)
31 KVK beegileg, skyr, hljompyd
40 KVK Hljémmikil, skyr, sterk, hvell Raddbandasmellir
62 KVK Lek/loftkennd, strekkt, Raddtidnin er ha (kvk)
klemmd
29 KK Hljommikil, hljompya, skyr, Djap karlmannleg rodd
paegileg
32 KK baegileg, skyr, hljompyd Lag raddtioni
37 KK Hljommikil, hljémpya, Dypt raddarinnar og hljomurinn gefur til kynna karlkyns
peegileg, sterk meelanda
50 KK Hljémpyd Frekar ha rédd midad vid karlmann
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Ad mati talmeinafraedinganna péttu raddir fimm patttakenda (38%) lekar/loftkenndar, fimm (38%)
veikar og fjérar (31%) ramar. Adrir tilteknir raddpeettir voru klemmd, fl6t, einténa, 6skyr og hrjuf. Einn
patttakandi hlaut pa umsdgn ad rédd hans veeri peegileg. Umsagnir um raddir transkvennanna eru heilt
yfir mun neikveedari en umsagnirnar um raddir vidmidunarhépsins. Til deemis ma nefna ad adeins einn
patttakandi (7%) potti hafa peegilega rédd en fimm (63%) Gr vidmidunarhépnum hlutu pa umsdgn.
Jafnframt voru gerdar langtum fleiri athugasemdir vid raddir patttakendanna en raddir einstaklinganna
i vidmidunarhopnum. Medal pessara athugasemda voru: ,skrytid hljomfall, ,6edlileg®, ,tilgerdarleg®,

Lerfitt ad meta kyn* og ,floktandi aherslur®.

4.4 Adrar markverdar niourstoour

Mat patttakenda a porf fyrir talpjalfun transkvenna

bPegar upplysinga um patttakendurna var aflad voru peir jafnframt spurdir tveggja spurninga aukalega
vardandi talpjalfun transkvenna & islandi (sja fylgiskjal 2, spurningar 14 og 15). Spurningarnar voru
eftirfarandi:

1. Myndir pu nyta pér Urraedi sérfraedings sem vaeru mioud ad pvi ad kvengera rédd pina?

2. Telur pu ad raddpjalfun og raddkennsla aetti ad vera hluti af leioréttingarferli transkvenna?

Allir patttakendurnir 13 svorudu fyrri spurningunni jatandi og 11 (85%) svorudu peirri seinni einnig
jatandi. batttakandi 7 svaradi henni neitandi og patttakandi 10 gaf ekki afdrattarlaust svar. A TSEQ er
spurning sem snyr ad pvi hvernig sa sem fyllir Gt listann kys ad rédd sin hljémi og gefnir eru upp fimm
valkostir: mjog karlmannleg — frekar karlmannleg — kynlaus — frekar kvenleg — mjog kvenleg.21
Samkvaemt svorun vid peirri spurningu vildu atta af patttakendunum 13 (62%) ad rédd peirra veeri

kvenlegri en hdn var & peim timapunkti sem TSEQ var fylltur at.

Onnur fylgni

Fylgnin & milli F, patttakenda og hversu karlmannlega/kvenlega peir matu rédd sina var 0,536. HUn
reyndist p6 ekki vera markteek (a=0,06). Fylgni milli Fq patttakenda og aldurs var reiknadur og & mynd

12 ma sja tengsl peirra breyta.

2 TSEQ er hannadur med baedi transkonur og transmenn i huga sem Utskyrir af hverju haegt er velja kostina mjog karimannleg
og karlmannleg.
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Mynd 12. Fylgni milli Fo og aldurs patttakenda.
Markteek neikveed fylgni reyndist vera & milli aldurs patttakenda og F, (r= -0, 62, a = 0.01), p.e. ad

aukinn aldur skili sér i leekkadri grunntioni. pad hlutfall dreifingar F; sem skyra ma med aldri
patttakenda var r’= 0,238
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5 Umreaeda

5.1 Fylgni Fgog raddaneaegju

| peim heimildum sem til eru vardandi talpjalfun og adgerdir & raddfaerum transkvenna er haekkud Fq
talin jafngilda arangri. Pad skortir hins vegar heimildir um pad hvernig transkonurnar sjalfar meta
utkomuna og hvort heekkud Fy auki raddanaegju peirra. Hér var fyrsta rannsdknarspurningin sa hvort
pad veeri fylgni & milli Fy og raddanaegju islenskra transkvenna fyrir eda eftir kynleidréttingu, p.e. hvort
aukin raddtiéni skili sér i meiri raddaneegju. Lagt var upp med ad su fylgni veeri ekki til stadar og s
tilgata reyndist standast nanari skodun. bar sem stigafjéldi a sjalfsmatslistunum tveimur, VHI og
TSEQ, eykst i samraemi vid aukinn raddvanda heféi fylgnin & milli stigafjdlda og F, att ad vera

neikvaed, p.e. heerri Fy atti ad samsvara leegri heildarfjdlda stiga.

i lj6s kom ad engin markteek fylgni var til stadar & milli Fo og peirra priggja breyta sem notadar voru
til ad meela raddanaegju pétttakenda, p.e. stigafjdlda & VHI, stigafidlda a TSEQ eda samanlagds
stigafjblda & listunum tveimur. Par sem einhver fylgni var til stadar reyndist hin par ad auki vera
jakvaed en ekki neikvaed. Pad er i motsdgn vid pad vaegi sem Fqer gefid i talpjalfun transkvenna en sé
fylgnin jakveed gefur hian til kynna ad gildi fylgibreytunnar heekki i samreemi vid haerri gildi
frumbreytunnar. Pessi Gtkoma er i samraemi vid nidurstédur McNeill o.fl. (2008) par sem ekki reyndist
vera marktaek fylgni & milli Fy og raddaneegju 12 transkvenna. bar reyndist F, skyra 10% af
raddaneegju pétttakenda en sama hlutfall var 16% i annarri vidlika rannsékn (Byrne o.fl, 2003).
Samkvaemt nidurstédum nuverandi rannséknar verdur ekkert hlutfall af raddanasegju patttakenda rakio
til Fo.

Sé litid til pess hversu marga samverkandi peetti, fyrir utan Fq parf til ad mynda kvenlega rédd
kemur pessi nidurstada ekki & 6vart. Atla ma ad ad hver og einn pessara patta (t.d. tioni formenda,
itbnun og raddstyrkur) verdi ad vera a aseettanlegu kvenlegu bili ad mati meelanda og 4heyrenda til ad
studla ad aukinni raddanaegju hins fyrrnefnda. bvi er ekki réttleetanlegt ad svo mikilli athygli sé beint ad

einangrudum raddpeetti eins og Fo,

5.2 Fyo0g kyngreining radda

Onnur rannsoknarspurningin  snéri ad pvi hvort tengsl veeru & mili F, og pess hvernig
talmeinafreedingar kyngreina rodd (p.e. hvort han tilheyri karli eda konu og hversu
karlmannleg/kvenleg hun er). Raddtidnin reyndist hafa mikid veegi pegar kom ad kyngreiningu Gt fra
rédd en & milli pessara tveggja breyta reyndist vera sterk jakveed fylgni. SU nidurstada er i fullu
samreemi vid nidurstdour fjdlda annarra sambeerilegra rannsékna (Wolfe o.fl, 1990; Andrews og
Schmidt, 1997; Gelfer og Mikos, 2004; Gelfer og Schofield, 2000; McNeill o.fl, 2007).

Einstaklingarnir atta i vidmidunarhépnum voru an undantekninga kyngreindir i samraemi vid kyn. S&
patttakandi sem var alitinn kvenkyns i flestum tilfellum (95%) reyndist jafnframt hafa haestu medal F,
(183 Hz), Hennar eigin upplifun a réddinni var samt sem adur su ad hin veeri kynlaus. Su sem kom
neest a eftir henni i tidni (F; = 180 Hz) lysti rodd sinni sem mjog kvenlegri en var ekki metinn hafa
kvenmannsrédd nema i 55% tilvika. Einn péatttakandi var talinn kvenkyns i 85% tilvika og mat rodd

sina sjalf sem frekar kvenlega. Fo hennar var 156 Hz.
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Sa tioni fellur ad nedri mérkum pess tidnisvidos (156-160 Hz) sem Wolfe o.fl. (1990) og Spencer
(1988) tiltaka ad transkonur verdi, ad lagmarki, ad na til ad rodd peirra sé alitin tilheyra kvenmanni. Ad
Fo upp a 156 Hz hafi skilad sér i kvenkyns mati & rédd rennir jafnframt stodum undir pa kenningu
Wolfe (1990) ad i upptokum & samfelldu tali séu vissir hlj6d- og malpeettir til stadar (t.d. akvedin iténun
og ordafordi). Séu pessir peettir kvenlegir kann roddin ad vera metin sem svo ad hun tilheyri

kvenmanni pratt fyrir ad han sé fyrir nedan deemigert tidnisvid kvenna.

i ranns6knum Wolfe o.fl. og Spencer voru allar transkonur med Fo upp & 156 Hz eda haerri metnar
sem svo ad peer hefdu kvenmannsraddir en allar par fyrir nedan med karlmannsraddir. bad kemur ekki
heim og saman vid nidurstddur pessarar rannséknar. Hér voru prir af peim fjéorum patttakendum sem
voru med Fy upp & 156 Hz greindar sem konur i meira en 50% tilvika. Fq peirrar fjoréu var 179 Hz en
hdn var eingéngu alitinn vera kvenkyns Gt fra rédd sinni i 10% tilvika. Nidurstédur rannséknarinnar eru
jafnframt & skjon vid paer sem King o.fl. (2011) komust ad. i peirri rannsokn reyndist F, purfa ad vera
180 Hz eda heerri aetti transkona ad vera alitin kvenkyns at fra rodd sinni. Hér var patttakandi nr. 7

kyngreind sem kona (t fra rédd sinni i 85% tilvika en var 24 Hz fra pvi lagmarki.

5.3 Mat a raddpattum og umsagnir

Umsagnir talmeinafreedinga um raddir pétttakenda og vidmida eru um margt dhugaverdar. Innan
beggja hépanna var tioni eda tonhaed raddarinnar sa pattur sem var nefndur i miklum meirihluta tilfella
(62%) sem afgerandi karlmannlegur/kvenlegur. Einnig var minnst & itobnun i enda setninga (p.e. ad
djupar endingar bendi til ad meelandi sé karlkyns), hljomfall, hljom og talsmata sem afgerandi fyrir
hvort kyn fyrir sig. Ad iténun sé sérstaklega tekin fram sem afgerandi karimannlegur/kvenmannlegur

eiginleiki er i samraemi vid nidurstddur Avery og Liss fra arinu 1996.

Einstaklingarnir i viomidunarhépnum hlutu jakveedar raddumsagnir i 88% tilvika, pad er allir nema
einn. Sa sem hlaut neikveeda umsogn var 62 ara gomul kona. bPad kann ad stafa af peim
horménabreytingum sem verda & rodd einstaklinga med aldrinum (Raj, ofl., 2010; Abitol o.fl, 1999;
Honjo og Isshiki, 1980). batttakendurnir hlutu aftur & méti neikvaedar raddumsagnir i 12 af 13 tilvikum
(92%) og rddd peirra var t.d. lyst med ordum eins og: ram, has, veik og klemmd. Ad mati rannsakanda
bendir pad til pess ad porf pessa héps fyrir raddpjalfun sé mikil. Jafnframt gefur pad visbendingu um
ad tilraunir patttakendanna til ad kvengera rédd sina upp & eigin spytur valdi alagi a raddfeeri peirra og
hafi neikvaed ahrif & pau. Pad er i samraemi vid nidurstddur myndgreiningarrannsoknar Palmers o.fl.

(2010) & raddfaerum transkvenna en 67% patttakenda i henni reyndust hafa préad med sér raddmein.

S4 fjoldi athugasemda sem talmeinafreedingarnir gerdu vid raddir patttakenda vekur athygli og leidir
likur ad pvi ad raddir patttakendanna hafi hljomad 6edlilega. Medal peirra athugasemda sem gerdar
voru méa nefna: tilgerdarleg, yktur kvenleiki, 6edlileg, skrytid hljomfall og erfitt ad meta kyn. Transkonur
eru, eins og vikid hefur verid ad, med karlkyns raddfeeri en vitneskju um hvernig konum ,ber ad
hljoma“ og beita réddinni i samraemi vid pad. | rédd peirra kunna pvi ad koma fram bléndud einkenni
beggja kynja sem aftur verdur pess valdandi ad sa sem hlustar a paer a erfitt med ad stadsetja paer
innan sins kynjaskema. Roddin pykir pvi 6edlileg, 6paegileg og a skjon vid pad sem hlustandinn & ad

venjast. Pad er onnur asteeda pess ad transkonur geetu nytt sér pjénustu talmeinafraeedinga sem hafa
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sérheeft sig & pessu svidi. Markmid medferdarinnar geeti verid ad koma jafnveegi & kynjabundin
einkenni raddarinnar og hindra ad hun hljomi éedlilega eda tilgerdarlega. Sterk jakveed fylgni & milli
kyngreiningar matsmanna og hversu kvenleg/karimannleg patttakendum poétti eigin rédd gefur
visbendingar um ad hvor hépur fyrir sig (matsmenn og patttakendur) bregdist vid svipudum
skynareitum pegar peir akvarda kvenleika eda karlmannleika raddar. bvi mé& eetla ad samraemis geeti &

milli talmeinafraedings og skjolstaedings um hvada paetti beri ad vinna med i raddpjalfun.

Raddir sex patttakenda (46%) voru metnar sem lekar/loftkenndar en sa raddpattur hefur meelst
marktaekt algengari medal kvenna en karla (Klatt og Klatt, 1990; Henton og Bladon, 1985; Mendoza,
Valencia, Mufioz og Trujillo, 1996). Adeins einn pessara sex pétttakanda var kyngreindur sem kona i
meira en 50% tilvika og adeins ein af konunum fjérum i vidmidunarh6pnum pétti hafa leka/loftkennda
rodd.

5.4 VHIlog TSEQ
bpar sem TSEQ byggir & VHI (Adler, 2006) var vid pvi ad buast ad sterk fylgni yréi & milli stigafjdlda

listanna tveggja. Fylgnin & milli peirra rennir stodum undir ad TSEQ veiti innsyn i salfélagslegan vanda
transkvenna. Haegt veeri ad feera rok fyrir pvi ad fyrst fylgnin sé til stadar aetti fremur ad nota VHI (sem
er med sterkt rannséknabakland) i stad TSEQ. bad er pé dlit rannsakanda ad TSEQ listinn henti
transkonum betur en VHI par sem hann inniheldur spurningar sem eru sérstaklega midadar ad rodd
peirra. Sem deemi um slikar spurningar mé nefna: begar ég hlee, hésta eda hnerra, hljoma ég eins karl
og Eg tek pad naerri mér pegar mér er tekid sem karli i sima. bar ad auki hafa rannséknir synt fram &
ao VHI henti ekki fyllilega til ad leggja mat a raddvanda transfolks (T Sjoen o.fl., 2006).

Nidurstadan a4 VHI var su ad sex af patttakendunum 13 (46%) reyndust glima vid litinn til
alvarlegan raddvanda en atta af 13 (62%) samkveemt TSEQ. Hlutfall salfélagslegs raddvanda medal
pessa pétttakandahdps er pvi nokkud héatt en pessar nidurstédur eru ekki i samraemi vio pser sem
T'Sjoen o.fl. (2006) fengu pegar pau I6gdu VHI fyrir 28 transkonur. Raddvandi peirra var, i 6llum
tilvikum, ymist litill eda enginn. Athygli vakti ad adeins fimm af péatttakendunum 13 reyndust eiga vid
tilfinningalegan raddvanda ad etja samkveemt nidurstédum VHI og par af adeins tveir alvarlegan. /Atla
meetti ad sa vandi sem verdur til pegar rédd einstaklings heefir ekki kynvitund hans veeri einkum af

tilfinningalegum toga pétt dlag & raddfaerin sé vissulega lika til stadar.

Tolfreedilega markteekur munur reyndist vera & milli nidurstadna ar listunum tveimur en heildarfjoldi
stiga var markteekt haerri & TSEQ en a VHI. bad gefur visbendingur um ad TSEQ sé neemari a
raddvanda transkvenna. b6 skal hafa i huga ad pegar patttakendurnir svérudu spurningalistunum voru
svarméguleikarnir & VHI a bilinu 0—4 en 1-5 4 TSEQ. Nidurstédurnar a TSEQ voru umreiknadar & bilio
0-4 en pessi munur kann ad hafa haft ahrif & hvernig patttakendurnir svérudu spurningum par sem 0
er gildishladnari meelieining en 1. Af peim sdkum hefdi farid betur a pvi ad breyta stigakvardanum &

TSEQ &dur en hann var lagdur fyrir i stad pess ad umreikna stigin eftir a.
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5.5 Veikleikar og styrkleikar rannsoknar

Um frumrannsokn & pessu vidfangsefni er ad reeda hérlendis og hefur hin sem slik visindalegt veegi.
pad er jafnframt skodun héfundar ad pessi rannsokn geti varpad ljosi a samband Foq og raddanaegju
og ad paer upplysingar sem hér hafa komid fram kunni ad gagnast hérlendum talmeinafraedingum og

00ru fagfolki sem kann ad hafa afskipti af rédd og raddgeedum transkvenna.

Tiltélulega stutt er sidan transkonum hérlendis for ad bjddast leeknisadstod vid kynattunarvanda en
pad sem og smeed patttakendahopsins kann ad takmarka ytra réttmeeti og alfhaefingargildi (e.
generalizability)®® rannséknarinnar. Pad hversu fair patttakendurnir voru kann ad hafa valdid pvi ad
ekki reyndist vera markteek fylgni a milli Fy og raddanaegju og ad fylgnin & milli annarra patta (svo sem

mats patttakenda og talmeinafraedinga a karlmannleika/kvenleika raddanna) hafi reynst markteek.

Fylgni er vidkveem fyrir fravillingum (p.e. peim gildum sem eru ymist mun heerri eda mun laegri en
onnur gildi) en peir geta baedi dregid Ur fylgni og ykt hana. bannig er haegt ad sja fylgni milli tveggja
patta an pess ad nokkur bein tengsl séu a milli peirra par sem fylgni jafngildir ekki orsakasambandi.
Einnig gaeti 6pekkt pridja breyta (ahrifabreyta) tengst peim badum og latid lita at fyrir ad orsakatengsl
séu peirra a milli, pratt fyrir ad su sé ekki raunin.

Ymsar asteedur eru fyrir pvi hversu fair patttakendurnir voru. Oteemandi pydislisti la til ad mynda
ekki fyrir i upphafi rannséknarinnar par sem hin var unnin i samstarfi vid fulltrGa transteymisins a
Landspitala og padan komu patttakendurnir. Ekki var farid ad veita transfélki pessa sérhaefou
heilbrigdispjonustu hér a landi fyrr en 1996 en fram ad pvi purftu transkonur ad leita at fyrir
landsteinana til ad fa kyn sitt leidrétt. Einnig ma minnast 4 ad adeins peir sem hoéfou hug 4 ad freedast
meira um rannsoknina og/eda taka patt i henni komust & lista rannsakanda. Ottar Gudmundsson
leeknir hafdi samband vid pa af sjuklingum sinum sem uppfylitu patttokuskilyrdi rannséknarinnar. Ef
peir h6fou hug a4 ad freedast meira um hana og/eda taka patt fékk rannsakandi upplysingar um pa,
annars ekki. Helsta asteedan fyrir pvi hversu fair patttakendurnir voru er pé vafalitid st ad islendingar

eru famenn pjod og kynattunarvandi er sjaldgaefur.?

bPad kann ad orka tvimeelis en segja ma ad fjoldi patttakenda sé i senn veikleiki og styrkleiki
rannséknarinnar. Hann er veikleiki par sem hann dregur ar télfreedilegum styrk hennar en sé horft til
pess hversu fatidur kynattunarvandi er og pjodfélagio litio verour hépur 13 patttakenda ad teljast

vidunandi.

I upphafi rannsoknar skrifudu patttakendur undir upplyst sampykki par sem framkvaemd hennar var
utskyrd itarlega, medal annars sa pattur ad talmeinafraedingar yrou fengnir til ad leggja mat a rédd og
kyngreina hana. batttakendurnir kunna pvi ad hafa medvitad breytt rédd sinni meira en peir eru vanir
til ad hljoma kvenlega. Sddersten, Hertegard, Larsson og Holmberg (2009) notudu raddmazeli (e. voice
dosimeter) til ad athuga muninn a rédd transkonu i klinisku umhverfi hja talmeinafreedingi annars

vegar og i venjubundum adsteedum hins vegar. HUn hafdi meelinn & sér i 15 klukkustundir alls.

2 Med alhaefingargildi er &tt vid hvort haegt sé ad heimfaera nidurstédur 4 annan hép en pann sem tok patt i rannsékninni.

% Til ad haegt sé, med vissu, ad syna fram & marktaeka fylgni parf um 40 patttakendur. Samkvaemt upplysingum fra Hagstofu
islands (2012) voru Islendingar 319.575 pann 1. janGar 2012, par af voru fullordnir karlmenn (16 &ra og eldri) 124.187. Midad
vid ad 1 af hverjum 11.400 kariménnum sé haldinn kynattunarvanda likt og Van Borsel o.fl. (2001) gera rad fyrir pyrfti fjoldi

fullordinna karlmanna & islandi ad vera 456.000 til pess eins ad fraedilegur méguleiki & 40 patttakendum veeri fyrir hendi.
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Nidurstédurnar leiddu i ljés ad grunntionin sem hin notadi i kliniska umhverfinu (160 Hz) var mun
haerri en si sem kom fram i daglegu tali (143 Hz). baétt illmégulegt sé ad alheefa Gt fra peirri rannsékn

kunna vidlika ahrif ad hafa skekkt nidurstodurnar sem hér hefur verid greint fra.

Hugsanleg hlutdraegni matsmannanna er annar veikleiki rannsoknarinnar. Peir vissu af tilgangi
hennar og ad peir keemu til med ad meta raddir transkvenna. Reynt var ad sporna vid hlutdraegni med
viobétarraddsynum karla og kvenna med sama medalaldur og patttakendurnir. Ekki er pé haegt ad
Utiloka ad talmeinafraedingarnir hafi verido gagnrynni & raddsynin i heild og karlkyns einkenni peirra en
peir hefdu verid ef artakio hefdi verio annad.

Pad ma einnig leida likur ad pvi ad rod upptakanna hafi haft sitt ad segja i matinu. Upptokunum var
slembiradad fyrir fyrri og sidari hlustun til ad Utiloka pann méguleika ad talmeinafreedingarnir legou
einfaldlega rédina a matinu a minnid. Hafi til deemis kynhlutlaus rédd fylgt a eftir sérlega kvenlegri rédd
kann pad ad hafa haft ahrif a matid og ordid pess valdandi ad han veeri litin karlmannlegri en ella.
Rannsokn Schweinberger, Casper, Hauthal, Kaufmann, Kawahara, Kloth o.fl. (2008) & heyrnraenni

skynjun einstaklinga & mismun radda karla og kvenna stydur pa hugmynd.

Salfélagslegu matslistarnir tveir sem voru lagair fyrir patttakendur eru hvorki stadladir ad islenskum
adsteedum né bakpyddir. Eins og hér hefur verid komid inn & er island afar famennt og pvi er
Ogjorningur ad gera péa krofu til visindasamfélagsins ad adeins sé notast vid hérlend eda stddlud prof.
Ad lokum ma& minnast & ad eydubladid sem talmeinafreedingarnir fylltu Gt vid mat a réddum
patttakandanna innihélt ekki 6teemandi lista lysingarorda yfir raddeinkenni par sem ekki hefdi verid
haegt ad fara yfir slikan lista & peim skamma tima sem matid toék. bPeir h6fou p6 pann valkost ad skrifa

sjalfir niour raddeinkenni (eitt eda fleiri) ef pad sem peim pétti helst eiga vid var ekki tekio fram.
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6 Alyktanir

Ut fra peim nidurstédum sem greint hefur verid fra hér ma draga péa alyktun ad ekki stodi ad einblina &
haekkada grunntioni (Fo) pegar kemur ad pvi ad kvengera rédd svo vel sé. borf er & heildreenni nalgun
til ad kvengera rédd en i pvi skyni parf ad taka tillit til margvislegra raddpatta, oyrtra samskipta og
heildaraneegju einstaklings med roédd sina. Jafnframt getur purft ad uppreeta raddsidi sem
einstaklingurinn hefur tileinkad sér adur til ad kvengera rédd sina, ef peir hafa neikveed ahrif a raddfeeri
hans og par med raddgaedi. Par sem fylgni & milli Fq og heildarraddanesegju transkvenna virdist ekki
vera til stadar aetti ad notast vid fjdlbreytt meeliteeki, par & medal sjalfsmatslista sem meela salfélagsleg

ahrif raddar, pegar grunnlinumaelingar eru gerdar i upphafi medferdar og aftur ad henni lokinni.

baer rannsoknir, sem hér hefur verid visad til vardandi kynjamun & réddum eru erlendar, ad einni
undanskilinni, sem og allar rannséknir tengdar transkonum og rodd. bPar sem raddtengdir paettir
tengjast tungumali meelanda, menningarsidum og raddvenjum i hans heimalandi er full asteeda til ad
rannsaka pennan mun nanar hérlendis. Rannsoknarefnin sem tengjast rédd og raddtengdum pétttum
transkvenna eru nanast 6prjotandi auk pess sem stédlun a salfélagslegum matslista sem er naeemur a

raddvanda pessa hdps veeri parft verkefni.
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Upplyst sampykki fyrir patttoku i rannsokninni ,,Tengsl grunntidni (Fo) radda islenskra
kvenna fyrir eda eftir kynleioréttingu og anagju peirra med réddina.*

Keeri viotakandi.

Fyrirhugad er ad hefja ofangreinda rannsokn i mai 2012 4 vegum Haskola Islands og
Landspitala. Rannséknin er lokaverkefni Lindu Bjarkar Markdsardottur til M.Sc gradu i
talmeinafraedi vid leeknadeild HI. Rannsoknin hefur verid tilkynnt til Persénuverndar og hlotid
leyfi Sidanefndar Landspitala.

Abyrgdarmadur rannsoknar-:

Elisabet Arnarddttir, yfirtalmeinafreedingur talmeinapjénustu LSH
Grensasdeild Landspitalans

Simi: 543-9323

Netfang: elisaarn@landspitali.is

AOdrir rannséknaradilar:

Linda Bjork Markusardottir, meistaranemi i talmeinafraedi
Haskoli Islands.

Simi: 694-1553

netfang: Iom1@hi.is

Tilgangur og markmid rannséknar

Grunntidni raddar, eda su tioni sem kemur endurtekid fyrir i meltu mali einstaklings, er sa
pattur sem helst skilur karlmannsraddir fra kvenmannsréddum. Grunntidni er gjarnan notud
sem maling & virkni medferdar hja transkonum eda konum sem lokid hafa
kynleidréttingarferli. Tilgangur pessarar rannsoknar er ad athuga hvort ha grunntioni raddar
hafi forspargildi vardandi anaegju kvenna med rédd sina. Vidlika rannsokn hefur aldrei verid
framkveemd hérlendis og nidurstodur erlendra rannsdkna eru afar misvisandi. Markmidid er
bvi ad athuga hvort pessi tengsl séu til stadar eda hvort veita eigi 6drum pattum meiri athygli i
talpjalfun kvenna i transferlinu og ad pvi loknu. Pannig standa vonir til ad haegt verdi ad baeta
pbéa talmeinapjénustu sem pessum hépi stendur til boda hérlendis.
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patttaka

patttakendur voru valdir til rannséknarinnar med hjalp Ottars Gudmundssonar sérfraedilaknis.
Hann hafdi samband vid peer konur sem hafa tekid patt i kynleidréttingarferlinu & LSH og
baud peim ad taka patt i rannsokninni. Patttakan felst i ad svara tveimur matslitum um
upplifun pina & rédd pinni og lista um bakgrunn pétttakenda. Einnig verdur pu bedin um ad
lysa i ordum mynd sem 16gd er fyrir pig og ad lesa upp Orstuttan texta. Lysingin og
upplesturinn verda tekin upp. Upptokurnar verda annarsvegar notadar til ad greina grunntioni
raddar og hinsvegar til ad 10 talmeinafreedingar geti lagt mat & rédd. Tilgangur pess er s& ad
afla upplysinga um hvada einkenni raddar eru talin tilheyra kérlum og hver konum. Aztlad er
ad petta verdi framkvaemt & sama tima og muni taka um klukkustund i heild. Rannséknin mun
fara fram & Grensésdeild Landspitalans og abyrgdarmadur verdur til adstodar vid framkvaemd
rannsoknarinnar og vidtals ef med parf.

Pér ber engin skylda til ad taka patt i pessari visindarannsokn. PU getur heett patttoku
hvenar sem er &n eftirmala og pad hefur ekki ahrif & pa heilbrigdispjonustu sem pu ferd a
Landspitalanum.

Ahztta og avinningur
Aheattan vid patttoku i rannsokninni er litil sem engin par sem fulls trinadar og nafnleyndar
verdur geett. EkKi verdur greitt fyrir patttoku i rannsdkninni.

Trunadur rannsakenda

Allar upplysingar sem patttakendur kunna ad veita i rannsokninni verda medhdndladar
samkveemt strongustu reglum um trinad og nafnleynd og farid ad islenskum l6gum vardandi
personuvernd, vinnslu og eydingu frumgagna. Nofn og kennitolur patttakenda verda dulk6dud
og personulegar upplysingar verda medhondladar sem trunadarmal af abyrgdaradila.
Rannsdknargdgn verda vardveitt a 6ruggum stad hja abyrgdarmanni a medan a rannsokn
stendur og 6llum gégnum verdur eytt ad hdmarki tveimur arum eftir ad rannsoékn lykur, nema
sérstakrar heimildar verdi aflad til ad vardveita pau lengur.

Tengilidir
Abyrgdarmadur og rannséknaradili munu veita allar upplysingar og svara peim spurningum
sem kunna ad vakna (sja nofn, sima og netfong a forsiou).

Meér hefur verid kynntur tilgangur pessarar visindarannsoknar i kynningarbréfi og i hverju
patttaka min er folgin. Eg er sampykk patttoku.

Stadur og dags.

Nafn patttakanda Linda Bjork Markusardottir
F.h &byrgdarmanns rannsoknar

Upplyst sampykki fyrir pessari rannsdkn eru i tviriti og patttakandi mun halda eftir eintaki.

Ef pd hefur spurningar um rétt pinn sem pétttakandi i pessari visindarannsokn eda vilt haetta patttoku i
rannsokninni getur pd snuid pér til sidanefndar Landspitala, Fossvogi, 108 Reykjavik. Simi: 543 7465, fax: 543
2339, télvupdstur: sidanefnd@landspitali.is
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Tengsl grunntioni (Fo) radda islenskra kvenna fyrir eda eftir

kynleidréttingaradgerd og anagju peirra med réoddina

Upplysingar um patttakendur

Rannsoknarndmer:

1. Hvad ertu gdmul?

2. Hvert er modurmal pitt?

3. Hefur pa gengist undir kynleidréttingaradgerd?

4. 1 hversu morg ar hefur pa hegdad lifi pinu sem kona eingdéngu?

5. Stundar pa vinnu, ndm eda tdbmstundagaman sem krefst pess ad pd notir réddina

mikid?

6. Efjavid 5: Hvada vinnu, ndm eda tdmstundagaman?

7. Tekur pu einhver lyf sem hafa ahrif a rodd?

8. Efjavid 5: Hvada lyf?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Attu vid einhver alvarleg heilsufarsvandamal ad strida?

Hefur pu leitad til talmeinafreedings, hals-nef og eyrnaleeknis eda annars fagadila

vegna raddvandamala?

(Ef pu svarar pessari spurningu neitandi skaltu nast svara spurningu 14)

Ef j4, til hvada fagadila og hvada ar?

Hvert var raddvandamal pitt pa?

Er vandamalid enn til stadar?

Myndir pu nyta pér Urraedi sérfreedings sem vaeru midud ad pvi ad kvengera rodd

pbina?

Telur pa ad raddpjalfun og raddkennsla etti ad vera hluti af kynleidréttingarferli

transkvenna?
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Fylgiskjal 3

Afi minn

bu vildir vita allt um afa minn. J, hann er nstum pvi niutiu
og briggja ara, kladist gjman gémlum, branum frakka sem
vantar 4 margar t6lur en hann er p6 enn jafn gléggur og adur.
Afl er me0 sitt, gratt skegg sem gerir pad ad verkum ad folk
'umgf:ngst hann af virdingu. R6dd hans titrar 6rlitid pegar hann
talar og svo er hann rdmur. Tvisvar 4 dag spilar hann fallega
og af mikilli snilli 4 litla orgelid sitt. Adur fyrr hljop haﬁn '
flesta daga eda hjéladi stéran hring i hverfinu en nu sleppir
hann pudinu og labbar somu leid. Hann platar mig stunduﬁx ﬁl
ad hjalpa sér med eitt og annad og ég kiki pa til hans og tek
med mér nagla og sog. ,,Engan asa“, segir hann pa oftar en

ekki, ,,fyrst faum vid okkur hnetuvinarbraud!*.
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Fylgiskjal 5
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Eydublad talmeinafraedinga - Greining & rédd

Raddsyni nr.

Talmeinafraedingur nr.

la. bessi rodd tilheyrir:

[] Kk
[] Kvk

1b. Pessi manneskja er a aldrinum:
[ ]15-244ra
[ ]25-344ra
[ ]35-444ra
[ ] 45-544ra
[ ]55-64ara
[]65-744ra

2a. bessi rodd er:

I
Mjig karlmannleg
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2b. Hvad af eftirtéldum atridum a vid um pessa rédd? (Merktu vid allt sem a vid).

[ ] Has [ ] Sterk [ ] Brostin

[] Réam [] veik [] Titrandi

[] Hriof [ ] Einténa (1 Hijempys

[] Lek/loftkennd [ ] Hijemmikil [ ] pegileg

D Strekkt D Hvell D Klemmd

[[] Nefmelt [ ] Skerandi [ ] Ekkert af ofantéldu
[] Skyr [] Flot [ ] Annad. Hvad?

[ ] Skrek [] Oskyr

3. Vinsamlegast tilgreindu hvad (ef eitthvad) er afgerandi karlmannlegt/kvenlegt vid
roddina.
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Fylgiskjal 6

Heiti a4 frummalinu: Transgender Self-Evaluation Questionnaire

Transgender sjalfsmatskvaroi

Hvernig metur pt réddina pina?

Niina er rdddin min:

o Mjog kvenleg
Frekar kvenleg
Kynlaus
Frekar karlmannleg
Mjog karlmannleg

0O 00O

(o]

o 00O

Hversu oft upplifir pa eftirfarandi?
- Félk 4 erfitt med ad heyra i mér { hdvadasdmu herbergi.

2. Eg 4 erfitt med ad finna raddsvid sem hentar mér.

3. Vegna raddarinnar lidur mér ekki négu kvenlega(MTF)/

karlmannlega(FTM).

Eg vil a8 réddin min sé:

Mjog kvenleg
Frekar kvenleg
Kynlaus

Frekar karlmannleg
Mjog karlmannleg

4. Mér finnst tonsvi0 raddar minnar vera takmarkad.
5. Roddin min hljomar mismunandi yfir daginn.
6. Roéddin kemur i veg fyrir ad ég geti lifad sem kona(MTF)/

karl(FTM).
7. Eg nota simann sjaldnar en ég vildi.
8

Eg er stressud/-adur pegar ég tala vid adra vegna raddar

minnar.

9. FEg 4 pad til ad fordast hépa £6lks vogna raddar minnar.

10. Foélk virdist pirrad vegna raddar minnar.
11. Folk spyr: ,,Hvad er ad roddinni pinni?“

12. Eg tala sjaldnar vi0 vini, ttingja og négranna vegna raddar

m innar.

13. Eg fordast ad tala 4 almannaferi vegna raddar minnar.
14. Eg held ad roddin min hijémi gervileg i eyrum annarra.
15. Eg parf a0 erfida til pess ad roddin hljomi eins og ég vil.
16. Eg verd pirrud/-adur 4 pvi ad reyna ad breyta roddinni.
17. Raddvandamal min hamla mér { félags- og einkalifi.

18. Ténha0 raddar minnar er 64reidanleg.

19. Pegar ég hle, hosta eba hnerra, hljoma ég eins og karl(MTF)/

kona(FTM).

20. Mér finnst roddin ekki passa atliti minu.

21. ¥g erfida mikid pegar ég tala.
22. Roéddin er verri & kvoldin.
23. Vegna raddarinnar verd ég af tekjum.

24. Mér finnst rodd min ekki endurspegla ,,syilf‘ mitt.
25. Fg er ekki eins opin/n vegna raddar minnar.

26. Eg hef dhyggjur af pvi hvernig 6kunnugir skynja réddina mina.

27. Réddin brestur pegar ég er ad tala.

28. Eg tek pad nerri mér pegar mér er tekid sem karli(MTF)/

konu(FTM) i sima.

29. Eg 6funda konur(MTF)/karla(FTM) sem eru med kvenlegri

(MTF)/karlmannlegri(FTM) rodd en ég,

30. Eg skammast min fyrir rédd mina.

Hofundar: Davies, S og Goldberg, J
islensk pyding: Elisabet Arnardéttir
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1 = aldrei

2 = sjaldan

3 = stundum

4 =oft

5 = alltaf

1
aldrei O
aldrei O
aldrei O

aldrei O
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aldrei O

aldrei O
aldrei O

aldrei O
aldrei O
aldrei O
aldrei O

aldrei O
aldrei O
aldrei O
aldrei O
aldrei O
aldrei O
aldrei O

aldrei O
aldrei O
aldrei O
aldrei O
aldrei O
aldrei O
aldrei O
aldrei O
aldrei O

aldrei O

aldrei O

© O O00Q000CO000 0000000 ©OC00 o 000 ooOowN

O O 000000000 0000000 ©C000 oo 00O O0OOwW

© O O0C000Q000O0 000000 o 9000 oo o000 oO0O0COS

5

O alltaf
O alltaf
O alltaf

O alltaf
O alltaf
O alltaf

O alltaf
O alltaf

O alltaf
O alltaf
O alltaf
O alitaf

O alitaf
O alltaf
O alltaf
O alltaf
O alitaf
O alltaf
O alitaf

O alltaf
O alitaf
O alltaf
O alltaf
O alltaf
O alltaf
O alltaf
O alltaf
O alltaf

O alltaf

O alltaf




Fylgiskjal 7

Voice Handicap Index

Kvaroi 1: Starfreen einkenni

0 = Aldrei 1 = Sjaldan 2 = Stundum 3 = Oft 4 = Alltaf

1. | Folk a erfitt med ad heyra i mér vegna raddar minnar 011234
2. | Folk a erfitt med ad heyra i mér ef pad er havadi i herberginu 011234
3. | Fjolskyldan a erfitt med ad heyra i mér pegar ég kalla 4 milli herbergja 0(1]12(3]4
4. | Bgnota simann minna en ég vildi 0l1]12(3]4
5. | Bg fordast margmenni vegna raddar minnar 0l1]12(3]4
6. |Egtala sjaldnar vid adra en ég vildi vegna raddarinnar 011234
7. | Folk bidur mig um ad endurtaka mig po vid séum augliti til auglitis 0(1]12(3]4
8. | Raddvandamal mitt hamlar einkalifi minu og fj6lskyldulifi 0Ol1]12(3]4
9. | Mer finnst ég utanveltu i samreedum vegna raddar minnar 0(1]12(3]4
10. | Raddvandi minn hefur neikveed dhrif 4 laun min 011123 ]|4

Kvaroi 2: Likamleg einkenni

0 = Aldrei 1 = Sjaldan 2 = Stundum 3 = Oft 4 = Alitaf

1. | Eg hef ekki neegt loft pegar ég tala 0 [1 |2 |3 |4
2. | Rodd min er mismunandi yfir daginn 0 [1 |2 |3 |4
3. | Folk spyr hvad sé ad réddinni minni 0 [1 |2 |3 |4
4. | Roddin hljomar purr og ram 0 [1 112 |3 |4
5. | Eg parf ad hafa fyrir pvi ad tala 0 [1 ]2 |3 |4
6. | Skyrleiki raddarinnar er dutreiknanlegur 0 [1 |2 |3 |4
7. | Egreyni ad breyta roddinni til ad hljéma 68ruvisi 0 [1 |2 |3 |4
8. | Mér finnst ég purfa ad spenna mikid pegar ég tala 0 [1 12 |3 |4
9. |Rodd min hljomar verr a kvoldin 0 [1 ]2 |3 |4
10. |R6dd min "gefur eftir" i midri setningu 0 [1 |2 |3 |4
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Kvardi 3: Tilfinningaleg einkenni

0 = Aldrei 1 = Sjaldan 2 = Stundum 3 = Oft 4 = Alltaf

1. |Eg er taugadstyrk/-ur i samreedum vid adra vegna raddar minnar 0111234
2. | Folk virdist pirrad a rodd minni 0111234
3. | Mér finnst ad adrir skilji ekki raddvanda minn 01112314
4. |Raddvandi minn kemur mér { uppnam 01112314
5. | Eg er minna mannblendin/n vegna raddvanda mins 01112314
6. |Rodd min gerir pad ad verkum ad mér finnst ég vera fotlud/fatladur 0111234
7. | bad pirrar mig pegar folk bidur mig ad endurtaka 01112314
8. | Eg skammast min pegar folk bidur mig ad endurtaka 01112314
9. | Mér finnst ég vera oheef/-ur vegna raddar minnar 01112314
10. | Eg skammast min fyrir raddvandamal mitt 01112314

Hofundar: Jacobson o. fl
islensk pysing: bérunn Hanna Halldérsdéttir og Olof Gudrin Jonsdéttir
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