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1 Inngangur

Kynferdisbrot eru algeng i samfélagi okkar. Vitad er ad fj6ldi slikra brota leida ekki til keru
og b6 ad pessi brot séu kaerd, pa eru sakfellingar hlutfallslega faar, algengt er ad skorti &
sonnun i pessum malum.' Brot sem pessi tengjast mjog personulegum samskiptum adila,
skilja ekki alltaf eftir ummerki og sjaldnast eru vitni til frasagnar um verknadinn. Ef dkerdi
jatar ekki brot stendur pannig yfirleitt ord gegn ordi.”

Refsingar i pessum malaflokki hafa oft pott alltof vaegar og mikid skilur & milli
réttarvitundar almennings og doémstéla i pessum malum, en hefur petta verid ad breytast
undanfarin ar? Hafa refsingar i pessum malum verid ad pyngjast og ef svo er, hvad veldur
pvi? Hvad er pad sem domarar lita gjarnan til? Ma ad einhverju leyti rekja petta til dhrifa
almennings? Petta er medal pess sem verdur skodad hér a eftir, en efni ritgerdarinnar verdur
afmarkad vid pau kynferdisbrot er teljast brot gegn 194. gr. almennra hegningarlaga nr.
19/1940 (hér eftir skammstofud hgl.) og pannig 16g0 ahersla a ,,hefdbundin“ naudgunarbrot
en ekki t.d. pegar um born er ad reda.

Ritgerdin skiptist 1 sj6 kafla - inngang, fimm meginkafla og ad lokum er gerd grein fyrir
nidurstodum i sjounda kafla. I 6drum kafla verdur i stuttu mali fjallad um 194. gr. hgl. bar
verdur fjallad almennt um akvadid og skilgreiningu 4 hugtakinu naudgun. I pridja kafla
verdur stuttlega vikid ad peim breytingum, sem gerdar voru 4 hegningarlogunum med 16gum
nr. 61/2007 og luta ad 194. gr. hgl. Dregid var ur dherslunni a verknadaradferdir og er ni
meira horft til pess ad med brotunum eru h6fo kynmok vid polanda an sampykkis hans og
pannig brotid gegn sjalfsakvordunarrétti og athatnafrelsi hans i kynlifi. Med 16gunum var
akvadi 196. gr. hgl. jafnframt fellt Gr gildi og er pad na 2. mgr. 194. gr. hgl. I fjérda kafla
verdur vikid ad préun refsinga i kynferdisbrotamalum 4 arunum 2008-2012. [ fimmta kafla
verdur gerdur samanburdur 4 akvordun refsinga 1 kynferdisbrotaméalum og fikniefnamalum.
Fram kemur ad samanburdur sé erfidur par sem ad kynferdisbrot hafa pa sérstodu ad engin
tvé mal eru eins. [ sjotta kafla verdur peirri spurningu velt upp hvort ad almenningur hafi
einhver ahrif 4 proun refsinga i kynferdisbrotamalum. A9 lokum verda nidurstodur ritgerdar-

innar dregnar saman.

' Alpt. 2005-06, A-deild, bls. 4437.
2 J6natan Pérmundsson: ,,Um kynferdisbrot, bls. 27.



2 194. gr. hgl.

2.1 Almennt um akvae0io

XXII. kafli hgl. fjallar um kynferdisbrot, en 194. gr. sem lytur ad naudgun, er pad akvedi sem
hvad mest reynir a fyrir domstolum og eru petta alvarlegustu kynferdisbrotin auk kynferdis-
brota gegn bornum yngri en 15 ara, sbr. 1. mgr. 202. gr. hgl. Brot gegn 194. gr. hgl. varda

fangelsi ekki skemur en i eitt ar og allt ad 16 arum. Akvadid hljédar svo:

»Hver sem hefur samradi eda 6nnur kynferdismok vid mann med pvi ad beita ofbeldi, hotunum
eda annars konar ologmetri naudung gerist sekur um naudgun og skal sata fangelsi ekki
skemur en 1 ar og allt ad 16 arum. Til ofbeldis telst svipting sjalfraedis med innilokun, lyfjum
eda 6drum sambaerilegum hatti.

bao telst einnig naudgun og vardar somu refsingu og meelt er fyrir um i 1. mgr. ad notfaera sér
gedsjukdom eda adra andlega fotlun manns til pess ad hafa vido hann samradi eda onnur
kynferdismok, eda pannig er astatt um hann ad 60ru leyti ad hann getur ekki spornad vid
verknadinum eda skilid pydingu hans.*

Adur fyrr var akvadi 194. gr. hgl. kynbundid. Samkvamt akvadinu gitu adeins kven-
menn verid brotapolar og adeins karlar verid gerendur. bessu var breytt med l6gum arid
1992.° Astaeda pess ad akvadid var kynbundid var t.a.m. olikir likamsburdir karla og kvenna
og einnig liffradilegar astadur. Badi karlar og konur geta verid jafnt gerendur sem polendur.
Akvaedi 194. gr. hgl. 4 einnig jafnt vid um samskipti gagnkynhneigdra sem samkynhneigdra

og einnig p6 ad adilar séu i hjonabandi, 6vigdri sambud eda stadfestri samvist.’

2.2 Skilgreining 4 hugtakinu naudgun

2.2.1 Samreedi

Adur en 16g nr. 40/1992, um breytingu 4 almennum hegningarldgum, toku gildi var i fram-
kvaemd byggt a peirri skilgreiningu 4 samradi ad getnadarlimur karlmanns veri kominn inn i
feedingarveg konu og samradishreyfingar hatnar. bessu var breytt og kemur pad fram i
greinargerd med logunum ad nu er nzgilegt ad getnadarlimur karlmanns sé kominn inn i
feedingarveg konu ad nokkru leyti eda 6llu. Ekki parf ad hafa att sér stad sadlat og meyjarhaft
parf ekki ad hafa rofnad ef pvi er ad skipta.®

? Alpt. 2005-06, A-deild, bls. 4437.

* Asdis J. Rafnar: ,,Um afbrotid naudgun®, bls. 10.
> Alpt. 2006-07, A-deild, bls. 554.

% Alpt. 1991-92, A-deild, bls. 788.



2.2.2 Onnur kynferdismok
Med breytingalogum nr. 40/1992 voru énnur kynferdismok 16gd ad jofnu vid samraedi. |
O00rum kynferdismokum felst misnotkun 4 likama annarrar manneskju sem kemur i stad
hefdbundins samradis eda hefur gildi sem slikt. Athafnir pessar veita geranda kynferdislega
fullnegingu eda eru almennt til pess fallnar.

Undir hugtakid ,,6nnur kynferdismok* falla t.a.m. munnmok, endaparmsmok og einnig su

hattsemi ad setja hluti eda fingur i leggdng eda endaparm og sleikja og sjiga kynfeeri.’

2.2.3 Ofbeldi
Ofbeldi er vidtaekt hugtak, p.e. hvers konar beiting valds til pess ad yfirvinna vidndm, sem er
alvarlega meint. [ Logfraediordabok med skyringum kemur fram ad um sé ad reda ofbeldi
pegar andlegu eda likamlegu afli er beitt gegn 6drum einstaklingi eda hlut.® Ekki eru gerdar
neinar krofur vardandi edli arasar eda varanlegar afleidingar af henni. Afleidingarnar purfa
ekki ad vera adrar en kynmdkin sem ndd er fram med ofbeldinu. Likamlegir averkar a polanda
eru ekki skilyrdi og ekki er gerd krafa um ad polandi veiti virka métspyrnu.’

Ofbeldi er verknadaradferd i 194. gr. hgl. og temir akvadid sok gagnvart 217. gr. hgl.
Fari ofbeldi hins vegar fram ur pvi sem gert er rad fyrir 1 217. gr. getur 218. gr. hgl. verid beitt

med 194. gr.

2.2.4 Hotun og annars konar olégmeet naudung
[ Logfraediordabok med skyringum er hotun skilgreind sem tjaning hugsunar eda yfirlysing
sem beint er til annars manns og er pess efnis ad eitthvad illt sé 1 adsigi er komi nidur 4 peim
manni eda 60rum. Hun er til pess fallin ad vekja ugg hja vidtakanda eda 60rum og er ad pvi
leyti brot gegn fridhelgi einkalifs. Hotun getur verid sjalfstatt afbrot eda verknadaradferd."
Hoétun getur vardad beaedi 16glegt og 0loglegt athafi. bad er skilyrdi ad gerandi nai fram
kynmokum med hétunum sinum, sem honum hefdi ella ekki tekist, p.e. orsakasamband parf
a0 vera 4 milli hotunar og kynmakanna. Oftast beinist ofbeldi eda hotun ad brotapola sjalfum,
en po hefur verid talid ad leggja megi ad jofnu ofbeldi eda hédtanir sem beinast ad pridja
manni sem er manneskjunni ndkominn, ef pad er til pess fallid ad hafa somu ahrif 4 hana og ef

hétanir beindust ad henni sjalfri."’

7 Alpt. 2006-07, A-deild, bls. 530.

¥ Logfraediordabok med skyringum, bls. 306.
? Alpt. 2006-07, A-deild, bls. 552.

1 Logfreediordabok med skyringum, bls. 197.
' Alpt. 2006-07, A-deild, bls. 553-554.



3 Helstu breytingar sem gerdar voru med logum nr. 61/2007

Ymis nymeli voru 16gfest med 16gum nr. 61/2007, um breytingu 4 almennum hegningar-
16gum. bar var um a0 raeda breytingar a kynferdisbrotakafla laganna og var markmid peirra ad
beta réttarstodu kvenna og barna pegar kemur ad kynferdislegu ofbeldi. Logfest voru ymis
nymali sem hafa dhrif 4 akvordun refsinga fyrir kynferdisbrot. Folust nymelin 1 pvi ad
skilgreiningum brotategunda var breytt, refsimdrk voru haekkud og logfest voru akvaedi um
refsthekkun og pyngingu refsingar en einnig um refsilekkun og refsibrottfall. Hér 4 eftir
verda tilgreindar helstu breytingar er lutu ad 194. gr. hgl."

Fyrir lagabreytinguna lutu dkvaedi 194.-199. gr. hgl. ad naudgun og 6drum brotum gegn
kynfrelsi folks. Brot gegn pessum dkvedum attu pad sameiginlegt ad par for fram samraedi
eda onnur kynferdismok gegn vilja polanda. Mismunandi verknadaradferdir greindu brotin
hins vegar ad."

Med 16gum nr. 61/2007 var hugtakid naudgun rymkad. Adur purfti ofbeldi eda hotun um
ofbeldi svo ad samradi gegn vilja polanda teldist naudgun og féll slikt brot pa undir 194. gr.
hgl. Onnur kynferdisnaudung (4dur 195. gr. hgl.), misnotkun 4 bagu andlegu 4standi og pad
ad polandi gat ekki spornad vid verknadinum eda skilid pydingu hans (adur 196. gr. hgl.), t.d.
vegna svefndrunga eda Olvunar, toldust ekki til naudgunar i lagateknilegri merkingu pess
hugtaks. begar greinarmunur sem pessi er gerdur a brotunum er hatta & ad pungamidja peirra,
brot gegn kynfrelsi folks, falli i skuggann. Ad baki kynferdisbrotum liggur brot gegn sjalfs-
akvordunarrétti folks vardandi kynlif pess, frelsi og fridhelgi. Med 16gum nr. 61/2007 var
dregid ur dherslu a verknadaradferdir og 16gd meiri ahersla a4 ad med brotunum eru hofo
kynmok vid polanda 4n pess ad sampykki hans sé fyrir hendi. Onnur kynferdisnaudung og
misnotkun & bagu andlegu astandi og pvi ad polandi getur ekki spornad vid verknadinum eda
skilid pydingu hans teljast nu einnig til naudgunar. Brot sem pessi varda p.a.l. mun pyngri
refsingu ni en adur. Varda pau nt fangelsi fra einu ari og allt ad 16 arum, i stad fangelsis allt
ad sex arum.'* Akveaedi 194. gr. hgl. var skipt i tvaer malsgreinar. Litur 1. mgr. ad naudgunum
sem framdar eru med ofbeldi eda hotunum (sbr. 4durgildandi 194. og 195. gr. hgl.) og skiptir
nu ekki lengur mali hvers efnis hotunin er. Efni adurgildandi 196. gr. hgl. hefur sidan verid

flutt 1 2. mgr. 194. gr., en par er fjallad um naudgun sem framin er med pvi ad notfaera sér

12 Ragnheidur Bragadottir: ,,broun refsinga fyrir kynferdisbrot*, bls. 52-53.
1 Alpt. 2006-07, A-deild, bls. 523.
'* Ragnheidur Bragadottir: ,,broun refsinga fyrir kynferdisbrot*, bls. 53-54.



bagt astand brotapola.'” Pess ma geta ad i frumvarpi sem nu liggur fyrir 4 Alpingi kemur fram

gagnryni & pa dherslu sem 16gd er 4 verknadaradferdir i 1. mgr. 194. gr. hgl.:

,»Eins og sja ma er 16gd meginadhersla 4 verknadaraoferd, likamlegt ofbeldi, likamlega averka og
hotanir. St ahersla hefur endurspeglast i rannséknum naudgunarmala par sem andlegum
averkum hefur verid litill gaumur gefinn. Aukin pekking & afleidingum naudgana hefur hins
vegar fert okkur vitneskju um a0 andlegir &verkar eru alvarlegustu afleidingar naudgana.
Naudsynlegt er ad 16gin endurspegli pekkinguna 4 malum er snerta kynbundid ofbeldi. |
frumvarpinu er 16g0 til st breyting & 1. mgr. 194. gr. ad aherslan 4 verknadaradferdina verdi
algjorlega felld 0t Gr textanum enda ljost ad ordalag greinarinnar samrymist ekki peirri
grundvallarhugsun sem byr ad baki mannréttindadkvedum um fridhelgi einkalifs eins og
reekilega er fjallad um i pessari greinargerd. I samanburdi vid onnur lagadkvadi er varda
fridhelgi einkalifs, svo sem husbrot og adgengi ad gognum, sést ad kynfrelsi nytur
ofullnegjandi réttarverndar. bad er refsivert a0 rjufa bréfleynd eda husfrid nema sampykki liggi
fyrir en pegar kemur ad broti gegn kynfrelsi skiptir verknadaradferdin meira mali en sampykki.
Mismunun eftir ofbeldisbrotaflokkum og nugildandi naudgunarakvadi almennra hegningarlaga
standast ekki mannréttindadkveedi um fridhelgi einkalifs. Frumvarpi pessu er atlad ad leidrétta
pessa mismunun.*'®

f 195. gr. hgl. voru 16gfest prju atridi sem eiga ad verka til pyngingar vid akvordun
refsinga fyrir naudgun, til vidbotar vid almenn dkveaedi hegningarlaga. Verka pessi atrioi til
pyngingar innan hinna almennu refsimarka akveadisins en heimila ekki ad fara ut fyrir pau.'”

[ fyrsta lagi skal virda pad til pyngingar ef brotapoli er yngri en 18 4ra. Kynferdisbrot
gegn bornum eru alvarleg og dmelisverd og born hafa edli malsins samkvemt litinn andlegan
og likamlegan styrk til pess ad verjast naudgunum.'®

[ 66ru lagi skal virda pad til pyngingar refsingu ef ofbeldi geranda er storfellt. bar sem
ofbeldi er ekki lengur pungamidjan i skilgreiningunni a4 naudgun potti rétt ad hafa sér akveedi
sem verkadi til pyngingar refsingu ef stérfelldu ofbeldi vari beitt vid brotid. bessari
refsipyngingarasteedu ma beita jafnvel po ad brotid sé pad storfellt ad 218. gr. hgl. eigi einnig
vid um brotid. Pad sem hér skiptir mali er badi atlagan sjalf og afleidingar hennar, jafnt
likamlegar sem andlegar."’

[ pridja lagi skal pad virt til pyngingar ef brotid er framid 4 sérstaklega sarsaukafullan eda
meidandi hatt. Hér skiptir mali aldur og proski polanda. Samradi vid barn i leggong fellur
t.a.m. undir sérstaklega sarsaukafullt brot og brot framin a sérstaklega meidandi hatt veeru t.d.

endaparmsmék, munnmdk og pad ad setja hluti i leggong eda endaparm.”

'> Ragnheidur Bragadottir: ,,broun refsinga fyrir kynferdisbrot*, bls. 54-55.
' bskj. 372, 141. 16gp. 2012-13, bls. 1 (enn 6birt i A-deild Alpt.).

'7 Alpt. 2006-07, A-deild, bls. 555.

'8 Alpt. 2006-07, A-deild, bls. 556.

' Alpt. 2006-07, A-deild, bls. 556.

2% Alpt. 2006-07, A-deild, bls. 556.



Med 16gum nr. 61/2007 var logfest sérstok itrekunarheimild i kynferdisbrotakafla
hegningarlaganna pannig ad itrekunartengsl eru nii 4 milli allra kynferdisbrotanna. I 205. gr.
hgl. kemur fram ad hafi s& sem sata skal refsingu fyrir kynferdisbrot adur verid demdur
sekur um slikt brot pa ma haekka refsingu svo ad bett sé¢ vid hana allt ad helmingi hennar, p.e.
50% midad vid hamark. Hér er um ad raeda refsiheekkunarasteedu og p.a.l. heimild til ad fara
med refsingu upp fyrir hdmark hinna almennu refsimarka vidkomandi refsidkvadis. Refsingar
fyrir kynferdisbrot eru po yfirleitt dkvardadar nedarlega innan refsimarkanna og ma pvi gera
rad fyrir pvi ad petta itrekunardkvaedi muni fyrst og fremst verka til refsipyngingar innan
refsimarka akvadanna um kynferdisbrot. Fullnaegja parf almennum skilyrdum 71. gr. hgl. svo
ad domur geti haft itrekunarahrif.”’

Almennar refsilekkunarheimildir hegningarlaga ma nota til pess ad fera refsingu nidur
fyrir eins ars refsildgmarkid. Med 16gum nr. 61/2007 var einnig 16gfestur nyr malslidur 1 1.
mgr. 202. gr. hgl. pess efnis ad lekka megi refsingu eda lata hana falla nidur ef gerandi og
polandi eru & svipudum aldri og proskastigi. Med svipudum aldri er att vid 2-3 ara aldursmun
hid mesta og adilar eru taldir vera a svipudu proskastigi pegar jafnraedi er med peim, badi ad
likamlegum og andlegum proska. Badi skilyrdin purfa ad vera fyrir hendi svo ad akvadid

geti att vid. >

4 Hafa refsingar fyrir brot gegn 194. gr. hgl. verid ad pyngjast sioustu ar?
4.1 Almennt um refsingar og akvoroun peirra
byngstu vidurlog sem rikisvaldid beitir vegna brota & reglum samfélagsins eru refsingar.
Tvenns konar sjonarmid hafa verid uppi um markmid refsinga. Annars vegar er pad sjonar-
midid um ad refsa vegna pess ad brot hafa verid framin og hins vegar ad refsa til pess ad ekki
verdi sidar framin brot.”’

Loggjafinn veitir domstélum tdluvert svigram til refsidkvordunar innan éakvedinna
16gmeltra refsimarka® og pegar domarar taka akvordun um refsingu purfa peir ad horfa til
margra atrida, en pad eru ymis atridi sem hafa ahrif pegar domari dkvedur refsingu fyrir

kynferdisbrot. Geta pessi atridi verid badi 16gakvedin og 016gakvedin.”

1 Alpt. 2006-07, A-deild, bls. 560-561.

22 Ragnheidur Bragadottir: ,,broun refsinga fyrir kynferdisbrot*, bls. 57-58.

3 Ragnheidur Bragadéttir: ,,Markmid refsinga“, bls. 97.

* Jon bér Olason: ,,Auga fyrir auga - markmid refsinga og proun vidurlagakerfisins.«, bls. 225.
5 Alpt. 2006-07, A-deild, bls. 535.



Akvordun refsingar byggir 4 16gfraedilegri adferdarfreedi og rokhugsun domara, en
jafnframt 4 einstaklingsbundnu mati hans 4 atvikum i hverju mali fyrir sig.*® Pegar hvorki er
til ad dreifa vitnum né ytri ummerkjum, verda domstolar ad byggja nidurstodu sina & frasogn
adila og hversu traverdug hun pykir, auk pess sem likamlegir averkar, lifsyni og 6énnur ytri
ummerki geta veitt godar visbendingar. bad getur skipt mali hvort ad brotapoli og
sakborningur hafi pekkst adur, hversu langur timi lidur fra pvi ad pau hittast og par til
samraedl a sér stad og einnig hvort ad samskipti hafi 4dur verid a4 kynferdislegum notum.
Verda domstolar oft ad meta pad hvor framburdurinn pykir traverdugari og hvort ad
fullnaegjandi sonnun sé komin fram.”” A rannsoknarstigi eru teknar skyrslur af adilum og
verdur ad skoda vel innbyrdis samremi i skyrslum adila hja l6greglu og fyrir domi, en
6samremi dregur vissulega ur traverdugleika nema vidhlitandi skyringar séu gefnar & pvi. |
pessum malum sem og 6drum opinberum malum hvilir sénnunarbyrdi um sekt sakbornings a
akeruvaldinu.™®

Domvenjur veita ddmurum mikilvaega leidsogn pegar kemur ad akvordun refsinga, en i
islenskum rétti hefur verid venja ad adkvarda refsingu nedarlega innan refsimarka einstakra
brotategunda, ad manndrapum og meirihattar fikniefnabrotum undanskildum. bessari venju
hefur almennt verid fylgt i kynferdisbrotamalum. Almennt er gods samraemis gett i refsi-
akvordunum domstola og er pad ljost ad domstolar leggja sig fram vid ad geta samraemis vid
refsidkvardanir. b6 parf ad hafa i huga ad almennt er pad svo ad engin tvé mal eru eins og
samanburdur 4 refsimati getur pvi verid erfidur. Aherslan verdur alltaf ad vera 4 sérstodu
hvers mals pegar kemur ad alvarlegum refsimalum.”’

Loggjafinn getur haft dhrif 4 proun refsinga, en refsiloggjofin gefur tiltekna mynd af pvi
hvernig 16ggjafinn metur alvarleika brota. begar 16ggjafinn haekkar hamarksrefsingu fyrir
tiltekna brotategund beinir hann t.a.m. tilmalum til domstéla um ad pyngja refsingar fyrir
vidokomandi brotategund, en einnig reynir hann pannig ad nd fram sterkari almennum
varnadarahrifum refsinga. Jafnframt getur 16ggjafinn gert petta til ad veita domstolum aukid
svigram til refsidkvordunar. bar sem pad er rikjandi venja i islenskum rétti ad akvarda
refsingu nedarlega innan refsimarka einstakra brotategunda, ad manndrapum og fikniefna-

brotum undanskildum, ma leida ad pvi likur ad hakkun & refsimorkum é&kveda, par sem

26 Jon bor Olason: ,,Auga fyrir auga - markmid refsinga og proun vidurlagakerfisins.«, bls. 225.
%7 J4natan Pérmundsson: ,Um kynferdisbrot“, bls. 27-28.

28 J4natan Pormundsson: ,Um kynferdisbrot“, bls. 29.

%% Jon bér Olason: ,,Auga fyrir auga - markmid refsinga og proun vidurlagakerfisins.«, bls. 226.



domstoélar hafa sjaldan eda aldrei nytt refsimork nema ad litlu leyti, muni hafa bein ahrif til
heekkunar 4 deemdri refsingu.*”

Med pvi ad hekka lagmarksrefsingar vid tilteknum brotategundum getur 16ggjafinn einnig
studlad ad pyngri refsingum. bannig hefur hann bein ahrif a4 pyngd refsinga fyrir vidkomandi
brot, en i islensku hegningarlogunum liggur lagmarksrefsing vid alvarlegustu brotunum.’!
Lagmarksrefsing vegna naudgunar skv. 194. gr. hgl. er na eins ars fangelsi, en & Alpingi
liggur fyrir frumvarp pess efnis ad refsirammanum fyrir naudgun verdi breytt pannig ad
lagmarksrefsing verdi tveggja ara fangelsi og ad hamarki 16 ar. Frumvarp pessa efnis hefur
adur verid flutt 4 pinginu en ekki verid afgreitt.”* { grein Jons Pors Olasonar, ,,Auga fyrir auga
- markmid refsinga og proun vidurlagakerfisins®, kemur fram ad pessi leid 1oggjafans til ad
studla ad pyngri refsingum sé ekki jafn vaenleg og st ad haekka hamarksrefsingu par sem
naudsynlegt s¢ ad veita ddmurum svigram til mats eftir adstedum hverju sinni. Logbundin
lagmarksakvaedi gera pad erfitt fyrir domstola ad taka tillit til sérstakra atvika og adstedna i
einstaka malum og getur pad haft 6askilegar afleidingar. Ma hér nefna demi af Nordur-
londunum, nanar tiltekid fr4& Noregi, en par var logum breytt arid 1927 pannig ad
lagmarksrefsing fyrir kynferdisbrot var akvedin priggja ara fangelsi. Eftir breytinguna tok
Heestiréttur Noregs pad itrekad fram i domum sinum ad refsing hefdi verid akvoroud mun
vaegari ef ekki veeri fyrir pessa hdu lagmarksrefsingu 1 I16gunum. Einnig var pvi haldid fram ad
menn hefdu jafnvel verid syknadir pratt fyrir ad gdgn malsins hafi bent til sektar. Pessum
adurnefndu 16gum var aftur breytt arid 1969 og lagmarksrefsing vard aftur eitt ar.>* bad ma
svo einnig velta pvi fyrir sér hvort ad 16ggjafinn sé ekki kominn nalegt pvi ad taka ad sér
hluta af domsvaldinu ef til breytinga kemur. Kynferdisbrot hafa pa sérstodu ad engin tvo mal
eru eins og pvi er naudsynlegt ad démarar hafi svigrum til ad dema refsingar eftir atvikum i

hverju mali fyrir sig.

4.2. Rannsoknir a proun refsinga fyrir kynferoisbrot 4 timabilinu 1992-2008
Ragnheidur Bragadottir gerdi rannsokn & proun refsinga i kynferdisbrotamalum par sem hin
tok fyrir arin 1992-2008.

[ déomum fra timabilinu 1992-2003 par sem sakfellt var fyrir naudgun sem framin var med

ofbeldi eda hotun um ofbeldi var medalrefsingin fangelsi 1 tvo ar +/- eitt ar, en & timabilinu

3% J6n bér Olason: ,,Auga fyrir auga - markmid refsinga og proun vidurlagakerfisins.«, bls. 227-228.
31 Jon bér Olason: ,,Auga fyrir auga - markmid refsinga og proun vidurlagakerfisins.«, bls. 228.

32 bskj. 372, 141. 16gp. 2012-13, bls. 1 (enn 6birt i A-deild Alpt.).

33 J6n bér Olason: ,,Auga fyrir auga - markmid refsinga og proun vidurlagakerfisins.«, bls. 228-229.



2004-2008 var medalrefsingin rétt undir priggja 4ra fangelsi. A sidustu tveimur arunum, 2007
og 2008, var medalrefsingin po taeplega prju og halft ar i fangelsi.

Eins og 40ur hefur komid fram féll samradi vid proskahamlad, sofandi eda ofurdlvi folk
undir adurgildandi 196. gr. hgl. fyrir lagabreytinguna arid 2007. Voroudu slik brot fangelsi i
30 daga og allt ad sex arum. Med breytingalogunum var petta feert undir 2. mgr. 194. gr. og
vardar nu fangelsi ekki skemur en eitt ar og allt ad 16 arum. Ragnheidur visar til pess ad
refsingar fyrir brot sem pessi hafi po verid byrjadar ad pyngjast adur en pessi lagabreyting
kom til og talar um ad framkvemdin hafi i raun komid 4 undan 16gunum. A sidari &rum pess
timabils sem Ragnheidur tekur fyrir i rannsokn sinni var algengt ad refsing veaeri akvordud
fangelsi 1 15 méanudi, 18 manudi eda tvo ar og jafnvel pyngri ef refsipyngingarastedur voru

fyrir hendi.**

4.3. Domar fra arunum 2008-2012
4.3.1 1. mgr. 194. gr. hgl.
Akveedi 1. mgr. 194. gr. hgl. hljédar svo:

»Hver sem hefur samradi eda 6nnur kynferdismok vid mann med pvi ad beita ofbeldi, hotunum
eda annars konar ologmetri naudung gerist sekur um naudgun og skal sata fangelsi ekki
skemur en 1 ar og allt ad 16 arum. Til ofbeldis telst svipting sjalfreedis med innilokun, lyfjum
eda 00rum samberilegum heetti.*

Hér eru adeins skodadir domar sem gengid hafa i gegnum allt refsivorslukerfid og fengid
efnislega trlausn i Heestarétti.

begar skodadir eru domar sem féllu 4 timabilinu 2008-2012 ma sja ad algeng refsing fyrir
brot gegn 1. mgr. 194. gr. hgl., par sem ekki er um ad reda samverknad, itrekunarahrif eda
pad ad demt sé fyrir brot gegn fleiri en einu akvadi, er fangelsi 1 tvé og halft ar og allt ad
premur 4rum, en einnig ma sja refsingar sem hljoda upp & fangelsi 1 fjogur ar og jafnframt
fjogur og halft ar. Pad ma segja ad pad s¢ gegnumgangandi i pessum malum ad akaerdu ymist
neita sok eda halda pvi fram ad samradi eda Onnur kynferdismok hafi att sér stad med
sampykki meints brotapola. Pannig er algengt ad 1 nidurstodum Heestaréttar sé visad til pess
og a pvi byggt ad framburdur dkaerda hafi pott otraverdugur en framburdur brotapola
stadfastur og traverdugur, en i malum sem pessum eru dkerdi og meintur brotapoli almennt
einir til frasagnar um atburdi. Hér a eftir verda nokkrir domar tilgreindir.

Hér ma nefna Hrd. 4. desember 2008 (383/2008) en par var madur sakfelldur fyrir

naudgun med pvi ad hafa prongvad stulku til samraedis og annarra kynferdismaka & salerni

** Ragnheidur Bragadottir ,,préun refsinga fyrir kynferdisbrot, bls. 61-64.
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Hotels Sogu. Pad 1a fyrir ad dkeerdi og stilkan pekktust ekki og hofou aldrei hist &dur en
stulkan spurdi akeerda og félaga hans skommu fyrir atburdinn hvar salerni vari ad finna &
hotelinu. Stuttur timi leid fra pessu og par til stilkan var komin ein inn a salerni i kjallara
hotelsins og var pvi talid oliklegt ad 4 pessum 6rskamma tima hefdu pau samskipti farid fram
4 milli peirra, sem akeerdi hélt fram. Akerdi hélt pvi fram ad tengsl hefdu myndast milli
peirra & pessari stund, sem leitt hafi til pess ad stulkan hafi sampykkt ad hann kaemi med sér
inn 4 kvennasalernid og ad i vidmoti hennar hefdi falist sampykki vid pvi ad eiga vid hann
kynferdismok. Pessari stadhafingu hans var hatnad. b4 var talid ad dkaerda hefdi verid pad
fullljost ad stulkan var undir dhrifum afengis og ad hann hefodi ekki haft réttmaeta astaedu til ad
@tla a0 hun hefdi verid sampykk kynmoékum vid hann af peim sokum einum ad hun hefdi
ekki veitt honum likamlega motspyrnu & salerninu eda hropad 4 hjalp medan a4 kynmdékunum
stod, en stulkan sagdist hafa ordid fyrir miklu afalli vid petta og ekki getad brugdist vid.
Refsing dkarda var akvedin fangelsi i prju ar.

{ Hrd. 4. névember 2010 (323/2010) var madur sakfelldur fyrir brot gegn 1. mgr. 194. gr.
hgl. med pvi ad hafa med 616gmaetri naudung og ofbeldi prongvad fyrrverandi eiginkonu sina
til samradis i bifreid i kjolfar okuferdar sem pau hofdu farid i. Akardi neitadi sok en
framburdur brotapola var talinn nakvemur og greinargédur auk pess sem hann studdist vid
pad sem fram kom vid leeknisskodun. Akeerdi var deemdur i fangelsi i tvo og halft ar.

[ Hrd 20. oktéber 2011 (256/2011) var madur akaerdur fyrir ad hafa pvingad konu til
samradis og munnmaka 4 heimili hennar. bau h6fdu adur verid i sambandi en h6fou slitid
samvistum. Framburdur dkaerda potti otraverdugur par sem toluverds Osamremis geetti i
framburdi hans hja I6greglu og fyrir domi. Einnig voru til stadar sms-samskipti sem
samrymdust ekki framburdi dkerda. Framburdur brotapola potti aftur & moti traverdugur og
var dkeerdi fundinn sekur um pa hattsemi sem honum var gefin ad sok. Vid akvordun
refsingar var litid til pess ad adferd akerda var nidurlegjandi, hann braut groflega gegn
personu- og kynfrelsi brotapola, sem hann var 4dur tengdur tilfinningabondum og brotapoli
atti vio mikla andlega og f¢lagslega erfidleika ad strida eftir brotid. Refsing var dkvedin
fangelsi 1 prju og halft ar.

[ Hrd. 26. janiiar 2012 (460/2011) var akeerda gefid ad sok ad hafa prongvad brotapola til
munnmaka, samraedis og endaparmsmaka med ofbeldi. Framburdur brotapola potti
traverdugur og 4 einn veg um pau atridi sem skiptu mali og fékk hann jafnframt stod i
leeknisfreedilegum gognum. Framburdur dkaerda potti hins vegar oOtraverdugur um tiltekin
atridi og 1 andstodu vid gogn malsins. Var pad nidurstada domsins ad leggja beri framburd

brotapola til grundvallar i mélinu og potti pad sannad ad dkaerdi hefdi framid pau brot sem



honum voru gefin ad sok i dkaeru. Vid akvordun refsingar var litid til einbeitts brotavilja,
alvarleika brotsins og peirra likamlegu averka og vanlidan sem brotapoli hlaut af brotinu.
Refsing var dkvedin fangelsi i fjogur ar, en pess ma geta ad héradsdémur hafdi demt hann i
priggja ara fangelsi.

[ Hrd. 16. mai 2012 (572/2011) var madur sakfelldur fyrir naudgun med pvi ad hafa sett
tvo fingur i endaparm stalku par sem hin var ad hafa pvaglat & Austurvelli, en afleidingar
ardsarinnar voru pear ad stilkan hlaut nokkrar rifur vid endaparmsop. Akaerdi jatadi
hattsemina en hafnadi pvi ad um naudgun hafi verid ad reda. Hattsemi hans var talin falla
undir 6nnur kynferdismok og var hann p.a.l. sakfelldur fyrir naudgun skv. 1. mgr. 194. gr.
hgl. Hann var demdur i fangelsi i eitt og halft ar.

begar um er ad reda samverknad er sérstaklega liti0 til pess vid akvordun refsingar og er
pad virt til pyngingar, sbr. 2. mgr. 70. gr. hgl. { pessu sambandi ma nefna Hrd. 8. mai 2008
(74/2008) og Hrd. 7. juni 2012 (202/2012).

{ fyrra mélinu voru tveir menn akeerdir fyrir naudgun med pvi ad hafa i sameiningu med
ofbeldi reynt ad hafa samraedi vid konu i hiisasundi og badir neytt hana til ad hafa vid sig
munnmok. Akerdu voru badir demdir i fimm ara fangelsi en refsing peirra var pyngd
sérstaklega 1 1j0s1 pess ad um samverknad var ad reda.

[ sidarnefnda malinu voru tveir menn akeerdir fyrir naudgun med pvi ad hafa i bifreid haft
onnur kynferdismok en samradi vid konu med pvi ad beita hana ofbeldi. Brot peirra pottu
s6nnud og voru peir sakfelldir fyrir brot gegn 1. mgr. 194. gr. hgl. Akeerdu voru badir demdir
i fjogurra ara fangelsi, en vid akvordun refsingar var sérstaklega litid til pess ad akaerdu
fromdu brot sin i sameiningu, pau voru alvarleg og hattsemi peirra nidurlegjandi fyrir
brotapola.

bPegar dompoli hefur 4adur satt refsingu fyrir kynferdisbrot ma einnig virda pad til
pyngingar refsingu, en eins og adur hefur komid fram purfa skilyrdi 71. gr. hgl. ad vera
uppfyllt. Hér ma nefna Hrd. 16. februar 2012 (624/2011) par sem um var ad reda naudgun a
utisalerni & pjodhatio 1 Vestmannaeyjum, en vid akvordun refsingar var m.a. litid til pess ad
eldri démur yfir dkaerda vegna naudgunar hafdi itrekunarahrif. Akaerdi var demdur i fimm ara
fangelsi.

Erfitt er a0 draga alyktanir af nidurstodum i malum par sem dkaert og demt er fyrir brot
gegn fleiri en einu akveedi, en i Hrd. 12. mai 2009 (502/2009) var vid akvordun refsingar litid
til pess ad akerdi hafdi gerst sekur um fjolmargar likamsarasir og sérlega grof og alvarleg
kynferdisbrot gegn paverandi sambudarkonu sinni. Brotin stodu yfir um érabil og hofou

alvarlegar afleidingar fyrir brotapola. Refsing var hér dkvedin fangelsi i atta ar. Pess ma geta



ad su hattsemi sem akerda var m.a. gefin ad sok, ad neyda brotapola med hétunum um
ofbeldi eda annars konar 6logmaeta naudung til samradis og annarra kynferdismaka med
o0rum karlménnum, var talin varda vid 1. mgr. 194. gr. hgl. Akerdi ymist ljosmyndadi
kynmokin eda tok pau upp 4 myndband og tok idulega patt i peim, en talid var ad ekkert gaeti
skyrt hattsemi akeerda annad en pad ad pessi kynmok annarra hefou haft kynferdislegt gildi
fyrir hann og pannig komid i stadinn fyrir hefobundid samradi. betta var pvi talio falla undir

onnur kynferdismok i merkingu 1. mgr. 194. gr. hgl.

4.3.2 2. mgr. 194. gr. hgl.
Eins og adur sagdi talar Ragnheidur Bragadoéttir um ad framkvamdin hafi 1 raun komid a
undan 16gunum ad pvi er vardar pa lagabreytingu sem gerd var 2007 pegar su hattsemi sem

féll undir adurgildandi 196. gr. hgl. var faerd i 2. mgr. 194. gr. hgl., en akveaedid hljodar svo:

,»Pao telst einnig naudgun og vardar somu refsingu og melt er fyrir um i 1. mgr. ad notfera sér
gedsjukdom eda adra andlega fotlun manns til pess ad hafa vido hann samradi eda onnur
kynferdismok, eda pannig er astatt um hann ad 60ru leyti ad hann getur ekki spornad vid
verknadinum eda skilid pydingu hans.*

betta er vissulega rétt hja Ragnheidi og pegar skodadir eru domar Haestaréttar sem féllu a
timabilinu 2008-2012 og vordudu 2. mgr. 194. gr. hgl. ma a fyrstu arunum sjé svipadar
refsingar og 4 sidari &rum pess timabils sem Ragnheidur skodadi i adurnefndri rannsokn.

Pad ma segja ad refsingar fyrir brot gegn 2. mgr. 194. gr. hgl. hafi ad einhverju leyti farid
haekkandi 4 timabilinu 2008-2012. { fyrstu er algengt ad refsingarnar séu i kringum eitt og
halft &r en svo mé sja doma par sem akaerdu eru demdir i fangelsi 1 tvo ar og jafnframt
fangelsi 1 tvé og halft ar. Pad ma pvi segja ad prounin sé su ad refsingar fyrir brot af pessu
tagi eru ad einhverju leyti ad pyngjast. Hér verda nefndir nokkrir domar er varda 2. mgr. 194.
gr. hgl.

[ Hrd. 8. mai 2008 (446/2007) var madur akeerdur fyrir kynferdisbrot med pvi ad hafa haft
samraedi vid konu par sem hun gat ekki spornad vid verknadinum sokum Olvunar og
svefndrunga. Brotid var heimfaert undir 2. mgr. 194. gr. hgl. og var akerdi demdur i tveggja
ara fangelsi. Tveir domarar skiludu sératkvadi par sem peir visudu til pess ad refsingar fyrir
kynferdisbrot hefdu almennt verid ad pyngjast i domum Haestaréttar 4 sidastlionum arum. beir
bentu 4 ad brot pad sem akerdi var sakfelldur fyrir hafi verid framid fyrir gildistoku laga nr.
61/2007, en med peim var akvaedi 196. gr. hgl. fert 1 2. mgr. 194. gr. og kvedid & um lagmark
fangelsisrefsingar fyrir slik brot og hamarksrefsing einnig pyngd til muna. Ad pessu virtu

toldu peir lagabreytinguna ekki geta haft ahrif & refsingu akaerda i pessu mali.



[ Hrd 11. desember 2008 (284/2008) var madur akeerdur fyrir kynferdisbrot med pvi ad
hafa tvisvar sinnum haft samradi eda onnur kynferdismok vid stalku sem gat ekki spornad
vid verknadinum vegna andlegra annmarka og likamlegrar f6tlunar, sbr. 2. mgr. 194. gr. hgl.
Akeerdi vidurkenndi ad hafa haft kynferdismok vid stulkuna en kvadst ekki hafa notfaert sér
andlega annmarka og likamlega fotlun hennar, enda hafi hann ekki gert sér grein fyrir pvi ad
htn veari proskahdmlud. Talid var ad honum hefdi ekki getad dulist ad hun atti vid andlega
annmarka ad strida og akerdi hafi vegna yfirburda sinna notfert sér andlega annmarka
hennar, en ekkert var fram komid um ad hann hefdi notfaert sér likamlega fotlun stalkunnar.
begar brotid var framid var adurgildandi 196. gr. hgl. i gildi og var talid ad lagabreytingin,
sem gerd var 2007, geti ekki haft ahrif 4 refsingu dkarda i malinu. Refsing var dkvedin
fangelsi i eitt og halft ar.

[ Hrd 21. april 2010 (660/2009) var madur sakfelldur fyrir kynferdisbrot med pvi ad hafa
haft samradi vid stulku gegn vilja hennar, en vid pad notfaerdi hann sér pad ad hin gat ekki
spornad vid samradinu sokum dSlvunar og svefndrunga. Brotid var talid varda vid 2. mgr. 194.
gr. hgl. Stulkan hafdi sofnad 6lvunarsvefni og vaknadi vid pad ad akerdi var ad hafa vid hana
samfarir. P6tti pad ekki draga ur traverdugleika stulkunnar ad hin kalladi ekki 4 hjalp eins og
astatt var fyrir henni. Framburdur dkarda var talinn hafa breyst og var pad mat domsins ad
akerda hefdi hlotid ad vera 1jost ad stiilkan var sofandi pegar hann hof verknadinn, en dkaerdi
sagdi hins vegar ad samfarirnar hefou verid med vilja hennar. Akeerdi var demdur i fangelsi i
eitt og halft ar.

[ Hrd 21. desember 2010 (573/2010) var madur akeerdur fyrir kynferdisbrot med pvi ad
hafa haft samraedi vid konu og vid pad notfert sér pad ad hun gat ekki spornad vid
verknadinum sokum Olvunar og svefndrunga. betta var talid varda vid 2. mgr. 194. gr. hgl.
Akeerdi neitadi sok en vitni hafdi komid ad honum ad hafa samraedi vid brotapola par sem hiin
svaf Olvunarsvefni. Madurinn fékk eins og halfs ars fangelsisdém i héradsdomi en tvo ar i
Heestareétti.

Ad lokum skal nefndur Hrd. 1. november 2012 (354/2012) en par var madur sakfelldur
fyrir kynferdisbrot med pvi ad hafa haft samradi og onnur kynferdismok vid stulku og vid
pad notfeert sér ad hun gat ekki spornad vid verknadinum sokum Slvunar og svefndrunga, sbr.
2. mgr. 194. gr. hgl. Stalkan sagdist sjalf ekki hafa getad spornad vid verknadinum sokum
Olvunar og svefndrunga og fyrst fyllilega komist til sjalfrar sin er hofud hennar rakst itrekad i
ramgaflinn eda vegginn vegna athafis dkarda. Frasdgn stalkunnar potti ad mati domsins
traverdoug og hun var samkvam sjalfri sér fra upphafi, en fraségn akerda um ad pau hefou

haft kynmok med fullri patttoku beggja potti otruverdug. Ad pessu virtu var frasogn



stulkunnar 16g0 til grundvallar og talid ad akerda hlyti ad hafa verid 1jost ad stalkan hefdi
vegna svefndrunga og afengisdhrifa verid o6fer um ad sporna gegn verknadinum. Refsing

akerda potti hefilega akvedin fangelsi i tvo ar.

5 Stuttur samanburdur a akvordun refsinga fyrir kynferdisbrot og fikni-

efnabrot

Eins og 40ur hefur komid fram er pad venja i islenskum rétti ad refsingar eru dkvardadar
nedarlega innan refsimarka einstakra brotategunda. Brugdio er ut af pessari venju i fikniefna-
malum en i kynferdisbrotamalum er venjan rikjandi. Vi0 fikniefnabrotum liggur allt ad 12 ara
fangelsi, sbr. 173. gr. a. hgl., en refsingar fyrir hin alvarlegustu fikniefnabrot hafa pyngst
verulega. Astada pess er t.a.m. aukin pekking 4 hattueiginleikum ymissa efna, prystingur fra
fjolmidlum og domstoli gotunnar. Pad er po 1jost ad pynging refsinga i pessum malaflokki
hefur ekki leyst pann mikla vanda sem vissulega er enn til stadar. Vid dkvordun refsinga
virdist magn og hettueiginleiki efnanna rdda mestu auk annarra einstakra refsidkvordunar-
astaedna.>

Vid samanburd 4 refsingum fyrir 6likar brotategundir parf ad hafa pad hugfast ad peir
pettir sem hafa 4hrif 4 dkvordun refsinga geta verid mjog mismunandi fra einni brotategund
til annarrar. bad getur pvi verid Orokrétt ad bera saman jafn Olika brotaflokka sem
kynferdisbrot og fikniefnabrot og ekki er edlilegt ad lita svo a ad pynging refsinga i fikniefna-
brotamalum renni stodum undir samberilega pyngingu refsinga, t.d. { kynferdisbrotamalum.*®
Eins og 4dur hefur komid fram hafa kynferdisbrot pa sérstodu ad engin tvd mal eru eins og
allur samanburdur er pannig erfidur. Pad sem skiptir svo einnig mali pegar pessir malaflokkar
eru bornir saman er pad hversu miklu audveldara er fyrir domstola ad pyngja refsingar i
fikniefnamalum heldur en i kynferdisbrotamalum, p.e. peir geta i raun notad margféldunar-
taxta pegar efnamagnid eykst. Petta ma t.a.m. sja 4 nokkrum domum er varda MDMA-t6flur.

[ Hrd 1997, bis. 328 fjalladi Heestiréttur i fyrsta skipti um innflutning 4 MDMA-t6flum
en um var ad reda 964 toflur. Refsing dkaerda var talin hafileg sex ara fangelsi og m.a. visad
til haettueiginleika efnisins. Pad ma segja ad pessi domur hafi valdid nokkrum straumhvorfum
vardandi sidari domaframkvaemd i pessum malaflokki, en i Hérd. Rvk. 27. juni 2000 (S-
774/2000) var um ad reda mun meira magn fikniefna, p. 4 m. 5850 toflur aft MDMA. Refsing
eins hinna dkerdu var dkvedin fangelsi i niu ar, en pegar mal petta kom til Haestaréttar var

pyngsta refsing hins vegar akvedin fangelsi i sjo og halft ar. I Hrd 8. febriar 2001

33 Jon Por Olason ,,Démstéll gdtunnar - Gapastokkur nitimans®, bls. 348-349.
3¢ Jon Por Olason ,,Démstéll gétunnar - Gapastokkur nitimans®, bls. 380-382.
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(433/2000) var akeerdi demdur i niu ara fangelsi fyrir vorslu 14.292 MDMA-taflna. bar sem
a0 refsirammi 173. gr. a. hgl. var ndnast fullnyttur i ddmum fyrir alvarlegustu fikniefnabrotin,
var hamarksrefsing fyrir fikniefnabrot heekkud Gr 10 4&rum i 12 4r med 16gum nr. 32/2001, um
breytingu & almennum hegningarlogum. Tekid var fram ad pessi haekkun etti ein og sér ekki
ad leida til pyngingar a refsingum fyrir fikniefnabrot heldur skapa meira svigram fyrir
domstola, en naudsynlegt er ad domstolar geti akvedid pyngri refsingar ef enn alvarlegri brot
koma upp. Skdmmu eftir ad 16gin téku gildi féll domur 1 Héradsdomi Reykjaness par sem
madur hlaut hamarksrefsingu, 12 ara fangelsi, en par var um ad reda innflutning 4 67.485
MDMA-t6flum. bar var sérstaklega visad til fyrrnefnds doms fra 8. febrtiar 2001 par sem
akerdi hlaut niu ara fangelsisdom fyrir vorslur 4 mun ferri MDMA-t6flum. Med domi Hrd.
2. mai 2002 (28/2002) var ddmur héradsdoms hins vegar mildadur og refsing talin hefileg niu
ara fangelsi. Heastiréttur leit sérstaklega til pess ad akaerdi hefdi einungis verid flutningsmadur

efnanna.’’

6 Ahrif almennings
Raddir almennings eru oft haverar pegar kemur ad umraedum um refsingar. Hafa sérstaklega
verid havearar raddir pess efnis ad of vagt sé tekid 4 kynferdisbrotaménnum og ad refsingar
fyrir slik brot séu vagar samanborid vid refsingar vegna fikniefna- og audgunarbrota, en
kynferdisbrot eru an nokkurs vafa sa brotaflokkur par sem mest skilur 4 milli réttarvitundar
almennings og domstola.*® bad ma segja ad ein af skyringunum 4 pvi sé opinska umrada um
einstok mal par sem fjélmidlar gagnryna domstola,”® en idulega gagnryna fjolmidlar mal an
pess ad pau hafi verid skodud i heild sinni.*” Auk pess m4 telja pad einkennandi fyrir opinbera
umradu um refsingar og pyngd peirra, ad hiin er idulega ekki byggd 4 traustri pekkingu.*!
Domarar verda ad taka akalli um pyngri refsingar i tilteknum malaflokkum med fyrirvara.
bynging refsidoma parf ad eiga sér stad med proun. Annad stridir gegn réttletisvitund manna,
reglum um jafnraedi og fyrirsjaanleika refsidkvardana.*” Einnig er mikilvagt ad hafa pad i
huga ad refsingu a ekki ad beita nema naudsyn krefji og ad hin s€¢ naudsynleg neydar-

radstofun til ad verjast réttarbrotum. Petta kemur fram 1 greinargerd med hegningarlogunum.

37 Jon Por Olason ,,Démstéll gdtunnar - Gapastokkur nitimans®, bls. 346-347.

3 Jon bér Olason: ,,Auga fyrir auga - markmid refsinga og proun vidurlagakerfisins.«, bls. 202.
3% Jon Por Olason: ,,Domstoll gdtunnar - Gapastokkur natimans®, bls. 370.

%0 Jon Por Olason: ,,Domstoll gdtunnar - Gapastokkur natimans, bls. 380.

! Jon Por Olason: ,,Domstoll gdtunnar - Gapastokkur natimans, bls. 401.

*2 Jon bér Olason: ,,Auga fyrir auga - markmid refsinga og proun vidurlagakerfisins.«, bls. 227.
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Refsingar valda pjdningum i einni eda annarri mynd og hafa ekki endilega betrunarahrif a
pann sem refsad er. Moguleikarnir &4 pvi ad brotamadurinn muni gerast 16ghlydinn borgari
geta verid meiri ef hann er ekki adskilinn frd samfélaginu og lokadur inni 4samt 6orum
brotamdénnum. Jafnframt bata fangelsisrefsingar brotapolum almennt ekki pad tjéon eda pann
missi, sem brotid leiddi af sér. Pad ma segja ad per svali heldur hefndarporsta samfélagsins,
en kynferdisbrotamenn eru sd hopur afbrotamanna sem setir einna mestri fordemingu
samfélagsins.” bvi svivirdilegra sem brot er ad almenningsaliti pvi pyngri refsing parf ad
koma til, til ad svala réttletiskennd almennings. Pessi hefndarsjonarmid almennings eru oft
tilfinningahladin og oyfirvegud og tengjast oft umfjollun fjélmidla um einstok mal.

[ grein sinni, ,,Démstoll gotunnar - Gapastokkur natimans®, kemur Jon bor Olason inn &
pad ad hann metur pad svo ad refsingar hér 4 landi séu ad mestu leyti hefilegar og i fullu
samremi vid pau 16nd sem vid berum okkur oftast saman vid. Pyngri refsingar eru ekki
endilega til pess fallnar ad draga ur afbrotum.** [ greininni ,Markmid refsinga eftir
Ragnheidi Bragadottur kemur svo jafnframt fram ad rannsoknir bendi til pess ad fangelsis-

refsingar dragi ekki ur itrekunartidni brota heldur séu peer oftar en ekki skadlegar.*

7 Nidurstoour

Kynferdisbrot eru i raunveruleikanum mun algengari en pad sem synist pegar domar eru
skodadir, en fjoldi slikra brota leida ekki til keru og sakfellingar eru einnig faar i kynferdis-
brotamalum par sem sonnunarskortur er algengur.

Almenningur telur refsingar i pessum malaflokki vera alltof vagar, p6 ad paer hafi verid
ad pyngjast sidustu ar. Virdist sem gatt hafi ahrifa fra almenningi 1 nidurstédum démstola i
kynferdisbrotamalum hin sidustu ar par sem refsingar hafa pyngst 4 sama tima og logum
hefur ekki verid breytt.

Loggjafinn veitir domstolum téluvert svigrim til refsidkvordunar innan 4kvedinna 16g-
meltra refsimarka, en hann getur sjalfur haft ahrif & proéun refsinga par sem refsiloggjofin
gefur tiltekna mynd af pvi hvernig 16ggjafinn metur alvarleika brota. betta getur 16ggjafinn
t.d. gert med hakkun hamarksrefsingar eda haekkun lagmarksrefsingar. Pad ma po segja ad
hakkun hamarksrefsingar sé heppilegri kosturinn 1 tilviki pessara tveggja par sem hann veitir

domurum meira svigrum til mats eftir adstedum hverju sinni.

 Jon Por Olason: ,,Auga fyrir auga - markmid refsinga og proun vidurlagakerfisins., bls. 229-230.
# Jon Por Olason: ,,Domstoll gétunnar - Gapastokkur natimans, bls. 379.
% Ragnheidur Bragadottir: ,Markmid refsinga“, bls. 100.
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Pad ma segja ad pad s¢ gegnumgangandi i domum er varda 194. gr. hgl. ad dkaerdu ymist
neita sok eda halda pvi fram ad samradi eda Onnur kynferdismok hafi att sér stad med
sampykki meints brotapola. Pannig er algengt ad 1 nidurstodum Heestaréttar sé visad til pess
og a pvi byggt ad framburdur dkerda hafi pott otraverdugur en framburdur brotapola
stadfastur og traverdugur, en i malum sem pessum eru dkardi og meintur brotapoli yfirleitt
einir til frdsagnar um atburdi.

begar skodadir eru domar sem féllu 4 timabilinu 2008-2012 ma sja ad algeng refsing fyrir
brot gegn 1. mgr. 194. gr. hgl., par sem ekki er um ad reda samverknad, itrekunarahrif eda
pad ad demt sé fyrir brot gegn fleiri en einu akvadi, er fangelsi 1 tvé og halft ar og allt ad
premur 4rum, en einnig ma sja refsingar sem hljoda upp & fangelsi i fjogur ar og jafnframt
fjogur og halft ar. Pegar um er ad r&da samverknad er sérstaklega litid til pess vid akvordun
refsingar og er pad virt til pyngingar. begar dompoli hefur adur satt refsingu fyrir kynferdis-
brot ma einnig virda pad til pyngingar refsingu. Af peim domum sem hér hafa verid skodadir
og varda 1. mgr. 194. gr. hgl. ma draga pa alyktun ad refsingar hafi & pessu timabili pyngst ad
einhverju leyti.

Refsingar fyrir brot gegn 2. mgr. 194. gr. hgl. virdast einnig hafa pyngst 4 4durnefndu
timabili, 2008-2012, Gr einu og halfu ari 1 allt ad tvo og halft ar. Pad ma pvi segja ad prounin
sé su ad refsingar fyrir brot af pessu tagi eru ad einhverju leyti ad pyngjast, i samraemi vid
vilja loggjafans.

[ ritgerdinni var gerdur stuttur samanburdur a akvordun refsinga fyrir kynferdisbrot og
fikniefnabrot, en vid samanburd & refsingum fyrir olikar brotategundir parf ad hafa pad
hugfast ad peir pettir sem hafa ahrif 4 dkvordun refsinga geta verid mjog mismunandi fra
einni brotategund til annarrar. bad getur pvi verid Orokrétt ad bera saman jafn O6lika
brotaflokka sem kynferdisbrot og fikniefnabrot og ekki er edlilegt ad lita svo 4 ad pynging
refsinga 1 fikniefnamalum renni stodum undir samberilega pyngingu refsinga t.d. i
kynferdisbrotamalum.

Domarar verda ad taka akalli um pyngri refsingar i tilteknum malaflokkum med miklum
fyrirvara. bynging refsidoma parf ad eiga sér stad med proéun en annad stridir gegn
réttletisvitund manna, reglum um jafnredi og fyrirsjdanleika refsidkvardana. Ekki dugir ad
fara eftir pvi sem heyrist fra domstoli gétunnar. Logmenn virdast meta pad svo ad refsingar
hér a landi séu ad mestu leyti hafilegar og 1 fullu samrami vid pau 16nd sem vid berum okkur
oftast saman vid.

Ad lokum skulu hér nefnd nokkur ord er fram koma i greinargerd med almennum

hegningarlogum nr. 19/1940:



»En nu er refsing bol, badi peim, er henni satir, og ymsum 6d0rum einstaklingum, einkum
vandamonnum afbrotamannsins, og loks pjodfélaginu i heild, p6 ad hun sé pvi naudsynlegt bol.
Af pvi leidir, ad refsingu ber ekki ad beita, nema naudsyn krefji og etla megi, ad hin nai
tilgangi sinum. Ymsum réttarbrotum er pannig hattad, ad énnur og vaegari vidurlog en refsing
eru til pess fallin ad afstyra peim.«*

A0 pessu virtu tel ég ad i pessum brotaflokki geeti verid porf fleiri urreda, t.a.m. i

einhverjum tilvikum medferdarurreda, sem vari pa beitt samhlida fangelsisrefsingum.

“ Alpt. 1939, A-deild, bls. 352.
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