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Utdrattur

Markmid rannséknarinnar var ad kanna hvort lifskjor barnafjolskyldna a islandi h6fdu breyst
kjolfar efnahagshrunsins 2008. Logd var ahersla & ad skoda lifskjor barnafjolskyldna at fra
Olikum heimilisgerdum og tekjum, lifskjor peirra voru borin saman vid lifskjor barnlausra auk
pess sem tengsl lifskjara og lifsgaeda barnafjolskyldna skodud. Fyrri rannséknir & afleidingum
efnahagskreppa syna ad fjarhagserfidleikar og évissa sem oft fylgir i kjolfar peirra geti haft
neikvaed ahrif 4 foreldrahlutverk. Félagsradgjafar vinna med barnafjolskyldum hvort sem peir
starfa i félags- skdla eda heilbrigdispjénustu og koma pvi ad velferd barna og fjolskyldna.
pekking a lifskjorum barnafjolskyldna er einnig mikilvaeg fyrir stjérnvold og adra sem vinna
ad pvi ad tryggja hag peirra. [ rannsékninni voru notud fyrirliggjandi gégn auk pess sem
ahersla var 16gd 4 itarlega umfjollun um stodu pekkingar. Gégnin voru valin med pad ad
markmidi ad gefa sem besta mynd af lifskjorum barnafjolskyldna. Gognin eru frd Hagstofu
islands, Capacent Gallup og Embeaetti landlaeknis. Stjérnvold hafa brugdist vid neikvaedum
afleidingum efnahagskreppunnar med ymsum adgerdum sérstaklega med pad ad markmidi
ad vernda vidkveema hdpa. bé syna nidurstédur ad lifskjor foreldra séu verri en annarra hépa
samfélagsins og hafi par ad auki versnad meira i kjolfar efnahagshrunsins 2008. bvi eru

aframhaldandi adgerdir stjornvalda naudsynlegar til ad tryggja velferd fjolskyldna og barna.

Lykilord: Efnahagshrun, lifskjor, lifsgeedi, foreldrar, fjdarhagserfidleikar, velferd, fyrirliggjandi

gogn.



Abstract

The aim of the research was to explore the effects of the economic crisis in 2008 on the
standard of living of parents in Iceland. Further aims of the study were to look at the
standard of living of families with children from different backgrounds, compared to those
without children, according to income and to explore the relationship between standard of
living and quality of life of families with children.

Previous research on the consequences of the economic crisis demonstrate that financial
difficulties and the uncertainty that often follows can have negative impact on the parental
role. As social workers act as representatives for the interests and well-being of families,
parents’ position in the wake of the economic crisis, is of great professional concern.

The research draws on existing quantitative data, selected with the aim of evaluating the
standard of living of families with children. The data was gathered from the Statistics
Iceland, Capacent Gallup and the Directorate of Health.

State authorities have strategically reacted to the negative effects of the economic crisis
through a variety of measures specifically aimed towards the protection of those more
vulnerable/disadvantaged. The findings of the research indicate that young families with
children have been hit harder in terms of living standards than other groups within society.
The finding suggests that further action from the State is necessary to ensure the on-going

welfare of families and their children.

Key words: Economic crisis, standard of living, quality of life, parents, financial difficulties,

welfare, secondary analysis.



Formali

Rannsokn pessi er 30 ECTS eininga lokaverkefni til meistaragradu til starfsréttinda i
félagsradgjof vid Félagsradgjafardeild Haskdla islands. Undirbuningur verkefnisins hofst vorid
2011 en rannséknin sjalf for fram haustid 2012. Leidbeinandi minn var Gudny Bjork Eydal og
kann ég henni minar bestu pakkir fyrir leidsdgn, gagnryni og dbendingar. Einnig fa Kolbeinn
Stefansson og Hannes isberg Olafsson pakkir fyrir yfirlestur sem og Stefan Hrafn Jonsson og
J6n Oskar Gudlaugsson hja Embaetti landleeknis og Pall Asgeir Gudmundsson og Témas
Bjarnason hja Capacent Gallup fyrir adstod og adgengi ad gognum.

Ritgerd pessi er tileinkud syni minum Birgi Orra Helgasyni i peirri von ad hann sem og
oll oénnur boérn & Islandi muni eiga bjarta framtid 4&n neikvaedra afleidinga
efnahagskreppunnar. A3 auki vil ég pakka Sigurdi H6lm Gunnarssyni fyrir 6takmarkadan
studning og tru & getu mina til pessa verks sem og mdédur minni Gudrunu Geirsdottur fyrir

radleggingar, hvatningu og bjartsyni.
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1 Inngangur

Kveikjan ad pessu verkefni er efnahagshrunid & islandi i oktéber 2008. Margar spurningar
voknudu petta haust og vetramdanudi um stédu islensku pjédarinnar i kjolfar hrunsins. begar
kreppan i kringum 1990 gekk yfir var ég of ung ad aldri til ad atta mig ahrifum hennar en
haustid 2008 var ég ordin modir og nemi i félagsradgjof og vildi skilja hvada ahrif kreppan
hefdi 4 ungar barnafjdlskyldur. Ymsar rannséknir og fraediskrif um fyrri kreppur og pa
sérstaklega reynslu Finna af kreppunni par i landi i upphafi tiunda aratugarins gafu dkvednar
visbendingar sem nota matti til ad skoda vanda islensku pjédarinnar. Su pekking sem pa
hafdi skapast & Islandi og i Finnlandi atti ad morgu leyti vid paer adstedur sem islenska
bjédin stéd frammi fyrir um 20 drum sidar. Mig langadi pvi ad reyna ad nyta fyrirliggjandi
bekkingu til ad skoda stédu mala & islandi og leggja mitt af mérkum til ad skapa pekkingu
sem gaeti nyst i komandi efnahagskreppum. bessi rannsékn er tilraun til pess. Pad er einlaeg
von min ad nidurstédur hennar geti komid ad gagni pegar ad unnid er ad baettri stodu
barnafjdlskyldna & fslandi og ad paer muni hugsanlega nytast til ad takast & vid
efnahagskreppur framtidarinnar. Titill ritger8arinnar Frjdls er fjétralaus madur er malshattur
pbar sem fjotrar visa til skulda.

Efnahagskreppuna hér a landi ma rekja baedi til alpjédlegrar efnahagskreppu sem og
til of mikillar atpenslu islenska hagskerfisins. Su Utpensla einkenndist af uppsveiflu arin fyrir
hrun par sem kaupmattur félks jokst, laun haekkudu, adgengi ad lansfé jokst og gengi
kronunnar haekkadi. A sama tima jokst 6jéfnudur samkvaemt maelingum Eurostat med
svokoélludum Gini-studli (Hagstofa fslands, 2012). beir sem voru rikir urdu rikari 8 medan peir
sem voru i kringum lagtekjumork stddu i stad. Uppsveiflan hofst ad mestu leyti arid 2004 i
kjolfar einkaveaedingar bankana. Félk hafdi moguleika @ pvi ad fjarfesta i hisnadi med pvi
taka allt ad 100% fasteignarlan og nyttu sér pad margir. | kjolfarid haekkudu skuldir
heimilanna og voru islensk heimili med peim skuldugustu medal helstu samanburdalanda
(Porvardur Tjorvi Olafsson og Karen Aslaug Vignisdéttir, 2012).

islendingar hafa buid vid sveiflur i hagkerfinu i aratugi og gengid i gegnum pé nokkrar
kreppur. Stundum er sagt ad vegna 6stédugs gjaldmidils og vedurfars hafi Islendingar géda
adlégunarhaefni (Gudmundur Jénsson, 2009). Hrunid arid 2008 hafdi p6 djupstaed ahrif a
pjédina. Kjor almennings skertust, atvinnuleysi jokst, tekjur og kaupmattur laekkadi, verdlag

haekkadi og greidslubyrdi lana haekkadi i kjolfar gengisleekkunar kronunnar. Ad auki vard



mikil dvissa um framtidina. bratt fyrir skert kjor syna hamingjumaelingar ad [slendingar
maelast arid 2012 jafn hatt & hamingjukvardanum og 4rin fyrir hrun (OECD, 2011; borvadur
Tjorvi Olafsson og Karen Aslaug Vignisdéttir, 2012).

[ efnahagskreppum vill pad oft verda svo ad peir sem minnst mega sin bera pungan af
alagi kreppunnar. Vegna skuldastodu rikisins skapast annars vegar prystingur & ad skerda
baetur og pjénustu hins opinbera og hins vegar er pryst & um ad auka rikisutgjold til ad
vernda kaupmatt almennings og pa sérstaklega tekjulaegri hdpa (Krugman, 2009).

Ahrifa kreppunnar i Finnlandi gaetir enn pann dag i dag og virdist su kreppa hafa haft
hvad mest ahrif & barnafjolskyldur og pa kynsl6d sem var a barnsaldri @ krepputimanum
(Leinonen, Punamaki og Solantaus, 2002). bzer rannsoknir sem gerdar hafa verid hér a landi a
umfangi kreppunnar og ahrif hennar 4 hépa syna ad fjolskyldufélk ber hvad skardastan hluta
fra bordi (Porvadur Tjorvi Olafsson og Karen Aslaug Vignisdéttir, 2012).

Rannsoéknir syna ad fjarhagserfidleikar eru eitt helsta deilumal hjona og para og ahrifa
peirra geetir & born (Bridges og Disney, 2010; Conger, Elder, Lorenz, og Simons, 1994).
Mikilvaegt er ad sporna vid ahrifum efnahagskreppa 4 barnafdlk til ad draga ur ahrifum a
komandi kynslédir. Markmid pessarar rannsdknar er pvi ad skoda hvort og pa hvernig lifskjor
barnafjolskyldna foreldra hafa breyst i kjolfar efnahagshrunsins 2008. Med slikar upplysingar
ad leidarljési geta félagsradgjafar, stjérnvold og adrir sem vinna med barnafjoélskyldum, betur
komid til mots vid parfir pessa hdps og studlad ad beettri stédu hans.

Rannsdéknarspurningar eru pvi eftirfarandi:

e Hafa lifskjor islenskra foreldra breyst a timabilinu 2007 til 20127
o Hvernig eru lifskjor foreldra i samanburdi vid lifskjor barnlausra einstaklinga?
e Erutengsl @ milli tekna og skerdinga a lifskjorum i kjolfar hruns?

e Hvernig meta barnafjolskyldur lifsgaedi sin ut fra lifskjorum?

Vid greiningu a stodu pekkingar var leitast vid ad greina pekkingu & sem flestum
svidum til ad fa sem gleggsta mynd af vidfangsefninu. bvi var leitad fanga i félagsfraedi,
félagsradradgjof, hagfredi og heimspeki. Reynt var ad afmarka heimildaleit vid
nagrannaldond Evropu og pa sérstaklega horft til Nordurlanda. Pa var rynt i greinar og
kenningar um efnahagskreppur, ahrif peirra og umfang og leitast vid ad nyta pad efni til ad

skilja ahrif kreppu a fjélskyldur og foreldra.



| rannsékninni voru notud fyrirliggjandi gégn. Talsverd pekking hefur skapast i kjolfar
hruns baedi i formi freedilegra greina og uttekta auk pess sem ad ymsar stofnanir og
gagnabankar hafa fylgst med og kannad stédu almennings 4 Islandi i kjolfar
efnahagshrunsins. [ flestum tilvikum hefur gagna verid aflad til ad varpa ljési & efnahagsleg
lifskjor og stédu heimilanna. Upplysingadflun hefur pa tekid mid af afmorkun gagnasafnana. |
rannsékninni voru notud gogn fra Lifskjararannsékn Hagstofu island, neyslu- og lifstilskénnun
Capacent Gallups og rannsékn & heilsu og lidan slendinga 2009 fra Embeaetti landlaeknis.

Verkefninu er skipt i fjora kafla auk pessa inngangs. Annar kafli ritgerdarinnar fjallar um

stodu hugtok og stodu pekkingar. | fyrsta hluta kaflans er leitast vid ad skyra Ut hugtdkin
velferd, lifskjor og lifsgeedi. Einnig er rynt i gildi peninga og verdmaeta, hversvegna pau skipta
mannfdélk mali sem og vidmidunarmork velferdarikja vardandi fatekt Utfrd akvednum
lagtekjumorkum. Pa er gerd grein fyrir hugtokunum greidslu- og skuldavandi par sem pau
eru betur til pess fallin ad lysa vanda rannséknarhéps en lagtekjumork til vidmidunar a
fataekt. [ hluta kaflans er fjallad almennt um efnahagskreppuna sem skék landid 2008, ahrif
hennar og umfang. bvi naest er gerd grein fyrir ahrifum hennar & lifskjor og lifsgeedi og sa
hépur sem virdist hafa ordid fyrir hvad mestum ahrifum er skilgreindur. | loka kaflans er
fjallad almennt um pann hép sem vard fyrir hvad mestum lifskjarabreytingum i kjolfar
kreppunnar, foreldra & aldrinum 25 — 40 ara. bvi nast er leitast vid ad skyra ut ahrif
efnahagskreppunnar @ hépinn Ut fra kreppukenningum. b3 ad lokum fjallad um kenningar
um ahrif fjarhagserfidleika a foreldra og helstu ahaettupaetti vardandi foreldrahaefni.

pridji kafli fjallar um rannséknaradferd og framkvaemd rannsdknar. Einnig er gerd
grein fyrir peim gagnaséfnum sem nytt voru i rannsékninni. ba er fjallad um paer breytur sem
skilgreindar voru til ad svara rannséknarspurningum og gerd grein fyrir gagnaséfnunum. A8
lokum er gagnagreining og fjallad um areidanleika og réttmaeti rannsdknarinnar.

| fjorda kafla er gerd grein fyrir nidurstddum rannséknarinnar. Nidurstédur eru settar
fram i toflum. Pa er leitast vid ad bera saman lifskjor barnafjolskyldna og barnlausra a
arunum 2007 til 2011. Einnig eru lifskjor barnafjolskyldna skodud ut fra olikum
heimilisgerdum barnafjolskyldna. Pa eru lifskjor sett i samhengi vid heimilistekjur og ad
lokum er mat barnafjélskyldna & lifsgeedum skodad ut fra lifskjorum.

[ fimmta kafla eru umraedur. bar er dregin saman su pekking sem skapast i fraedilegri
samantekt og hudn tengd vid nidurstédur gagnana. Pa eru nidurstédur rannsdknarinnar

reeddar.



2 Greining a st6du pekkingar

Markmid pessarar freedilegu umfjollunar er i fyrsta lagi ad reeda hvad telst til lifskjara,
hvernig pau eru skilgreind og hvort efnahagshrunid hafi haft ahrif 4 pau. | 68ru lagi ad syna
fram & ad stodu einstaklinga er ekki nsegjanlegt ad meta at fra lifskjorum heldur parf einnig
ad taka lifsgaeedi med i reikninginn. | pridja lagi verdur fjallad um efnahagshrunid 2008 og
ahrif pess. [ fjérda lagi verdur leitast vid ad Gtskyra stédu foreldra & aldrinum 25 — 40 &ra Gt
fra rannsdknum 34 islenskum fjélskyldum og i ljési rannsdkna a ahrifum fjarhagserfidleika a

foreldrahlutverk.

2.1 Lifskjor — skilgreiningar og afmarkanir velferdarikja

2.1.1 Lifskjor

Pegar kveikja vaknar ad rannsdknarefni er mikilvaegt ad hugtakabinda (e. conceptualization)
pbau hugtok sem unnid er med svo ad rannséknin verdi ndkveem. Til deemis er ekki haegt ad
rannsaka breytingar 4 lifskjorum nema ad hafa skilgreiningu & hugtakinu lifskjér til ad leggja
til grundvallar rannsdékninni. Vid hugtakabindingu er kjorid ad leita hugtaksins i ordabdokum.
bar voru lifskjér skilgreind @ margvislegan mata en engin skilgreininganna poétti na yfir alla pa
baetti sem aetlad var ad rannsaka i eftirfarandi verki. | islenskri ordabdk, sem er ritsyrt af
Merdi Arnasyni (2002), voru lifskjor skilgreind & eftirfarandi hatt: ,Kjor, adstaedur félks til ad
fullnaegja naudpurfum sinum og krofum til lifsins” (Mérdur Arnason, 2002, rafreen Utgéfa).
Pessi skilgreining samraemist peim sem er ad finna i freediritum enda virdast skilgreiningar
ordsins yfirleitt visa til efnislegra kjara eda grunnparfa.

[ svokdlludum lifskjararannséknum eru rannsakadir akvednir paettir sem pa teljast til
lifskjara. Slikar rannséknir eru oft samanburdarrannsdknir par sem leitast er vid ad bera
saman adstedur pjéda (ASi, 2006; Hagstofa islands, e.d. -a; Stefan Olafsson, 1999; Stefan
Olafsson og Arnaldur Sélvi Kristjdnsson, 2012). begar fjallad er um efnahagsleg lifskjor er
ymist att vid kjor lands eda heimila/einstaklinga. bannig eru lifskjor bsedi metin &
bjédfélagsgrundvelli (macro) sem og einstaklings grundvelli (micro). | umfjéllun um lifskjér
landa er til deemis midad vid verga landsframleidslu, verbdlgu og gengi gjaldmidils. Hins
vegar er unnt ad sja stodu einstaklinga og heimila med pvi ad skoda lifskjor a grundvelli
tekna, skattlagningar, skulda og kaupmattar. bessi tvo svid skarast vissulega pvi til ad meta

lifskjor einstaklings parf ad setja stodu hans i samhengi vid samfélagid a tilteknum tima



(Olafur Pall Jénsson, 2012). bannig maelir lifskjaralisti Sameinudu pjédanna ekki pad sama og
lifskjararannsékn Hagstofu islands (Félag Sameinudu pjédanna e.d.; Hagstofa islands, e.d. -a).

Stefan Olafsson bendir & i bdk sinni [slenska leidin (1999) ad lifskjor Islendinga séu
gdd i samanburdi vid Nordurlondin og pau I6nd innan Evrépu sem eru samanburdarhaef vid
Island. b4 telur Stefan ad god lifskjor hér & landi megi rekja til vinnusemi islendinga sem og
lagrar tidni atvinnuleysis og ldgra skatta. Velferdarutgjold & islandi teljast ekki ha i
samanburdi vid Nordurlondin. Stefan greinir géd lifskjor eftir eftirfarandi pattum: ,, medal
radstofunartekjur eru tiltélulega hdar, einkaneysla er mikil, hisnaedisadstaedur eru gbdar,
heilsufar gott, barnadaudi litill og langlifi mikid“ (Stefan Olafsson, 1999, bls. 348). bratt fyrir
god lifskjor er fateekt heldur meiri hér a8 landi en 4 samanburdarlondum (Stefan élafsson,
1999). Ahugavert hefdi verid ad skoda stodu foreldra Gt fra 6llum peim pattum sem teljast til
lifskjara og pvi mikilvaegt ad skoda skilgreiningu 4 lifskjorum i vidara samhengi en peirri sem
notast verdur vid i eftirfarandi rannsékn. [ pessari rannsékn verda lifskjor skilgreind ut fra
mati einstaklinga a eigin adsteedum og kjorum, su skilgreining midast vid skilgreiningu
Hagstofu Islands og Capacent Gallups & lifskjorum. Lifskjor verda pvi skilgreind ut fra
efnislegum kjorum svo sem skulda- og greidsluerfidleikum, vanskilum lana, kaupmeetti og

tekjum.

2.1.2 Velferd

Hugtakid velferd visar til videigandi adstaedna i samfélagi par sem baedi grunnpoérfum og
andlegum porfum pegnana er ad mestu leyti meett. Pé eru pad alitamal hverjar peer parfir
eru. Hugmyndin um velferd gengur ut fra pvi ad ekki faedist allir med somu taekifaeri i lifinu
og ad hinu opinbera beri ad jafna taekifaeri og stodu folks med adgerdum og Urraedum fyrir
ba sem pess purfa. Olikt hugtakinu lifskjér naer hugtakid velferd hvorutveggja til lifskjara sem
og lifsgeeda (hamingju eda pess sem gefur lifinu fyllingu) (Gylfi Zoega og Marta Skuladdttir,
2002; Velferdarraduneytid, e.d. -a).

Velferd er jakvaett ord sem felur i sér atviksordid vel eda eitthvad sem fer vel. [ islenskri
ordabdk er merking ordsins einnig jakvaed en ordskyring & ordinu velferd er: ,velfarnadur,
velmegun, hagsaeld” (Mérdur Arnason, 2002, rafraen Gtgafa).

Velferdarhagfraedingurinn og ndbelsverdlaunahafinn Amatrya Sen (1999) bendir & ad
velferd felist ekki beint i rikideemi eda auknum tekjum. Auknar tekjur eru ekki aeskilegar i

sjalfu sér heldur er pad sem skiptir mali hvad auknar tekjur geta veitt einstaklingum, pad er



aukid frelsi. Med auknum tekjum eykst frelsi einstaklinga til ad lifa godu lifi sem samraemist
gildismati peirra. bad er petta frelsi sem skiptir h6fudmali. Pannig bendir Sen a ad: ,skortur a
efnahagslegu frelsi i formi mikillar fateektar getur valdid pvi ad einstaklingar verda
varnarlausir gagnvart frelsisskerdingum a 6drum svidum” (Amartya Sen, 1999, bls. 8). Sen
likir pannig velferd vid frelsi og bendir um leid a ad frelsi felist i lifsgaedum einstaklinga.

pegar kemur ad lifsgedum eru ymsir félagslegir- og umhverfispaettir mikilvaegir.
Adgangur folks ad umhverfisgeedum (natturuvernd), menntun og heilbrigdispjénustu hefur
mikil ahrif & taekifeeri félks til ad taka patt i samfélaginu og bera dbyrgd a eigin lifi. bvi telur
Sen ad pad sé mikilvaegt ad gaedum samfélagsins sé skipt réttlatlega @ milli pegnanna (Sen,
1999).

Pad sem gerir skilgreiningu velferdar flokna er ad hugtakié tekur mid ad adstaedum
sem og mati einstaklinga & pvi hvad sé peim mikilvaegt. bvi er haegt ad segja ad velferd
tengist pvi ad porfum folks sé maett. Sumar parfir skilgreinast sem grundvallarparfir 4 medan
adrar flokkast undir parfir er vardar hamingju einstaklinga og borf peirra fyrir lifsfyllingu. |
oktéber 2011 gaf OECD Gt vidamikla skyrslu, How’s life?. | umfjéllun um rannséknina fjalla
rannsakendur um erfidleika sina vid ad meela velferd en peir véldu ad maela hana ut fra
premur pattum sem peir toldu mikilveega til ad skilgreina og meela velferd pjéoda og
einstaklinga. beir peetti eru: 1) efnisleg lifskilyrdi, 2) geedi lifsins og 3) sjalfbaerni (OCED,
2011).

2.1.3 Vidmidunarmork a skorti og fataekt

Hér ad ofan hafa hugtdkin lifskjor og velferd verid skilgreind. Til ad pjodfélog geti meett
porfum pegnana og reynt ad lagmarka 6jofnud purfa ad vera til vidmid um hvad telst vera
vidunandi velferd og lifskjor. Sem sagt hvar eru moérkin @ milli vidunandi og dévidunandi

lifskjara at fra viomidum velferdar. Hvenzer telst einstaklingur bda vid skort a lifskjorum?

2.1.3.1 Fdataektarmork

Seebohm Rowntree var medal peirra fyrstu til ad skilgreina fateektarmork. Fjalladi hann
medal annars um algild fataektarmérk (e. primary poverty/absolute poverty line). Ef tekjur
folks duga ekki fyrir lifsnaudsynjum telst pad vera undir algildum fateektarmorkum. Algild
fateektarmork eru adgerdabundin (e. basket of goods). Takmarkanir pessarar skilgreiningar
er vandinn vid ad skilgreina hvad telst lifsnaudsyn ut fra einstaklingum, adstaedum og tima

(Rowntree, 1908).



A [slandi er venjulega midad vid afstaed fataektarmérk (e. relative poverty) sem eru
had melingum a midgildi tekna i samfélaginu. Pannig telst einstaklingur vera fateekur ef
hann er med tekjur sem falla undir skilgreint hlutfall medaltekna i pvi samfélagi sem hann
byr i. Afsted fatektarmork fjalla ekki einungis um hvort einstaklingur eigi fyrir
lifsnaudsynjum heldur einnig hvort hann geti tekid patt i venjulegum lifshattum samfélagsins
(Velferdarsvid Reykjavikurborgar, 2010). Hagstofa islands stydst vid lagtekjumork sem eru
skilgreind af Evrépusambandinu. Er pd midad vid ad peir sem eru med laegri tekjur en nemur
60% af midgildi radstofunartekna neyslueiningar i sinu landi falli undir lagtekjumork
(Hagstofa islands, 2012; Harpa Njals, 2003).

Skilgreining Evrépusambandsins 8 fataektarmoérkum hefur verid gagnrynd 4 peim
forsendum ad tekjur folks segi ekki endilega til um efnahagslega fataekt (e. material
deprivation) (J6n Pér Sturluson, Gudny Bjork Eydal og Andrés Jalius Olafsson, 2011; Layte,
Whelan, Matre og Nolan, 2001). Evrépusambandid setti fram dkvednar breytur til malingar
a verulegum skorti & efnislegum gaedum og hefur Hagstofa islands notast vid paer maelingar.
Til ad teljast bua vid skort & efnislegum gaedum purfa einstaklingar ad uppfylla fjogur af
eftirfarandi atridum: , hafa lent i vanskilum med |an, hafa ekki efni & frii med fjolskyldunni,
hafa ekki efni a kjot-, fisk- eda greenmetismaltid annan hvern dag, geta ekki maett dveentum
utgjoldum, hafa ekki efni a heimasima eda farsima, sjonvarpstaeki, pvottavél, bil eda
naegjanlegri hushitun” (Hagstofa islands, Hagtidindi, 2012 (5), bls. 7). Arid 2011 bjuggu 2%
landsmanna & [slandi vid verulegan skort & efnislegum geedum. Pad er dhugavert ad pad er
sama hlutfall og arid 2007. Hinsvegar laekkadu hlutfallid verulega arin a@ milli og var 0,8% arid

2008 og 2009 en jokst i 1,8% arid 2010 (Hagstofa islands, 2012).

2.1.3.2 Neysluvidmid
[ umredunni hefur fatekt og skortur verid skilgreindur Ut fra &kvednum
framfaersluvidmidum. ba er fataekt ekki adeins skilgreind Ut fra tekjum heldur eru utgjold og
verdlag tekid med i reikninginn. Almenn neysluviomid geta hjalpad heimilum vid ad atta sig 4
eigin neyslu, pau geta einnig nyst vid fjarmalaadstod og verid til grundvallar pegar akvardanir
eru teknar um lagmarksframfeaerslu (Jén Pér Sturluson, Gudny Bjork Eydal og Andrés Julius
Olafsson, 2011).

Pau Jén Pér Sturluson, Gudny Bjérk Eydal og Andrés Julius Olafsson (2011) fjalla um

prenns konar neysluviomid i skyrslu sem unnin var fyrir Velferdaraduneytid. bessi viomid



eru: Daemigert viomid, skammtimavidmid og grunnvidmid. Vidmidin midast ut fra 15
utgjaldaflokkum sem snua ad daglegri neyslu. Daemigerdu vidmidin na yfir héflega neyslu
fjolskyldu en eru hvorki luxus- né ldgmarksvidmid. Skammtimavidmid mida ut fra deemigerdri
neyslu en ad félk geti dregid ur peirri neyslu i niu manudi, frestad utgjoldum eda sleppt pvi
ad njoéta dkvedins munadar. Grunnvidmid segja til um lagmarks utgjold i skilgreindu
utgjaldaflokkunum 15. A vefsidu Velferdarraduneytisins (www.vel.is) er ad finna reiknivél par
sem einstaklingar og stofnanir geta reiknad Ut eigin neysluvidmid eda fyrir skjolstaedinga sina

(J6n bér Sturluson, Gudny Bjork Eydal og Andrés Jalius Olafsson, 2011).

2.1.3.3 Greidslu og skuldavandi

Ad skilgreina fataekt eftir tekju vidmidunum er géd og gild adferd til dtreikninga a fataekt eda
skorti. Hins vegar er haegt ad skilgreina félk efnahagslega fataekt p6 svo pad falli ekki undir
akvedin lagtekjuviomid pegar tekjur duga ekki fyrir afborgunum skulda. betta & sérstaklega
vid i ndverandi efnahagskreppu par sem tekjuhair einstaklingar geta verid med haa
greidslubyrdi lana og tekjuafgangur naegir ekki fyrir naudsynlegum utgjéldum. Sa hépur fellur
b6 ekki undir skilgreiningar islenskra stjornvalda um fataekt eda lagtekjumork og eiga pvi ekki
rétt & opinberum styrkjum svo sem fjarhagsadstod sveitarfélagana (Reykjavikurborg, e.d).
Samkveemt Rognu Benediktu Gardarsddttur og Helgu Dittmar (2012) spdir efnishyggja og
hegdun einstaklinga frekar fyrir fjarhagserfileikum heldur en tekjur (Ragna Benedikta
Gardarsdéttir og Helga Dittmar, 2012). [ skyrslunni Households’ position in the financial crisis
in Iceland sem unnin var af borvadi Tjorva Olafsyni og Karen Aslaugu Vignisdéttur og birt i
juni 2012 ma finna skilgreiningu & einstaklingum i fjarhagsvanda. [ pessari rannsékn verdur
fjarhagsvandi medal annars skilgreindur Gt fra skilgreiningu Sedlabanka islands & greidslu- og

skuldavanda (Porvadur Tjorvi Olafsson og Karen Aslaug Vignisdéttir, 2012).

Greidsluvandi (e. financial distress): Visar til tekjuafgangs hvers skuldsetts heimilis i manudi
hverjum. ,Heimili eru skilgreind i greidsluvanda ef radstofunartekjur peirra duga ekki til ad
standa undir baedi greidslubyrdi lana og lagmarksframfaerslu (sem er skilgreind med pvi ad
leggja 60% alag ofan & framfaersluvidmid Umbodsmanns skuldara)” (Porvadur Tjérvi Olafsson
og Karen Aslaug Vignisdéttir, 2012, bls. 15). Greidsluvandi getur verid timabundinn en einnig
varad til lengri tima. Eignarfjarstada einstaklings og heimilis hefur mikid um pad ad segja

hversu audveldlega eda erfidlega folk getur komid sér ur greidsluvanda. Ef eignarstada er


http://www.vel.is/

god getur félk til deemis selt eignir til ad koma sér Ur vandanum. Greidsluvandi parf ekki ad
haldast i hendur vid tekjur pé ad i flestum tilvikum séu pad tekjuldgir einstaklingar sem eiga i
pess konar vanda. Tekjuhair einstaklingar geta einnig att i greidsluvanda ef afborganir lana

eru haar (porvadur Tjorvi Olafsson og Karen Aslaug Vignisdottir, 2012).

Skuldavandi (e. debt crisis): Visar til pess pegar ad skuldir einstaklings eda heimilis eru pad
miklar ad vidkomandi sjai ekki fram Ur ad greida paer nidur midad vid nuverandi og
framtidartekjur. [ kjolfar kreppunnar voru pau heimili sem voru med neikveeda
eignarfjarstodu i hadsnaedi (husnazdisldan haerra en verdmat hudsnaedis) talin vera i
skuldavanda (Porvadur Tjérvi Olafsson og Karen Aslaug Vignisdéttir, 2012).

peir sem eru hvad verst settir fjarhagslega i pjodfélaginu eru peir sem eru i
hvorutveggja greidslu- og skuldavanda. beir hafa pa litla moguleika @ ad koma sér ur

vandanum (Porvadur Tjorvi Olafsson og Karen Aslaug Vignisdéttir, 2012).

2.1.4 Hamingja og velferd

[ moérg ar hefur velferd pjédar verdi metin Ut fra hagvexti hennar. Ut frd kenningum um
velferd, samanber Amatrya Sen (1999) nd efnahagsleg kjor ein og sér ekki ad utskyra hvad
felst i velferd (Sen, 1999). bad ad hagvoxtur pjddar aukist pydir ekki endilega ad hamingja og
velferd almennings sé meiri. Hugmyndin um ad hamingja sé gdd visbending um stédu
samfélags er ekki ny af ndlinni en Jeremy Bentham (1748 — 1832) benti & ad markmid
stjérnvalda eetti ad snda ad pvi ad auka hamingju pjodar (Deaton, 2008; Graham, 2011;
Stefan Olafsson, 1999).

Pad er mikilvaegt ad skoda lifskjor og lifsgaedi i samhengi til ad atta sig a stodu hdps eda
pjodfélags. b6 svo ad hagvoxtur eda landsframleidsla hafi aukist og dafnad stédugt i flestum
[6ndum (fyrir efnahagskreppu a.m.k.) benda rannséknir 4 ad velferd hafi ekki alltaf fylgt i
kjolfarid (Easterlin, 1974; Forsaetisraduneytid, 2009; Stefan Olafsson, 1999). Einstaklingar
geta jafnvel verid verr settir pratt fyrir stodugan hagvoxt. Astaedurnar fyrir pvi geta verid
margpaettar en djofn dreifing tekna er sa pattur sem er liklegur til ad hafa par ahrif. begar
hagvoxtur verdur meiri virdist 6jofnudur aukast (Forsaetisraduneytid, 2009; Ragna Benedikta
Gardarsdottir og Helga Dittmar, 2012).

Samkvaemt Veenhoven (1991) er samband milli hagvaxtar og hamingju sveiglinulegt (e.

polynomial). P6 ad tekjur einstaklinga aukist pydir pad ekki ad hamingja aukist med sama



haetti. Auknar tekjur auka vissulega hamingju upp ad akvednu marki. begar grunnpérfum
hefur verid maett dregur pé verulega ur fylgni milli tekna og hamingju. Sama virdist eiga vid
um hamingju pjédar. begar grunnporfum pegnanna hefur verid maett baetir aukinn
hagvoxtur hagkerfisins litlu eda engu vid hamingju (Inglehart, 2000; Max-Neef, 1995; Ragna
Benedikta Gardarsdéttir og Helga Dittmar, 2012; Sigrin Osp Sigurjéonsdottir, 2012;
Veenhoven, 1991).

| efnahagslega préudu landi eins og Island telst vera na flestir ad maeta grunnpdrfum
sinum og geta pa peningar ekki keypt hamingju umfram paer (Ragna Benedikta Gardarsdottir

og Helga Dittmar, 2012; Veenhoven, 1991).

2.1.5 Lifsgaedi

Ekki eru allir freedimenn sammadla um hvad teljist til lifsgeeda. Sumir telja ad til lifsgeeda séu
pad sem félk metur sjalft til geeda en adrir telja ad vissir hlutir teljist til lifsgeeda 6had pvi
hvernig félk metur pa. Pa eru einnig morkin milli parfa og langana oft dskyr pegar um
lifsgeedi er ad reeda. Med lifsgedum er att vid alla pa peetti sem veita félki hamingju.
Hamingja er hugardstand sem hver og einn parf ad meta fyrir sig. bannig er ekki haegt ad
mala hamingju annarra nema med sjalfsmati peirra. Alpjédlegar kannanir sem gerdar hafa
verid af Evropusambandinu og OECD segja ekki til um hamingjusamar eda éhamingjusamar
pjodir heldur er Ut frd peim adeins haegt ad alykta hvort meirihluti pjédar sé hamingjusamur
eda ekki. b6 gefur OECD ut hamingjustig pjédar par sem haegt er ad sja samanburd a
hamingju pjédanna (Déra Gudrun Gudmundsdéttir, 2011; Veenhoven, 2007).

[ maelingum Capacent & lifsmati er byggt 4 maelikvérdum Cantril lifsdnaegjustigans. ba
er félk bedid um ad imynda sér stiga med prepum ndmerud fra null og upp i tiu par sem null
lysir versta mogulega lifi 8 medan tiu lysir besta mogulega lifi. beir sem stadsetja sig i sjounda
prep eda ofar og reikna med ad eftir fimm ar muni peir stadsetja sig i attunda prepi eda ofar
falla undir hépinn dafna a medan peir sem eru i prepum null til fjégur og sja sig einnig par
eftir fimm ar falla undir hépinn i/ prengingum. beir sem falla svo par & milli teljast vera i
hdépnum 7 basli. P4 maelir Capacent einnig andlega lidan en sa meelikvardi samanstendur af
sex spurningum par sem félk er bedid um ad lysa lidan sinni steerstan hluta dagsins a6ur en
spurt var. Spurt er Ut i hamingju, ahyggjur, gledi, depurd, reidi og streitu (Gisli Steinar

Ingdlfsson, 2011).
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2.1.6 Hvada gildi hafa peningar?

En hvada gildi hafa pa peningar ef peir kaupa ekki hamingju? Pall Skulason (1987)
heimspekingur gerir i bok sinni Palingar géda grein fyrir gildi og mikilveegi peninga i
samtimanum. bar rynir hann medal annars i spurninguna , hvad er fataekt?” Er fataekt skortur
a hlutlaegu fjarmagni sem tengist pannig skort 4 naudsynjum svo sem fadi og husnzdi eda
hafa peningar frekara gildi fyrir folk?

Lifsspekin i formi spakmaela og malshatta hefur oftar en ekki varad félk vid ad einblina
um of & audaevi. Til er fjoldinn allur af tilvitnunum eftir hugsudi sdgunnar sem einkennast af
radleggingum um ad meta efnisleg geedi ekki umfram andleg og veraldleg geedi. | islensku
mali er einnig aragrui af malsattum og ordatiltaekjum pessa edlis. Sem deemi ma nefna:
,Margur verdur ad aurum api“, ,Agirnd vex med auri hverjum®, ,Betra er yndi en audur”,
,Fataekt an skuldar er sannur audur”, ,Gott mannord er dyrmaetara en mikill audur, vinszeldir
eru betri en silfur og gull” (www.tilvitnun.is, 2008, rafraen Utgéafa).

Pall Skulason skilgreinir fataekt a eftirfarandi hatt: ,Fataektin er skortur 48 verdmatum.
Undir verdmeeti fellur allt pad sem skipti mannfélk mali, gefur lifi pess gildi“ (Pall Skalason,
1987, bls. 376). betta er einfold skilgreining a flékinni j6fnu. En hvad ma pa skilgreina sem
verdmaeti?. Hvad er pad sem gefur lifinu gildi og skiptir mannfélk svo miklu mali? Pall dregur
upp itarlega mynd af verdmeetum og skiptir peim i prja flokka: Efnisleg verdmeeti,
Menningarverdmaeti og Sidferdisleg verdmeeti.
Efnislegum verdmaetum er skipt i tvo flokka. Fyrst ber ad nefna Raungaedi en pad eru pau
efnislegu geedi sem foélk parf til ad maeta grunnpdérfum sinum svo sem fadi, vatn, husaskjél
og fatnadur. Syndargaedi eru hins vegar pau geedi sem ekki telst vera lifsnaudsynleg heldur
eru til pess fallin ad audvelda monnum lifid. Oft eru skilin @ milli raungaeda og syndargaeda
Oljos. Pad sem telst til raungseda hér a landi gaeti talist til syndargeeda i annarsstadar. bad er
misjafnt milli manna, pjodfélagshépa og adstaedna hvad telst vera naudsynlegt og hvad ekki.
Menningarverdmaeti teljast pau geedi sem uppfylla krofur félks um skemmtun og létta peim
tilveruna. bau efla tilgang lifsins og vekja I6ngunina ad vera til. Pau studla einnig ad pekkingu
félks og skilningi. Folk parf ekki einungis ad komast af i lifsbarattunni heldur einnig ad fa
fyllingu i lifid og njota pess ad vera til. Samkvaemt velferdarhugtakinu skiptir pad einmitt mali
ad meeta peim porfum sem snua ad lifsfyllingu félks.
Sioferdisleg verdmaeti byggja 4 samskiptum og sambondum fdlks. Til peirra teljast til deemis

vinatta, nand, frelsi, trd og réttlaeti.
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Pall telur ad ein og sér skipti efnisleg verdmaeti engu mali ef pau eru ekki i samhengi
vid onnur verdmaeti. S4 sem ekki feer notid menningar- eda sidferdislegra verdmaeta faer
heldur ekki notid efnahagslegra verdmaeta. Ut frd umfjéllun Pals um verdmaeti og fataekt
skipta lifskjor ein og sér ekki 6llu mali. Einstaklingur parf einnig ad hafa taekifeeri til patttoku i

samfélaginu og peim ad adgang ad verdmaetum sem ekki endilega falla undir efnisleg gaedi.

2.1.7 Félagsradgjof og heildarsyn ut fra lifskjorum og lifsgeedum

Upphaf félagsradgjafar ma rekja til aldamétanna 1900. A peim tima var hiun i formi
gédgerdarstarfsemi og umbdtarhreyfinga. A islandi préadist starf félagsradgjafa heldur
seinna en i Evrépu og Bandarikjunum sem ma rekja til pess ad idnbyltingin gekk seinna yfir
hérlendis. P6 var hér a landi sett akvedin reglugerd um fataektarframfaerslu i Gragas og
Jénsbok arid 1834. Upp ur 1900 var stofnadur fjoldi félagasamtaka sem hoféu pad ad
markmidi ad annast fataeka og sjuka. Litid var nidur a fataeka 4 pessum tima og voru peir upp
a godvild annarra komnir. Med tilkomu almannatryggingalaga arid 1946 vard akvedin
aherslubreyting & Islandi par sem 16gd var dhersla & ad allir settu jafnan rétt samkveemt
[6gum. Pad samreemist gildum velferdarpjodfélags. Eins og sja ma a rikjandi viohorfum i
upphafi félagsradgjafar voru lifskjor skilgreind ut fra skorti og fateektaradstod. Med pvi ad
hjalpa fataekum leitudust gédgerdarsamtok ad tryggja lagmarks lifskjor med uppfyllingu
grunnparfa (Asa Fanney borgeirsdéttir, Jona Eggertsdéttir og Rannveig Gunnarsdéttir, 2008;
Sigran Juliusdéttir og Sigurveig H. Sigurdarddttir, 1997).

Frumkvodlar félagsradgjafar paer Jane Addams og Mary Richmond leitudust po ekki
einungis vid ad maeta grunnpdérfum einstaklinga. Storf peirra midudu einnig ut fra pvi ad
maeta einstaklingnum par sem hann er staddur og starfa faglega med aherslu 3 virdingu fyrir
einstaklingnum. baer storfudu ut fra heildarsyn og unnu ad pvi ad tengja einstaklinginn vid
samfélagid, Addams med aherslu & hép- og samfélagsvinnu en Richmond med aherslu 3
valdeflingu og hjalp til sjalfshjdlpar. bessar konur 16gdu grundvoll ad félagsradgjof sem
fagstétt par sem gengid er ut fra pvi ad ekki sé nég ad mata grunnpérfum félks med
lagmarksframfaerslu heldur purfi einnig ad virkja studningsnet og veita hjalp til sjalfshjalpar.
bvi maetti segja ad pad sé i verkahring félagsradgjafa ad skapa grundvall til valdeflingar med
pbvi ad hjalpa einstaklingum ad uppfylla eigin parfir, lifskjor og lifsgaedi. Pannig er pad

markmid félagsradgjafa ad veita ekki adeins fjarhagslega adstod heldur leitast vid ad baeta
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stodu skjolsteedinga sinna félagslega og andlega. bessi ahersla fellur vel ad hugmyndum Pals

Skulasonar og Sen (Farley, Smith og Boyle, 2005; Pall Skulason, 1987; Sen,1999).

2.1.8 Vistfredikenning Bronfenbrenners
Félagsradgjafar vinna medal annarra kenninga ut fra vistfraedikenningum. baer kenningar
samtvinna aherslur félagsradgjafa 4 einblina ekki einungis a einstaklinginn heldur vinna med
st6du hans i samfélaginu og naerumhverfi. pPa gegna félagsradgjafar malsvarahlutverki med
bvi ad beita stodu sinni og pekkingu til breytinga 4 velferdarkerfinu med hagsmuni
skjélsteedinga ad leidarljési. Vistfraedikenningar ganga Ut fra pvi ad samfélagid sé ekki ein
heild heldur sé ad finna nokkur svid eda kerfi innan pess. Kerfin na fra einstaklingnum upp i
heildargerd samfélagsins. Kerfin hafa ahrif hvort a annad, flaedi er 8 milli peirra en pé eru viss
mork og pegar reynir @ pau mork myndast oft atok. Kerfin eru ekki fastmétud form, pau
breytast prdast og einstaklingurinn getur haft ahrif 4 pau (Berk, 2007; Freydis Jéna
Freysteinsdéttir, 2005; Hervér Alma Arnadéttir og Z£gir Orn Sigurgeirsson, 2010).
Vistfreedikenning (e. ecology Model) Bronfenbrenners (1977) gengur ut fra pvi ad
samfélaginu sé skipt i fjogur megin stig eda kerfi. Micro nzer yfir einstaklinginn, Meso yfir
vini, fjolskyldu, vinnuna, vinnufélaga og témsstundir sem mynda naerumhverfi
einstaklingsins. Exo kerfid eru paer félagslegu adsteedur sem einstaklingur byr vid svo sem
stiérnendur & vinnustad, félagspjonustan. Ad lokum er pad Macro kerfid sem naer yfir

samfélagid, umgjord pess, aherslur, l6g, gildi og vidmid.
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Mynd 1. Vistfreedilikan Bronfenbrenner
(Hervor Alma Arnadéttir og Zgir Orn Sigurgeirsson, 2010).

A grundvelli kenningarinnar hafa kerfin vixlverkandi ahrif & lidan og samskipti
einstaklingsins. Pegar unnid er med einstakling parf ad taka 6ll svidin med i jofnuna (Berk,
2007; Freydis Jéna Freysteinsdottir, 2005). Ut fra Vistfraedikenningunni pydir litid ad veita
einstaklingi adeins lagmarksframfeerslu heldur parf ad huga ad o6llum kerfum og skapa
adstaedur til valdeflingar svo einstaklingur geti notid sin sem best. Ad tryggja einhverjum
lagmarkslifskjor er adeins hluti af peirri hjalp sem einstaklingar purfa. Ut frd kréfum

velferarsamfélags eiga pegnar ad vera hamingjusamir (Sen, 1999).

2.1.9 Samantekt

[ velferdarsamfélogum skipta baedi lifskjor og lifsgeedi mali. Hugmyndin um ad efnisleg gaedi
nai ein og sér ad maeta porfum félks samramist hvorki gildum velferdarpjédfélags né
félagsradgjafar. [ nitimasamfélagi geta efnahagsleg geedi p6 ad einhverju leyti studlad ad pvi
ad einstaklingar geti haft ahrif 3 umhverfi sitt. Til ad geta tekid patt i samfélaginu og notid
beirra geeda sem lifid hefur upp a ad bjéda parf einstaklingur péd fyrst og fremst ad hafa
teekifeeri @ ad uppfylla grunnparfir sinar. Velferdariki leitast vid ad tryggja Oollum
lagmarksframfaerslu svo ad allir hafi j6fn teekifeeri til ad lifa. A islandi hefur velferd pegna
verid tryggd ad einhverju marki. 6 eru visbendingar um ad efnahagskreppan sem hoéfst ario

2008 hafi haft neikvaed ahrif 4 velferd [slendinga.
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2.2 Efnahagshrunid 4 islandi 2008: ahrif og adgerdir
Markmid eftirfarandi kafla er ad varpa ljési & efnahagskreppuna, orsakir hennar, afleidingar
og til hvada adgerda var brugdist til ad sporna vid ahrifum hennar. ba verdur gerd grein fyrir

ahrifum kreppunnar a lifskjor pjédar og einstaklinga.

2.2.1 Efnahagshrunid

Stor hluti islenska fjarmalakerfisins hrundi i oktéber 2008. islenska rikid ték yfir prja staerstu
bankana og rikisvaeddi pa. Efnahagskreppa skall & i kjolfarid, jafnvel su stezersta sem
islendingar hafa nokkurn timan gengid i gegnum. Eitt af pvi sem einkennir naverandi kreppu
er ad hun er alpjédleg par sem efnahagskerfi heimsins eru ordin alpjédaveedd og pad sama
ma segja um lanastofnanir. Talid er ad Island hafi farid einna verst ur peirri alpjédlegu
efnahagskreppu sem na rikir p6 fleiri pjédir hafa einnig farid illa it ar henni og ma par nefna
Grikkland, irland, Span og Portugal (Stefan Olafsson og Arnaldur Sélvi Kristjansson, 2012).

[ samanburdi vid onnur velferdarriki urdu islensk heimili fyrir hvad mestu ahrifum af
efnahagslagdinni. Pad er po ef til vill engin furda par sem islensk heimili voru fyrir kreppu
jafnframt med peim skuldsettustu i heimi. Pannig voru um 12,5% skuldugra heimili pegar i
greidsluvanda i jandar 2007. Néttina sem bankarnir féllu var hlutfall skuldugra heimila i
greidsluvanda hins vegar ordid 23,5% en pad er um 100% hakkun fra pvi i jantar 2007

(Porvadur Tjérvi Olafsson og Karen Aslaug Vignisdottir, 2012).

2.2.1.1 Skuldasdéfnun islenskra heimila
Skuldaséfnun heimilanna ma adallega rekja til tveggja patta: Efnishyggju og fasteignarldna.
Toluverd efnishyggja rikti hér @ landi i uppsveiflunni i addraganda kreppunnar (Ragna
Benedikta Gardarsdottir og Helga Dittmar, 2012). Skuldasoéfnun islenskra heimila ma
jafnframt utskyra med rikjandi husnaedisstefnu sem gerir pad ad verkum ad einstaklingar
pburfa nanast ad kaupa sér fasteign til ad vera 6ruggir i husneaedi. bvi kemur ekki a8 dvart ad
skuldir heimilanna samanstanda ad ndnast 6llu leyti af hldsnadisskuldum auk neysluldna.
Hlutfall fasteignaeigenda er nokkud haerra & [slandi en i nagrannaléndunum eda 80%
samanborid vid 54% i Danmorku og 66% i Svipjéd. (Stefan Olafsson og Arnaldur Solvi
Kristjansson, 2012; borvadur Tjorvi Olafsson og Karen Aslaug Vignisdéttir, 2012).

Pad ma ad miklu leyti ma rekja skuldaséfnun islenskra heimila allt til arsins 2004 pegar

ibudarlanasjodur hof ad veita lantakendum 90% husnaedislan. | kjdlfarid toku hinir nylega
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einkareknu vidskiptabankar upp & pvi ad bjéda einnig 90% husnadislan med rymkudum
l[anveitingum. Likt og heimili i 68rum londum notfaerdu islensk heimili sér audvelt adgengi ad
[Anum. bad jok svo eftirspurn a fasteignamarkadi sem leiddi af sér ort haekkandi
fasteignaverd. | kjolfarid myndadist fasteignabdla par sem fasteignamarkadurinn blés at. |
addraganda kreppunnar toku ungar barnafjolskyldur umfangsmikil fasteignalan sem paer
toldu sig geta greitt af med haum tekjum. bad vidhorf ma medal annars rekja til litillar
fjarmalakennslu og freedslu hér & landi sem og pess ad bankarnir laekkudu krofur um
greidslumat (Porvadur Tjorvi Olafsson og Karen Aslaug Vignisdéttir, 2012).

Vegna fasteignabdlunnar, einkenna islenskra lana og ahrifa verdtryggingarinnar eru
islensk heimili mun liklegri til ad lenda i neikveedri eignarfjarstodu heldur en heimili margra
annarra landa. A einu ari fér hlutfall skuldugra heimila i neikvaedri eignarfjarstddu ur 6% i
januar 2007 i 13 % i april 2008. Nottina sem vidskiptabankarnir hrundu var hlutfallid komid
upp i 22%. Hlutfall heimila i neikvaedri eignarfjarstodu haekkadi svo enn frekar og i februar
2009 var pad komid upp i 28%. betta samsvarar pvi ad 4000 heimili hafi verid i neikvaedri
eignarfjarstédu i byrjun ars 2007 en 26.000 heimili i lok ars 2010 (Gylfi Zoega og Jén
Danielsson, 2009; borvadur Tjérvi Olafsson og Karen Aslaug Vignisdéttir, 2012).

2.2.1.2 Ahrif verdtryggingar og gengisfalls islensku krénunnar

Eitt af pvi sem einkennir islensku efnahagskreppuna og veldur pvi ad islensk heimili fara illa
at dr henni er verdtryggingin. Vegna verdtryggingarinnar og samspils hennar vid gengishrun
islensku krénunnar haekkadi hofudstoll 1ana i samraemi vid verdbdlguna. Lan heimilanna sem
voru ad miklu leyti allt of ha fyrir, haekkudu toluvert og i kjolfarid jukust manadarlegar
afborganir lana. pa féll islenska kronan og morg heimili voru med lan i erlendum gjaldmidlum
sem haekkudu pa télvuvert i kjolfarid. A timabili var islenska krénan i lausu lofti og mikil
dvissa rikti um framtidarstédu hennar og ma segja ad su Svissa sé enn til stadar. islenskir
[dntakendur med 1an i erlendum gjaldmidlum stédu pvi frammi fyrir mikilli dvissu vardandi
lan sin og hversu mikid pau aettu eftir ad haekka (Stefan Olafsson og Arnaldur Solvi

Kristjansson, 2012; borvadur Tjorvi Olafsson og Karen Aslaug Vignisdéttir, 2012).

2.2.2 Ahrif efnahagshrunsins a lifskjor
Hér ad ofan hefur verid gerd grein fyrir efnahagshruninu og asteedum skuldsetningar
heimilanna. Efnahagskreppan hafdi mun vidteekari ahrif 8 samfélagid en hér hefur verid gerd

grein fyrir. En hvada ahrif hefur efnahagskreppan haft a lifskjor?
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Fra hruni bankanna hefur efnahagskreppan og ahrif hennar verid efnividur stodugra
rannsokna og skyrslugerda. [ peirri umfjéllum geetti i upphafi talsverdrar svartsyni og 6vissu
um hvers vaeri ad veenta (Haukur Sigurdsson, 2008; Velferdaraduneytid, 2009). Jafnvel var
gengid svo langt rétt eftir rikisvaedingu bankana ad buist var vid voruskorti & matvoru og
purfti fjdrmalarddherra ad gefa Ut sérstaka yfirlysingu pess edlis ad voruskortur veeri ekki
yfirvofandi (Pressan, 2008). Efnahagsastandid virdist hins vegar ekki hafa ordid eins sl&amt og
buist var vid i upphafi. Ef leitad er ad ordinu ,voruskortur” i vefleitarvélum kemur bzedi upp
frétt i oktédber 2009 um yfirvofandi voruskort @ matvoru i kjolfar gjaldeyrishafta. Naesta
nidurstada er svo frétt dagssett i ndvember 2011 (um premur drum eftir efnahagshrun) par
sem fjallad er um voruskort i tiskuvoruversluninni Lindex par sem lager verslunarinnar seldist
upp a premur dégum (Visir, 2011).

bratt fyrir ad dregid hafi Ur svartsyni skyrsluhofunda syna tolur ad margir hépar
samfélagsins hafa farid illa fjarhagslega ur efnahagskreppunni. Vidamikil skyrsla Sedlabanka
islands, stoduskyrslur bjédmalastofnunnar og lifskjararannséknir Hagstofu islands varpa ljési
a pad. Hér ad nedan verdur gerd grein fyrir dhrifum efnahagskreppunnar a lifskjor

einstaklinga ut fra ofantéldum gégnum sem og ahrifum kreppunnar a lifsgaedi.

2.2.2.1 Ahrif efnahagshrunsins 4 lifskjér pjédar

A drunum 2007 til 2012 urdu ymsar breytingar i samfélaginu sem h6fdu bein ahrif & lifskjor
pj6dar og ma par nefna ad islenska kronan laekkadi i gengi um 60%, visitala neysluverds
haekkadi um 37,5%, rauntekjur lekkudu um 13,5%, atvinnuleysi jokst i 8,5% og husnaedisverd
lzekkadi um allt ad 34% (Porvadur Tjoérvi Olafsson og Karen Aslaug Vignisdéttir, 2012).

Lifskjor eru medal annars metin Ut fra jofnudi pjodfélags, pad er pvi meiri j6fnudur,
bvi betri lifskjor. | kjlfar hrunsins jokst jéfnudur tekna eins og Gini studulinn synir en sa
studull meelir dreifingu tekna og segir til um hvernig heildartekjur samfélagsins dreifast
medal landsmanna. bPannig vaeri studulinn 100 ef allar tekjur tilheyrdu sama einstaklingnum
en null ef allir hefdu nakveemlega jafnar tekjur. Arid 2011 var Gini studulinn laegri en hann
hafdi maelst sidan maelingar héfust 2004. Arid 2011 var hann 23,6 en fér haest i 29,6 arid
2009. Til samanburdar var Gini studullinn 23,6 i Noregi 2011 (Hagstofa Islands, 2012).

A islandi jokst 6jofnudur jafnvel meira en hja samanburdarpjédum. bréunin

einkenndist medal annars af pvi ad radstéfunartekjur tekjuhaestu hépa haekkudu langt
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umfram adra hépa i pjédfélaginu. A sama tima drégust laegri tekjuhdépar aftur ur
(Forsaetisraduneytid, 2009; Stefan Olafsson og Arnaldur Sélvi Kristjansson, 2012).

Arid 2010 var prepaskiptur skattur settur & pannig ad peir sem tilheyrdu hatekjuhdp
borgudu heerri skattaprésentu en peir sem tilheyrdi laegri tekjuhépum. Vandinn vid pa
akvordun var ad sumir peirra sem hofdu haar tekjur hofdu heerri greidslubyrdi. Med
brepaskattkerfinu var leitast vid ad hlifa 1ag- og midtekjuhépum a medan skattbyrdi haerri
tekjuhdpa var aukin. Ad auki heekkudu stjérnvold vaxtabaetur, atvinnuleysisbaetur og
lagmarks framfaerslutryggingu almannatrygginga. Boétakerfinu var meira beint ad laegri
tekjuhdpum en i kj6lfarid misstu adrir hépar hluta af bdtum sinum, svo sem barnabdétum og
faedingarordlofsgreidslum (Stefan Olafsson og Arnaldur Sélvi Kristjdnsson, 2012).

Pegar ryrnun kaupmattar er skodud ut fra rddstofunartekjum sést ad minnsta
skerdingin er & medal lagtekjufélks eda 11% til samanburdar vid 47% skerdingu a tekjum
hatekjufdélks. Minni skattbyrdi var a lagtekjuhdpa sem og ad skattbyrdi midtekju fjolskyldna
hefur laekkad. [ raun laekkadi skattbyrdi hja sex af hverjum tiu fjdlskyldum. Haerri skattbyrdi
vard & 40% fjolskyldna sem tilheyrdu & hatekjuhdpi (Stefan Olafsson og Arnaldur Sélvi
Kristjansson, 2012).

Radstofunartekjur millitekjufélks

Radstofunartekjur lagtekjufélks

Radstofunartekjur fjolskyldna -
medaltal

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

m Skerding i présentum

Mynd 2. Ryrnun kaupmattar ut fra radstofunartekjum 2008 — 2010.

(Stefan Olafsson og Arnaldur Sélvi Kristjansson, 2012).
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2.2.2.2 Fjdrhagserfidleikar einstaklinga.

Lifskjararannsékn  Hagstofu fislands er hluti af samreemdri lifskjararannsokn
Evrépusambandsins. Markmid rannsdéknarinnar er ad greina lagtekjuhdpa ur fra viomidum
um lagtekjumoérk sem og ad greina pa hépa sem haettast er vid félagslegri einangrun. |
eftirfarandi toflu er birtur samanburdur @ arunum 2004, 2007 og 2011 4 peim breytum sem

Hagstofu [slands notar til ad skilgreina fjarhagsstédu heimilanna.

Tafla 1. Fjarhagstada heimilanna

2004 2007 2011
Vanskil med hidsnadislana eda 9,4% 5,8% 10,2%
leigu
Huasnaediskostnadur pung birgdi 12,4% 9,2% 19,2%
Vanskil annarra lana 10,7% 8,4% 12,4%
Onnur Ian pung birgdi 9,7% 11,5% 15,2%
Erfitt ad nd endum saman 46,2% 28,4% 51,5%
Geta ekki maett Oveentum 36,1% 29,8% 39,7%
utgjoldum

(Hagstofa [slands, 2011: 2010).

Eins og sja ma a toflu eitt hefur almenn fjarhagstada versnad i kjolfar efnahagshruns.
Ef rynt er frekar i nidurstodurnar med tilliti til heimilisgerdar ma sja ad barnafjolskyldur eru
sa hépur sem & i hvad mestum fjarhagserfidleikum & medan heimili an barna standa einna
best ad vigi (Hagstofa [slands, 2011:2010). Fjallad verdur nanar um pad i kafla fjdgur um

nidurstodur rannsoknarinnar.

2.2.2.3 Stada islenskra heimila i kjélfar efnahagshruns

Sedlabanki [slands vann vidamikla rannsékn & timum efnahagskreppunnar. St rannsékn var
kynnt i kafla 2.1.3.3. Markmid rannséknarinnar var ad gera grein fyrir umfangi greidslu- og
skuldavanda og sja préun pess vanda fra upphafi ars 2007 til arsloka 2010. [ nidurstédum er
hdépum i fjarhagsvanda skipt nidur eftir pvi hvort peir eru i skuldavanda, greidsluvanda eda
hvorutveggja. Hér a eftir verdur gerd grein fyrir helstu nidurstédum rannséknar Sedlabanka

islands i hverjum lid fyrir sig (Porvadur Tjdrvi Olafsson og Karen Aslaug Vignisdéttir, 2012).

Heimili i skuldavanda (neikvaed eignarfjarstada): Barnafjolskyldur eru liklegri en barnlausar
fiolskyldur til ad lenda i neikvaedri eignarfjarstodu, eins og medfylgjandi mynd prjd synir.
Pannig fér hlutfall barnafjolskyldna i neikvaedri eignarfjarstodu ur 8% i januar 2007 i 42% i lok

ars 2010 samanborid vid 30% barnlausra fjolskyldna. Mest var po hlutfallshaekkunin i hépi
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einstadra foreldra en hun for ur 4,5% i jantdar 2007 i 48% i desember 2010 (Porvadur Tjorvi

Olafsson og Karen Aslaug Vignisdoéttir, 2012).

Hlutfall heimila %
30

25

20 9,1 156 —
16,2
15 5 —

Barnafjolskyldur
10

18 M Barnlaus por
5
0 :- H Einhleypingar

Mynd 3. Samsetning heimila i skuldavanda i desember 2012 eftir tekjum og fjélskyldugerd.
(porvadur Tjérvi Olafsson og Karen Aslaug Vignisdéttir, 2012).

Heimili i greidsluvanda: Nidurstédurnar syndu ad greidsluvandi er natengdur tekjum, aldri
og fjolskyldugerd. Midtekjuhdpurinn med bérn sem margir hverjir hofdu gjaldeyrislan voru
mun liklegri en adrir hdpar ad lenda i greidsluvanda. Mun heerra hlutfall barnafjolskyldna er i
greidsluvanda en barnlausra heimila. Ef borin eru saman barnlaus heimili og barnafjélskyldur
ma sja greinilegan mun. bannig voru um 14,5% barnafjolskyldna i greidsluvanda i januar
2007 samanborid vid 6,5% barnlausra heimila @ sama tima. Hlutfall barnafjdlskyldna i
greidsluvanda jokst i 36,5% haustid 2009 samanborid vid 20,5% barnlausra heimila.
Einhleypir einstaklingar falla @ milli barnafjélskyldna og barnlausra heimila. Hlutfall peirra i
greidsluvanda laekkadi adeins i kjolfar greidsluadlogunar og endurutreikninga lana. | lok
arsins 2010 var hlutfall barnafjélskyldna i greidsluvanda um 28% (borvadur Tjérvi Olafsson og
Karen Aslaug Vignisdéttir, 2012).

Umfang greidsluvanda tengist einnig aldri. Mest bar & greidsluvanda i yngsta
aldurshépnum i lok arsins 2010 eda rumlega 32,5% einstaklinga. | aldurhépnum 30 til 39 ara

var hlutfallid 24,5% 4 sama tima og pad var 20,5% i aldurshopnum 40 til 49 ara og adeins
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11% i elsta aldurshépnum. [ aldurshépnum 30 til 49 ara var pd yfir helmingur allra i
greidsluvanda i lok arsins 2010. Pad kemur ef til vill ekki @ évart par sem hlutfallslega fleiri

huseigendur eru i pessum aldurshépi.

2.2.3 Ahrif efnahagshrunsins & lifsgaedi
Alpjédlega heilbrigdisstofnunin (WHO) varadi vid ahrifum efnahagskreppunnar a lifsgeedi
einstaklinga og taldi ad med kreppunni myndi tidni sjalfsviga, kvida og gedsjukddma aukast
(WHO, 2009). Su vidvorun byggir & fyrri reynslu a dhrifum efnahagskreppa og pa sérstaklega
reynslu Finna af kreppunni 1990. Rannséknir a efnahagskreppunni i Finnlandi 1990 benda til
pess ad gedsjukddmar, heilsubrestur, sjalfsvigshugsanir, fjarhagserfidleikar og skortur 3
félagslegum studningi var algengari 8 medal atvinnulausra @ timum efnahagskreppunnar
(Déra Gudrun Gudmundsdottir, 2011; Harrikari og Satka, 2006; Veenhoven og Hagenaars,
1989).

Svo vidist vera ad Islendingar hafi notid umtalsverda efnislegra gaeda i uppsveiflunni.
P6 bendir skuldsetning heimilanna til pess ad hluti peirra lifsgaeda hafi verid fjarmagnadur
med l[dnum. AJ einhverju leyti var um syndargaedi (e. logical quality) ad raeda. Slik
syndargaedi ganga ut 4 ad audga lifi0 og gera eigandann hamingjusamari (Pall Skulason,
1987). Hamingjusamari pvi ad med slikum syndargadum hefur einstaklingurinn ték a pvi ad
stydja vid gildin sin. betta 4 sérstaklega vid um paer ungu barnafjolskyldur sem yfirskuldsettu
sig i uppsveiflunni fyrir hrun. Félk langadi ad kaupa staerri og betri hus fyrir bérnin sin, fara i
utanlandsferdir med fjolskyldunni, gefa bornunum sinum flott leikfong og svo framvegis
(Ragna Benedikta Gardarsdottir og Helga Dittmar, 2012). bad er p6é dhugavert ad @ medan
islenska pjédin hafi efni & allskyns munadi og var ein af rikustu pjédum heims jékst notkun
geddeyfalyfja og var mun meiri i uppsveiflunni en hja samanburdarpjédum

(Forseetisraduneytid, 2009).

2.2.3.1 Rannsdékn @ dhrifum efnahagshrunsins @ hamingju

Dora Gudrin Gudmundsdottir, svidstjéri hja Embeetti landlaeknis, birti nidurstédur
rannsoknar sinnar The impact of economic crisis on happiness (2011) i névember 2011. Med
rannsékninni var leitast vid ad kanna ahrif efnahagskreppunnar @ hamingju. Um er ad raeda
langtimarannsékn sem nadi til 5.918 einstaklinga a aldrinum 18 til 79 dra. Kbnnunin var 16gd
fyrir arid 2007 og 2009, fyrir og eftir (eda i) efnahagshrun. Til ad mala hamingju attu

svarendur ad merkja vid hversu hamingjusamir peir veeru a skalanum 1 til 10.
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Nidurstodur syndu ad tekjur og atvinnuleysi spadu ekki fyrir um hamingju
einstaklinga. Hinsvegar var fylgni & milli fjarhagserfidleika og hamingju. Samkvaemt
nidurstodunum hafdi efnahagskreppan sem slik ekki mikil ahrif @ hamingju. pPa skyrdu
efnislegir paettir svo sem atvinnuleysi og innkoma adeins 4,2% fyrir um hamingju. P6 gatu
fjarhagserfidleikar og greidsluvandi spad fyrir um hamingju einstaklinga. beir sem attu i
erfileikum med ad nd endum saman voru ekki eins hamingjusamir en peir sem ekki attu i
erfidleikum. bannig tengdist hamingja ekki tekjum eda innkomu pvi peir sem ségdust vera i
fjarhagsvanda attu yfirleitt i skuldavanda en gdtu samt sem adur haft gédar tekjur. Adrir
paettir i rannsékninni sem spadu fyrir hamingju voru hjénaband eda samband, heilsa og gadi
tengsla vid fjolskyldu og vini (Déra Gudrun Gudmundsdottir, 2011).

pratt fyrir miklar breytingar & islenska efnahagskrefinu og neikvaedum &hrifum
kreppunnar minnkadi hamingja adeins litillega a milli maelinga, dr medaltali 7,9 arid 2007 i
7,8 arid 2008. Hlutfallid leekkadi svo adeins meira i juni 2009 en var svo komid i sama stig og
pad var arid 2007 (D6ra Gudrun Gudmundsdottir, 2011).

Samkvaemt rannsékn Déru Gudrunar eru peir hamingjusamastir sem eru giftir eda i
sambandi og eda i gddum félagslegum tengslum. Vidkvaemasti hdpurinn er hinsvegar sa sem
a i erfidleikum med ad na endum saman og sa hopur steekkadi & milli maelinga 2007 (14,3%)
og 2009 (20,4%). beir sem attu hvad erfidast med ad nda endum saman eru med laegsta
hamingjustigid i badum maelingum eda 6,1 stig arid 2007 samanborid vid 6,4 stig arid 2009.
40% af hépnum hofdu sama hamingjustig a milli maelinganna 2007 og 2009 a medan 25% af
patttakendum soégdust hins vegar vera hamingjusamari 2009 en 2007. bad maetti Utskyra
med peim jakvaedu pattum sem kreppan getur leitt af sér svo sem ad félk finni fyrir meiri
porf & ad standa saman til ad takast a vid krisuna sem og aukin ahersla a félagsleg sambond
(Déra Gudrun Gudmundsottir, 2011).

Samkvaemt rannsékn Déru Gudrinar Gudmundsdoéttir er meiri hluti islendinga
hamingjusamir en pad syna einnig adrar rannséknir sem gerdar hafa verid 4 pessu svidi. |
raun hefur fsland verid i ymsum maelingum hamingjusamasta land i heimi.
Medalhamingjustigid & islandi hefur i raun adeins einu sinni farid nidur fyrir 7,9 fyrir
efnahagskreppuna pegar pad fér nidur i 7,8 stig 2008. bad er pd hatt stig i samanburdi vid
onnur l16nd en medaltal 33 Evrdpulanda i konnun ESS var 7.2. (Déra Gudrun Gudmundsattir,

2011; OCED, 2011).
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2.2.4 Adgerdir vid ahrifum efnahagshrunsins

Til ad sporna vid ahrifum kreppunnar brugdust islensk stjérnvold vid med ymiskonar
adgerdum. Pad var pa helst til ad milda kjaraskerdingu peirra sem ekki mattu vid frekari
skerdingum. [ skyrslu Pjédmalastofnunnar benda Stefan Olafsson og Arnaldurs Solvi
Kristjdnsson (2012) & ad pad hafi verid askorun fyrir stjérnvold ad purfa baedi ad varast
skerdingar & vidkveemum hopum sem og ad kljast vid skuldavanda rikisins (Efnahags- og
vidskiptaraduneytid, 2010; Stefan Olafsson og Arnaldur Solvi Kristjansson, 2012).

Fra allra fyrstu dégum efnahagskreppunnar & islandi bentu margir & pad ad vid yrdum
ad leera af reynslu Finna og fordast ad fara somu leid og par var farin (Haukur Sigurdsson,
2008; Heilbrigdisraduneytid, 2009). | efnahagsprengingunum i Finnlandi purftu stjérnvéld ad
skera nidur utgjold og haekka skatta. Adgengi ad pjonustu batnadi vida en pjonustustigid
lekkadi. Finnskar barnafjolskyldur urdu sérstaklega illa uti i efnahagsprengingunum. Dregid
var ur allri grunnpjénustu barna 4 pessum tima, barnabaetur voru skertar, madra- og
ungbarnaeftirlit var skorid nidur sem og utgjold til leikskéla og skdla. Fataekt medal barna
jokst Ur 5% arid 1990 i 14% &rid 2007. Akvedinn hépur ungs atvinnulauss folks sem missti
vinnuna i finnsku kreppunni eda var ad stiga sin fyrstu skref & vinnumarkadi er enn i dag
einangrad fra finnska vinnumarkadnum. Atvinnuleysi jékst téluvert i kjdlfar hrunsins. Arid
1990 hafdi pad verid um 3,5% en jokst i 18% arid 1994 (Harrikari og Satka, 2006; Haukur
Sigurdsson, 2008; Heilbrigdisraduneytid, 2009; UNICEF, 2009).

Su adgerdaleid sem farin var hér a landi mjog frabrugdin peim adferdum sem notast
var vid i kreppuadgerdum i Bandarikjunum, Bretlandi og irlandi. Hér & landi var leitast vid ad
hlifa lagtekjuhépum vid ahrifum kreppunnar med aukinni skattlagningu a hatekjufélk og
beina velferdadtgjoldum til lagtekjuhépa. Einnig heekkudu adilar vinnumarkadarins allra
leegstu laun arid 2009. Almenn laun voru einnig haekkud frad arinu 2009. bpa var komid a
Urreedum i menntun, atvinnumdlum og vinnumarkadsmalum til ad bregdast vid auknu
atvinnuleysi (Stefan Olafsson og Arnaldur Sélvi Kristjansson, 2012). Hér kemur utlistun &
helstu adgerdum rikistjérnarinnar til ad koma til médts vid skulda- og greidsluvanda

einstaklinga:
110% leidin er ein ad adgerdum rikisstjérnarinnar til ad koma til moéts vid einstaklinga i

neikvaedri eignarfjarstédu i husnaedi. Su leid var pannig ad lantakar sem voru med

vedsetningu umfram 110% af verdmeeti fasteignar gatu &skad eftir nidurferslu a
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husnaedislani. Akvedid pak var & nidurfaerslunni en hun gat i heild numid allt ad 15 milljdénum
kréna hja einstaklingum og 30 milljénum hja einstaeedum foreldrum, sambylisfélki og hjonum.
[ lok ars 2011 hofdu borist um 16.500 umsdknir um 110% leidina og 11.700 peirra héfdu
verid sampykktar. Um 900 umsoéknir voru i vinnslu en 6drum hafdi verid hafnad. Med 110%
leidinni kemst enginn samstundis i jakveeda eignarfjarstodu en arraedid flytir fyrir peirri
bréun. Nidurstédur Sedlabanka islands syna ad af skilgreindum tekjuhépum héfdu tveir
tekjuhaestu hdparnir fengid um 57% af afskriftunum a medan laegsti tekjuhdpurinn fékk 22%

(Velferdarraduneytid, 2011; borvadur Tjorvi Olafsson og Karen Aslaug Vignisdottir, 2012).

Sérstok vaxtarnidurgreidsla midast af skuldum og eignum einstaklinga. Hun er ekki
tekjutengd heldur er midad vid 0,6% af eftirstédvum lana vegna ibudarkaupa eins og paer eru
i arslok. Sérstok vaxtarnidurgreidsla var fyrst greidd ut arid 2011 og aftur arid 2012.
Adgerdinni er atlad ad koma til mots vid pa sem eru i skuldavanda. Hamark
vaxtanidurgreidslunnar er 200.000 krénur hja einstaklingum en 300.000 kronur hja
einstaedum foreldrum, hjonum og sambudarfélki og er greidd ut i tvennu lagi 1. mai og 1.
agust. Nidurgreidslan skerdist eftir eignarhlutfalli einstaklinga, pad er midad vid hreina eign ut
frad skattframtali par sem skuldir eru dregnar fra eignum. Einhleypir einstaklingar geta att
hreina eign upp ad 10.000.000 kréna adur en vaxtarnidurgreidslan skerdist en hin hinsvegar
fellur nidur vid 20.000.000 kréna eign. Hja einsteedum foreldrum, hjonum og sambudarfolki
skerdist vaxtarnidurgreidslan ef hrein eign fyrir yfir 15.000.000 kréna en fellur alveg nidur vid

30.000.000 kroéna eign (Rikisskattstjori, e.d).

Umbodsmadur skuldara var stofnad sem sérstakt embaetti til ad koma til modts vid pa
einstaklinga sem er i skulda- og greidsluvanda i kjolfar efnahagshrunsins. Med pvi markmidi
ad koma greidslubyrdi og skuldastodu vidkomandi i betra horf (Umbodsmadur skuldara,
e.d.). [ juli 2012 hoéfdu borist rimlega 4.000 umsdéknir um svokallada greidsluadlégun hja
umbodsmanni skuldara. Aldurshépurinn 30 til 39 ara er fjdlmennastur peirra sem hafa sétt
um greidsluadlogun. Hlutfall einstaklinga var steerst af peim hdpum sem hoféu sétt um
greidsluadlogun i juli 2012 eda 47%. ba var hlutfall einsteeda foreldra 29% og hjon med born

og hjén an barna voru hvort um sig 12 % umsakjenda (Morgunbladid, 2012).
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 Barnlaus hjon

M einsteett foreldri

Mynd 4. Hlutfall umsaekjenda um greidsluadlogun eftir fjélskyldugerd.
(Morgunbladid, 2012).

2.2.5 Samantekt

| oktdber 2008 vard efnahagshrun & islandi. Skuldaséfnun islenskra heimila ma rekja til
aukinnar efnishyggju og auknu adgengi ad lansfé i kjolfar einkavaedingu bankanna.
Rikistjornin brast vid afleidingum kreppunnar med ymsum adgerdum og Urreedum. bratt fyrir
bad hafa syna rannséknir og tolulegar upplysingar ad lifskjor a islandi hafa versnad samanber
mat Hagstofu [slands & fjarhagstodu heimilanna og rannsékn Sedlabanka islands. ba er
akvedinn hépur sem ekki telst sem lagtekjuhdpur en er engu ad sidur i fjarhagserfidleikum.
Samkvaemt skyrslu Sedlabanka islands var sa hépur pa helst ungar midtekju barnafjolskyldur

sem toku ha fasteignarlan i uppsveiflunni.
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2.3 Ahrif efnahagshrunsins a foreldra

Markmid pessa kafla er ad varpa ljési & stodu islenskra foreldra at frd rannséknum og
tolulegum upplysingum um fjolda peirra og hjuskapastédu. S& hopur sem fann hvad mest
fyrir kreppunni voru ungar barnafjolskyldur sem hofdu tekid hdsnadislan i uppsveiflunni.
Midad vid tolur Sedlabanka islands ma zetla ad um 6000 bérn hafi att foreldra i
greidsluvanda i lok ars 2010 eda eitt af hverjum fimm bdrnum & islandi (Porvadur Tjorvi
Olafsson og Karen Aslaug Vignisdéttir, 2012; Hagstofa islands, e.d. -d). Rannséknir hafa synt
fram & ad fjarhagserfidleikar hafi neikvaed ahrif a foreldrahlutverk. peim rannséknum verda
gerd skil medal annars med umfjollun & nidurstédum finnskrar rannséknar. ba verdur fjallad

sérstaklega um fjélskyldudlagslikanid (e. Family stress model) sem og ahaettulikan Belsky.

2.3.1 Fjolskylduhugtakid

[ islensku samfélagi ma lita a fjolskylduna sem hornstein og grunneiningu samfélagsins. par
fer fram oll helsta félagsmoétun einstaklingsins. Flest velferdarriki hafa svokalladar
fiolskyldustefnu. Eitt af markmidum peirrar stefnu er ad veita fjolskyldunni athygli, styrkja
hana og vernda. Med fjolskyldustefnu ad leidarljési tekur hid opinbera ad sér ad stydja
fiolskylduna vid ad sinna sinu hlutverki. [ kjolfar drs fiélskyldunnar 1994 var
pingsalyktunartillaga um mdtun opinberrar fjélskyldustefnu og adferdir til ad styrkja st6du
fiélskyldunnar 16gd fram &rid 1995. Su tillaga var svo 16gd fram sem pingsélyktun. A pessum
tima var stada fjdlskyldunnar i islensku samfélagi mikid til umraedu. island hafdi nylega
gengid i gegnum djupa efnahagsleegd (Hagleegdin 1988 — 1992). [ kjdlfar umraedna & Alpingi
arid 1998 var svo sett a laggirnar Fj6/skyldurdd en helsta hlutverk pess var ad vera radgefandi

i fjolskyldumalum (Velferdarrdaduneytid, e.d. -b).

2.3.2 islenskir foreldrar

Stadreyndir um folk a aldrinum 25 til 40 dra

Samkvaemt greiningu Sedlabanka og Hagstofu islands & fjarhagsstodu og greidslu- og
skuldavanda er sa hopur sem vard fyrir hvad mestum &ahrifum kreppunnar ungar
barnafjolskyldur @ aldrinum 25 til 40 dra. Hér verdur gerd grein fyrir samsetningu hdpsins ut
fra talnaefni Hagstofu islands.

Pann 1. juli 2011 var arsmedaltalsfjéldi islendinga a aldrinum 25 til 40 dra 71.249,5 eda

22,3% af heildar mannfjolda islendinga.
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Tafla 2. Hjuskapastada islendinga 25 - 40 &ra 2012.

Alls af heildarfjélda Konur Karlar
Giftir/Sambud 55% 53% 47%
Ogiftir/Einhleypir 34% 43,5% 56,5%
Annad/Otilgreint 11%

(Hagstofa [slands, e.d. -e).

Hlutfall peirra sem eru skradir i sambud eda giftir eru um 55% af heildinni. Hlutfoll
kynjanna skiptast nokkud jafnt er vardar giftingar og sambud en um 53% kvenna eru skradar
i samband midad vid 47% karla. S& munur sem er @ milli kynjanna stafar liklega ad pvi konur
fara ad jafnadi yngri i hjonaband og sambud heldur en karlar. En medalaldur kvenna & islandi
vid stofnun sambudar er 28,7 ara hja konum en 31,9 ar hja kérlum. b3 eru um 34% ogiftir og
einhleypir @ pessum aldri. Hlutfall dgiftra og einhleypra er harra hja korlum eda 56,5%
samanborid vid 43,5% kvenna. Ekki eru til gogn um barnafjolda einstaklinga i pessum hop.
Hins vegar er haegt ad meta hann ad einhverju leyti Ut frd medalaldri barneigna sem og
frjosemi kvenna sem segir til um fjolda barna & afi hverrar konu. Medalaldur kvenna vid
barnseign 4 [slandi er 29,6 4ra og 32,3 4ra hja korlum. bé er faedingartidni haest hja konum a
aldrinum 25 til 29 ara sem segir ad hlutfallslega faeda konur a peim aldri flest bérn. Frjdsemi
kvenna var 2,20 & aevi hverrar konu arid 2010 sem er svipad hlutfall og arin adur. bvi ma
aeetla ad foreldrar & aldrinum 25 til 40 ara eigi ad medaltali tvd born, annad hvort a

grunnskaélaaldri eda leikskdlaaldri (Hagstofa islands, e.d. -c, Hagstofa islands e.d. -e).

2.3.2.1 Einkenni islenskra foreldra

Arid 1993 gaf Sigrin Juliusdéttir Ut rannsékn sem var zetlad ad varpa ljési & lifsmunstur
islenskra foreldra. Gagna var aflad med spurningalistakdnnun og eigindlegum vidtélum.
Margt hefur vissulega breyst i islensku samfélagi 4 peim 19 arum sem lidid hafa fra gerd
rannséknarinnar og ma par helst nefna aukinn studning hins opinbera vid barnafjolskyldur
med nuverandi fjolskyldustefnu, réttur til faedingarorlofs hefur verid baettur, barnabeetur
hafa verid hakkadar og svo ma nefna einsetningu grunnskdla (Capacent Gallup, e.d. -b;
Stefan Olafsson, 1999; Velferdarraduneytid, e.d. -b). bad sem gerir nidurstédur Sigrinar
einkum 3dhugaverdar & timum nudverandi kreppu er ad hin var gerd & umrétartimum i
islensku samfélagi. islenska pjédin hafdi nylega farid i gegnum djupa efnahagslaegd

(Haglaegdin 1988 — 1992) (Helgi Skuli Kjartansson, 2011).
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Nidurstodur rannsdknarinnar syndu ad islenskir foreldrar téldu vinnuna og storf sin til
forréttinda og pad sem mestu mali skipti upp 4@ baett hjonaband og fjolskyldulif veeri ad eiga
greidan adgang ad dagvistun. Pad sem kom a eftir dagvistun var su dsk ad eiga tok a fleiri
timum til fjolskyldusamveru og eyda faerri timum til atvinnu. Par naest téldu islenskir
foreldrar ad betri efnahagslegar adstaedur myndu baeta hjénabandid og fjolskyldulifid. pad
atti po frekar vid um karla en konur.

Nidurstodur rannsdknarinnar gafu visbendingu um ad til ad rada vid paer adstaedur sem
islenskar barnafjolskyldur voru i pegar rannsdknin var gerd, purftu foreldrar ad vera andlega,
félagslega og likamlega hraustir. Ytra dlag virtist jafnvel styrkja fjolskylduna og gera hana
samheldnari i stad pess ad hafa neikvaed ahrif og sundra henni. Pad sem virtist einkenna
lifsmunstur hinnar islensku fjdlskyldu var ad prauka og lata hlutina ganga upp. Ut fra
grundvelli rannséknarinnar skipti Sigran fjolskyldum nidur i veikar og sterkar. bad sem virdist
einkenna sterku fjolskyldunnar er fyrst og fremst pad ad paer hafa sterkari varnir en paer
veiku. baer virdast pola betur ytra areiti og dlag (svo sem efnahagskreppu) og virdast jafnvel
ad morgu leyti styrkjast vid pad. Sterku fjolskyldunnar bua yfir eigin bjargradum, hafa
studningsnet og tilfinningalegan studning i fjolskyldunni. Einstaklingar i sterkum fjolskyldum
virdast hafa haerra menntunarstig en gengur og gerist i veikari fjolskyldunum. Sterkari
fjolskyldur virdast pa standa betur fjarhagslega og hafa tok a ad leita sér videigandi adstodar
hja einkaadilum, svo sem séalfredingum eda annarra fagadila eda Urraeda (Sigrun Juliusdéttir,
2001).

Pad sem & einkennir veikar fjolskyldur er ad einstaklingar innan peirra hafa sjaldan haft
teekifaeri til menntunnar og paer bua oftar en ekki vid veikara studningsnet. bzer fjolskyldur
eru mun vidkvaemari fyrir dlagi og ytra dreiti. Lifsmunstur pessara fjolskyldna einkennist oft
af mikilli vinnu foreldra sem purfa par af leidandi ad reida sig 8 dmmur og afa og eldri systkini
til adstodar. Foreldrar i slikri adstodu fa litinn tima til ad raekta sjalfa sig og sambandid. Oft er
pvi préunin su ad spennan i sambandinu fer vaxandi og foreldrarnir kenna hvort 6dru um
pad sem illa fer i uppeldinu, hjénabandinu, heimilislifinu og svo framvegis. Oft skapast
vitahringur vardandi slikan agreining (Sigrun Juliusdéttir, 2001).

Samkveemt rannsékninni skiptir atvinna islenskra foreldra miklu mali. bar eiga
islendingar ekki samleid med nagrannapjédum. Hér a landi virdist vinnan skipa mun meiri
sess og byggir pad ad miklu leyti & vinnusjalfi og persénutengslum & vinnustad (Helena

Jonsdottir, 2009). Félk leggur dherslu 4 pau félagslegu gildi sem pad faer & vinnustad i stad
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pess ad verdameta vinnuna einungis Ut fra launum. bad virdist svo vera ad pegar hjéna- og
fiolskyldulifinu fer hnignandi leggi félk meiri aherslu & stodugleika i vinnu (Sigrdn Juliusdéttir,

2001).

2.3.3 Ahrif efnahagsprenginga a foreldrahlutverk

Tolulegar upplysingar fra Hagstofu islands sem og rannsékn Sigrdnar Jaliusdéttir (1993) hafa
stadfest ad foreldrahlutverkid og samraeming starfs og fjolskyldu er eitt helsta verkefni
foreldra 4 aldrinum 25 til 40 &ra (Sigrun Juliusdéttir, 2001; Hagstofa slands, e.d. -e).

Skoda ma ahrif efnahagsprenginga & foreldrahlutverk ut fra tveimur sjénarhornum.
Annars vegar ut frd almennum ahrifum kreppu a foreldra, en pad var téluvert afall eitt og sér
fyrir islensku pjédina ad lenda i sliku hruni sérstaklega par sem mikil évissa rikti um islenska
hagkerfid. Hins vegar parf ad beina sjénum ad peim sem lentu i fjarhagserfidleikum i kjolfar
kreppunnar. Rannséknir hafa synt ad fjarhagserfidleikar einir og sér hafi neikvaed ahrif a
foreldrahlutverk (Conger, Elder, Lorenz, og Simons, 1994). bad er sidan aukid alag a foreldra
ad vera badi i fjdrhagserfidleikum og bua vid d6stédugt hagkerfi. bvi verdur fjallad um
kreppukenningar sem varpa ljosi a lidan folks pegar pad lendir i afalli eda kreppu.

Innan ramma pessarar rannsoknar var ekki haegt ad skoda préun atvinnuleysis hja
barnafjolskyldum. Pad hefdi verid dhugavert en er vidamikid verk og krefst i raun annarrar
rannsoknar. Pé ber ad nefna ad atvinnuleysi hefur aukist i kjolfar hruns og hefur dkvedinn
hépur foreldra ad 6llum likindum purft ad takast @ vid pad. Atvinnuleysi eitt og sér hefur
neikvaed ahrif 4 foreldrahlutverk og pvi mikilveegt ad hafa pad i huga pegar fjallad er um ahrif
efnahagsprenginga 4 foreldra (Ragnheidur Lara Gudrunarddttir og Sigridur Rdn
Steinarsdottir, 2010).

[ eftirfarandi kafla verdur gerd grein fyrir rannséknum er varda ahrif fjarhagserfidleika

og efnahagsprenginga 4 foreldra.

2.3.3.1 Kreppukenningar

Kreppukenningar leitast vid ad varpa ljési & upplifun félks af aféllum, streitu og missi.
Kreppukenningar eiga pvi vid pegar félk lendir i pvi ad lifsgeedum peirra er dgnad og pad
finnur sig i vissri adstodu sem pad atti ekki von & ad lenda i. Kreppa telst vera évaentur og
skyndilegur atburdur sem verdur til pess ad allt lifid breytist og stodum er kippt undan hinu
daglega lifi. Pad er astand par sem fyrri reynsla, faerni og pekking dugar ekki til pess ad skilja

og takast a vid atburdi. Kreppu fylgir tdmarum, togstreita og atdk par sem einstaklinga tapa
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gdmlum vidmidum og purfa ad takast & vid ny og breytt vidmid. Atokin birtast oft |
ofgakenndum vidbrégdum par sem einstaklingur fer 6fganna & milli i leit ad jafnvaegi.
Einstaklingar sveiflast oftar en ekki & milli bjartsyni og svartsyni par sem peir baedi syrgja
fyrra timabil og fyllast von um nyja og betri tima. Pad sem helst einkennir kreppu er dvissa,
6vissa um framhaldid og framtidina. Ovissu fylgir kvidi og ad sama skapi fylgir kvidi
fjarhagserfidleikum og pegar um er ad reeda skyndilega djupstaeda fjarhagserfidleika verda
ahrifin margfold (Cullberg, 1985; Ell, 1996; Perlin og Schooler, 1978).

Pad ma med vissu segja ad islenska pjédin hafi lent i adst6du sem hun sa sig ekki i
haustid 2008 i kjdlfar hrun bankanna. islenska pjédin hafdi verid talin med peim rikustu i
heiminum og framtid almennings var bjért. A adeins nokkrum dégum fér [sland ur pvi ad
vera medal rikustu pjédum i hép peirra skuldugustu. islenska krénan vard verdlaus ad mati
erlendra lanastofnana (Porvadur Tjorvi Olafsson og Karen Aslaug Vignisdéttir, 2012). Slikt
kreppuastand getur badi styrkt og veikt fjolskyldur. Hér ad ofan var fjallad um sterkar og
veikar fjolskyldur og hvada ahrif ytra alag getur haft 8 peer. Efnahagshrunid er deemi um ytra
alag og vera ma ad slikt dstand hafi pjappad sterkum fjélskyldum enn frekara saman en
valdid sundrungu hja veikum fj6élskyldum. Efnahagshrunid telst pd ekki einungis til ytra
kreppualags heldur fél pad einnig i sér innra dlag par sem stérahrifin hofdu ahrif a
efnahagstédu einstaklinga og fjolskyldna. bvi fellur efnahagshrunié 2008 til hvoru tveggja
innri og ytri kreppudhrifa (Sigrun Jaliusdoéttir, 2001; Ell, 1996).

Foreldrar & Islandi upplifdfu almennt ad einhverju leyti kreppu i kjolfar
efnahagshrunsins. P6 svo ad peir sjalfri hafi ekki att i fjarhagserfidleikum i kjolfar hennar vard
su 6vissa um hvert islenskt samfélag stefndi orsakavaldur ad kreppu. beir sem lentu i
fjarhaglegum vandraedum i kjolfar hrunsins misstu ad auki utanadkomandi kjolfestu par sem
stélpar samfélagins ridudu er dtok urdu i stjornmalum, efnahagsmalum og leggja purfti nidur
fyrirtaeki og storf. bannig breyttust ekki bara lifskjor einstaklinga heldur samfélagsins alls.
Naudsynlegt er ad taka pennan patt inn i heildarmyndina pegar upplifun foreldra af
fjarhagserfidleikum er skodud (Ell, 1996; borvadur Tjérvi Olafsson og Karen Aslaug
Vignisdaottir, 2012).
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2.3.4 Rannsoknir a ahrifum efnahagsprenginga a foreldrahlutverk.

Rannsékn & dnaegju fjdlskyldulifs & Islandi i kjiélfar efnahagshruns

Kolbeinn Stefansson og bdora Kristin porsdoéttir fjolludu um anaegju foreldra med fjolskyldulif
4 islandi i kj6lfar bankahruns (2010). Rannséknina byggdu pau & gdgnum Ur International
Social Survey Program, kénnun Félagsvisindastofnunnar Haskéla fislands og kénnun
bjédmalastofnunar Haskdla islands sem unnin var fyrir Félagsvisindastofnun. [ nidurstédum
rannsoknarinnar kom fram ad hlutfall skilnada hafdi ekki aukist i kjolfar efnahagskreppunnar.
Hins vegar laekkadi hlutfallid milli drana 2008 og 2009. Su leekkun parf pd ekki ad stafa af
bzettu hjonalifi félks eda aukinni anaegju med pad heldur geta fjarhagserfidleikar pvingad folk
til sambudar. Hjon sem eiga i fjdrhagserfidleikum geta att erfitt med ad skilja og standa &
eigin fétum sem einstaedir foreldrar. bvi sja peir pann kost betri ad halda sambid afram
(Kolbeinn Stefansson og béra Kristin bérsdéttir, 2010).

Nidurstddur rannséknarinnar bentu einnig til pess ad islendingar séu almennt
anagdari med fjolskyldulif sitt arid 2010 midad vid arid 2005. Munurinn er po ekki mikill en
er marktaekur engu ad sidur. Anaegja islendinga med fjolskyldulif sitt er einna mest 4 medal
samanburdarlanda 3arid 2010. b3 bentu nidurstdédur til pess ad efnahagshrunid hafdi
takmorkud ahrif a fjdlskyldulif [slendinga. b6 eru visbendingar um pad ad alag 4 heimilum og
i vinnu og arekstrar par @ milli hafi aukist hvad vardar erfidleika einstaklinga vid ad einsbeita
sér i vinnu vegna fjolskyldunnar. Pd hofdu arekstrar heima fyrir vegna skiptingu heimilisstarfa
aukist fra arinu 2005 til 2010. Greinarhéfundar telja ad pa aukningu megi rekja til ahrifa
efnahagskreppunnar. brengri fjarhagur heimilisins birtist pannig i auknum &agreiningi um

heimilisstorf (Kolbeinn Stefansson og béra Kristin Pérsdottir, 2010).

Erlendar rannsdknir @ dhrifum efnahagskreppu @ foreldrahlutverk
| efnahagsprengingum er pad starfsoryggi, laun og pda launalaekkanir sem hafa adaldhrif &
kvida. Rannsdknir hafa synt ad pad er malanlegt samband & milli foreldra i
fjarhagserfidleikum og gedheilsuvankveeda, pa sérstaklega punglyndis. bad virdist pé helst
vera pegar um er ad raeda langvarandi fjarhagserfidleika (Bridges og Disney, 2010). | raun
hefur punglyndi verid talid helsta afleiding efnahagskreppunnar i Finnlandi en tioni
pbunglyndis jokst par téluvert i kjolfar hennar (Haukur Sigurdsson, 2008).

Kvidi virdist vera ein helsta afleiding i upphafi fjarhagserfidleika og kvidaeinkenni

prdast yfirleitt i punglyndi eda punglyndiseinkenni (Drentea, 2000). Slik proun er p6 hvorki i
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samreemi vid hamingjumalingar sem gerdar hafa verid & Islandi (Déra Gudrun
Gudmundsdattir, 2011) né hamingju/landsframleidslulogmal Richard A. Easterlin (1974) par
sem ad hamingja pjédar og landsframleidsla vir6ast fara i sitthvora attina samkveemt
maelingum. Pa sagdi Haukur Sigurdsson salfraeedingur arid 2009 ad eftirspurn eftir pjonustu
salfredinga vegna punglyndis og kvida hefdi aukist stdrlega eftir efnahagshrun. Hrépandi
6samraemi er & milli kenninga um ahrif fjarhagserfidleika a folk og peirra lifsgedamaelinga
sem gerdar hafa verid 4 [slandi (Déra Gudrin Gudmundsdéttir, 2011; Easterlin, 1974; Visir,
2009).

Rannsoknir hafa synt ad foreldrar med punglyndiseinkenni eiga frekar i erfidleikum
med uppeldi barna sinna en adrir. beir beiti refsingum i meira mzeli og aga bérn sin fremur
med pvingunum en med samningarvidreedum. Einnig eru foreldar med kvidaraskanir liklegri
til ad hafa minna eftirlit med bornum sinum a skdlaaldri en adrir foreldrar. Adrar rannsoknir
hafa synt fram 4 ad pegar foreldrar eru undir fjarhagslegu alagi skerdast varnir peirra
vardandi gedraen vandkvaedi. Samkvaemt peim rannséknum endurspeglast vanlidan foreldra i
kjolfar fjarhagserfidleika & samskiptum peirra vid born sin. Birtingamynd pess er i formi
pverrandi jakvaedra samskipta og aukinna hardra refsinga. ba virdist ekki vera mikill munur a
kynjunum hvad vardar uppeldi & timum efnahagsprenginga. Badi kynin virdast minnka
patttoku og eftirlit sem og ad syna aukin fjandsamleg vidbrogd i samskiptum vié born sin
(Conger, Elder, Lorenz, og Simons, 1994; Leinonen, Punamaki og Solantaus, 2002).

Rannséknir hafa po synt ad petta & ekki vid um 6ll hjénabénd og efnahagskreppur. bé
svo ad synt hafi verid fram 4 dkvedin sambdnd a milli fjarhagserfidleika og neikvaed ahrif
beirra a foreldrahlutverk pa syna rannsdknir ad geedi hjonabands og studningsnet hafi mikid
ad segja um ahrif efnahagsvanda @ samboénd (Simons, Lorenz, Conger og Wu, 1992; Duncan,
Brooks-Gunn og Klebanov, 1994). Slikar nidurstédur eru samrami vid nidurstédur Sigranar
Juliusdottur sem fjallad var um hér ad ofan. Sterkar fjolskyldur hafa meiri varnir gagnvart
utanadkomandi areiti og akvedid alag getur jafnvel styrkt fjolskylduna fremur en ad veikja
hana. bratt fyrir ofangreindar nidurstédur eru meiri likur en minni 8 ad fjarhagserfidleikar
hafi neikveed ahrif 4 hjénaband. Samkvaemt Conger og Elder (1994) virdast fjarhagslegir
erfidleikar auka likur a punglyndi, fjandskap a milli maka og vandkvaeda i foreldrahlutverkinu.

En pau ahrif skyra Conger og Elder (1994) Ut med Fj6lskyldualagslikaninu.
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2.3.4.1 Fjolskyldurdlagslikanid

Fjélskyldudlagslikanid (e. Family stress model) eftir Conger og Elder (1994) er likan sem
fjallar um ahrif fjarhagserfidleika a lidan og adlogunarhaefni barna (e. child adjustment),
gedheilsu foreldra (e. parental mental health), samskipti maka (e. marital interaction) og
foreldrahlutverk (e. parenting). Margar rannsoknir hafa stadfest ad fjarhagserfidleikar hafa
sleem &ahrif 4 getu foreldra til ad sinna foreldrahlutverki sinu (Conger, Elder, Lorenz, og
Simons, 1994).

Samkvaemt likaninu er talid ad fjarhagserfidleikar setji akvedid alag a einstaklinga og i
kjolfar peirra purfi peir ad adlaga sig ad breyttri stodu. Samkvamt likaninu skiptist petta
alagi i prep eftir pvi hversu mikil ahrif fjarhagserfidleikarnir hafa a einstaklinginn og
fjolskylduna. Undir almennt dlag (e. general pressures) falla almennar ahyggjur af efnahag
filskyldunnar. Ahyggjur af pvi hvort endar nai saman. Sértakar efnahagsdhyggjur (e.
specific economic pressures) visa hins vegar til pess pegar ad skipulagdar adgerdir eru gerdar
til ad skera nidur utgjold er varda fjolskylduna. Breyting er gerd & neyslu, fata- og
matarkaupum og mikilveegum kaupum frestad. Haett vid skipulogd ferdaldog og leekna- og
tannlaeknaheimsdknum er frestad um 6akvedinn tima.

Ut fra likaninu virdist punginn og 4dbyrgd 4 hversdagslegri fjarhagslegri adldgun liklegri
til ad falla frekar @ moédur en fo6dur pratt fyrir ad badir foreldrar komi med tekjur inn &
heimilid. Maedur virdast taka frekar ad sér pa abyrgd ad endurskipuleggja utgjold og innkaup
og forgangsrada neyslukostnadi. Fedur eru po6 liklegri til ad hafa almennar ahyggjur af
fjarhagi heimilisins og hvort endar nai saman (Conger, Elder, Lorenz og Simons, 1994). Hér ad

nedan verdur gerd grein fyrir finnskri rannsékn sem byggir a fjélskyldudlagslikaninu.

2.3.4.2 Rannsokn @ efnahagsprengingunum i Finnlandi & foreldra

A drunum 1989 og 1994 var gerd vidamikil rannsékn 4 &hrifum efnahagsprenginga a
adstaedur forelda | Finnlandi. Rannséknin var gerd & hatindi kreppunnar og eftir hana. |
landinu var mikid atvinnuleysi, ha skattlagning, vaxtarheekkanir og launalaekkanir. Mikil
dvissa rikti um framtidina og hvort rikid gaeti stutt vid pa sem misst hofou atvinnu eda hvort
tok veeri @ almennum studningi vid barnafjolskyldur. Gagna var aflad fra 1.320 bornum i
606rum bekk i sudur Finnlandi med pad ad markmidi ad skoda andlega heilsu barnanna.
Bakgrunnsupplysinga um félagslega stodu foreldra var einnig aflad. Pa var send ut

spurningakonnun til foreldra arid 1994 pegar bornin voru ordin 12 ara. Spurningarnar snéru
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ad andlegri heilsu foreldra, geedum samskipta i hjénabandinu og gaedum uppeldisins.
Rannsakendur vildu pé adallega kanna hvort samband veaeri & milli kvida og félagslegrar
vanvirkni (Leinonen, Punamaki og Solantaus, 2002).

Rannsoéknin varpadi ljési a varnarleysi foreldra gagnvart utanadkomandi alagi og
nidurstédur hennar samraemast 6rum rannséknum sem hafa synt fram & ad foreldrahaefni
sé i haettu & timum fjarhagslegra erfidleika. Foreldrahzefni er sem sagt hdd bjorgum
fiolskyldunnar og adsteedum. Fjolskyldusambond og foreldrahaefni er vidkveem fyrir
efnahagslegum erfidleikum. Haar tekjur og gbéd félagsleg stada kemur ekki i veg fyrir
erfidleika i foreldrahlutverkinu pegar efnahagsastandid er slaemt. Ef tekjulaekkun verdur hja
foreldrum og fjarhagserfidleikar leida til fateektar getur pad haft i for med sér neikvaed ahrif 3
andlega heilsu og foreldrafaerni (Leinonen, Punamaki og Solantaus, 2002).

Hofundar finnsku rannséknarinnar vilja meina ad fjarhagserfidleikar valdi baedi
maedrum og fedrum alagi. Alagid er pé mismunandi eftir kynjum. Pannig upplifa konur frekar
alag vardandi hversdagslegar grunnparfir & medan karlmenn hofdu almennar dhyggjur af
fjarhagsmalum. Madur hugsudu til deemis hvernig paer geetu klaett og feett born & ddyrari
mata 4 medan fedur hugsudu um hvernig fjolskyldan aetti ad halda velli, lata enda na saman.
pa voru madur liklegri til ad upplifa vonleysi og sjalfsvigshugsanir. Fedur brugdust frekar vid
med félagslegri ovirkni og erfidleikum vardandi félagslega abyrgd. Pannig syndu maedurnar
frekar tilfinningauppnam a medan fedur drdgu sig i hlé. Badir foreldrar upplifdu kvida en pad
kemur ekki @ dvart mida vid pa évissutima sem riktu i Finnlandi @ pessum tima. Kvidi foreldra
reyndist hafa mikil ahrif 3 fjolskylduna og kvidaeinkenni virtust hafa meiri ahrif a
hjonabandid en punglyndiseinkenni. Kvidinn jok & fjandskap eignmanna gagnvart
eiginkonum og drdé ur haefni eiginkvenna til ad veita eiginmonnum sinum studning. bessi
aukni fjandskapur fedra og minnkandi studningur maedra hafdi sidan ahrif & foreldrafaerni
peirra. Foreldrar urdu liklegri til ad beita refsingum og fjandsamlegum adferdum i uppeldi.
Ad auki brugdust badir foreldrar vid kvidanum med pvi ad syna bérnum sinum minni athygli
og eftirlit (Leinonen, Punamaki og Solantaus, 2002).

Nidurstodur rannsdknarinnar syndu ad efnahagskrisur hafa ahrif & uppeldisadferdir.
Tengsl voru a milli félagslegrar vanvirkni fedra og eftirlitsleysi i uppeldi. Fedur vissu sidur
hvar bornin peirra voru eda med hverjum. bunglyndiseinkenni madra drd ur haefni peirra til
ad leidbeina, reeda vid og stydja vid bérn sin i mikilveegum malum. Anaegja i hjénabandi er

mikilvaegt atridi pegar kemur ad foreldrahaefni & alagstimum. i nidurstédum kom fram ad

34



pad for eftir pvi hvernig maedur upplifdu fjandskap fedranna i peirra gard hversu mikid paer
beittu refsingum gagnvart bornum sinum. Upplifun fedra af litlum studningi af halfu madra
birtist i miklum vandamalum i uppeldishlutverkinu. Par ma nefna patttdkuleysi i lifi
barnanna, refsitengdar uppeldisadferdir og litid leidbeinandi og stydjandi samskipti vid
bornin. Svo virdist vera ad menn séu hadari studning eiginkvenna sinna i foreldrahlutverkinu
allavega & timum fjarhagslegra erfidleika. bessi porf fedra a studningi eiginkvenna gaeti verid
afleiding leegra sjalfsdlits vegna erfidrar stodu i starfi og fjdrmdalum (Leinonen, Punamaki og
Solantaus, 2002).

Nidurstodur finnsku rannséknarinnar syndu ad hjonaband sem einkennist af hlyju og
studningi getur ad einhverju leyti verndad fjolskylduna fyrir ahrifum fjarmalakrisu &
foreldrahaefni. bad @ pa sérstaklega vid refsitengt uppeldi en pad jokst ekki i samraemi vid
fjarhagsprengingarnar ef hjénabandid einkenndist af samhug og hlyju (Leinonen, Punamaki
og Solantaus, 2002).

Arid 1997 voru 14% finnskra barna i fjdlskyldum par sem annad eda badir foreldrar
voru an atvinnu. Barnafjolskyldur voru fjolmennasti hopurinn sem fékk félagsadstod og
fésturrddstofunum fjolgadi verulega. Efnahagsastandid i Finnlandi hefur lagast sidustu
arin en pé virdist sem finnskar barnafjolskyldur hafi setid eftir i kreppunni og eru i raun
fataekasti pjédfélagshépurinn nu. Tekjur barnafjolskyldna med bdrn priggja ara og yngri
hafa adeins aukist um 5% fra arinu 1990 til 2007 og adeins 3% hja einstaeedum foreldrum.
Fedur med ung born er sa pjédfélagshdpur sem vinnur hvad mesta yfirvinnu i Finnlandi.
Einsteedum foreldrum undir fataektarmoérkum hefur fjolgad stodugt eda ur 8,1% arid

1995 32,2% arid 2007 (Forssén, 2009).

2.3.4.3 Ahaettupeettir d foreldrahaefni — Vistfraedilikan Belsky
Hér ad ofan hefur verid fjallad um moguleg ahrif efnahagskreppunnar a foreldrahlutverk.
Pad er ahugavert ad setja pau ahrif i samhengi vid vistfreedilikan Jay Belsky (1980). Med
vistfraedilikaninu eru dheettupaettir 8 adbunadi barna metnir Ut fra adstaedum peirra. Pannig
neer vistfreedilikanid yfir stodu barnsins, fjolskyldunnar og umhverfisins og setur pa peetti i
samhengi vid hvorn annan (Belsky, 1984; Freydis Jona Freysteinsdottir, 2005).

Likanid naer yfir fijogur svid sem samraemast 60rum vistfreedikenningum. En pau svid

eru einstaklingspeettir (e. individual factors), fjolskyldupazettir (e. family factors),

35



samfélagspaettir (e. social factors) og menningarpeettir (e. cultural factors) (Freydis Jona
Freysteinsdottir, 2005).

Auk pessara svida byggir vistfradilikan Belsky & ahaettupattum og verndandi pattum.
baettirnir geta verid innan allra fjdgra svidanna og hafa ahrif hvor & annan. Ut fra likaninu
auka dheettupaettirnir likur & misbresti i uppeldi og adstddu barna & medan verndandi
paettirnir draga ar likunum. Eins og sja ma er audvelt ad tengja dhaettulikan Belsky vid
vistfreedilikan Brofenbrenners (1977). Badi pessi likon benda & mikilvaegi pess ad stada
einstaklinga sé skodud i ljosi peirra adstaedna (narumhverfis og samfélags) sem hann byr
vid.

Einstaklingspaettirnir nd hvorutveggja til foreldra (forsjdadila) og barna. b3 er att vid til
daemis menntun, persénuleika, aldur og heilsu foreldra og barna. beir paettir geta baedi verid
ahaettu- og/eda verndandi paettir. Einnig er pad talid til dhaettupatta ef foreldri var sjalft beitt
ofbeldi eda vanraekslu i aesku (Freydis Jona Freysteinsddttir, 2005).

Fjolskyldupaettirnir snia ad gerd og formi fjolskyldunnar. Sem daemi teljast edli
fijolskyldutengsla og of morg born med stuttu millibili til dhaettupatta. Einnig eru blondud
fiolskylduform, &o6rugg tilfinningatengsl, fjolskylduatok og ringulreid i fjolskyldunni
ahattupaettir (Belsky, 1984; Freydis Jéna Freysteinsdottir, 2005).

Samfélagspaettir eru ef til vill peir paettir innan vistfraedilikansins sem helst ma skoda i
samhengi vid efnahagskreppuna. Pau atridi sem falla par undir sem dheettupaettir eru fataekt,
atvinnuleysi, félagsleg einangrun, félagsleg streita, skortur a félagslegum studningi, tidir
flutningar og svo framvegis. Allir pessir paettir koma vid sogu sem afleidingar i kjolfar
efnahagshrunsins og pvi mikilvaegt ad huga ad peim samhlida fjdlskyldupattunum (Belsky,
1984; Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2005).

Menningapaettir tengjast peim vidhorfum sem gilda i samfélaginu og peim menningarheim
sem barnid lifir i. Sem deemi telst pad til dhaettupatta ef uppeldisadferdir i formi likamlegra
refsinga er vidurkennd, bérn mega vera an eftirlits, vinnupraelkun barna og svo framvegis

(Belsky, 1984; Freydis Jéna Freysteinsdéttir, 2005).
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3 Adferd og framkveemd

[ pessum kafla verdur fjallad um rannséknasnid, adferd, gogn og framkveemd
rannsoknarinnar. Unnid er med megindleg talnagong sem hefur verid aflad af 6drum og eru
pvi fyrirliggjandi. Fjallad verdur um areidanleika og réttmaeti rannsdknarinnar sem og pau

sidferdilegu alitamal sem henni tengjast.

3.1 Rannsdknarspurningar

Markmid rannsdknarinnar er ad leita svara vid eftirfarandi rannséknarspurningum:
e Hafa lifskjor islenskra foreldra breyst & timabilinu 2007 til 20127
e Hvernig eru lifskjor foreldra i samanburdi vid lifskjor barnlausra einstaklinga?
e Erutengsl @ milli tekna og skerdinga a lifskjorum i kjolfar hruns?

e Hvernig meta barnafjolskyldur lifsgaedi sin ut fra lifskjorum?

Rannsdknarspurningar voru moétadar ut fra greiningu 4 ymsum heimildum og
upplysingum um afleidingar efnahagshrunsins. Su frumgreining leiddi i Ijés ad
barnafjolskyldur, einhleypir einstaklingar sem bua einir 4 heimili og aldurshépurinn 25 til 40
ara eru peir hépar sem urdu fyrir hvad mestum neikveedum ahrifum efnahagskreppunnar.
Akvedid var ad beina sjénum sérstaklega ad stédu ungra barnafjdlskylda. SU akvérdun var
tekin i ljési pess ad lidan og stada foreldra hefur mikil ahrif a bérn peirra og velferd
barnafjolskyldna er eitt af mikilvaegustu vidfangsefnum félagsradgjafa. Sem verdandi
félagsradgjafi taldi rannsakandi ad rannsékn sem leitadist vid pvi ad svara ofangreindum
rannséknarspurningum myndi nytast beedi stjérnvéldum og félagsradgjofum, auk annarra

fagstétta i starfi sinu.

3.2 Val a adferd: megindleg nalgun

Rannséknum félagsvisinda hefur gjarnan verid skipt i eigindlegar (e. qualitative) og
megindlegar (e. quantitative) rannséknaradferdir. Meginmunur pessara ndlgana reedst af
tilgangi rannséknar og hvernig rannsakandi vill nalgast rannséknarefnid sitt. Rannsakandi
sem nytir sér megindlega nalgun leitast vid skoda veruleikann Ut frd maelanlegum kvérdum
eda adferdum og nytir sér tolfreedilegar adferdir til ad maela, bera saman og draga alyktanir
um veruleikann. Hann starfar Ut frda hugmyndum pésitivimsa og raunhyggju og leitast vid ad
skoda orsakir og afleidingar félagslegra fyrirbzera med pvi ad einangra paer og skoda paer

hlutleegt. Med megindlegri rannsdknaradferd gefst taekifeeri & ad yfirfaera nidurstodur yfir a
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bydi sé rannséknin markteek (Taylor og Bogdan, 1998). Eiginlegar adferdir eru afsprengi
fyrirbzerafraedinnar par sem rannsoéknir freeimanna beinast ad pvi ad kanna hugmyndir
einstaklinga og upplifanir 4 eigin veruleika og adstaedum (Sarantakos, 1998).

Upphafleg hugmynd pessara verkefnis var ad varpa ljdsi a upplifun fjolskyldufdlks af
efnahagshruninu med vidtolum vid pa sem hofodu oOskad eftir greidsluadlogun hja
Umbodsmanni skuldara. Vid heimildaleit kom i ljés ad ymsir adilar hofdu aflad gagna um
préun mala i kjolfar efnahagshrunsins og vidamiklar rannséknir & st6du almennings hafa
verid gerdar a peirra vegum. bvi er mikid af gognum fyrirliggjandi um ahrif efnahagshrunsins
4 almenning. [ flestum tilvikum hefur gagnanna verid aflad med pad ad markmidi ad varpa
liési & efnahagsleg lifskjor og st6du heimilanna. bvi var akvedid ad nyta fremur peer
fyrirliggjandi upplysingar og gdgn sem varpad geta ljési & ahrif hrunsins @ pann hép sem
valinn hafdi verid til athugunar. Akvedid var ad notast einkum vid gdgn ur premur
gagnabonkum sem bjuggu yfir tolulegum upplysingum um fjarhag, skuldir, sparifjarstodu
heimilanna sem og upplysingar um lifsgaedi foreldra. bar sem hér er um ad raeda tolfredileg
gangasofn eru notadar megindlegar adferdir til ad vinna Ur gégnunum, auk fyrrnefndar

greiningar a stodu pekkingar hvad vardar ahrif efnahagskreppunnar 4 lifskjor og lifsgaedi.

3.2.1 Greining fyrirliggjandi gagna (e. secondary analysis)

Greining fyrirliggjandi gagna er sambheiti yfir adferdir par sem rannsakandi nytir sér i
rannsoékn sinni gogn sem safnad hefur verid af 6drum rannsakendum eda stofnunum i stad
pbess ad afla eigin frumgagna (Gilbert, 2008). bessi adferd hefur verid pekkt alla sidustu o6ld
b6 vinsaeldir hennar hafi, ad mati Sales, Fevovia og Lichtenwalter (2006), farid haegt vaxandi.
Sidustu aratugi hefur aukin dhersla verid a 6flun opinberra upplysinga og tolfreedigagna og
notkun stérra gagnabanka. Daemi um slika gagnabanka eru til deemis gagnasofn
Evréopusambandsins (http://www.europeanvaluesstudy.eu/), OECD (http://www.oecd.org)
og Eurostat (http://epp.eurostat.ec.europa.eu/) sem hafa ad geyma mikinn fjolda upplysinga
um adildarlond og med upplysingataekni er ordid audveldara ad nalgast slik gogn 3
veraldarvefnum. Stjérnvold i Bandarikjunum hafa bent a ad til eru aragrui gagna sem kostad
hefur skattborgara talsvert fé ad afla og pvi lagt dherslu & ad slik géogn séu nytt betur (Sales,
Fevovia og Lichtenwalter, 2006). betta er mikilvaegt fyrir félagsradgjafa sem badi taka patt i
hefdbundnum rannsdéknaverkefnum sem kostud eru af stjéornvéldum og nyta tolfraedileg

gogn til ad geta gegnt malsvarahlutverki sinu.
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Kostir pessa ad nyta fyrirliggjandi gogn fremur en ad rannsakandi afli sinna eigin
gagna eru margir. Med greiningu fyrirliggjandi gagna getur rannsakandi fengid adgang ad
upplysingum um staerri hopa (urtak) sem veeri of vidamiklir fyrir hann ad afla sjalfan og haegt
er ad nyta slikar upplysingar i samanburdi yfir tima eda milli landa. Urték gagnasafnana eru
yfirleitt stér og eru valin at fra pvi ad pau geti endurspeglad pydid vel. Med stéru urtaki eru
vikmork litil og nidurstédur pvi ndkveemari (Sales, Fevovia og Lichtenwalter, 2006). | pessari
rannsokn verda gognin ekki adeins notud til ad bera saman stdra hdopa (barnafjolskyldur og
barnlausa) heldur einnig til samanburdar a milli ara. Rannsakandi hefdi ekki haft feeri 4 ad
afla svo vidamikilla gagna sjalfur. Adrir kostir adferdarinnar eru medal annars peir ad ekki
parf ad afla sampykkis patttakenda par sem sampykki peirra er pegar tryggt i fyrri
rannséknum. Einnig er audveldara ad bera saman nidurstédur & milli malinga og milli
gagnasafna og hagt er ad nota 6lik gagnasofn til ad skoda tengsl sem hugsanlega fast ekki
med pvi ad takmarka skodun vid adeins eitt safn (Sales, Fevovia og Lichtenwalter, 2006).

pessi rannsoknaradferd hefur pé sinar takmarkanir eins og adrar. Gilbert (2008)
bendir & fimm atridi sem mikilvaegt er ad hafa i huga pegar ad pessari adferd er beitt. [ fyrsta
lagi parf rannsakandi ad geeta sérstaklega vel ad pvi hvernig gagna hefur verid aflad i peim
gagnasoéfnum sem hann hyggst nota. | 68ru lagi parf rannsakandi ad vera viss um ad pau
kenningalegu hugtok og paer skilgreiningar sem notadar eru i gagnasafninu séu paer somu og
hann leggur til grundvallar i eigin rannsokn. [ pridja lagi eru gégn ekki alltaf ny pegar pau eru
birt, sem getur skipt mali ef rannséknarefnid hefur tekid breytingum 4 milli ara. [ fjérda lagi
eru i gagnabonkum stér urtok sem yfirleitt gerir nidurstédur ndkveemari en breyturnar ad
sama skapi mjog margar. betta pydir ad oft er haegt ad fa marktaekan mun a milli breyta sem
geta verid dnaudsynlegar (syni tengsl sem skipti litlu mali). Ad lokum parf einnig ad huga ad
pvi ad p6é svo ad heildarsvérun sé gbéd getur verid ad pad vanti svorun vid akvednum
spurningum sem geta haft ahrif 8 marktaekni (Gilbert, 2008).

Paule og Lampart (2002) benda & ad rannsakendur sem velja pessa leid verda ad
vanda val 4 gognum, pekkja til gagnasafna og peirra adfer6a sem par er beitt vid

gagnasofnum og vera gagnrynir a vid val a breytum (Paule og Lampart, 2002).
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3.3 Vala gognum

Pegar notud er adferdin greining d fyrirliggjandi gégnum getur rannsakandi ekki stjornad vali
a urtaki né peim breytum sem lagdar eru til grundvallar. Til ad kanna breytingar a lifskjorum
barnafjolskylda var 16gd dhersla & ad gognin naedu yfir paer breytur sem skilgreindar voru i
upphafi sem mikilvaegur maelikvardi a lifskjor. Hérlendis hafa upplysingar um lifskjor og ahrif
kreppunnar verid kannadar af opinberum stofnunum svo sem Sedlabanka [slands og
Hagstofu islands. ba hefur islenskum gégnum verid safnad i samraemi vid steerri alpjédlegar
stofnanir svo sem Evréopusambandid (http://www.europeanvaluesstudy.eu/) og OECD
(http://www.oecd.org). Rannsdéknastofnanir a haskdlastigi svo sem bjédmalastofnun
(http://thjodmalastofnun.hi.is/) og einkareknar rannsdknarfyrirtaeki svo sem Capacent
Gallup (http://www.capacent.is/) hafa einnig aflad gagna um lifskjor.

Vid val & gognum var pad haft ad leidarljési hvada gogn gatu helst nyst vid
rannsoknina og svarad rannsoknarspurningum. Gognin voru pvi greind i byrjun rannsdknar
med pad ad markmidi ad sja hvada peettir eda breytur vaeri ad finna i peim. Einnig voru
skodadar kenningar og eldri rannséknir til ad meta hvada paettir skipti mestu mali ad
rannsaka Ut fra notagildi rannsdknarinnar. L6gé var adhersla 4 ad gognin vaeru areidanleg og
ad peim hefdi verid aflad og greind ut fra fraedilegum og faglegum stodlum. bau gagnasofn
sem urdu fyrir valinu voru bprji pad er talnaefni Hagstofu islands um heimili i
fjarhagsvandraedum, neyslukdnnun Capacent Gallups um fjarhagstédu heimilanna og
rannsokn Lydheilsustédvar (ni Embaetti landlaeknis) um heilsu, lidan og velferd islendinga &

aldrinum 18 — 79 ara.

3.3.1 Lysing a gagnas6fnum og adgengi

3.3.1.1 Talnaefni Hagstofu Islands

Hagstofa islands tdk til starfa arid 1914 og starfadi sem raduneyti i Stjérnarradi islands til
arsloka 2007. Pann 1. jandar 2008 téku i gildi ny 16g um Hagstofu islands og samkvamt peim
er Hagstofa Islands sjalfsteed stofnun sem heyrir undir Fjarmala — og Efnahagsradherra.
Hagstofa islands er midstod opinberrar hagskyrslugerdar i landinu og hefur ad auki samskipti
vid alpjédastofnanir & pvi svidid. Hagstofa Islands lytur grundvallarreglum Sameinudu
pjodanna um opinbera hagskyrslugerd, verklagsreglum Evrdpusambandsins um evrépska
hagskyrslugerd og islenskum I6gum um persénuvernd og medferd persénuupplysinga nr.

77/2000 (Hagstofa islands, e.d. -b).
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bau gbégn sem greind voru { pessari rannsokn fra Hagstofu [slands falla undir
Lifskjararannsékn Hagstofu {slands sem hefur verid gerd arlega fra drinu 2004. SU rannsékn
er hluti af samraemdri lifskjararannsékn Evrépusambandsins. [ Lifskjararannsékninni er gagna
aflad & tvennan hatt pad er med spurningakénnun og upplysingum Ur skattskram. |
lifskjararannsdkninni 2011 (framkvaemd 1. mars til 4. mai 2011) var urtakié 4.310 heimili en
netté urtak 4.015 heimili. Svor fengust fra 3.018 heimilum sem nemur 75% svarhlutfalls. Alls
fengust upplysingar um 8.800 einstaklinga. Gogn ur lifskjararannsékninni eru a opnum
gagnabanka 4 vefsvaedi Hagstofu islands. bar er haegt ad skoda einstaka breytur og tilgreind

eru vikmork (e. confidence interval) hverrar breytu fyrir sig (Hagstofa islands, e.d. -d).

3.3.1.2 Capacent Gallup

Capacent hefur starfad sem rannséknarfyrirtaeki fra arinu 1990 en undir merkjum Capacent
Gallup fra arinu 1992. Capacent Gallup er alpjédlegt rannsdknarfyrirtaeki sem leggur dherslu
a ad fylgjast med vidhorfum fdlks, hegdun og pjodfélagsbreytingum. Capacent Gallup starfar
sem pekkingarfyrirtaeki 4 svidi rddninga, rddgjafar og rannsékna. Hja Capacent Gallup starfar
starfsfélk sem byr vyfir sérfredipekkingu sem nytist fjoImorgum fyrirteekjum og
vidskiptavinum & fjdlbreytilegum svidum (Capacent Gallup, e.d. -d). [ neyslu- og lifstilskénnun
Gallup er 4000 manna urtak einstaklinga 4@ aldrinum 16 til 75 ara spurdir ut i dhugamal,
tédmstundir, vidhorf, daglega neyslu og eignir i gegnum netkdnnun. Nidurstodur eru greindar
ut fra bakrunnsbreytum um aldur, busetu, kyn, starf, tekjur og heimilistekjur, lifskeidahdpa

og lifstilshépa (Capacent Gallup, e.d. -c).

3.3.1.3 Heilsa og lidan Islendinga 2009 — Ly8heilsustéd
Lydheilsustod starfadi fra 1. juli 2003 en var sameinud Embeetti landlaeknis arid 2011.

Embaetti landlaeknis starfar eftir l6gum nr. 41/2007 um landlaekni og lydheilsu. Samkvaemt 4.
grein peirra laga er pad eitt af hlutverkum stofnunarinnar ad studla ad rannséknum a pvi
sem kemur vid heilsu og lidan. LySheilsustod stéd fyrir vidamikilli rannsékn arid 2007 i formi
poéstkdnnunar til ad kanna lidan, heilsu og velferd Islendinga & aldrinum 17 til 79 &ra.
Kénnunin ber heitid Heilsa og lidan Islendinga og var unnin { samstarfi vid
Landlzeknisembaettid, Krabbameinsfélags islands, Vinnueftirlitid, Haskéla islands og fleiri.
Kénnunni er eetlad ad maela bad peetti sem gdgn Hagstofu Islands og islenska

heilbrigdiskerfisins na ekki yfir (Embeetti landlaeknis, 2012 —a; Embeaetti landlaeknis, 2012 —b;

41



Stefan Hrafn Jénsson, Jon Oskar Gudlaugsson, Haukur Freyr Gylfason og Ddra Gudrin
Gudmundsdéttir, 2007).

Spurningakdnnun var send ut fyrst arid 2007 til 9.807 manns (svarhlutfall 60,3%) og
aftur sem framhaldsrannsékn arid 2009 pa til 5.294 manns (svarhlutfall 77,3%) sem
sampykkt hafdi i fyrri rannsdkninni ad taka patt i framhaldsrannsékn. Vegna bankahrunsins
2008 var framhaldsrannsdékninni 2009 breytt litillega fra arinu 2007. Markmid
rannséknarinnar 2009 var pa medal annarra markmida ad maela fyrir breytingum & heilsu og

lidan i kjolfar efnahagshrunsins 2008 (Embeaetti Landlaeknis, 2012 -a).

3.4 Val a breytum

Eftir ad gagnasofn hofdu verid valin voru innan peirra afmarkadar peaer breytur sem taldar
voru geta veitt svor vid rannséknarspurningum. Rannsakandi valdi ad skoda hvernig
viomidunarhdpurinn (foreldrar 25 til 40 ara) legdi mat a lifskjor og lifsgaedi at fra efnislegum
kjorum svo sem skuldum, greidsluerfidleikum, kaupmaetti og tekjum og hvernig hépurinn
lagdi mat a lifskjor sin og lifsgaedi ut fra hamingjumaelingu. Breytur sem nyttar voru ur

gagnasofnunum til frekari greiningar voru pessar:

Tafla 3. Breytur sem unnid er med Ur gagnasofnum Capacent Gallup og Hagstofu islands.

Capacent Gallup Lifskjararannsékn Hagstofu Islands

Vid getum safnad talsverdu sparifé Vanskil husnaedisldna eda leigu

Vid getum safnad svolitlu sparifé Hasnadiskostnadur er pung byrdi

Endar nd saman med naumindum Vanskil annarra lana

Vid notum sparifé til ad nd endum saman Onnur I1an pung byrdi

Vid s6fnum skuldum Getur ekki maett dveentum dtgjéldum
Erfitt ad nd endum saman

(Capacent Gallup, e.d. -a; Hagstofa islands, e.d. -d).
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Tafla 4. Breytur Lydheilsustodvar

Hamingjumeeling Breytur sem meela lifskjér

begar a heildina er litid, hversu hamingjusama/n Hversu vel eda illa fjarhagslega staed telur pu
telur pu pig vera a skalanum 1 - 10 ad fjolskylda pin sé midad vid adrar fjolskyldur
(1 mjog Ohamingjusém/samur og 10 mjog 4 islandi?

hamingjusamur/sém)
Hversu audvelt eda erfitt hefur pad verid fyrir
big og fjolskyldu pina ad nd endum saman

fjarhagslega undanfarna 12 manudi?

Hver eru lifskjor pin i dag i samanburdi vid
lifskjor pin eins og pau voru fyrir bankahrunid

i oktéber 2008

(Embaetti Landlaeknis, 2009).

Eins og sja ma i toflu prju og fjogur eru dherslur i pessum premur gagnasofnum élikar
og breyturnar ekki eins sem gerir rannsakanda kleyft ad skoda nidurstodur ut fra olikum
sjénarhornum. Ad auki voru skodadar bakgrunnsbreytur sem nadu til sambuldarstédu,
heimilisgerdar, aldurs, barnafjoélda og tekna.

Adgreining 4 mismunandi gerdum heimila var mun itarlegri hja Hagstofu [slands en
Capacent Gallup. Hja Hagstofu islands var haegt ad skoda lifskjor ut fra ellefu heimilisgerdum.
P4 skilgreinir Hagstofa [slands heimili med bdrnum: ,Til barna & heimili (e. dependent
children) heyra allir peir sem eru undir 18 ara aldri og peir sem eru 18—24 ara, eru an vinnu
og bua hja ad minnsta kosti 6dru foreldri. Fullordnir teljast peir sem ekki falla undir

skilgreininguna um born“ (Hagstofa island, Hagtidindi, 2011 bls. 6).

3.5 Gagnagreining

bPegar breytur hofdu verid valdar Ur gagnaséfnunum premur hoéfst gagnagreining.
Rannsakandi fékk ad leyfi til ad nyta dkvedin gong Ur gagnagrunni Capacent Gallup i gegnum
adgang leidbeinanda ad gagnasafninu. | gagnabanka Capacent Gallup eru gogn sett fram i
gagnatorginu Datamarket (sja datamarket.com). Eftir ad valdar voru tilteknar breytur var
gognum hladid nidur jafnddum med toflureikni (e. Excel). bvi naest voru allar breytur keyrdar
upp med toflureikni i myndritum til ad sja @ myndraenan hatt stédu foreldra & aldrinum 25 til

40 ara.
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Talnaefni Hagstofunnar er eins og adur segir adgengilegt fyrir almenning svo ekki purfti
ad 6ska eftir adgangi eda tilteknum leyfum vid 6flun gagnanna. Adur en gégnin voru greind a
vef Hagstofunnar voru skyrslur (Hagtidindi) sem gefnar hofdu verid ut um talnaefnid lesnar
til attunnar a gégnunum og til samantektar a pvi sem pau kynnu ad syna. Med peirri adferd
var rannsakandi betur undirbdinn fyrir pad sem hann vildi skoda og leggja dherslu &. |
talnaefni & vef Hagstofunnar er einstaklingum kleyft ad velja pé nokkrar breytur og seekja svo
tiltekna skra i toflureikni. Valdar voru paer breytur sem svarad gatu rannséknarspurningum
og sem gert var grein fyrir i kaflanum hér ad ofan. baer voru sottar og vistadar sem skjol og
bvi naest voru gognin sett upp i myndritum i toflureikni.

Hvad vardar gogn fra Lydheilsust6d (Embeaetti landlaeknis) hafdi rannsakandi samband
vid stofnunina og skiladi svo inn umsékn um adgang ad gognum sem og lysingu a
rannsokninni. Pa var rannsakanda bent 4 ad hafa samband vid Stefan Hrafn Jonsson lektor
hja Félags- og Mannvisindadeild Haskéla islands. Hann adstodadi rannsakanda vid ad keyra
saman valdar breytur og afmarka urtak vid rannséknarhép.

[ 6llum tilvikum greiningar gagna voru gognin og séfnin skodud i samhengi og borin
saman. Hugad var ad marktaekni einstakra breyta og vikmork skodud. Pa var sérstaklega
hugad ad pvi hvar upplysingar vantadi. Ut frd greiningu einstakra breyta voru nidurstédur
bornar saman til ad fa heildreena mynd og alyktanir dregnar til frekari skyringa og

umfjollunar.

3.6 Réttmeeti og areidanleiki

Til ad auka areidnaleika rannsdknarinnar voru gogn fengin Ur premur gagnasoéfnum. bad ad
gagnsofnin eru 6lik gerir samanburd a milli peirra vissulega erfidan en med peim gefst
rannsakanda kost 8 ad skoda rannséknarvidfangsefnid fra dlikum sjénarholum.

Medal vanda vid pa adferd sem hér var valin er ad rannsakandi notast vid gagnasofn
pbar sem adrir hafa dkvardad val og steerd Urtaks. Oft getur verid erfitt fyrir pann sem byggir &
fyrirliggjandi gognum ad fa ndkveemar upplysingar til ad meta marktaekni og freistast jafnvel
til ad treysta frumrannsékninni of, sérstaklega ef um vidurkennda adila er ad reeda. ba geta
skilgreiningar @ breytum breyst & milli 4ra dn pess ad pess sé getid i upplysingum um gogn.
Gilbert (2008) bendir po a ad i greiningu fyrirliggjandi gagna eru rannsakendur yfirleitt ad

nyta sér stor og vidamikil gagnasofn og rannsdknarnidurstédur sem na til steerra urtaks en
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einn rannsakandi gaeti rddid vid. ba gefa gdd og vidurkennd gagnasofn yfirleitt upplysingar
um paer adferdir sem farnar eru vid val & artaki og adferd (Gilbert, 2008).

Vandinn snyr fremur ad réttmaeti par sem erfitt getur verid ad atta sig & peim
skilgreiningum sem liggja ad baki mikilvaegum hugtokum og hvort pau hugtdk séu i raun pau
sem rannsakandi hefur hug & ad skoda. | kénnun Hagstofu Islands eru patttakendur bednir
um ad svara pvi hvort peir eigi i vanskilum med lan. barna getur verid misjafnt hvad
viomaelendur telja til vanskila svo daemi séu tekin. Seinni vandann ma til daemis skoda i ljési
pess hvort ad lifskjor ungra barnafjolskyldna megi best meaela med peim breytum sem valdar

voru ur gagnaséfnum til rannsdknar.

3.7 Sidferdileg alitamal:
Sidferdileg alitamal snua fyrst og fremst ad rannsakandanum sjalfum og peim astaedum sem
bua ad baki vid vali a vidfangefni. Rannsakandi sjalfur skilgreinist til ungra barnafjolskyldna
og getur pvi stadid of naerri vidfangsefninu. Vegna pessa geeti rannsakandi tulkad
nidurstodur og hagad rannsdkn eftir eigin skodunum og aliti sem og ad pad hefur ahrif a
hlutleysi hans. | pessari rannsékn var pé reynt hid ytrasta ad geeta hlutleysis. bad ad
rannsakandi sé medvitadur um hans stodu gagnvart vidfangsefninu og igrundi sin ahrif a
verkid takmarkar ahrif hans ad einhverju leyti.

Sidferdileg alitamal na einnig til pess ad par sem unnid er med fyrirliggjandi gdgn sem

aflad hefur verid af 6drum en rannsakanda er rannséknin ekki leyfis- né tilkynningaskyld.
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4 Nidurstédur

| pessum kafla verdur gerd grein fyrir nidurstédum rannséknarinnar. [ kafla 2.2.2. var fjallad
um ahrif efnahagshrunsins a lifskjor pjédarinnar Ut fra breyttri skattbyrdi med tilkomu
prepaskattskerfis, meaelingu Gini studulsins, gengisleekkunar islensku krénunnar, haskkun
visitdlu neysluverds, laekkun & rauntekjum, auknu atvinnuleysi og leekkun & huisnaedisverdi. |
pbessum kafla verdur pvi ekki gerd grein fyrir helstu ahrifum kreppunnar a lifskjor heldur
einungis varpad ljési a ahrif kreppunnar a lifskjor foreldra Ut fra samanburdi vid barnlausa, ut

fra olikum heimilisgerdum barnafjolskyldna og ut fra tekjum og hamingjumaelingum.

4.1 Lifskjor barnafjélskyldna i kjolfar efnahagshruns i samanburdi vid barnlausa

| pessum kafla verda lifskjor barnafjolskyldna borin saman vid lifskjér barnlausra & arunum
2007 til 2011. Hér verdur gerd grein fyrir nidurstédum 4 samanburdi barnafjolskyldna og
barnlausra Ut fra Lifskjararannsokn Hagstofu islands. Eins og kom fram { kafla prji um adferd
voru gogn ur Lifskjararannsokn Hagstofu fislands sem eetlad er ad maela heimili i
fjarhagsvandraedum valin med pad ad markmidi ad svara rannsdknarspurningum. Pau gogn

byggjast 4 sex breytum par sem fjarhagstada patttakenda er skilgreind utfra eftirfarandi

pattum:

1. Heimili sem hafa att i vanskilum a greidslu husnaedislana eda husaleigu a.m.k
einu sinni @ undanfornum 12 manudum vegna fjarskorts.

2. Heimili sem svorudu ad fjarhagsleg byrdi heildar husnadiskostnadar veeri
bung byrdi.

3. Heimili sem hafa att i vanskilum & afborgunum annarra lana en hudsnadislana
vegna fjarskorts a.m.k. einu sinni 8 undanférnum 12 manudum.

4, Heimili sem svorudu ad fjarhagsleg byrdi afborgana annarra lana en
hdsnadislana veaeri pung byrdi.

5. Heimili sem t6ldu sig ekki hafa fjarrad til ad maeta dveentum uatgjéldum ad
upphad 160 pusund krénum (upphaedin er breytileg milli dra en var 160
pbusund kr. i kbnnun 2011).

6. Heimili sem svorudu pvi ad pad veeri nokkud erfitt, erfitt eda mjég erfitt ad na

endum saman.

(Hagstofa [slands, 2012).
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| fyrsta lagi voru borin saman heimili med bérn (barnafjélskyldur) og heimili 4n barna
(barnlausir) sem hofdu att i vanskilum & greidslu hisnaedisldana eda leigu & arunum 2007 til

arsins 2011.

16
14
14 13,1
12 -
10 9,5 |
8,3
8 7 —1 —
6,2 55 B Heimili 4n barna
6 T4 > . [ Heimili med bérn
4 - |
2 A .
O -
2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 |
Hlutfall, % |

Mynd 5. Hlutfall heimila sem hafa att i vanskilum a greidslu hisnaedislana eda husaleigu a.m.k einu
sinni & undanfornum 12 manudum vegna fjarskorts. Samanburdur heimila an barna og
heimila med born.

(Hagstofa Islands, e.d. -d).

Eins og sja md @ mynd fimm hefur harra hlutfall barnafjolskyldna en barnlausra att i
vanskilum med greidslu husnaedisldna eda leigu 6l arin. Arid 2007 var hlutfall barnlausra
sem hofdu att i vanskilum 30% laegra en hja barnafjdlskyldum. Arid 2011 var hlutfall
barnlausra sem attu i vanskilum 37% laegra en hja barnafjolskyldum. Hlutfall barnafjélskyldna
sem atti i vanskilum husnadislana eda leigu jokst um 87% fra arinu 2007 til 2011 samanborid
vid 69% haekkun hja barnlausum (Hagstofa islands, e.d. -d).

[ 68ru lagi voru borin saman hlutfoll barnafjdlskyldna og barnlausra sem pétti heildar

husnaediskostnadur vera pung byrdi.
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Mynd 6. Hlutfall heimila sem svérudu ad fjarhagsleg byrdi heildar htisnadiskostnadar vaeri pung
byrdi. Heimili an barna og heimili med born.

(Hagstofa [slands, e.d. —d).

Eins og sja md & mynd sex er hlutfall barnafjolskyldna sem pykir husnaediskostnadur
vera pung byrdi haerra en hlutfall barnlausra 6l arin (2007 — 2011). Arid 2007 var hlutfall
barnlausra sem poétti husnaediskostnadur vera pung byrdi 22% laegra en hja barnafjélskyldum
i samanburdi vid 33% leegra arié 2011. Mismunurinn 4@ milli hdpanna tveggja hvad vardar ad
bykja husnaediskostnadur vera pung byrdi var mestur arid 2010 pegar hlutfall barnalausra
var 40% leegra en hlutfall barnafjolskyldna. Hlutfall barnafjolskyldna sem potti
husnaediskostnadur vera pung byrdi jokst um 104% fra arinu 2007 til 2011 i samanburdi vid
98% haekkun & hlutfalli barnlausra sem tdldu svo vera (Hagstofa Islands, e.d. -d).

[ pridja lagi voru borin saman hlutféll barnafjolskyldna og barnlausra sem héfdu att i
vanskilum vegna fjarskorts @ 68rum [dnum en hudsnaedisldanum ad minnsta kosti einu sinni a

undanfornum 12 manudum.
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Mynd 7. Hlutfall heimila sem hafa att i vanskilum a afborgunum annarra ldana en huisnadislana
vegna fjarskorts a.m.k. einu sinni & undanférnum 12 manudum. Heimili med born og
heimili 4n barna.

(Hagstofa Islands, e.d. -d).

Eins og sja md a mynd sjo hefur haerra hlutfall barnafjolskyldna en barnlausra att i
vanskilum med énnur lan en hasnaedislan 6l vidmidunararin (2007 — 2011). Arid 2007 var
hlutfall barnafjolskyldna sem hofdu att i vanskilum 114% hazerra en hja barnlausum. Arid
2011 var hlutfall barnafjolskyldna sem attu i vanskilum 106% hzerra en hja barnlausum.
Hlutfall barnafjolskyldna i vanskilum med 6nnur [dn en hdsnaedisldan haekkadi um 47% fra
arinu 2007 til 2011 i samanburdi vid 52% haekkun hlutfalls barnlausra sem téldu svo vera
(Hagstofa islands, e.d. -d).

[ fjorda lagi voru borin saman hlutfoll barnafjdlskyldna og barnlausra vardandi ad

bykja fjarhagsleg byrdi afborgana annarra lana en husnadisldna vera pung.
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Mynd 8. Hlutfall heimila sem svorudu ad fjarhagsleg byrdi afborgana annarra lana en hidsnzedislana
vaeri pung byrdi. Heimili med b6rn og heimili an barna.

(Hagstofa Islands, e.d. -d).

Eins og sja md 4 mynd atta telur haerra hlutfall barnafjolskyldna en barnlausra ad
onnur lan en hasnaedislan séu pung byrdi. Arid 2007 var hlutfall barnlausra sem péttu énnur
lan vera pung byrdi 34% laegra en hja barnafjélskyldum. Arid 2011 var hlutfall barnlausra sem
potti onnur |an vera pung byrdi 46% laegra en hja barnafjolskyldum. Hlutfall barnafjolskyldna
vardandi ad pykja 6nnur lan pung byrdi jokst um 47% fra arinu 2007 til arsins 2011 i
samanburdi vid 21% aukningu & hlutfalli barnlausra sem pétti 6nnur lan pung byrdi (Hagstofa
islands, e.d. -d).

[ fimmta lagi voru borin saman hlutfoll barnafjélskyldna og barnlausra sem ségdust
ekki hafa fjarrad til ad maeta dvaentum uatgjoldum ad upphaed 160 pidsund kréonum

(upphaedin er breytileg milli ara en var 160 pusund kr. i kdnnun 2011).
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Mynd 9. Hlutfall heimila sem téldu sig ekki hafa fjarrad til ad maeta 6veentum utgjoldum. Heimili
med bérn og heimili an barna.

(Hagstofa Islands, e.d. -d)

Eins og sja ma a mynd niu hefur harra hlutfall barnafjolskyldna en barnlausra att i
erfidleikum med ad meeta dveetum utgjdéldum 6ll vidmidunardrin ad undanskildu arinu 2007.
Arid 2007 var hlutfall barnlausra sem ekki gatu maett dvaentum utgjéldum 6,5% haerra en hja
barnafjolskyldum. Stadan snérist svo vid arid 2011 en pa var hlutfall barnafjolskyldna sem
ekki gdtu maett dveentum uatgjoldum 5,6% heerra en hlutfall barnlausra. Mismunurinn var
mestur & milli hdpanna tveggja arid 2010 pegar hlutfall barnafjolskyldna vardandi ad geta
ekki maett oveentum utgjoldum var 8,2% leegra en hlutfall barnlausra. Hlutfall
barnafjolskyldna sem ekki gat maett dvaentum utgjoldum jokst um 44% milli aranna 2007 og
2011 i samanburdi vid 27% aukningu hlutfalls barnlausra (Hagstofa islands, e.d. -d)

[ sjotta lagi voru borin saman hlutféll barnafjolskyldna og barnlausra sem péttu

nokkud erfitt, erfitt eda mjog erfitt ad nd endum saman.
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Mynd 10. Hlutfall heimila sem sv6rudu pvi ad pad vaeri nokkud erfitt, erfitt eda mjog erfitt ad na
endum saman. Heimili med born og heimili an barna.

(Hagstofa Islands, e.d. -d).

Eins og sja ma @ mynd tiu hefur haerra hlutfall barnafjolskyldna en barnlausra att i
erfidleikum med ad na endum saman 6ll vidmidunararin (2007 — 2011). Arid 2007 var hlutfall
barnlausra sem attu i erfidleikum med ad na endum saman 4,4% laegra en hlutfall
barnafjolskyldna samanborié vid 23% lsegra arid 2011. Mismunurinn var mestur a milli
hdpanna tveggja arid 2010 pegar hlutfall barnafjolskyldna sem attu erfitt med ad na endum
saman var 26% laegra en hlutfall barnlausra. Hlutfall barnafjolskyldna sem attu i erfidleikum
med ad na endum saman haekkadi um 105% fra arinu 2007 til arsins 2011 i samanburdi vid

64% haekkun & hlutfalli barnlausra 4 sama tima (Hagstofa islands, e.d. -d).

4.2 Lifskjor barnafjolskyldna i kjolfar efnahagshruns
[ pessum kafla verda lifskjor barnafjolskyldna skodud baedi hvad vardar breytingar & peim &
milli dra, og pa sérstaklega ut fra vidmidun & milli aranna 2007 og 2011. b3 verda lifskjor

einnig skodud ut fra dlikum heimilisgerdum barnafjolskyldna.

Nidurst6dur Capacent Gallups.
Capacent Gallup spurdi patttakendur i neyslu- og lifstilskonnun at i fjdrhagstodu heimilanna.
Paer nidurstédur sem birtar eru hér na yfir barnafjolskyldur & aldrinum 25 — 39 ara 6haé

sambuid. Um kvarda er ad reeda og pvi attu patttakendur adeins ad merkja vid eina af
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eftirfarandi fullyrdingum sem attu best vid um fjarhag heimilisins. Hér eru nidurstodur birtar
ut fra eftirfarandi fullyrdingum:

1. Vid getum safnad talsverdu sparifé.

2. Vid getum safnad svolitlu sparifé.

3. Endar nd saman med naumindum.

4. Vid notum sparifé til ad na endum saman.

5. Vid s6fnum skuldum.

(Capacent Gallup, e.d. -a).

Eftirfarandi mynd synir fjarhagst6du barnafjélskylda fra arinu 2007 — 2012.
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Mynd 11. Fjarhagstada heimilis 2007 - 2012. Foreldrar 25 - 39 ara 6had sambud.
(Capacent Gallup, e.d.).

Eins og sja ma @ mynd 11 hefur hlutfall peirra sem getur safnad talsverdu sparifé
laekkad fra arinu 2007 til 2012. Arid 2007 var hlutfallid 12,6% i samanburdi vid 8,6% arid
2012 en pad er 32% laekkun. Hlutfall peirra sem gatu safnad talsverdu sparifé var haerra arid
2008 en 2007, p6 er munurinn adeins 0,2%. Hlutfallid for laegst i 7,3% arin 2010 og 2011.

Hlutfall foreldra sem gatu safnad svolitlu sparifé fér ar 46,1% arid 2007 i 29,7% arid
2012. bad nemur 36% laekkun a hlutfallinu. Hlutfallid laekkadi arin 2008, 2009, 2010 og var
leegst 4rid 2011 eda 27,3% en jokst svo um 9% 2012 i 29,7%.

Hlutfall foreldra sem nadu endum saman med naumindum jokst ur 32,1% arid 2007 i
38,3% arid 2012. En pad er 19% haekkun yfir fimm ara timabil. Hlutfallid for haest i 40,7% arid
2011.
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Hlutfall foreldra sem nota sparifé til ad nd endum saman jokst ar 3,8% arid 2007 i
11,5% arid 2012. bad er 202% aukning a hlutfalli yfir fimm ara timabil. Hlutfallid jokst stodugt
fra arinu 2007 — 2011 en laekkadi @ milli arana 2011 og 2012.

Hlutfall foreldra sem safna skuldum fér ur 5,3% arié 2007 i 11,8% arid 2012. Su
haekkun er 122% yfir fimm ara timabil. Haest for hlutfallid i 14,2% arid 2010 en laekkadi svo i
11,7% arid 2011 og hélst svo nokkud stodugt eftir pad.

[ 68ru lagi voru nidurstddur skodar med pvi ad skeyta saman jakvaedu breytunum: vid
getum safnad talsverdu sparifé og vid getum safnad svolitlu sparifé og bera paer saman vid
neikvaedu breyturnar: endar nd saman med naumindum, vid notum sparifé til ad nd endum

saman og vid séfnum skuldum.
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Mynd 12. Foreldrar 25 - 39 dra neikvaed og jakveed fjarhagstada 2007 — 2012
(Capacent Gallup, e.d. -a).

Eins og sja ma a mynd 12 hefur préun a fjarhagstodu snuist vid. Fra arinu 2007 til
arsins 2009 voru hlutfallslega fleiri foreldrar i jakveedri fjdrhagstddu en neikvaedri. Hlutfall
foreldra i jakveedri fjarhagstodu var 58,7% arid 2007 en 38,3% arid 2012. Leekkunin nemur
35% fra arinu 2007 til arsins 2012. Hlutfall foreldra i neikveedri fjarhagstodu var 41,2% arid
2007 i samanburdi vid 61,6% arid 2012 en pad er 50% hakkun a timabilinu (Capacent Gallup,
e.d. -a).

Nidurstédur ur Lifskjararannsékn Hagstofu islands
Hagstofa [slands notar dkvedin hugték um heimili med bérnum en i eftirfarandi nidurstédum
eru notud énnur hugtok til ad gera efnid skyrara. Hagstofa islands notar heimili med einum

fullor@num og barni eda bérnum en i eftirfarandi nidurstédum verdur raett um einstaeda
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foreldra. Pa visar Hagstofa islands til heimila med tveimur fullorénum og einu barni/tveimur
bérnumy/ fleiri bérn, en i eftirfarandi nidurstodum verdur notast vid pér med eitt barn/tvé
bérn/prju eda fleiri bérn. bau gogn og breytur sem notast er vid til setja fram nidurstédur eru
baer somu og i kaflanum & undan (Hagstofa islands, e.d. -d).

Til ad fa sem skyrasta mynd af lifskjorum og breytingum a peim i kj6Ifar efnahagshruns
var byrjad & ad setja allar breytur ur lifskjararannsékn Hagstofu islands saman i eina toflu.
Med pvi moéti er haegt ad sja proun lifskjara barnafjolskyldna myndraent. Eftirfarandi mynd 13
synir fjarhagstodu barnafjolskyldna fra drinu 2007 — 2011 ut fra peim breytum sem gerd var
grein fyrir i kafla 4.1. Hér fyrir nedan verdur gerd grein fyrir einstokum breytum, fyrst med

visun i mynd 13 og svo verdur hver fjalla um hverja breytu ut fra fj6lskyldugerd

barnafjolskyldna.
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Mynd 13. Fjarhagsstada heimila med bornum 2007 —2011.
(Hagstofa Islands, e.d. -d).

| fyrsta lagi spurdi Hagstofa islands hvort heimilid hefdi &tt i vanskilum vegna
fjarskorts & greidslu husnadisldna eda leigu. Eins og sja ma &8 mynd 13 hefur
barnafjolskyldum sem att hafa i vanskilum med husneaedislan eda leigu fjolgad i kjolfar hruns
Ur 7% heimila arid 2007 i 13,1% arid 2011 en su aukning nemur 87%. Haesta hlutfall
barnafjolskyldna & vanskilum husnaedisldna eda leigu var arid 2010 eda 14%. Aztladur fjoldi
heimila sem & i vanskilum hisnadislana eda leigu voru 3.400 talsins arid 2007 samanborid

vid 6.300 heimili 4rid 2011 (Hagstofa islands, e.d. -d).
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Vanskil husnaedisldana eda leigu Ut fra olikum fjolskyldugerdum barnafjolskyldna er

synd @ mynd 14 og pa greind nidur eftir fjolskyldugerad.
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Mynd 14. Hlutfall heimila sem hafa att i vanskilum a greidslu hisnadislana eda husaleigu a.m.k
einu sinni @ undanféornum 12 manudum vegna fjarskorts. Heimili med born.

(Hagstofa [slands, e.d. -d).

Eins og sja ma a mynd 14 var hlutfall einstaedra foreldra sem attu i vanskilum med
husnadislan eda leigu haest 6ll viomidunararin og hlutfall peirra heimila jokst einnig hvad
mest yfir timabilid 2007 til 2010 (22%) eda um 82%. Sidan leekkadi hlutfallid aftur arié 2011
nidur i 18,3%. Hlutfall para med prju eda fleiri born i vanskilum med husnaedislan eda leigu
fér ar 9% arid 2007 i 16,8% 2010 en su haekkun nemur 87% a timabilinu. Hlutfallid lsekkadi
svo arid 2011 nidur i 13,8%. Pa komu héparnir pér med eitt barn og pér med tvo born
nokkud svipad ut vardandi ad hafa att i vanskilum husnaedislana eda leigu. P6r med eitt barn
komu betur Ut en por med tvo born arin 2007, 2008, 2009 og 2011. Hins vegar var pvi 6fugt
farid arid 2010 pegar hlutfall para med eitt barn sem attu i vanskilum husnaedislana eda leigu
var haerra. Munurinn var pd litill eda adeins 0,9% (Hagstofa Islands, e.d. -d).

[ 68ru lagi spurdi Hagstofa slands hversu mikil byrdi hisnaediskostnadur veeri og eins
og mynd 13 synir hefur hlutfall barnafjolskyldna sem pykir hisnaediskostnadur vera pung
byrdi aukist um 104% fra arinu 2007 — 2011. bad samsvarar fjélgun um 5.500 heimili i
adaetludum fjolda. Mest var aukningin fra arinu 2008 — 2009 eda 39% sem samsvarar fjolgun
um 2.700 heimili { daetludum fjdlda. A mynd 15 ma sja sému breytu (hisnaediskostnadur

bung byrdi) ut fra greiningu eftir heimilisgerd barnafjolskyldna.
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2009
Hlutfall, %
H Einn fuIIoralzgrr:eé barn eda 19,2 272 305 338 311
M Tveir fullordnir, eitt barn 9,8 10,9 14,1 15,4 15,6
Tveir fullordnir, tvd born 7,8 9,5 17,7 18,1 22,5
H Tveir fullordnir, fleiri born 9,7 11,9 15,6 22,6 24,4

Mynd 15. Hlutfall heimila sem svérudu ad fjarhagsleg byrdi heildar hisnzadiskostnadar vaeri pung
byrdi. Heimili med born.

(Hagstofa Islands, e.d. -d).

Eins og sja ma 4 mynd 15 var hlutfall einsteedra foreldrar heaest vardandi ad pykja
husnaediskostnadur pung byrdi en hlutfallid haekkadi um 62% fra arinu 2007 til 2011. Mesta
aukningin vardandi ad pykja husnaediskostnadur pung byrdi var pé hja pérum med tvo born
og porum med prju eda fleiri born eda 151% fra arinu 2007 til arsins 2011.

[ bridja lagi var skodad hlutfall barnafjdlskyldna sem hofdu att i vanskilum vegna
fjarskorts @ 68rum lanum en husnaedislanum ad minnsta kosti einu sinni @ undanférnum 12
manudum. Eins og sjd ma a mynd 13 hefur fjoldi barnafjélskyldna sem att hefur i vanskilum
aukist um 47,5% eda ur 12,2% arid 2007 i 18% 4arid 2011. Aukningin samsvara 2.700
heimilum i dzetludum fjolda. Arid 2011 var aeetladur fjdldi heimila sem atti i vanskilum
annarra lana en hisnadislana um 8.800 samanborid vid 6.100 heimili arid 2007. Olikt fyrri
breytum var hlutfallid haerra 2007 en 2008 en fér svo ad risa eftir sem leid 4 kreppuna. A
mynd 16 ma sja skiptingu ut fra vanskilum annarra lana en husnadislana uat fra

heimilisgerdum barnafjélskyldna (Hagstofa islands, e.d. -d).
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2008 2007
Hlutfall, % Hlutfall, %
B Einn fullordinn med barn eda born 14,9 10,4 17,7 26,4 28
M Tveir fullordnir, eitt barn 11,3 8 9 15,8 12,1
Tveir fullordnir, tvd born 10,5 4 13,6 14 14,1
H Tveir fullordnir, fleiri born 16,5 7 11,9 22,1 21,5

Mynd 16. Hlutfall heimila sem hafa att i vanskilum a afborgunum annarra lana en hisnadislana
vegna fjarskorts a.m.k. einu sinni @ undanférnum 12 manudum. Heimili med born.

(Hagstofa Islands, e.d. -d).

Eins og sja ma 4@ mynd 16 jokst hlutfall einstaedra foreldra sem hoéfou att i vanskilum
annarra lana mun meira en hinna heimilisgerdanna eda um 88% fra arinu 2007 til 2011.
Hlutfall einstaedra foreldra i vanskilum med 6nnur lan var 9,6% laegra en hlutfall para med
prju born eda fleiri arid 2007 en 30% haerra arié 2011. A6 sama skapi hafdi stadan snuist vid
hja porum med eitt barn en hlutfall pess hops vardandi ad eiga i vanskilum med 6nnur lan
var 7,6% heerra en hja porum med tvo born arid 2007 en 14% laegra arid 2011 (Hagstofa
islands, e.d. -d).

| fjorda lagi var skodad hlutfall barnafjolskyldna sem téldu afborganir annarra lana en
husnaedisldna vera punga byrdi. Eins og sja ma a4 mynd 13 hefur hlutfall barnafjélskyldna sem
pétti afborganir annarra lana vera pung byrdi aukist ur 14,3% arid 2007 i 21% arid 2011 sem
nemur 47% haekkun. Fjdlgunin samsvarar 3.200 dzetludum fjdlda heimila. Arid 2007 var
azetladur fjoldi heimila 6.900 { samanburdi vid 10.100 heimila 4rid 2011 (Hagstofa [slands,
e.d. -d). A mynd 17 ma sja skiptingu barnafjolskyldna sem pykja énnur Idn en hisnadislan

bung byrdi.
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2009
Hlutfall, %
M Einn fuIIorélzgrr:]meé barn eda 26,4 2 26,9 34 29.7
M Tveir fullordnir, eitt barn 11,6 11,6 16,5 194 12,8
Tveir fullordnir, tvd born 10,8 11,5 20,5 21,6 21,2
H Tveir fullordnir, fleiri born 15,6 11,8 18,5 28,9 23,9

Mynd 17. Hlutfall heimila sem svorudu ad fjarhagsleg byrdi afborgana annarra lana en
husnadislana vaeri pung byrdi. Heimili med born.

(Hagstofa Islands, e.d. -d).

Eins og sjd ma 4 mynd 17 er hlutfall einstaedra foreldra sem pykir 6nnur ldan pung
byrdi haest 6ll viomidunararin (2007 — 2011). b6 er mesta aukningin hja pérum med tvo born
eda ur 10,8% 4rid 2007 i 21,2% arid 2011 sem er 96% aukning. ba er hlutfall para med eitt
barn sem pykja onnur lan vera pung byrdi mun leegra en hjad hinum heimilisgerdunum og er
aukning peirrar heimilisgerdar 10,3% milli aranna 2007 og 2011 en hlutfallid laekkadi pé um
19,4% fra arinu 2010 til 2011 (Hagstofa islands, e.d. -d).

[ fimmta lagi var skodad hlutfall barnafjélskyldna sem sdgdust ekki hafa fjarrad til ad
maeta évaentum utgjoldum. Eins og sjd ma & mynd 13 hefur hlutfall barnafjolskyldna sem
telur sig ekki hafa fjarrdd til ad maeta dvaentum atgjoldum aukist hvad petta vardar ur 28,6%
arid 2007 i 41,1% 4arid 2011 eda aukning um 44%. Su aukning samsvarar 5.700 heimilum i
daetludum fjolda. Arid 2007 var dzetladur fjéldi heimila 14.100 samanborid vid 19.800 heimili
arid 2011 (Hagstofa [slands, e.d. -d).

A mynd 18 ma sja skiptingu eftir heimilisgerd barnafjdlskyldna hvad vardar ad geta

ekki maett dveentum utgjoldum.
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2009
Hlutfall, %
M Einn fuIIoralr;ngeé barn eda 483 58,6 593 637 675
M Tveir fullordnir, eitt barn 29 19,7 24 31,8 36,5
m Tveir fullordnir, tvé born 21,8 20,7 24,8 29,2 34,6
H Tveir fullordnir, fleiri born 24,4 28 22,2 32,7 34,5

Mynd 18. Hlutfall heimila sem téldu sig ekki hafa fjarrad til ad maeta 6veentum utgjéldum. Heimili
med boérn.

(Hagstofa [slands, e.d. -d).

Eins og sja md a4 mynd 18 jokst hlutfall para med tvo born sem toldu sig ekki geta
maett dveentum utgjoldum mest allra heimilisgerda eda um 59% frd arinu 2007 til arsins
2011. En hlutfall einsteedra foreldra sem taldi sig ekki geta meett dveentum utgjéldum jokst
um 38% fra arinu 2007 til 2011 (Hagstofa islands, e.d. -d).

| sjotta lagi var skodad hlutfall barnafjolskyldna sem pykir nokkud erfitt, erfitt eda
mjog erfitt ad nd endum saman. Eins og sja ma a mynd 13 hefur hlutfall barnafjélskyldna sem
bykir erfitt ad nd endum saman farid stigvaxandi med drunum. Arid 2007 var hlutfallid 29,2%
i samanburdi vid 60,1% arid 2011. pad er aukning um 170% sem samsvarar 14.800 heimilum
i daetludum fjolda. Azetladur fjéldi heimila sem atti i erfidleikum med ad nd endum saman
var 14.400 arid 2007 samanborid vid 29.200 4rid 2011 (Hagstofa Islands, e.d. -d). A mynd 19
ma sja skiptingu barnafjolskyldna sem pykir nokkud erfitt, erfitt eda mjog erfitt ad nd endum

saman.
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2007 2009 2010 2011

Hlutfall, %
M Einn fullordinn med barn eda born 57,6 58 56,2 76,2 78,4
M Tveir fullordnir, eitt barn 24,2 26,5 38,5 47,1 50,7
Tveir fullorénir, tvd born 23,4 31,2 45,3 51,1 58,7
M Tveir fullordnir, fleiri born 27,3 36 45 65,6 60,6

Mynd 19. Hlutfall heimila sem svorudu pvi ad pad vaeri nokkud erfitt, erfitt eda mjog erfitt ad na
endum saman. Heimili med born.

(Hagstofa [slands, e.d. -d).

Eins og sja ma @ mynd 19 jokst hlutfall para med tvo born sem pykir erfitt ad na endum
saman mest allra heimilisgerda fra arinu 2007 til 2011 eda um 151%. bar 4 eftir var aukning
hjad hja pérum med prju eda fleiri born sem pykir erfitt ad na endum saman eda 122% fra
arinu 2007 til 2011. Einstzedir foreldrar svara pvi hlutfallslega oftar en adrar heimilisgerdir ad
peir eigi erfitt med ad nd endum saman en hlutfallid jokst um 36% fra arinu 2007 til 2011

(Hagstofa islands, e.d. -d).

4.3 Tekjur og lifskjor
[ eftirfarandi kafla verda lifskjor ut frd maelingum Capacent Gallups sett i samhengi vid
heimilistekjur. Leitast var vid ad afla gagna eingdngu ut fra viomidunarhdpi rannséknarinnar
en pegar urtakid var prengt nidur i barnafjolskyldur 8 akvednum aldri voru svor ad baki
hverri spurningu of fa til ad nd marktakni. pvi verda nidurstodur birtar fyrst ut fra 6llum
hopum, barnlausir og barnafjolskyldur, 6had aldri og sambud (Capacent Gallup, e.d).

A mynd 20 ma sja fjarhagstédu heimila Gt fra tekjum &arid 2012. Nidurstédur byggja a
970 svorum. Heimilistekjum var skipt nidur i fimm hoépa: 0 — 200.000 kr., 200.000 — 299.000
kr., 300.000 — 399.000 kr., 400.000 — 699.000kr, og 700.000 krédnur og meira.
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O -
0-200 200 - 299 300-399 400 - 699 700 +
M Vid getum safnad talsverdu sparifé 4,8 0 2 4,5 18,2
M Vid getum safnad svolitlu sparifé 17,1 16,5 22,7 31,3 40,5
Endar nd saman med naumindum 42,7 37,4 43,7 41,5 27,7
B Vid notum sparifé til ad na endum 175 314 19,1 12,6 9,2
saman
 Vid so6fnum skuldum 17,9 14,7 12,4 10 4,5

Mynd 20. Fjarhagstada heimila ut fra tekjum arid 2012.

(Capacent Gallup, e.d. -a).

Eins og sjd md @ mynd 20 standa heimili med 700.000 krénur i heimilistekjur og meira
best fjarhagslega. ba sérstaklega hvad vardar ad geta safnad svolitlu sparifé eda 40,5% mida
vid 16,5% hja peim sem hafa 200.000 — 299.000 kronur i heimilistekjur. P4 er einnig
ahugavert hve litill munur eru & heimilum med 0 — 200.000 krénur i heimilistekjur og heimila
med 400.000 — 699.000 krénur i heimilistekjur hvad vardar ad geta safnad talsverdu sparifé
og nd endum saman med naumindum. bPad vekur athygli ad heimili med 0 — 200.000 krénur i
heimilistekjur standa ad morgu leyti betur fjarhagslega en tekjuhdépurinn fyrir ofan. En
tekjuleegri hépurinn & audveldara med ad safna talsverdu sparifé, safnad svolitlu sparifé og
notar sidur sparifé til ad nd endum saman (Capacent Gallup, e.d. -a).

A naestu mynd hefur Grtakid verid afmarkad ut fra barnafjdlskyldum par sem
foreldrar voru i sambud a aldrinum 20 — 39 ara. Heimilistekjum var skipt nidur i fimm hépa: 0
—200.000, 300.000 — 399.000, 400.00 — 499.000, 500.000 — 599.000 og 600.000 og hzerra.

Nidurstodur byggja a 154 svérum.
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1° -
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0-299 300 - 399 400 - 499 500 - 599 600 +
Vid getum safn.atli talsverdu 0 0 0 0 18
sparifé
Vid getum safnad svolitlu sparifé 28,1 15,5 31,2 13,5 34,1
Endar nd saman med naumindum 27,3 57,1 38,5 64,9 29,8
Vid notum sparifé til ad na endum 232 20,2 13,3 13,3 88
saman
Vid s6fnum skuldum 21,5 7,2 17,1 8,4 9,3

Mynd 21. Fjarhagstada barnafjolskyldna eftir tekjum 2012.

(Capacent Gallup, e.d. -a).

Eins og sja ma @ mynd 21 geta adeins heimili med tekjur 600.000 kréonur eda meira
safnad talsverdu sparifé eda 18% peirra. P4 vekur athygli ad heimili med heimilistekjur
500.000 til 599.000 krénur svara helst pvi ad endar nai saman med naumindum eda 64%
sem er 22,7% heerra en hja tekjuhépunum 300.000 til 399.000 kr. sem a naest erfidast med
pad. Heimili med leegstu heimilistekjurnar (0 — 299.000 krdnur) eiga svipad erfitt med ad na

endum saman og hépurinn med haestu heimilistekjurnar 600.000 kréonur og meira (Capacent

Gallup, e.d. -a).

pa var hépur barnafjolskyldna afmarkadur enn frekar at fra foreldrum sem voru ekki i
sambud. Heimilistekjum var skipt i prja flokka: 0 — 299.000 krénur, 300.000 — 599.000 krénur

og 600.000 krénur og meira. Nidurstodur byggja 4 21 svari og pvi ekki markteekar en

ahugaverdar til viomidunar (Capacent Gallup, e.d. -a).
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60
50
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0 .
0-299 300 - 599 600 +
Vid getum safnad talsverdu sparifé 0 0 14,1
Vid getum safnad svolitlu sparifé 0 0 38,3
Endar nd saman med naumindum 47,4 59 12,6
Vid notum sparifé til ad na endum 18,6 12,7 0
saman
Vid s6fnum skuldum 34 28,3 35,1

Mynd 22. Fjarhagstada barnafjolskyldna, ekki i sambud arid 2012.
(Capacent Gallup, e.d. -a).

Eins og sja ma @ mynd 22 standa pau heimili sem skodud voru best fjarhagslega sem
hafa heimilistekjur 600.000 krénur eda meira. ba kemur & évart ad heimili med 300.000 til
599.000 krénur i heimilistekjur eiga hlutfallslega erfidara med ad na endum saman med
naumindum midad vid tekjuleegsta hépinn (0 — 299.000 krénur). Pé ber ad hafa i huga ad

urtakid er litid og pvi évarlegt ad yfirfaera nidurstodur a pydi (Capacent Gallup, e.d. -a).

4.4 Lifsgeedi og lifskjor
| pessum kafla verdur gerd grein fyrir gognum sem aflad var i rannsékninni Heilsa og lidan
[slendinga 2009 sem Lydheilsustéd (nt Embeetti landlaeknis) framkveemdi (sjd nanar um
framkveemd i kafla 3). | koénnuninni var spurt: begar d& heildina er litid, hversu
hamingjusamay/n telur pu pig vera og svarendur eru bednir um ad stadsetja sig 4 skala fra 1-
10 par sem 1 er mjég 6hamingjusém/samur og 10 mjég hamingjusém/samur. bessi breyta
var skodud ut fra premur 68rum breytum sem na yfir lifskjor foreldra 4 aldrinum 25 — 40 ara
(Embeetti landleeknis, 2009). baer eru:
1. Hversu vel eda illa fjarhagslega staed telur pu ad fjolskylda pin sé midad vid adrar
fjolskyldur & islandi?
2. Hversu audvelt eda erfitt hefur pad verid fyrir pig og fjolskyldu pina ad na endum
saman fjarhagslega undanfarna 12 manudi?
3. Hver eru lifskjor pin i dag i samanburdi vid lifskjor pin eins og pau voru fyrir
bankahrunid i oktober 2008?
(Embeetti landlaeknis, 2009).
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Urtakid neer yfir 526 einstaklinga & aldrinum 25 — 40 4ra sem bua med barni/bérnum
sinu/m 17 ara og yngri. Um er ad raeda lagskipt tilviljunardrtak ur pjédskra og gégnin eru svo
viktud til ad drtak endurspegli skilgreint pydi. Medaltal hamingjubreytunnar var 7,9 ar 6llu
urtakinu (um 4.000 manns) en 8,09 hja rannséknarhép (N= 526) (Embeetti landlaeknis, 2009).

| fyrsta lagi var hamingja foreldra skodud Ut fra pvi hversu vel eda illa fjdrhagslega
staed vidkomandi pétti fidlskylda sin vera midad vid adrar fjdlskyldur & islandi Gt fra medaltali

a hamingjukvardanum 1 — 10.

9 8,33 8,29 8,29

8 7,54 7,45

7 6,04 6,08

6 _

5 _

4 _

3 4 B Medaltal

2 _

1 _

0 = T T T T T T
Miklu Toéluvert Svolitid Alika vel Svolitid Toluvert Miklu
betur betur betur staed verr verr verr
staed staed staed staed staed staed

Mynd 23. Medal hamingja eftir pvi hversu vel eda illa fjarhagslega stad félk telur fjélskyldu sina
vera mida vid adrar fjolskyldur a islandi.

(Embaetti landlaeknis, 2009).

Eins og sjad ma 4@ mynd 23 er medaltalid svipad hja foreldrum sem telja sig vera miklu
betur steed (7,54) og peirra sem telja sig vera svolitid verr staed (7,45). beir sem telja sig vera
toluvert betur staed skara haest a hamingjuskalanum eda ad medaltali 8,33. ba svérudu 27%
af peim sem toldu sig vera miklu betur staed vid 3 & hamingjuskalanum sem er umtalsvert
meira en hja hinum hépunum fyrir utan pa sem svérudu miklu verr staed sem var 37,2%
(Embeetti landlaeknis, 2009).

[ 68ru lagi var hamingja skodud Gt fra pvi hversu audvelt eda erfitt pad veeri fyrir
fjolskyldu viokomandi ad na endum saman fjarhagslega ut fra medaltali 4

hamingjukvardanum 1 - 10.
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Mynd 24. Medal hamingja eftir pvi hversu audvelt eda erfitt pad hefur verid fyrir folk og fjolskyldu
bess ad na endum saman fjarhagslega undanfarna 12 manudi.

(Embaetti landlaeknis, 2009).

Eins og sjd ma a mynd 24 var medaltalid haest hja foreldrum sem attu mjég audvelt
med ad na endum saman (8,46) en laegst hja peim sem attu mjég erfitt med pad (6,68). ba
svorudu flestir 10 i hamingjumaelingunni sem attu mjég audvelt med ad nd endum saman
eda 22,7% i samanburdi vid 4,9% peirra sem sogdu pad vera mjég erfitt ad nd endum saman.
A eftir komu peir sem &ttu hvorki audvelt né erfitt eda 19,6% i samanburdi vid 13,2% peirra
sem fannst frekar audvelt ad nd endum saman (Embaetti landlaeknis, 2009).

[ pridja lagi var hamingja skodud Gt fra hvernig foreldrar matu lifskjor sin i dag (2009)

i samanburdi fyrir oktéber 2008 Ut fra medaltali 8 hamingjukvardanum 1 — 10.
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Mynd 25. Medal hamingja eftir pvi hvernig folk metur lifskjor sin i dag i samanburadi vid lifskjor pess
eins og pau voru fyrir bankahrunid i oktéber 2008.

(Embeetti landlaeknis, 2009).

Likt og sjd ma @ mynd 26 skora peir sem meta lifskjor sin pau somu nu og fyrir
efnahagshrun haerra ad medaltali 8 hamingjuskalanum en adrir hépar (8,41). En 37,8% beirra
meta hamingju sina 8 af 10. ba meta flestir sig sem svara téluvert betri nu 10 &
hamingjuskalanum eda 29,8% til samanburdar vid 3,4% peirra sem toldu lifsgaedi sin miklu
verri nd. 100% peirra sem telja lifskjor miklu betri nd en fyrir hrun meta hamingju sina 5 af 10
a hamingjuskalanum. Orfair svarendur standa ad baki peirri télu og eru paer nidurstédur pvi

ekki marktaekar (Embaetti landlaeknis, 2009).
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5 Umraedur
Hér ad framan hafa nidurstédur ar greiningu fyrirliggjandi gagna verid settar fram. | pessum
kafla verdur fjallad nanar um nidurstddur i heild, paer skodadar i samhengi vid kafla tvo um

stodu pekkingar med fraedin ad leidarljdsi og leitast vid ad svara rannsdknarspurningunum.

5.1 Breytingar a lifskjorum foreldra i kjolfar efnahagshruns
Nidurstodur rannséknarinnar syna afdrattarlaust ad lifskjor barnafjolskyldna hafa versnad i
kjolfar efnahagshruns. Kjor hafa versnad ut fra ollum skilgreindum breytum milli drana 2007
og 2011. b6 virdist akvednum botni hafa verid ndd arid 2010 en pad matu barnafjolskyldur
lifskjor sin verri heldur en arid 2011. bPegar breytunum i gognum Capacent Gallups hafi verid
skeytt saman i jdkveeda- og neikveeda stédu hafdi hlutfall foreldra i neikvaedri st6du aukist
um 50% milli drana 2007 og 2012 (Capacent Gallup, e.d. -a).

pa jokst hlutfall barnafjolskyldna sem pétti hisnaediskostnadur eda leiga vera pung
byrdi um 104% milli dranna 2007 og 2011 og 22,5% barnafjolskyldna potti byrdin pung arid
2011. Hins vegar hofdu adeins 13,1% barnafjolskyldna lent i vanskilum med hudsnaedilan eda
leigu en 18% lent i vanskilum med 6nnur lan. bad gefur visbendingu um ad barnafjolskyldur
leitist eftir fremsta megni ad standa undir greidslubyrdi husnaedislana til ad tryggja heimili
barna sinna og lati frekar 6nnur Ian sitja 4 hakanum. bad samramist fjolda barnafjolskyldna
sem a i erfidleikum med ad nd endum saman (60,1% 2011) og getur ekki maett dveentum
utgjoldum (41,1% 2011). baer tdlur benda til pess ad barnafjdlskyldur a islandi reyni ad
standa undir afborgunum en eigi i miklum greidsluvanda (Hagstofa islands, e.d. -d).

Samkveemt nidurstédum hefur barnafjoldi og fjolskyldugerd ahrif a fjarhagserfidleika.
Einstaedir foreldrar og por med prju eda fleiri born stédu hvad verst fjarhagslega badi fyrir
og eftir hrun. b3 standa einstadir foreldrar verst fjarhagslega i samanburdi vid adrar
heimilisgerdir baedi fyrir og eftir hrun. Arid 2011 attu 67,5% einstadra foreldra i erfidleikum
med ad maeta dvaentum utgjoldum og 78,4% atti i erfidleikum med ad na endum saman.
Hlutfall einstaedra foreldra sem ad eiga i vanskilum med hdsnadislan eda leigu, bykir
husnadiskostnadur vera pung byrdi, pykir onnur ldn vera pung byrdi, geta ekki meett
Oveentum utgjoldum og ad eiga i erfidleikum med ad nd endum saman var heaerra en annarra
hdpa badi fyrir og eftir hrun. P6r med prju eda fleiri bérn eiga hins vegar i hvad mestum i

vanskilum med 6nnur lan (Hagstofa islands, e.d. -d).
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Pad sem vekur athygli er ad hlutfall einstaedra foreldra i fjarhagsvanda haekkadi ekki
alltaf mest allra hépa yfir timabilid. Sa hépur hefur alltaf verid vidkveemur pjédfélagshdpur
og hafa stjornvold leitast vid ad meeta peim hépi til demis med auknum barnabdtum. bessi
nidurstada gefur visbendingar um ad stjéornvoldum hafi ad einhverju leyti tekist ad vernda
bennan hép fyrir verstu ahrifum kreppunnar (Hagstofa islands, e.d. -d).

Pa jokst hlutfall para med tvo born og para med prju eda fleiri bérn sem attu i
fjarhagserfidleikum hvad mest yfir timabilid. Pannig jokst hlutfall para med tvdé bdérn sem
potti onnur [dn en husnaedislan og leiga vera pung byrdi um 96% yfir timabilid 2007 til 2011.
Hlutfall para med tvo born sem gatu ekki maett dveentum utgjoldum jokst um 59% og um
151% hvad vardar ad eiga i erfidleikum med ad na endum saman. P6 svo ad pad hafi verid
meiri fjolgun i hépi para med tvo born og para med prju eda fleiri born hvad vardar ad eiga i
fjarhagsvanda yfir timabilid (2007 — 2011) var hlutfall einstadra foreldra pd yfirleitt mun
haerra 6l &rin (Hagstofa islands, e.d. -d).

Lifskjor barnafjolskyldna hafa versnad i kjolfar hruns badi samkvaemt peirra eigin mati
eins og fram kemur i spurningakdnnunum Hagstofu islands, Capacent Gallups og Embaetti
Landlaeknis sem og ad mati utanadkomandi adila svo sem bjddmalastofnunar og Sedlabanka
island. Foreldrar virtust standa verst fjarhagslega arid 2010 og yfirleitt hafdi stada peirra
vaenkast arid 2011. bpad gefur visbendingar um ad botni efnahagshrunsins hafi verid nad
2010 og er i samraemi vid nidurstédur Pjodmalastofnunar (Capacent Gallup, e.d. —a; Embaetti
landlaeknis, 2009; Hagstofa Islands, e.d. —b; Stefan Olafsson og Arnaldur Sélvi Kristjansson,
2012; borvadur Tjorvi Olafsson og Karen Aslaug Vignisdéttir, 2012).

Gogn pessarar rannséknar nadu adeins aftur til arsins 2007 en pad ar er talid vera
hapunktur uppsveiflunnar fyrir hrun. Nidurstodur syna hins vegar ad stor hluti
barnafjolskyldna atti engu ad sidur i fjarhagserfidleikum arid 2007. bPad samraemist
nidurstédum Sedlabanka islands um ad skuldaséfnun heimila megi rekja ad minnsta kosti til
arsins 2004 pegar adgengi ad lansfé rymkadi toluvert og leiddi i kjolfarid ad fasteignarbdlu
pbar sem hisnadisverd haekkadi i samreemi vid aukna eftirspurn. P6 deila megi 4 pa sem
skuldsetja sig umfram tekjur eda framtidartekjur er skiljanlegt ad margir hafi komid sér i pa
erfidu stodu. Folk og pa sérstaklega foreldrar purfa ad bua i 6ruggu husnzedi og i ljési
haekkandi husnaedisverds sa folk ef til vill ekkert annad i stodunni en ad skuldsetja umfram
edlileg mork. Pad er einnig abyrgd lanveitenda ad lana ekki einstaklingum meira en svo ad

peir geti stadid undir afborgunum. Til pess nota bankarnir til deemis akvedid greidslumat. ba
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er fjarmalakennsla hér 4 landi mjog takmorkud, hidn tidkadist ekki i ndmi grunnskdla pegar
foreldrar & aldrinum 25 til 40 dra stundudu pad nam. bvi er vafasamt ad alykta ad abyrgdin
eda sokin fyrir skuldaséfnun liggi alfarid hja viokomandi hép. Stjérnvéld purfa, ef vel & ad
vera, ad hafa dkvedid eftirlit og utanumhald um lantékur og auka jafnframt fjarmalafraedslu

a grunnskolastigi (Porvadur Tjérvi Olafsson og Karen Aslaug Vignisdéttir, 2012).

5.2 Lifskjor foreldra i samanburdi vid lifskjor barnlausra

Nidurstodur rannséknarinnar syna ad lifskjor barnafjolskyldna voru fyrir hrun verri en lifskjor
barnalausra og versnudu par ad auki meira en lifskjor barnlausra. Munurinn & milli foreldra
og barnlausra jokst toluvert eftir pvi sem leid & kreppuna. ba var sérstaklega mikill munur a
milli barnafjolskyldna og barnlausra hvad vardar ad vera i vanskilum med Onnur lan en
husnadislan en par var hlutfall barnafjolskyldna 115% haerra en hlutfall barnlausra. b3 attu
barnafjolskyldur i mun meiri erfidleikum en barnlausar med ad na endum saman en hlutfall
barnafjolskyldna vardandi pad jokst um 105% & timabilinu 2007 til 2011 i samanburdi vid
64% haekkun & hlutfalli barnlausra (Hagstofa slands, e.d. -d).

Nidurstodur pessarar rannséknar samramast nidurstodum rannsdknar Sedlabanka
islands & skuldum heimilanna sem fjallad var um i kafla 2.2.2.3. bar kom fram ad
barnafjolskyldur attu frekar i greidsluvanda heldur en barnlausar og voru jafnframt frekar i
neikvaedri eignarfjarstodu i husnxedi. bPad kann ad skyrast af pvi ad framfeersla
barnafjolskyldna er mun haerri en hja barnlausum fjélskyldum. Barnafjélskyldur purfa ad
jafnadi haerri husnadislan en adrir hdpar par sem peer purfa staerra hisnaedi sem aftur leidir
til haerri greidslubyrdar. Ad auki hafa foreldrar minna svigram til ad auka vid sig vinnu en

barnlausar fjdlskyldur (porvadur Tjorvi Olafsson og Karen Aslaug Vignisdéttir, 2012).

5.3 Tengsl tekna og lifskjara

Nidurstodur rannsdknarinnar benda til pess ad tekjur spai ekki endilega fyrir
fjarhagserfidleikum. Tekjulaegsti hopurinn var ekki endilega sa sem atti i mestum erfidleikum
med ad nd endum saman eda safnadi skuldum. Pé stéd tekjuhaesti hopurinn best
fjarhagslega eda peir sem hofdu heimilistekjur 600.000 krénur eda meira. Til ad mynda var
haerra hlutfall einstaedra foreldra sem atti erfidleikum med ad na endum saman i
tekjuhépnum 300.000 — 599.000 (59%) en i tekjuhdpnum 0 — 200.000 (47,4%). ba attu
barnafjolskyldur med laegstu heimilistekjurnar (0 — 299.000 krénur) svipad erfitt med ad na

endum saman (27,3%) og hdpurinn med haestu heimilistekjurnar 600.000 kréonur og meira
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(29,8%). bvi eru visbendingar um ad dkvedinn hoépur eigi i toluverdum fjarhagsvanda pratt
fyrir ad vera med gdédar tekjur. bratt fyrir fjdrhagsvanda pessa héps fellur hann utan vid
vidmidunarmork fatektar svo sem lagtekjumork. bessi hépur a heldur ekki rétt 3
fjdrhagsadstod til ad takast 4 vid vanda sinn par sem slik adstod midast vid tekjur (Capacent
Gallup, e.d. -a; Reykjavikurborg, e.d.).

Nidurstédurnar eru i samraemi vid nidurstddur Sedlabanka islands par sem kom fram
ad neikveed eignarfjarstada er algengari hja hatekjuheimilunum en lagtekjuheimilum. bad er
medal annars vegna pess ad morg heimili ofmatu tekjur sinar i uppsveiflunni fyrir hrun og
toldu sig geta greitt nokkud hdar manadarlegar afborganir af [anum. betta atti sérstaklega
vid hja ungum fj6lskyldum par sem badir foreldrar eru undir 40 ara aldri. b6 syndu
nidurstddur Sedlabanka islands fram 4 pad ad tekjuldg heimili veeru liklegust til ad vera i
greidslu- og skuldavanda. | desember 2010 var fjélmennasti hdpur peirra sem baedi voru i
greidslu- og skuldavanda ur midtekjuhépnum (radstofunartekjur 263.000 — 375.000 a
manudi) og peim naest tekjulaegsta (rddstéfunartekjur 175.000 — 263.000 & manudi).
Samkvaemt nidurstédum Sedlabanka islands voru tekjur heimilis p6 helsti ahrifapatturinn
hvad vardar greidsluvanda. pad kemur ekki a dévart par sem ad upphaed tekna segir mikid til
um getur heimilis til ad standa undir greidslubyrdi ldna og eiga fyrir lagmarksframfaersiu

(Porvadur Tjérvi Olafsson og Karen Aslaug Vignisdoéttir, 2012).

5.4 Ahrif lifskjara a lifsgaedi barnafjolskyldna

Nidurstodur rannséknarinnar syna ad tekjur spa ekki endilega fyrir um hamingju. Sem daemi
skorudu peir leegra @ hamingjuskalanum sem sogdu fjolskyldu sina standa miklu betur
fjarhagslega (7,54) en peir sem sdgdu hana vera tdluvert betur staeda (8,33). | raun var
medaltalid nanast pad sama hja peim sem téldu fjélskylduna miklu betur staeda (7,54) og
beirra sem sdgdu hana vera svolitid verr steeda (7,45) fjarhagslega. Ohamingjusamastir voru
bo peir sem sogdu fjolskyldu sina vera toluvert verr steeda (6,04) og miklu verr staeda (6,08).
P4 var medaltalid haest hja foreldrum sem attu mjoég audvelt med ad nd endum saman (8,46)
en leegst hja peim sem attu mjog erfitt med pad (6,68). Hvad vardar mat foreldra 4 lifskjérum
sinum fyrir og eftir hrun skorudu peir foreldrar haest 8 hamingjuskalanum sem téldu lifskjor
sin pau somu nu og fyrir hrun (8,41). Nidurstodur syna ad p6 folk standi mjog vel fjarhagslega
sé pad ekki endilega hamingjusamara. Peir sem matu lifskjoér sin dageet voru hvad

hamingjusamastir. beir foreldrar sem attu i miklum greidsluvanda eda matu fjarhagstodu
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sina mun verri mida vid adrar fjolskyldur skorudu hvad laegst 8 hamingjuskalanum. b6 svo ad
barnafjolskyldur maetu lifskjor sin i verra lagi skorudu paer samt sem adur hlutfallslega hatt &
hamingjuskalanum midad vid heildina. pa var medaltal barnafjolskyldna einnig haerra (8,09)
en medaltal alls urtaksins (7,9) (Embaetti landlaeknis, 2009).

bratt fyrir ad barnafjolskyldur bdi ad verri lifskjorum heldur en til deemis barnlausar
fiolskyldur hafa paer betri bjargir hvad vardar lifsgeedi og hamingju heldur en til deemis
heimili einstaklinga. Samkveemt rannsékn Déru Gudrunar Gudmundsdoéttur spd géd tengsl og
sambond frekar fyrir um hamingju en fjarhagserfidleikar. Nidurstada pessarar rannséknar
stydur pad. Medaltal barnafjélskyldna & hamingjuskalanum bendir til pess ad almennt sé
barnafélk hamingjusamara (Déra Gudriun Gudmundsdéttir, 2011).

P4 samraemast nidurstddur rannséknarinnar einnig kenningum um sveiglinulegt
samband hamingju og peninga. bad visar til pess ad auknar tekjur einstaklinga merki ekki ad
hamingja aukist med sama haetti. Auknar tekjur auka vissulega hamingju upp ad akvednu
marki. Pegar grunnpdérfum hefur verid maett dregur pé verulega ur fylgni milli tekna og
hamingju. Nidurstédurnar benda til pess ad p6 svo ad foreldrar upplifi ad lifskjor peirra séu
verri en annarra pa er ad 6llum likindum grunnporfum peirra nokkurn veginn meett (Ragna

Benedikta Gardarsdéttir og Helga Dittmar, 2012; Veenhoven, 1991).

5.5 Samantekt

Stor hluti foreldra sem rannsdknin nadi til fellur ekki undir lagtekjumork og & ekki rétt a
adstod rikis og sveitarfélaga til ad nd endum saman eda geta maett fjarhagslegum porfum
sinum. Tekjur pessa foreldra geta verid tiltélulega hdar en par sem greidslubyrdi lana sem og
framfaersla barnafjolskyldna er heerri & félk ekki endilega fyrir naudsynjum eda ad framfaersla
bess falli undir daemigert (neyslu)viodmid. Pad ma velta pvi upp hvort margir hafi sidan i
kreppu hagad framfeaerslu sinni eftir skammtima (neyslu)vidmidi. pad vidmid gengur Ut fra pvi
ad folk fresti utgjoldum og sleppi pvi ad njota akvedins munadar um akvedinn tima i allt ad
niu manudi (Jon boér Sturluson, Gudny Bjérk Eydal og Andrés Julius Olafsson, 2011).
Fjarhagstada heimila versnadi strax i kjdlfar hruns og samkveemt gégnum Hagstofu islands
nadu erfidleikar peirra hamarki arid 2010. Margar fjolskyldur eru pvi liklega bunar ad lifa
samkveemt skammtima (neyslu)viomidi ad minnsta kosti sidustu tvo til prju arin og ovist er
hvenar stada peirra muni breytast til batnadar. beir foreldrar sem attu i miklum

greidsluvanda eda matu fjarhagstodu sina mun verri en annarra fjolskyldna skorudu hvad
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leegst & hamingjuskalanum. betta haa hlutfall foreldra sem & i fjarhagsvanda vekur upp
ahyggjur hvort fjoldi 6hamingjusamra foreldra aukist samhlida auknum fjélda i
fjarhagserfidleikum. Auk pess syna rannsoknir ad langvarandi fjarhagserfidleikar, pa
sérstaklega a timum efnahagskreppu, hafi neikveed ahrif & foreldrahlutverk og sambdnd
hjona. Samkvaemt ahaettupattalikani Belsky eiga samfélagsahaettupeettirnir svo sem fateekt,
atvinnuleysi og félagsleg streita sérstaklega vid sem mogulegar afleidingar efnahagshrunsins.
(Belsky, 1984; Freydis Jéna Freysteinsdéttir, 2005).

Hamingja virdist ad miklu leyti rddast af sambandi einstaklinga vid annad félk. bannig
er folk sem er anaegt i hjonabandi eda sambandi liklegt til ad vera hamingjusamt og félk sem
er i godum tengslum vid aettingja og vini er liklegra til ad vera hamingjusamt pratt fyrir
greidslu- og skuldavanda (Ddra Gudrun Gudmundsdottir, 2011). betta eru verndandi paettir
sem unnid geta a moti dlagi. Pad parf ad hlia ad pessum verndandi pattum og skoda hvernig
haegt sé ad baeta pa. Hjén og por virdast deila meira um fjarhagsvanda en adra hluti (Conger
og Elder, 1994). Ein leid til ad leysa skuldavanda veeri ad haekka tekjur og fella nidur hluta
skulda. Slikar adgerdir kalla hins vegar & mikinn kostnad rikisins, skattgreidanda og
vinnumarkadsins. Hins vegar veeri haegt ad beeta adgengi ad hjonabands- og
sambandsradgjof sem og beeta fjarmalaradgjof. bannig er ad minnsta kosti haegt ad auka vid
hamingju félks og adstoda pad og styrkja ad einhverju leyti vid ad greida ur vanda sinum.

P6 svo ad lifskjor allra landsmanna hafi versnad i kjolfar hrunsins versnudu lifskjor
barnafjolskyldna meira en til deemis barnlausra einstaklinga. Pad eitt og sér gerir ekki bara
hépinn &hugaverdan til rannséknar heldur er mikilveegt ad hafa i huga ad Island er
velferdariki og islenska rikid hefur akvedna fjolskyldustefnu sem a ad stydja vid og geeta ad
velferd barnafjolskyldna. Ad auki hafa félagsrddgjafar sérstakt malsvarahlutverk gagnavart
fiolskyldum par sem paer eru grunneining samfélagsins. [ barnafjdlskyldum fer &l
félagsmotunin fram. bPar verdur barn ad einstaklingi med skodanir, hegdun, vidhorf og
patttakandi i samfélaginu (Sigrun Jdliusdéttir, 2001). bvi er pad mikilveegt ad geeta ad
barnafjolskyldum pvi med pvi ad stydja foreldra i lifsbardttunni og uppeldishlutverkinu
stydjum vid einnig vid komandi kynslédir. Likt og vistfraedikenning Bronfenbrenner (1977)
bendir a dugar pad skammt ad lita einungis til einstaklingsins og adstoda hann heldur parf ad
huga ad honum ut fra peim kerfum sem hafa ahrif 4 adstaedur hans svo og samspil peirra
kerfa (Berk, 2007). Starf félagsradgjafa felst medal annars i pvi ad vinna med orsakir vanda

en ekki afleidingarnar. Pad er mikilvaegt ad koma i veg fyrir langvarandi fjarhagserfidleika
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foreldra par sem rannséknir hafa synt tengsl peirra og punglyndis og langvarandi ahrifa
beirra & foreldrahaefni. b6 ad botni efnahagskreppunnar & islandi sé hugsanlega nad geta
ahrif verid langvarandi pannig syna rannsoknir og tolur fra Finnlandi ad afleidingum

kreppunnar geetir enn pann dag par i landi (Conger, Elder, Lorenz, og Simons, 1994;

Leinonen, Punamaki og Solantaus, 2002).
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6 Lokaord

Markmid pessarar ritgerdar var fyrst og fremst aetlad ad rannsaka hvort breytingar hefdu
ordid a lifskjorum foreldra i kjolfar efnahagshruns. Eftir ad hafa kannad st6du pekkingar a
peim malum voru adrar rannséknarspurningar einnig settar fram til ad kortleggja enn frekar
stodu barnafjolskyldna. bpa i samanburdi vid adra (barnlausa) og med tilliti til tekna og
hamingju par sem fraedin gefa til kynna ad efnahagsleg kjor skipti ekki hofud mali pegar
kemur ad velferd einstaklinga. Pad er einn af styrkleikum rannséknarinnar, ad samtvinna
hamingjumaelingar og lifskjaramaelingar.

Vid yfirrannséknarspurningu hafa lifskjér foreldra breyst i kj6lfar efnahagshrunsins
2008 er svarid einfaldlega jd, pau hafa breyst til hins verra. Hins vegar er pad svo ad lifskjor
allra islendinga hafa versnad i kjdlfar hruns (Hagstofa Islands, 2011:2010). Einungis pad ad
bla vid 6stodugan gjaldmidil gerir lifskjor pjédar og einstaklinga verri (Stefan Olafsson og
Arnaldur Sélvi Kristjansson, 2012). Ahugavert vaeri ad rannsaka lifskjor at fra steerra hugtaki
eins og greint var fra i fyrsta kafla ritgerdarinnar, pa mead tilliti til barnabdta, neysluverds og
atvinnustodu. bad er einn af veikleikum rannséknarinnar, ad stada barnafjolskyldna var ekki
skodud i vidara samhengi. P4 eru margar rannsoéknir & lifskjorum folks unnar at fra
opinberum gégnum svo sem skattaskyrslum par sem lifskjor eru metin af utanadkomandi
adilum. [ pessari rannsékn var hins vegar notast vid gdgn par sem einstaklingar matu sjalfir
lifskjor sin sem er einnig styrkleiki rannsdknarinnar.

islendingar bua pé vid gott velferdakerfi, dgeett mida vid Nordurldndin og mjog gott
mida vid onnur Evrépuldond. Helsta vandamal islenska velferdakerfisins er fataekt (Stefan
Olafsson, 1999). Hér & landi hefur fataekt verid heerri en 4 medal samanburdarlanda pvi er
naudsynlegt ad sporna vid &ahrifum efnahagskreppunnar & foreldra og born. [slensk
stjérnvold verda ad efla enn frekar studning vid barnafjolskyldur og pa sérstaklega paer sem
eiga i miklum greidslu- og skuldavanda.

Nidurstodur rannséknarinnar sem og fyrri rannséknir syna fram 4 ad mjog gbd
fjarhagsleg stada purfi ekki ad segja til um hamingju. Hins vegar er félk hamingjusamara
begar grunnpoérfum peirra er meett og félk hefur einnig teekifeeri @ ad njéta lifsins. Samkvaemt
Amatrya Sen (1999) felst velferd fyrst og fremst i hugtakinu frelsi (Sen, 1999). Einstaklingur

sem sér ekki fram Ur ad greida nidur skuldir er ekki frjals heldur fjctradur.
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