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Utdrattur

i ritgerdinni er fjallad um skilnadarradgjof til foreldra. Markmidid er ad kanna
reynslu, vidhorf og porf skilnadarforeldra fyrir radgjof i peim tilgangi ad auka
bekkingu & vidfangsefninu. Megindlegum adferdum var beitt vid vinnslu
rannsoéknarinnar en spurningarlisti var sendur til foreldra sem gengu fra l6gskilnadi
eda sambudarslitum hja syslumannsembaettinu i Reykjavik arié 2009. Alls svorudu
175 foreldrar og var svarshlutfallid 39,2%. Meginnidurstodur eru paer ad foreldrarnir
fengu upplysingar og radgjof helst frad syslumanni en lika var algengt ad engar
upplysingar eda radgjof hafi fengist. Um helmingur foreldra sétti radgjof til fagadila
og voru flestir foreldrar hlutlausir eda sattir med radgjofina. Foreldrarnir vilja heldur
sekja radgjof til fagadila a stofu eda til félagspjonustu sveitarfélaga en til
syslumanns. Foreldrarnir toldu sig almennt hafa verid i porf fyrir rddgjof i tengslum
vio skilnad og vildu peir helst sakja upplysingar og radgjof vardandi fjarhags- og
lagaleg atridi til syslumanna og I6gmanna en um atridi sem snda ad samvinnu og
samskiptum vildu peir helst saekja til félagsradgjafa og salfraedinga. Nidurstédurnar
benda til pess ad su skilnadarrddgjof sem foreldrum stendur til boda i dag sé
abdtavant. Dregin er su alyktun ad porf sé @ ad komid sé til mots vid olikar parfir
skilnadarforeldra med fjolbreyttum radgjafardrreedum og kynnt likan ad pjénusturoéfi

i skilnadarradgjof.

Lykilord: Skilnadur, radgjof, foreldrar, born



Abstract

In the thesis divorce mediation for parents is covered. The aim is to investigate the
experience, attitude and need divorced parents have towards mediation to increase
the overall knowledge of the topic. The research used quantitative methodology in
the form of a questionnaire sent to parents who had divorced or separated through
the district magistrate’s office in Reykjavik in 2009. In total 175 parents participated
with a response rate of 39.2%. The main findings were that the parents received
information and counselling primarily from the district magistrate’s office, but it was
also common for no information or counselling to be received. About half of the
parents sought mediation from professionals and of those, most of the parents were
either neutral or positive about the service received. The parents are more
favourable to seeking advice from professional sources or the local social services
than from the district magistrate’s office. On the whole, the parents felt they had
needed mediation relating to their divorce and were most likely to seek financial and
legal advice through the district magistrate’s office and lawyers but in matters of
cooperation and communication they would prefer to go to social workers and
psychologists. The findings indicate that the divorce mediation currently available to
parents needs improving. Subsequently the assumption is made that there is a need
for the differing needs of divorced parents to be met through a variety of mediation
solutions and channels and in that purpose a new model in divorce mediation is

introduced.
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Formali

Rannsdékn pessi var unnin sem 30 ECTS eininga lokaverkefni i MA nami til
starfsréttinda i félagsradgjof vid Haskdla islands. Verkefnid var unnid fra vori til
araméta 2012 undir leidsogn dr. Sigrdnar Juliusdéttur, professors vid
Félagsradgjafardeild Hdaskéla islands. Faeri ég henni minar bestu pakkir fyrir gott
samstarf, innblastur og uppbyggilega leidsdgn. Einnig vil ég faera Eyrunu
Gudmundsdottur, deildarstjéra sifja- og skiptadeildar syslumannsins i Reykjavik
kaerar pakkir fyrir gott samstarf og lidlegheit 3 medan a vinnslu gagna og uthringingu
hja embaettinu stéd. Ad auki pa vil ég feera Asdisi Arnalds innilegar pakkir fyrir
6metanlega adstod hennar vid uppsetningu spurningarlista og tolfreedilega
arvinnslu. Einnig pakka ég Gudnyju Bjork Eydal, Halldéri Sig. Gudmundssyni og
samnemendum minum fyrir adstod og leidsdgn @ medan a vinnslu verkefnisins stdd.

Eg vil einnig pakka peim fjsmérgu adilum sem synt hafa rannsékn minni dhuga
og hvatt mig afram og synt mér studning vid vinnslu hennar. Ekki ma gleyma ad
pbakka peim foreldrum sem gdafu sér tima til patttoku i rannsékninni, pvi an peirra
hefdi engin rannsdkn ordid.

Ad lokum vil ég faera fjolskyldu minni pakkir fyrir polinmaedi sina og studning a

medan a vinnslu verkefnisins sto0.
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1 Inngangur

begar par gengur fra skilnadi, hvort sem um légskilnad eda sambudarslit er ad reeda,
vill pad ad mestum likindum skera & oll tengsl og ekki purfa ad eiga i frekari
samskiptum. Ef parid a@ born er pessi moguleiki ekki fyrir hendi. Pé svo ad skilnadur
milli foreldra ljuki hjénabandi eda sambud pa lykur ekki sambandi peirra. beir purfa
afram ad sinna foreldrahlutverkum sinum saman (Emery, 2004; Sigrun Juliusdéttir og
Nanna K. Sigurdardéttir, 2000).

Fjolskylda er enn fjolskylda eftir skilnad, hun tekur pé breytingum og
einstaklingar innan hennar purfa ad adlagast ad breyttu fjolskyldumynstri. Foreldrar
hafa mérgum verkefnum ad sinna i tengslum vid skilnad. Asamt pvi ad purfa ad vinna
med peer tilfinningar sem fylgja skilnadi og leysa lagalegar og fjarhagslegar flaekjur
burfa peir ad endurskipuleggja tengsl hvort vid annad, ldgmarka deilur sin @ milli,
leera ad vinna afram sem foreldrar en einnig ad sinna uppeldi barna sinna 3 eigin
spytur. Allt petta og meira til purfa skilnadarforeldrar ad sinna 4 sama tima og peir
upplifa tilfinningar a bord vio reidi, sorg, punglyndi og streitu (Emery, 2004; Moxnes,
2003).

Fjoldi rannsékna hefur synt fram a neikvaedar afleidingar skilnada a born, badi
tilfinninga-, félags-, hegdunar- og namslega og meira til. Pad er pé ekki skilnadurinn
sjalfur sem hefur pessar afleidingar heldur deilur milli foreldra og skortur a samstarfi
beirra @ milli pegar kemur ad malefnum barnanna. Ef foreldrar taka héndum saman
eftir skilnad og vinna i sameiningu ad hagsmunum barna sinna vegnar bérnunum
mun betur en ella. bvi purfa foreldrar ad gera sér grein fyrir mikilvaegi pess ad setja
hagsmuni barna sinna framar eigin tilfinningum og deilumalum (Emery, 2004;
Moxnes, 2003; Sigrun Juliusdéttir og Nanna K. Sigurdardéttir, 2000).

Til a0 adstoda foreldra og born vid ad takast a vid skilnadinn og peer askoranir
og breytingar sem hann hefur i for med sér er mikilvaegt ad peim standi
skilnadarradgjof til boda. Skilnadarradgjof felur i sér hvoru tveggja almenna freedslu
og markvisst sattaferli sem midar ad pvi ad na satt milli foreldra um skilnadar-
skilmala, til deemis fjarmal, forsja barna, umgengni og aframhaldandi samskipti. A3

radgjofinni koma hlutlausir fagadilar sem vinna ad pvi markmidi ad adstoda foreldra



vid ad vinna saman ad hagsmunum barnsins, tilfinningalegri Urvinnslu foreldra og
farszelli skipan mdla (Sigrun Jaliusdottir og Nanna K. Sigurdardéttir, 2000).

beir fagadilar sem helst koma ad skilnadarradgjof eru félagsradgjafar, prestar
og salfredingar auk logmanna og ddémara en hér verdur sérstaklega litid til
sjonarhorns félagsradgjafar a skilnadarradgjof. Einn meginpattur i hugmyndafraedi
félagsradgjafar er heildarsyn, sem felur i sér pa syn @ manneskjuna ad hver og einn
einstaklingur sé einstakur og margbreytilegur. [ starfi sinu parf félagsradgjafinn pvi
ad lita @ adstxedur einstaklingins fra ollum hlidum og setja paer i samhengi vid
umhverfi hans, fjolskyldu, vinnu og samfélagid, svo eitthvad sé nefnt (Lara
Bjornsdéttir, 2006). betta sjonarhorn félagsradgjafar nytist vel pegar kemur ad
skilnadarradgjof par sem unnid er ut frd margvislegum forsendum skilnadarforeldra
og barna peirra og fjolmoérgum ytri og innri ahrifapattum i skilnadarferlinu, svo sem
félagslegri og fjarhagslegri stodu fjolskyldunnar, atvinnu og menntun foreldra og
sidast en ekki sist persénulegu atgervi peirra hvad vardar samskiptahaefni, persénu-
broska og foreldradbyrgd (Sigrun Juliusdéttir og iris Dogg Larusdéttir, i prentun).

Med verkefni pessu er markmidid ad kanna porf skilnadarforeldra fyrir radgjof
asamt vidhorfi og reynslu peirra til skilnadarradgjafar. Skilnadarforeldrar eru peir
einstaklingar sem ganga fra l6gskilnadi eda sambudarslitum og eiga sameiginleg
born vid skilnadinn. Vid skilnad purfa pessir einstaklingar ad taka tillit til fleiri patta
en barnlaus p6r, medal annars forsja, busetu, umgengni, medlag og aframhaldandi
samskipti og samvinnu. Pessir peettir geetu mogulega valdid pvi ad porf pessa hops
fyrir radgjof sé meiri en barnlausra einstaklinga og pvi var dkvedid ad skoda foreldra
sérstaklega.

Tilgdtan sem sett er fram i upphafi rannséknar er su ad radgjof til
skilnadarforeldra sé dbdtavant og porf sé 8 ad frekari radgjof standi peim til boda. Til
bess ad na markmidinu eru settar fram tveer rannsdknarspurningar. Hver er reynsla
og vibhorf fraskilinna foreldra til rddgjafar? Hver er porf skilnadarforeldra fyrir
radgjof? Skodad er medal annars hvada radgjof patttakendurnir fengu vid skilnadinn
og frd hverjum dsamt pvi ad spyrja hvada radgjof peir hefdu viljad fa. Jafnframt er
kannad & hvada timapunkti patttakendum finnst mikilveegast ad fa rddgjof og hvar

radgjofin setti ad fara fram, ad peirra mati.



Pegar petta verkefni er skrifad hafa verid sampykkt 16g um breytingu a
barnalégum, nr. 76/2003, med sidari breytingum (forsja og umgengni) nr. 61/2012.
Azetlad var ad paer myndu taka gildi 1. jantar 2013 en gildistoku hefur verid frestad
til 1. juli 2013 (Ogmundur Jénasson, 2012). Medal pess sem tekur breytingum eru
akvaedi um skilnadarradgjof en nd munu foreldrar i fyrsta sinn & islandi vera
skyldugir til ad sakja sattamedferd 4dur en stofnad er til formlegs mals hja
syslumanni eda domstdlum um forsjd, umgengni eda dagsektir. Fram ad pvi hefur
foreldrum stadid til boda ad saxkja sérfredirddgjof vid syslumannsembeaettin ef
beirkjésa svo, skv. barnalégum nr. 76/2003. Ekki hafa verid gefnar Gt reglur um nyja
sattamedferd og unnid er ad pvi ad undirblia og préa framkvaemd laganna
(Ogmundur Jénasson, 2012).

Verkefnid er unnid undir leidsogn dr. Sigrunar Juliusdéttur, professors vid
Félagsradgjafardeild Haskdla islands, i samvinnu vid syslumannsembaettid i Reykjavik
og med leyfi Persdnuverndar. Gildi verkefnisins er fyrst og fremst pekkingarlegs edlis
en pad mun auka pekkingu & rddgjafaporf foreldra sem standa i skilnadi sem og
reynslu og vidhorfi til rddgjafar. Jafnframt er verkefnid freedilegt og faglegt framlag
sem veaenst er til ad geti nyst i undirbdningi og préun framkveemdar nyrra lagagreina
um radgjof til skilnadarforeldra.

Meginastaedurnar fyrir pvi ad petta efni vard fyrir valinu eru faglegur og
fraedilegur ahugi minn a efninu sem vaknadi i ndmi minu i félagsradgjof i Social-
hogskolan i Lund, Svipjéd. Umraeda & islandi tengd breytingum 4 barnalégum og
rannséknarnidurstodum um skilnadarrdadgjof hafa lika vakid mig til frekari
umhugsunar um malefnid. Pa hefur persénuleg reynsla min einnig ahrif a efnisval
ritgerdarinnar. Eg hef hvort tveggja upplifad pa pjénustu sem stendur skilnadar-
foreldrum til boda & islandi sem og i Svipjéd og pykir mér radgjofinni abdtavant
hérlendis. bvi hef ég dkvedid ad nyta petta taxekifaeri og gera pad sem i minu valdi
stendur til pess ad leggja 160 & vogarskalarnar til ad skapa meiri pekkingu a st6du
skilnadarradgjafar & islandi.

Uppbyggingu ritgerdarinnar er pannig hattad ad i i pessum fyrsta kafla er
inngangur og i 63rum kafla er fraedileg umfjdllun um vidfangsefni rannséknarinnar. |
fyrsta hluta pess kafla er fjallad um skilnadi og skilnadarskilmala sem snua ad

bornunum: forsja, busetu og umgengni. Fjallad er um lagalegar hlidar skilmalanna



sem og nidurstédur rannsékna vardandi pa. | 6drum hluta er sjéonum beint ad
bornum skilnadarforeldra. Fyrst er fjallad um réttarstodu barna badi i sogulegu
samhengi sem og stodu peirra i dag. Sérstok dhersla er 16gd a pad sem barni er fyrir
bestu og rétt barna til aGkomu i eigin malum. Einnig er fjallad um ahrif skilnada a
born og pa sérstaklega ahrif deilna foreldra annars vegar og ahrif foreldrasamvinnu
hins vegar. | pridja hluta er yfirlit yfir islenskar rannséknir & skilnudum og leitast
verdur vid ad draga saman nidurstodur um skilnadarrddgjof. Fjallad er um
skilnadarradgjof 4 Islandi i fjorda hluta og i peim fimmta er samanburdur 4 radgjof a
Nordurléndunum. | sidasta hluta annars kafla eru kynntar hugmyndir ad skilnadar-
radgjafarlikani sem settar hafa verid fram hér a landi. Markmidié med likaninu er ad
maeta porfum peirra dliku hépa skilnadarforeldra sem fyrirfinnast i samfélaginu med
samfelldu pjonusturdfi.

pridji kafli snyr ad adferd rannséknarinnar. Fjallad verdur medal annars um
rannséknarsnid, maelitaeki, gagnaurvinnslu, pydi, Urtak og sidferdileg atridi. [ fjorda
kafla eru svo nidurstédur rannsdknarinnar. Fyrst er litid a helstu upplysingar um
patttakendur og fyrirkomulag forsjar og umgengni barna patttakenda. Naest er
fjallad um samskipti og samvinnu foreldranna og ad lokum eru nidurstodur vardandi
reynslu, viohorf og porf foreldra fyrir skilnadarradgjof.

[ fimmta kafla er umraeda og alyktanir um nidurstédur rannséknarinnar og paer
tengdar vid freedilega umfjollun sem fram fér i kafla tvo. Kaflinn endar a lokaordum
bar sem medal annars rannsdknarspurningunum er svarad og tilgatan annad hvort

stadfest eda henni hafnad.



2 Fraedileg umfjollun

Fjoldi hjonavigsina hefur haldist nokkud stodugur undanfarin 30 ar eftir ad hafa nad
hamarki arid 1974. A sama tima hefur 16gskilnadartidnin haldist frekar stédug en ad
medaltali hefur um 34% hjonabanda lokid med I6gskilnadi undanfarin 10 ar
(Hagstofa islands, e.d. -a).

Hagstofan héf ad halda télur um stofnun og slit sambudar &rid 1991. Ari sidar
nadi fjoldi sambudarstofnana hamarki sinu en hefur farid faeekkandi sidan. A sama
tima hefur sambudarslitum farid 6gn faekkandi. A§ medaltali hefur um 35% sambuda
verid slitid undanfarin 10 &r (Hagstofa [slands, e.d. -a, e.d. -b).

Eins og sjd ma @ mynd 1 var 6vigd sambud mun algengari en hjénaband i lok
sidustu aldar. Sidan um aldamétin hefur fjoldi pessara tveggja fjolskyldugerda verid
svipadur en pd hefur sambud verid eilitid algengari. Sambudarslit hafa einnig verid
algengari en logskilnadir en p6 hefur tidni sambudarslita farid laekkandi undanfarin
ar og er munurinn pvi ekki mikill. Medalfjoldi |6gskilnada sidustu 10 ara er um 545 og
sambudarslita um 665 og er pvi heildarfjoldi skilnada hérlendis 4 ari hverju um 1200

(Hagstofa islands, e.d. -a, e.d. -b).
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1971-2011 (Hagstofa islands, e.d. -a, e.d. -b)



2.1 Skilnadur
begar foreldrar ganga fra skilnadi, hvort sem um logskilnad eda sambudarslit er ad
reeda, lykur ekki sambandi peirra. Fjolskylda er enn fjolskylda eftir skilnad og
foreldrar purfa afram ad sinna foreldrahlutverkum sinum saman. Fjolskyldan tekur
b6 breytingum og einstaklingar innan hennar purfa ad adlagast ad breyttu
fiolskyldumynstri. Medal pess sem skilnadur hefur i for med sér er ad adilar purfa ad
endurskipuleggja tengsl, adlagast ad nyjum adsteedum og finna sér nytt hlutverk
innan breyttrar fjolskyldumyndar (Emery, 2004).

begar par skilur vakna upp margvislegar tilfinningar sem porf er 8 ad takast a
vio. Til ad geta adlagast ad breyttum adsteedum eftir skilnad er naudsynlegt fyrir
bada adila ad 6dlast tilfinningalegan skilnad. Til pess parf ad vidurkenna og vinna ur
sorginni og missinum sem fylgja skilnadi. Medal pess sem folk upplifir er sorg vegna
beirra vaentinga og aatlana sem lagt var upp med i upphafi hjénabands og munu
ekki reetast. borf er & pvi ad einstaklingarnir syrgi hid tapada, vinni ar tilfinningum,
vidurkenni sinn patt i endalokum sambandsins og fyrirgefi sjalfum sér og maka
sinum. pPorf er & pvi ad bera kennsl 4 galla sina og reyna ad leera af peim. Ad
vidurkenna abyrgd sina er stort skref i att ad pvi ad na tilfinningalegum skilnadi
(Beckett og Taylor, 2010; Carter og McGoldrick, 1989; Emery, 2004).

pad tekur flesta um eitt og halft til tvd ar ad na stédugleika a tilfinningar sinar
eftir skilnad en ef ekki er unnid nesegilega vel ur tilfinningalegum pattum skilnadar
geta adilarnir verid tilfinningalega fastir til lengri tima, sem mogulega hefur ahrif a
naestu kynslddir (Beckett og Taylor, 2010; Carter og McGoldrick, 1989; Emery, 2004).
bvi ma sja mikilvaegi pess ad foreldrum sem eiga i skilnadi standi freedsla og radgjof
til boda til ad adstoda pa vid ad takast 4 vid paer tilfinningar sem vakna upp i
tengslum vid skilnad. Med adstod fagadila ma audvelda adlégunartima ad nyjum
adsteedum og draga ur neikveedum ahrifum skilnadar 4 bérn. Meira um pad hér 3
eftir.

bpegar um skilnadarforeldra er ad raeda er ekki eingdngu porf a pvi ad ganga fra
logformlegum og tilfinningalegum skilnadi pvi peir purfa jafnframt ad huga ad
fyrirkomulagi forsjar barna sinna, busetu og umgengni. begar deilur risa 4 milli
foreldra i tengslum vid skilnad snua peer oftar en ekki ad einhverju eda ollu leyti ad

bessum atridum (Emery, Sbarra og Grover, 2005; Hydén og Hydén, 2002). [ ljési pess



hve natengd pessi atridi eru skilnadarradgjof er porf a pvi ad fjalla hér sérstaklega
um forsja, busetu og umgengni a6ur en komid er ad radgjafarpaettinum, sem er
meginvidfangsefni verkefnisins. [ pessum hluta verdur vikid ad pessum atridum, gerd
verdur grein fyrir lagalegri merkingu peirra auk pess sem fjallad verdur um helstu

niourstodur rannsokna um efnid.

2.1.1 Forsja

Med forsja barns er fyrst og fremst verid ad visa til dbyrgdar foreldra og skyldu peirra
til ad annast barn i samraemi vid pad sem pvi er fyrir bestu. Einnig visar forsja til
réttar foreldra og skyldu til ad rada persénulegum hoégum barns sins (Hrefna
Fridriksdéttir, 2011). Eftir ad breyting & barnalégum nr. 76/2003 taka gildi & arinu

2013 mun akvaedi um inntak forsjar barns, skv. 4. gr. laga nr. 61/2012, hljéma svo:

Barn a rétt a forsja foreldra sinna, annars eda beggja, uns pad verdur
sjalfrada og eru peir forsjarskyldir vié pad. Foreldrum ber ad annast barn
sitt og syna pvi umhyggju og virdingu og gegna forsjar- og
uppeldisskyldum sinum svo sem best hentar hag barns og porfum. Forsja
barns felur i sér skyldu foreldra til ad vernda barn sitt gegn hvers kyns
ofbeldi og annarri vanvirdandi hattsemi. [...] Forsja barns felur i sér rétt
og skyldu fyrir foreldri til ad rada persénulegum hogum barns og akveda
busetustad pess. Forsjarforeldri fer enn fremur med l6gformlegt fyrirsvar
barns. Foreldrum ber ad hafa samrad vié barn sitt adur en malefnum
bess er radid til lykta eftir pvi sem aldur og proski barnsins gefur tilefni
til. Skal afstada barns fa aukid veegi eftir pvi sem barnid eldist og

broskast.

Akvaedi um inntak forsjar tekur ekki miklum breytingum fra fyrri 16gum en helstu
breytingar fela i sér flutning 4 akveedum ur eldri greininni yfir i nyjar greinar par sem
akvaedin eiga betur vid.

Samningur Sameinudu pjéodanna um réttindi barnsins, Barnasattmalinn
svokalladur, var fullgiltur fyrir islands hénd arid 1992. bad felur i sér ad Island er

skuldbundid til ad virda og uppfylla akvaedi samningsins. £ttu pvi 16g og reglur sem



gilda hérlendis ad vera i samraemi vid Barnasattmalann (e.d.). | 18. gr. sattmalans

segir:

Foreldrar bera sameiginlega abyrgd & uppeldi barna sinna og skulu taka
mid af pvi sem bornunum er fyrir bestu. Stjornvéldum ber ad veita
foreldrum videigandi adstod vid ad rakja uppeldisskyldur sinar og sja til
bess ad byggdar séu upp stofnanir og pjonusta veitt til umoénnnunar

barna.

Foreldrum sem ekki bua saman gafst fyrst kostur & ad fara sameiginlega med
forsja barna sinna arid 1992, skv. barnalégum nr. 20/1992. Fyrir pann tima fér annad
foreldrid alltaf eitt med forsjana eftir skilnad. Sidan arid 2006, eftir ad 16g nr.
69/2006 voru sampykkt, hafa foreldrar farid sjalfkrafa afram med sameiginlega
forsjd barna sinna eftir skilnad nema annad sé dakvedid. begar foreldrar fara
sameiginlega med forsja barns eiga peir ad taka i sameiningu meirihattar akvardanir
um persénulega hagi barns. b6 hefur ekki verid skilgreint hvad telst til meirihattar
akvardana. Eftir ad breytingar 4 barnalégum taka gildi mun sameiginleg forsja
styrkjast frekar og dhersla verdur 16gd a ad pad sé barni fyrir bestu ad foreldrar syni
sveigjanleika og tillitssemi og vinni ad pvi ad starfa saman ad hagsmunum barnsins
(Hrefna Fridriksdottir, 2011). Medal annars mun ny grein baetast vid nugildandi
barnalog sem fjallar almennt um inntak sameiginlegrar forsjar, skv. 5. gr. laga nr.

61/2012:

bpegar foreldrar fara sameiginlega med forsja barns skulu peir taka
sameiginlega allar meiri hattar dkvardanir sem varda barn. [...] Ef annad
forsjarforeldra barns er hindrad i ad sinna forsjarskyldum sinum eru
naudsynlegar dkvardanir hins um persénulega hagi barns gildar. NU fara
foreldrar sameiginlega med forsja barns og er 6dru foreldrinu pa éheimilt

ad fara med barnid ur landi an sampykkis hins.

Ef foreldra greinir 8 um skilnadarskilmala vardandi born sin stendur peim til
boda sérfraediradgjof hja embaetti syslumanns, skv. 33. gr. barnalaga. Tilgangur
radgjafarinnar er ad adstoda adila vid ad finna lausn mala med tilliti til pess sem

barni er fyrir bestu. Hingad til hefur pad verid undir foreldrunum sjalfum komid



hvort peir piggi rddgjofina en eftir ad breytingar 8 barnalégum taka gildi mun akvaedi
um skilnadarradgjof taka breytingum og verdur islenskum foreldrum i fyrsta sinn
gert skylt ad sakja sattamedferd adur en krafist er drskurdar eda hofdad mal um
forsja, umgengni eda dagsektir. Markmid sattamedferdarinnar er ad hjalpa for-
eldrum ad gera samning um pd lausn mala sem barni er fyrir bestu. Ef foreldrar geta
ekki samid um fyrirkomulag forsjar pratt yfir sattamedferd gefur sattamadur ut
vottord um sattamedferd sem ber ad framvisa pegar krafist er Urskurdar um forsj3,
sbr. 12. gr. laga nr. 61/2012.

Ef foreldrar geta ekki komid sér saman um fyrirkomulag forsjar, 4n eda med
adkomu syslumanns, deemir démari i malinu og byggir hann akvordun sina 4 pvi sem
barni er fyrir bestu, skv. 34. gr. barnalaga. Hingad til hafa démarar alltaf purft ad
deema hja hvoru foreldrinu forsjdin skuli vera og a pann hatt svipta annad foreldrid
forsja, b6 svo ad um jafnhaefa foreldra sé ad reeda. Med vaentanlegum breytingum 3
barnaldgum munu islenskir domarar i fyrsta sinn 6d6last heimild til ad geta deemt
sameiginlega forsja ef démari telur paer adstaedur fyrir hendi ad slikt geti pjénad
hagsmunum barnsins. Skv. 13. gr. laga nr. 61/2012 ber démara ,sérstaklega ad lita til
bess hvort agreiningur eda samskipti foreldra séu likleg til ad koma i veg fyrir, hindra
eda draga ur moguleikum barns til ad alast upp vid proskavaenleg skilyrdi“.

AJ fara sameiginlega med forsja barns er oft tilfinningalega og taknraent
mikilvaegt fyrir foreldra. Rannsdknir syna ad umgengnisforeldrar eru yfirleitt
anaegdari ef forsjain er sameiginleg sem getur leitt af sér betra samband milli
foreldris og barns. Born sem eru i godum tengslum vid umgengnisforeldri sitt lidur
betur og adloégun ad breyttum adsteedum eftir skilnad gengur betur. Einnig benda
nidurstédur rannsdkna til ad sameiginleg forsjd hvetji foreldra til ad bera
sameiginlega abyrgd & barninu og feerri vandamal eru milli peirra sem hafa petta
fyrirkomulag (Emery, 2004; Sigrun Juliusdéttir og Nanna K. Sigurdardéttir, 2000).

P6 hefur pad synt sig ad sameiginleg forsja par sem foreldrar vinna ekki saman
ad hagsmunum barnanna getur verid versta fyrirkomulagid fyrir bornin. Ef
hatrammar deilur eda ofbeldi eiga sér stad a milli foreldra barns fer betur a pvi ad
forsjain sé & hendi annars foreldrisins par sem pau geta ekki deilt dbyrgdinni sem
fylgir barnauppeldi. Einnig a petta vid ef annad foreldrid hefur skerta forsjarhafni

(Emery, 2004; Félags- og tryggingamalaraduneytid, 2009).



Hr66 préun hefur ordid 4 forsjarskipan barna, hvort heldur sem er eftir
l6gskilnad eda sambudarslit. A mynd 2 ma sja hvernig forsja barna ur 16gskilnudum
hefur tekid breytingum fra pvi ad vera i langflestum tilfellum hja moédur yfir i ad vera
i um 90% tilfella sameiginleg. Litil breyting hefur ordid a fedrum sem fara einir med

forsja, en pad er enn sjaldgaeft ad peir fari einir med forsja (Hagstofa Islands, e.d. -a).
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Mynd 2. Forsja barna ur l6gskilnudum 1992-2011 (Hagstofa islands, e.d. -a)

Mynd 3 synir hvernig forsja eftir sambudarslit hefur prdast hradar fra forsja
madur til sameiginlegrar forsjar i samanburdi vid l6gskilnadi. Likt og eftir 6gskilnad
fer um 90% foreldra sameiginlega med forsjd barna sinna eftir sambudarslit. |
bessum hopi er sdmuleidis sjaldgaeft ad fedur fari einir med forsja og hefur litil

breyting ordid par 4 (Hagstofa islands, e.d. -a).
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bessi préun a sameiginlegri forsja, sem nu er ordid radandi fyrirkomulag eftir
skilnad, hefur ordid vegna ahrifa af rannséknum, lagabreytingum, samfélags-
umraeedum og dahuga foreldra. Foreldrar eru ad verda allt frédari um gildi
sameiginlegrar forsjar fyrir jafnari abyrgd foreldra og samvinnu beirra i pagu
barnsins. Préunin er pvi 4 réttri braut en betur ma ef duga skal (Sigrun Juliusdéttir og

Sélveig Sigurdardottir, i prentun).

2.1.2 Buseta

pegar foreldrar skilja purfa peir ad akvarda hja hvoru peirra I16gheimili barns skuli
vera og par med ad jafnadi fost buseta, skv. 31. gr. barnalaga nr. 76/2003. Buseta
afmarkar inntak sameiginlegrar forsjar foreldra sem bua ekki saman. b6 ad foreldrar
sem fara sameiginlega med forsja barna sinna eigi ad leitast eftir ad taka meirihattar
akvardanir um barnid i sameiningu pykir éraunhzft ad atla ad foreldrar séu avallt
sammala. Buseta barns raedur pa ad akvednu leyti um hlutverka- og verkaskiptingu
l6gheimilisforeldris og umgengnisforeldris. Logheimilisforeldri hefur rymri heimildir
til ad taka akvardanir i vissum malum ef foreldrar eru ekki sammala. Busetuhugtakid
visar pvi fyrst og fremst til réttarstédu foreldra og er 6had umgengnisfyrirkomulagi
(Hrefna Fridriksdottir, 2011).

Eftir ad breytingar & barnaldogum taka gildi mun hlutverka- og verkaskipting
l6gheimilsforeldra og umgengnisforeldra verda skyrari (Pingskjal 328, 2011-2012). b4
mun l6gheimilisforeldri hafa heimild til ad taka akvardanir um daglegt lif barnsins, til
deemis um hvar a landinu pad byr, hvar pad gengur i leikskéla eda skdla og hvort og
ba hvar pad stundar témstundir. Pé er radlagt ad foreldrar leitist avallt vid ad hafa
samrad um malefni barns. Jafnframt mun breytingin hafa i for med sér nymaeli um
ad démari muni geta skorid ur um loégheimili barns med démi ef satt naest ekki milli
foreldra, skv. 13. gr. laga nr. 61/2012.

Eins og 40ur sagdi hefur buseta barns akvedin réttarahrif par sem
I6gheimilisforeldri hefur sterkari rétt til ad taka dkvardanir um hagi barnsins (bing-
skjal 328, 2011-2012). Einnig felst munur i busetu pegar kemur ad studningi
fiolskyldubodtakerfisins, en kerfid tekur naer eingdngu mid af pvi hvar I6gheimili barns

er. Logheimilisforeldri hefur réttarstodu einstaeds foreldris og sem slikur feer hann
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meiri studning en umgengnisforeldri, sem leidir medal annars af sér mikinn mun 3
radstofunartekjum foreldra (Gudny Bjork Eydal og Heimir Hilmarsson, 2012).
Undanfarin misseri hefur umraeda um moguleika a tvofoldu 16gheimili eda
jafnri busetu barna ordid haveerari. Nylega var pingsalyktunartillaga 16gd fram &
alpingi um jafnt busetuform barna sem bua & tveimur heimilum. Samkvaemt
tilléogunni mun priggja manna starfshépur vinna ad pvi ad ,kanna leidir til ad eyda
beim mikla adstodumun sem er & milli heimila pegar foreldrar sem bua ekki saman
akveda ad ala upp born sin saman 4 tveimur heimilum“ (bingskjal 152, 2012-2013).
Medal verkefna hépsins er ad taka afstddu til pess hvort eigi ad heimila bornum ad

hafa tvofalt l6gheimili eda hvort annad fyrirkomulag jafnrar busetu henti betur.

2.1.3 Umgengni

Umgengni visar til samskipta og samvista barns og pess foreldris sem barnid byr ekki
hja ad jafnadi. Umgengni er 6had forsja og hefur pvi fyrirkomulag forsjar ekki ahrif 3
hversu mikil eda litil umgengni er. P6 barn hafi fasta busetu hja 68ru foreldri sinu
getur pad verid i jafnri umgengni vid bada foreldra sina (Hrefna Fridriksdéttir, 2011).

Skv. 46. gr. barnalaga nr. 76/2003 a barn rétt a reglubundinni umgengni vid
bad foreldri sem l6gheimili pess er ekki hja, nema pad sé andstett hagsmunum
barnsins. Foreldrar barns eru badir skyldugir til ad tryggja ad pessi réttur barns sé
virtur. Foreldri sem barn a ekki l6gheimili hja, umgengnisforeldri, a hvoru tveggja
rétt & og ber skylda til ad rakja umgengni vid barn sitt. Foreldrar geta gengid fra
samkomulagi um fyrirkomulag umgengni og geta dskad stadfestingar syslumanns a
samningnum.

Med breytingum & barnaléogum skv. 16gum nr. 61/2012 er umgengni nanar
skilgreind sem baedi samvera og onnur samskipti, medal annars i gegnum sima og
med bréfaskriftum. Pa er skylda l6gheimilisforeldris einnig ndnar utlistud par sem
kemur fram ad ,foreldri sem barn byr hja er skylt ad studla ad pvi ad barn njéti
umgengni vid hitt foreldri sitt nema hun sé andstaed hag og porfum barns ad mati
domara eda logmeelts stjérnvalds”, sbr. 22. gr. laga nr. 61/2012. Einnig er i l6gunum
nymaeli um ad umgengnisforeldri sé heimilt ad taka paer naudsynlegu akvardanir um
daglegt lif barnsins sem fylgir umgengninni. Jafnframt ber I6gheimilisforeldri ad

tryggja ad umgengnisforeldri fai naudsynlegar upplysingar til ad umgengnin pjoni
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hag og porfum barnsins. Med breytingunum er aukin ahersla 16gd a sameiginlega
abyrgd beggja foreldra med pad ad markmidi ad fleiri born en ddur njoti reglulegrar
umgengni vid umgengnisforeldri sitt (Pingskjal 328, 2011-2012).

Fjallad er um umgengni i Barnasattmala Sameinudu pjédanna (e.d.) en par
stendur i 9. grein um adskilnad fra foreldrum: ,Adildarriki skulu tryggja ad boérn verdi
ekki skilin fra foreldrum sinum nema ef velferd barnanna verdur ekki tryggd med
00ru maéti. Barn sem elst ekki upp hja badum foreldrum a rétt 4 ad umgangast pa
bada reglulega nema pad sé andstaett hagsmunum bpess“. | 7. grein sattmalans
stendur medal annars ad barn 4 rétt 4 ad ,pekkja og njéta uménnunar foreldra sinna
eftir pvi sem unnt er”.

Ef foreldra greinir 8 um umgengnisfyrirkomulag stendur peim sérfraedirddgjof
til boda peim ad kostnadarlausu hja embaetti syslumanns. Tilgangur rddgjafarinnar er
ad greida ur deilum foreldranna og vinna ad lausn mala eftir pvi sem barninu telst
fyrir bestu, skv. 33. gr. barnalaga. Eftir lagabreytingar, sem taka gildi & arinu 2013,
verdur 6llum foreldrum sem hyggjast krefjast Urskurdar um umgengni skylt ad sakja
sattamedferd med pad ad markmidi ad adstoda foreldrana vid ad komast ad
samkomulagi um umgengnisfyrirkomulag eftir pvi sem barni er fyrir bestu. Ef
foreldrar koma sér ekki saman um umgengnisfyrirkomulag med adstod sattamanns
gefur hann Ut vottord um sattamedferd sem visa skal fram pegar Urskurdar um
umgengni er krafist, skv. 12. gr. laga nr. 61/2012.

Urskurdar um umgengni er haegt ad leita hja syslumanni sem byggir akvérdun
sina a pvi sem barni er fyrir bestu. Jafnframt er haegt ad leita Urskurdar um umgengni
hja démara ef mal um forsja hefur pegar verid hoféad, skv. 34. gr. barnalaga.

Nidurstodur fjdlda rannsdkna syna ad bérnum lidur betur og adlagast betur
ad breyttum adstaedum eftir skilnad ef pau eru i godum tengslum vid umgengnis-
foreldri sitt. Til pess ad vidhalda og styrkja tengsl barns vid foreldrid sem pad byr ekki
lengur hja ad stadaldri er mikilvaegt ad tryggja ad samvera peirra @ milli haldist
stodug (Démsmala- og mannréttindaraduneytid, 2010; Sigrdn Juliusdottir og Nanna
K. Sigurdardéttir, 2000).

bpegar dkvarda a umgengni barns vid foreldri sitt skal fyrst og fremst mida vid
parfir barnsins og taka tillit til aldurs pess og proska. Best fer ef umgengnin midar ad

bvi ad skapa adstedur og tengsl sem stydja vid proskaferil barnsins & besta
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mogulega hatt. Fyrst og fremst eru born i porf fyrir tengsl og samveru vid foreldra
sina, pad parfnast pess ad finna fyrir 6ryggi og ad pad tilheyri foreldri og fjolskyldu
bess. Jafnframt eru born i porf fyrir umonnun, studning og 6érvun sem og vernd, tillit
og virdingu. Med umgengni skapast vettvangur fyrir jdkveed tengsl og studning fra
foreldri og fjolskyldu pess. Ekki ma takmarka umgengni pvi pa fer barn @ mis vid
bessa jakvaedu peetti. Heldur ma umgengni ekki vera barninu of erfid pannig ad hun
valdi pjaningu eda alagi eda 6gni proska pess, hvorki félagslegum né tilfinningalegum
(Pingskjal 328, 2011-2012).

Skilnadarradgjof er medal annars til pess fallin ad adstoda foreldra vid ad taka
akvordun um fyrirkomulag forsjar, bdsetu og umgengni. Rannsdknarnidurstodur
syna jakvaed ahrif skilnadarradgjafar & samskipti barns og umgengnisforeldris og a
milli foreldranna sjalfra (Emery o.fl., 2005). Mikilvaegt er ad dkvardanir vid og eftir
skilnad séu teknar med hagsmuni barnsins ad leidarljési. | skilnadarradgjof er
fagadilinn malsvari barnsins og parf hann sem slikur ad hafa pekkingu og faerni sem
krefst til ad meta pad hvort dkvardanir foreldranna samraemist porfum og hag
barnsins. Unnid er i skilnadarradgjof at fra pvi markmidi ad adstoda foreldrana vid ad
taka sameiginlegar dkvardanir og vinna saman ad hagsmunum barnsins (Sigrun
Juliusdéttir og Nanna K. Sigurdardéttir, 2000). [ ljési pess ad hagsmunir barnsins
skipa jafn stéran sess og raun ber vitni i skilnadarradgjof verdur nu fjallad um helstu
atridi sem hafa ber i huga vid akvardanatoku og skipan mala barns eftir skilnad

foreldra.

2.2 Stada barna i skilnadi foreldra

Stundum hefur verid sagt ad bernskan eins og vid pekkjum hana hafi ekki verid til
hér adur fyrr. Litid var @ born sem ,litla fullor6na“ sem leitast var vid ad geeda
kostum og atgervi hinna fullordnu (Simon Jén J6hannsson, 1990). Smam saman hafa
born fengid st6du sem pjodfélagshdopur med eigin réttindi. Fyrsti visirinn ad
eiginlegum barnalégum & islandi kom &rid 1921 en pd var aherslan pé ekki & réttindi
og hagsmuni barna heldur 3a skiptingu barna i skilgetin og 6skilgetin og vald foreldra
yfir bornum sinum. Fyrstu barnalégin voru sett & islandi arid 1981, barnalég nr.
9/1981, en par var adhersla 16gd @ ad baeta og jafna réttarstodu barna og voru

hugtokin foreldravald, forrad og umradaréttur tekin Ut og hugtakid forsja tekid upp.
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Akvaedi laganna &ttu ad bjona og maeta pérfum og hagsmunum barna og
sjénarmidid pad sem barni er fyrir bestu kom til skjalanna i islenskum I6gum. begar
barnalég nr. 20/1992 téku gildi var medal nymaela réttur barna til ad tja sig vid
malsmedferd. | fyrri Idgum var midad vid 12 ara aldur pegar leita atti skodunar barna
i malum sem snerta pau en aldursvidmidid hefur verid fjarleegt par sem ekki er haegt
ad stydjast vid nein skyr vidmid i pvi efni. bess i stad er nu tekid tillit til aldurs barns
og proska (David bor Bjorgvinsson, 1995; byri Halla Steingrimsdottir, 2004).

Barnalog eru i stodugri endurskodun og breytast pau og beetast reglulega, nu
sidast med l6gum nr. 61/2012. Grunnurinn ad 6llum breytingum a légunum er aukid
tillit til hagsmuna, parfa og réttinda barna. Undanfarna aratugi hefur aukin ahersla
verid 16gd 4 sameiginlega abyrgd foreldra 4 uppeldi barna sinna og tengsl barns vid
bada foreldra sina og hefur su ahersluaukning haft hvad mest ahrif & préun islenskra

barnalaga (Hrefna Fridriksdéttir, 2011; byri Halla Steingrimsdottir, 2004).

2.2.1 bad sem barni er fyrir bestu

,Pad sem barni er fyrir bestu skal avallt hafa forgang pegar teknar eru dkvardanir
um malefni pess”. Svo segir i akvaedi um réttindi barns eftir ad breytingar a
barnalégum taka gildi, skv. 1. gr. laga nr. 61/2012. Einnig kemur sjonarmidié pad
sem barni er fyrir bestu fram i Barnasattmala Sameinudu pjédanna (e.d.) en par
stendur i 3. gr. ad “allar akvardanir eda radstafanir yfirvalda er varda born skulu
byggdar a pvi sem bérnum er fyrir bestu”.

Ekki er haegt ad skilgreina pad sem barni er fyrir bestu pannig ad pad eigi vid i
Ollum tilfellum pvi hugtakid hefur dlikar merkingar eftir pvi hverjar parfir barns eru.
Taka verdur tillit til adstaedna hvers og eins barns og taka dkvardanir um hagi pess ut
fra pvi sem teljast pess hagsmunir. Foreldrar verda ad vera medvitadir um parfir
barna sinna og setja paer framar eigin pérfum, [6ngunum og hagsmunum. beir purfa
ad lata eigin tilfinningar, agreining og togstreitu til hlidar og taka akvardanir byggdar
a pvi sem barninu er fyrir bestu (Hydén og Hydén, 2002; bingskjal 328; 2011-2012).

bratt fyrir ad ekki sé hzegt ad segja til um hvad barni er fyrir bestu ut fra
akvednum stadli eru sérfraedingar og rannsakendur sammala um tvo grunnpeetti
sem hafa veruleg ahrif a velferd barna. Annars vegar njota bérn géds af ad vidhalda

pbeim fjolskyldutengslum sem voru peim mikilvaeg fyrir skilnad, baedi vid foreldra og
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storfjolskyldu, til deemis 6mmu og afa. Hins vegar njota born gdds af pvi pegar
samband milli foreldra peirra einkennist af studningi og samstarfi, hvort heldur sem
foreldrarnir eru fraskildir eda i hjénabandi eda sambud. bessa tvo peaetti maetti kalla
grunnstodir pess sem bérnum er fyrir bestu (Ahrons, 1994).

Einnig hafa rannséknir synt ad medal pess sem er best fyrir barnid i kjolfar
skilnadar er ldgmorkun & roskun & ytri hogum, medal annars hvad snertir busetu,
skdla og lifskjor. | tengslum vid skilnad foreldra purfa born ad adlagast nyjum
adsteedum par sem fjolskyldugerdin breytist. Annad eda beaedi foreldranna flytja
buaferlum og mikilveegt er ad pad valdi sem minnstri réskun og best fer ef foreldrarnir
bua afram i sama hverfi eda bajarfélagi til ad audvelda umgengni og raska ekki
skélagongu og vinasambondum barnsins (Moxnes, 2003; Sigrun Jaliusdéttir og
Nanna K. Sigurdarddttir, 2000; Sigrdn Jaliusdéttir, Johanna Résa Arnardoéttir og
Gudlaug Magnusdattir, 2008).

2.2.2 Adkoma barna i malum

Akvaedi um rétt barna til adkomu i eigin malum eru pé nokkur i barnalégum. Eftir ad
breytingar @ barnaléogum nr. 76/2003 verda innleiddar verdur akvaedi um réttindi
barns skyrari en adur. ba a barn ,rétt a ad lata skodanir sinar i ljos i 6llum malum
sem pad varda og skal tekid réttmaett tillit til skodana pess i samraemi vid aldur og
broska“, sbr. 1. gr. laga nr. 61/2012. Jafnframt ber foreldrum ad hafa samrad vid
born sin adur en teknar eru akvardanir um malefni peirra og skal tekid aukid tillit til
skodana og d6ska barns i malum sem pad snertir i takt vid stigandi aldur og proska
bess, skv. 28. gr. barnalaga. Enn fremur fjallar 43. gr. barnalaga nanar um rétt barns
til ad tja sig um mal en par stendur medal annars: ,Veita skal barni, sem ndd hefur
naegilegum proska, kost 4 ad tja sig um mal nema telja megi ad slikt geti haft skadleg
ahrif 4 barnid eda sé pydingarlaust fyrir drslit malsins”.

Akvaedi um adkomu barna ad malum er ad finna i Barnasattmala Sameinudu
pbjodanna (e.d.) en par segir i 12. gr.: ,BOrn eiga rétt a ad lata i ljos skodanir sinar i
Ollum malum er varda pau og ad tekid sé réttmeett tillit til skodana peirra i samraemi
vid aldur peirra og proska. Bornum skal veitt teekifaeri til ad tja sig um eigin malefni

vid malsmedferd fyrir domi eda stjérnvaldi”.
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Eins og sja ma er mikil ahersla 16gd a rétt barna til ad lata skodanir sinar i 1jos
i 16gum. bad verdur po ad geeta pess ad dbyrgdin og akvardanatakan sé ekki 16gd i
hendur barna eda ad pau lendi & milli i deilum foreldranna, pvi pa er ekki verid ad
vinna ad hagsmunum barns heldur pvert 8 moéti er vegid ad rétti og hagsmunum
bess. bad eru foreldrarnir sem ad endingu taka akvardanirnar, eftir ad hafa hlustad &
Oskir og vilja barnanna (Moxnes, 2003; Sigrun Juliusdéttir og Nanna K. Sigurdardottir,
2005).

Long hefd er fyrir patttoku barna i fjolskyldumedferd og liggur mikil pekking
fyrir um stodu, tilfinningar og viébrégd barna i erfioum fjolskyldumalum. Ppessi
bekking nytist vel i faglegri adstod vid skilnadarfjolskyldur (Sigrun Juliusdottir og
Nanna K. Sigurdardoéttir, 2005). Bérn foreldra sem eiga i skilnadi upplifa ymsar
tilfinningar, par 8 medal reidi, sorg og hraedslu. b6 geta einnig komid upp jdkvaedar
tilfinningar 4 bord vid létti, samhug og ast. Algengt er pd ad born finni fyrir valdaleysi
begar pau standa frammi fyrir skilnadi foreldra sinni (Benedikt Johannsson, 2004;
Rannveig Gudmundsdottir, 2004). Born skilnadarforeldra ganga oft i gegnum erfid-
leika og lenda jafnvel i klemmu & milli foreldra sinna. Vid slikar adsteedur zettu
samtol vid fagadila, sem hafa sérfraedipekkingu i edli slikra mala og pjalfun i ad tala
vid born, ad nytast béornum vel og vera peim studningur. Pad er pa i verkahring
fagadilans ad adstoda barnid vid ad tja skodanir sinar, tulka fraségn pess ut fra
faglegu mati a stodu pess og proska og midla sjénarhorni pess til foreldra og
urskurdaradila. betta er po vandasamt verk par sem bdrn sem eru i pessari erfidu
stodu geta fundid fyrir auknum ahyggjum og alagi ef pau eru sett i pessar adstaedur

(Sigrun Juliusdéttir og Nanna K. Sigurdardattir, 2005).

2.2.3 Ahrif skilnada 4 bérn

Fjoldi rannsékna hefur synt fram a neikvaed ahrif skilnada a bérn og ad born
fraskilinna foreldra standa almennt hallari faeti en 6nnur bdrn. Sja ma yfirlit yfir
nidurstddur rannsékna & ahrifum skilnada & bérn i BA-ritgerd minni (iris Dogg
Larusdottir, 2011). Medal annars glima boérn fraskilinna foreldra frekar vid
tilfinningaleg vandamal, namsordugleika, félagsleg vandamal og afengis- og vimu-
efnavanda. Jafnframt hefur skilnadur foreldra oft i for med sér breytt fjolskyldu-

samskipti, minnkadan fjarhag, flutninga, skélaskipti og rofin vinatengsl svo eitthvad
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sé nefnt. Misjafnt er hve langan tima pad tekur fyrir born ad adlagast ad nyjum
adstaedum eftir skilnad foreldra og hve mikil dhrif skilnadurinn hefur a pau en flest
adlagast ad breyttu fjolskyldulifi eftir skilnad a einu til premur drum (Amato, 2000;
Alfgeir Logi Kristjdnsson, 2007; Benedikt Jéhannsson, 2004; Emery o.fl., 2005;
Moxnes, 2003; Portnoy, 2008; Sigrun Juliusdéttir og Nanna K. Sigurdardéttir, 2000).

2.2.4 Deilur foreldra

Ef adstedur barna eru erfidar eftir skilnad foreldra geta pau att i
adlégunarerfidleikum sem valda pvi ad pau kljast vid ymis vandamal til lengri tima og
jafnvel til frambudar. Rannséknir benda til pess ad pad sé ekki skilnadurinn sjalfur
sem hefur pessar sleemu afleidingar fyrir bornin heldur fyrst og fremst deilur
foreldranna (Alfgeir L. Kristjansson, 2007; Benedikt J6hannsson, 2012; Emery o.fl.,
2005; Hydén og Hydén, 2002; Moxnes, 2003; Sigrun Juliusdéttir o.fl., 2008; Sigrun
Juliusdéttir og Nanna K. Sigurdardéttir, 2000)

Ein dstaeda pess ad deilur milli foreldra i kjolfar skilnadar hafa neikveed ahrif a
lidan og adlogun barna er ad deilurnar leida oft til pess ad umgengnisforeldri, sem i
flestum tilfellum er fadirinn, er i minni samskiptum vid born sin midad vid adra fedur
og meiri likur eru a pvi ad foreldrid hverfi alveg ur lifi barnsins. betta a sérstaklega
vid um pa sem eru dsattir vid fyrirkomulag forsjar og umgengnis. Ef tengsl barns vid
fodur rofna getur pad upplifad missi og fundist pad yfirgefid og getur pad haft
skadleg og jafnvel langvarandi ahrif & barnid. Born & aldrinum 3-7 ara og &
kynproskaaldri virdast vera sérstaklega vidkveem fyrir deilum milli foreldra og
tengslarofi vid umgengnisforeldri sitt (Moxnes, 2003; Portnoy, 2008; Sigrun
Juliusdattir o.fl., 2008).

Verulega mikilvaegt er fyrir foreldra sem eiga i skilnadi ad halda bérnunum fyrir
utan deilur sinar og setja hagsmuni peirra ofar sinum eigin pvi reidi er su tilfinning
sem hefur mestan eydileggingarmatt fyrir bornin. Algengt er ad foreldrar sem standa
i hatrommum deilum hja domstélum um forsjar- og umgengnisfyrirkomulag barna
sinna séu i raun ekki ad berjast fyrir hagsmunum barna sinna heldur séu i stridi sin &
milli vegna éleystra tilfinninga. bar sem bornin eru pad sem tengja hina fyrrverandi
maka saman verda pau gjarnan midpunktur deilumala og lenda pau pvi @ milli

foreldra sinna. Reidi annars foreldris i gard hins getur til deemis ordid til pess ad pad
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tdlmar umgengni eda stefnir til forsjarmals til ad rifta sameiginlegri forsja. b6 ad
astaedur ad baki forsjar- og umgengnismalum séu raunverulegar ahyggjur af
hagsmunum barnsins eru éunnar tilfinningar oft drifkraftur pess slags mala (Emery,

2004; Moxnes, 2003; Sigrun Juliusdoéttir og Sélveig Sigurdardottir, i prentun).

2.2.5 Samvinna foreldra

Neikveedum ahrifum skilnadar fer stérfeekkandi ef foreldrarnir vinna saman og
sameinast um pa tilfinningalegu, félagslegu og fjarhagslegu dbyrgd sem fylgir uppeldi
barna peirra (Emery, 2004; Bjarnason o.fl., 2012). Rannsoéknir syna ad pegar
foreldrar fara sameiginlega med forsja barna sinna og boérnin eru i miklum
samskiptum vid bada adila standa pau sig mun betur félagslega en énnur born sem
eiga fraskilda foreldra. bessi born eiga oft i jafn gddum samskiptum vid foreldra sina
og born sem bua hja badum liffreedilegum foreldrum sinum (Bauserman, 2002;
Benedikt Johannsson, 2012; Bjarnason o.fl., 2012; Sigrun Juliusdéttir og Sélveig
Sigurdardéttir, i prentun). Medal pess sem geeti haft pessi jdkveedu ahrif eru feerri
neikvaedar afleidingar skilnadar ef foreldrarnir deila dbyrgdinni & bornum sinum
jafnt. Til deemis ma nefna ad radstéfunartekjur foreldra barna sem eru i jafnri
umgengni leekka ekki @ sama hatt vid skilnad og annarra par sem raunkostnadur
dreifist jafnar a foreldra og audveldara verdur fyrir bdda foreldra ad stunda atvinnu.
Jafnframt dregur ekki ar samveru barns vid foreldra eftir skilnad heldur pvert 4 méti
hafa rannséknir synt ad samskipti og samvera med f6dur geta verid betri hja bérnum
sem umgangast foreldra sina jafnt en hja peim sem buda hja badum liffreedilegum
foreldrum (Bauserman, 2002).

Skilnadur foreldra hefur ndnast alltaf einhver neikveed ahrif a lidan barna, til
deemis geta pau upplifad dvissu, uppnam, sorg og vanlidan. Ef skilnadarforeldrar
taka hondum saman, leggja deilumal sin til hlidar ef einhver eru og vinna i
sameiningu ad uppeldi barna sinna med hagsmuni peirra ad leidarljési geta pau
jafnad sig fljott og dafnad eftir skilnad (Ahrons, 1994; Emery, 2004; Moxnes, 2003).

[ 1j6si pess hve mikill munur er & pvi hvernig bérnum reidir af eftir skilnad
foreldra sinna eftir pvi hvort agreiningur eda samvinna rikir peirra @ milli ma sja
mikilvaegi pess ad foreldrum standi skilnadarradgjof til boda til ad beina peim i réttan

farveg. Markmid radgjafar er ad foreldrar greidi Ur agreiningi sinum, leggi eigin
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tilfinningar til hlidar, komi upp samvinnu sin @ milli og sammaelist um fyrirkomulag
forsjar, busetu og umgengni barns. Tilgangur radgjafar til pessara foreldra er ad
vinna ad hagsmunum barnanna og draga pannig Ur neikveedum ahrifum skilnadarins
a pau (Emery, 2004; Emery o.fl., 2005; Sigrun Juliusdottir og Nanna K. Sigurdardottir,
2000; Sigrun Juliusdéttir og Iris Dogg Larusdoéttir, i prentun; Sigrin Jaliusdéttir og

Sélveig Sigurdardottir, i prentun).

2.3 islenskar rannséknir a skilnadarradgjof
i pessum hluta verdur leitast vid ad draga saman nidurstdédur rannsékna og skyrsina
sem framkvaemdar hafa verid hérlendis og fjalla um skilnadarrddgjof med einum eda
00rum hezetti. betta er gert i peim tilgangi ad fa hugmynd um hvernig préun parfa og
vidhorfs til radgjafar i tengslum vid skilnad hafa tekid breytingum i gegnum arin.
Rannsdknir & skilnudum hérlendis hofust pegar fyrsta stéra skilnadar-
rannsoknin var framkvaemd arid 1994 3 alpjédlegu ari fjolskyldunnar, BFR rannsoknin
svokallada, Barnafjélskyldur. Samfélag — Lifsgildi — Mdtun (Sigrin Jaliusdottir, Fridrik
H. Jonsson, Nanna K. Sigurdarddttir og Sigurdur J. Grétarsson, 1995). Med rann-
sokninni voru hagir barnafjolskyldna & islandi kannadir med &herslu & adstaedur
barna einstaedra foreldra. Medal atrida sem patttakendur voru spurdir ad var hvort
beir hefdu leitad eftir adstod fagfolks i tengslum vid atburdi sem verda til pess ad
fjolskylduhagir breytast, par a medal vegna skilnadar. Nidurstodur syndu fram a ad
frekar sjaldgaeft vaeri ad einstaklingar leitudu rada hja fagfélki vegna erfidleika.

Eftir ad lagabreytingar komust a sem heimiludu foreldrum ad fara
sameiginlega med forsja barna sinna eftir skilnad var akvedid ad framkvaema
framhaldsrannsékn & BFR rannsékninni og voru nidurstédur kynntar i bokinni Afram
foreldrar. Rannsékn um sameiginlega forsja og velferd barna vid skilnad foreldra
(Sigrun Juliusdottir og Nanna K. Sigurdardottir, 2000). Medal atrida sem
rannsakendur kénnudu voru hvada radgjof patttakendur fengu um sameiginlega
forsja adur en um hana var samid og hve mikil eda litil porfin fyrir radgjof og
upplysingar hafi verid eftir ad gengid hefdi verid fra sameiginlegri forsja. Nidur-
stodurnar voru nokkud samhljéma BFR rannsékninni par sem patttakendur hofdu i
litlu meeli leitad sér adstodar fagadila. Einnig var einungis um fjordungur svarenda

(26%) sem taldi mikla eda frekar mikla porf fyrir radgjof og upplysingar. b6 var
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talsverdur munur a8 svorum ef litid er til aldurs patttakenda og pétti svarendum undir
fertugu i meira maeli porf fyrir radgjof og upplysingar.

Audur Sigurdardottir (2007) skrifadi MSW ritgerd vid Félagsradgjafardeild
Haskdla islands um skilnadarfraedslu og var rannséknin unnin i samstarfi vid
syslumanninn i Reykjavik. Notast var vid eigindlega adferdafraedi og tdk rannsak-
andinn vidtol vid fraskilda foreldra til ad fa upplysingar um upplifun, reynslu og porf
beirra af freedslu fra fagadilum i tengslum vid skilnad. Nidurstada rannséknarinnar
var ad porf vaeri a oflugri fjolskyldupjénustu fyrir folk sem & i skilnadi par sem haegt
veeri ad leita eftir studningi og radgjof. Skylda zetti foreldra sem eiga i skilnadi ad
saekja skilnadarrddgjof par sem ekki veeri eingéngu farid i malefnanleg atridi heldur
einnig tilfinningalega paetti skilnadar. | radgjofinni pyrfti medal annars ad fjalla um
ahrif skilnadarins & fjolskylduna og mikilveegi foreldrasamvinnu til ad draga ur
neikveedum ahrifum skilnada a bornin. Einnig pyrfti ad vera moguleiki a radgjof hja
hinu opinbera fyrir foreldra sem fara sameiginlega med forsja barna sinna pegar porf
er 4 vegna agreinings eda breytinga a adstaedum og porfum barnsins.

[ rannsékn & reynslu af sameiginlegri forsjd sem meginreglu (Sigrin
Juliusdéttir og J6hanna Résa Arnarddttir, 2008) kom medal annars fram hversu mikil
aukning hefur ordid a porf foreldra fyrir radgjof a undanféornum arum. Um 46%
svarenda toldu porf fyrir radgjof i tengslum vid skilnad en i rannsékninni Afram
foreldrar (Sigran Juliusdottir og Nanna K. Sigurdardoéttir, 2000) hofdu um 26%
foreldra talid ad mikil eda frekar mikil porf vaeri fyrir upplysingum og radgjof. Litill
hluti patttakenda hoéf forsjarmal hja démstélum, um 2%. Almennara var ad
patttakendur teldu porf a fraedslu og sérteekri radgjof fyrir stjupfjolskyldur heldur en
fiolskyldur sem standa i skilnadi, eda 94% (Sigrun Juliusdéttir og Johanna Rdsa
Arnardéttir, 2008).

Arid 2007 skipadi paverandi félagsmalaradherra, Jéhanna Sigurdardéttir, nefnd
sem hafdi medal annars pad verkefni ad kanna fjarhagslega og félagslega stodu
barnafjolskyldna og gera tillogur um hugsanlegar Urbaetur i malefnum peirra. Medal
beirra tillaga sem nefndin lagdi fram i skyrslu sinni var ad tryggt yrdi gott adgengi ad
fiolskylduradgjof og ad huan yrdi veitt an endurgjalds eda nidurgreidd sem hluti af
almennri velferdarpjénustu. Einnig var lagt til ad allir foreldrar myndu fa upplysingar

um pau réttindi og peer skyldur sem fylgja pvi ad fara med forsja barns og ad
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sérstaklega yrdi tryggd fraedsla og upplysingar til ver6andi einhleypra foreldra, medal
annars um mikilvaegi tengsla barns vid bada kynforeldra og rétt barns til umgengni.
Jafnframt lagdi nefndin til ad foreldrar sem hyggjast slita hjliskap eda sambud yrdu
skyldadir til ad fara i eitt til tvo viotol til ad fa radgjof og fraedslu hja fagadila um
samskipti eftir skilnad. Tekid var fram ad fagadili sem sér um slika radgjof gaeti verid
félagsradgjafi, fjolskylduradgjafi, salfraedingur, prestur, 16gfraedingur, domari eda
annar sem hefur menntun til (Félags- og tryggingamalaraduneytid, 2009).

[ rannsékn & hdgum einstaedra foreldra & Asbri/Keili i Reykjanesbae (Sigrun
Juliusdéttir og Sélveig Sigurdardottir, 2009) voru patttakendur medal annars spurdir
hvort peir myndu nyta sér rddgjof eda medferdarpjonustu, par med talid vegna
skilnadar, sem bydist peim ad kostnadarlausu fyrir pau sjalf eda born peirra. Um 73%
svarenda sogdust myndu nyta sér pjénustuna. begar sérstaklega var litid til
fiolskyldugerdar kom i 1jés ad um 92% einstaedra foreldra myndu nyta sér radgjof og
medferdarpjénustu sem staedi peim til boda ad kostnadarlausu og um 73%
batttakenda ur stjupfjolskyldum.

Rannsdékn & umfangi, ferli og félagslegum pattum forsjarmala fyrir
Héradsdémstélum 4 islandi var framkvaemd sem hluti af meistaraverkefni Helenu
Konradsdoéttur vid Félagsradgjafardeild Haskéla islands. Medal nidustadna rann-
soknarinnar var ad satt nadist i 66% mala en 34% lauk med démi. Sa hépur foreldra
sem ekki nadi satt atti i miklum deilum sem einkenndust af gremju og asékunum
sem gengu 4 bada boga og bitnudu deilurnar oft & bérnunum sem lentu a milli
foreldra sinna. Um helmingur foreldranna sem luku mali med démi glimdi vid
margyvisleg personuleg, félagsleg og samskiptaleg vandamal, medal annars afengis-
og vimuefnavanda, ofbeldi og gedraskanir (Sigrdn Juliusdoéttir, Helena Konrddsdottir
og Dogg Palsdottir,2012).

[ veentanlegri bok um fjdlskyldutengsl eftir skilnad, foreldrasamstarf og
kynslé8asamskipti (Sigran Juliusdéttir og Sélveig Sigurdardottir, i prentun) er
vidfangsefnid vidtalsrannsékn vid 16 fjolskyldur eftir skilnad. Foreldrarnir sem reett
var vid skiptust i prja hépa ut fra samastarfi og fyrirkomulagi eftir skilnad. | einum
hop voru foreldrar med gott samstarf en umgengni vid fodur for fram adra hverja
helgi og md&dir bar megindbyrgd a barni. [ 68rum hép voru foreldrar med gott

foreldrasamstarf, jafna umgengni og jafna skiptingu abyrgdar. [ pridja hépnum voru
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foreldrar sem attu i deilum og unnu ekki saman ad hagsmunum barnsins, sem
umgekkst foreldri sitt oft litid eda ekkert. Pegar foreldrar voru spurdir hvort leitad
hefdi verid til radgjafa vegna skilnadarins reyndist um helmingur foreldranna hafa
sott radgjof. Einnig voru peir spurdir hvernig radgjofin hefdi reynst peim en vid peirri
spurningu fengust bysna misjofn svor, fra neikvaedri reynslu til jakvaedrar. Fjérar
fiolskyldur af 16 hofdu leitad sér radgjafar fagadila til ad dkveda fyrirkomuleg forsjar
og umgengni barna sinna. Enginn Ur hépi foreldra sem attu i deilum hofou sétt slika
radgjof. Almennt poétti viomeaelendum zeskilegt ad eiga kost 4 radgjof.

i upphafi ars 2012 var rafreen spurningakdnnun send & alla félagsmenn
Félagsradgjafafélags islands par sem medal annars voru fjérar spurningar um
skilnadarrddgjof. Nidurstédur kdnnunarinnar syndu ad almennt hofdu félags-
radgjafarnir sinnt skilnadarradgjof af einhverju tagi i starfi sinu og atti pad frekar vio
um félagsrddgjafa sem starfa hjad sveitarfélogum. Yfir helmingur, eda um 68%,
svarenda sogdust po frekar eda mjog litinn hluta starfs sins fara i skilnadarradgjof og
28% sogdu engan tima fara i pess slags radgjof. Einungis 8% sogdu frekar eda mjog
mikinn tima fara i skilnadarradgjof. Adspurd um hvort svarendur teldu ad pekking og
feerni i skilnadarradgjof veeri neegileg hja félagsradgjofum svaradi teeplega helmingur
yveit ekki/a ekki vid“. 20% taldi pekkinguna og feernina naegilega. Naer 60%
félagsradgjafanna taldi ad skilnadarmal zettu ekki ad fa meira rymi i sinu starfi.
Einungis 12% toldu ad skilnadarmal settu ad fa meira rymi og stérfudu peir naer allir
hja félagspjonustu sveitarfélaga (Sigran Jaliusdottir og iris Doégg Larusdottir, i
prentun).

Med pessari yfirferd a islenskum rannsdoknum um skilnadarradgjof ma sja
bréun 4 vidhorfi og aukningu & porf og vilja skilnadarforeldra fyrir radgjof. A um pad
bil 20 arum hefur pad faerst i aukana ad folk saeki rada hja fagfolki i tengslum vid
skilnad. borf skilnadarforeldra fyrir radgjof hefur einnig aukist, frd pvi ad um
fijoréungur teldi sig i porf fyrir radgjof og upplysingar yfir i ad flestir telja aeskilegt ad
eiga kost 4 rddgjof og myndu nyta sér hana ef hun stedi peim til boda ad
kostnadarlausu. Hér ma jafnframt sja vilja stjornvalda til ad auka og bzeta pa
skilnadarradgjof sem i bodi hefur verid hérlendis og medal annars er bent & porf fyrir
ad foreldrum sé gert skylt ad sakja skilnadarradgjof. Einnig hafa nidurstédur

rannsékna synt ad skilnadarforeldrar er margbreytilegur hépur med dlikar parfir.
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Sérstaklega skera peir, sem fara med mal sin fyrir dém, sig Ur hépi skilnadarforeldra.
beir eiga frekar vid vandamal ad strida og eru pvi i porf fyrir radgjof en aftur 8 moti
sakja peir radgjof i minna maeli en adrir. Ad lokum var rynt i skilnadarradgjof i starfi
félagsradgjafa, sem virdist vera litill hluti af starfi peirra. Helst sinna félagsradgjafar
hja félagspjonustu sveitarfélaga skilnadarrddgjof og pad eru fagmenn ur peim hépi

sem vill ad slik radgjof fai meira rymi i starfi peirra.

2.4 Skilnadarradgjof a islandi

Samkvaemt hjuskaparlégum nr. 31/1993 er skylda ad leita um saettir med hjénum
sem eiga barn undir 18 ara aldri adur en sett er fram krafa eda hofdad er mal um
skilnad ad bordi og seeng eda logskilnad. Prestar eda adrir loggiltir forstédumenn
trufélaga sjd um sattaumleitanina og eftir atvikum, syslumenn eda ddmarar.
Markmid sattaumleitanar er ad kanna hvort grundvollur sé fyrir framhaldi
hjénabandsins.

i lbgum um félagspjonustu sveitarfélaga nr. 40/1991 kemur fram ad félagsleg
radgjof felur medal annars i sér skilnadarradgjof. bar segiri 17. gr.: ,,Félagsleg rddgjof
tekur m.a. til radgjafar & svidi fjarmala, hdsnaedismala, uppeldismala, skilnadarmala,
pbar med talinna forsjar- og umgengnismala, ttleidingarmala o.fl.”.

A &rinu 2000 var gerd tilraun vid embaetti syslumannsins i Reykjavik med ad
bjoda foreldrum sem attu i agreiningi um umgengnisfyrirkomulag barna sinna ad
koma i vidtol til salfreedinga med pad ad markmidi ad reyna ad leysa agreininginn.
Tilraunin for fram 4 sex manada timabili og komu alls 46 foreldrar i vidtol sem voru
yfirleitt um 3 til 4 talsins. Pegar lagt var upp med tilraunaverkefnid var vonast til pess
ad samningar naedust i um helmingi tilfella en i raun var hlutfall samninga um 90%.
Bornunum leid vel med framkvaemd umgengnissamningsins i 95% tilfella og foreldr-
unum i 80% tilfella. Vegna fj6lda mala sem lauk med samningi og almenna anagju
foreldra og barna med framkvaeemd samninganna var dregin sd alyktun ad flestir
beirra sem séttu viotolin hafi sett hagsmuni barna sinna framar sinum eigin og brotid
odd af oflzeti sinu i deilu sinni vid fyrrverandi maka sina (Pingskjal 377, 2000-2001).

Vegna jakvaedrar nidurstodu tilraunaverkefnisins var barnalégum nr. 20/1992
breytt pannig ad syslumdnnum baeri ad bjoda adilum umgengnis- og forsjarmala

sérfreedirddgjof til ad leysa agreining peirra med tilliti til pess sem barni er fyrir
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bestu, sbr. 16g um breyting & barnalégum nr. 18/2001. Gert var rad fyrir ad
sérfraedingar i fjolskylduradgjof yrdu fengnir til starfsins, ad jafnadi salfraedingar eda
félagsradgjafar, ad peir yrdu radnir af syslumanni og ad radgjofin yrdi veitt vid
embeetti syslumanns (Pingskjal 377, 2000-2001). Tekid var fram i breytingu a
barnaldgunum ad radherra geti sett ndnari reglur um radgjof.

Pegar barnalég nr. 76/2003 téku gildi hélst dkvaedi um sérfraedirddgjof
nanast obreytt en vid baettist ad dkvaedid gilti einnig um dagsektarmal. Skv. 33. gr.
um sattaumleitan skal syslumadur ,bjéda adilum forsjar-, umgengnis- og
dagsektarmala sérfraedirddgjof til ad adstoda pa vid ad finna lausn mals med tilliti til
bess sem er barni fyrir bestu. S4 sem veitir radgjof getur reett vid barn, sem mal
vardar, telji hann pad pjona hagsmunum pess, enda séu forsjarforeldrar pvi
sampykkir®. Sérfreedirddgjofin stendur foreldrum til boda ad kostnadarlausu
(Syslumenn, e.d.). Engar nanari reglur um sérfraediradgjof voru settar af radherra.

Med vaentanlegum breytingum 3a barnalégunum mun 3dkvaedi um
sérfraediradgjof taka breytingum. ba verdur sysluménnum ekki lengur skylt ad bjéda
Ollum foreldrum sérfraedirddgjof heldur getur syslumadur bodid adilum tiltekinna
agreiningsmala rddgjof fagadila sem hafa pekkingu & porfum barna og stédu
foreldra. Vilji er fyrir pvi hja syslumannsembattum og fagadilum a svidi fjolskyldu-
og skilnadarmala ad vid embaetti syslumanna fari fram pverfaglegri vinna en hefur
verid fram ad pessu. ba myndu félagsradgjafar og/eda salfreedingar starfa innan
embaettanna, dsamt syslumonnum, sem i sameiningu myndu sinna leidbeiningu og
radgjof, sattamedferd, skyrslugerd og umségnum, urskuréum og eftirliti (Pingskjal
328, 2011-2012).

Breytingar a barnaldgum munu einnig fela i sér nytt dkveedi um sattamedferd.
Pa verdur foreldrum i fyrsta sinn gert skylt ad leita satta adur en stofnad er til
formlegs mals hja syslumanni eda démstdlum um forsjd, umgengni eda dagsektir. Ny

grein, 33. a., um sattamedferd mun hljéda svo, skv. 12. gr. laga nr. 61/2012:

Adur en krafist er drskurdar eda h6fdad mal um forsja, umgengni eda
dagsektir er foreldrum skylt ad leita satta samkveemt pessari grein.
Syslumadur skal bjéda adilum forsjar-, umgengnis- og dagsektarmala

sattamedferd en adilar geta einnig leitad til annarra sem hafa
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sérfreedipekkingu i sattamedferd og malefnum barna. Markmid med
sattamedferd er ad hjalpa foreldrum ad gera samning um pa lausn mals
sem er barni fyrir bestu. Foreldrar skulu maeta sjalfir & pa sattafundi sem
sattamadur bodar til. Veita skal barni, sem nad hefur naegilegum proska,
kost & ad tja sig vid sattamedferd nema telja megi ad slikt geti haft
skadleg ahrif & barnid eda sé pydingarlaust fyrir Urslit malsins.
Sattamadur skal geeta pess ad vera hlutlaus i mali og leitast vid ad draga
fram pa hagsmuni sem leitt geta til pess ad mali verdi lokid med satt. Ef
foreldrum tekst ekki ad gera samning gefur sattamadur ut vottord um
sattamedferd. Heimilt er ad gefa Ut vottord um sattamedferd ef foreldrar
maeta ekki 4 sattafund eftir ad hafa fengid kvadningu tvivegis. [ vottordi
um sattamedferd skal gera grein fyrir pvi hvernig sattamedferd fér fram,
helstu dgreiningsatridum, afstédu adila og sjonarmidum barns nema pad

sé talid ganga gegn hagsmunum barnsins [...]“.

begar petta er skrifad er enn ad vaenta reglna um sattamedferd en par verdur
medal annars fjallad nanar um hafi sattamanna, vottord og framkvemd
sattamedferdar. Miklar vonir eru bundnar vid ad breytingar @ radgjof og
sattamedferd hafi jdkvaed ahrif og dragi ur agreiningi foreldra og studli ad pvi ad peir
komist ad sameiginlegri nidurstodu sem peir virda og standa vid (Pingskjal 328,

2011-2012).

2.5 Skilnadarradgjof a Nordurlondunum
[ préun islensku barnalaganna hefur oft verid litid til 16ggjafar og lagaframkvaemdar 4
Nordurlondunum asamt peim rannsdknum og gégnum sem liggja til grundvallar
norreenni 16ggjof (Hrefna Fridriksdottir, 2011). | 1jési pessa mun hér fara fram
umfjoéllun og samanburdur 3a skilnadarradgjof i Danmorku, Noregi og Svipjéd. Ekki er
fjallad um skilnadarradgjof i Finnlandi par sem upplysingar um efnid eru
6adgengilegar, medal annars vegna tungumalsins.

Reynt verdur eftir bestu getu ad bera saman loggjof og framkvaemd
skilnadarrddgjafar i 16ndunum en samanburdur er erfidur par sem loggjof og
stjérnsysluform eru ekki eins ad oOllu leyti. Verdur hér sett fram stada

skilnadarradgjafar i hverju landi fyrir sig og pa baedi litid til I6ggjafar landanna og
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beirrar pjonustu sem félki stendur til boda. Medal annars verdur tekid fram hvers
konar rddgjof skilnadarforeldrum stendur til boda, hvar su radgjof fer fram og hverijir

framkvaema hana.

2.5.1 Danmérk
Samkvaemt 31. gr. donsku forsjarlaganna (LOV nr 499 af 06/06/2007

(Forzeldreansvarsloven)) er foreldrum, sem hyggjast stofna til mals vegna forsjar,
busetu eda umgengni, skylt ad fara a leidbeiningarfund (d. vejledningsmgde) hja
stjornsysluskrifstofunni (d. stadsforvaltningen). A leidbeiningarfundi hitta foreldrar
l6gmann stjérnsysluskrifstofunnar, sem meetti likja vid sifjafulltrda islensku
syslumannsembaettanna. | vissum tilfellum tekur einnig sérfraedingur i mélefnum
barna patt i fundinum. A fundinum f4 foreldrar upplysingar um inntak forsjar og
hvad bérnum er almennt fyrir bestu. Markmid fundarins er ad leidbeina foreldrum
og adstoda pa vid ad finna urlausn mala (Ottosen og Stage, 2011; Statsforvaltning-
erne, e.d. -a).

Ef nidurstada faest ekki i mal & pessum fundi ber stjérnsysluskrifstofunni
skylda, skv. 32. gr. forsjarlaganna, til ad bjéda foreldrum og bornum rddgjéf um
madlefni barns (d. bgrnesagkyndig radgivning) eda sattamidlun (d. konfliktmaegling).

Markmidid med rddgjéf um mdlefni barns (d. bgrnesagkyndig radgivning) er
ad hjalpa foreldrum ad komast ad samkomulagi um fyrirkomulag forsjar, budsetu
og/eda umgengni med hagsmuni barnsins ad leidarljosi. Misjafnt er hvad radgjofin
felur i sér eftir pvi hverjar parfir foreldranna og barnanna eru en pessi radgjof hentar
vel foreldrum sem greinir malefnanlega & um fyrirkomulag vegna barna eda sem
burfa adstod vid ad koma & samvinnu vid fyrrverandi maka. Foreldri getur eitt sétt
radgjof ef pad kys svo en einnig hafa born rétt 4 ad nyta sér pessa radgjof
(Statsforvaltningerne, e.d. -b).

Fagadilar sem koma ad radgjofinni eru barna- og fjolskylduradgjafar,
félagsradgjafar og salfraedingar med sérstaka reynslu af radgjof til foreldra og barna.
Fagadilinn leggur aherslu & hagsmuni barnsins i vinnu sinni og hann getur, ef porf er
3, verid talsmadur pess. Radgjofin bydst foreldrum og bornum ad kostnadarlausu og

fer hun fram 3 stjornsysluskrifstofunni. Radgjafarsamtalid tekur um eina til eina og
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halfa klukkustund en ef porf pykir bydst foreldrunum fleiri samtol
(Statsforvaltningerne, e.d. -b).

Sattamidlun (d. konfliktmaegling) er urraedi fyrir foreldra sem deilir 3 um
fyrirkomulag vegna barna og er markmidid ad hjalpa foreldrum sem eiga i deilum ad
finna lausn @ malunum sem badir sampykkja. Sattamidlun er fastmoétadri en rddgjof
vegna malefna barns en hun felur i sér ferli sem samanstendur af nokkrum stigum og
er bad i verkahring sattamidlarans ad styra ferlinu. [ fyrsta lagi fara foreldrarnir {
gegnum sina hlid agreiningsmalsins, hvor fyrir sig, til ad badir adilar geri sér grein
fyrir hlid hins. Naest adstodar sattamidlarinn foreldra vid ad skilgreina pau atridi sem
beim greinir 4 um. A naesta stigi samningavidreedna stinga foreldrarnir upp 3
mogulegum lausnum og ad lokum koma peir sér saman um lausn mala og skrifa
undir samning pess efnis. Foreldrarnir bera sjalfir dbyrgd & urlausn madla og
sattamidlarinn skiptir sér ekki af samkomulagi peirra nema pad sé andsteett
hagsmunum barnsins eda ef pad brytur i baga vid |6g. Ef foreldrar fara farszellega i
gegnum petta ferli aukast likurnar a pvi ad peim takist sjalfum ad leysa agreining sem
mogulega kemur upp sidar (Statsforvaltningerne, e.d. -c).

Fagadilar i sattamidlun geta verid einn eda tveir en peir eru sérstaklega
menntadir i sattamidlun. Ef fagadilarnir eru tveir er annar peirra oft barna- eda
fiolskylduradgjafi og hinn l6gfraedingur. Sattamidlun bydst vid stjornsysluskrifstofuna
foreldrum ad kostnadarlausu. Gert er rad fyrir ad sattamidlunin taki prjar
klukkustundir en ef sa timi reynist ekki naegur bydst adilum meiri timi (Ottosen og
Stage, 2011; Statsforvaltningerne, e.d. -c).

i Danmorku er pad forgangsverkefni ad koma & sattum milli foreldra.
Domstélar taka ekki vid malum fyrr en sattamidlun hefur verid reynd, pad er ekki fyrr
en adilar hafa sott leidbeiningarfund og peim hefur verid bodin annad hvort radgjof

vegna barna eda sattamidlun (SINTEF, 2011).

2.5.2 Noregur

[ Noregi eru dllum foreldrum sem eiga barn undir 16 &ara aldri skylt ad saekja ad
minnsta kosti einn tima i sdttamedferd (n. mekling) adur en peir geta sétt um
l6gskilnad eda sambudarslit, hvort sem um agreining a milli peirra er ad reda eda

ekki, skv. 51. grein norsku barnalaganna (Lov om barn og foreldre (barnelova)).
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Einnig eru foreldrar barna skyldugir til ad seekja sattamedferd adur en stofnad er til
formlegs mals um forsjd, busetu eda umgengni. Foreldrum bydst allt fra einum upp i
sjo tima { sattamedferd. Adur var foreldrum gert skylt ad maeta i prja tima og baudst
beim mest fjorir timar. Pessar breytingar voru gerdar i peim tilgangi ad snifa
bjénustuna betur ad hinum dlika hépi skilnadarforeldra. A pennan hatt er hvort
tveggja komid til méts vid pann hdp sem ekki er i porf fyrir sattamedferd og pann
hop sem & i deilum vid fyrrverandi maka og parf & frekari adstod ad halda (SINTEF,
2011).

Fagadilar sem sja um sattamedferd eru félagsradgjafar, salfreedingar, prestar
og logmenn sem lokid hafa sérstoku ndmskeidi i sattamidlun. Sattamedferdin bydst
foreldrum ad kostnadarlausu og geta foreldrar sétt hana & hvada fjolskylduverndar-
og fjolskyldurddgjafarstofu sem er. Markmidid med sattamedferdinni er ad
foreldrarnir komist ad samkomulagi og skrifi undir samning um forsja, busetu og
umgengni eftir pvi sem barni er fyrir bestu. Fagadilinn adstodar foreldrana vié ad
ganga fra samningnum en pad er 8 abyrgd foreldranna ad leysa ur agreiningi sinum
bvi pad eru peir sem vita hvada lausnir eiga best vid (Barne- og likestillings-

departementet, 2008).

2.5.3 Svipj6d
Skv. 5. kafla saensku félagspjénustulaganna (Socialtjanstlag (2001:453)) skulu
sveitarfélogin tryggja ad foreldrum bjédist samvinnusamtél (s. samarbetssamtal).
Markmid samvinnusamtala er ad adstoda foreldra vid ad na samkomulagi um atridi
sem snerta barnid annars vegar og bata getu sina til ad starfa saman sem foreldrar
hins vegar. Foreldrar fara i samvinnusamt6l annad hvort a eigin vegum eda peim er
visad pangad af ddmstélum (Carlson, 2011; Socialstyrelsen, 2003).
Samvinnusamtodlin eru framkveemd af félagsradgjafa sem hefur reynslu og
bekkingu af sifjaloggjof og malefnum barna og fjolskyldna. Misjafnt er eftir sveitar-
félogum hvernig samvinnusamtoél fara fram en algengast er ad pau fari fram vid
fiolskyldudeild félagspjonustu sveitarfélaganna. Hlutverk fagadilans er ad halda utan
um samtolin og sja til pess ad jafnraedis sé geett milli adila. Hann sér um ad midla
bekkingu um 16ggjof og framkveemd dsamt pekkingu um proska og parfir barna.

Fagadilinn gaetir hlutleysis i hvivetna og adstodar adila vid ad midla malum.
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Foreldrarnir bera abyrgd a pvi ad komast ad sameiginlegri lausn og félagsradgjafinn
hefur einungis afskipti af akvordun foreldranna ef hun brytur i baga vid |6g eda ef

gengid er a rétt og hagsmuni barnsins (Carlson, 2011; Hydén og Hydén, 2002).

2.5.4 Samantekt

A 8llum Nordurléndunum stendur skilnadarforeldrum drraedi til boda sem hafa pad
ad markmidi ad adstoda pa vid ad komast ad samkomulagi um malefni barnsins med
hjalp hlutlauss pridja adila. | lbndunum er aukin dhersla 16gd 4 foreldrasamstarf til ad
auka likurnar & pvi ad akvardanir séu teknar med tilliti til pess sem best er fyrir
barnid. Misjafnt er i hvada mynd skilnadarradgjofin er i I6ndunum, hverjir
framkvaema hana og hvar hun fer fram. bvi hefur reynst torvelt ad setja upp beinan
samanburd & loggjof, ferlum og pjénustuformi (SINTEF, 2011; bingskjal 328, 2011-
2012).

Danmork er eina landid sem er med leidbeiningafundi en par er lika bodid
upp a radgjof um madlefni barna sem likist peirri radgjof sem bodin er i
samvinnusamtolum i Svipjéd og i sattamedferd i Noregi. Danmork er eina landid sem
hefur |6gfest formfasta sattamidlun i skilnadarmalum (Carlson, 2011; SINTEF, 2011).

Noregur er eina landid sem hefur gert skilnadarradgjof ad skyldu fyrir alla
foreldra sem hyggjast seekja um skilnad en Danmork hefur l6gfest skyldu foreldra til
ad maeta a leidbeiningarfund adur en haegt er ad stofna til formlegs mals hja
démstélum. Onnur drraedi fyrir skilnadarforeldra i peim 16ndum sem um raedir eru
valfrjals (SINTEF, 2011).

Oll skilnadarradgjof i Danmorku fer fram vid embeetti sem likist islensku
syslumannsembattunum. Fagadilar a fjolskylduradgjafarstofum bjéda upp 4
sattamedferd i Noregi og i Svipjéd fara samvinnusamtol fram hja félagspjénustu
sveitarfélaga (Carlson, 2011; SINTEF, 2011)

i Danmorku eru leidbeiningarfundir framkvaemdir af 16gménnum og, eftir
atvikum, af sérfredingum i malefnum barna og radgjof vegna madlefna barns er
framkvaemd af fjolskylduradgjafa. Sattamidlun i Danmorku er i hondum sérfraedinga i
malefnum barna med réttindi i sattamidlun en pad sama gildir um sattamedferd i
Noregi. [ Svipjod sja félagsradgjafar med sérstaka pekkingu og reynslu i sifjarétti og

malefnum barna um samvinnusamtdl (Carlson, 2011; SINTEF, 2011).
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2.6 Radgjafarrof

Eins og 40ur hefur komid fram eru skilnadarforeldrar hépur margbreytilegra
einstaklinga med Odlikar parfir (Sigrun Jaliusdottir og Sdlveig Sigurdardottir, i
prentun). Af samanburdi & skilnadarrannsdkn erlendis ma sja ad vida er gert rad fyrir
Olikum porfum skilnadarforeldra. Hingad til hefur foreldrum sem ganga fra skilnadi &
[slandi einungis stadid til boda sérfraedirddgjof 4 vegum syslumannsembaettanna i
beim tilgangi ad adstoda foreldra vid ad komast ad sameiginlegri nidurstédu um
malefni barna peirra, skv. barnalégum nr. 76/2003. NU er unnid ad pvi ad undirbula
og préa framkveemd breytinga & barnaldogum sem sampykkt voru nyverid og tekur
bad medal annars til skilnadarradgjafar (Ogmundur Jénasson, 2012).

[ lj6si peirrar umraedu sem fram hefur farid hér ad framan um stédu barna i
skilnudum, 6likar parfir skilnadarforeldra og st6du skilnadarradgjafar a islandi og
60rum Nordurlondum ma sja porf nyrrar og endurbeettrar pjénustu til
skilnadarforeldra. Til ad koma til méts vid dlikar parfir og stédu skilnadarforeldra
byrfti ad standa til boda breitt pjénusturdf, fra grunnupplysingum til markvissrar
adstodar. | peim tilgangi hefur dr. Sigrun Juliusdéttir, préfessor i félagsradgjof, sett
fram hugmynd ad fjogurra stiga pjonustulikani sem felur i sér samfellt réf
skilnadarradgjafar. A hverju peirra fjdgurra stiga sem likanid spannar er markmidid
ad faekka hlutfalli foreldra sem deila sin & milli og pannig ad draga Ur neikvaedum
ahrifum skilnada & born (Sigrun Juliusdéttir og iris Dégg Larusdottir, i prentun; Sigrdn

Juliusdéttir og Solveig Sigurdardéttir, i prentun).

2.6.1 Samvinnuvidtol

Samvinnuviotol settu ad standa 6llum skilnadarforeldrum til boda og heppilegast
veeri ad foreldrar veeru skyldadir ad sakja slik vidtol vid skilnad. Pjonustunni svipar til
leidbeiningafunda i Danmorku, samvinnusamtala i Svipjéd og fyrsta sattamedferdar-
tima Nordmanna. Med einu til premur vidtélum eru foreldrar leiddir i gegnum
undirbuning og framkvaemd skilnadar og upplystir um réttindi og skyldur foreldra og
baer breytingar sem skilnadur hefur i for med sér fyrir bornin. Einnig eru foreldrar
upplystir um mikilveegi tilfinningalegs uppgjors og samvinnu i aframhaldandi
foreldrahlutverki sinu. Fagadilinn midlar nidurstodum rannsokna til foreldranna og

adstodar pa vid ad komast ad samkomulagi & grundvelli pekkingar, skilnings a
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porfum barnanna og eigin dska. bess slags radgjof audveldar foreldrum ad komast
ad sameiginlegri dkvordun um skilnadarskilmala med hagsmuni barna ad leidarljosi
(Sigrun Jaliusdoéttir og iris Dogg Larusdéttir, i prentun; Sigruan Jaliusdéttir og Sélveig
Sigurdardattir, i prentun).

Flestum foreldrum, eda um 80%, tekst ad semja sin & milli um
skilnadarskilmala an adstodar fagadila. b6 svo ad vel gangi ad gera upp malin i
tengslum vid skilnadinn geta 6éhjdkvaemilega komid upp erfidleikar eda porf 3
breytingu fyrirkomulags pegar fra lidur. | samvinnuvidtdlum felst forvérn par sem
foreldrar eru undirbunir undir ad takast a vid edlilegan agreining og dlikar parfir sem
kunna ad risa upp sidar og pannig gaetu vidtolin komid i veg fyrir deilur sem hafa
avallt ahrif 8 adstaedur og lidan barna. Markmid samvinnuvidtala er ad efla samvinnu
foreldra og steekka enn frekar pann hdép skilnadarforeldra sem parf lagmarks adstod
(Sigran Juliusdéttir og iris Dogg Larusdéttir, i prentun; Sigrun Juliusdéttir og Sélveig
Sigurdardottir, i prentun).

Samvinnuvidtol settu ad fara fram a vegum félagspjonustu sveitarfélaga undir
handleidslu sérfraedings i skilnadarmalum, félagsradgjafa, salfraedings eda ldgmanns,
sem hefur reynslu og pjalfun af fjolskyldufraedslu- og medferd (Sigran Juliusdéttir og
iris Doégg Larusdottir, i prentun; Sigran Jaliusdottir og Sélveig Sigurdardéttir, i

prentun).

2.6.2 Sattamidlun
Sattamidlun nytist peim hépi skilnadarforeldra sem greinir a um alit @ pvi hvad peir
telja malefnanlega best fyrir barnid. bessi pjénusta er dpekk sattamidluninni sem
bodin er i Danmdrku. Oskir foreldranna um fyrirkomulag vegna barna stangast &, oft
vegna fjolskyldu- og persénuadsteedna eda vegna vinnu. Markmidid med
sattamidlun er medal annars ad veita upplysingar og leidbeiningar um félagsleg
réttindamal og studning vegna félagslegs og persénulegs vanda i peim tilgangi ad
uppreeta pann hop sem greinir malefnanlega d@ en getur ndd satt sin & milli med
sattamedferd (Sigrun Juliusdéttir og Iris Dégg Larusdéttir, { prentun).

Sattamidlun veitir fjolskyldurddgjafi sem hefur pjalfun sem sattamidlari
og/eda er logfraedimenntadur. bessi radgjof er apekk peirri sem nd fer fram a vegum

syslumanna en einnig leitar hluti folks til sjalfsteett starfandi fagadila eftir pessari
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adstod. Su pjonusta er kostnadarsom og ekkert opinbert eftirlit er med henni. Feeri
bvi betur ad huan yrdi veitt hja félagspjonustu sveitarfélaga par sem hun yrdi veitt ad
kostnadarlausu. Til ad foreldrarnir geti komist ad samkomulagi um skipan mala purfa
vidtolin oftast ad vera prju til fimm talsins. A8 jafnadi eru um 10-15% skilnadar-
foreldra sem & i malefnanlegum 4greiningi vegna fyrirkomulags barna (Sigrun

Juliusdéttir og ris Dogg Larusdattir, i prentun).

2.6.3 Agreiningsurlausn

Agreiningsurlausn er pjénusta fyrir skilnadarforeldra sem eiga i hérdum deilum vid
fyrrverandi maka sinn. Vandi peirra er ekki af malefnanlegum toga heldur tengist
agreiningurinn ad mestu leyti éunnu tilfinningalegu uppgjori, samkeppni, von-
brigdum og persénulegri 6satt vid skilnadinn og samskipti vid fyrrverandi maka.
Pessir foreldrar setja eigin tilfinningar fram fyrir hagsmuni barna sinna og keppast
beir ad pvi ad vinna fyrrverandi maka sinn i barattunni um barnid (Sigrun Juliusdottir
og lris Dégg Larusdéttir, i prentun; Sigran Juliusdéttir og Solveig Sigurdardéttir, i
prentun).

Til ad forda pvi ad pessi hopur foreldra fari med mal sin fyrir démstéla, eda til
ad reyna urlausn mala eftir ad til ddmsmals hefur verid stofnad, er porf & ad peim
standi dagreiningsurlausn til boda. Einnig getur pessi radgjof hentad vel peim
foreldrum sem fa daemda sameiginlega forsja. Fj6lskylduradgjafi fer med foreldr-
unum i gegnum tilfinningalegar hlidar skilnadar og hjalpar peim ad adgreina peirra
eigin persénulegu tilfinningar fra samskiptum vid fyrrverandi maka annars vegar og
hagsmunum barnsins hins vegar. Vegna agreiningsins og tilfinninganna parf oft ad
vinna med foreldrunum sitt i hvoru lagi og gaetu vidtolin purft ad vera fleiri en fimm
talsins (Sigran Juliusdéttir og iris Dogg Larusdéttir, i prentun).

Agreiningsurlausn gaeti verid veitt hja syslumanni, i tengslum vid démstéla eda
hja sérstakri deild innan félagspjonustu sveitarfélaga. Fagadilinn parf ad vera
menntadur fjolskylduraddgjafi med pjalfun i sattamidlun. Einnig er porf & pvi ad hann
hafi sérhaefda pjalfun og faerni til ad rada vid agreining og atok, styra erfiGum
samtolum og leikni i ad leidbeina 68rum. Ad jafnadi myndi pessi pjonusta nytast um

5-10% skilnadarforeldra (Sigrdn Juliusddttir og Solveig Sigurdardottir, i prentun).
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2.6.4 DO6msmal

brju fyrstu stig rddgjafarréfsins hafa pad ad markmidi ad draga ur agreiningi foreldra
og feekka peim malum sem lenda 4 bordi syslumanna og démara til drskurdunar.
bratt fyrir itrekadar sattatilraunir nd sumir foreldrar ekki ad semja sin 8@ milli og leita
bess i stad til urskurdarvalds um nidurstodu i agreiningi peirra. betta er litill hépur
folks, ad jafnadi innan vid 5% skilnadarforeldra. beir eiga oft vid alvarleg félags-,
samskipta- og persénuleg vandamal ad strida, medal annars neysluvanda og ofbeldi.
pessir foreldrar eru oft ekki feerir um ad fara med forsja barna sinna og hafa mal
beirra idulega komid inn & bord barnaverndar. Fyrir pann hop foreldra sem skortir
foreldrahaefni og eru sviptir forsja barna sinna fyrir domi parf ad standa til boda
sérfreediadstod til 18 ara aldurs barns (Sigrun Jaliusdéttir o.fl., 2012; Sigrin
Juliusdéttir og iris Dégg Larusdéttir, i prentun; Sigrin Juliusdéttir og Sélveig
Sigdurdardéttir, i prentun).

Med pessu fjogurra stiga pjonusturdfi er haegt ad koma til méts vid pann
fiolbreytta hép sem skilnadarforeldrar eru, auka pekkingu og freedslu um skilnadi og
afleidingar peirra, draga ur deilum foreldra og peim malum sem fara fyrir dom. Allt
betta med pad ad markmidi ad draga ur skadsemi skilnadar fyrir born (Sigrun

Juliusdéttir og ris Dégg Larusdattir, { prentun).
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3 Adferd

[ pessum kafla er fjallad um adferd og framkvaemd rannséknar. Fyrst er vikid ad snidi
rannsoknarinnar, sem er megindlegt, og svo er fjallad um Urvinnslu gagna. Naest er
umfjollun um meelitaeki rannsdéknarinnar og svo er pydi og urtak skilgreint og
svarshlutfoll reiknud. Einnig er fjallad sérstaklega um leyfi Persénuverndar fyrir
framkvaemd rannsdknar og adgang ad uppysingum. ba er sidferdilegum dalitamalum

varpad fram og ad lokum grein gerd fyrir patttakendum rannséknarinnar.

3.1 Rannsdknarsnid

Adferdafraedindlganir skiptast i tvo flokka, annars vegar megindlegar adferdir og hins
vegar eigindlegar. Megindleg adferd byggist & tolfraedilegri drvinnslu & gégnum i
beim tilgangi ad varpa ljosi 8 félagslegan veruleika. Medal adferda sem heyra undir
bennan flokk eru kannanir, drvinnsla fyrirliggjandi gagna og gatlistaathuganir. Su
nalgun hentar betur pegar um athugun a stérum hoépi er ad raeda par sem syn
bessarar adferdar er breitt. Okostur pessarar adferdar er pé hve grunnt hin ristir.
Form adferdarinnar og steerd urtaksins gerir ekki mogulegt ad kafa djupt i viofangs-
efnid. Ef aetlunin er ad kanna vidfangsefnid a djupid eiga eigindlegar adferdir betur
vid. beer fela i sér athugun a upplifun peirra einstaklinga sem verid er ad skoda og
eru patttakendur idulega fair. Medal eigindlegra adferda telja vettvangsathuganir,
opin vidtdl og rynihdpar. Okostir peirrar adferdar er hve einstaklingsbundin gégnin
eru og pvi reynist ekki haegt ad alhaefa um nidurstédur rannséknanna (Sigurlina
Davidsdottir, 2003).

Megindlegri adferd var beitt vid gerd pessarar rannsdknar par sem hér er um
ad raeda athugun 4 stérum hépi og & pa hin breida syn adferdarinnar vel vid. |
upphafi megindlegrar rannsdknar setur rannsakandinn fram tilgatu sem hagt er ad
profa og til pess ad geta sannad eda afsannad hana parf hann ad afla gagna og vinna
ur peim til ad komast ad nidurstodu (Sigurlina Davidsdoéttir, 2003). Tilgatan sem sett
er fram i upphafi pessarar rannséknar, a grundvelli fyrri rannsdkna, er su ad radgjof
til fraskilinna foreldra sé dbdtavant og porf sé a ad frekari radgjof standi peim til
boda. Markmidid med verkefninu er ad kanna radgjafarporf fraskilinna foreldra

asamt vidhorfi og reynslu peirra til rddgjafar. Til pess ad nd markmidinu eru settar
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fram tveer rannsdkarspurningar. Hver er reynsla og vidhorf frdskilinna foreldra til

rddgjafar? Hver er pérf skilnadarforeldra fyrir radgjof?

3.2 Meeliteeki

Adur en lagt er af stad i gagnadflun er tilgdta rannséknar adgerdabundin en pa er
akvordun tekin um hvernig skuli meaela pad sem 4 ad maela (Sigurlina Davidsdottir,
2003). [ pessu tilfelli er vidfangsefnid maelt med spurningarlista, sem er medal peirra
adferda sem heegt er ad notast vid vid gerd megindlegra rannsdkna.
Spurningarlistinn var hannadur fyrir pessa rannsékn med tilliti til rannséknar-
spurninganna. Einnig var notast vid spurningar ur fyrri skilnadarrannséknum pegar
vid atti. Vié uppsetningu spurningarlistans var tekid mid af leidbeiningum borlaks
Karlssonar (2003) um uppbyggingu, ordalag og hattur. Spurningarlistann ma sja i
fylgiskjali aftan vid verkefnid.

Akvedid var ad senda patttakendum spurningarlistann i tdlvupdsti i stad
bréfpdsts. Kostir pess ad senda spurningarlista i tolvupdsti er medal annars ad pad
felur ekki i sér mikinn kostnad, listinn berst patttakendum um leid og hann er sendur
ut og somuleidis berst svar til rannsakanda um leid og listanum hefur verid svarad.
Okostur tdlvupdstsendingar er pé hve ldgt svarshlutfallid reynist oft vera.
Einstaklingar eru po liklegri til pess ad svara spurninglistum sem sendir eru i
tolvupdsti ef peir vita hvadan peir koma (Michaelidou og Dibb, 2006). Til ad auka
likur & svorun var upphaflega hringt i alla einstaklinga i urtakinu med pad ad
markmidi ad kynna rannsdéknina og mynda tengsl vid patttakendur. Hringt var at fra
skrifstofu syslumannsembaettisins i Reykjavik, samkveemt leyfi frd Persénuvernd, 3
timabilinu 14.-31. agust 2012. Notast var vid stadladan texta sem fél i sér kynningu &
rannsakanda og rannsoékn og leitast var eftir sampykki viomaelenda fyrir patttoku.
bpegar sampykki hafdi fengist var leitad upplysinga um télvupdstfang vidkomandi. Ef
einhverjar spurningar voknudu hja foreldrunum i tengslum vid rannséknina var peim
svarad eftir bestu getu en einnig var peim bent 4 ad hafa samband i télvupodsti vid
rannsakanda eda abyrgdarmann ef einhverjar spurningar myndu vakna sidar.

Likurnar & pvi ad patttakendur svari spurningalistum aukast verulega ef peir
eru Oruggir um ad nafnleynd sé tryggd (Michaelidou og Dibb, 2006). Med

spurningarlistanum til patttakenda fylgdi kynningarbréf par sem medal annars kom
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fram ad nafnleyndar og trunadar sé geett i hvivetna og ad ekki sé haegt ad rekja pau
svor sem berast til svarendanna. Einnig voru patttakendur upplystir um ad verkefnid
veeri unnid med leyfi Persénuverndar. Kynningarbréfid ma sja i fylgiskjali aftan vid

ritgerdina.

3.3 Gagnaurvinnsla

Med urvinnslu peirra ganga sem fast ur svorum patttakenda er zetlunin ad sanna eda
afsanna pa tilgdtu sem sett hefur verid fram. Gagnadrvinnslan fér fram med
tolvuforritinu SPSS og uppsetning mynda og taflna var unnin i Excel. A5 mestu leyti
var notast vid lysandi tolfreedi sem felur i sér einfalda lysingu @ niGurst6dum
gagnanna. Med peirri adferd eru settar fram upplysingar um pad sem daemigert er
fyrir gdgnin og hversu miklu munar & einstaklingum i hépnum. [ vissum tilfellum var
notast vid alyktunartolfraedi en pd er reynt ad yfirfeera nidurstodur fra artakinu yfir 4
bydid. P34 var notast vid marktektarpréf sem meta likur & pvi ad nidurstédur ar artaki
eigi lika vid um pydid. Ef fylgni milli breyta maelist markteek er haegt ad alhaefa um
nidurstodur artaks yfir & pydi. Pegar um samanburd 4 nafnbreytum er ad reeda, likt
og i pessari rannsékn, er notast vid ki-kvadrat préf (Amalia Bjornsdoéttir, 2003). bar
sem fair patttakendur merkja vid vissa svarmoguleika i morgum spurningum var ekki
haegt ad meela marktekt peirra og pvi ekki haegt ad yfirfeera nidurstodur peirra
spurninga yfir a pydid. bar sem um marktaekan mun er ad raeda i gdgnunum er pad

baedi tekid fram i texta sem og i titli mynda og taflna.

3.4 Dbydi og urtak

bydi rannsoknarinnar eru allir foreldrar sem gengu fra logskilnadi eda
sambudarslitum hja syslumanninum i Reykjavik arid 2009. bydié inniheldur 588
foreldra sem skiptast i tvo flokka, annars vegar 268 sem gengu fra logskilnadi og hins
vegar 320 einstaklinga sem slitu sambud. Nafnalisti fékkst ar tolvukerfi syslu-
mannsins i Reykjavik yfir einstaklingana i pydinu og, par sem ekki voru fyrirliggjandi
upplysingar um simanumer einstaklinganna, var simanimerum peirra flett upp hja
ja.is. Urtak rannsdknarinnar samanstendur af peim foreldrum sem voru med
simanumer sitt 4 skrd hja ja.is, 446 einstaklingar. bess slags urtak flokkast undir
hentugleikaurtak en pa velur rannsakandi patttakendur af pvi ad audvelt er ad na til

beirra. Pad er ekki had tilviljun hverjir lenda i urtakinu og ekki hafa allir jafnan

37



moguleika & ad vera i urtaki. Hentugleikaurtak er oft notad pegar litill timi og
kostnadur skipta mali en pess i stad dregur ur alhaefingargildi urtaks yfir & pydi, par
sem hépurinn sem naest i endurspeglar ekki endilega pydid. Urtak af pessari gerd er
helst notad pegar markmid rannsdkna er ad draga alyktanir um tengsl & milli breytna
frekar en ad dlykta um medaltal eda hlutfall i pydi (Pérélfur bérlindsson og borlakur
Karlsson, 2003).

Af peim 446 manns sem voru i Urtakinu var 174 manna brottfallshopur sem
ekki nadist i pratt fyrir itrekadar tilraunir. Ymist var slokkt & sima peirra, simtélum
var ekki svarad eda einstaklingar voru ekki heima vid. Einungis gafst kostur & pvi ad
hringja 4 dagtima og ndadist pvi ekki i marga sem eingdngu héfou heimanumer sitt a
skra. [ heildina nadist i 272 einstaklinga og af peim gafu 235 sampykki sitt en 37 vildu

ekki taka patt. Alls barust 175 gild svor, sem samsvarar 39,2% svarshlutfalli.

3.5 Persénuvernd
Leyfi Personuverndar verdur ad afla pegar ekki liggur fyrir upplyst sampykki eda
lagaheimildir fyrir vinnslu persénuupplysinga i pagu rannsodkna. Saxekja parf leyfi fyrir
yvinnslu persdnuupplysinga um félagsleg vandamal manna eda 6nnur einkalifsatridi,
s.s. hjoénaskilnadi, samuvistarslit, settleidingar og fdéstursamninga” (Persénuvernd,
e.d.).
bpar sem vidfangsefni rannséknarinnar snyr ad hjénaskilnudum og

samvistarslitum bar ad senda umsékn til Persénuverndar adur en vinna vid
rannséknina gat hafist. Jafnframt purfti ad fa leyfi Persénuverndar fyrir adgang ad
upplysingum hja syslumanninum i Reykjavik. Leyfi fékkst fyrir framkvaemd
verkefnisins og adgangi ad persénuupplysingum en deiladarstjori sifjadeildar
syslumannsins i Reykjavik gerdi athugasemdir vid leyfid par sem hann var skradur
sem dabyrgfaradili. Eftir smaveegilegar breytingar fékkst nytt leyfi, nr.
2012050700bS/--.

Medal peirra skilyrda sem bar ad uppfylla vid framkveemd rannsdknar var ad
oll vinna med persénuupplysingar skyldi fara fram i hdsnadi syslumannsins i
Reykjavik og matti ekki fara med pess slags upplysingar ar husi. bessu skiliyrdi var
fylgt eftir i hvivetna par sem upplysingar um néfn og simanumer patttakenda féru

ekki Ur husi embaettisins og Uthringingar foru fram 4 skrifstofu pess.
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3.6 Sidferdileg alitamal
begar gerdar eru rannsoknir a folki eda dyrum ber ad hafa hagsmuni patttakenda ad
leidarljosi og er pad gert med pvi ad tryggja ad peir verdi ekki fyrir tjoni af voldum
rannsoknarinnar og ad hun pjéni peim tilgangi ad baeta hagsmuni dakvedinna hopa
(Sigurdur Kristinsson, 2003).

Medal peirra atrida sem huga parf ad pegar rannsdokn af pessu tagi er
framkvaemd er ad fyllsta trunadar sé geett og ad nafnleynd sé tryggd svo ekki sé
haegt ad rekja svor einstaklinga til peirra. Komid var til mots vid petta med pvi ad
nofnum 4 listanum voru gefin nimer og var listanum eytt pegar svor hofdu borist og
drvinnsla hofst. [ drvinnslu gagnanna komu engin néfn eda persénuaudkenni fram og
bvi er ekki haegt ad rekja svor patttakenda til peirra. Nidurstédukaflinn inniheldur
ekki upplysingar um einstaka patttakendur heldur er fjallad um goégnin sem eina
heild.

Par sem nafnalistinn yfir patttakendur var unninn upp ur tolvukerfi
syslumannsins i Reykjavik skrifadi rannsakandi undir tranadaryfirlysingu pess efnis ad
fyllsta tranadar sé geett vardandi pau gogn og upplysingar sem komist er i teeri vid
hja embaettinu.

Akvérdun var tekin um ad velja eitt tiltekid ar sem gengid var fra légskilnadi og
sambudarslitum. Arid 2009 vard fyrir valinu par sem nokkur timi var lidinn fra pvi ad
skilnadurinn &tti sér stad pegar rannsékn var framkveemd. A pessum tima eettu
patttakendur ad hafa fengid nokkra fjarlaegd a skilnadinn og haft moguleika til ad fa
reynslu af foreldrasamstarfi.

Jafnframt var akvedid til hagraedingar ad pydid kemi fra einu syslumanns-
embeetti. A0 hafa samband vid og sakja eftir sampykki skilnadarforeldra ar mérgum
syslumannsembaettum vidsvegar um landid taldist of flokid og timafrekt og vard pvi
steersta embaettid fyrir valinu, embaetti syslumannsins i Reykjavik, sem gengur fra
flestum l6gskilnudum og sambudarslitum a landinu. Par sem patttakendurnir gengu
allir fra skilnadi hja sama embeettinu er ekki heegt ad alhaefa nidurstodur
rannsoknarinnar yfir & alla skilnadarforeldra & islandi petta 4r. Munur getur verid &
milli embaetta hvernig stadid er ad radgjof i tengslum vid skilnad og er ekki tekid tillit

til pess i pessari rannsokn.
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Rannsakandi parf avallt ad hafa i huga pad sem hann hefur i eigin bakpoka
begar hann vinnur verkefni sem petta. Moguleiki er @ pvi ad reynsla rannsakanda af
efninu geti litad syn hans a verkefnid en reynslan getur pé verid hvort tveggja styrkur
eda hindrun. Med pvi ad vera medvitadur um tengslin vid vidfangsefnid zetti reynsla

frekar ad vera styrkur en hindrun.

3.7 bpatttakendur

Spurningalisti var sendur i tolvupdsti til 235 foreldra sem gengu fra 16gskilnadi eda
sambudarslitum hja syslumanninum i Reykjavik arié 2009. Alls svorudu 99 konur
rannsokninni og 72 karlar en fjorir svarendur merktu ekki vid kyn i spurningar-
listanum. Aldursdreifing patttakenda var nokkud 6j6fn en um 43% svarenda var 30-
39 ara og svipadur fjoldi, eda 39%, a aldrinum 40-49 ara. 9% var 29 ara eda yngri og
10% 50 ara eda eldri.

Menntun svarenda dreifdist einnig nokkud éjafnt en um helmingur hafdi
haskolapréf, 30% hafdi lokid starfsmenntun (t.d. fra taekniskéla, idnskdla eda
verkmenntaskdla), 12% var med studentspréf og 9% hafdi lokid grunnskéla eda
minna.

Vid skilnad atti um 70% svarenda eitt (34%) eda tvo (37%) born med fyrr-
verandi maka sinum, 17% attu prjd born og 12% fjogur eda fleiri. Hafa skal i huga ad
ef badir foreldrar barna hafa svarad kdnnuninni teljast born peirra tvisvar sinnum.
Vid nanari skodun kom i ljés ad folk taldi almennt med born sin sem komin voru yfir
18 ara aldur vid skilnad. Hefdi pvi farid betur ef hugtakid barn hefdi verid skilgreint
nanar pannig ad svarendur hefdu gefid upp fjdlda sameiginlegra barna undir 18 ara

aldri.
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4 Nidurstodur

Spurningarlistinn  skiptist upp | fjéra hluta. Fyrsti hlutinn var um
bakgrunnsspurningar, medal annars um aldur, kyn, menntun, hjuskaparstédu og
aldur barna. Annar hlutinn snéri ad fyrirkomulagi forsjar barns/barna og umgengni,
vidhorfi foreldra til pessa sem og hagsmunum barnsins. [ pridja hluta var spurt um
samskipti og samvinnu i tengslum vid skilnad og i dag. [ fjérda og sidasta hlutanum
var spurt um skilnadarradgjof, reynslu foreldra og vidhorf sem og porf peirra og
oskir.

[ fyrsta hluta voru foreldrarnir medal annars spurdir ad nuverandi
hjuskaparstodu sinni og sjast nidurstodur spurningarinnar @ mynd 4. Steerstur hluti
patttakenda, 44%, voru einhleypir, um fjérdungur svarenda, 26%, var i sambud og
22% i fostu sambandi an sambudar. 14 patttakendur, 8%, hofdu gift sig en pad kom
fram i nokkrum simtélum vid patttakendur ad peir hefdu tekid saman vid fyrrverandi
maka 4 ny og hofdu sumir gengid i hjénaband & peim arum sem lidid hofdu fra

skilnadi. Atti pad vid um por sem gengid hofdu fra sambudarslitum &rid 20009.

M Einhleyp(ur)
M Fast samband an
sambudar

i sambud

M Gift(ur)

Mynd 4. Hver er hjuskaparstada pin? (N=175)

Heildarfjoldi sameiginlegra barna vid skilnad voru 362 en po er einhver fjoldi
barna sem talinn er tvisvar sinnum. Ef skodadur er sa fjoldi barna sem ekki hafdi nad
18 ara aldri vid skilnad foreldra sinna ma sja ad heildarhdpurinn eru 311 bérn og
voru flest peirra 2-4 ara pegar gengid var fra skilnad, 26% af 6llum bornunum, eins

0g sja ma a mynd 5.
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Mynd 5. Hver var aldur barna ykkar vid skilnad? (N=175)

Ekki var mikill munur & fyrirkomulagi skilnadar patttakenda, en 45% hoféu
slitid sambud vid fyrrverandi maka og 55% hofdu gengid fra logskilnadi. begar
fyrirkomulag skilnadar er borid saman vid aldur svarenda maelist marktaekur munur 3
svorunum, sja mynd 6. beir sem slitu sambud eru yngri, en 65% peirra eru yngri en
40 ara og 35% 40 ara eda eldri. batttakendur sem gengu fra logskilnadi eru aftur 8

moti eldri, 38% peirra eru yngri en 40 ara og 61% 40 ara eda eldri.

60% -

50%

50%
40%
30%
20%
10%

%
29 ara eda yngri 30-394ra 40-49 4ra 504ra eda eldri

M Sambudarslit M Logskilnadur

Mynd 6. Skilnadarfyrirkomulag borid saman vid aldur svarenda (N=171, P=0,001)

4.1 Forsja og umgengni
patttakendur voru spurdir um fyrirkomulag forsjar og umgengni, hvort peir veeru
sattir med fyrirkomulagid, hvort bornin hefdu verid med i radum vid dkvardanatdku

og hvort fyrirkomulagié hentadi barni eda bérnum peirra.
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Sjd ma @ mynd 7 ad pegar spurt var hvernig forsja sameiginlegra barna er
hagad i dag svaradi afgerandi meirihluti ad forsjdin veeri sameiginleg, eda 89%. 9%,
eda 14 manns, fara einir med forsjana. bar af eru 13 konur og einn karl. Einungis 2%,
eda fjorir einstaklingar, eru forsjarlausir og allt eru pad karlmenn. Enginn

patttakenda deilir forsja barna sinna med ndverandi maka sinum.

2% 0%

M Vid forum sameiginlega
med forsja

M Eg fer ein(n) med forsja

M Eg fer ekki med forsja

M Eg og ntverandi maki
forumsaman med forsja

Mynd 7. Hvernig er forsja sameiginlegra barna ykkar hagad i dag? (N=168)

Almennt saetti virdist vera hja patttakendum vardandi forsjarfyrirkomulag en
83% svarenda er sattur vid fyrirkomulag forsjar og vill engu breyta og er
kynjahlutfallid jafnt, sja mynd 8. 14% myndi vilja vera ein eda einn med forsjana og
voru konur par i meiri hluta, 17 talsins, og karlar i minnihluta, eda alls 5. Hlutfall
patttakenda sem myndu vilja ad forsjain yrdi sameiginleg er 3%, eda sex
einstaklingar, en par er einungis um karlmenn ad reeda. Enginn vildi breyta fyrir-

komulaginu pannig ad hitt foreldrid yrdi eitt med forsja barnsins eda barnanna.
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Mynd 8. Myndir pu vilja breyta forsjarfyrirkomulagi? (N=168)

begar akvordun um forsja hafi verid tekin og svaradi mikill meirihluti ad svo hefdi

ekki verid, 87%. Einungis i 13% tilfella hofdu bornin verid med i radum vid

akvardanatoku.

henta barni eda bornum peirra mjog vel eda nokkud vel, eda alls i 82% tilfella. 13%

toldu ad forsjarskipanin hentadi hvorki vel né illa. 5%, eda 8 einstaklingar, héldu ad

hdn hentadi nokkud eda mjog illa, 5 konur og 3 karlar.

Foreldrarnir voru spurdir ad pvi hvort born peirra hafi verid med i radum

A mynd 9 ma sja ad almennt tdldu patttakendur ndverandi skipan forsjar

60%
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29%
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1%
—
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Nokkud vel

Hvorkivel né

illa

Nokkud illa

Mijog illa

Mynd 9. Hversu vel eda illa heldur pu ad ndverandi skipan forsjar henti barninu/b6rnunum?

(N=172)
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bpegar spurt var um nudverandi fyrirkomulag umgengni barns eda barna vid
foreldrid sem pad a ekki l6gheimili hja voru bornin jafnt hja foreldrum sinum i 22%
tilfella, 26% svarenda s6gdu born sin hja umgengnisforeldri sinu framlengda adra
hverja helgi (t.d. fra fimmtudegi til manudags) og 14% adra hverja helgi (t.d. fra
fostudegi til sunnudags), sja mynd 10. Ekki var algengt ad umgengnin vaeri minna en
onnur hver helgi, en pad var einungis i 3% tilfella. Tveir patttakendur, eda um 1%
svarenda, sogdu enga umgengni vera til stadar. Vid pessari spurningu var algengast
ad patttakendur merktu vid svarmoguleikann annad og skrifudu utskyringar i
textabox, eda 28%. Nokkud var um ad umgengni vaeri mikil en utan pess ramma sem
svarmoguleikarnir gafu. Jafnframt var algengt ad svarendur s6gdu umgengnina vera
frjdlsa og fara fram hvenaer sem barni eda umgengnisforeldri 6skadi pess. Adrir
s6gdu umgengni vera litla sem enga. Einnig voru deemi um pad ad foreldrar byggju i

sitthvoru landinu og vaeri umgengni pvi 6regluleg, litil eda engin.
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Mynd 10. Hvert er fyrirkomulag umgengni barns/barna vid foreldrid sem pad a ekki logheimili hja?
(N=175)

bpegar patttakendur voru spurdir ad pvi hvernig umgengni barns eda barna
beirra hefdi verid akvardad svaradi steerstur hluti ad foreldrarnir hefdu sjalfir komist

ad samkomulagi (95%), annars vegar an adstodar fagadila i 81% tilfella og hins vegar
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med adstod fagadila i 14%, sja mynd 11. Enginn patttakenda hafdi fengid urskurd hja
syslumanni, einn fékk akvordun um umgengni med démssatt og einn med domi
démstodla. Sex patttakendur merktu vid annad og skrifudu i textabox og tveir peirra

s6gdu umgengnismal vera & bordi syslumanns.

W Samkomulag 4n adstodar
fagadila

B Samkomulag med adstod
fagadila

m Urskurdur syslumanns

M Domssatt

B Domur domstola

M Annad

Mynd 11. Hvernig var umgengni barns/barna dkvardad? (N=175)

A mynd 12 mé sja nidurstédur spurningarinnar um hve sattir eda dsattir
patttakendur eru med naverandi fyrirkomulag umgengni, skipt eftir kyni svarenda.
Um 73% svarenda eru mjog sattir (42%) eda frekar sattir (31%) og er litill munur a
kynjunum. 10% eru hlutlausir, orlitid steerra hlutfall karla en kvenna. 16% eru frekar
Osattir (10%) eda mjog Osattir (6%) og eru konur (19) almennt dsattari en karlar (9).
Af peim sem eru 6sattir med fyrirkomulag umgengni eru fleiri med umgengni adra
hverja helgi eda oftar, i 17 tilfellum, en faerri med umgengni sjaldnar, déreglulega og
jafnvel aldrei, eda i 12 tilfellum, og er algengasta astaedan fyrir litilli umgengni

buseta umgengnisforeldris erlendis.
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Mynd 12. Hve satt(ur) eda 6satt(ur) ert pu med nuverandi fyrirkomulag um umgengni?
Kynjahlutfall (N=170)

Likt og i spurningunum um forsja voru foreldrarnir spurdir ad pvi hvort born
beirra hafi verid med i ra6um pegar dkvordun um umgengni var tekin. Eins og adur
voru bornin i faestum tilvikum h6fd med i rédum vid dkvardanatokuna. 81% so6gdu
bornin ekki hafa verid med i radum og 18% s6gdu bornin hafa verid med. Eilitid fleiri
pbatttakenda hafdi haft born sin med i rddum pegar dkvordun um umgengni var tekin
en pegar forsja var akvordud.

Spurt var ad pvi hversu vel eda illa patttakendur héldu ad nuverandi
fyrirkomulag um umgengni hentadi barni eda bornum. Um 77% svorudu ad pad
hentadi mjog vel (35%) eda nokkud vel (42%) og var litill munur & kynjunum.
patttakendur sem toldu pad henta hvorki henta vel né illa voru um 13%, en fleiri
karlar (14) en konur (8) merktu vid pann moguleika. Um 11% patttakenda téldu ad
nuverandi umgengnisfyrirkomulag henta bérnum sinum nokkud illa (8%) eda mjog
illa (3%), og voru konur (15) i rikara maeli peirrar skodunar en karlar (3), eins og fram

kemur 4 mynd 13.
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Mynd 13. Hversu vel eda illa heldur pu ad naverandi fyrirkomulag um umgengni henti barninu/
b6érnunum? Kynjahlutfall (N=167)

4.2 Samskipti og samvinna
Naesti hluti spurningalistans snéri ad samskiptum og samvinnu vid fyrrverandi maka,
deilur vié hann i tengslum vid skilnadinn og i dag og hversu sammala adilarnir veeru
um ymsa paetti.

Spurt var ad pvi hversu oft svarendur veeru i samskiptum vid fyrrverandi maka
sinn vegna barnsins ad jafnadi, sjd mynd 14. beir foreldrar sem eru i samskiptum vid
fyrrverandi maka sinn vegna barns peirra ad jafnadi & hverjum degi eru um 7%, um
bad bil einu sinni i viku eru um 17% og um fjérédungur nokkrum sinnum i viku. Annar
fiordungur svarenda er i samskiptum vid fyrrverandi maka nokkrum sinnum i
manudi, 13% um pad bil einu sinni i manudi og 9% eru i samskiptum sjaldnar en einu
sinni i manudi. 10 einstaklingar, eda 6%, eru aldrei i samskiptum vid fyrrverandi

maka sinn.
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Mynd 14. Hversu oft ertu i samskiptum vid fyrrverandi maka pinn vegna barnsins ad jafnadi?

samvinnan gengi sem foreldrar. Var mat staersta hluta svarenda, eda 66%, sem svo
ad samvinnan gengi mjog vel (37%) eda frekar vel (29%). 17% toldu samvinnuna

ganga hvorki vel né illa. Onnur 17% s6gdu samvinnuna ganga frekar illa (10%) eda

(N=174)

A mynd 15 ma sja nidurstédurnar pegar spurt var ad pvi hversu vel eda illa

mjog illa (7%).
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Mynd 15. Hversu vel eda illa gengur samvinna milli ykkar sem foreldrar ad pinu mati? (N=174)
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Svorin vid spurningunni um hversu miklar eda litlar deilur riktu milli
foreldranna i tengslum vid skilnadinn dreifdust nokkud jafnt, eins og sja ma a mynd
16. 45% svarenda s6gdu mjog miklar (18%) eda nokkud miklar deilur (27%) hafa rikt i
tengslum vid skilnadinn. 43% sogdu deilurnar hafa verid nokkud litlar (23%) eda
mjog litlar (20%). Engar deilur riktu milli foreldranna i tengslum vid skilnadinn i 12%

tilfella.
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Mynd 16. Hversu miklar eda litlar deilur riktu milli ykkar i tengslum vid skilnadinn? (N=175)

A mynd 17 m4 sja breytinguna sem ordid hefur & deilum milli foreldra pegar
fra lidur skilnadi en pegar spurt var ad pvi hve miklar eda litlar deilur rikja @ milli
beirra i dag sogdust 11% ad deilurnar veeru mjog miklar (3%) eda nokkud miklar
(9%). Um helmingur svarenda sogdu deilurnar nokkud litlar (17%) eda mjog litlar

(34%). Engar deilur er um ad raeda milli foreldranna i 38% tilfella.
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Mynd 17. Hversu miklar eda litlar deilur rikja & milli ykkar i dag? (N=175)

Ef svor patttakenda vid spurningu um deilur sem rikja @ milli peirra i dag eru
borin saman vid svor vid spurningu um samskipti vegna barna kom i ljés marktaekur
munur & tidni samskipti eftir pvi hve miklar eda litlar deilur rikja & milli foreldranna. A
mynd 18 ma sja ad peir sem eiga i deilum vid fyrrverandi maka sinn eru almennt
sjaldnar i samskiptum vid hann vegna barna peirra. Yfir helmingur svarenda sem eru
i mjog eda nokkud miklum deilum, eda 55%, eru i samskiptum vid fyrrverandi maka
sinn einu sinni i manudi eda sjaldnar. bar af eru sex einstaklingar sem segjast aldrei
vera | samskiptum vid fyrrverandi maka vegna barna peirra. Yfir helmingur peirra
sem eru i mjog eda frekar litlum deilum (51%) eda engum deilum (57%) eru i
samskiptum vid fyrrverandi maka sinn vegna barna peirra einu sinni i viku eda oftar.
pPrir svarendur sem standa i mjog eda nokkud litlum deilum segjast aldrei tala vid
fyrrverandi maka sinn og sama gildir um einn adila sem er ekki i neinum deilum vid

sinn fyrrverandi.
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Mynd 18. Samanburdur a hve mikil samskipti eru milli foreldranna midad vid deilur milli peirra i

dag (N=174, P<0,01)

patttakendur voru spurdir ad pvi hvort peir veeru sammala eda ésammala

fyrrverandi maka sinum um forsjarfyrirkomulag, umgengni, l6gheimili, foreldra-

abyrgd, samvinnu, fjarhag, pad sem barninu er fyrir bestu og samskipti vid fyrr-

verandi tengdafjolskyldu, sja toflu 1. Almennt toldu patttakendur sig vera mjog eda

nokkud sammala fyrrverandi maka sinum vardandi 6ll atridin, pé hvad mest vardandi

forsjarfyrirkomulag, l6gheimili og pad sem barninu er fyrir bestu. Foreldrar voru

hvad mest 6sammala pegar kom ad fjarhag. Almennt var svipadur fjéldi foreldra sem

vissi ekki hvort peir vaeru sammala eda ésammala fyrrverandi maka sinum vardandi

oOll atridin, en pd var nokkud haerra hlutfall foreldra sem vissi ekki hvort pad veeri

sammala eda ekki um fjarhag og samskipti vid fyrrverandi tengdaforeldra.

Tafla 1. Erud pid sammala eda 6sammala um eftirfarandi atridi? (N=175)

Mjog eda nokkud Mjog eda nokkud Veit ekki Svarar ekki

sammila 6sammala
Forsja 81% 10% 8% 1%
Logheimili 81% 10% 7% 1%
Barninu fyrir bestu 80% 13% 6% 1%
Umgengni 73% 19% 7% 1%
Foreldraabyrgd 73% 19% 6% 2%
Samvinna 73% 21% 6% 1%
Fjarhagur 59% 27% 13% 1%
Samskipti vid 28% 12% 17% 1%

tengdafjolskyldu
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4.3 Radgjof

Naesti hluti spurningarlistans fjalladi um skilnadarradgjof. Medal pess sem
patttakendur voru spurdir var hvort og hvar foreldrarnir hafi fengid radgjof og hve
sattir peir hafi verid med hana. Einnig voru foreldrarnir spurdir hvar peir hafi fengid
upplysingar og radgjof um ymis atridi og hvar peir heféu viljad fa upplysingar og

radgjof um sému atridin.

4.3.1 Reynsla af radgjof

patttakendur voru spurdir ad pvi hvort peir hafi farid i skilnadarradgjof fyrir eda vid
skilnadarakvordun. | athugasemdum vid spurninguna var skilnadarradgjof skilgreind
sem ,,radgjof hlutlauss fagadila sem vinnur ad pvi ad adstoda foreldra vid ad haga
malum a pann hatt sem telst bestur fyrir barnid“. batttakendur voru bednir um ad
merkja vid alla svarmoguleika sem attu vid og fer pvi heildarprésentutalan yfir 100 3
mynd 19, par sem sumir séttu radgjof til fleiri en eins fagadila. Um helmingur
svarenda, efa 51%, hafdi farid i skilnadarradgjof og hafdi steerstur hluti peirra farid
til prests, feerri til salfreedings og feestir til félagsradgjafa. Um 49% svarenda hafdi
ekki farid i radgjof i kringum skilnadinn og gafu flestir upp pa astedu ad hvorugu
beirra hafi pétt porf @ pvi, faerri s6gdu annad eda badi peirra ekki hafa viljad fara og

faestir sogdust ekki hafa vitad ad pad hafi stadid peim til boda.
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Mynd 19. Férud bid i skilnadarradgjof fyrir/vid skilnadarakvordun? (N=160)
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[ toflu 2 eru bornar saman upplysingar um hvort foreldrar hafi farid i
skilnadarradgjof i tengslum vid skilnad sinn vié hversu miklar deilur riktu @ milli
beirra & peim tima. Steerra hlutfall af peim sem attu i nokkudé eda mjog miklum
deilum fér i radgjof til fagadila (61%) en af peim sem attu i mjog eda nokkud litlum
deilum (44%). Um helmingur (52%) peirra sem atti ekki i deilum vid fyrrverandi maka
i tengslum vid skilnad for i radgjof til fagadila. Algengara er ad peir foreldrar sem attu
i litlum eda engum deilum hafi ekki pétt porf a pvi ad fara i skilnadarradgjof en peir
sem attu i miklum deilum. Af peim sem sottu ekki skilnadarradgjof vegna pess ad
annad eda badi foreldranna vildu ekki fara koma flestir Ur hépi peirra sem voru i

mjog eda nokkud miklum deilum vid skilnadinn.

Tafla 2. Radgjof samanborin vid deilur i tengslum vid skilnad (N=163)

Mjog eda nokkud Mjog eda nokkud

miklar deilur litlar deilur Engar deilur
Foru i radgjof til 42 61% 32 44% 11 52%
fagadila
Ekki porf a 11 16% 31 42% 8 38%
radgjof
Ekki vilji fyrir 14 20% 4 5% 1 5%
raogjof
Vissu ekki ad 2 3% 6 8% 1 5%
radgjof staedi til
boda
Alls 69 100% 73 100% 21 100%

patttakendur voru spurdir ad pvi fra hverjum peir hafi fengié upplysingar eda
radgjof vardandi ymis atridi i tengslum vid skilnadinn: almennar upplysingar;
samskipti og umgengni vardandi barnid/bornin; medlag og framfeerslumal;
busetumal barns og foreldra; lagalega stodu og rétt barna; lagalega st6du og rétt
foreldra; og samskipti vid fyrrverandi tengdaforeldra.

Ef teknar eru saman upplysingarnar um pa rddgjof sem svarendur fengu i
tengslum vid skilnadinn og hja hverjum peir fengu upplysingarnar/radgjofina ma sja
a toflu 3 ad peir sem fengu upplysingar eda radgjof hafi i flestum tilfellum fengid paer
hja syslumanni. bad atridi sem sker sig Ur er upplysingar og radgjof um samskipti vid
tengdaforeldra en pad hafa foreldrarnir helst fengid fra salfreedingi eda presti.
Algengt er ad svarendur hafi ekki fengid upplysingar eda radgjof um pau atridi sem

spurt var um og a pad helst vid um samskipti vid tengdaforeldra og lagalega st60u og
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rétt baedi barna og foreldra. Einnig fékk stér hluti ekki upplysingar um busetumal

barns og foreldra.

Tafla 3. Fra hverjum fékkstu eftirfarandi upplysingar eda radgjof i tengslum vid skilnadinn? (N=175)

Samskipti og
umgengni Medlagog  Busetumal Lagalega Lagalega Samskipti
Almennar vardandi framferslu- barnsog st6duog st6du ogrétt vid tengda-
upplysingar barnid/bérnin mal foreldra rétt barna foreldra foreldra
Syslumanni 38% 36% 49% 41% 38% 42% 5%
Logfraedingi 14% 12% 14% 10% 9% 14% 4%
Sélfraedingi 11% 11% 3% 4% 2% 2% 21%
Presti 13% 5% 1% 1% 1% 1% 14%
Félagsradgjafa 5% 6% 5% 4% 4% 3% 4%
Fékk ekki pess hattar 19% 29% 30% 40% 45% 39% 52%
upplysingar/radgjof
Alls 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

4.3.2 Vidhorf til radgjafar

Af peim sem hofdu farid i radgjof til fagadila i tengslum vid skilnad voru um 38%
mjog (16%) eda frekar (22%) sattir vid skilnadarrddgjofina, 17% voru frekar (10%)
eda mjog (7%) osattir vid hana og neer helmingur, eda 45%, var hlutlaus i gard
radgjafarinnar.

Ef ndnar er rynt i svor peirra sem féru i skilnadarradgjof ma sja 8 mynd 20 ad
beir sem féru i radgjof hja presti voru i 48% tilfella mjog (23%) eda frekar (25%) sattir
vid rddgjofina, 35% voru hlutlausir og 17% frekar (10%) eda mjog (7%) Osattir. 61%
beirra sem séttu rddgjof hja salfreedingi voru mjog (14%) eda frekar (47%) sattir, 28%
hlutlausir og 11% frekar (8%) efa mjog (3%) dsattir. beir sem fengu rddgjof hja
félagsradgjafa voru i 30% tilfella mjog (12%) eda frekar (18%) sattir, 41% voru

hlutlausir og um 30% voru frekar (12%) eda mjog (18%) dsattir.
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Mynd 20. Hve sattir svarendur voru vid skilnadarradgjof hja mismunandi fagadilum (N=89)

Spurt var hvort foreldrarnir teldu sig hafa fengid pa adstod sem peir purftu til
ad koma & godu fyrirkomulagi fyrir bérn sin. Svorin dreifdust nokkud jafnt par sem
37% sogoust hafa ad ollu leyti (11%) eda ad miklu leyti (26%) hafa fengid pa adstod
sem peir toldu purfa. 34% voru hlutlausir og 29% s6gdust hafa ad litlu leyti (15%) eda
engu leyti (14%) hafa fengid adstodina sem purfti til ad koma 4 gddu fyrirkomulagi
fyrir bornin.

Marktaekur munur meaelist a pvi hversu mikla eda litla adstod patttakendur
telja sig hafa fengid til ad koma a gdédu fyrirkomulagi fyrir born sin midad vid hversu
miklar eda litlar deilur voru & milli peirra i tengslum vié skilnadinn, sja mynd 21.
Svipad hlutfall foreldra sem atti i miklum deilum og litlum deilum téldu sig hafa
fengid naegilega adstod, um 39% i badum hépunum. Yfir tvofalt fleiri ur hopi peirra
sem attu i mjog eda nokkud miklum deilum téldu sig ekki hafa fengid nezegilega
adstod (43%) en ur hopi peirra sem attu i mjog eda nokkud litlum deilum (20%).
Steerstur hluti peirra sem attu i engum deilum i tengslum vid skilnad voru hlutlausir i

gard spurningarinnar.
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Mynd 21. Naegileg adstod til ad koma a gédu fyrirkomulagi samanborid vid deilur i tengslum vid
skilnad (N=170, P<0,001).

Pegar spurt var ad pvi @ hvada timabili patttakendur telja ad radgjof vegna
skilnadar skipti almennt mestu mali svorudu 58% ad hun skipti mestu mali fyrir
framkvaemd skilnadar, 33% sogdu vid framkvaemd skilnadar og 9% s6gdu radgjofina

skipta mestu mali pegar lidur fra skilnadi, sjd mynd 22,

B Fyrir framkvaemd
skilnadar

M Vid framkveemd skilnadar

1 begar fra lidur

Mynd 22. A hvada timabili telur bt ad radgjof vegna skilnadar skipti mestu mali almennt? (N=162)

Einnig var spurt hvar, ad patttakendanna mati, skilnadarradgjof =etti ad fara
fram. 54% sv6rudu ad hun zetti ad fara fram hja fagfélki a stofu, 29% hja opinberri

félagspjonustu, 15% hja syslumanni og 2% hja heilsugaeslustdd, sja mynd 23.
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Mynd 23. Hvar, ad pinu mati, a skilnadarradgjof ad fara fram? (N=163)

4.3.3 borf fyrir radgjof
patttakendur voru spurdir ad pvi hvadan peir hefdu viljad fa upplysingar og radgjof
um ymsa paetti: almennar upplysingar; samskipti og umgengni vardandi
barnid/bornin; samvinnu foreldra; medlag og framfaerslumal; bisetumal barns og
foreldra; lagalega stodu og rétt barna; lagalega st6du og rétt foreldra; og samskipti
vio fyrrverandi tengdaforeldra. Nidurstodurnar skiptust greinilega i tvo flokka.
Annars vegar ma sja @ mynd 24 nidurstodur atrida vardandi fjarhagsleg og
lagaleg atridi. Upplysingar og rddgjof vardandi pa peetti vildu foreldrarnir fyrst og
fremst sakja til syslumanns, eda i 33-42% tilfella, en til Iogmanna i 14-27% tilfella og
félagsradgjafa i 11-19%. A milli 15% og 20% tdldu sig ekki hafa porf fyrir radgjof og

upplysingar vardandi pau atridi sem spurt var um.
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Mynd 24. Fra hverjum hefdir pu viljad fa upplysingar eda radgjof i tengslum vid skilnadinn? Lagaleg
og fjarhagsleg atridi (N=175)

Hins vegar ma sja 8 mynd 25 hvernig foreldrarnir hefdu viljad fa upplysingar og
radgjof vardandi atridi sem snda ad samskiptum og samvinnu hja félagsradgjafa og
salfraedingi en einnig hja syslumanni. Um 25% svarenda hefdi viljad fa radgjof hja
félagsradgjafa vardandi pessi atridi og um 20% hefdi viljad fa pau hja salfraedingi og
syslumanni. b6 sker sig Ur upplysingar og rddgjof vardandi samskipti vid fyrrverandi
tengdaforeldra, en pad hefdu 36% foreldra viljad seekja til salfredings en 7% til
syslumanns. Aftur sogdust milli 15% og 20% foreldra sig ekki hafa porf @ upplysingum

og radgjof um pessi atridi.
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Mynd 25. Fra hverjum hefdir pa viljad fa upplysingar eda radgjof i tengslum vid skilnadinn? Atridi
tengd samvinnu og samskiptum (N=175)
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5 Umrada og alyktanir

Markmid pessarar rannsdknar var ad kanna vidhorf, reynslu og porf fraskilinna
foreldra fyrir skilnadarradgjof. i pessum kafla eru helstu nidurstédur rannséknar-
innar reyfadar og peer tengdar fraedilegri umfjollun hér ad framan. Rannsdknar-
spurningum sem settar voru fram i upphafi er svarad og dregnar eru alyktanir at fra

beim og tillogur settar fram.

5.1 Hver eru vidhorf og reynsla skilnadarforeldra til radgjafar?

Um helmingur foreldranna sétti skilnadarradgjof til fagadila fyrir eda vid
skilnadardkvordun og algengast var ad foreldrarnir sottu radgjof hja presti. betta ma
rekja til pess ad samkvaemt hjaskaparlégum nr. 31/1993 er skylt ad ,leita um saettir
med hjénum sem eiga 6sjalfrdda barn, annad eda badi, er pau hafa forsja fyrir”. bar
sem markmid sattaumleitanar er ad athuga hvort forsendur séu til pess ad haegt sé
ad halda hjénabandinu afram er ekki um eiginlega skilnadarrddgjof ad reeda.
Almennt fengu foreldrarnir ekki uppysingar og radgjof hja presti um pa paetti sem
spurt var um i rannsokninni.

Innan vid fjérdungur peirra sem sotti skilnadarradgjof hja fagadila leitudu til
salfredinga og litill hluti for til félagsrddgjafa. Ad fair hafi sott radgjof til
félagsradgjafa er i takt vid nylegar nidurstédur konnunar um skilnadarradgjof
félagsradgjafa par sem fram kom ad litill hluti starfs félagsradgjafa fer i radgjof vegna
skilnadar (Sigrun Juliusdéttir og Iris Dégg Larusdéttir, i prentun).

Annar helmingur svarenda for ekki i neina radgjof i tengslum vid skilnad sinn.
Algengast var ad adilum hafi ekki pott porf a pvi og atti pad helst vid um pa sem attu
i litlum eda engum deilum vid fyrrverandi maka sinn. Af peim sem voru i mjog efa
nokkud miklum deilum i tengslum vid skilnad og féru ekki i radgjof, var algengasta
asteedan su ad annad eda baedi hafi ekki viljad fara i radgjof.

Algengast er ad foreldrarnir séu hlutlausir i gard peirrar radgjafar sem peir
sottu hja fagadila i tengslum vid skilnad. Sérstaklega a petta vid um pa sem soéttu
radgjof hja félagsradgjafa. Yfir pridjungur var sattur vio radgjofina og pa sér i lagi peir
sem fengu radgjof hja salfraedingi. Osattastir voru peir sem leitudu til félagsradgjafa.
Pessar nidurstodur eru umhugsunarefni sérstaklega i ljosi pess ad menntun og hafni

félagsradgjafa atti ad henta einkar vel i skilnadarradgjof. Grunnhugmyndafraedi
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félagsradgjafar, ad vinna med einstaklingnum ad lausn Ut frd heildarsyn & vandann,
er su ndlgun sem nytist einna best pegar maeta 4 peim délika hdpi sem skilnadar-
foreldrar eru (Sigrun Juliusdéttir og Iris Dégg Larusdéttir, { prentun).

Radgjof og upplysingar um paetti sem tengjast skilnadi fengu flestir foreldranna
hja syslumanni. Algengara er ad foreldrarnir hafi fengid upplysingar og radgjof hja
[6gmonnum en félagsradgjofum og salfreedingum. Einnig er algengt ad foreldrarnir
hafi ekki fengid neina radgjof eda upplysingar um atridin sem spurt var um. [ ljési
bess ad skv. 33. gr. barnalaga er syslumonnum skylt ad bjoda foreldrum sérfraedi-
radgjof er athyglisvert ad ekki fleiri hafi fengid upplysingar og radgjof hja 6drum en
syslumanni. Virdast foreldrar pvi ekki nyta dkvaedid i miklum mazeli.

Rumlega pridjungur foreldranna telur sig hafa fengid naegilega adstod til ad
koma a gddu fyrirkomulagi fyrir born sin eftir skilnad. Algengara er pé ad foreldrar
sem attu i miklum deilum i tengslum vid skilnadi telji sig ekki hafa fengid nzegilega
adstod. bad er pvi nokkud ljost ad sa hdpur foreldra sem deildi sin @ milli i tengslum
vio skilnad var i porf fyrir meiri adstod en gafst til ad koma 4 gédu fyrirkomulagi fyrir
born peirra.

A0 mati flestra foreldranna & skilnadarradgjof ad fara fram hja fagfélki a stofu
en einnig taldi stor hluti radgjofina eiga fara fram hja félagspjonustu sveitar-
félaganna. Fair toldu hana eiga ad fara fram hja syslumanni, par sem hun i raun fer
ad mestu leyti fram i dag. bad kom nokkud & ovart hve margir vildu ad
skilnadarrddgjof feeri fram 4 stofu. Mogulegt er ad patttakendur hafi ekki gert sér
grein fyrir peim kostnadi sem pad felur i sér ad saekja pjénustuna pangad. Mikill vilji
er pé hja foreldrunum ad fa skilnadarradgjof annarsstadar en vid embaetti
syslumanna. bad virdist pvi vera porf & ad endurskoda pad fyrirkomulag sem er vid

lydi i dag.

5.2 Hver er porf skilnadarforeldra fyrir radgjof?

A spurningarlistanum voru nokkrar spurningar sem snéru ad forsja og umgengni. bar
sem skilnadarradgjof felur i flestum tilfellum i sér adstod til foreldra vid ad komast
ad samkomulagi um fyrirkomulag vegna barna sinna potti mikilveegt ad fa
upplysingar um pessi atridi fra foreldrunum. Ut fra pessum upplysingum, dsamt

00rum, er haegt ad alykta um porf foreldra fyrir skilnadarradgjof.
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Forsja barna patttakenda var i um 90% tilfella sameiginleg og voru foreldrar
almennt sattir vid forsjarskipan og vildu flestir engu breyta. betta er i takt vid pa
bréun sem hefur verid undanfarin ar eftir ad lagabreytingar um sameiginlega forsja
sem meginreglu téku gildi en sama hlutfall foreldra fer med sameiginlega forsja eftir
skilnad 4 landsvisu (Hagstofa Islands, e.d. -a).

Almennt er umgengni barns vid pad foreldri sem pad & ekki I6gheimili hja rifleg
og regluleg og sjaldgaeft er ad umgengni sé litil eda engin. Naer allir foreldranna
komust ad samkomulagi sin @ milli um fyrirkomulag umgengni, annadhvort med eda
an adstod fagadila, eda 95%. Fjoldi rannsdkna hefur synt fram 4 mikilveegi pess ad
samskiptum barns vid foreldra eftir skilnad sé vidhaldid og ad tengsl skerdist ekki
(Démsmala- og mannréttindaraduneytid, 2010; Sigran Juliusddéttir og Nanna K.
Sigurdardéttir, 2000). Midad vid nidurstodur pessarar rannsdknar virdast foreldrarnir
flestir medvitadir um mikilvaegi jafnra og rikulegra samvista barns og umgengnis-
foreldris eftir skilnad. Einnig virdast foreldrarnir upp til hépa leggja sig fram vid ad
komast ad sameiginlegri nidurstodu um umgengnisfyrirkomulag. Pé er nokkur hluti
foreldranna, um 16%, sem ekki er sattur vid nuverandi fyrirkomulag umgengni og 4
bad frekar vid um konur en karla.

Sjaldgeeft er ad boérn hafi verid med i radum pegar akvordun um forsjarskipan
var tekin, en pad var einungis i 13% tilfella. begar akvordun um umgengni var tekin
voru Orlitid fleiri bérn med i radum, eda alls 18%. Eins og adur hefur komid fram
hefur aukin ahersla verid 16gd, i islenskri 16ggjof, a réttindi barna til ad tja skodanir
sinar i malum er pau vardar (byri Halla Steingrimsdéttir, 2004). [ ljési pessa ollu
nidurstdédur rannséknarinnar vardandi adkomu barna vonbrigdum. Med tillliti til pess
ad steerstur hluti barnanna er undir fimm ara aldri vid skilnad foreldra og sameiginleg
forsja er meginregla eftir skilnad, ma leida likum ad pvi ad ekki hafi verid brotid a
réttindum barnanna pé pau hafi ekki verid med i radum. Ad fleiri bérn hafi verié med
i radum um 3akvordun umgengni kemur ekki & ovart par sem ekki er um neina
meginreglu ad raeda pegar kemur ad umgengni og parf pvi ad taka akvordun um
hana i hverju tilfelli. P6 maetti pessi tala vera mun haerri.

bpar sem staerstur hluti foreldra telur forsjarfyrirkomulagid henta bornum
sinum vel vir@ast peirra hagsmunir hafa verid hafdir ad leidarljési pegar forsja var

akvedin. Einnig telja foreldrar umgengnisfyrirkomulag almennt henta barni sinu vel
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en algengara er ad foreldrar telji fyrirkomulag umgengni henta barni sinu illa en
begar spurt var um forsja. Sérstaklega toldu konur umgengni ekki henta barni sinu.
Midad vid hve fa born voru hoféd med i radum vid dkvardanatdku og hve stér hluti
taldi fyrirkomulagid henta barni sinu illa, eda um 11%, ma draga pa alyktun ad ekki
séu hagsmunir barnsins avallt hafdir ad leidarljési pegar dkvoérdun um umgengni er
tekin.

Algengt er ad foreldrarnir hafi att i deilum sin @ milli i tengslum vid skilnad en
teepur helmingur atti i mjog eda nokkud miklum deilum og annar helmingur atti i
litlum eda engum deilum. betta er i takt vid nidurstodur fyrri rannsdkna sem syna ad
skilnadarforeldrar er hdpur folks i mismunandi st6du og med dlikar parfir (Sigrun
Juliusdéttir o.fl., 2012; Sigruan Juliusdéttir og Sélveig Sigurdardéttir, i prentun). begar
fra lidur skilnadi faekkar deilum foreldranna og i dag eru allflestir i litlum eda engum
deilum vid fyrrverandi maka sinn. betta er i samraemi vid nidurstédur rannsdkna sem
syna ad almennt taki einstaklinga um tvo ar ad 6dlast tilfinningalegan skilnad og
adlagast ad breyttum adstaedum (Beckett og Taylor, 2010; Carter og McGoldrick,
1989; Emery, 2004). b6 hafa ekki allir foreldranna ndd ad vinna ur agreiningi sinum
vid fyrrverandi maka sinn og er einhver hépur sem a enn i deilum i dag.

Misjafnt er hve oft foreldrarnir eru i samskiptum vid fyrrverandi maka sinn
vegna barna sinna en pd eru peir sem eiga i miklum deilum almennt sjaldnar i
samskiptum en peir sem eiga i litlum eda engum deilum. Nidurstédur rannsdkna
syna ad deilur milli foreldra og skortur @ samskiptum og samvinnu peirra @ milli hafa
neikvaedar afleidingar & bérn peirra (Amato, 2000; Alfgeir Logi Kristjansson o.fl,
2007; Portnoy, 2008). Ounnar tilfinningar eru oftar en ekki drifkraftur agreinings milli
foreldra. Mikilveegt er pvi ad foreldrar vinni i tilfinningum sinum og leysi
agreiningsefni sin og skapi pannig betri forsendur fyrir foreldrasamvinnu i pagu
barnanna (Emery, 2004; Moxnes 2003; Sigrun Juliusdéttir og Sélveig Sigurdardéttir, i
prentun).

Pegar spurt var um hvadan patttakendur hefdu viljad fa upplysingar og radgjof
um ymsa peetti i tengslum vid skilnadinn skiptust svor peirra skyrt i tvo flokka.
Annars vegar hefdu foreldrar almennt viljad fa upplysingar og radgjof vardandi
medlag og framfaerslumal, busetumal og lagalega st6du og rétt barns og foreldra hja

syslumanni og |6gfraedingi. Einnig hefdu peir viljad fa slikar upplysingar og radgjof
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hja félagsrddgjafa. Almennar upplysingar og upplysingar og rddgjof vardandi
samvinnu, samskipti og umgengni og samskipti vid tengdaforeldra hefdu foreldrar
almennt viljad fa fra félagsrddgjafa og sdlfreedingi en jafnframt hja syslumanni.

Ef bornar eru saman nidurstodur vardandi radgjof sem foreldrar fengu annars
vegar og radgjof sem foreldrar hefdu viljad fa hins vegar ma sja ad almennt hefur
skilnadarradgjof fengist hja syslumanni en vilji er fyrir ad fa radgjof i meira maeli hja
félagsradgjofum og salfreedingum. Sérstaklega vardandi atridi sem snlda ad
samskiptum og samvinnu. Einnig fékk stér hluti foreldra ekki radgjof vardandi pa
baetti sem spurt var um, i flestum tilfellum um og yfir 30% foreldra. Hlutfall peirra
foreldra sem toldu sig ekki hafa purft radgjof vardandi pessa peetti voru yfirleitt a
milli 15% og 20%. Sést pvi ad nokkur hluti foreldra sem telur sig hafa verid i porf fyrir

upplysingar og radgjof i tengslum vid skilnad hefur ekki fengid skilnadarradgjof.

5.3 Alyktanir og tillégur
Midad vié ad um helmingur foreldra sétti radgjof i tengslum vid skilnad en um 80-
85% foreldranna toldu sig hafa verid i porf fyrir upplysingar og radgjof um pau atridi
sem spurt var um i rannsokninni ma draga pa alyktun ad porf sé a ad stokka upp i
beirri skilnadarradgjof sem foreldrum stendur til boda & Islandi.
bpegar kemur ad préun loggjafar litum vid oft til Nordurlandanna eftir

fyrirmyndum og er pad mitt alit ad veenlegast veeri ad gera pad einnig i pessum
efnum. A Nordurldndunum, og ba sérstaklega i Danmérku, er bodid upp a fjdlpaetta
skilnadarradgjof sem kemur til méts vid dlikar parfir skilnadarforeldra og barna
beirra. Medal pess sem myndi gagnast skilnadarforeldrum og bérnum peirra einkar
vel eru samvinnuvidtol, svipad leidbeiningafundunum sem foreldrar i deilu eru
skyldadir til ad saekja i Danmorku og valfrjalsum samvinnusamtolum i Svipjéd. ba eru
foreldrar upplystir um inntak forsjar, mikilveegi samvinnu og ahrif deilna 4 born. Med
bvi ad skylda alla foreldra sem saekja um skilnad i rddgjof, i stad pess ad skylda
eingdngu foreldra sem eru i formlegri deilu, er haegt ad auka pekkingu i samfélaginu
a mikilvaegi foreldrasamvinnu og sameiginlegri dbyrgd a uppeldi barna.

Nidurstodur rannsdknarinnar syna ad peir foreldrar sem eiga i deilum eru
sjaldnar i samskiptum sin @ milli, eru oftar ahugalitlir um ad saekja skilnadarradgjof

og telja sig i meira meeli ekki fa naegilega adstod til ad koma a gédu fyrirkomulagi
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vegna barnanna. bessar nidurstédur hlytur ad verda ad lita alvarlegum augum par
sem fjoldi rannsékna hefur synt fram 4 neikvaed ahrif skilnada & born og pa
sérstaklega ef deilur rikja @ milli foreldra (Emery o.fl., 2005; Hydén og Hydén, 2002;
Moxnes, 2003; Sigrdn Juliusdéttir o.fl., 2008; Sigrdn Juliusdéttir og Nanna K.
Sigurdardéttir, 2000). Hér sést hve mikilveegt pad er ad 6llum skilnadarforeldrum sé
gert skylt ad fara i radgjof pvi pa er haegt ad na til pess hdps sem annars velur ad fara
ekki i radgjof pratt fyrir ad porf sé a pvi. Til ad adstoda foreldra sem eiga i hérdum
deilum sin a@ milli er mikilvaegt ad peim standi til boda radgjof sem midar ad pvi ad
vinna ur éuppgerdum tilfinningum, leysa ur agreiningi peirra 4@ milli, efla foreldra-
samvinnu og adstoda pa vid ad komast ad sameiginlegri nidurstddu um skipan mala
og par med draga ur skadsemi skilnadarins @ born peirra. Haegt veeri ad koma til
mots vid parfir pessa hdps med pvi ad hrinda i framkveemd hugmynd um samfellt
bjonusturdf skilnadarradgjafar sem medal annars felur i sér sattamidlun og
agreiningsurlausn, sem myndi henta pessum hépi vel.

Ad lokum ma benda 4 naudsyn pess ad virkja fagstétt félagsradgjafa og opna
augu peirra fyrir peim styrkleikum sem peir bua yfir og geta nyst skilnadarforeldrum
og bornum peirra. Eftirspurn er eftir pjénustu peirra og fagpekkingu pegar kemur ad
skilnadarradgjof. Samkveemt logum um félagspjonustu sveitarfélaga er félagsleg
radgjof i skilnadarmalum, og par med talin adstod i umgengnis- og forsjarmalum,
medal beirra sérfreediverkefna sem félagsradgjofum er eetlad ad sinna. A
Nordurlondunum starfa félagsradgjafar i miklum meeli vid skilnadarrddgjof og i
Svipjéd sja neaer eingdngu félagsradgjafar um skilnadarradgjof og fer hun ad mestu
leyti fram hja félagspjonustu sveitarfélaga (Carlson, 2011). islenskir félagsradgjafar
2ttu ad taka nagranna sina sér til fyrirmyndar og beita sér i meira meeli i

skilnadarradgjof.

5.4 Lokaord
Hér verdur rannsdéknarspurningunum svarad og tilgatan sem sett var fram i upphafi
verdur annadhvort stadfest eda ekki. Ad lokum verda veikleikar og styrkleikar
rannséknarinnar settir fram sem og tillaga um frekari rannsdknir.

Fyrri rannsdknarspurningin var: Hver er reynsla og vidhorf frdskilinna foreldra

til radgjafar? Um helmingur patttakenda fér i skilnadarradgjof fyrir eda vid
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skilnadarakvordun. Flestir fengu upplysingar og radgjof um pau atridi sem spurt var
um hja syslumanni en einnig fékk stér hluti ekki radgjof um atridin. Neer helmingur
pbatttakenda voru hlutlausir i gard peirrar radgjafar sem peir séttu hja fagadila og um
38% voru sattir. Sérstaklega atti pad vid um radgjof hja salfreedingi. beir sem attu i
deilum i tengslum vid skilnad téldu sig i meira maeli ekki hafa fengid naegilega adstod
til ad koma & gédu fyrirkomulagi fyrir born sin midad vid pa sem attu i litlum eda
engum deilum. Flestir fengu radgjof og upplysingar hja syslumanni en ad flestra mati
a skilnadarradgjof ad fara fram hja fagfdlki & stofu og hja félagspjénustu
sveitarfélaga.

Seinni rannsdéknarspurningin hljodadi svo: Hver er pérf skilnadarforeldra fyrir
rddgjof? patttakendur vildu almennt hafa fengid meiri radgjof en peir fengu i raun,
beir vilja radgjof um fleiri atridi en fengust og um viss atridi i meira meeli hja
félagsradgjofum og salfreedingum. Midad vid algengi deilna milli foreldra i tengslum
vid skilnad ma sja almenna porf fyrir rddgjof i pagu barna.

[ upphafi var pessi tilgata sett fram: Rddgjof til skilnadarforeldra er dbétavant
og pborf er ¢ ad frekari rédgjof standi peim til boda. Ut fra svérum vid rannséknar-
spurningunum er tilgatan stadfest. Skilnadarrddgjof til foreldranna sem um raedir i
rannsékninni hefdi purft ad vera meiri og fj6lbreyttari en hdn var, til ad koma til
mots vid pann 6lika og margbreytilega hép sem skilnadarforeldrar samanstanda af.
Einnig er porf a ad radgjofin sé pverfaglegri en adur og ad félagsradgjafar og
salfraedingar sinni henni i meira maeli.

Nu verdur litid til veikleika og styrkleika rannséknarinnar en medal veikleika
ma nefna ad urtakid var ekki valid eftir tilviljun heldur hentugleika og er pvi ekki jafn
moguleiki fyrir alla i pydinu ad lenda i drtakinu. Ekki voru allir i py8i med numer sitt 8
skrd hja ja.is og ekki er vist ad fraskilid folk sem er med simanumer sitt 8 skra
endurspegli alla pa sem gengu fra logskilnadi arid 2009. Jafnframt var einungis haegt
ad hringja a dagvinnutima og pvi nadist ekki i stéran hluta peirra sem eingéngu
hofdu heimanumer & skrd. Medal annars vegna pessa fékkst samband vid litinn hluta
urtaks og er svarshlutfall pvi [agt. Einnig ma telja til veikleika ad patttakendur fengust
eingdngu Ur gagnagrunni eins syslumannsembaettis a landinu. Nidurst6durnar mida
eingdngu vid pad embeetti og pvi ekki haegt ad alhaefa um nidurstédurnar yfir a

onnur sveitarfélog.
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b6 ad raunverulegt svarshlutfall hafi verid lagt sampykktu langflestir peirra
sem nadist i patttoku i rannsékninni og telst pad til styrkleika. Vandad var til verka
begar leitad var eftir sampykki peirra adila sem ndadist i dr drtakinu og var lagt
hlutfall sem neitadi patttoku. Einnig telst til styrkleika, pé ad gognin hafi einungis
komid ur einu syslumannsembeetti, ad pad staersta hafi ordid fyrir valinu og pvi sé
bydi rannséknarinnar eins stort og haegt er midad vid gefnar forsendur.

Athyglisvert vaeri ad sja sambeaerilega rannsékn sem naedi til allra
skilnadarforeldra a landinu til ad sja hver reynsla, vidhorf og porf foreldra fyrir
skilnadarradgjof er almennt & slandi. Myndi pess slags rannsokn gefa betri mynd af
almennri stodu skilnadarradgjafar a landinu, hvort pad sé mismunur milli syslu-

mannsembaetta og i hverju sa munur felst.
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Fylgiskjal 1: Leyfi fra syslumanninum i Reykjavik

SYSLUMADURINN i REYKJAVIK

Reykjavik, 22. mai 2012
Malsniimer: 411-201204-0001

Syslumadurinn i Reykjavik hefur sampykkt ad veita frisi Dégg Larusdéttur, kt. 280182-5759, nema i
félagsradgjof vid Haskola fslands, heimild til ad f4 afhentan lista med néfnum og kennitlum beirra
sem fengu ldgskilnadarleyfi eda gerdu samning um forsja vid slit 4 sambud arid 2009 hja
syslumanninum i Reykjavik, i pvi skyni ad nota vid vinnslu rannséknarverkefnis um radgjafarporf
skilnadarforeldra sem verdur MA ritgerd hennar. Verkefnid verdur unnid undir leidsogn Sigrunar
Juliusdottur professors.

Askilid er ad Iris Dogg afli naudynlegs leyfis fra Personuvernd adur en upplysingarnar verda afhentar.

Virdingarfyllst
F. h. syslumannsins i Reykjavik

ABSETUR - ADDRESS: SIMI - TELEPHONE: TOLVUPOSTUR - EMAIL KENNITALA - ID.NO.:
Syslumadurinn i Reykjavik 5692400 +354 569 2400 HEIMASIDA - WEBPAGE 640692-2199
Skogarhlio 6 569 2480 +354 569 2480

105 REYKJAVIK BREFASIMI - TELEFAX sifia@syslumenn.is

IS - ICELAND 5624870 +354 562 4870 www.syslumadur.is
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Fylgiskjal 2: Kynningarbréf

Um leid og pér er pakkad sampykki i simtali til ad svara medfylgjandi
spurningalista viljum vid itreka eftirfarandi upplysingar. Rannséknin sem hér um
reedir er unnin sem hluti af meistaraverkefni irisar Daggar Larusardéttur, nema i MA
nami til starfsréttinda i félagsradgjof vid Haskola islands. Rannséknin hefur pad
markmid ad afla upplysinga um radgjof i tengslum vid skilnad foreldra i peim tilgangi
ad kortleggja porf viokomandi hops fyrir radgjof. Til ad na pessu markmidi hefur
verid haft samband vid alla foreldra sem gengu fra l6gskilnadi eda sambudarslitum
hja Syslumanninum i Reykjavik arid 2009 og peir sem gafu sampykki sitt fa
medfylgjandi spurningarlista i télvupdsti.

Rannsdknin er framhald & fyrri skilnadarrannséknum Sigrdnar Juliusdéttir,
professors i félagsradgjof vid Haskdla islands. Rannsdknin er unnin i samstarfi vid
hana og er hun jafnframt abyrgdarmadur rannsdknarinnar. Einnig er rannséknin
unnin i samstarfi vid Eyrunu Gudmundséttur, deildarstjéra sifja- og skiptadeildar hja
Syslumanninum i Reykjavik.

Um leid og pér er pakkad framlag pitt til rannséknarinnar med ufyllingu
spurningalistans, sem tekur um 5-7 minutur, bendum vid a ad ekki er skylt ad svara
spurningum sem pér af einhverjum astaedum ekki fellur ad svara. Einnig viljum vid
upplysa um ad fyllsta triunadar er gaett og nafnleynd er tryggd med pvi ad néfnum 3
listanum er gefid numer, og honum er eytt pegar svor hafa borist og uUrvinnsla hefst.
Medal annars pess vegna parf ad senda itrekunarbeidni um svérun & allan hépinn. |
arvinnslu gagnanna koma engin néfn eda perséonuaudkenni fram.

Hafir pu einhverjar spurningar eda athugasemdir sem pu vilt koma a framfeeri
fyrir eda eftir atfyllingu listans er pér velkomid ad hafa samband vid undirritada eda
abyrgdarmann, Sigrinu Jaliusddttur préfesssor i sima 525 4505/ 891 7638 eda i
tolupdsti sigjul@hi.is

Med bestu pokk fyrir framlag pitt,

iris Dogg Larusdottir

Simi: 895 9853 / idl1@hi.is
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Fylgiskjal 3: Spurningarlisti

Bakgrunnsupplysingar

1. Hvert er kyn pitt?

0

Kvenkyn [ Karlkyn

2. Hver er aldur pinn?

Veldu eitt af eftirfarandi svorum

0

[
[
[

29 d4ra eda yngri
30-39 ara

40-49 ara

50 4ra og eldri

3. Hver er menntun pin?

Veldu eitt af eftirfarandi svorum

0

[
[]
[

Grunnskéli eda minna

Starfsmenntun (t.d. fra taekniskdli, idnskola eda verkmenntaskadla)
Studentsprof

Haskoélaprof

4. Hver er hjuskaparstada pin?

Veldu eitt af eftirfarandi svorum

[

(]
[]
(]

Einhleyp(ur)

Fast samband an sambudar
| sambud

Gift(ur)

5. Hver var fjoldi sameiginlegra barna ykkar vid skilnad?

Veldu eitt af eftirfarandi svorum

[]

U
U
U

Eitt barn
Tvo born
Prji born
Fiogur born eda fleiri
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6. Hver var aldur barna ykkar vid skilnad?

Adeins tolur mega fara i pessa reiti

Barn 1

Barn 2

Barn 3

Barn 4

Barn 5

Fyrirkomulag skilnadar

i pessum hluta eru spurningar um fyrirkomulag skilnadar, forsjar og umgengni
7. Hvert var fyrirkomulag skilnadar ykkar?
Veldu eitt af eftirfarandi svorum

'] Sambudarslit

(] Logskilnadur
Forsja
8. Hvernig er forsja sameiginlegra barna ykkar hagad i dag?
Veldu eitt af eftirfarandi svérum

0 Vid forum sameiginlega med forsja

Eg fer ein(n) med forsja

Eg og ntverandi maki fdrum saman med forsja
Eg fer ekki med forsja

Annad:

O O O

9. Var barnid/bornin med i radum pegar akvérdun um forsja var tekin?

1 Ja [1Nei

10. Hversu vel eda illa heldur pud ad nuverandi skipan forsjar henti
barninu/bérnunum?
Veldu eitt af eftirfarandi svorum

Mjog vel
Nokkud vel
Hvorki vel né illa
Nokkud illa
Mijog illa
Annad:

N O IO B B
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11. Myndir pu vilja breyta forsjarfyrirkomulagi?

Veldu eitt af eftirfarandi svorum

(N N R B R I

Eg er séatt(ur), vil engu breytu

Eg myndi vilja ad forsjain yrdi sameiginleg

Eg myndi vilja vera ein(n) med forsjana

Eg myndi vilja ad hitt foreldrid vaeri eitt med forsjana

Umgengni

12. Hvert er fyrirkomulag umgengni barns/barna vid foreldrid sem pad a ekki

l6gheimili hja?

Veldu eitt af eftirfarandi svorum

[

[0 O e 0 A

7 dagar af hverjum 14

Framlengd onnur hver helgi (t.d. fra fimmtudegi til manudags)
Onnur hver helgi (t.d. fra féstudegi til sunnudags)

Minna en énnur hver helgi

Engin umgengni

Annad:

13. Hvernig var umgengni barns/barna dkvardad?

Veldu eitt af eftirfarandi svorum

[

[ O O

Med samkomulagi foreldra, an adstodar fagadila
Med samkomulagi foreldra, med adstod fagadila
Med urskurdi syslumanns

Med démssatt

Med domi démstdla

Annad:

14. Var barnid/bornin med i radum pegar akvérdun um umgengni var tekin?

[

Ja [1Nei

15. Hve satt(ur) eda dsatt(ur) ert pu med nuverandi fyrirkomulag umgengni?

Veldu eitt af eftirfarandi svorum

[

O O O

Mjog satt(ur)
Frekar satt(ur)
Hlutlaus

Frekar ésatt(ur)
Mjog osatt(ur)
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16. Hversu vel edailla heldur pu ad naverandi fyrirkomulag um umgengni henti

barninu/bérnunum?

O

[ N N A O O

Mjog vel
Nokkud vel
Hvorki vel né illa
Nokkud illa
Mjog illa
Annad:

Samskipti og samvinna

i pessum hluta er spurt ad samskiptum og samvinnu med fyrrverandi maka pinum

17. Hversu oft ertu i samskiptum vid fyrrverandi maka pinn vegna barnsins ad

jafnadi?

Veldu eitt af eftirfarandi svorum

[

OO o0Oo-g oo

Aldrei

Sjaldnar en einu sinni i manudi
Um pad bil einu sinni i manudi
Nokkrum sinnum i manudi
Um pad bil einu sinni i viku
Nokkrum sinnum i viku

A hverjum degi

18. Hversu vel eda illa gengur samvinna milli ykkar sem foreldrar ad pinu mati?

Veldu eitt af eftirfarandi svorum

[

O O O

Mjog vel

Frekar vel
Hvorki vel né illa
Frekar illa

Mjog illa

19. Hversu miklar eda litlar deilur riktu milli ykkar i tengslum vid skilnadinn?

Veldu eitt af eftirfarandi svorum

0 O O I

Mjo6g miklar deilur
Nokkud miklar deilur
Nokkud litlar deilur
Mjog litlar deilur
Engar deilur
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20. Hversu miklar eda litlar deilur rikja @ milli ykkar i dag?

Veldu eitt af eftirfarandi svorum

[ O A O

Mj6ég miklar deilur
Nokkud miklar deilur
Nokkud litlar deilur
Mjog litlar deilur
Engar deilur

21. Erud pid sammala eda dsammadla um eftirfarandi atrigi?

Merkid vid hvert atridi.

Mjog Nokkud Nokkud Mjog Veit

sammala | sammala | ésammala | 6sammala | ekki
Forsjarfyrirkomulag O O O O O
Umgengnisfyrirkomulag O O O [ H
Logheimili barns/barna 0 O O O O
Foreldradbyrgd O O O O O
Samvinna 0J 0J (] [] (]
Fjarhagur O O 0 O O
Pad sem barninu er fyrir O O O O O
bestu
Samskipti vid fyrrverandi O O O [] (]
tengdafjolskyldu

Radgjof

[ pessum hluta eru spurningar sem snua ad radgjof i tengslum vid skilnad

22. Forud pid i skilnadarradgjof fyrir/vid skilnadarakvordun?

Ef svarid er nei, ferdu naest a spurningu nr. 24,

Merktu vio allt sem vid a

[

N O I IO B

J3, til prests
J3, til salfreedings
J3, til félagsradgjafa

Nei, hvorugt okkar potti porf a pvi
Nei, annad eda badi okkar vildi ekki fara
Nei, vid vissum ekki ad pad staedi til boda
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1 Annad:
Med skilnadarrddgjof er att vid radgjof hlutlauss fagadila sem vinnur ad pvi ad adstoda foreldra

vid ad haga malum a pann hatt sem telst bestur fyrir barnid.

23. Hversu satt(ur) eda dsatt(ur) varstu med skilnadarradgjofina?
Veldu eitt af eftirfarandi svorum

[l Mijog satt(ur)
Frekar satt(ur)
Hlutlaus

Frekar ésatt(ur)

0 O 0 R

Mjog dsatt(ur)

24. Frd hverjum fékkstu eftirfarandi upplysingar eda radgjof i tengslum vid
skilnadinn?

a) Almennar upplysingar

Merktu vid allt sem vid a

] Syslumanni

Logfreedingi

Félagsradgjafa

Salfraedingi

Presti

A ekki vid, fékk ekki pess hattar upplysingar/radgjof
Annad:

N I O A O

b) Um samskipti og umgengni vardandi barnid/bérnin
Merktu vid allt sem vid a

"] Syslumanni

Logfraedingi

Félagsradgjafa

Salfraedingi

Presti

A ekki vid, fékk ekki pess hattar upplysingar/radgjof
Annad:

0 O I IO B O

¢) Um medlag og framfaerslumal
Merktu vid allt sem vid a

0 Syslumanni
"] Logfraedingi
'] Félagsradgjafa
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(N N R B R I

Salfraedingi

Presti

A ekki vid, fékk ekki pess hattar upplysingar/radgjof
Annad:

d) Um busetumal barns og foreldra

Merktu vid allt sem vid &

O

N I s B Y O

Syslumanni

Logfreedingi

Félagsradgjafa

Salfraedingi

Presti

A ekki vid, fékk ekki pess hattar upplysingar/radgjof
Annad:

e) Um lagalega sto6du og rétt barna

Merktu vid allt sem vid &

[

N I B O A O

Syslumanni

Logfreedingi

Félagsradgjafa

Salfredingi

Presti

A ekki vid, fékk ekki pess hattar upplysingar/radgjof
Annad:

f) Um lagalega st6du og rétt foreldra

Merktu vid allt sem vid a

[

0 I Y A O

Syslumanni

Logfraedingi

Félagsradgjafa

Salfraedingi

Presti

A ekki vid, fékk ekki pess hattar upplysingar/radgjof
Annad:

g) Um skilnadarakvordun og tilfinningalega urvinnslu

Merktu vio allt sem vid a

N
[]

Syslumanni
Logfreedingi
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[ O A O

25. Telur pu pig hafa fengid pd adstod sem purfti til ad koma 8 gédu fyrirkomulagi

Félagsradgjafa

Salfraedingi

Presti

A ekki vid, fékk ekki pess hattar upplysingar/radgjof
Annad:

fyrir barnid/bornin?

O O I B B

26. Fra hverjum hefdir pu viljad fa upplysingar eda radgjof i tengslum vid skilnadinn?

J3, ollu leyti

J4, ad miklu leyti

Hlutlaus

Nei, ad litlu leyti

Nei, ad engu leyti

a) Almennar upplysingar

Merktu vid allt sem vid a

[]

O oo -god

Syslumanni

Logfraedingi

Félagsradgjafa

Salfraeedingi

Presti

A ekki vid, fékk ekki pess hattar upplysingar/radgjof
Annad:

b) Um samskipti og umgengni vardandi barnid

Merktu vio allt sem vid a

[

O 0O 0Ooo0oogd

Syslumanni

Logfraedingi

Félagsradgjafa

Salfraedingi

Presti

A ekki vid, fékk ekki pess hattar upplysingar/radgjof
Annad:

¢) Um medlag og framfaerslumal

Merktu vio allt sem vid a

[]

Syslumanni
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Logfreedingi

Félagsradgjafa

Salfraedingi

Presti

A ekki vid, fékk ekki pess hattar upplysingar/radgjof
Annad:

d) Um busetumal barns og foreldra

Merktu vio allt sem vid a

[

N O B Y A O

Syslumanni

Logfreedingi

Félagsradgjafa

Salfraedingi

Presti

A ekki vid, fékk ekki pess hattar upplysingar/radgjof
Annad:

e) Um lagalega sto6du og rétt barna

Merktu vid allt sem vid a

[

O O0Ooog-g oo

Syslumanni

Logfreedingi

Félagsradgjafa

Salfraedingi

Presti

A ekki vid, fékk ekki pess hattar upplysingar/radgjof
Annad:

f) Um samvinnu foreldra

Merktu vio allt sem vid a

[]

0 O I B B

Syslumanni

Logfraedingi

Félagsradgjafa

Salfraedingi

Presti

A ekki vid, fékk ekki pess hattar upplysingar/radgjof
Annad:

g) Um lagalega stodu og rétt foreldris

Merktu vio allt sem vid a
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Syslumanni

Logfreedingi

Félagsradgjafa

Salfredingi

Presti

A ekki vid, fékk ekki pess hattar upplysingar/radgjof
Annad:

h) Um skilnadardkvordun og tilfinningalega urvinnslu

Merktu vio allt sem vid a

[]

N O O A O

Syslumanni

Logfreedingi

Félagsradgjafa

Sélfraedingi

Presti

A ekki vid, fékk ekki pess hattar upplysingar/radgjof
Annad:

27. A hvada timabili telur pu ad radgjof vegna skilnadar skipti mestu mali almennt?

Veldu eitt af eftirfarandi svorum

28.

(0 O O e

Fyrir framkvaemd skilnadar
Vid framkvaemd skilnadar
begar fra lidur

Annad:

Hvar, ad pinu mati, a skilnadarradgjof ad fara fram?

O O OO

Hja opinberri félagspjonustu
Hja heilsugaeslustod

Hja syslumanni

Hja fagfdlki a stofu

Annars stadar:
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