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Utdrattur

Offita getur haft alvarleg og langvarandi, neikvaed ahrif & lifsgaedi einstaklinga,
medal annars hvad vardar félagslega virkni og likamlega og andlega heilsu.
Embaetti Landlaeknis dzetlar ad yfir 20% islendinga séu of feitir. Offita hefur &
undanférnum aratugum verid sivaxandi vandamal medal vestreenna pjéda og er
bréunin st sama 4 [slandi. Til marks um pad ma nefna ad arid 2010 var islenska
pjédin i niunda sezeti a lista Efnahags- og framfararstofnunar Evrépu (OECD) yfir
feitustu OECD rikin.

Skurdadgerdir vid offitu hafa verid framkvaemdar 4 islandi allt fra arinu
2000. Fra peim tima hafa yfir 700 einstaklingar 4@ aldrinum 14 til 75 ara gengist
undir slika adgerd. Arid 2002 hoéfst samstarf skurddeildar Landspitala
haskdlasjukrahiss vid endurhzfingastodina Reykjalund, og arid 2005 vid
Kristnesspitala, sem midar ad pvi ad undirbla einstaklinga med alvarlegan
offituvanda fyrir skurdadgero vid offitu.

Markmid pessarar rannséknar var ad kanna upplifun, lidan og lifsgaedi
kvenna sem farid hafa i skurdadgerd vid offitu. Nidurstodurnar bentu til pess ad
lifsgeedi patttakenda hofdu aukist umtalsvert a allan hatt, medal annars hvad
vardar salraena og likamlega lidan. Adgerdin hafdi einnig vidtaek ahrif a lif peirra a
ymsan annan hatt, medal annars med tilliti til samskipta vid maka og félagslegrar
virkni. Ekki var haegt ad greina breytingu a atvinnupatttdku. Anaegja var medal
flestra kvennanna vardandi geedi og pjénustu medferdarinnar vid offitu a
Reykjalundi og Kristnesi. Konurnar bentu pé a ymis atridi til urbdta, medal annars
naudsyn pess ad auka vaegi salfélagslega hluta medferdarinnar, auka patttoku

fjolskyldu og mikilveegi pess ad einstaklingsmida hana enn frekar.

Lykilord

Skurdadgerdir vid offitu — magahjaveituadgerdir - offita - lifsgeedi — félagsradgjof



Abstract

Obesity can have serious and long-lasting, negative impact on individual’s quality
of life, in terms of social functioning and physical and mental health. Directorate
of health estimates that over 20% of the Icelandic population is obese. Obesity
has in recent decades been a growing health concern across western countries.
The same applies to Iceland. In the year 2010 The Organisation for Economic Co-
operation and Development (OECD) placed Iceland in the ninth place on OECD’s
list for most obese countries.

Bariatric surgeries have been performed in Iceland since the year 2000.
Since then, more than seven hundred individuals aged 14 to 75 years old have
undergone such surgery. The University hospital in Iceland has been in
collaboration with Reykjalundur rehabilitation center since the year 2000, and
Kristnes hospital since the year 2005. The collaboration aims to prepare
individuals with severe obesity for bariatric surgery.

The aim of this study was to examine the experience, health and quality
of life of women who have undergone bariatric surgery. Results indicated that
the quality of life of the participants had increased significantly in every way,
both in terms of psychological and physical health. The effect of the surgery also
had a profound impact on their lives in other ways, including in respect to
spousal communications and social activity. Employment status did not change
to a noticable degree. Most of the women were satisfied regarding treatment
quality and service of the obesity treatment at Reykjalundur rehabilitation center
and Kristnes hospital. The women pointed out, however, various issues for
improvement, including the need to increase the psychological part of the
obesity treatment, increase family participation and the importance of individual

treatment.
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Formali

Ritgerd pessi er 30 ECTS lokaritgerd i meistaranami til starfsréttinda i
félagsradgjof vid Héaskéla islands. Leidbeinandi er Halldér Sigurdur
Gudmundsson, lektor vid Félagsradgjafardeild Haskdla Islands. Eg vil feera honum
kaerar pakkir fyrir uppbyggilega leidsogn og faglegar d4bendingar. Ludvig
Gudmundssyni, yfirlaekni & Reykjalundi, og Horpu Sigfusdottur, félagsradgjafa a
Reykjalundi, feeri ég pakkir fyrir gédar abendingar og adstod vid gagnadflun.
Elisabetu Gudmundsdoéttur og Eygld Gudmunsdottur hja hagdeild Landspitala
haskdlasjukrahusi feeri ég pakkir fyrir veitta adstod vid utvegun tolfraedilegra
gagna. Kristnyju Steingrimsdéttur pakka ég yfirlestur. Sérstaklega vil ég feera
viomaelendum minum bestu pakkir fyrir patttoku sina og pannig veita mér innsyn
i upplifun peirra og reynslu. An patttoku peirra hefdi pessi rannsékn ekki ordid ad
veruleika. Sérstakar pakkir faeri ég eiginmanni minum, Grétari bér Bjornssyni,

fyrir dmaelda polinmaedi, hvatningu og studning i gegnum ndmid undanfarin ar.
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1. Inngangur

Ad mati Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar (WHO) er engin égn jafn vanmetin og
offita. Afleidingar offitufaraldursins snerta flest 6ll riki heims en fjoldi offeitra
Evrépubua hefur prefaldast sidustu tvo aratugi (Branca, Nikogosian og Lobstein,
2007). Fjoldi offeitra [slendinga 4rid 2010 var um 20 til 25% samkvaemt télum
Efnahags- og framfarastofnunar Evrépu (OECD). | samanburdi er medaltidni offitu
innan annarra OECD landa um 16%. islenska pjédin sat i niunda seeti lista yfir
feitustu OECD riki heims & eftir Bandarikjunum, Mexiké, Nyja Sjalandi, Astraliu,
Bretlandi, Kanada, Chile og Sudur Afriku (Sassi, 2010). Af pessum toélum ma
deema ad um alvarlegan heilsufarsvanda er ad raeda (Margrét Valdimarsdadttir,
Stefan Hrafn Jénsson, HOlmfridur borgeirsdéttir, Elva Gisladéttir, Jon Oskar
Gudlaugsson og bordlfur boérlindsson, 2009).

Allt frd arinu 2001 hefur offitu- og naeringarsvid Reykjalundar bodid medferd
og eftirfylgd fyrir einstaklinga vegna alvarlegrar offitu. Fra arinu 2002 hefur svidid
verid i samstarfi vid skurddeild Landspitala haskdlasjukrahuiss sem midar ad pvi
ad undirbua einstaklinga med alvarlegan offituvanda fyrir skurdadgerd vid offitu
(Reykjalundur, e.d., -a). Fra arinu 2005 hefur samskonar Urraedi verid starfraekt 4
Kristnessjukrahusi vid Eyjafjérd (Reykjalundur, 2006). A timabilinu 2001 til 2011
hafa 721 einstaklingur gengist undir skurdadgerd vid offitu vid Landspitala
haskoélasjukrahus. Konur eru par i miklum meirihluta eda 595 (um 83%) & moti
126 korlum (um 17%) (Landspitali haskolasjukrahus, 2012). Slikar adgerdir eru
Ollu jafna drangursrik leid til ad léttast en pd ekki eins drangursrik leid til ad
breyta matarvenjum eda eiga vid salfélagsleg vandamal (Saunders, 2012).

Hugmyndin ad pessu verkefni kviknadi i febrdarmanudi 2012. Hofundur hafdi
ahuga 34 ad taka fyrir efni sem tengdist heilsu par sem hann hefur hug a ad starfa
innan heilbrigdispjénustunnar eftir atskrift. Hofundur haféi dhuga a ad taka fyrir
samfélagslega mikilvaegt efni og par sem umraeda um offituvanda islendinga og
skurdadgerdir vid offitu hafa aukist mjog undanfarin ar potti hofundi pad verdugt
rannsoknarefni. Fjoldi einstaklinga sem glima vid alvarlegan offituvanda og taka
akvordun um ad fara i skurdadgerd vid offitu hefur ad sama skapi aukist.

Til ad kynna sér efnid nanar og velta upp fleiri hlidum a pvi kom héfundur sér
i samband vid starfsfélk offitu- og naeringarsvids Reykjalundar. | febriar 2012
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hitti hofundur félagsrddgjafa offitu- og neeringarsvids Reykjalundar, Hoérpu
Sigfusdottur, til ad raeda hugmyndir og urfeerslu verkefnisins. Einnig hitti
hofundur Ludvig Gudmundsson, yfirlaekni offitu- og naeringarsvidsins. Bentu pau
medal annars 4 ad einstaklingar sem fa medferd vegna offitu eigi ymislegt
sameiginlegt, medal annars ymiskonar afallasogu a lifsleidinni vegna eineltis,
félagsfeelni og kynferdislegrar misnotkunar. Einnig bentu pau 4 ad mun fleiri
konur akveda ad fara i skuradgerd vid offitu i samanburdi vid karla. Eftir fundinn
6x dhugi hofundar enn frekar 4 ad taka fyrir efni sem tengdist heilsu einstaklinga
sem glima vid offitu og i kjolfarid ték hann akvérdun um ad rannsaka adstedur
kvenna sem farid hafa i skurdadgerd vid offitu. [ kjdlfarid hof héfundur leit ad
fraedilegum heimildum um efnid og komst fljétlega ad pvi ad ekki var skortur &
peim. Pé nokkur fraeditimarit sérhaefa sig i utgafu & rannséknum vardandi
skuradgerdir vid offitu og var helst studst vid slik timarit, medal annars Obesity
surgery, Obesity reviews og Obesity research. Einnig var studst vid freeditimarit a
svidi félagsrddgjafar, svo sem Health and social work og Social work. Hvad islensk
fraeditimarit vardar ma helst nefna Laeknabladid. Studst var vid tolfraedileg gogn
og skyrslur medal annars fra Landspitala haskélasjukrahusi, Embeetti landlaeknis

og OECD.

1.2 Markmid og mikilvaegi rannsoknar

Markmid rannsdknarinnar var ad kanna reynslu, upplifun og lidan kvenna sem
farid hafa i skurdadgerd vid offitu. Einnig ad fa fram vidhorf peirra til lifsgaeda og
félagslegrar virkni baedi fyrir og eftir adgerd og med hvada haetti peaer téldu ad
hun hafdi ahrif & pessa peetti. Mikilvaegt er ad 6d6last pekkingu 4 reynslu og
upplifun einstaklinga sem fara i skurdadgerd vid offitu. Offita veldur skerdingu &
lifi félks baedi likamlega og andlega. bar ad auki fylgja offitu fjolmargir fylgikvillar
sem eru mjog kostnadarsamir badi fyrir einstaklinginn og samfélagid, medal
annars hvad vardar lyfjakostnad, sjukrahussinnlagnir og vinnutap. Rannséknir
hafa medal annars synt fram & veruleg aukin og varanleg jakveed ahrif 3 lifsgaedi
medal flestra einstaklinga sem farid hafa i skurdadgerd vid offitu (Fontaine og

Barofsky, 2001; Karlsson,Taft, Sjostrom, Torgerson og Sullivan, 2003).



Vonin er si ad nidurstédur rannsdknarinnar hafi hagnytt gildi og geti pvi
gefid tilefni til frekari rannsékna & svidinu. Einnig ad nidurstodurnar hafi
framtidargildi og geti nyst til frekari uppbyggingar offitumedferdar hérlendis.
Frasagnir vidmaelenda gefa innsyn inn i upplifun peirra af drraeedinu og hvad peim
finnst henta og hvad sidur, og auk pess hvad peim finnst dbdtavant i

medferdinni.

1.2 Rannsoknarspurningar
Tilgangur rannsdknarinnar var ad skoda ut fra ymsum hlidum reynslu kvenna
baedi fyrir og eftir skurdadgerd vid offitu. Ma par nefna upphaf offituvandans og
hvada astadur vidmealendur téldu vera rét hans. Einnig dstedur pess ad
viomaelendur toku akvordun um ad fara i slika adgerd og hvernig préunin vard
eftir hana med tilliti til pyngdar, mataraedis, fylgikvilla og lifsgeeda. Reynt var ad
varpa ljési a ahrif offitu 4 lif vidmaelenda medal annars Ut fra sjalfsmati, andlegri
og likamlegri lidan. batttaka og studningur fjolskyldunnar er einnig skodudé medal
annars ut fra pvi med hvada haetti fjolskyldan ték patt i medferdinni fyrir og eftir
adgerd. Reynt var ad varpa ljési & upplifun vidmaelenda af eigin forddomum og
annarra fyrir og eftir adgerd. Einnig var skodud upplifun og dnaegja viomaelenda
af medferdarurreedum Reykjalundar og Kristness og hvernig félagsradgjafi kom
inn i pad ferli. ba var einnig leitast vid ad fa fram upplysingar um félagslega virkni
vidmaelenda fyrir og eftir adgerd, medal annars Ut fra atvinnupatttoku, patttoku i
félagslifi og ahrifa 4 hjonaband/sambuad.

bessari rannsékn var ztlad ad kanna upplifun, lidan og lifsgaedi kvenna sem
farid hafa i skurdadgerd vié offitu. Leitast var vid ad svara eftirfarandi

rannséknarspurningum:

e Hvert er mat patttakenda af helstu astaedum og skyringum 3 offituvanda
peirra?

e Hvert er mat peirra af dhrifum offituvandans og adgerdarinnar a lifsgaedi?
Med hvada haetti telja peir ad lifsgaedin hafi breyst eftir adgerd?

e Hvert er vidhorf peirra og mat af offitumedferd Reykjalundar og Kristness?



1.3 Uppbygging ritgerdar

Til ad nalgast vidfangsefnid er verkefninu skipt i freedilegan hluta og eigindlega
rannsokn. Fraedilegi hlutinn (kafli 2) snyr ad pvi ad skilgreina offitu, meta
Utbreidslu hennar og skoda hugsanleg ahrif 4 lif einstaklinga, baedi med tilliti til
likamlegra og sélfélagslegra patta. Ymsum hlidum skurdadgerda sem
medferdarformi gegn alvarlegri offitu eru gerd skil medal annars med tilliti til
avinnings og ahaettu auk pess ad fjalla stuttlega um mat, greiningarferli og
eftirmedferd.

Sidari hluti verkefnisins felst i eigindlegri rannsékn. | pridja kafla er adferd
og framkvaemd rannséknarinnar gerd skil auk pess sem fjallad er um takmarkanir
og sidferdisleg alitamal sem taka parf afstodu til og kunna ad koma upp i
rannsokn sem pessari. | fijorda kafla eru nidurstédur rannséknarinnar birtar Gt fra
pemum sem unnin voru ur vidtélunum. Beinar tilvitnanir eru notadar til ad varpa
ljési & skodanir patttakenda. | fimmta kafla er umraeda en par eru nidurstédurnar
settar i samhengi vid pad efni sem fjallad var um i fraedilega hluta ritgerdarinnar.
Par eru auk pess settar fram vangaveltur rannsakanda vardandi skurdadgerdir
sem Urredi vid alvarlegri offitu. Ad endingu verdur rannséknarspurningum

svarad i lokaoroum.
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2. Fredileg umfjollun

Hér er greint almennt fra offitu medal annars i samhengi vid skilgreiningar,
orsakir og tidni offitu. Einnig er fjallad um vidtaek ahrif og afleidingar sem offita

getur haft 4 lifsgaedi og heilsu einstaklinga.

2.1. Almennt um offitu

Hér er stuttlega greint fra helstu hugtékum sem fjallad er um i verkefni pessu.
Einnig er reynt ad varpa ljési a orsakir offitu auk tidni hennar bzadi hér 4 landi og
erlendis. Skodud er vidteek ahrif offitu & likamlega og andlega heilsu auk pess
sem saga skurdadgerda vid offitu verdur rakin. Ad lokum er greint fra mikilveegi

félagslegs studnings eftir adgerd.

2.1.1. Helstu skilgreiningar og hugtdk
Hér ad nedan er gerd grein fyrir nokkrum helstu hugtokum sem verkefninu er
tlad ad fjalla um med pad fyrir sjbnum ad lesandi hafi greinargédan skilning a
pbeim. Hugték eru eftirfarandi:  skurdadgerdir vid  offitu, offita,
likamspyngdarstudullinn og lifsgaedi.

Med hugtakinu skurdadgerd vid offitu (bariatric surgery) er att vié pa tegund
skurdadgerda sem hefur pad ad megin markmidi ad studla ad pyngdartapi
offeitra einstaklinga og minnka eda koma i veg fyrir fylgikvilla alvarlegrar offitu
(Association of operating room nurses, 2004; Mitchell, Garcia, De Zwann og
Horbach, 2001). Adgerdin telst pvi ekki til fegrunaradgerda (Hjortur G. Gislason
og Bjorn Geir Leifsson, 2004).

Med hugtakinu offitu (obesity) er att vid lifshaettulegt langvarandi astand
sem veldur auknum likum & fylgikvillum og verulegri skerdingu a lifsggedum
(Bjorn G. Leifsson, Hjortur Gislason, Ludvig Gudmundsson, Svava Engilbertsdottir
og Hallddr R. Larusson, 2005; Larsen og Geenen, 2005; Weiss, 1989).

Ymis maelitaeki hafa verid préud til ad meta stig offitu og er pad gert med pvi
ad notast vid had og pyngd einstaklinga. Likamspyngdarstudullinn (body mass
index) er an efa algengasta maeliteekid. Likamspyngdarstudull einstaklinga er

maeldur med pvi ad deila pyngd einstaklinga i kilogrommum med haed i metrum i
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6drum veldi (Sadock og Sadock, 2007). Samkvaemt Alpjédaheilbrigdisstofnuninni
telst likamspyngdarstudull undir 18,5 til vannaeringar (under healthy weight), a
bilinu 18,5 til 24,99 til kjorpyngdar (healthy weight), a bilinu 25 til 29,99 til
ofpyngdar (overweight) og 30 og yfir til offitu (obesity) (Branca, Nikogosian og
Lobstein, 2007). Offita telst ordin alvarleg (morbid obesity) pegar
likamspyngdarstudull er kominn yfir 40 (Larsen og Geenen, 2005).

Einstaklingar med likamspyngdarstudul a bilinu 25 til 27 eru i aukinni ahaettu
a fylgikvillum og pyrftu ad huga ad pyngdarstjérnun svo hdn bitni ekki & heilsu
peirra. Einstaklingar med likamspyngdarstudul yfir 27 eru i meiri dhzaettu vegna
fylgikvilla og aukinnar danartidni. Einstaklingar med likamspyngdarstudul yfir 30
eru i verulegri dhaettu og med verulega aukna ddnartidni og er aridindi ad gripa
til adgerda til ad koma i veg fyrir frekara heilsutjon (Sadock og Sadock, 2007).

Segja ma ad hugtakid lifsgaedi (quality of life) sé samblanda af heilsufarslegu
asigkomulagi og persénulegri hamingju einstaklinga. Margir paettir hafa ahrif a
lifsgeedi einstaklinga, svo sem likamleg og andleg heilsa, efnisleg geedi (medal
annars Oryggi, faedi og husaskjol), félagsleg heilsa (medal annars
tilfinningasambond, vinir og félagsleg virkni), tilfinningalega heilsa (medal annars
sjalfsmynd og anaegja) og virkni (medal annars atvinnupdtttaka og menntun)
(Felce og Perry, 1995; Fontaine og Barofsky, 2001).

Skilgreina ma hugtakid lifsgaedi a pa a leid ad pad byggi @ mati félks 4 ahrifum
heilsu og sjukdéma & lidan og feerni peirra (Témas Helgason, Julius K. Bjornsson,
Kristinn Témasson og Elin Grétarsdottir, 2000). Einstaklingar skilgreina lifsgeedi
sin med olikum haetti. Pad sem einum finnst naudsynlegt getur 66rum fundist
Oparft. Fyrir suma eru efnisleg gadi, svo sem peningar og eignir, mjog mikilvaeg a
medan 6drum finnst likamleg og andleg heilsa og samskipti vid fjolskyldu og vini
skipta meira mali. Olikar hugmyndir einstaklinga um lifsgaedi geta pvi verdid mjog
fiolbreytt. Mikilvaegt er pvi ad taka tillit til pess pegar meta skal lifsgeedi
einstaklinga (Stefan Olafsson, 1999).

Tdmas Helgason, Julius K. Bjérnsson, Kristinn Tdmasson og Elin Grétarsdottir
(2000) gerdu rannsdokn & heilsutengdum lifsgedum med islensku profi,
svokolludu HL-profi. Var petta i fyrsta sinn sem slik rannsékn var gerd hérlendis.

Profid samanstendur af spurningum sem varda ymsar hlidar heilsutengdra
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lifsgeda, svo sem kvifa, depurd, sjalfsstjorn, svefn, verki, almenna lidan,
samskipti og fjarhag. Nidurstodur rannsdknarinnar benda til pess ad heilsutengd
lifsgeedi séu i heild lakari medal islenskra kvenna en karla og minnki med
aldrinum hja badum kynjum. Kviéi minnkar med haekkandi aldri og pad sama a
vid um svefn. [ rannsékninni kom fram ad fimm meginpaettir skyri breytileika

lifsgeeda en peir eru heilsufar, andleg lidan, dnaegja, svefn og fjarhagur.

2.1.2 TiBni

A sjdunda aratug sidustu aldar var algeng tidni offitu medal vestraenna pjéda um
10%. Sidan pa hefur tidnin tvofaldast og prefaldast i mérgum vestraenum
[6ndum. Um helmingur ibuda i rikjum OECD landanna eru ofpungir (Sassi, 2010).
Samkveemt tolum Lydheilsustodvar (sem nu hefur sameinast Embaetti
Landlaeknis) hefur likamspyngdarstudull islendinga haekkad undanfarna tvo
aratugi og fer hlutfall peirra sem hafa likamspyngdarstudul 35 og yfir hratt
fjdlgandi (Margrét Valdimarsdattir o.fl., 2009).

Embaetti Landleeknis azetlar ad yfir 20% Islendinga séu of feitir. Til
samanburdar dzetlar OECD ad medaltidni offitu sé um 16,9% i OECD rikjum og um
15,5% i I6ndum Evrépusambandsins (Embaetti Landlaeknis, 2012, -a). Arid 2007
var hlutfall ofpungra islenskra kvenna i aldurshépnum 18 til 79 dra um 32% og
islenskra karla um 48%. Hlutfall offeitra kvenna i sama aldursflokki @ sama
timabili var um 21% og um 19% medal karla (Hagstofa islands, 2011). Um 20%
islenskra barna eru ad sama skapi yfir kjérpbyngd og um 5% af peim eru offeit
(Lovisa Arnardéttir, 2011). &Atla ma ad tidni offitu innan allra aldurshépa sé
jafnvel enn haerri (Steinunn H. Hannesdéttir, Ludvig A. Gudmundsson og Erlingur
Jéhannesson, 2011).

Talid er ad um 60% Bandarikjamanna séu ofpungir eda offeitir. Tidni offitu
medal bandariskra barna og unglinga hakkar hratt og er alvarlegt
umhugsunarefni (Mitchell, Garcia, De Zwann og Horbach, 2012; Sadock og
Sadock, 2007). Sama proun hefur att sér stad i Evrépu & sidustu tveimur
aratugum og ef skodadar eru tolur Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar kemur i ljés
ad fjoldi offeitra i Evropu hefur prefaldast. Talid er ad um 150 milljonir

fullordinna Evrépubua og um 15 milljonir evropskra barna hafi att vid offituvanda
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ad strida arid 2010. bréun offituvanda medal barna er sérstaklega alvarlegur og
fiolgar peim tiu sinnum hradar en 4 attunda dratug sidustu aldar (Branca,
Nikogosian og Lobstein, 2007). Samkvaemt Unicef & islandi hefur fjéldi offeitra
islenskra barna hins vegar stadid i stad sidan arid 2004 (Lovisa Arnarddttir, 2011).

Fjdlgun barna sem eiga vid alvarlegan offituvanda ad strida verdur pess
valdandi ad offituvanda fullordinna er vidhaldié og gefur til kynna ad faraldurinn
sé kominn til ad vera (Branca, Nikogosian og Lobstein, 2007). begar pessi aukna
préun offitu er skodud bendir allt til pess ad um mikinn samfélagsvanda a
heimsvisu sé ad raeeda sem verdi ad bregdast vid. Sérstaklega parf ad bregdast vid
vegna peirra alvarlegu og fjélmorgu ahrifa og afleidinga sem offita getur haft a
heilsu og heilsutengd lifsgaedi folks svo ekki sé minnst & aukin utgjold til

heilbrigdispjénustu (Margrét Valdimarsdéttir o.fl., 2009).

2.1.3 Orsakir

Mikilvaegt er ad skoda hugsanlegar orsakir offituvanda einstaklinga. [ grein Weiss
(1989) er visad i prjar orsakategundir offitu samkvaeemt skilgreiningu Bruch
(1980). beer eru edlisleeg tegund (constitutional type), gagnverkandi tegund
(reactive type) og proska tegund (developmental type). Edlisleg offita er
mogulega af voldum gena eda lifedlisfraedilegra orsaka og tengist alla jafna
hefdbundnum persénuleikaproska. Gagnverkandi og proskatengd offita eru alla
jafna tengd tilfinningalegum adlégunarerfidleikum. Gengid er ut fra pvi ad
einstaklingur svari spennu eda kvida med pvi ad borda of mikid. Einstaklingar
med slik einkenni offitu borda til ad baeta sér upp og létta a alagi vegna
tilfinningalegra ataka. Samkvaeemt skilgreiningum Bruch er pessi tegund offitu
mun algengari a fullordinsarum heldur en i bernsku. proskatengd offita, likt og
gagnverkandi offita, er tengd tilfinningalegum vandkveedum en & upphaf sitt i
bernsku sem liklegri er til ad eiga salreenar orsakir.

Hegdun og wumhverfi eru storir orsakapeettir pegar Utbreidsla
offitufaraldursins er annars vegar. Haegt er ad skipta orsakapattum offitu upp i
tvo peetti. Fyrri orsakapatturinn snyr ad einstaklingnum sjalfum og hvernig hann
hefur ahrif @ sjukdéominn sem slikan eda kemur i veg fyrir hann. Seinni patturinn

snyr ad abyrgd samfélagsins og stefnumalum hins opinbera vardandi peaetti er
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studla ad auknu heilbrigéi og forvornum gegn offitu, til ad mynda med
skattlagningu éhollra matvaela (U. S. department of health and human services,
2001). Arid 2009 voru gerdar umfangsmiklar breytingar 4 vorugjéldum hér &
landi, medal annars & sykradri voru svo sem salgeeti, kokum, kexi og sykrudum
drykkjarvorum. Sykurvérur voru pvi settar i haerra skattprep en adrar matvérur
(Pingskjal 273, 2009-2010). Samtok atvinnulifsins gagnryndu breytinguna og
téldu adeins um ad raeda vorugjald undir formerkjum lydheilsu. [ 1jés kom ad ekki
var um ad raeda sykurskatt par sem skattur var lagdur jafnt & sykrada sem
osykrada voru. P4 voru einnig voruflokkar undanskildir pratt fyrir ad innihalda
sykur. Samtok atvinnulifsins 16gdu hins vegar til ad taka upp sykurskatt med pvi
ad lagdur yrdi skattur & sykurinnihald & 6llum innfluttum matvérum. Enn hefur
ekki verid farid eftir pessum tillogum Samtaka atvinnulifsins (Samtok

atvinnulifsins, 2009).

2.1.4 Erfdapeettir

Engin ein skyring getur Utskyrt pa auknu tidni offitu sem att hefur sér stad um
heim allan. Ljést er ad leita verdur margpeettra skyringa medal annars i
erfdafreedi, menningu, matarvenjur og uppbyggingu nutimasamfélaga (Margrét
Valdimarsdéttir o.fl., 2009; Sadock og Sadock, 2007). i pessum hluta verda
orsakir offitu skodadar i tengslum vid patt erfdafraedi, ahrifa samfélagsins,
samfélagsbreytinga og umhverfis.

Lengi hefur verid vitad ad orsakir offitu séu margpaett samspil
erfdafredilegra og umhverfislegra patta (Martinez-Hernadndez, Enriquez,
Moreno-Moreno og Marti, 2007). Hina miklu fjolgun offitusjuklinga ma po ad
miklu leyti skyra med minnkadri orkuporf, minni hreyfingu og auknu
faeduframbodi (Hjortur G. Gislason og Bjorn G. Leifsson, 2004). Af peim sokum
innbyrgda margir fleiri hitaeiningar en peir brenna sem o6hjakveemilega leidir til
byngdaraukningar (Tinna Laufey Asgeirsdéttir, 2007).

pattur erfda med tilliti til offitu hefur verid rannsakadur a fj6lmorgum
svidum. Slikar rannsoknir benda a ad arfgengi offitu sé mjog hatt eda fra 30 til
70% (Farooqgi og O’Rahilly, 2006; Martinez-Herndndez, Enriquez, Moreno-
Moreno og Marti, 2007). Yfir 600 gen hafa verid tengd likamspyngdarstjornun og
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préun offitu. Rannséknir hafa pd ekki getad fundid ,hié eina sanna fitugen”
(Martinez-Hernandez, Enriquez, Moreno-Moreno og Marti, 2007; Sadock og
Sadock, 2007). Eitt genanna er leptin sem myndast i fituvef. Stokkbreytt og
afbrigdilegt leptin hefur fundist i alvarlega offeitum einstaklingum (Farooqi og
O’Rahilly, 2006). Hins vegar hefur ekki verid haegt ad skyra hlutverk pess ad fullu
en po er vitad ad pad minnkar matarlyst og eykur brennslu (Bjorn G. Leifsson,
Hjortur Gislason, 2004). Slikar uppgotvanir auk annarra innan genafraeda hafa
aukid til muna skilning a alvarlegri offitu i ménnum og gert pad ad verkum ad litid
er i auknum meeli 8 offitu sem alvarlegan sjukdéom sem parfnast medhondlunar i
stad pess ad saka offeita einstaklinga um ad vera veiklynda (Farooqi og O'Rahilly,

2006).

2.1.5 Samfélagsahrif

Fra idnbyltinginni hafa miklar samfélagsbreytingar att sér stad sem hafa ahrif a
fidlgun offeitra einstaklinga. Ein af peim breytingum vardar hegdunarmynstur
félks, medal annars Ut fra neyslu og atvinnupatttoku (Tinna Laufey Asgeirsdéttir,
2007). Sjénvarpsahorf og almennt hreyfingarleysi hefur til ad mynda aukist til
muna. Samkvaemt kénnun 4 mataraedi og hreyfingu islendinga sem gerd var &
arunum 2010 til 2011 hreyfir meirihluti islendinga sig i minna en prjar
klukkustundir @ viku. Hins vegar er maelt med rosklegri hreyfingu i minnst 30
minutur daglega (Holmfridur bporgeirsdéttir o.fl., 2011).

Allsnaegtir natimansamfélagsins eru allsradandi og hefur neysla gosdrykkja
og steerri matarskammtar sitt ad segja. Embaetti landlaeknis telur ad hver
islendingur drekki til ad mynda um 150 litra af gosdrykkjum & ari (Elva Gisladottir
og Hoélmfridur borgeirsdottir, 2011). Saelgaetisneysla islendinga er einnig éhoéfleg
en samkvaemt Uttekt Frjalsrar verslunar er talid ad hver einasti [slendingur bordi
um 12 til 13 kil6 af seelgeeti arlega (J6n G. Hauksson, 2011). Arid 1988 var daetlad
ad sykurneysla & hvern islending vaeri um 53 kilé sem gera meira en eitt kilé &
viku (Pingskjal 126, 1988-1989). Midad vid hid fjolbreytta feeduframbod sem
islendingar standa frammi fyrir nG & dégum ma gera rad fyrir ad neyslan sé ekki
minni i dag. Hins vegar er radlagt ad sykurmagn fari ekki yfir 10% af aeskilegri

heildar samsetningu faedu a hverjum degi (LyGheilsust6d, 2006).
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Breyttir atvinnuhaettir hafa einnig att sér stad med aukinni kyrrsetuvinnu.
Mikil vinna verdur pess valdandi ad minni timi gefst til matseldar. Minni timi til
matseldar kallar sidan 4@ aukna neyslu skyndibita. Med aukinni vinnu og timaleysi
sem henni fylgir gefst einnig minni timi til hreyfingar og fristunda. Aukid
hreyfingarleysi kemur medal annars fram med auknum akstri til og fra vinnu og
skéla en talid er ad minnsta kosti um 80% Evrépubua aki til vinnu i stad pess ad
ganga, hjéla eda nota almenningssamgongur (Cutler, Glaeser og Shapiro, 2003).

Fjarhagur fjolskyldna hefur éneitanlega ahrif a feeduval peirra en samkvaemt
kénnun & mataraedi og hreyfingu islendinga sem gerd var 4 drunum 2010 til 2011,
greina um 70% landsmanna fra pvi ad faeduval peirra hafi breyst i kjolfar
efnahagsbreytinganna arié 2008 (Holmfridur porgeirsdéttir o.fl.,, 2011). Matvara
sem telst 6holl er alla jafna ddyrari kostur en ferskara og hollara faedi sem einnig
leidir til pess ad einstaklingar med laegri innkomu lenda i sérstokum ahaettuhdp
vegna offitu. Aukin offita medal fataekra hefur lengi verid stadreynd og eru peir
liklegri til ad borda dhollari fedu og hreyfa sig minna. Til merkis um petta er
graenmeti sU faedutegund sem minnst er neytt medal fateekra fjolskyldna

(McDermott og Stephens, 2010; Branca, Nikogosian, og Lobstein, 2007).

2.1.6 Fjélskyldan og offita

Eins og adur hefur komid fram hefur tidni offitu medal barna um heim allan
aukist verulega undanfarna dratugi (Lovisa Arnardéttir, 2011; Mitchell, Garcia, De
Zwann og Horbach, 2012; Sadock og Sadock, 2007). Fj6lskyldan hefur hvad mest
um pad ad segja hvernig barninu farnast i lifinu (Eliadas, 2006). Rannsoknir hafa
medal annars bent 4 ad um 80% offeitra einstaklinga eiga fjolskylduségu um
offitu (Sadock og Sadock, 2007). pad sem hefur ahrif a fjolskyldu hefur ahrif 4
barnid og 6fugt. bessir ahrifapaettir, svo sem neysluvenjur og hreyfing, hafa sidan
ahrif 4 einstaklinginn eftir pvi sem hann vex ur grasi (Eliadas, 2006).

Mikilveegt er ad hafa i huga ad hver fullordinn einstaklingur var @ sinum
uppvaxtararum hluti af fjolskyldukerfi sem sett hefur mark sitt & hann (Eliadas,
2006). Kerfiskenningin (systems theory) litur & einstaklinginn sem hluta af
morgum samverkandi kerfum. bessi kerfi hafa sidan ahrif hvert 4 annad a flékinn

hatt. Med pvi ad skoda kerfi einstaklingsins er haegt ad skilja betur hvernig hann
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hefur samskipti vid annad félk og umhverfid (Payne, 2005). Kerfiskenningar eru
bvi naudsynlegur fredigrunnur pegar unnid er med fjolskyldum vegna

offituvanda (Eliadas, 2006).

2.1.7 Kenningar

Fredimenn hafa reynt ad urskyra samfélagsleg ahrif utlitsdyrkunar og pess
almenna vidhorfs ad einstaklingar eigi ad vera grannholda. begar raett er um
offitu og utlitsdyrkun er ekki haegt ad lita framhja pvi ad félagslegur askileiki
(social desirability) leikur par stért hlutverk. Hugtakid félagslegur aeskileiki visar
til peirrar tilhneigingar einstaklinga ad leggja sig i lima vid ad hegda sér eda lita ut
eins og félagsleg viomid eda rikjandi skodanir gera rad fyrir. Med pvi ad fara eftir
pessum vidmidum eda skodunum reyna einstaklingar ad koma i veg fyrir
gagnryni og auka likur & hrési. Rannsdknir syna ad konur eru liklegri til ad vera
viokvaemari fyrir félagslegum aeskileika og hafa pvi meiri porf fyrir félagslegt
sampykki. bpzer eru einnig hraeddari vid héfnun. Rannséknir syna ennfremur ad
einstaklingar sem ekki eru vidkvaemir fyrir félagslegum aeskileika syna faerri
einkenni gedraeenna vandkveeda (Herbert, Ma, Clemow, Ockene, Saperia, Stanek
o.fl., 1997; Rosik, 2005).

Nidurstodur rannséknar Wee, Davis, Huskey, Jones og Hamel (2012) bentu til
bess ad heilsufarslegar ahyggjur séu ekki einu paettirnir sem yti félki ut i ad ihuga
skurdadgerd vid offitu. Félagsleg byrdi offituvandans birtist medal annars i
Orveentingu patttakenda ad leggja mikid a sig til ad na peirri pyngd sem peir
bradu. Ymsar kenningar benda 4 ahrif samfélagsins & einstaklinginn pegar kemur
ad stadalimyndum og samanburdi. Félagsmenningarkenningin (socialcultural
theory) leggur til ad félags- og menningarleg viomid fjdolmidla og fjolskyldna um
likamsstaerd hafi hvad mest ahrif 8 métun stadalimynda offeitra (Hansson, 2010).
Kenningin leitast vid ad skyra orsakir likamséanaegju (Halliwell og Harvey, 2006).
Neikveed likamsimynd kemur fram vegna prystings fra samfélaginu um ad
stadfesta menningarlega skilgreindar likams- og fegurdarimyndir (Bell og Dittmar,
2011). Kenningin feerir rok fyrir pvi ad draunheef vidmid, sem hafa sérstaklega
mikil ahrif & unglingsstulkur og ungar konur, valdi pvi ad stor hluti einstaklinga nai

ekki a0 maeta pessum vidmidum. Par af leidandi upplifa margir einstaklingar
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6anaxegju med utlit sitt sem leitt getur til pess ad peir dkveda ad hafa ahrif &
likamslogun sina med einhverjum haetti (Halliwell og Harvey, 2006). Samkvaemt
rannsékn Munoz, Lal, Chen, Mansour, Fischer, Roehrig, Sanchez-Johnsen o.fl
(2007) kom i ljés ad stor hluti patttakenda (um 73%) greindi frd pvi ad likamlegar
umkvartanir voru meginastadur fyrir skurdadgerd vid offitu. Adeins um 3%
tilgreindu félagsleg lifsgeedi, til daemis ad lita betur ut vid félagslegar athafnir,
sem megindastaedu.

Kenningin um félagslegan samanburd (social comparison theory) gengur ut
fra pvi ad folk hafi tilhneigingu til ad bera sig saman vid adra einstaklinga
(Festinger, 1954; Bessenoff, 2006). Med pessum samanburdi meta einstaklingar
vidhorf sin, haefni og velgengni. Samanburdurinn getur badi verid nidur 4 vid og
upp a vid. Med samanburdi nidur 4 vid bera einstaklingar sig saman vid adra
einstaklinga sem verr eru settir en peir sjalfir. Slikur samanburdur eykur
sjalfsanagju. Med samanburdi upp a vid bera einstaklingar sig saman vid adra
einstaklinga sem betur eru settir en peir sjalfir. Slikur samanburdur getur leitt til
neikvaedrar sjalfsvirdingar (Bessenoff, 2006). Freedimenn hafa bent a ad konur
séu liklegri til ad gera slikan samanburd (Grogan, 2010). Samanburdur upp a vid
getur einnig pjénad jakveedum tilgangi ad pvi leyti ad einstaklingurinn ber sig
saman vid annan einstakling sem byr yfir haefni eda arangri sem hann vill sjalfur
bua yfir og feer pannig hvatningu til breytinga til ad likjast meira samanburdinum
sem hann midar sig vid (Bessenoff, 2006).

Sjalfsmynd einstaklinga byggist ad miklu leyti 8 samanburdi peirra vid adra
einstaklinga. bar sem mikil dhersla er 16gd & grannholda likama medal vestraenna
pbjoda eru offeitir einstaklingar liklegri til ad bera sig saman vid grannt folk. beir
eru par af leidandi liklegri til ad vera 6dnaegdir med likama sinn. Kenningar m
(1954) benda einmitt til pess ad einstaklingar sem eru é6ruggir med sjalfan sig
séu liklegri til ad bera sig saman vid adra (Hansson, 2010; van der Berg, Paxton,
Keery, Wall, Guo og Neumark-Sztainer, 2007).

Kenningin um sjalfsmisraemi (self-discrepancy theory) greinir fra peim krofum
sem einstaklingurinn gerir til sjalfs sin. Pegar honum mistekst ad maeta peim
krofum sem hann telur sig purfa ad uppfylla getur pad valdid mikilli

tilfinningalegri streitu sem medal annars getur brotist it med skomm, lagu
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sjalfsmati eda likamséanaegju (Bessenoff, 2006; Bessenoff og Snow, 2007).
Einstaklingar nota stadla samfélagsins um ad vera grannholda til ad deema sjalfa
sig. Slikir stadlar eru oft a tidum oraunhafir. Einstaklingar sem hafa
motsagnakenndar skodanir & sjdlfum sér koma auga a mistdk sin til pess ad
komast neer likamsfyrirmyndum sinum. Medal vestreenna pjoda par sem
grannholda fyrirmyndir eru aberandi er pvi liklegt ad félagslegur samanburdur sé
byggdur a peim. Sjalfsmisreemi getur ekki adeins haft ahrif a félagslegan
samanburd heldur einnig @ neikveed ahrif pess samanburdar. bar af leidandi eru
beir sem édnaegdir eru med likama sinn liklegri til ad hafa til ad mynda ahyggjur

af pyngd sinni (Bessenoff, 2006).

2.2 Likamleg dhrif og afleidingar offitu

Fjolmargar areidanlegar rannsoknir benda til pess ad pvi pyngri sem einstaklingur
er pvi meiri likur eru & étimabaerum dauddaga (Sadock og Sadock, 2007; Sjostom
o.fl., 2007). A£vilengd alvarlega offeitra einstaklinga (BMI 4 bilinu 40 til 45) er ad
medaltali atta til tiu arum styttri en hja einstaklingum i kjérpyngd (Sassi, 2010).
Offita hefur pvi dtviraett neikveed ahrif 4 heilsu. Medal alvarlegra fylgikvilla offitu
ma nefna hjarta- og adasjukddma, haprysting, sykursyki af gerd tvo, hatt
kdlesterdl i bladi, 6frjésemi og langvarandi verkir i baki og lidum (Association of
operating room nurses, 2004; Fontaine og Barofsky, 2001; Sadock og Sadock,
2007).

Ofpyngd og offita eru orsok um 80% tilfella af sykursyki af gerd tvo, um 35%
hjartasjukdéma og um 55% haprystings medal fullordinna og veldur meira en
einni milljon daudsfalla arlega i Evropu (Branca, Nikogosian og Lobstein, 2007).
Einnig er aukin hezetta a krabbameini, medal annars i ristli og bl6druhalsi medal
karla og i gallblodru, brjéstum og eggjastokkum medal kvenna (Livhits o.fl.,2010;
Sadock og Sadock, 2007). Offeitir eru ad auki tvisvar sinnum liklegri til ad vera a
ororku en folk i kjorpyngd og nota allt ad tvisvar sinnum fleiri veikindadaga en
almennt gerist (Legenbauer, Herpertz og de Zwaan, 2012).

Samkvamt télum Hagstofu islands létust niu einstaklingar vegna offitu &

arunum 2000 til 2009. Konur voru par i miklum meirihluta eda atta talsins 8 moti
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einum karli (Hagstofa [slands, e.d.). £tla ma ad mun fleiri hafi latist vegna
fylgikvilla offitu, svo sem vegna sykursyki og haprystings, svo deemi séu tekin, og
eru pvi flokkadir innan annarra danarorsaka. Verklagsreglur Embeettis
landslaeknis kveda & um ad adeins skuli skrd adaldanarorsdok (Embeetti
landlaeknis, 2012, b). Til samanburdar létust 16 konur og 16 karlar af voldum
sykursyki & timabilinu 2000 til 2009 og 73 konur og 39 karlar vegna haprystings
(Hagstofa islands, e.d.).

2.3 Sdlfélagsleg dahrif og afleidingar offitu

[ pbessum hluta er fjallad um paer afleidingar sem offita getur haft 4 andlega lidan
en margir offeitir einstaklingar glima vid ymiss gedraen vandkvadi. Stuttlega er
greint frd birtingarmyndum fordéma gegn offeitum. Ad auki er greint fra
rannséknum @& offitu og tengslum hennar vié vanraekslu i sesku og kynferdislegs
ofbeldis badi i sesku og a fullordinsarum.

Fjdlmargar rannsoknir innan margra freeGasvida hafa bent 4 mikilvaegi gédrar
andlegrar og likamlegrar heilsu a virkni og patttoku einstaklingsins i samfélaginu
(Legenbauer, Herpertz og de Zwaan, 2012; Sadock og Sadock, 2007). Stér hluti
einstaklinga sem dakvedur ad fara i skurdadgerd vid offitu parfnast sérstakrar
medferdar og eftirfylgdar vegna gedraenna vandkvaeda. Fjélmargar rannséknir
hafa bent 4 aukna tidni salfélagslegra vandamala medal offeitra (Sarwer, Wadden
og Fabrocatore, 2005). Sterk tengsl eru til ad mynda & milli offitu og lags
sjalfsmats og punglyndis (Larsen og Geenen, 2005; Branca, Nikogosian og
Lobstein, 2007). byngdaraukning er einn af fylgikvillum geddeyfdarlyfja, svo sem
pbunglyndislyfja, og getur pvi inntaka slikra lyfja oneitanlega aukid a

offituvandann (Devlin, Yanovski og Wilson, 2000).

2.3.1 Gedraen vandkvaedi

bratt fyrir ad skurdargerd sé tiltélulega ahrifarik leid vid medhondlun a alvarlegri
offitu er alltaf einhver hluti einstaklinga sem fer i slika adgerd og naer ekki ad
|éttast eda vidhalda pyngdartapi (Larsen og Geenen, 2005; Saunders, 2012). Allt

upp i 30% einstaklinga neer ekki tileetludum arangri og pyngist verulega 18
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manudum til tveimur arum eftir adgerd (Buser, Dymek-Valentine, Hilburger og
Alverdy, 2004; Steinig, Wagner, Shang, Dolemeyer og Kersting, 2012). Talid er ad
gedraen vandkvaedi, medal annars saga um punglyndi, kvida, ofat og
afengismisnotkun geti att stéran hlut ad mali (Legenbauer, Herpertz og de
Zwaan, 2012; Hsu, Benotti, Dwyer, Roberts, Saltzman, Shikora o.fl, 1998).

Talid er ad tidni punglyndis medal offeitra einstaklinga sé & bilinu um 30 til
50% sem er nokkud haerri tidni en medal einstaklinga i kjorpyngd eda um 17%
(Glinski, Wetzler og Goodman, 2001; Legenbauer, Herpertz og de Zwaan, 2012).
Um 38% falla undir greiningarvidmid félagsfelni og kvida (Legenbauer, Herpertz
og de Zwaan, 2012). Samkveemt rannsodkn Glinski, Wetzler og Goodman (2001) 3
offeitum einstaklingum sem bidu skurdadgerdar vegna offitu kom i ljés ad um
70% patttakenda uppfylltu greiningarskilyrdi fyrir lyndisraskanir og voru
bunglyndi og kvidaraskanir algengustu greiningarnar. pridjungur patttakenda
uppfyllti greiningarvidmid fyrir persénuleikaraskanir. Fair patttakendur uppfylltu
greiningarvidmid fyrir atroskun @ medan flestir uppfylltu greiningarvidmid fyrir
atroskun an ndnari skilgreiningar (eating disorder, not otherwise specified)
(Glinski, Wetzler og Goodman, 2001).

Fj6lmargar rannséknir benda a sterk tengsl milli offitu og ofats (Gustafson og
Sarwer, 2004). Almennt er talid ad um pridjungur offeitra einstaklinga eigi vid
ofat ad strida (Hsu, Benotti, Dwyer, Roberts, Saltzman, Shikora o.fl, 1998).
Offeitir einstaklingar eru pannig helmingi liklegri til ad glima vid slika atroskun i
samanburdi vid félk i kjorpyngd. Rannséknir hafa auk pess greint fra pvi ad allt ad
70% offeitra eigi sogu um einstaka ofatskost (Hsu, Benotti, Dwyer, Roberts,

Saltzman, Shikora o.fl, 1998; Saunder, 1999).

2.3.2 Fordémar gegn offeitum

Fordémar gegn offeitum koma fram a mérgum svidum, svo sem a vinnumarkadi,
innan heilbrigdiskerfisins og i fijolmidlum (Saarni o.fl., 2011). Fordémar fyrir offitu
eru eins neikvaedir og raun ber vitni medal annars vegna pess hversu sjdanleg
hun er auk pess almenna vidhorfs samfélagsins ad offitan sé undir persénulegri

stjorn. Kenningin um eignun (attribution theory) bendir 4 ad einstaklingar deemi
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adra af arangri peirra. begar offita er annars vegar eru offeitir gerdir abyrgir fyrir
eigin astandi sem ma rekja til viljaleysis eda leti (Hansson, 2010).

Lita parf @ alvarlega offitu sem sjukdom eda ad minnsta kosti ahaettupatt
ymissa annarra sjukdoma og ber ad medhodndla hana med videigandi heetti
(Saarni o.fl., 2011). Almenn tru samfélagsins & pvi ad likamspyngd sé audveldlega
haegt ad stjérna setur offeita einstaklinga i erfida stodu. Slikur hugsunarhattur
hefur gefid almenningi dskrifadan rétt til ad tala nidur til peirra sem of pungir eru
og ba sérstaklega til peirra sem i mestri ofpyngd eru (Melcher og Bostwick,
1998). Margir offeitir einstaklingar upplifa pvi vidhorf annarra @ pann hatt ad
offitan sé peirra eigin sok (Greenberg, 2003; Melcher og Bostwick, 1998; Sadock
og Sadock, 2007). Margir sjukdémar, svo sem of hatt kdlesterdl og krabbamein i
lungum, sem sjuklingar bera ad einhverju leyti dbyrgd a sjalfir eru hins vegar
medhondladir dan pess ad draga verdleika einstaklingsins i efa (Saarni o.fl., 2011).

Almennt er litid mjog neikvaedum augum 3 offitu medal vestraenna pjéda og
bvi upplifa margir offeitir einstaklingar mismunun og nidurlaegingu a flestum
svidum félagslifs sins (Karlsson, Taft, Sjostrom, Torgerson og Sullivan, 2003).
Margir offeitir einstaklingar upplifa fordéma vegna pyngdar sinnar sem sidan
hefur ahrif a salfélagslega virkni peirra. Algengt er ad folk verdi hlédraegt og
félagslega vanvirkt. Hraedsla vid fordéma getur einnig valdid pvi ad folk fordast
félagslegar uppakomur og opinbera stadi (Karlsson, Taft, Sjostrom, Torgerson og
Sullivan, 2003; Melcher og Bostwick, 1998).

Krofur ndtimasamfélagsins um ad vera grannholda herja sifellt 4 einstaklinga.
Slikar krofur eru sérstaklega hardar i gard kvenna. Fjolmidlar hafa ahrif a
likamsvitund einstaklinga ur 6llum attum og gefa 6fgafulla og éraunhaefa mynd af
hinni eftirséttu gronnu  likamsmynd. Skilabod fjélmidla eru skyr. Grannur
einstaklingur er hamingjusamari, sampykktari og verdugri i samfélaginu. beir
einstaklingar sem ekki na ad halda sér i kjorpyngd fa pau skilabod ad peir séu
veikgedja, Odseettanlegir og med gedreen vandkveedi (Melcher og Bostwick,
1998). Offeitir eru par ad auki ekki einungis férnarlomb dsakana annarra heldur
eru peir einnig oft haldnir miklum sjalfsasékunum (Greenberg, 2003; Melcher og

Bostwick, 1998).
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Ef litid er til félagslegra og sdlfélagslegra patta hafa fordomar og mismunun
viotaek ahrif a lif offeitra. Tekju- og atvinnumoguleikar offeitra einstaklinga eru
gjarnan takmarkadri og pa sérstaklega @ medal kvenna (Mukhopadhyay, 2008;
Sadock og Sadock, 2007). Einnig er félagsleg patttaka offeitra einstaklinga oftar
en ekki mun minni sem getur komid fram medal annars med pvi ad peir eru
einhleypir. Einnig er algengt ad pessi hopur félks fai skerta heilbrigdispjonustu og
rangar sjukdomsgreiningar og medferdir vegna fordéma (Sadock og Sadock,
2007). | rannsékn Gortmaker, Must, Perrin, Sobol og Dietz (1993) kemur medal
annars fram ad konur i yfirpyngd hofdu minni menntun, voru liklegri til ad vera
Ogiftar og hofou leegri tekjur en konur i kjorpyngd. Megin nidurstada
rannsoknarinnar var pvi si ad pyngd hefdi veruleg ahrif & efnahagslega og

félagslega stodu, sérstaklega medal kvenna (Melcher og Bostwick, 1998).

2.3.3 Tengsl offitu vid vanraekslu og kynferdislega misnotkun

Fraedimenn hafa bent & offitu sem einhvers konar vorn gegn kynferdislegum
ahuga og frekari moguleikum & kynferdislegri areitni og misnotkun. Einkenni
afallastreiturdskunar i kjolfar pyngdartaps er einnig nokkud pekkt (Gustafson og
Sarwer, 2004; Larsen og Geenen, 2005; Oppong, Nickels og Sax, 2006; Steinig
o.fl., 2012). Lengi vel var pvi haldid fram ad offeitir einstaklingar med afallaségu
vaeru ekki gédir kandidatar i skurdadgerd vid offitu par sem ekki veeri haegt ad
veenta eins godrar medferdaritkomu og medal offeitra einstaklinga an
afallaségu. betta hefur hins vegar verid hrakid med rannséknum. Til ad mynda
hefur verid bent 4 ad einstaklingum med ségu um vanraekslu i aesku
(tilfinningalegt, likamlegt og kynferdislegt ofbeldi og tilfinninlega og likamlega
vanraekslu) vegni ekki verr eftir skurdadgerd vid offitu en 6drum offeitum
einstaklingum sem ekki hafa ségu um vanraekslu (Buser, Dymek-Valentine,
Hilburger og Alverdy, 2004; Grilo og fl., 2004; Larsen og Geenen, 2005; Saunders,
2012). Einstaklingar sem farid hafa i skurdadgerd vid offitu sem hafa ségu um
vanrakslu i aesku eru hins vegar mun liklegri til ad hafa greiningu lyndisraskana i
samanburdi vid pa sem ekki eiga slika sogu (Wildes, Kalarchian, Marcus, Levine

og Courcoulas, 2008).
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Moguleg ahrif vanraekslu i aesku a offitu eru ekki vel pekkt en ymsar
rannsoknir hafa bent a ad slik vanraeksla auki talsvert likur & offitu & unglingsaldri
og fullordinsarum (Grilo og fl., 2004; Wildes, Kalarchian, Marcus, Levine og
Courcoulas, 2008). Sérstaklega ha tidni virdist vera medal einstaklinga med mjog
haan likamspyngdarstudul (BMI yfir 40) i samanburdi vid einstaklinga i midlungs
offitu (Wildes, Kalarchian, Marcus, Levine og Courcoulas, 2008).

Talid er ad meira en tveir pridju hlutar einstaklinga sem farid hafa i
skurdadgerd vid offitu hafi ordid fyrir einhvers konar vanraekslu i aesku (Grilo, og
fl., 2005; Jia, Li, Leserman, Yuming og Drossman, 2004; Wildes, Kalarchian,
Marcus, Levine og Courcoulas, 2008). bessi haa tidni vanrakslu i a&sku er medal
annars tengd aukinni tidni lyndisraskana, kvida og vimuefnamisnotkunar (Wildes,
Kalarchian, Marcus, Levine og Courcoulas, 2008). Rannséknir hafa einnig bent a
ad tilfinningalegt ofbeldi og tilfinningalega vanraeksla sé tengd haerri tidni
pbunglyndis og lags sjalfsmats medal pessa hdps (Grilo, og fl., 2005; lJia, Li,
Leserman, Yuming og Drossman, 2004).

Mikilvaegt er ad hafa i huga ahrif vanraekslu i aesku @ medferdariatkomu
skurdadgerda vegna offitu. Med pvi er haegt ad baeta skimun og undirbuning fyrir
adgerd med pad ad markmidi ad na akjoésanlegri medferdarutkomu eftir adgerd
(Wildes, Kalarchian, Marcus, Levine og Courcoulas, 2008).

Nokkud stér hluti offeitra einstaklinga eiga sogu um kynferdislega misnotkun
og eru konur par i steerstum hluta. Grilo o.fl. (2005) telja ad ein af hverri fimm
offeitri konu hafi ordid fyrir kynferdislegri misnotkun i zesku. Samkveemt
samanburdarrannsékn Steinig, Wagner, Shang, Délemeyer og Kersting (2012)
kom i ljos ad konur voru um 91% patttakenda sem greindu fra kynferdislegri
misnotkun. Adrar rannséknir benda pd a ad tioni kynferdislegrar misnotkunar
medal kvenna sem farid hafa i slika skur6adgerd sé nokkud lzegri eda a bilinu um
20 til 40% (Jia, Li, Leserman, Yuming og Drossman, 2004). Offita medal peirra
sem greina fra kynferdislegri misnotkun virdist ekki alvarlegri en medal peirra

sem ekki eiga sogu um slika misnotkun (Oppong, Nickels og Sax, 2006).
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2.3.4 Mikilvaegi félagslegs studnings

Tilfinningaleg sambond spila stért hlutverk i andlegri lidan einstaklinga og par
sem einstaklingar geta upplifad miklar askoranir vegna skurdadgerdar vid offitu
er mikilvaegt ad skoda félagslegan studning vidkomandi 4dur en adgerd fer fram
(Sogg, 2012). Til pess ad na tilaetlubum arangri og varanlegu pyngdartapi eftir
skurdadgerdir vid offitu purfa einstaklingar ad gera naudsynlegar og miklar
breytingar 4 mataraedi, lifstil og hreyfingu. Vid slikar veigamiklar lifstilsbreytingar
er félagslegur studningur naudsynlegur (Livhits o.fl., 2010).

Hafa parf i huga ad tilfinningaleg sambond vid vini og fjélskyldu geta breyst
eftir adgerd. Vinasambond geta til ad mynda breyst eda rofnad pegar
einstaklingur sem fer i skurdadgerd vid offitu er ekki eins hadur vini eda settingja
eftir adgerdina. Maka einstaklings sem farid hefur i adgerd geeti fundist sér 6gnad
pbar sem honum finnst maki sinn vera ordinn meira adladandi og ad hann veki
meiri addadun hins kynsins. Adrir kunna ad finna fyrir 6fund i gard peirra fra
vinum, aettingjum og vinnufélégum eftir pvi sem peir léttast (Sogg, 2012).

Rannséknir hafa bent & jakvaed tengsl milli félagslegs studning og aukins
pbyngdartaps eftir skurdadgerdir vid offitu. Litid hefur verid rannsakad hvers
konar studningur virdist vera gagnlegastur eftir skurdadgerd vid offitu. Ray og
fleiri (2003) komust ad pvi ad einstaklingar sem farid hafa i skurdadgerd vid offitu
eiga ad medaltal fjéra trdnadarvini og voru peir sem attu niu eda fleiri liklegri til
ad missa fleiri kild. Canetti og fleiri (2009) bentu & ad peir einstaklingar sem attu
betra félagslegt studningskerfi vaeru liklegri til ad l1éttast meira.

Nidurstodur rannsoknar Lufti, Torquati, Sekhar og Richards (2006) bentu 4 ad
giftir einstaklingar séu um 2,6 sinnum liklegri til ad mistakast vid pyngdartap eftir
adgerd i samanburdi vid einhleypa. Einnig er algengt ad einstaklingar sem
undirgangast adgerd greini frd hjonabands- og kynlifserfidleikum fyrir adgerd
(Legenbauer, Herpertz og de Zwaan, 2012; Sarwer, Wadden og Fabricatore,
2005). Rannséknir stangast hins vegar nokkud a hvad vardar gadi hjénabanda og
sambuda offeitra einstaklinga. Greindi Felitti (1993) medal annars fra pvi i
rannsékn sinni ad offitan haldi jafnvaegi i hjonabandinu og pjoni pvi ,jakvaedu
hlutverki“ i sambandinu par sem hun kemur i veg fyrir afbrydisemi maka

(Gustafson og Sarwer, 2004). Rannsoknir hafa einnig bent @ aukna skilnadartioni
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eftir adgerd og er pad mogulega tengt hjonabandserfidleikum fyrir adgerd
(Legenbauer, Herpertz og de Zwaan, 2012).

Med pvi ad skilja mikilveegi hlutverks félagslegs studnings eftir adgerd er
betur haegt ad koma auga a pa sem eru i meiri haettu a8 ad ad mistakast vardandi
byngdartap eftir adgerd (Livhits o.fl., 2010). bratt fyrir ad stér hluti einstaklinga
sem undirgengst skurdadgerd vid offitu nai ad léttast varanlega eftir adgerd,
misheppnast allt ad 20 til 30% einstaklinga ad léttast nsegjanlega, sem jafnan er
skilgreint sem helmingur af umframpyngd eda minna (Sarwer, Wadden og
Fabricatore, 2005). Rannséknir hafa pd bent @ mun haerri tidni en meirihluti
patttakenda (um 79%) i rannsdkn Karlsson o.fl. (2003) var enn offeitur fjorum
arum eftir adgerd. Med pvi ad tryggja videigandi studningsnet til ad undirblda og
hjalpa vidkomandi vid paer ahrifamiklu lifstilsbreytingar eftir adgerd er hsegt ad

auka likur & jakvaedri medferdarutkomu (Livhits o.fl., 2010).

2.3.5 Forspdrgildi sdlfélagslegra pdtta

pad er ekki fyllilega ljost hvers vegna sumum vegnar betur en 6drum eftir adgerd.
Sumir pyngjast verulega eftir adgerd, parfnast medferdar vegna gedraenna
vandkveeda eda greina frd minnkudum lifsgedum. Samkvaemt bandariskri
rannsékn vegnar peim einstaklingum best eftir adgerd sem eru undir 40 ara aldri,
med likamspyngdarstudul undir 50 fyrir adgerd, eru viljugir ad breyta
matarvenjum sinum og auka hreyfingu eftir adgerd. bar ad leidandi geta
salfélagslegir peettir haft visst forspargildi um pyngdartap eftir adgerd.
(Legenbauer, Herpertz og de Zwaan, 2012). Skiptar skodanir freedimanna eru pd
um forspargildi hinna ymsu patta sem geta sagt til um vaentanlegan arangur eftir
adgerd (Legenbauer, Herpertz og de Zwaan, 2012; Sogg, 2012).

Rannsdkn Livhits o.fl. (2010) benti til ad god eftirfylgd skurdlaeknis, patttaka i
studningshépstarfi eftir adgerd og hreyfing gaeeti sagt til um velgengni eftir
adgerd. Rannsdkn Harper, Madan, Ternovits, Tichansky (2007) benti einnig &
mikilvaegi eftirfylgdar en maelt er med arlegri eftirfylgd sevina & enda. Margar
astaedur geta verid fyrir pvi ad einstaklingar eru éviljugir ad koma i eftirfylgd,

medal annars vegna pess ad peir telja sér ganga vel 4 eigin spytur, eru fullur af
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skomm ef illa gengur, eru 6anaegdur med starfsfélk eda jafnvel gleyma ad meeta i
eftirfylgd.

Mjog misjafnt er hversu mikid einstaklingar léttast eftir skurdadgerdir vid
offitu og uppi eru getgatur um ad ekki adeins likamlegir pzettir geti sagt til um
pbyngdartap heldur einnig ad salfélagslegir og hegdunarlegir peettir hafi ahrif a
medferdaratkomu eftir adgerd. bvi er mikilveegt ad baett pekking og skilningur &
bvi hvernig salfélagslegir paettir tengjast pyngdartapi og 6drum breytum sem
gefa til kynna arangur eftir adgerd til ad haegt sé ad beeta medferdardtkomu

(Legenbauer, Herpertz og de Zwaan, 2012).

2.4 Skurdadgerdir vid offitu

Skurdadgerdir vid offitu hafa undanfarna aratugi fengidé aukid veegi um heim allan
sem raunhafur valmoguleiki vid medferd offeitra. Feerdar hafa verid sonnur fyrir
bvi ad skurdadgerdir vid offitu séu ahrifarikur og 6ruggur valkostur (Sjostom o.fl.,
2007; Mitchell, Garcia, De Zwann og Horbach, 2012; Livhits o.fl., 2010). Med
baettri adgerdartekni geta offeitir einstaklingar misst sem nemur ad medaltali
allt upp i 60 til 80% af umframpyngd sinni (Bjorn G. Leifsson, Hjortur Gislason,
Ludvig Gudmundsson, Svava Engilbertsdéttir og Halldér R. Larusson, 2005; Hsu,
Benotti, Dwyer, Roberts, Saltzman, Shikora o.fl, 1998; Tinna Laufey Asgeirsdéttir,
2007).

Hefdbundnar adferdir gegn alvarlegri offitu svo sem lyf og megrun, leida
oftar en ekki adeins til litils pyngdartaps (Livhits o.fl., 2010). Batahorfur vegna
offitu eru par ad auki almennt taldar sleemar en talid er ad um 90% af peim sem
|éttast & eigin spytur pyngist aftur med timanum. Batahorfur eru sérstaklega
sleemar hja peim sem urdu offeitir i aesku. Batahorfur peirra sem fitha a
unglingsarum eru jafnvel taldar enn verri og er liklegra ad undirrét offituvandans
megi frekar rekja til gedraennra vandkvaeda heldur en medal peirra sem pyngjast

a fullordinsarum (Sadock og Sadock, 2007).
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2.4.1 Saga skurdaadgerda vid offitu

Saga skurdadgerda vid offitu nzer yfir meira en 50 dra timabil og eru paer pvi ekki
nyjar af nalinni. A pessum tima hafa adgerdirnar verid préadar enn frekar og
fylgikvillum vegna peirra faekkad til muna (Saarni o.fl., 2011). Préun
skurdadgerda vid offitu ma skipta i prju timabil. Hid fyrsta einkenndist af
fylgikvillum garnastyttinga @ arunum 1965 til 1980 par sem stér hluti mjégirnisins
var fjarlaegdur. Naesta timabil var svokallad sultarélartimabil & drunum 1980 til
2000. Adgerdir pess timabils einkenndust af pvi ad sjuklingar léttust i fyrstu en
byngdust oftar en ekki aftur med timanum. Fra arinu 2000 hefur timabil
hjaveituadgerda verid allsrddandi med meira pyngdartapi og minni fylgikvillum
(Bjorn G. Leifsson, Hjortur Gislason, Ludvig Gudmundsson, Svava Engilbertsdottir
og Halldér R. Larusson, 2005).

Fyrstu skurdadgerdirnar vid offitu voru svokalladar garnastyttingaradgerdir
(jejunoileal bypass) (Association of operating room nurses, 2004). bad voru
adgerdirnar arangursrikar en fylgikvillarnir margir, svo sem kréniskur nidurgangur
og naringarskortur medal annars & B-vitamini, séltum og prdteini. Adgerdirnar
hofdu pau ahrif ad folk hafdi afbrigdilega og litla sem enga upptoku naudsynlegra
naeringarefna og var beinpynning medal alvarlegra fylgikvilla. Vegna fj6lmargra
fylgikvilla var adgerdinni snuid vid med annarri adgerd og hefur na alfarid verid
snuid fra pessari tegund offituadgerdar (Mitchell, Garcia, De Zwann og Horbach,
2012).

Naesta tegund skurdadgerda vid offitu voru laréttar magaadgerdir (horizontal
gastroplasty) sem hofdu pad meginmarkmid ad prengja magaopid i stad pess ad
hindra upptoku nzeringarefna. byngdartap slikra adgerda vard hins vegar minna
en sost var eftir (Mitchell, Garcia, De Zwann og Horbach, 2012). Staekkun magans
var algengur fylgikvilli (Association of operating room nurses, 2004).

Svokalladar magaminnkanir (gastric bypass) leystu laréttu magaadgerdirnar
af hélmi arid 1969. Med slikum adgerdum var buin til litill 15 til 20 millilitra
magapoki og hjaveita i smapdrmum sem hoéfdu hvoru tveggja takmarkandi ahrif &
magann og minni haettu & lélegri upptdku neeringarefna. | slikri adgerd eru
parmarnir styttir um 100 sentimetra. bPessi tegund skurdadgerda vid offitu er

oftast nefnd Roux-en-Y gastric bypass og er vins®l tegund adgerfa i
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Bandarikjunum og vida annars stadar i heiminum (Mitchell, Garcia, De Zwann og
Horbach, 2012).

Sultarélaradgerdir (gastric banding) voru prdadar a attunda og niunda aratug
sidustu aldar. | slikri adgerd er band strengt um efri hluta magans og pannig
buinn til litill magapoki. bessi tegund adgerda krefst reglulegs eftirlits svo
akjosanlegu pyngdartapi sé nad. | samanburdi vid Roux-en-Y adgerdirnar er
pbyngdartap mun minna. Kostir sultardlaradgerda eru bpeir ad upptaka
naeringarefna er hindrud en gallarnir eru hins vegar medal annars peir ad
toluverd heaetta er & ad bandid rofni og eru endurtekningar skurdadgerdarinnar
pvi ekki 6algengar (Association of operating room nurses, 2004; Mitchell, Garcia,
De Zwann og Horbach, 2012).

Nyjasta tegund skurdadgerda vid offitu er svokéllud maga- og
garnahjaveituadgerd med kvidsjarteekni (laparoscopic gastric and intestinal
jejunal bypass) (sji mynd 1 hér ad nedan) (Mitchell, Garcia, De Zwann og
Horbach, 2012; Association of operating room nurses, 2004). Slikar adgerdir eru
keimlikar Roux-en-Y adgerdunum og hafa verid framkveemdar fra arinu 1994

(Harper, Madan, Ternovits, Tichansky, 2007).

Mynd 1.Framkveemd maga- og Mynd 2. Stadsetning kvidsjar
garnahjaveituadgerdar
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(Leifsson og Gislason, 2005).

I maga- og garnahjaveituadgerd er tengt framhja 95% af maganum med
kvidsjarteekni i gegnum nafla auk fjdogurra annarra stada i kvidarholi (sja mynd 2

hér ad ofan). bvi tekur adeins um 5% hluti magans vid peirri faedu sem boréud er
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og verdur magamal adeins um 1/3 ur desilitra. Minnkun magans veldur pvi ad i
fyrstu er adeins haegt ad borda litid i einu en magamal eykst p6é nokkud med
timanum (Bjorn G. Leifsson, Hjortur Gislason, Ludvig Gudmundsson, Svava
Engilbertsdéttir og Halldér R. Larusson, 2005). Faedan fer par ad auki ekki lengur i
gegnum skeifugdrn og pvi neer likaminn ekki ad vinna eins vel ar fitu og fyrir
adgerd (Kashyap, Gatmaitan, Brethauer og Schauer, 2010).

Maga- og garnahjaveituadgerdir hafa ahrif a tauga- og hormdnastarfsemi og
matarlyst minnkar oft verulega i kjolfarid. Hormonid ghrelin er framleitt i maga
og efst i mjogirni en adalhlutverk pess er ad orva matarlyst. bvi hefur slik
adgerdartegund veruleg minnkandi ahrif 3 matarlyst en sa hluti maga og mjogirni
sem Ovirkur er eftir adgerd framleidir ekki ghrelin. Einstaklingar sem léttast a
megrunarkudr hafa marktaekt haerra ghrelin-gildi og par af leidandi stodugt aukna
matarlyst. Haekkad ghrelin-gildi var einnig einkennandi hja peim sjiklingum sem
gengust undir sultardlaradgerd og par af leidandi mikil matarlyst. Pad leiddi til
aukinnar neyslu @ mjog orkurikri faedu sem rann audveldlega framhja sultarélinni
sem vard pess valdandi ad peir pyngdust aftur i fyrri pyngd med timanum (Bjorn
G. Leifsson, Hjortur Gislason, Ludvig Gudmundsson, Svava Engilbertsddttir og
Halldér R. Larusson, 2005; Hjortur G. Gislason og Bjorn Geir Leifsson, 2004;
Kashyap, Gatmaitan, Brethauer og Schauer, 2010).

Vinszeldir maga- og garnahjaveituadgerda med kvidsjartaekni skyrast medal
annars vegna pess ad sykingarhaetta er i lagmarki. Ad auki er hdn sarsaukaminni
en fyrri tegundir skurdadgerda vid offitu. HUn krefst einnig styttri sjukrahdsdvalar
eftir adgerd (Mitchell, Garcia, De Zwann og Horbach, 2012; Association of
operating room nurses, 2004). Lengd sjukrahusdvalar er allt fra premur upp i sjo
daga og fer pad allt eftir pvi hversu sjalfbjarga einstaklingurinn er med
vokvainntoku. Fljétandi feedi er naudsynlegt fyrstu prjar vikurnar og sifan
maukfaedi i adrar tveer vikur. Dagar fra vinnu og daglegri idju eru einnig faerri en
adur. Mjog einstaklingsbundid er hversu lengi einstaklingar eru fra vinnu en tveir
til prir manudir eru nokkud algengur timi (Bjorn G. Leifsson, Hjortur Gislason,
Ludvig Gudmundsson, Svava Engilbertsdéttir og Halldor R. Larusson, 2005).

[ rannsékn Bjoérns Geirs Leifssonar og Hjartar Georgs Gislasonar (2005) &

fyrstu 150 sjuklingunum sem gengust undir skurdadgerdir vid offitu med
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kvidsjartaekni hérlendis kom fram ad hlutfall kvenna var mun haerra (um 78%) en
karla. batttakendur voru & aldrinum 13 til 63 ara og var medtaltal
likamspyngdarstuduls um 50. patttakendur léttust um 50% af heildarpyngd sex
manudum eftir adgerd og um 80% 18 manudum eftir adgerd. Fylgikvillar voru
Overulegir en peir algengustu voru magasar, bleedingar og parmaleki. Fylgikvillar
a fyrsta manudi eftir adgerd voru um 11% og sidari vandamal voru um 19%.

Ljést er ad mikil proun hefur att sér stad a framkveemd skurdadgerda vid
offitu i aranna rds med aherslu & minnkun fylgikvilla, styttri adgerdartima og
varanlegt pyngdartap. Rannsdknir hafa einmitt synt ad horfur & pyngdarstjérnun
10 til 20 drum eftir nuatima skurdadgerdir vid offitu eru gddar (Leifsson og

Gislason, 2005).

2.4.2 Skurdadgerdir vid offitu d [slandi
Fra arinu 2000 hafa svokallaGar maga- og garnahjaveituadgerd med kvidsjarteekni
verid framkvaemdar hér a landi (Bjorn G. Leifsson, Hjortur Gislason, Ludvig
Gudmundsson, Svava Engilbertsddéttir og Halldér R. Larusson, 2005). Offitu- og
naeringarsvid Reykjalundar hefur fra arinu 2001 sinnt atferlismétandi medferd og
eftirfylgd einstaklinga vegna alvarlegrar offitu. Samstarf svidsins og skurddeildar
Landspitala haskélasjukrahuss hofst arid 2002 og hefur pad ad meginmarkmidi ad
undirbua einstaklinga med alvarlegan offituvanda fyrir skurdadgerd vid offitu.
Medferdin fer fram @ Reykjalundi og er s sama hvort heldur einstaklingar stefna
a adgerd eda ekki (Reykjalundur, e.d., -a). Medferdin er byggd upp a
vidurkenndum adferdum atferlismedferdar fyrir einstaklinga med alvarlegan
offituvanda. Medferdartimi fra forskodun til loka eftirfylgdar er um prju til prja
og halft ar (Steinunn H. Hannesdéttir, Ludvig A. Gudmundsson og Erlingur
Jéhannesson, 2011). Félag bandariskra offituskurdlaekna meelir hins vegar med
fimm ara eftirfylgd par sem gert er rad fyrir allt ad tveggja ara undirbuningsferli
(van Hout, Verschure og van Heck, 2005).

Innan offitu- og naeringarsvids Reykjalundar starfar saman pverfaglegt teymi
leekna, hjukrunarfraedinga, félagsradgjafa, salfraedinga, sjukrapjalfara, idjupjalfa
og heilsupjalfa. Markmid teymisins er ad adstoda einstaklinga med alvarlegan

offituvanda vid ad baeta lifs- og faedjuvenjur og pannig baeta heilsu og
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heilsutengd lifsgeedi og studla ad pyngdartapi. Tekid er & moérgum pattum
tengdum offituvandanum, svo sem matarvenjum og hreyfingu auk pess sem
unnid er med andlega, likamlega og félagslega paetti eftir pvi sem vid a
(Reykjalundur, e.d., -a). | rannsékn Steinunnar H. Hannesdéttur, Ludvigs A.
Gudmundssonar og Erlings Johannesson (2011) kemur medal annars fram ad
likamlegt prek, andleg, félagsleg og likamleg lidan patttakenda batni og
blodprystingur og fituhlutfall laekki. Nidurst6durnar syna pvi ad pverfagleg
offitumedferd dragi verulega ur fylgikvillum offitu.

A timabilinu 2001 til 2011 hafa 721 skurdadgerdir vid offitu verid
framkvaemdar 4 Landspitala Haskdlasjukrahusi (Landspitali haskélasjukrahus,
2012). A mynd 3 hér ad nedan ma sja fjdlgun skurdadgerda vid offitu sem
framkvaemdar hafa verid a Landspitala hdaskoélasjukrahusi a timabilinu 2001 til
2011. Fyrsta arid sem slikar adgerdir voru framkvaemdar var fjoldi peirra 11. Arid
2011 voru peer hins vegar 85 talsins. Mestur fjoldi adgerda a arsgrundvelli var

arid 2005 eda 103 talsins.

Mynd 3. Fjoldi skurdadgerda vid offitu 4 Landspitala haskdlasjukrahusi a
timabilinu 2001 til 2011.
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(Landspitali haskélasjukrahus, 2012)

A mynd 4 hér & naestu bladsidu ma sja ad konur eru i miklum meirihluta
peirra sem undirgangast skurdadgerdir vegna offitu hérlendis eda um 83% (598)

a moti um 17% karla (126). Medalaldur sjuklinga @ sama timabili var 40,4 ar.
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Yngsti sjuklingurinn sem undirgekkst slika adgerd a timabilinu var 14 ara og sa
elsti 75 ara. Enginn hefur undirgengist adgerd i aldurshépnum 14 til 19 ara fra

arinu 2006 og pad sama a vié um aldurshoépinn 70 til 79 ara fra arinu 2004.

Mynd 4. Kynja- og aldursskipting sjuklinga vegna skurdadgerda vid offitu a
Landspitalanum haskdlasjukrahusi @ timabilinu 2001 til 2011.
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(Landspitali haskélasjukrahus, 2012)

Eftirspurn eftir skur6adgerdum vid offitu var gifurleg fyrstu arin sem paer
voru framkvaeemdar hérlendis. Til marks um pad voru 225 einstaklingar a bidlista
eftir slikri adgerd 4rid 2003. Astaeda fyrir aukinni eftirspurn ma fyrst og fremst
rekja til vaxandi offituvanda og aukinnar umraedu i fjdlmidlum. Einnig hefur
préun i adgerdartaekni gert pad ad verkum ad peaer eru nu oruggari og alitlegri
kostur en 4dur og auki par med &huga félks & ad gangast undir peer
(Morgunbladid, 2003). Samkveemt toélum Embeettis landlaeknis voru fjérir a
bidlista eftir skurdadgerd vid offitu i febrdar 2012 og var daetladur bidtimi um 6,4
vikur. Til samanburdar voru 18 4 sama tima timabili arid 2011 (Audur Haraldsoéttir

og Laura Scheving Thorsteinsson, 2012).

2.4.2.1 Skipulag offitumedferdar ¢ Reykjalundi
Su offitumedferd sem Endurhaefingarmidstodin Reykjalundur bydur upp er byggd
upp @ sama hatt hvort heldur einstaklingur akvedur ad fara i skurdadgerd eda

ekki. Einstaklingar a bidlista eftir medferd eru bodadir 3 bidlistanamskeid par
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sem uppbygging medferdarinnar er kynnt. A pessum timapunkti er mikilvaegt ad
hefja naudsynlegar lifsstilsbreytingar par til forskodun fer fram. i forskodun eru
gerdar malingar a holdarfari, poli og andlegri lidan (Reykjalundur, e.d., -b).
Helsta skilyrdi fyrir patttoku i offitumedferd er tilvisun frd leekni og ad
likamspyngdarstudull vidkomandi sé yfir 35 (Bjorn G. Leifsson, Hjortur Gislason,
Ludvig Gudmundsson, Svava Engilbertsdéttir og Halldér R. Larusson, 2005).
Umsakjendur purfa einnig ad syna vilja i verki og vera a aldrinum 18 til 65 ara
(Reykjalundur, e.d., -a).

A3 lokinni forskodun getur gongudeildarmedferd hafist par sem
medferdaraesetlun er skipulogd. Timabil gongudeildarmedferdar er & bilinu tveir
til atta manudir og & peim tima bydst studningur fra starfsfélki teymisins
(Reykjalundur, e.d., -b). A timabilinu er midad vid ad pyndartap sé um sex til atta
prosent og er pad ein forsenda pess ad haegt sé ad hefja dagdeildarmedferd
(Steinunn H. Hannesdéttir, Ludvig A. Gudmundsson og Erlingur Jéhannesson,
2011). Einnig er naudsynlegt ad einstaklingar syni ad peir séu tilbunir til ad takast
a vid vandann med naudsynlegum lifsstilsbreytingum (Reykjalundur, e.d., -b).

Dagdeildarmedferd er skipt upp i tvo timabil. pad fyrra er fimm vikur og pad
sidara prjar (Reykjalundur, e.d., -b). beir einstaklingar sem kjésa skurdadgerd og
eru undir hana bunir eiga pess kost ad fara i hana i lok fyrri eda byrjun seinni
hluta dagdeildarmedferdar. begar adgerdin er yfirstadin er naudsynlegt ad koma
i reglulega eftirfylgd hja gongudeild megrunaradgerda & Landspitala
haskdlasjukrahusi (Bjorn G. Leifsson, Hjortur Gislason, Ludvig Gudmundsson,
Svava Engilbertsddttir og Halldér R. Larusson, 2005).

Medferdin er byggd upp sem hédpmedferd par sem atta einstaklingar fylgjast
ad allt til loka medferdarinnar. Tekid er mid af porfum hvers og eins og veitt
einstaklingsmedferd eftir pvi sem porf er 4. Medferdin er byggd upp a pa leid ad
audvelt sé ad sinna daglegum stérfum samfara henni og fer hin fram prisvar i
viku. Medferdin felst i fraeedslu og kennslu medal annars um naeringu og hreyfingu
auk likamlegrar pjalfunar. Einnig er unnid med sjalfsstyrkingu og slokun. Eftir ad
dagdeildarmedferd lykur er aetlast til pess ad einstaklingar komi fjérum sinnum i
skipulagdar endurkomur a tveimur arum. Tilgangurinn er fyrst og fremst ad veita

aframhaldandi studning og leidbeiningar (Reykjalundur, e.d., -b). Medferdartimi
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fra forskodun til loka eftirfylgdar er um 36 til 42 manudir (Steinunn H.
Hannesdéttir, Ludvig A. Gudmundsson og Erlingur Jéhannesson, 2011).

Skilyrdi fyrir leyfi til ad fara i skurdadgerd vid offitu er patttaka i medferd hja
fagteymi Reykjalundar eda Kristnesspitala vid Eyjafjord. Tilvisun fra lekni er
einnig mikilvaeg i 1josi pess ad porf er 4 aevilongu eftirliti. Einstaklingar purfa ad
hafa likamspyngdarstudul yfir 45 og hafa reynt adrar adferdir til pyngdartaps til
hlitar. Gerd er krafa um reykleysi tveimur vikum fyrir adgerd. Einnig ad afengis-
og vimuefnasjuklingar séu évirkir. [ peim tilfellum par sem fylgikvillar offitu eru
ordnir pad alvarlegir ad peir stofna lifi einstaklingsins i haettu geta peir vegid
meira en likamspyngdarstudullinn. Andlegt jafnvaegi er einnig mikilvaegt svo meiri
likur séu & ad einstaklingurinn geti tekist a vid pau vandamal sem upp geta komid
eftir adgerd (Bjorn G. Leifsson, Hjortur Gislason, Ludvig Gudmundsson, Svava
Engilbertsdéttir og Halldér R. Larusson, 2005).

Ekki er naegjanlegt ad horfa adeins a pyngd og likamspyngdarstudul
einstaklings pegar meta skal hvort vidkomandi uppfylli skilyrdi fyrir skurdadgerd
vid offitu. Marga paetti parf einnig ad meta pegar akvérdun um adgerd er tekin
medal annars ut fra félagslegri virkni og studningi fjolskyldu og vina. Einnig er
mikilvaegt ad skoda hvort saga um salraen vandkvadi eda atraskanir séu til stadar
(Association of operating room nurses, 2004).

2.5 Avinningar skurdadgerda vid offitu

[ pessum hluta er greint fra dvinningum skurdadgerda vid offitu medal annars Ut

frd samfélaginu, likamlegri og andlegri heilsu og sjalfsmynd.

2.5.1 Samfélagid

Sivaxandi kostnadur hagkerfa af voldum offitu er verulegt dhyggjuefni (Tinna
Laufey Asgeirsdéttir, 2007). Offita er mikil byrdi i vestreenum pjédum med
beinum kostnadi (auknum laekniskostnadi), dbeinum kostnadi (vinnutapi og
O6timabaerum dauda) og dapreifanlegum kostnadi (salreenum vanda og lélegum
lifsgeedum) (Branca, Nikogosian og Lobstein, 2007). Offita er pvi kostnadarsom
baedi fyrir einstaklinginn og samfélagid i heild. Sem deemi ma nefna ad beinn og

Obeinn kostnadur vegna offitu i Bandarikjunum arid 1995 var talinn vera um 99
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milljardar dollara en 117 milljardar dollara arid 2000 (U. S. department of health
and human services, 2001). Utgjéldin samsvara meira en 9% af Gtgjéldum
bandariska heilbrigdiskerfisins (Association of operating room nurses, 2004). Til
samanburdar er talid ad kostnadur tengdur offitu og fylgikvillum hennar innan
evropskra heilbrigdiskerfa sé um 6% (Branca, Nikogosian og Lobstein, 2007).
Vegna sivaxandi égnar offitufaraldursins medal vestreenna pjéda hafa morg
pbeirra gert pad ad forgangsverkefni heilbrigdiskerfa ad sporna gegn honum
(Tinna Laufey Asgeirsdoéttir, 2007).

Hjaveituadgerdir eru kostnadarsamar eins og flest onnur laeknisfreedileg
inngrip og aatlar Landspitali Haskdélasjukrahus ad ein slik adgerd a legudeild an
fylgikvilla kosti um 800 pusund krénur (Landspitali Haskélasjukrahus, 2011). Faar
adgerdir eru hins vegar jafnhagkvaeemar fyrir islenskt samfélag og skurdadgerdir
vid offitu (Tinna Laufey Asgeirsdéttir, 2007). Eftir adgerd sparast fjarmagn med
laegri lyfjakostnadi og minni fjarveru frad vinnu. Med baettri adgerdartaekni hefur
legudogum & sjukrahusi einnig faekkad til muna og 4aezetlar Landspitali
Haskdlasjukrahis ad peir séu ad medaltali adeins um 5,4 (Landspitali
Haskélasjukrahus, 2011). Margir geta einnig snuid aftur til vinnu og adgerdin
getur einnig komid i veg fyrir ad sumir missi heilsuna og verdi oéryrkjar. |
hagfraedigreiningu Mariu Bragaddttur (2006) var lagt mat 4 kostnad og dvinning
skurdadgerd vid offitu. Tekinn var saman kostnadur vegna heilbrigdis- og
velferdarpjonustu, lyfjakostnadar og vinnutaps medal einstaklinga sem gengust
undir skurdadgerd vid offitu og kom i ljés ad hann var talinn um 2.650.422 krénur
a4 fimm 4rum 4 verdlagi arsins 2004. | samanburdi var heildarkostnadur
einstaklings sem pjadist af offitu af sambeaerilegum alvarleika um 2.208.812
krénur @ fimm arum 3 verdlagi arsins 2004 og var mismunurinn pvi um 441.610
krénur. Nidurstodur greiningarinnar gafu til kynna ad kostnadur vegna alvarlegs
offituvanda er meiri en kostnadur vegna magahjaveituagderdar.

bratt fyrir fjiolmarga kosti skurdadgerda vid offitu, svo sem vegna baettrar
heilsu, feerri daga fra vinnu og minni lyfjakostnadar, er minna vitad um pann
kostnad sem felst i inngripum eftir skurdadgerd vid offitu (Agren, Narbro,
Jonsson, Naslund, Sjostrom og Peltonen, 2002). Kanadisk rannsékn benti til ad

mynda til helmingi minni sjukrahidskostnadar fimm arum eftir adgerd (Christou
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og fl., 2004). [ rannsékn Zingmond, McGory og Ko (2005) & kostnadi vegna
sjukrahusinnlagna eftir adgerd kom hins vegar i ljés ad slikur kostnadur
tvofaldadist ari eftir adgerd (um 20% & méti um 8%). Af peim patttakendum sem
kldrudu priggja ara eftirfylgd var um 18% peirra lagdir inn aftur innan tveggja ara
fra adgerd og um 15% innan priggja dra eftir adgerd. Af pessu ma dema ad
innlognum faekkar ekki eftir adgerd nema sidur sé. Algengustu d&steedur
sjukrahusinnlagna fyrir adgerd voru medal annnars vegna slitgigtar og sykinga.
Algengustu dastaedur innlagna eftir adgerd voru medal annars vegna kvidslits,
lagferinga vegna offituadgerdarinnar (svo sem vegna garnateppu), bldédleysis,
lytaadgerda og hnéadgerda. Saensk rannsokn benti til svipadrar nidurstodu og
voru peir sem féru i adgerd liklegri til ad vera lagdir inn a sjukrahis a naestu sex
arum eftir adgerd i samanburdi vid pa sem ekki féru i adgerd. Fjoldi daga a
sjukrahusi medal peirra sem féru i adgerd var mun meiri i samanburdi vid pa sem
ekki foru i adgerd eda um 23,4 déogum a moti um 6,9. Aukinn sjukrahidskostnadur
vegna adgerdarhdpsins var ad medaltali um 1200 dollarar & ari sem gera um
150.000 islenskar krénur og um 900.000 krénur 4 sex dara timabili. Um 59%
kostnadarins var tengdur adgerdinni sjalfri og um 41% 6drum inngripum.
Nidurstodurnar bentu til pess ad pyngdartap minna en 16% minnkadi ekki
sjukrahUskostnad & sex dara timabili eftir adgerd (Agren, Narbro, Jonsson,

Naslund, Sjostrom og Peltonen, 2002).

2.5.2 Likamleg heilsa

Marga fylgikvilla er audveldara ad eiga vid eftir pyngdartap sem orsakad er af
skurdadgerd vid offitu. Einnig syna rannsoknir ad audveldara sé ad fyrirbyggja
marga peirra med slikri adgerd (Mitchell, Garcia, De Zwann og Horbach, 2012).
Rannséknir hafa einnig bent til pess ad einstaklingar sem gengist hafa undir
skurdadgerd vid offitu noti um 35% faerri veikindadaga fyrsta arid eftir adgerd til
samanburdar vid offeita sem ekki hafa farid i slika adgerd (Legenbauer, Herpertz
og de Zwaan, 2012). Nidurstédur rannsdknar McEwen, Coelho, Baumann, Bilik,
Nota-Kirby og Herman (2010) bentu hins vegar ekki til aukinnar atvinnupatttoku
tolf manudum eftir skurdadgerd vid offitu. Visbendingar eru hins vegar uppi um

ad atvinnupatttaka aukist pegar til lengri tima er |itid (Legenbauer, Herpertz og
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de Zwaan, 2012). Einnig hefur verid bent a aukna kynferdislega virkni sem einn
jakveedra fylgikvilla medal beggja kynja eftir skurdadgerd vid offitu (Legenbauer,
Herpertz og de Zwaan, 2012; Mitchell, Garcia, De Zwann og Horbach, 2012).

2.5.3 Andleg heilsa

Fraedimenn hafa lengi bent @ ad fordomar og mismunun tengd offitu studli ad
sleemri andlegri heilsu medal offeitra einstaklinga. Rannséknir syna hins vegar
neikvaed tengsl milli pyngdartaps og andlegrar heilsu eda med 68rum ordum pvi
meira pyngdartap pvi minni punglyndiseinkenni allt upp i tiu drum eftir adgerd.
Algengast er pd ad einkennin minnki verulega a fyrstu sex til télf manudunum
eftir adgerd og standi i stad eftir pad. Minnkud einkenni kvida og punglyndis eru
pvi tengd hrédu pyngdartapi (Legenbauer, Herpertz og de Zwaan, 2012).
Rannsokn Karlsson, Taft, Torgerson og Sullivan (2003) benti einnig & neikveett
samband milli offitu og salfélagslegrar virkni og a petta sérstaklega vid um konur.
petta pydir med 6drum ordum ad pvi minni offituvandi sem einstaklingar standa
frammi fyrir pvi meiri er félagsleg virkni medal peirra. byngdartap hefur pvi
jakvaed ahrif & salfélagslega virkni og gedheilbrigdi.

Mjbg faar rannséknir hafa verid gerdar a tidni gedreennra vandkvada eftir
adgerd en peim fau sem gerdar hafa verid ber ekki saman. Rannséknir hafa po
bent 4 ad tidni lyndisraskana minnki toluvert eftir adgerd eda allt upp i 50%.
Adrar rannsoknir hafa bent a ad einstaklingar geti att @ haettu ad préa med sér
gedren vandkveedi eftir adgerd (Legenbauer, Herpertz og de Zwaan, 2012).
Rannséknir hafa einnig synt fram a aukna afengisdrykkju eftir adgerd (Sogg,
2012). bar sem fdar rannsoknir eru adgengilegar um tidni gedraenna vandkvaeda
fyrir adgerd er litid haegt ad segja til um jakvaed ahrif adgerdarinnar 4 andlega

heilsu til lengri tima (Legenbauer, Herpertz og de Zwaan, 2012).

2.5.4 Sjalfsmynd

Ymsar rannséknir hafa synt fram & sterkari sjalfsmynd fyrsta arid eftir adgerd en
eftir pad verdur litil sem engin breyting. Adeins fdar rannsoknir hafa synt fram 3
langtimabreytingar a styrkingu sjalfsmyndar. Rannséknir hafa synt fram a ad

einstaklingar sem na ad halda pyngd sinni i skefjun til lengri tima eftir adgerd hafi
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sterkari sjalfsmynd. Adrar rannsoknir hafa pdé synt fram & ad styrking
sjalfsmyndar dvini med timanum og ad engar marktaekar langtima breytingar sé
haegt ad sja pegar til lengri tima er litid. Nidurstédur rannsdékna a sjdlfsmyndum

stangast pvi 4 (Legenbauer, Herpertz og de Zwaan, 2012).

2.5.5 Lifsgaedi

Alvarleg offita hefur vidtaek likamleg, andleg, salfélagsleg og efnahagsleg ahrif &
heilsu einstaklinga. bessir peettir hafa allir margvisleg ahrif & lifsgaedi.
Medferdarutkomu skurdadgerdar vid offitu aetti pvi ekki adeins ad maela ut fra
pyngdartapi heldur einnig Ut frd 66rum pattum sem offitan hefur ahrif a (Weiner,
Sauerland, Weiner og Pomhoff, 2005).

Margar rannsoknir benda a aukin lifsgedi einstaklinga sem fara i
skurdadgerd vid offitu (Karlsson, Taft, Sjostrom, Torgerson og Sullivan, 2003;
Legenbauer, Herpertz og de Zwaan, 2012). Rannséknum ber pd ekki saman um
hversu varanleg su breyting er og hafa Folope og fl. (2008) bent & ad lifsgaedi
patttakenda i rannsékn peirra jukust fyrstu fimm arin og versnudu eftir pad en
nadu po aldrei peim laeegdum sem peir voru i fyrir adgerd (Legenbauer, Herpertz
og de Zwaan, 2012). Samkvaemt rannséknum eru jakveed ahrif adgerdar a
lifsgaedi einu ari eftir adgerd augljés og er pad fyrst og fremst tengt hrédu
byngdartapi. Minnkud lifsgeedi eftir adgerd eru hins vegar tengd
byngdaraukningu eda 6stodugri pyngd (Karlsson, Taft, Rydén, Sjostrom, og
Sullivan 2007).

2.6 Ahzettur skurdadgerda vid offitu

Engin skurdadgerd er an ahaettu eda fylgikvilla. Pad 34 jafnt vid um skurdadgerd
vid offitu sem og adrar adgerdir. Fyrir flesta einstaklinga vega kostir peirra meira
en gallar en mikilveegt er ad einstaklingur sem ihugar slika adgerd fai goda
fraedslu d40ur en upplyst dkvordun um adgerdina er tekin (Mitchell, Garcia, De
Zwann og Horbach, 2012).

Talid er ad tioni fylgikvilla vegna skurdadgerda vid offitu sé um 5 til 7% og

danartioni um 1%. beir geta att sér stad hvar sem er i ferlinu; i adgerd, skdommu
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eftir adgerd eda seinna eftir adgerd. Alvarlegasti fylgikvillinn er leki &
samtengingum milli garna (i um 2,5% tilfella) sem veldur lifhimnubdlgu. | peim
tilfellum parf oftast ad framkveema adra adgerd. Algengasti fylgikvilli
adgerdarinnar er magasar en um 15% glima vid slikt fyrsta arid eftir adgerd
(Bjorn G. Leifsson, Hjortur Gislason, Ludvig Gudmundsson, Svava Engilbertsdottir
og Halldér R. Larusson, 2005). Fylgikvillar sem eru algengir skommu eftir adgerd
eru medal annars parmaleki, magasar, parmateppa, blédtappi i lungum, sykingar
af ymsum tegundum (um 1 til 2%), pralat égledi og uppkost. Langvarandi
fylgikvillar sem algengir eru einhverju eftir adgerd eru medal annars vandamal
tengd gallblodrustarfsemi (um 20 til 30%), innvortis kvidslit (um 1%), blddleysi,
uppkost og vitamin- og steinefnaskortur (svo sem kalk, magnesium og B-12). Auk
pess eru magavandamal og meltingartruflanir algengar & 6llum stigum ferlisins
(Bjorn G. Leifsson, Hjortur Gislason, Ludvig Gudmundsson, Svava Engilbertsdottir
og Halldér R. Larusson, 2005; Mitchell, Garcia, De Zwann og Horbach, 2012;
Sadock og Sadock, 2007). Neeringarskortur af ymsu tagi er talinn hrja um 30 til
70% einstaklinga eftir adgerd og er radlagt ad fylgjast med baetiefnabuskap a sex
manada fresti (Kashyap, Gatmaitan, Brethauer og Schauer, 2010).

pratt fyrir mikinn fj6lda skurdadgerda vid offitu eru ahrif peirra a danartidni
litid pekktar. Tvaer rannséknir greina fra pvi ad danartidni medal einstaklinga sem
farid hofdu i slika adgerd minnkadi um 40% og ad sama skapi minnkudu likur a
dauda vegna fylgikvilla toluvert (Adams o.fl.,, 2007; Legenbauer, Herpertz og de
Zwaan, 2012). Nidurstoédur rannsdknar Adams o.fl. (2007) & danartiéni medal
einstaklinga sem farid hafa i skurdadgerd vid offitu bentu ekki til verulegrar
aukinnar danartidni vegna fylgikvilla slikra adgerda i samanburdi vid einstaklinga
sem ekki hofdu farid i adgerd. | sému rannsékn kom hins vegar fram ad andlat
vegna annarra orsaka svo sem sjalfsviga og slysa, voru um 58% liklegri medal
patttakenda sem féru adgerd i samanburdi vid pa sem ekki féru i adgerd. Tidni
sjalfsviga medal einstaklinga sem farid hafa i skurdadgerd vid offitu eftir er um
0,4% i samanburdi vid um 0,01 til 0,03% medal almennings (Hsu, Benotti, Dwyer,
Roberts, Saltzman, Shikora o.fl, 1998). Tidnin er mun heerri medal karla en
kvenna og eiga flest peirra (um 70%) sér stad innan priggja dra fra adgerd.

Orsakir sjalfsviga eru tengd morgum pattum og er pvi ekki haegt ad tengja pau
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beint vid afleidingar skurdadgerda vegna offitu (Legenbauer, Herpertz og de

Zwaan, 2012).

2.7 Skurdadgerdir sem medferd gegn alvarlegri offitu

[ pessum hluta er fjallad um mat og greiningarferli sem fraedimenn benda & ad
naudsynlegt sé ad eigi sér stad ef skurdadgerd vid offitu er fyrirhugud. Einnig er
greint fra mikilveegi salfélagslegrar eftirmedferdar og algengum askorunum

vegna adlégunar eftir adgerd og ahrifum sem geta haft 4 medferdarutkomu.

2.7.1 Uppbygging greiningarvidtals. Mikilvaegt er ad ndlgun greiningarvidtals
vegna veaentanlegrar skurdadgerdar vid offitu sé med peim haetti ad
einstaklingurinn hafi moégulega porf fyrir hana i stad pess ad reynt sé ad finna alla
pba peetti sem geetu komid i veg fyrir slika adgerd. Leggja parf aherslu & ad
greiningarvidtalid sé til styrkingar og fraedslu til ad auka likur a tilaeetludum arangri
adgerdarinnar. Upplysingar sem safnad er i vidtalinu setti ad nota til ad Utbua
einstaklingsmidada medferdarasetlun sem byggir a styrkleikum einstaklingsins en
koma parf einnig inn @ mogulegar askoranir i ferlinu (Sogg, 2012). Einnig skal
skoda i samvinnu vid einstaklinginn hvada vandamal pad myndi leysa ef hann
myndi |éttast, medal annars Ut fra sambondum, heilsu, forddmum og
tilfinningum (Melcher og Bostwick, 1998). Mikilvaegt er ad vel pjalfad fagfolk, svo
sem félagsradgjafar, gedlaeknar eda sdlfreedingar sjai um greiningarvidtalid
(Greenberg, 2003).

[ greiningarvidtalinu er mikilvaegt ad koma innd ymsa paetti vardandi lif
einstaklingins, svo sem vardandi megrunartilraunir i gegnum arin og préun
offituvandans. bannig faest tilfinning fyrir pvi med hvada heetti offitan hefur haft
ahrif 4 lif og adstaedur hans. Taka parf greinargdda lysingu a heilsufarsségu og
lifstil viokomandi. Einnig er mikilvaegt ad skoda hvada adsteedur eda atburdir
hafa komid af stad pyngdaraukningu. Med pessari vitneskju er haegt ad
skipuleggja betur studning eftir adgerd. Adrir paettir sem mikilveegt er ad koma

inn @ eru medal annars vardandi feeduvenjur og hvort saga sé um atraskanir. Ad
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auki er mikilveegt ad skoda salfélagslega sogu, félagslega virkni og
atvinnupatttoku (Sogg, 2012).

Markmid greiningarvidtalsins er ad meta alla pa sdlfélagslegu peaetti sem haft
geetu ahrif 8 dtkomu adgerdarinnar og koma med tillégur ad ihlutun sem tryggir
bestu medferdaratkomuna (Sogg, 2012). Greenberg (2003) hefur utbuid
hugmynd ad uppbyggingu greiningarvidtals vegna skurdadgerda vid offitu. Sliku
vidtali er skipt upp i fjora hluta. | fyrsta hlutanum er grunnupplysinga aflad svo
sem vardandi menntun, stédu 4 vinnumarkadi og studningsnet. [ 68rum hluta er
reynt ad koma auga 4 hvad einkennir megrunartilraunir og sogu
byngdaraukningar hja viskomandi. | pridja hlutanum er pekking einstaklingsins &
skurdadgerdinni athugud. Einnig hvada vaentingar hann hefur og hvada avinning
hann telur sig hafa af pvi ad fara i slika adgerd. Ad lokum er saga gedraenna
vandkvaeda hja viokomandi skodud og hvort hann taki gedlyf ad stadaldri eda
hafi pegid sdlreena medferd af einhverju tagi. A0 auki er kannad hvort saga um
bunglyndi, sjalfsvigstilraunir eda ofdtskost séu til stadar. Boston vidtalid (The
Boston interview for gastric bypass) var préad i sama tilgangi og vidtalsrammi
Greenberg (2003). Uppbygging pess er skipt upp i sjo hluta. beir eru: saga um
byngdaraukningu, megrunartilraunir og naeringu; matarvenjur; heilsufarssaga;
pekking 4 skurdadgerdinni, ahattum hennar og medferdarasetlun eftir adgerd;
hvati og veentingar eftir adgerd; félagsleg tengsl og studningsnet og salfélagsleg
virkni (Sogg og Mori, 2009).

Adgerdin er engin tofralausn og parf einstaklingurinn ad vera medvitadur um
sina eigin dbyrgd vardandi medferdarutkomuna. byngdartap fyrstu manudina er
mikid en til lengri tima litid er pad fyrst og fremst undir vidleitni hvers og eins
komid (Sogg, 2012). Einstaklingar eru liklegastir til ad fitna einu til sex arum eftir
adgerd en eftir pad einkennist pyngd og lidan einstaklinga jafnan af stédugleika
(Karlsson, Taft, Rydén, Sjostréom og Sullivan, 2007).

Til ad na sem bestri medferdardtkomu eru studningur og fraedsla mikilvaegir
paettir greiningarvidtalsins med dherslu a fraedslu um adgerdina sjalfa og i hverju
hun felst medal annars uat fra fylgikvillum, &hsettum og moégulegum
medferdardtkomum (Sogg, 2012). Studningur og fraedsla er ekki adeins

naudsynleg vid akvordunartoku um skurdadgerdir vid offitu heldur einnig pegar
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einstaklingurinn fer ad glima vid askoranir hversdagsins vid lok hinna svokolludu
yhveitibraudsdaga“ (honeymoon stage). Mikid og hratt pyngdartap einkennir
petta timabil hja flestum og varir pad ad jafnadi i 18 til 24 manudi eftir adgerd
(Saunders, 2012; Bjorn G. Leifsson, Hjortur Gislason, Ludvig Gudmundsson, Svava
Engilbertsdéttir og Halldér R. Larusson, 2005). Miklar breytingar & sjalfsmynd
einkenna einnig timabilid og algengt er ad félk finni fyrir breyttri framkomu
annarra i sinn gard. Félagsleg stada batnar hja stérum hluta og peim vegnar betur
i vinnu, nami og einkalifi (Bjorn G. Leifsson, Hjortur Gislason, Ludvig

Gudmundsson, Svava Engilbertsdéttir og Halldor R. Larusson, 2005).

2.7.2 Sdlraen eftirmedferd og adlégun eftir skurdadgerd vid offitu
Baett andleg lidan eftir adgerd eykur likur & beettri medferdariutkomu, svo sem
vardandi pyngdartap og vidhald pess. Fyrir suma er bzett andleg lidan eftir
adgerd po adeins skammvinn en algengt er ad likamsmynd einstaklinga geti verid
mjog neikvaed par sem vonbrigdi geta verid mikil ef draunhafar vaentingar hafa
ekki stadist. Ahrif adgerdarinnar og hid mikla pyngdartap sem hun veldur hefur
medal annars pau ahrif ad hudin er mjog teygjanleg og lafandi (Saunders, 2012).

Studningsmedferd med aherslu a matarvenjur og tilfinningalega adlogun
vegna breytinga sem adgerdin hefur i for med sér er naudsynleg peim hépi félks
sem glimir vid andlega vanlidan eftir adgerd eigi pyngdartapid ad vera varanlegt.
Einnig parf ad huga vel ad peim hépi félks sem er i sérstakri dhaettu a ad eiga i
erfidleikum med pyngdarstjornun eftir adgerd, svo sem peir sem eiga s6gu um
atraskanir, afoll, kynferdislega misnotkun eda afengis- og vimuefnamisnotkun.
Einnig er mikilvaegt ad huga ad peim hopi sem ekki & sterkt félagslegt
studningsnet i kringum sig (Saunders, 2012). Medferdin & ekki einungis ad
einblina a offituvandann heldur einnig hvada ahrif hann hefur haft a sjalfsmynd
einstaklingins i samfélagi sem litur offituvanda fjandsamlegum augum (Devlin,
Yanovski og Wilson, 2000).

Mikilveegt er ad skoda hvada ahrif adgerdin hefur & andlega lidan og
tilfinningalega adlégun. bar sem ekki er lengur heegt ad nota mat vid
tilfinningastjornun geta Onnur vandamal komid upp sem hamlad geta

pbyngdartapi. Slik vandamal eru medal annars afengismisnotkun, kaupfikn,
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spilafikn og lauslaeti. Faar rannsoknir benda hins vegar 8 rok fyrir pvi ad
offituadgerdir auki likur & fiknihegdun (Saunders, 2012).

Ahrif adgerdarinnar & matarvenjur einstaklinga eru margvislegar og pvi eru
margir paettir sem parfnast adlogunar. Segja ma aé margir purfi ad laera ad borda
upp a nytt en til ad mynda ma einungis borda litid magn af mat i einu, tryggja ad
maturinn sé tugginn naegjanlega vel, borda haegt og heetta ad borda pegar
vidkomandi er saddur. Einnig er naudsynlegt ad minnka innhald sykurs og fitu i
feedinu. Ef ekki er farid eftir pessum naudsynlegu reglum er liklegt ad feedan
festist @ leid sinni nidur meltingarveginn sem veldur pvi ad vidkomandi kastar
upp. Algengt er ad vandamal vardandi feeduinntoku og mataraedi fari ad lata a
sér kraela 18 til 24 mdanudum eftir adgerd eda eftir ad hinir svokolludu
yhveitibraudsdagar” sem adur hafa verid nefndir eru lidnir (Saunders, 2012).

Margir eiga i erfidleikum med ad halda sér innan peirra takmarkandi
faeduvenja sem skurdadgerd vid offitu krefst og préa med sér sérkennilegar
matarvenjur, til ad mynda ad drekka mjog orkurika drykki eda borda litlar
maltidir allan daginn og innbyrda pannig mikid magn hitaeininga. Slikt mataraedi
kalla free@imenn ad vera d beit (grazing). Losun (dumping) er einnig mjog algengt
einkenni ef ekki hefur verid farid varlega var6andi matarzedi. Talid er ad allt ad
um 70% einstaklinga upplifi einkenni losunar einhver timann eftir adgerd (Hsu,
Benotti, Dwyer, Roberts, Saltzman, Shikora o.fl, 1998). Einkenni losunar eru
medal annars svitakéf, ogledi, nidurgangur (60ru nafni fituskita) og uppkost
(Saunders, 2012). Orsakir losunar skyrast af pvi ad sykur fer ndnast beint nidur i
garnir par sem engan meltingarhvata parf til ad melta hann og blédsykur haekkar
pbvi mjog skyndilega. Brisid sendir i kjolfarid of stéran skammt af insdlini sem
veldur pvi ad um halftima eftir sykurneysluna verdur blodsykur mjog lagur. Med
pbessu moéti getur vitahringur sykurneyslu skapast og kildin farid ad hladast a
likamann aftur (Bjorn G. Leifsson, Hjortur Gislason, Ludvig Gudmundsson, Svava
Engilbertsdéttir og Halldor R. Larusson, 2005; Hjortur G. Gislason og Bjorn G.
Leifsson, 2004).

Sérstakan gaum parf ad gefa litlum hodpi einstaklinga sem prdéar med sér
lystarstol og lotugraedgi eftir skurdadgerdir vid offitu. Freedimenn hafa bent a

nyja tegund atroskunar medal hans sem kallast atroskun eftir skurdadgerd vid
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offitu (postsurgical eating avoidance disorder). Einstaklingar sem tilheyra pessum
hopi falla ekki undir adrar tegundir atréskunarsjukdéma og einkennist lidan
peirra af streitu, uppkostum, svelti, mikilli likamsraekt, 6dnzegju med likamsmynd
og tidum hugsunum um mataraedi og pyngd (Saunders, 2012).

Allir ofantaldir paettir benda a naudsyn pess ad bjéda upp a vandad eftirlit og
salreena eftirmedferd ad lokinni skurdadgerdir vid offitu til ad nd tokum a peim
breytta lifstil sem hudn krefst. Hugreen atferlismedferd hefur reynst vel vid
medferd vegna atroskunarsjukddma. bar sem offitusjiklingar syna ad morgu leyti
somu einkenni og vandamal og atroskunarsjuklingar er slik medferdarndlgun
einnig talin hentug pessum hépi folks. Nalgunin hentar beaedi 4 einstaklingsgrunni

og i vinnu med hépum (Saunders, 2012).

2.7.3 Hugreen atferlismedferd og studningshopar

Nalgun hugraennar atferlismedferdar i vinnu med offeitum og einstaklingum eftir
skurdadgerdir vid offitu felur i sér notkun a hugraenni og hegdunarmaétandi taekni
sem einblinir 8 ad koma jafnvaegi & matarvenjur auk pess sem unnid er i pvi ad
koma i veg fyrir skadlega hugsun (Saunders, 2012; Orth, Madan, Taddeucci,
Coday og Tichansky, 2008). Einnig er unnid ad pvi i samvinnu vid einstaklinginn
ad finna leidir sem koma i veg fyrir ad nota mat til ad sefa tilfinningar. Medal
annars er komid i veg fyrir pad med pvi ad halda mjoég itarlega matardagbdk par
sem fram kemur magn og hvar og hvenaer matarins var neytt. | medferdinni gefst
einstaklingum einnig teekifeeri til ad finna leidir til ad pekkja muninn a milli
svengdar og parfarinnar til ad borda. Einnig eru peir adstodadir vid ad atta sig 4
tengslum milli tilfinningasveiflna, lags sjalfsmats, afallasogu og matarvenja.
Medferdin einblinir @ jafnveegi i matarvenjum, tilfinningastjornun, raunhaefa
markmidssetningu og préun heilsusamlegra bjargrada (Saunders, 2012).

Til ad tileetludum arangri eftir skurdadgerd vid offitu sé nad er
studningshépmedferd (support group meeting) talin dadskiljanlegur hluti
heildarmedferdarinnar. Einstaklingar sem taka patt i studningshépmedferd eftir
skurdadgerd vid offitu eru liklegri til ad léttast meira en peir sem ekki taka patt i
slikri medferd (Glinski, Wetzler og Goodman, 2001; Livhits o.fl., 2010; Orth,

Madan, Taddeucci, Coday og Tichansky, 2008). betta 4 sérstaklega vid um fyrstu
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télf manudina eftir adgerd (Orth, Madan, Taddeucci, Coday og Tichansky, 2008).
Ahrif annarra studningsurraeda svo sem sjalfshjalparhépa eru ekki eins augljos
(Livhits, o.fl, 2010).

Hoépvinnupréogrammid CEP-B (The compulsive eater’s program) stydst vid
hugmyndafraedi hugraennar atferlismedferdar. bad var préad fyrir einstaklinga
sem farid hafa i skurdadgerd vid offitu og eru med ségu um ardttukennt
mataraedi. Ahersla er 16gd 4 freedslu um vitahring arattukennds mataraedis og
naudsyn pess ad horfast i augu vid tilfinningar og hugsanir til jafns 4 vid hegdun.
Slikt hopastarf getur reynst gott taekifeeri fyrir einstaklinga eftir skurdadgerdir vid
offitu til ad deila sameiginlegri reynslu og fa studningi annarra sem farid hafa i
gegnum svipada reynslu. Einnig gefst taekifeeri til ad vinna med lagt sjalfsmat,
sjalfsmynd og fyrri af6ll. Naudsynlegt getur verid ad hvetja einstaklinga til ad
hefja einstaklingsvinnu med medferdaradila hafi peir porf & sliku, med pad ad
markmidi ad vinna & vissum vandamalum svo sem vegna kynferdislegrar
misnotkunar, tengslavandamala og annarra personulegra vandamala (Saunders,

2012).
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3. Adferd og framkvaemd

Med samraedum kynnist félk og lzerir um tilfinningar, vonir og reynslu annarra. |
eigindlegu rannsdknarvidtali spyr rannsakandi um reynslu og upplifun
patttakanda rannsékna med pad ad markmidi ad nd fram syn hans &
rannsoknarefninu  (Kvale, 2007). Med ndlgun rannsdknarvidtala gefst
rannsakanda taekifeeri til ad afla fjdlbreyttra og itarlegra rannséknargagna (Helga
Jonsdottir, 2003).

[ pessum kafla er adferd rannsdknarinnar skyrd med tilliti til undirbunings,
urtaks, patttakenda, gagnadflunar, skraningar og urvinnslu rannséknargagna. Ad
lokum er fjallad um sidferdisleg dlitamal sem snerta nalgun eigindlegra

rannsoknaradferda.

3.1 Rannsoknaradferd

Rannsodknin byggir & eigindlegum rannsdknaradferdum par sem markmid hennar
er ad fa fram innsyn i upplifun, lidan og lifsgaedi afmarkads hops. Vid framkveemd
slikra rannsokna er leitast eftir skilningi i stad magns (Kvale, 2007). Umfangi er
férnad fyrir smaatridi par sem unnid er med tiltdlulega fa tilfelli. | megindlegum
rannséknum er smaatrida leitad milli fylgni og breyta. Smaatrida i eigindlegum
rannséknum er hins vegar leitad i skilningi og samskiptum fdlks. Eiginlegar
rannséknaradferdir veita pvi rymi til dypri skilnings & félagslegum fyrirbaerum i
samanburdi vid megindlegar rannsdéknaradferdir (Silverman, 2005).
Rannsdknargagna er aflad med beinum samskiptum rannsakanda og
patttakanda. Gognin eru fyrst og fremst hid talada ord og latbragd eda svokollud
mjuk gogn (soft data) sem afritud eru til gagnavinnslu (Helga Jonsdottir, 2003;
Kvale, 2007; Neuman 2006). Ad afritun lokinni greinir rannsakandi gdgnin med
bvi ad flokka pau i pemu (Neuman, 2006). Nidurstédur eru i frasagnarformi med
beinum tilvitnunum i vidmeelendur. Vid gagnaséfnun og greiningu er
rannsakandinn sjalfur helsta rannséknarverkfeerid (Yegidis og Weinbach, 2009).
Adleidsla (induction) er megineinkenni eigindlegra rannsékna par sem
rannsakandi alhafir um fyrirbaeri ut fra reynslu (Erlendur Jénsson, 2003). baer eru

i grunninn byggdar upp sem leitandi rannséknir. Pad merkir ad rannsakandinn
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safnar ad sér gognum og byr i kjolfarid til kenningu. Med 66rum ordum er
kenningin byggd 4 géognunum (Taylor og Bogdan, 1998). Slik nalgun er megin
undirstada grundadrar kenningar (grounded theory). Hun er i edli sinu sveigjanleg
og gefur gognum og kenningu taekifzeri til ad hafa ahrif hvort 4 annad (Neuman,
2006). Mjog hentugt er ad stydjast vid hugmyndafraedi grundadrar kenningar i
peim tilfellum par sem rannsaka a efni sem tengist félagslegum fyrirbaerum
(Currie, 2009).

Nalgun rannséknarinnar byggir & halfstodludum viétolum (semistructured
interviews) sem stundum kallast djupvidtol (in-depth interviews). Umraeduefnid
er skodad a opinskdan hatt og feer patttakandinn rymi til ad tjd skodanir sinar
med eigin ordum. Rannsakandinn leggur upp med hugmyndir ad umraeduefni en
svor patttakanda rannsdknarinnar moéta sidan uppbyggingu vidtalsins.
Rannsakandinn parf pvi ad hlusta vandlega (Esterberg, 2002).

Kostir rannséknaradferda sem byggja a vidtolum eru ad pau veita itarlegar
upplysingar og gefa géda innsyn i adstaedur viomaelenda. Gallarnir eru hins vegar
peir ad skilvirkni i vidtdélum er hdd vidtalsteekni og reynslu rannsakanda. Viétol
eru einnig timafrek og samantekt og tulkun flékin (Gudrun Palmadéttir, 2003).
Eigindlegar rannsdknaradferdir eru auk pess hvorki nakveemar né fastskordadar
(Esterberg, 2002; Sigurlina Davidsdottir, 2003).

Mikilveegt er ad undirbdningur vidtalsins sé naegjanlega gddur til pess ad
upplysingarnar sem pad 4 ad veita sé haegt ad nyta a sem bestan hatt. Til ad
vidtal geti talist gott er pvi mikilvaegt ad rannsakandi hafi haldgéda fradilega
pekkingu & efninu (Kvale og Brinkmann, 2009). Einnig er mikilvaegt ad
framkvaemd vidtalanna sé med sem likustum heaetti i hvert sinn en pé skal varast
ad hafa vidtalsvisi of fastskordadan par sem pad getur hindrad flaedi vidtalsins og
tjdningu patttakanda rannséknarinnar (Helga Jonsdéttir, 2003).

Innan eigindlegra rannséknaradferda getur rannsakandi safnad goégnum 3
frjdlslegri hatt en innan annarra rannséknaradferda (Taylor og Bogdan, 1998).
Ekki gefst faeri @ ad endurtaka slikar rannsdknir par sem raunveruleikinn er aldrei
eins i annad sinn. Ytra réttmaeti slikra rannsékna er par af leidandi litid par sem
ekki er haegt ad yfirfeera nidurstodur peirra yfir 3 pydid med audveldum haetti
(Sigurlina Davidsdaottir, 2003).
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3.2 Framkvamd rannsoknar

Undirbdningur og vinna vid rannséknina fér fram fra maibyrjun 2012 og stéd yfir
til oktoberloka sama ar i samvinnu vid leidbeinanda. Hann héfst med lestri
freedigreina og i kjolfarid var Utbuin tilkynning til Persénuverndar og umsadkn til
Visindasidanefndar. Vinnu rannséknarinnar lauk med afritun vidtala sem
rannsakandi annadist sjalfur. Afritun fér fram strax ad loknum vidtolunum.
Urvinnslu peirra og bemagreining for fram & timabilinu oktéber til névember. Hér
er fjalla nanar um undirblining rannsdknarinnar, uartak, patttakendur,

gagnaoflun, skraningu gagna og uUrvinnslu.

3.2.1 Undirbuningur
Undirbdningur rannsdéknar hoéfst 8 vormdnudum 2012 pegar hofundir sat
namskeidid Rannsdknaradferdir i félagsradgjof. bar var brynt fyrir nemendum ad
byrja ad huga ad efni fyrir meistararitgerd. Rannsakandi hefur hug & ad starfa a
svidi heilbrigdispjénustu i framtidinni og pvi var stefnan fljott tekin a8 heilsutengt
efni. Rannsakandi hafdi auk pess dhuga 4 ad taka fyrir samfélagslega mikilvaegt
efni og par sem offituvandi Islendinga hefur dumdeilanlega aukist sidastlidna
aratugi var stefnan tekin a pad svid. Nokkrir einstaklingar sem rannsakandi pekkir
til i sinu naerumhverfi hafa a sidustu arum farid i skurdadgerd vid offitu. Einnig
haféi rannsakandi ordid var vid meiri umraedu um petta Urredi sem
offitumedferd og pvi hafdi hann dhuga a ad kynna sér nanar tilurdé og ahrif pess &
lif offeitra einstaklinga. Vid lestur fraedigreina komst rannsakandi fljott ad pvi ad
pbaer byggdust flestar & kvenkyns urtokum og pvi akvad hann ad taka fyrir konur
sem farid hafa i skurdadgerd vid offitu.

Undirbdningur rannsdknarinnar hoéfst med gerd rannséknarazetlunar.
Einnig héfst rannsakandi handa vid ad lesa fraedigreinar tengdar efninu. Vinna vid
fylgigbgn rannséknar (vidtalsvisi, upplysingabréf patttakenda og upplyst
sampykki) hofst & sama tima. Sumarid 2012 var nytt i lestur fraedigreina og skrif
freedilegs hluta verksins auk frekari vinnslu vid fragang fylgigagna. Tilkynning til
Persénuverndar (sbr. tilkynning S5803) var send i junibyrjun. Einnig var
leyfisumsokn send til Visindasidanefndar (sbr. leyfi 12-104-51) i julibyrjun. Leyfi
Visindasidanefndar 1a fyrir i agustlok og var pa hafist handa vid ad hafa samband
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vid mogulega vidmalendur. Vidtolin féru fram frd midjum september til

oktdéberloka 2012.

3.2.2 Urtak og pdtttakendur rannséknar

Rannsoknin er byggd 4 markmidsurtaki (purposive sampling). Vid slika
Urtaksadferd velur rannsakandi vidmeelendur af kenningarlegum dastaedum
(Silverman, 2005; Yegidis og Weinbach, 2009; péroélfur bérlindsson og porlakur
Karlsson, 2003). Markmidsurtaki er beitt strax i upphafi rannséknarferlisins
(Currie, 2009) og hentar vel pegar rannsakandi vill finna patttakendur fyrir
itarlegar rannséknir (Neuman, 2006). Med patttakendum er att vid pa
einstaklinga sem taka patt i rannsékn og pannig lata i té rannsdknargogn. bé
patttaka peirra sé oftast valkvaed ma ekki gleyma ad peir hafa sjaldnast beinan
avinning af patttoku og pvi ber ad syna peim virdingu og naergeetni (Yegidis og
Weinbach, 2009).

Helstu styrkleikar uUrtaksadferdar rannséknarinnar eru ad han hentar vel
pbegar rannsaka a viokvaeem efni (Porélfur bérlindsson og borldkur Karlsson, 2003).
Hafa ber i huga ad markmidsurtak er ekki likindaurtak og er pvi kerfisbundin
skekkja innan pess nokkud stér. Steerd urtaksins og dreifing i pydi hefur ahrif a
tilviljunarkennda urtaksvillu. bar sem urtakid er litid og dreifing innan pydisins
mikil 3 sér stad meiri Urtaksvilla og pvi minni likur & ad urtakid endurspegli pydid
(Porolfur bérlindsson og borlakur Karlsson, 2003).

Til ad koma i veg fyrir ad patttakendur kaemu Ur sama medferdarhédpnum
akvad rannsakandi ad reyna ad na til fleiri hépa til ad auka réttmeeti
rannsoknarinnar. Pvi vard ur ad rannsakandi kom sér i samband vid ellefu
einstaklinga i neerumhverfi sinu sem hann vissi til ad farid hofdu i hjaveituadgerd
eda pekktu til einstaklinga sem farid hofou i slika adgerd. Voru pessir
einstaklingar bednir um ad kanna dhuga vidkomandi einstaklinga fyrir patttoku.
Einnig var stodufaersla (auglysing) um patttoku sett inn & Facebook-hdpsidu
einstaklinga sem farid hafa i skurdadgerd vid offitu. Rannsakandi bad auk pess
bekkjarfélaga sina um ad birta auglysingu um patttoku i rannsokninni a
Facebook-sidum sinum med stoduuppfaersiu. Med pessum adferdum eru meiri

likur @ ad upplifun patttakenda sé sem fjolbreyttust og lysandi fyrir hinn
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fiolbreytta hép kvenna sem farid hefur i skurdadgerd vid offitu. Fimm
patttakendur fengu vitneskju um rannsdknina i gegnum einstaklinga sem
rannsakandi pekkti til. Tveir patttakendur fengu vitneskju um rannsdknina i
gegnum samskiptavefinn Facebook. [ eitt skipti tékst ad finna patttakanda med
hjalp annars patttakanda.

patttakendur rannséknarinnar voru atta konur. Engin regla er um fjolda
patttakenda pegar eigindlegar rannséknir eru annars vegar. b6 er mikilvaegt ad
peir séu ekki of fair en pa er erfidara ad draga dlyktanir af nidurstodunum. Ef
fioldi patttakenda er of mikill getur reynst erfitt ad vinna uUr og tulka
nidurstédurnar (Kvale, 2007).

Sett voru skilyrdi um ad tvo ar hid minnsta pyrftu ad hafa li6id fra adgerd.
Var pad gert til ad vidmaelendur veeru frekar buanir ad vinna ur reynslu sinni adur
en vidtal feeri fram. Astaeda pess var ad leitast vid ad tryggja ad akvedinn
stodugleiki og reynsla veaeri komin a pau ahrif sem adgerdin hefur haft a lif
kvennanna. Einnig ad vidmaelendur vaeru bunir ad vinna ur peirri reynslu sem pad
hefur i for med sér ad gangast undir stéra og vidamikla adgerd auk peirrar
ihlutunar sem fylgdi i kjolfarid. Medaltimi fra adgerd kvennanna var 4 ar.
Medalaldur kvennanna var 41 ar og voru sex bpeirra bulsettar 34
hofudborgarsvaedinu og tveer utan pess. Allar attu paer born, sex voru giftir, ein i
sambud og ein fraskilin. Fjorar konur neitudu patttoku og ein uppfyllti ekki
timalengd frd adgerd. Ein kona for i adgerd erlendis og kom pvi ekki til greina
sem patttakandi par sem hun fér ekki i offitumedferd & Reykjalundi eda Kristnesi.
[ toflum eitt og tvd hér & naestu bladsidu ma sja helstu bakgrunnsbreytur

patttakenda auk upplysinga um upphaf og orsakir offituvanda peirra.
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Tafla 1. Bakgrunnur patttakenda

Nafn Aldur | Hjuskapar- Menntun Timi fra byngdartap
stada adgerd fra adgerd
Anna 54 Gift Haskolaprof 3ar 50 kg
Sigrun 33 Gift Starfstengt nam 3ar 60 kg
Jona 40 Gift Starfstengt nam 2,5ar 80 kg
Asa 42 Gift I8nnam 6 ar 72 kg
Kristin 47 Gift Grunnskoélaprof 6 ar 53 kg
Margrét 31 Gift [nnam 6 ar 75 kg
Maria 35 Sambud Grunnskolaprof 2,5 ar 83 kg
Elin 44 Fraskilin Haskolaprof 4 ar 61 kg
Tafla 2. Offituvandi patttakenda
Nafn Upphaf Orsakir
offituvanda alvarlegs vanda
Anna A unglingsaldri Medgongur
Erfidar heimilisadstaedur
Sigruan A barnsaldri Kynferdisleg misnotkun
Jona A unglingsaldri Medgongur
Veikindi i a&sku
Asa A unglingsaldri Medgongur
Einelti
Kristin A barnsaldri Erfidar heimilisadstaedur
Einelti
Margrét A barnsaldri Erfidar heimilisadstaedur
Erfidar heimilisadstaedur
Maria A barnsaldri Kynferdisleg misnotkun
Medganga
Elin A barnsaldri Medganga
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3.2.3 Gagnadflun
Gagnaoflun hofst i byrjun september 2012. P4 hafdi rannsakandi samband vid
fyrsta patttakanda rannsdknarinnar. Ymist var notast vid netpdst,
samskiptavefinn Facebook eda sima til ad na til vidmaelenda. begar patttakandi
hafdi gefid sampykki fyrir pvi ad rannsakandi hefdi samband var honum sent
kynningarbréf (sja fylgiskjal 2). Kynningarbréfinu var sidan fylgt eftir med simtali
og patttaka stadfest. Ekki var greitt fyrir patttéku i rannsdkninni.

[ upphafi hvers vidtals skrifadi patttakandi undir upplyst sampykki (sja
fylgiskjal 1) og ef einhverjar spurningar komu upp voru paer utskyrdar. Hver
patttakandi fékk afrit af upplysta sampykkinu ef hann &skadi pess. Lengd

vidtalanna var & bilinu 47 til 70 minutur.

3.2.4 Skrdning og urvinnsla ganga
Vidtolin voru hljodritud & stafreenu form og sidan afritué ord fyrir ord af
rannsakanda. Afritun fér fram samdaegurs eda eins fljétt og heegt var til ad
vidtalid veeri enn i fersku minni rannsakanda. Heildarmagn afritadra gagna var
116 bladsidur. pegar afritun var lokid var hafist handa vid greiningu peirra.
Adeins rannsakandi og abyrgdarmadur hofdu adgang ad rannsdknargégnunum.
Vidtélin voru greind med pad ad markmidi ad finna sameiginleg pemu i
frasognum patttakenda. bPau pemu sem greind voru Ur gégnunum voru:
offituvandinn, ahrif adgerdar a lifsgeedi, forddmar, pjénustuporf og studningur og
lifid eftir adgerd. Nidurstodukafla rannsdknarinnar er skipt upp eftir ofantéldum
pbemum og eru beinar tilvitnanir notadar til ad upplifun og syn patttakanda komi

fram.
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3.3 Truverdugleiki rannsoknar
Hér er fjallad um traverdugleika rannsdknarinnar at fra réttmaeti og areidanleika.
Einnig er fjallad um pau sidfredilegu alitamal sem varda framkveemd

rannsdknarinnar.

3.3.1 Réttmeeti og dreidanleiki

Hugtakid réttmaeti er i raun annad ord yfir sannleika (Silverman, 2005).
Skilgreining pess er ekki einféld pegar opin vidtol eiga i hlut par sem rannsakandi
er virkur patttakandi i ad skapa rannsdknargognin (Helga Jénsdéttir, 2003).
Areidanleiki visar til nakveemni nidurstadna (Gudrin Palmadéttir, 2003). Fléknara
er ad ganga ur skugga um réttmaeti en areidanleika (Kvale, 2007). Hafa skal i huga
ad pratt fyrir ad dreidanleiki sé naudsynlegur svo rannsoékn geti talist réttmaet er
ekki par sem sagt ad areidnaleiki tryggi réttmeeti rannséknar (Neuman, 2006).

Réttmaeti ma auka med pvi ad vitna beint i rannséknargogn, pad er ad segja
fradsogn vidmeelendanna sjalfra. Til ad tryggja aukid ytra réttmeeti var
patttakendum bodid ad lesa yfir afrit vidtalsins og padu sex peirra pad. Yfirlestur
patttakanda er einnig mikilvaegur til ad tryggja ad rannsakandi hafi skilid ummaeeli
rétt en einnig til ad gefa peim feeri 4 ad draga ummeeli sin til baka (Helga
Jénsdottir, 2003; Sigurdur Kristinsson, 2003).

Reynsla rannsakandans og pekking hefur einnig ahrif a framkveemd og
framvindu vidtalsins og er mikilveegt ad hann geri sér grein fyrir pvi til ad tryggja
réttmaeti (Helga Jonsdéttir, 2003). Rannsakandi hefur ekki att vid offituvanda ad
strida og leitadist vid ad vera medvitadur um eigin reynslu, skodanir og pekkingu
a efninu sem gaetu haft ahrif 4 framvindu vidtalanna og rannséknarinnar.

Adrir paettir sem geta haft ahrif & réttmaeti ma nefna ad aeskilegt er ad
patttakendur séu bunir ad vinna ur reynslu sinni adur en vidtalid fer fram annars
er haetta 4 ad vidtalid verdi yfirbordkennt og runglingslegt (Helga Jénsddttir,
2003). Ekki var gerd krafa um ad patttakendur hefdu unnid Ur sdlreenum og
tilfinningalegum vanda til ad geta tekid patt. b6 var gerd krafa um ad timalengd
frd adgerd veeri minnst tvo ar til ad tryggja ad nokkur reynsla veeri komin a

breytingar a lifsgeedum patttakenda.
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Til ad auka réttmeeti er einnig mikilveegt ad rannsakandi sé trar
patttakendum, heidarlegur og nakvaemur og fylgi peirri adferdafreedi sem hann
lagdi upp med (Helga Jonsdottir, 2003). GOdur vidtalsvisir sem er i samraemi vid
rannsoknarspurningar og motadur ut fra fraedilegu efni tryggir einnig meira
réttmeeti og 4reidanleika (Sigurlina Davidsdéttir, 2003). Undirbuningsvinna
vardandi vidtalsvisinn for fram sumarid 2012 og fékk rannsakandi einstakling sem
hafdi farid i skurdadgerd vid offitu til ad lesa yfir hann og gefa rannsakanda
athugasemdir. Var pad gert med pad ad markmidi ad auka réttmaeti og
areidanleika spurninganna. Vidtalsvisirinn var auk pess moétadur ut frad peim
freedigreinum sem rannsakandi las sér til um vardandi efnid. Vidtalsvisirinn var
ekki forpréfadur.

Gengid er Ut fra eigin gildismati rannsakanda par sem nidurstodurnar byggja
a tulkunum a eigin upplifun vid ferli gagnadflunarinnar (Sigurlina Davidsdottir,
2003). bar sem pessi rannsokn byggir 4 markmidsurtaki er areidanleiki
nidurstadna minni. Nidurstodurnar er pvi ekki haegt ad alhaefa yfir 4 pydi. baer
gefa pé mynd af reynslu og upplifun kvenna sem farid hafa i skurdadgerd vid

offitu hér a landi.

3.2.2 Upplyst sampykki

Adur en rannséknarferli getur hafist er mikilvaegt ad huga ad pvi med hvada
haetti upplystu sampykki er aflad (Kvale, 2007). Notkun & upplystu sampykki
samraemist mjog starfsadferdum félagsradgjafar en peer byggja 34
sjalfsakvordunarrétti einstaklingsins (Yegidis og Weinbach, 2009).

Til ad rannsékn geti talist gild og géd parf hin ad uppfylla sidferdislegar
krofur ekki sidur en adferdafreedilegar. batttakandi i rannsékn hefur rétt 4 ad vita
i hverju patttakan felst og hvernig upplysingarnar verda notadar og birtar. Hann
hefur einnig rétt 4 pvi ad draga patttoku sina til baka hvenaser sem er. Tilgangur
med notkun upplysts sampykkis er ad greina patttakendum frd pvi ad
rannsdknaraform rannsakanda séu unnin med heidarlegum haetti. Upplyst
sampykki felur einnig i sér ad upplysa patttakanda um mogulegar ahaettur af
patttoku i rannsdkninni (Kvale, 2007; Sigurdur Kristinsson, 2003). Til ad uppfylla

sidoferdislegar krofur rannséknarinnar svaradi rannsakandi  spurningum
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patttakanda vardandi patttoku hans og framkvaeemd rannsdknarinnar i upphafi
vidtals. Auk pess freeddi rannsakandi patttakanda rannsdéknarinnar um rétt hans
til ad draga sig ur rannsékninni hvenzer sem i rannséknarferlinu er an frekari

skyringa.

3.2.3 Tilkynning til Personuverndar og leyfi Visindasidanefndar

Hérlendis sem og annars stadar i heiminum parf sérstakt leyfi visindasidanefnda
til geta gera rannsoknir & monnum. Er pad fyrst og fremst til ad tryggja ad
fraedarannsoknir uppfylli viss skilyrdi, svo sem vardandi verndun hagsmuna
patttakenda og vegna dhaettumats. Verndun patttakenda er sérstaklega mikilvaeg
vegna smadar islensks samfélags (Sigurdur Kristinsson, 2003).

Rannséknir sem byggja & upplysingum um heilsu og sjukddémaségu einstaklinga
teljast ad Ollu jofnu leyfisskyldar 6had formi gagnadflunar (Visindasidanefnd,
e.d.). Oskad var leyfis Visindasidanefndar & peim forsendum ad vidfangsefni
rannsoknarinnar er viokveemt og vidmaelendur hafa 4 einhverjum timapunti verid
sjuklingar sjukrastofnanna vegna skurdadgerdarinnar. Einnig vegna moguleika a
afallasogu patttakenda og pvi hversu erfitt pad getur reynst einstaklingum ad
raeda slik mal. Tilgangur med tilkynningu til Persdnuverndar var fyrst og fremst sa
ad tryggja vandada medferd gagna og ad fyllsta trunadi vid vidmeelendur veeri

geett en einnig til ad auka gagnsaei rannsdknarinnar.

3.2.4 Onnur sidferdisleq dlitamdl vid gerd eigindlegra rannsékna
Sidferdisleg vandamal eru vandmedfarin vid framkvaemd eigindlegra rannsdkna.
Su pekking sem rannsakandi og patttakandi buda til sin @ milli i vidtalinu byggist a
haefni rannsakandans til ad bua til 6ruggt umhverfi par sem patttakanda er frjalst
ad tja sig um persdnuleg mal sem sidar eru notud til birtingar i rannsékninni. Vid
eigindlega rannséknarvinnu a rannsakandi pvi vandasamt verkefni fyrir hdndum
vid ad vidhalda jafnvaegi 8 milli sidferdislegrar virdingar fyrir patttakendum og
bess ad uppfylla rannséknarmarkmid (Kvale, 2007).

bPegar hugad er ad sidferdilegum vandamalum rannsdkna er gott ad hafa i
huga fjorar meginreglur. Virding fyrir einstaklinginum og sjalfraedis hans er fyrst

og fremst sérstaklega mikilveegt (sjalfraedisreglan). bvi er rangt ad misnota og
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blekkja félk i pagu rannsékna. | pvi skyni afhenti rannsakandi patttakendum
itarlegt upplysingablad par sem fram komu upplysingar um rannséknaradferd.
Einnig skrifudu patttakendur undir upplyst sampykki. Rannsakandi skal einnig
fordast ad valda skada eftir fremsta megni (skadleysisreglan) (Sigurdur
Kristinsson, 2003). Hér er badi att vid likamlegan og andlegan skada.
Rannsakanda ber pvi ad nyta peer rannséknaradferdir sem fullnaegja
rannséknarmarmidum sem minnstum skada geta valdid (Yegidis og Weinbach,
2009). Rannsakandi telur ad patttakendur hafi ekki hlotid skada af patttoku po
pbeim hafi ef til vill fundist miserfitt ad reeda um sin persénulegu mal.
Rannsakandi og Aabyrgdarmadur voru i samstarfi vid Freydisi Jonu
Freysteinsdottur, lektor vid Félagsradgjafadeild Haskdla islands, vardandi faglega
adstod ef erfidar adstadur kaemu upp i vidtali. Ekki purfti ad gripa til slikra
radstafanna. Rannsakandi ber einnig pa skyldu til ad nyta rannséknir og visindi
adeins i pagu gdds (velgjordarreglan) og skal koma fram af sanngirni vid
patttakendur og pa sérstaklega pa hopa sem standa hollum feeti i samfélaginu,
svo sem born og fatlada (réttleetisreglan) (Sigurdur Kristinsson, 2003).

Mikilvaegt er ad rannsakandi hugi ad pvi hvernig trunadi vid viomaelendur er
gett og med hvada heaetti persénugreinanlegar upplysingar eru gerdar
orekjanlegar. Rannsakandi parf einnig ad velta vongum yfir pvi hvort og pa hverjir
@ttu ad hafa adgang ad viétolunum og hver eigi ad afrita pau (Kvale, 2007).
Rannsakandi breytti og/eda ték ut 6ll persénugreinanleg atridi sem skadad gaetu

trunad hans vio viomeaelendur sina.
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4. Nidurstédur

[ pessum kafla er greint fra nidurstddum rannséknarinnar sem byggja & upplifun
atta kvenna sem allar hafa farid i skur6adgerd vid offitu. Vid yfirlestur gagnanna
voru pemu og undirbemu greind og eru nidurstédurnar settar fram i samraemi
vid pau. Fimm yfirpemu voru greind og eru pau: offituvandinn, ahrif adgerdar a

lifsgaedi, forddmar, pjonustuporf og studningur og lifid eftir adgerd.

4.1 Offituvandinn

Allar konurnar attu pad sameiginlegt ad hafa byrjad ad glima vid offituvanda a
barns- eda unglingsaldri. Offituvandinn vard sidan stigvaxandi a fullordinsarum.
bpzaer greindu einnig allar fra fjolskyldusogu um offitu. Allar konurnar voru
sammala pvi ad offituvandinn vaeri tengdur moérgum samverkandi pattum og
toldu sex peirra ad hann hafi haft ahrif 4 lif peirra @ margan hatt. Tveer

kvennanna téldu hins vegar ad offitan hafi ekki haft veruleg ahrif a lif peirra.

4.1.1. Addragandi og upphaf

Fimm kvennanna tengdu offituvanda sinn fyrst og fremst vid barneignir. bar af
greindu prjar peirra fra faedingarpunglyndi sem hafdi umtalsverd 3ahrif &
framvindu offituvandans. Tveer kvennanna tengdu offituvanda sinn misnotkun og
prjar peirra erfidum heimilisadsteedum.

Skyringuna a offituvanda sinum telja Anna og Jona einna helst felast i rongu
mataradi. Jona baetti vid ad hafa bordad litid sem ekkert fram eftir degi en um
kvoldmatarleytid hafi hin bordad ,fyrir allan peninginn”. Tvaer kvennanna tengja
upphaf offituvanda vid veikindi @ barns- og unglingsaldri. Eftir pvi sem Kristin
vard eldri vard hun sattari vid sjalfa sig eda eins og hun sagdi: ,Eg hélt ad petta
[ad vera feit] vaeri mitt hlutskipti”. Vegna offitunnar urdu Kristin og Margrét fyrir
einelti. begar Kristin greindi foreldrum sinum fra pvi var eina lausnin ad ausa i
hana peningum sem hun eyddi svo i nammi og adra 6hollustu: ,,...pau skildu mig
ekki og ef ég var ad segja ad mér var stritt pa ségdu pau: Hérna er bara peningur,
pu getur keypt pér eitthvad”. Eineltid hafid ahrif a Kristinu og i kjolfarid

einangradist hun og var vinafa. Hun beetti vid og sagdi:,,...gerir bad ad verkum ad
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madur lokar sig kannski meira inni og bordadi og vildi ekkert umgangast hina

krakkana...”.

4.1.2 Afleidingar offitu

Sigrun notadi afengi og mat til ad lina sdrsaukann sem misnotkunin i aesku olli
sem Oneitanlega hafdi ahrif 8 framvindu offituvanda hennar. Margrét glimdi vid
bunglyndi og sjalfsmordshugsanir og um tima var han a punglyndislyfjum. S6kum
bunglyndis haetti hin ad maeta i vinnuna og veigradi sér vid pvi ad hitta félk. |
kjolfarid var hun timabundid oryrki og fékk greiddan endurhafingarlifeyri.

Jéna greindi fra pvi ad hafa tekid ad sér gosahlutverkid en idid mjog illa
andlega:

...6g ndtturulega leid kvalir innra med mér med pessu. Hun
[sjélfsmyndin] var mj6ég brotin. bess vegna purfti ég alltaf ad vera
gosinn pvi ég taladi ut i eitt og ég purfti ad vera hrdkur alls
fagnadur.

Fimm af atta kvennanna greindu frd gedreenum vandkveedum 3
fullordinsarum, allt fra kvida og vaeegum punglyndiseinkennum upp i alvarlegt
pbunglyndi sem leiddi til sjalfsvigstilraunar og innlagnar 8 geddeild. Ad mati Jénu
spiladi punglyndid stéran patt i offituvanda hennar. [ kjolfar alvarlegs
pbunglyndiskasts gerdi Jona tilraun til sjalfsvigs og var 16gd inn & geddeild i
framhaldinu. Sigrdn glimdi vid vaegt punglyndi og sjalfsmordshugsanir komu fyrir.
Hun sagdi poé: ,ef einhver hefdi bara staldrad vid og tekid utan um mig... bara
sagt: Mér pykir vaent um pig og ég elska pig...pad hefdi verid nog*“. bratt fyrir ad
Elin glimdi ekki vid punglyndi eda sjalfsmordshugsanir var han aldrei
hamingjusém:

...madur verdur aldrei hamingjusamur...og kannski imyndadi madur
sér ad allir sem vaeru grannir veeru hamingjusamir sem madur komst
svo ad svo er ekki en allavega var petta svona eitthvad sem dré mann
alltaf svolitid nidur.
brjar kvennanna glimdu ekki vid punglyndi eda sjalfsvigshugsanir a peim tima

sem paer voru sem feitastar. Kristin greindi po fra faedingarpunglyndi vid faedingu

fyrsta barns sem huan vann ekki almennilega ur. Vid faedingu annars barns jokst
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punglyndid til muna. Vegna faedingarpunglyndisins leitadi hun huggunar i mat
sem Oneitanlega hafdi mikil ahrif & pyngdaraukningu hennar.

Konurnar baru mismunandi vidhorf til pess med hvada hetti offitan hafdi
ahrif & lif peirra. A mati Onnu hafdi huin ekki hamlandi hrif & lif hennar: ,,...ég
gerdi allt sem ég aetladi mér...hoppadi fram af Hvitd p6 ég veeri feit...”. Asa tok i
sama streng og sagdi: ,Eg horfdi aldrei ¢ sjdlfa mig sem égedslega, aldrei
nokkurn timann...ég held ad minn karakter pu veist min persona...folk hafi ekki
verid mikid ad peela i pvi...”. Jona hafdi adra sogu ad segja: ,betta var ad hefta
mig mjég mikid i lifinu, madur var svo hreeddur um ad vera aumkunarverdur ad
bidja um auka belti i flugvélinni.”

Asa og Elin greindu fra pvi ad hafa i raun aldrei upplifad sig sem feitar pratt
fyrir ad hafa verid langt yfir kjorpyngd. Eftir adgerdina sa Elin betur hversu
djupstaed ahrif offitan hafdi & sjalfstraust, upplifun af sjalfri sér og samskipti vid
annad fdlk. Hun atti hins vegar gédan vinahdp og lét offituna ekki stodva sig en
pbegar umraedan beindist ad samskiptum vié karlmenn sagdi hun:

...6g held madur hafi bara saett sig vid...ég dtti aldrei i erfidleikum
med ad finna mér menn skilurdu...en kannski standardinn annar en
ég mundi setja i dag og petta vidhorf ad vera alltaf paegilegur og
notalegur og éllum liki vel vid mann og alltaf skemmtilegur og alltaf
godur. Nuna er ég miklu meiri tik pu veist...ég finn pad svolitid...

4.1.3 Akvérdunartakan

Morgum arum fyrir adgerd las Margrét grein i bladi um offituskurdadgerdir og sa
strax ad petta veeri eitthvad fyrir hana: ,...og strax pd bara...petta er eitthvad
fyrir mig. Eg & eftir ad fara i svona adgerd.” Sigrin var 4 sama mali og taldi
adgerdina sina einu von par sem hun léttist ekki pratt fyrir ad hreyfa sig og borda
hollt. HUn, likt og allar hinar konurnar, hafdi préfad fjélda megrunarkdra sem
ekki baru drangur. Maria og Elin voru hins vegar ekki hlynntar adgerdum og i
upphafi offitumedferdarinnar & Reykjalundi var Maria stadradin i ad fara ekki i
hana:

...5vo pegar ég nddi rosalequm drangri @ pessum tima pd einhvern
veginn settist ég nidur med sjalfri mér og hugsadi med mér: af hverju
klara ég ekki petta bara i eitt skipti fyrir 611?
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Eftir ad Elin horfdist i augu vid vandann dkvad hdn ad panta tima hja
skurdlaekni. Han greindi fra pvi ad lengi vel hafi adgerdin adeins verid fjarleg
hugmynd par sem hun hafdi alltaf verid @ moéti slikum adgerdum. Adspurd um
astaedu pess svaradi hun: ,,...af pvi ad mér fannst petta last resort eitthvad. betta
veeri fyrir algjéra lusera sem gaetu petta ekki en svo hugsadi ég: ,,Kannski er ég
luser, hvad er ég ekki buin ad préfa?“. Tilfinningaleg lidan Onnu var blendin og
pegar hun sétti um a Reykjalundi leid henni eins og ,alkahdlista sem fer og
vidurkennir [fikn sina]...”. H4n hélt afram:

...pbad var mér svolitid dfall pegar ég tok pessa dkvérdun [ad fara d
Reykjalund] og for til leeknisins og ég sagdi vid hann; heyrdu ég raed
ekki vid petta. Eg gat allt, var i flottri vinnu og tdk hverja
héskdélagrdduna d faetur annarri. Eg sem gat pad pd gat ég ekki
petta.

bpegar talid berst ad krofu samfélagsins sagdi Kristin ad prystingur fra

fjolskyldu hennar hafi verid mikill.

Samt var verid ad segja vid mig ad ég veeri fullkomin eins og ég er
og ef ég vaeri dnaegd med sjalfa mig pa skiptir ekki mali hvad adrir
segja...en einhvern veginn pad tekst folki ad brjéta mann nidur i pad
ad madur heyrir neikveedu athugasemdina tiu sinnum heerra en
jakvaedu athugasemdina...

4.2 Ahrif 6 lifsgaedi

Flestar konurnar voru sammala um bzetta salfélagslega lidan og aukna virkni eftir
adgerdina. Einnig matti merkja baetta likamlega lidan hja 6llum peirra. Adgerdin
hafdi misjofn ahrif & atvinnupattttéku og nam. A medan sumar konurnar greindu
fra litilli breytingu a atvinnupattttoku og nami vildu adrar meina ad adgerdin
hefdi gefid peim aukid sjalfstraust og betri taekifeeri a8 vinnumarkadi. Adgerdin

hafdi einnig umtalsverd ahrif 4 hjénaband sex kvennanna.

4.2.1 Sdlraen lidan og félagsleg virkni

Allar konurnar greindu fra auknu sjalfsaliti. Tvaer peirra bentu 4 ad hafa aukna
anagju af pvi ad hafa sig til og kaupa fot eda eins og Anna ordadi pad: ,,...ég er
farin ad vera eins og jolatré ad punta mig i bak og fyrir”. baer voru einnig allar

sammala um ad vera ordnar sjalfstaedari og akvednari eftir adgerdina. Elin sagdi:
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»...madur er kannski dkvednari og grimmari eda...bara pu veist kannski segi
meira pad sem mér byr i brjosti“. | pvi samhengi baetti Sigrun vid:
Eg pori ad fara ut fyrir paegindarammann og ég er stolt ad fara i
Bonus og borga véruna sem ég er ad kaupa pvi pad er enginn sem
horfir med vidbjédi ofan i kérfuna mina ¢ nammi eda...pad horfir @
véruna sem éq kaupi og bara svona jé ok hun er i hollustunni. Eg er
stolt med pad sem ég er buin ad gera...pad sem ég er buin ad dvinna
mér.

Ad mati priggja kvennanna jokst félagsleg virkni til muna og lysti Margrét pvi
til deemis sem einskonar luxusvandamali. Anna sagdist alltaf hafa verid félagslega
virk og pvi hafi adgerdin ekki haft mikil ahrif par 4. Jéna greindi fra pvi ad fara nu
6hikad i bié sem hun gerdi helst ekki adur pvi saetin voru of litil. Jéna lysti einnig

breyttu vidhorfi vina til sin: ,Pau segja ad ég er bara ¢ unglingsdrunum. beim

finnst ég vera komin aftur til baka...”

4.2.2 Likamleg lidan

Ad mati Jonu vard hugsunargangurinn vardandi likamlega heilsu annar eftir
adgerdina og reynir hin nud ad ganga eins mikid og hun getur og taka stigana.
Sykursyki Onnu hvarf daginn eftir adgerd og hefur ekki verid vandamal sidan.
Likamleg lidan hennar ték fljott breytingum og strax a pridja degi eftir adgerd
byrjadi hun i likamsraekt. Adgerdin hafdi jakveed ahrif & frjdsemi hja premur
kvennanna. Sigrun hefur eignast tvdé born eftir adgerd. Medgodngurnar hafa
gengid vel og er pad henni mikill [éttir ad hun sé ekki baedi 6létt og of pung i dag
eda eins og hin komst ad ordi: ,Eqg hefdi aldrei lagt i paer [medgéngurnar] of
bung. Aldrei!” Margrét og Kristin hafa einnig eignast barn eftir adgerd.

Sa likamlegi kvilli sem mest hdir Kristinu eftir adgerd er orkuleysi. Elin var
hins vegar ekki @ sama mali og benti a8 ad nu hafi hin mun betra dthald vid vinnu.
Maria hafdi hins vegar litid tekid eftir likamlegum breytingum fyrr en dottir
hennar benti 4 ad henni fyndist miklu skemmtilegra eftir ad hin vard mjé par

sem hun geeti nu farid Ut ad rdla med henni.
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4.2.3 Atvinnupdtttaka og ndm

Ad mati fjogurra kvennanna hafdi adgerdin ekki nein ahrif a atvinnupatttoku eda
nam. Hins vegar greindu fjérar peirra frd meira sjalfstrausti til ad breyta um
starfsvettvang og fara i nam. Jéna hefur til ad mynda nylokid fagnami og er nu
yfirmadur @ sinum vinnustad. Fyrir adgerd hafdi han verid oryrki i nokkur ar
vegna offitu og gigtar en er nu farin ad vinna fullt starf. Fyrir adgerd Iét hun sig
ekki dreyma um ad fara i nam aftur: ,...ég hefdi til deemis aldrei farid upp i
framhaldsskdla med 6ll pess aukakilé innan um alla pessa krakka”. Margrét hafdi
petta ad segja um breytta st6du sina d vinnumarkadi:

...ég er bara komin langt i pvi sem ég er ad gera samt og géd laun og
allt pad sem ég hefdi aldrei nokkurn timann imyndad mér hefdi ég
verid 140 kild...Sjdlfstraustid eykst og med pvi ndtturulega finnur
madur eitthvad drive til ad gera hluti...Madur hefur meiri hvét eda
borf til pess ad gera eitthvad.

4.2.4 Hjénabandid
pPrjar kvennanna greindu fra aukinni athygli fra hinu kyninu eftir adgerd. Upplifun
eiginmanns lysti Sigrdn a pessa leid:

A timabili hélt hann ad ég myndi finna mér annan mann af pvi ad ég

hafdi grennst...og farin ad lita betur ut og fd athygli...par til ég

taladi vid hann og sagdi honum ad po svo...ég hefdi verid skorin...pd

var ekkert skorid i heilanum...pad var ekkert breytt tilfinningunum.

Sigrun sagdist pd ekki hafa fundid fyrir jakveedum ahrifum pessarar auknu

athygli pvi eins og huan sagdi: ,Athyglin hlaut ad vera neikvaed. Ef folk veitir mér
athygli pa finnst mér pad vera ad setja ut d mig”. Jéna utskyrdi aukna athygli hins

kynsins eftir adgerd:

...Vid sem erum buin ad fara i bypass adgerdina faum alltaf ad heyra
bad ad loksins pegar vid faum athygli ad pd bara skiljum vid vid
mennina en pad er ekkert dstaedan. Astaedan er ad peir allt i einu
missa véld og petta hefur verid rosalega erfitt fyrir pa lika og pu veist
ég vorkenni honum oft ad purfa bara ad umgangast mig.
begar talid berst ad hjonabandinu og ahrifum adgerdarinnar greindu prjar
kvennanna fra hjénabandserfidleikum eftir adgerdina. Anna og Kristin voru hins

vegar sammala um ad adgerdin hafi ekki haft ahrif 8 geedi hjéonabandsins eda

samskipta peirra i milli. Hjdonabandserfidleika Margrétar og eiginmanns hennar
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ma rekja til framhjahalds hennar. Eftir ad hun hafdi grennst umtalsvert upplifdi
han athygli karlmanna 4 annan hatt en adur og sagdi: , ég tok bara flipp...athyglin
steig mér til héfuds”. AG sogn attadi Jona sig ekki @ peim dhrifum sem adgerdin
hafdi a8 hjonabandid fyrr en pau féru i hjonabandsradgjof eda eins og hun ordadi
bad sjalf: ,...petta hefur haft mjég erfid dhrif é hjonabandid eftir adgerd...hann
sagdi bara strax dri seinna ad ég veeri ekkert sama konan og hann kynntist...”.
Breytingarnar sem eiginmadur Jénu sa voru medal annars aukin patttaka i
félagslifi sem ad hennar mati hefur sett aukid alag & hjénabandid: ,,...Eg er ponsu
buin ad missa fullt af drum og gref allt upp. bpetta er mjég erfid vog”. Adspurd
hvort offitan geti verid verndandi pattur i hjénabandi st66 Jona ekki & svari:

...6q vill meina pad...ég er ekkert ad segja allir karlmenn sem velja sér
feita konu en mjég margir finnst peir bara svona save ad eiga feita
konu...af pvi ad madur gerdi allt einhvern veginn i 6ll pessi dr til ad
halda i hann en nuna i dag pd er pad akkurat éfugt.

Asa benti 4 skemmtileg 4hrif 4 hjénabandid og sagdi: ,...pegar konan var
ordin grennri og finni, sérstaklega komin med pessi silikonbrjost sin og for ut ad
djamma pad voru karlarnir farnir ad gefa manni auga...pad hefur nu ekki gerst |
mérg dr...“. Adspurd sagdi Asa ad eiginmadur sinn hafi brugdist hinn versti vié

pessari nyju athygli konu sinnar og hun hélt afram:

betta er buid ad vera vinna sidan éqg for i adgerdina...hann giftist ekki

pessari manneskju i pessum likama. bad er svo mikil breyting...petta

hefur nattarulega mikil dhrif @ badda adila pegar manneskjan breytist

svona rosalega mikid.

Maria skildu vid barnsfédur sinn skommu fyrir adgerd en er nd komin i adra
sambud. Adspurd um hvort ferlid i heild sinni hafi haft ahrif & skilnadinn segir
han:

Ja ég geeti nu alveg truad pvi...og ég fann mig sjalfa koma meira og
meira til baka. Eg hugsa ad pad hafi dtt rosalega stéran pdtt i
bvi...pegar éqg for ad svara fyrir mig og vera svona sjdlfstaedari...held
ég ad hann hafi kannski ekki verid eins éruggur med mig. Hann fann
bad og flutti beint ut.

Elin héf nyja sambud eftir adgerd en skildi fyrir skommu. paverandi
sambylismadur hennar pekkti hana pvi ekki pegar hun var sem feitust. Um ahrif

adgerdarinnar a hjonabandid sagdi hun:
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...Eg hugsadi eitt augnablik...d madur ad gefa einhverja sénsa...ég
nenni ekki ad standa i pvi ad skilja...en ég hugsadi pad bara litid
augnablik og pad er kannski pinu adgerdinni ad pakka ad ég stéd
algjérlega med sjalfri mér.

4.3 Fordomar

Upplifun kvennanna af forddmum var misjofn. Sjo kvennanna voru til ad mynda
sammala um ad hafa betur komid auga & breytta hegdun félks i gard peirra.
Sigruan greindi fra pvi ad hafa lokad sig af a feitasta timabilinu sinu vegna fordoma
og sagdi: , Eg var ekkert ad fara i Kringluna ad kaupa mér fét...ég vann eins og
skepna og bara gerdi ekkert annad en ad vinna...”. brjar kvennanna bentu & ad
folk liti almennt @ adgerdina sem tofralausn eda audveldu leidina og ad lokinni
adgerd pyrfi félk ekkert ad hafa fyrir pvi ad |éttast. Maria sagdi hins vegar i pvi
samhengi: , bu leggst ekkert bara undir hnifinn og stendur upp og pu ert ordin
grénn...og oft finnst mér einmitt vera svona frekar pybbid folk sem er med pessa
fordéma“. Margrét upplifdi vidhorf offeitra til adgerdarinnar & pessa leid: ,ad
bad eigi ad gera petta [grennast]...dn pess ad fara i adgerd”. Sigrun benti 8 ad
vidhorf folks til adgerdarinnar hafi breyst um leid og pad var farid ad sja
arangurinn af adgerdinni og beettri lidan.

Tveer kvennanna nefndu ad forddmar samfélagsins gagnvart offeitum konum
veeru mun meiri en gagnvart offeitum korlum. Sigran lysti forddmum gagnvart
konum a pessa leid:

Vid fdum meiri utanadkomandi fordéoma [frd samfélaginu]...pad
virdist vera allt i lagi ad menn séu med 30 aukakilo en aftur @ méti er
strax farid ad bauna d konuna ef hun er med 30 aukakilé og hvad pa
meira.

Margrét lysti forddmum gegn offeitum konum 3 pessa leid:

bad er kannski meiri velmegun i pvi ad vera feitur karl en svo er pad
bara dgedslegt ad vera feit kona og mér finnst pad fara svolitid eftir
bvi hvernig fita legst d karlmenn...ef peir eru eins og konur i laginu pa
er petta ekki eins vidurkennt en ef peir eru bara med smad kulu pu
veist bumbu ad pd er petta svona meira allt i lagi.
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4.3.1 ,Fordomarnir verstir fra mér sjalfri*

Flestar kvennanna voru sammadla um ad hafa deemt sjalfa sig hardast a
einhverjum timapunkti. Eigin forddmar hoféu gert pad ad verkum ad paer brutu
sig nidur og upplifdu sig annars flokks. Helga hafdi petta ad segja um eigin
fordéma: ,Eg var svo mikill aumingi ad geta ekki gert petta sjdlf. Get ég ekki bara
drullast af stad og bordad minna og hreyft mig meira...”. Elin var mjog medvitud
um utlit sitt 4 sinu feitasta timabili og sagdi um eigin fordéma:

Madur for aldrei ut nema alveg tipp topp pvi ad mjé kona og svona
vel utlitandi ad 60ru leyti getur alveg leyft sér ad stékkva ut i druslum
og hun er samt toff. Feit kona getur pad ekki pvi ba er hun ordin feit
og drusluleg og pad vildi ég ekki...og sjdgirdu konu sem er d crocs
skom og feit og illa til h6fd og med ohreint hdr pa er hun ad uppfylla
stadalimyndina.
Eigin vidhorf priggja kvennanna komu fram med peim haetti ad paer voru
bunar ad akveda fyrirfram hvad fdlk hugsadi um peer. Elin lysti pessum

vidhorfum a pessa leid:

Madur er ekki ad hugsa ef einhver horfir @ mig pa var madur viss um
af pvi ad madur var svo feitur...pad tok langan tima ad hugsa bara:
ok hann er bara ad horfa & mig af pvi ad honum finnst ég svo
gleesileg.

Maria benti 8 ad forddmarnir sem hun upplifdi hefdu oft verid fra henni sjalfri
komnir. Adspurd sagdi hun um eigid vidhorf:

Kannski ef vid forum a skyndibitastad pa vissi madur alveg ad madur
atti ekki ad fara pangad inn og pd fannst manni pad sem
starfsmennirnir hugsa: hun hefur ekki gott af pessu.

4.3.2 Fordomar heilbrigdiskerfisins

brjdr kvennanna greindu fra forddmum fra starfsfolki medferdarteymisins og
gongudeildar. Ad ségn Elinar reyndi pad ad draga ur akvordun hennar ad fara i
adgerd. Asa greindi fra forddmum starfsfélks vegna pyngdaraukningar eftir
adgerd. Tveer kvennanna voru einnig sammala um ad hafa upplifad fordoma fra
heilbrigdiskerfinu @ peim tima sem peer voru sem feitastar. A sogn Margrétar
var offitan orsok allra meina sem hudn kenndi sér. Vid komuna 8 Reykjalund var

bad i fyrsta sinn sem hun upplifdi ad leeknar hlustudu & hana i stad pess ad kenna
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offitunni um allt. Sigrdn hafdi sému ségu ad segja og sagdi: ,Eqg fae betri pjonustu
i heilbrigdiskerfinu [eftir adgerd]...vegna pess ad ef mér er illt i tanni pd er pad
ekki af pvi ad ég er of pung...“. | dag, mérgum &rum sidar, horfi hin & hlutina fra
00ru sjonarhorni og gagnrynir vinnubrogo leekna:

...audvitad var ég of pung...eftir & ad hyggja i dag ef ég hugsa til
baka...pad sé ég ndtturulega ad petta voru ekki fordémar heldur peir
[leeknarnir] ad reyna & sinn hdtt ad yta vid mér en pegar pu ert of
pung med allt nidrum pig i bokstaflegri merkingu pa tekur pu 6llu sem
svo mikilli gagnryni...peir mega lika kannski...hafa skal adgdt i
naerveru sdlar....

4.4 bjonustuparfir og studningur
Flestar kvennanna voru dnazegdar med andrimslofid og starfsfolk
medferdarteymanna, eins og Maria sag0i: ,...petta er timi sem situr rosalega i
mér. Hann var bara frabzer”. Sigrdn heldur enn sambandi vid hdpinn sinn og
sagdi: ,Ad hitta svona marga sem dttu vid sama vandamdl ad strida gaf mér
gifurlega mikid.”

Allar konurnar toku patt i offitumedferd Reykjalundar ef fra er talin Elin sem
var & Kristnesspitala. Asa, Margrét og Anna téku hins vegar ekki patt i
eftirmedferd. Slik medferd var ekki i bodi & peim tima sem Asa fér i adgerd og
Margrét gat ekki tekid patt sokum pess ad han var ad byrja i nyrri vinnu. Anna
ték ekki patt sokum ahugaleysis. begar @ heildina er litid voru allar konurnar
anagdar med offitumedferdina nema Anna sem sagdi: ,Hun [medferdin] hentadi
mér engan veginn...mér fannst ég ekkert hafa ad gera parna...Mér fannst ég ekki

eiga neina samleid med peim [68rum sjuklingum]”.

4.4.1 Mat @ medferd og tillégur til urbota

Allir vibmaelendur voru sammala um ad andrumslofid i medferdinni vaeri gott eda
eins og Jona benti a: ,,Mér fannst bara adislegt ad vera parna [Reykjalundi] i alla
stadi”. Sigran ték undir pad og sagdi: ,Eg nytti hana [bjdnustu Reykjalundar]
algjérlega”. Almennt voru flestar konurnar dnaegdar med starfsfélkid og sogdu
ad pad veeri alltaf reidubuié ad adstoda hvenaer sem er. Eftir ad medferd lauk

voru peer & eigin vegum sem Maria sagdi erfitt ad horfast i augu vid: , Eg sakna
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pess rosalega...ég hefdi viljad hafa adgang ad henni [félagsradgjafanum] ennpd.”
Tveer kvennanna bentu hins vegar & hversu dsattar paer voru vegna vidmots
starfsfélks sem paer upplifdu vegna pess ad paer hofdu fitnad. Asa haetti ad maeta
a gongudeild i kjolfar peirrar framkomu sem huin maetti. Upplifun sinni lysti hun
pbannig:

...aldrei ad tala nidur til folks...p6 ad til deemis alkahdlistar detta i

bad, peir komast aftur og aftur i medferd. pPad d alveg eins ad gilda

um folk sem d vid offituvandamdl ad strida og pad & ad vera pessi

skilningur vegna pess ad offita getur lika verid sjukdémur eda fikn.

Hvad vardar form freedslunnar gagnryndu prjar kvennanna ad freedslan veeri
ad mestu byggd & fyrirlestrum. | mali J6nu kom fram: ,,...fullt af upplysingum sem
ég held ad ég hafi ekki fengid getur vel verid ad hafi verid sagt en ég hef ekki
medtekid pad”. Hun benti & ad ef til vill veeri haegt ad byggja upp freedsluna ad
einhverju marki med hépumradum en pannig fengi starfsfolkid einnig teekifaeri
til ad leera af sjuklingunum. Tvaer kvennanna baettu vid ad sarlega vantadi meiri
fraedslu fyrir maka. [ pvi samhengi lagdi Maria dherslu & mikilveegi pess ad taka
fjolskylduna meira inn i ferlid. Helmingur kvennanna gagnryndi einnig hversu
mikla dherslu veeri lagt a kildatéluna sem gaeti haft alvarlegar afleidingar. Elin
benti medal annars & ad hafa heyrt um einstaklinga sem notudu éeeskilegar og
heilsuspillandi adferdir vid pyngdartap fyrir vigtanir, svo sem pvagreaesandi og
haegdarlosandi lyf og svelti.

begar talid barst ad pvi hversu fair karlmenn séttu sér medferd vegna
offituvanda i samanburdi vid konur vildu Anna og Sigrin meina ad peir veeru ef til
vill viljugri ad tjd sig og vidurkenna vanmatt sinn fyrir framan fullt af
kerlingum” eins og Anna ordadi pad. HUn benti & ad ef til vill pyrfti ad skoda hvort
tilefni veeri til ad utbua sérstakan karlahép.

brjar kvennanna voru sammala um ad pad pyrfti ad hafa medferdina mun
einstaklingsmidadri en hun nu er. Anna og Jona bentu & ad pad meetti til ad
mynda gera med pvi ad lengja medferd peirra sem gengur illa. Einnig veeri
naudsynlegt ad lengja baedi fyrri og seinni innlégn og hafa paer heilsdags. pad
sama var ad segja um eftirfylgdina. Asa benti & ad hin pyrfti ad vera ad minnsta

kosti tvo ar fra adgerd, i stad tveggja ara fra innskrift par sem margir bida lengi
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eftir adgerd. bPa sé oft litill studningur i bodi eftir adgerd sem vard raunin hja
Sigranu en han fér i badar innlagnir fyrir adgerd sem hdn var ésatt vid: ,,...svo
pegar ég kem heim ur adgerd pd er ekkert. Eg hefdi svo viljad fara i pessar prjdr
vikur eftir adgerdina...”.

Fimm af konunum atta voru sammadla um ad einblina pyrfti meira 3
salfélagslegan patt medferdarinnar eda eins og Margrét ordadi pad:

...mér fannst pessi félagslegi...og sdlraeni partur og kannski grafa
meira i okkur sjdlfum...pad er mikil dhersla 16gd d neeringu og
hreyfingu en minna af pvi: af hverju ertu feit?

Astaedu pess ad auka pyrfti salfélagslegan patt medferdarinnar sagdi Jona:
,Vid erum 6ll rosalega feit i hausnum”. Anna setti fram tillogu um ad fa
sérfraeding um tisku og fordun inn i medferdina til ad baeta sjalfsmynd. Elin baetti
vid ad snidugt geeti verid ad fa einstakling sem farid hefur i adgerd og upplifad
hana 3 eigin skinni til ad raeda vid pa einstaklinga sem hyggja a adgerd. Hun baetti
vid: ,,...ad pad renni af pér kilo er svo litill partur af pessu. bad parf einmitt ad
vinna med pu veist: okei pu ert ordin 50 kiloum léttari, hvad nu? Hvad eetlaru nu
ad gera?”. Anna gagnryndi einnig medferdarformid og sagdi:

...pbad er ndkvaemlega eins og ég hef heyrt fra fleirum ad pad er folk
ad koma parna buid ad fara i adgerd, buid ad léttast um 50 kilé og
bvi lidur jafn 6murlega. bvi po pu farir i adgerdina...adgerdin gerir
ekkert fyrir pig [andlega]...

Ad mati Sigrunar pyrfti ad leggja meiri dherslu a ad folk sé buid ad vinna i
andlegu hlidinni adur en pad fer i adgerd og benti 4 ad naudsynlegt veeri ad félk
veeri med medmeeli fra salfraedingi adur en pad fer & Reykjalund. Einnig veeri
naudsynlegt ad adskilja andlega og likamlega vinnu i einhverjum tilfellum og su

hafi raunin verid med hana:

[ minu tilfelli pd er andlega hlidin svo mikil vinna og ad vera lika i
sambandi vid matinn og hreyfingu of mikid...Audvitad er haegt ad
taka inn einhverja létta hreyfingu med...keyra folk smdtt og smadtt
dfram.

Maria skoradi hatt & salfraedipréfum vardandi kvida og vanlidan og nytti sér

pvi pjénustu félagsradgjafa. AG hennar mati hjalpadi pad henni mikid vid ad vinna

ur afleidingum kynferdislegrar misnotkunar i aesku. NU er hdn komin langt i pvi
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ad vinna med hana en bendir 4@ ad hun hefdi viljad fa pjonustu félagsradgjafans
lengur par sem henni finnst han ekki budin ad vinna naegjanlega ur andlegu
hlidinni baedi hvad vardar misnotkunina og adgerdina. Hun taladi um pad sama
og Sigrun hvad vardar mikilvaegi forvinnu 4 andlegu hlidinni: ,,...pu ferd ekkert i

pessa adgerd nema vera buin med ad allan undirbuning, pad skiptir é/lu mali”.

4.4.2 Onnur urraedi og studningur

Flestar kvennanna voru sammala um ad litid hafi verid i bodi & medan paer bidu
eftir ad komast i medferd offitu- og naeringarteymisins og adgerd nema pa vidtal
hja heimilisleekni og neeringarradgjafa i einstaka tilfellum. Premur peirra var
utvegad offitulyf af sinum leeknum en ad mati Kristinar baetti pad adeins &
vandann par sem hun fitnadi mikid eftir ad hdn heetti ad taka pad inn. AG mati
Onnu haféi han ekki pérf & utanumhaldi fyrir medferd eda adgerd en benti d ad &
medan bidinni steedi geeti gefist gott taekifaeri til ad virkja saman hép folks sem er
ad léttast til ad fa styrk fra 6drum og vinna markvisst med sjalfsmyndina i
leidinni.

Fyrir adgerd leitadi Sigrun sér radgjafar salfreedings vegna misnotkunarinnar
og telur ad pad hafi haft mikid ad segja pegar hun byrjadi i offitumedferdinni:

Eg vil meina ad allavega i minu tilfellinu pd byrjadi ég d réttum enda.
bad var ekki ad fara | reektina heldur ad laga sjdlfsmatid,
sjalfsvirdinguna og parna bara hvernig ég hugsa til min.

Sigrin profadi  einnig beedi OA (Overeaters anonymous) og GSA
(GreySheeters anonymous) fyrir adgerd og sagli asteeduna vera eftirfarandi:
»--.pd svona var ég ad leita ad einhverjum lausunum en ég vil meina ad
Reykjalundarprogrammid sé pad sem virkar...”“. brjar adrar kvennanna kynntu sér
einnig sjalfshjalparhépa pegar paer voru sem feitastar en téku aldrei patt.

Samskipti Margrétar vid fjolskyldu sina urdu mjog erfid eftir ad hun tok
akvordun um ad fara i adgerd og tengdi hun pad offituvanda annarra
fjolskyldumedlima. Hun upplifdi afbrydissemi af halfu peirra en eftir ad arangur
adgerdarinnar for ad koma i Iljos breyttist vidhorfid. NG hefur einn

fjolskyldumedlimur Margrétar einnig farid i adgerd. Jona vildi einnig meina ad
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vinatengslin hafi breyst eftir adgerd og fann til ad mynda 6fundsyki fra feitum
vinkonum sinum sem ekki pordu ad taka af skarid.

...eftir svona adgerd og pegar drangurinn er ad koma i ljos pd veistu
alveg hverjir eru vinir pinir og hverjir ekki. baer eru ndtturulega ennpad
ad éta saman og ég nenni pvi ekki lengur og pbd er madur hérna
ekkert inn heldur.

Vidhorf fjolskyldu Kristinar til akvérdunartoku hennar voru einnig blendnar

og hfdu ord 4 pvi ad henni myndi mistakast. | bvi samhengi sagdi hun:
...sumir voru vodalega jdkvaedir...{svo voru margir sem ad s6gdu vid
mig ad ég geti aldrei gert petta. Eg myndi aldrei standast paer kréfur
sem gerdar veeru til min. Mér fannst bara fint ad folk myndi segja
petta vid mig vegna pess ad ég leit d petta sem dskorun, biddu bara!
bu kemur til med ad éta ordin pin... pegar pu sérd hvad ég geri og
hvad ég get.

Asa greindi fra pvi ad fjdlskyldan hafi att erfitt med ad seetta sig vid akvordun
hennar. Til ad mynda var eiginmadurinn hennar mjog hreeddur og vildi ekki ad
hun faeri i adgerd. Ad sogn Asu breyttist vidhorfid pegar hun settist nidur med
honum og utskyrdi fyrir honum ferlid og hun beetti vid: ,...svo pegar ég syndi
honum fram @ pad ad pad vaeru minni likur ad ég myndi deyja i adgerdinni og
pad veeri meiri likur ¢ ad ég fengi hjartadfall...“. A§ mati Onnu geeti betri
fijolskyldufraedsla til ad mynda datrymt peim hryllingssogum sem ganga um
adgerdina.

Allar konurnar voru sammala um ad fjolskyldan hafi tekid litinn patt i ferli
medferdarinnar. Astaedurnar voru medal annars ahugaleysi maka og ad litid
teekifeeri gafst til patttoku en adeins einn fjolskyldufundur og stutt
matreidslundmskeid stéd peim til boda a Reykjalundi. begar Margrét hugsadi til
baka hefdi han ekki viljad ad eiginmadur hennar hefdi tekid meiri patt og
asteeduna sagdi han vera: ,,...petta var min eigin bardtta”.

Flestar kvennanna halda sambandi vid adra einstaklinga sem einnig hafa
farid i adgerd til ad mynda med adstod samskiptavefsins Facebook og eru
sammala i flestum tilfellum um ad pad hjalpi sér. Jéna sagdi: , Eqg fer oft parna [d
Facebook] og kiki yfir petta og ja 6rugglega hjaglpad 6rum med minni ségu og fa
svOr vid minum spurningum®, Maria benti einnig a ad pad gafi henni mikid ad

geta stutt vin sinn sem er ad fara i adgerd. Asa og Kristin greindu fra pvi ad hafa
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ekki verid i samskiptum vid einstaklinga sem farid hafa i adgerd og baetti Asa vid:

,Eg hef upplifad mig rosalega eina i pessu og verid ein i pessari bardttu... .

4.5 Lifid eftir adgerd
Adlogun ad nyju lifi kvennanna einkennist einna helst af mjog breyttu mataradi.
Einnig var peim ofarlega i huga ymsir fylgikvillar adgerdarinnar. Adlégunin gat
tekid 4 og verid erfid & koflum eda eins og Jéna benti a: ,Pad var eiginlega ekkert
fyrr en eftir adgerdina ad madur var farin ad dtta sig d pvi hvad madur er komin
ati”.

Allar konurnar voru sammadla um ad lifid hefdi tekid mjog jakvaedum

breytingum eftir adgerd en Maria benti po6 a ad feitt folk eigi sér lika lif og sagdi:

...folk talar alltaf um eins og feitir eigi ekki lif...pad verdur allt svo
a&dislegt og frdbaert pegar pu ert buinn ad fara i adgerd og ordinn
grannur eda buinn ad létta pig sama hvort pu ferd i adgerd eda gerir
petta sjdlfur.

Eftir adgerdina for han ad skilja afstodu félks og beetti vid:

...Svo eftir ad ég for ad grennast...éqg skil petta miklu betur. Audvitad
var lif mitt ekki lei@inlegt pegar ég var feit en pad er miklu
skemmtilegra nuna ad fara ut i bud og pu passar i fotin og pu parft
ekki ad fara i storu budirnar og pu parft ekki alltaf ad velja steedsta |
budinni og petta audvitad mjég gaman og svo nytt.

4.5.1 ,Man ennpd hvernig pad er ad vera feit”
Fimm kvennanna greindu fra prahyggju vardandi likama sinn eftir adgerdina og
hraedsluna vid ad pyngjast aftur og sagdi Maria i pvi samhengi: ,Eg man ennpd
hvernig pad er ad vera feit og mig langar ekkert ad vera pad aftur.” brahyggjuna
tengdu peer til ad mynda peirri pyngd sem paer vildu komast nidur i og eins olli
aukahudin moérgum beirra hugarangri. Adeins Asa hafdi farid i lytaadgerd eftir
adgerdina en flestar hinar kvennanna sogdust stefna 4 lytaadgerd 4 naestu arum
medal annars til ad laga svuntu og lyfta og staekka brjdstin.

NU premur arum eftir adgerd kvedst Anna enn hissa ad sja myndir af sér.
brjar kvennanna greindu einnig fra pvi ad eiga pad til ad kaupa allt of stor fot a
sig. Jona sagdi: ,Eg fer ennpd inn i Evans...bara émedvitad og vakna oft med

feituna og ljotuna”. Anna kannadist vid sdmu hugsanir og beetti vid: ,,...petta er
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vinna @ hverjum einasta degi og audvitad get ég ordid hundful og allt pad...”.
Sému sdgu er ad segja af Asu: ,....ad detta kannski nidur i ljétu veikina ad madur
sé Omégulegur og andstyggilegur...ég dtti nefnilega ekki svona daga sem
feit...pad finnst mér svo skritid”“. Margrét sagdist i dag vera buin ad szettast vid
sjalfa sig en pad hafi verid erfitt ferli. Hin stéd ekki a svari pegar hun var spurd
hvort hun sjdi sig enn sem feitu og ljétu stelpuna og sagdi: ,,...ég er buin ad skilja
hana eftir. Kannski stuttu eftir ad éqg for i adgerdina en ekki i dag...”.

Tveer kvennanna greindu frd prahyggju vardandi pyngdina og voru a vissum
timapunkti mjog uppteknar af vigtinni. A6 lokum akvad Jéna ad henda vigtinni og
sagdi: ,Eqg var rosalega desperate & vigtina. Eg var ad fara ¢ hana mérgum
sinnum d dag og dkvad eiginlega bara ad henda henni ut...“. byngd Sigrunar er
ekki enn komin i stodugt horf sékum barneigna. NU er hun aftur 6frisk og parf ad
horfast i augu vid ad hdn muni pyngjast:

...6g d vist ad baeta d mig meira og ég er ad reyna ad dila vid
bad...pad gengur mjég illa...ég parf ad saetta mig vid ad ég eigi ad
byngjast...petta er bara eitthvad sem mad ekki gerast...

[ starfi sinu i dag vinnur Asa med offeitum einstaklingum og er érdyggi og
atfikn ad hennar matieitt helsta vandamalid sem pad glimir vid. Einnig hefur félk
verid0 ad koma eftir offituskurdadgerdir. Pa eru vandamalin meira
tilfinningatengd og vegna pyngdarstjornunar, baedi hvad vardar of mikila eda of
litla pyngd og einnig vardandi Gtlitid eftir adgerd. Ad ségn Asu reynist mérgum
erfitt ad purfa ad horfast i augu vid pad ad vera ekki med hinn fullkomna likama.
Vidfangsefninu lysti han vel:,pad er eins og pad verdi aldrei almennilega satt vid
petta lika af pvi ad pjodfélagid sér alltaf eitthvad dkvedid utlit og vid lifum

svolitid eftir pvi“.

4.5.2 ,Eg er alltaf bara ég“ — Upplifun & breyttri framkomu annarra i gard
bdtttakenda

Allar konurnar nema Anna voru sammala um breytta framkomu i sinn gard eftir
ad paer urdu grennri. brjar peirra greindu einnig fra meiri virdingu. Elin baetti vid:
,...folk er notalegra og almennilegra, ég get svarid pad”. Maria haféi blendnar

tilfinningar vardandi framkomu félks gagnvart henni eftir adgerd og sagoi:
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Eg finn pad rosalega mikid i dag hvad pad er allt 6nnur virding borin

fyrir manni i dag en var gert ddur...og ég upplifdi pad ekki pa en ég

finn pad rosalega mikid i dag hvad er allt 6druvisi bara vidhorf sem

félk hefur gangvart manni sem er algjér synd. Eg er ndkvaemlega

sama manneskjan eda poé mér lidi betur og allt pbad pd er ég alltaf

bara ég.
Kristin ték i sama streng og beetti vid: ,...6g hef ekkert breyst annad en bara
grennst. Eg er sama manneskjan hérna inni og ég var pg*.

Konurnar voru einnig sammala um ,fl6kkuséguna“ en svo komst Margrét ad

ordi pegar talid barst ad breyttri framkomu verslunarfélks gagnvart offeitum

einstaklingum. Svona lysti Asa breyttri framkomu verslunarfélks:

Eg ndtturulega fann pad alveg ad ég for inn i budir pad var bara:
omeegad, hvad er pessi hlussa ad gera hér?..og svo allt i einu: get ég
adstodad?...biddu er hin ad tala vid mig?!

Maria greindi einnig fra breyttri framkomu vid sig i vinnunni sinni og lysti pvi &
pbessa leid:

...mér finnst til deemis folk svona eiginlega eins og pad treysti manni
betur...einhvern veginn édruvisi virding borin fyrir mér pegar pu ert grénn
heldur en pu ert feit.

4.5.3 Adlégunin

Af frdségnum kvennanna matti greina ad visst jafnveegi vaeri komid a lif peirra
eftir adgerdina. A mati Margrétar er adgerdin ordin hluti af daglegu lifi: ,,...petta
er bara eitthvad sem ég er heett ad paela i...”. Fyrsta arid var po erfidast ad mati
Kristinar og sagdi huan: , Fyrsta drid ertu i rauninni ad leera upp d nytt hvad pu
mdtt og hvad ekki”. Elin benti 4 ad lifid vaeri nu a allt 68rum forsendum en adur
vegna ahrifa adgerdarinnar:

...bad tala margir ad folk skilji vid maka sinn eda ad verda
alkahdlistar. Allt petta skil ég i dag. Eg skil mjég vel ad pad eru
komnar nyjar forsendur. bu getur farid i stutt pils og verid umkringd
af karlménnum. bu getur farid og djammad ur pér vitid a einhvern
veginn alveg nyjum forsendum. bu getur gert pbad sem pu gast aldrei
begar pu varst ung...
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Og pegar talid berst ad pvi ad ungt félk sé i auknu maeli ad fara i adgerd var svar
Elinar: ,Eg hef alltaf verid svo mikid ¢ méti ad pessir krakkar um tvitugt séu ad
fara i petta en....kannski bara fa pau pennan séns sem madur fékk ekki sjalfur”.

Allar konurnar nema ein hoéféu upplifad losun (dumping sydrome) &
einhverjum timapunti eftir adgerd. Asa benti 4 ad afleidingar losunar geti verid
hvimleidar jafnvel eftir venjulegan heimilismat og parf han idulega ad leggja sig
eftir matinn i halftima til ad koma i veg fyrir ad kasta upp. Prjar kvennanna
greindu frad pvi ad hafa visvitandi bordad einhverja faedu sem paer mattu ekki
borda einungis til ad geta upplifad & eigin skinni hvernig einkennin keemu fram.
Maria sagdi asteeduna vera: ,,...pd er madur buin ad upplifa pad. bad er miklu
betra ad vera buin ad upplifa pbad heima i stadinn fyrir ad vera i matarbodi
einhvers stadar”. Kristin greindi fra skelfilegum afleidingum i kjolfarid: ,Eg
bordadi bita af sukkuladi og ég atla ekkert ad lysa pvi hvad mér leid illa. bad var
skelfilegt og ég hugsadi bara med mér: okei pad veit ég ad ég ma ekki gera petta”.

Allar konurnar komu mikid inn @ mat og breyttar matarvenjur i fraségnum
sinum. prjar kvennanna greindu fra pvi ad erfitt gaeti reynst ad fara Ut ad borda
eftir adgerdina par sem matarskammtarnir vaeru idulega alltof stérir. Jona greindi
einnig fra pvi ad vera ekki eins astridufullur matarahugamadur og adur og beetti
vid: ,...sambandid vid mat verdur pinu fléknara og erfidara. Eg poli ekki ad borda
bar sem er mikil matarlykt og sjganlegur matur...”. Tvaer kvennanna greindu
einnig fra pvi ad tilfinningatengslin vid mat vaeru ekki til stadar lengur. Sigrdn
hafdi petta ad segja um breytt vidhorf til matar:

...nuna hefur deemid snuist vid. Eq borda til pess ad lifa, éq lifi ekki til
ad borda. [ gegnum allt petta ferli hef ég loksins ndd ad lera
bad...petta sjuklega ofat er heett. bad er pad sem er svo mikill
Iéttir...Nu er farid farid ad skipta mig madli hvadan maturinn kemur.
Eg er alveg jafn upptekin af mat en allt 68ruvisi.

begar talid berst ad pvi hvernig paer bera sig ad par sem mikill matur er &
bodstdlnum voru Kristin og Jona sammala um ad pad pyrfti mikinn aga til. Jona
var samt sem adur & pvi ad han sakni ekki matarins og sagdi ad vidhorf
samfélagsins til matar fari mest i taugarnar a henni:

...pad er ekki haegt ad hittast 6druvisi en ad éta eitthvad...og ég
borda bara af pvi ad mig vantar bensin...ég borda ekki af nautn
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lengur...og petta for rosalega i mig en svo ndtturulega...pjodfélagid
er bara svona pu veist...allir hittingar peir snuast um ad borda...

Sigrin beaetti vid ad pad geti verid ansi flokid ad fara i veislur og sagdi:
LAudvitad get ég ju verid pirrud ad mér sé bodid i mat eins og mér var bodid i
afmeeli og pad var ekkert sem ég gat bordad”.

Allar konurnar bentu 8 ymsa likamlega kvilla sem hafa hrjad peer eftir adgerd
og pannig haft ahrif 8 adlogun peirra. Til ad mynda parf Jona ad fa Iyf til ad geta
2lt verdi hun veik annars kigast hidn endalaust. Eins benti Margrét a ad
maturinn atti pad til ad festast a leid nidur meltingaveginn. brjar kvennanna
fannst hins vegar verst ad geta ekki lengur fengid sér i glas nema verda mjog
Olvadar og illa punnar af mjog litlu dfengismagni. Jéna sagdi i pessu samhengi:
»Mér finnst mjég mikid tekid af mér par” og baetti vid ad hafa nokkrum sinnum
endad kvoldid a8 djamminu i krampakasti. HUn baetti vid:

betta er ndtturulega lika hlutur sem madur parf rosalega mikid ad
vinna i og laera med sjdlfum sér. Enda haetti ég ad drekka a timabili og
for svo ad drekka bara smd og smd.

Margrét var ad sama skapi ekki tilbdin ad haetta ad drekka og var tilbuin ad pola
margra daga veikindi eftir afengisdrykkju. S6ému soégu var ad segja af Kristinu en
hun benti 8 ad hafa leert med timanum hvernig hidn zetti ad drekka med pvi ad
drekka mikid vatn med.

A0 mati Mariu fannst henni verst ad enginn virtist kunna ad medhondla hana
a spitalanum vegna pess ad hun hafdi farid i adgerd. HUn fann fyrir hraedslu og
pekkingarleysi fra leeknum. Vanpekkingin einkenndist helst af pvi ad leeknarnir
voru ragir vid ad gera naudsynleg laeknisfraedileg inngrip. A8 hennar mati veeri
best ef einstaklingar sem farid hafa i pessa adgerd veeru eyrnamerktir a einhvern
hatt i heilbrigdiskerfinu. Jéna gagnryndi einnig ad upplysa pyrfi betur um
birtingarmyndir mogulegra kvilla og sagdi: ,...mér finnst vanta svo margar
upplysingar og einmitt hvernig veit ég ad garnirnar @ mér hafi hrunid...pad er

mjég algengt en ég veit ekkert hvernig ég d ad vita pad”.
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4.5.4 ,Nu er ekkert sem stédvar mig“
Merkja matti af fraségnum allra kvennanna ad peer séu mjog sattar med
akvordun sina um ad hafa farid i adgerd eda eins og Sigrin komst ad ordi:

NU er ekkert sem stédvar mig...Eq get allt...ad fd ekki tilfinninguna

pegar ég sest inn i bil ad hann dui undan mér...ég horfi @ hina og pd

duar bilinn hjg hinum...ég er haett pessum ofpyngdarpakka.

Kristin baetti vid: , bessi adgerd...hin sko pad besta sem hefur komid fyrir
mig*“. Onnu hefur gengid mjdg vel ad adlagast lifinu eftir adgerd og upplifir enga
fylgikvilla adgerdarinnar. Han er mjog anagd med arangurinn og telur velgengni
sina skyrast af pvi ad hun fylgir 6llum peim tilmaelum vardandi mataraedi og
hreyfingu sem henni var bent 4. Jéna var @ sama mali og benti 4 ad mikilvaegt
veeri ad brjota upp gamlar venjur. HUn taldi drangur sinn einna helst skyrast af pvi
ad han er mjog prjésk og akvedin. Asa benti & ad jakvaedni hefdi haft mikid ad
segja vardandi sinn drangur. Jakvaed lifssyn einkenndi einnig vidhorf Onnu:

...6g held ad pad sé bara min lifsspeki sem ég er buin ad leera ad pad

er pu hefur valid. Glasid mitt er hdlffullt og stundum er alveg rosalega

erfitt ad hafa pad hdlffullt og horfa ekki @ pad hdlftomt.

Asteeda pess ad Kristinu gengur vel ad eigin mati er fyrst og fremst
viljastyrkur en einnig vildi hdn syna sjalfri sér og 6drum og ba sérstaklega
fjolskyldu sinni ad adgerdin sé einungis af hinu gdéda. Ad sogn Jonu tdk hun lif sitt
fostum tokum eftir adgerdina baedi hvad vardar hreyfingu og mataraedi. Hun hafi
i raun algjorlega breytt um lifstil sem hian getur pakkad adgerdinni en sagdi po:

...petta er engin lausn...petta er bara hjdlpartaeki eins og 6nnur
hjdlpartaeki. betta gerir ekkert fyrir pig, petta bara stydur pig i pvi
sem pu gerir sjalf eda sjdlfur.

Konurnar atta voru sammala pvi ad paer myndu radleggja 6drum ad fara i
adgerd. Sigrin benti p6é 4 ad mikilveegt veeri ad folk veeri buid ad vinna ar
salreenum erfidleikum fyrir adgerd hvort heldur sem peir eru litlir eda storir.
Margrét myndi ekki radleggja hverjum sem er ad fara i adgerd og sagdi:

bad er kannski ekki fyrir alla heldur...pad eru ekkert margir sem gera
sér grein fyrir pvi ad petta er mikid mdl. Sérstaklega ef pu ert
matarfikill eda sykurfikill...
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Konurnar atta voru einnig allar sammala pvi ad paer myndu fara aftur i adgerd
eda eins og Jona komst ad ordi: ,,...jd ég myndi gera pad...og ég myndi fara og
aftur og aftur”. Margrét baetti vid: , Vitandi pad sem ég veit i dag...pd myndi mig

bara hlakka til”.
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5. Umraeda

Rannsokn pessari var atlad ad varpa ljési & upplifun, lidan og lifsgaedi kvenna
sem hafa farid i skurdadgerd vid offitu. Notast var vid eigindlegar
rannséknaradgerdir og voru tekin vidtél vid atta konur. | pessum kafla er fjallad
um hvert pema fyrir sig i tengslum vid rannséknarspurningarnar. Pau eru sidan
tengd vid freedilega umfjdllun ritgerdarinnar. | lok kaflans er hugad ad
framtidarsyn og  tillogur ad frekar  rannséknum  lagfar  fram.

Rannsodknarspurningarnar voru eftirfarandi:

e Hvert er mat patttakenda af helstu dsteedum og skyringum & offituvanda
beirra?

e Hvert er mat peirra af ahrifum offituvandans og adgerdarinnar a lifsgaedi?
Med hvada haetti telja peir ad lifsgaedin hafi breyst eftir adgerd?

e Hvert er vidhorf peirra og mat af offitumedferd?

5.1. Offita — Orsakir og afleidingar

Vidmaelendur tengdu offituvandann mérgum samverkandi pattum. Allir konurnar
atta voru sammala um ad offituvandi peirra hafi att sér upphaf 8 barns- eda
unglingsaldri. Offituvandi var einkennandi i fj6lskyldum allra kvennanna.
Rannséknir hafa einmitt synt ad um 80% offeitra einstaklinga eigi fjolskyldusdgu
um offitu (Sadock og Sadock, 2007). Rannséknir & erfum hafa einnig bent a ad
arfgengi offitu sé allt upp i 70% (Farooqi og O’Rahilly, 2006; Martinez-Hernandez,
Enriquez, Moreno-Moreno og Marti, 2007).

Fjorar kvennanna tengdu offituvanda sinn erfidum heimilisadsteedum og
tvaer kynferdislegri misnotkun i asku. Rannsdknir syna ad um tveir pridju hluta
einstaklinga sem farid hafa i skur6adgerd vid offitu hafi ordid fyrir einhvers konar
vanrakslu i aesku. Einnig hafa rannséknir bent &4 ad allt upp i 40% offeitra
einstaklinga eigi sogu um kynferdislega misnotkun (Grilo og fl., 2005; Jia o.fl,,
2008; Steinig o.fl., 2012; Yuming og Drossman, 2004). Af frasognum kvennanna
matti pvi sja ad umhverfi og uppeldisadstedur kvennanna voru storir

orsakapaettir vardandi offituvanda peirra. Fjolskyldan hafa mikil ahrif @ venjur

80



barna, svo sem vardandi mataraedi og hreyfingu, og er pvi mikilvaegt ad horfa a
offituvanda Ut fra fjolskyldunni i heild sinni. Einnig er mikilvaegt ad hafa i huga ad
venjur fjolskyldunnar setja ekki sidur mark sitt a einstaklinginn a fullordinsarum.

Athyglisvert var ad sja ad fimm kvennanna tengdu offituvanda sinn og
bakslag vid pyngdarstjénun a einhvern hatt vid barneignir. brjar kvennanna
greindu einnig fra faedingarpunglyndi sem vard pess valdandi ad offituvandi
peirra vard alvarlegri. Skoda parf pann studning sem frumbyrjur f4 8 medgongu
og eftir faedingu par sem pyngdaraukning moédur 4 medgongu getur reynst henni
og ofeeddu barni mjog varhugaverd. Sérstaklega parf ad huga ad studningi vid
ofriskar konur sem farid hafa i skurdadgerd vio offitu.

Allar konurnar voru sammala um ad offituvandi peirra hafdi ahrif a
salfélagslega lidan ad einhverju marki. Tveer kvennanna greindu fra punglyndi 4
fullordinsarum sem medhondla purfti med lyfjum. Erlendar rannséknir benda 3
ad allt upp i 70% peirra sem fara i langtimamedferd vegna offitu glimi vid
lyndisaraskir og onnur gedraen vandkvaedi, svo sem pynglyndi og kvida
(Greenberg, 2003; Sadock og Sadock, 2007). Jakveed tengsl eru milli pyngdartaps
og andlegrar heilsu og benda rannsoéknir til pess ad punglyndiseinkenni dvini
mest a fyrstu 12 manudum eftir adgerd og standi svo i stad. Bzett andleg lidan er
pvi tengd hrodu pyngdartapi (Legenbauer, Herpertz og de Zwaan, 2012).
Ahugavert og jafnvel naudsynlegt er ad maela andlega lidan einstaklinga eftir
skurdadgerd vid offitu jafnvel mérgum arum eftir adgerd. Pannig er haegt ad
gripa inni og bjéda studning. Langtimaeftirfylgd er pvi naudsynleg.

Gedraen vandkvaedi eru toluvert vandamdl medal offeitra einstaklinga
(Greenberg, 2003; Sadock og Sadock, 2007). Hins vegar getur verid erfitt ad
benda a hvort offitan sé orsok eda afleiding peirra. Margir nota mat til ad stjérna
kvida og prda pannig med sér offitu. Adrir préa med sér punglyndi vegna peirrar
félagslegu stimplunar sem offitan getur valdid. Adrir offeitir einstaklingar syna
engin gedraen vandkvadi og var pad raunin med prjar kvennanna. Mikilvaegt er
ad fagfolk hafi i huga pennan fjolbreytileika offeitra og lati algeng vidhorf
samfélagsins, eins og ad offita sé afleiding ofats eda leti, ekki hafa ahrif & pa
pbjonustu sem pad veitir offeitum einstaklingum. Vissulega getur ofat verid ein af

morgum orsokum offitu en pegar um svo margpaettan vanda er ad raeda parf ad
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horfa & adstadur og umhverfi einstaklingsins i vidara samhengi. Ljést er ad
margir offeitir einstaklingar glima vié atroskun likt og einstaklingar i og undir
kjorpyngd. Hins vegar er pad ofureinféldun ad halda pvi fram ad allir offeitir
einstaklingar eigi vid slik vandamal ad strida. Margir offeitir einstaklingar hafa
porf fyrir ad leita sér adstodar fagadila en porfin einskordast pd ekki endilega vid
vandamal tengdum offitu eda atroskun (Melcher og Bostwick, 1998). Heildarsyn
félagsradgjafar er pvi mikilveeg pegar skoda parf adstaedur offeitra einstaklingina
ut fra salfélagslegum pattum, fjolskyldu og fjolskylduségu. bar sem tidni offitu
medal islendinga hefur aukist sidastlidna aratugi munu félagsradgjafar standa
frammi fyrir félagslegum vanda tengdum offitu i meira maeli en adur. bvi purfa
félagsradgjafar og adrir fagadilar ad vera medvitadir um margslungnar orsakir og
afleidingar eigi peir ad vera i stakk bunir til ad adstoda offeita einstaklinga vegna
vanda sins.

Oraunhaef vidmid fjdlmidla og samfélagsins dynja & einstaklinga daglega og
eru auglysingar um grannholda likama i miklu maeli sérstaklega stiladar & ungar
konur. Pad er umhugsunarefni hvers vegna mun fleiri konur en karlar akveda ad
fara i skurdadgerd vid offitu. Prjar kvennanna bentu til ad mynda & mun
neikvaedari vidhorf til offeitra kvenna en karla. Ein kvennanna benti @ ad
akvordun hennar um ad fara i adgerd veeri til komin vegna prystings fra fra
fjolskyldu. Hinar konurnar bentu a ad dkvordunartakan hafi verid peirra og ad
likamlegar umkvartanir hafi par skipt mestu. betta samraemis nidurstodum
rannséknar Munoz o.fl. (2007) en par kom i ljés ad um 73% patttakenda greindi
frd pbvi ad likamlegar umkvartanir voru meginastadur fyrir akvordunartoku
vardandi adgerd. Adeins um 3% tilgreindu félagsleg lifsgaedi, til daemis til ad lita
betur Ut vid félagslegar athafnir, sem meginastaedu. betta er dhugavert i ljosi
pess ad félagsmenningarkenningar feera rék fyrir ad upplifun einstaklingsins af
pvi ad passa ekki inn i vidmid samfélagsins yti honum ad akvardartoku um ad
gera breytingar a likama sinum (Halliwell og Harvey, 2006). Slikar breytingar geta
einstaklingar gert til ad mynda med skurdadgerdum vid offitu og lytaadgerdum.
Velta ma fyrir sér hvort skommin sé asteeda pess ad konurnar bentu ekki &

prysting samfélagsins sem astaedu pess ad paer féru i adgerd og ad med pvi ad
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vidurkenna slikan prysting vaeru paer ad lata undan prystingi samfélagsins um ad
vera grannholda.

G&d heilsa er an vafa mikilveeg og bentu flestar kvennanna a ad heilsuleysi
veeri astaeda pess ad paer akvadu ad fara i adgerd. Samfélagid hefur mikil ahrif a
pad hvernig einstaklingurinn litur & sjalfan sig og fyrir marga einstaklinga skiptir
pad mali ad samraemast vidmidum samfélagins (Festinger, 1954; Bessenoff,
2006). Pad ad samraemast ekki viomidum og skodunum samfélagsins hefur an efa
neikvaed ahrif & sjalfsmat og sjalfsansegju einstaklinga. Samfélagid parf ad
leggjast a eitt ad skapa umhverfi sem hluir ad likamsmynd allra einstaklinga, ekki
bara peirra sem grannir eru. Einnig parf ad hvetja til breyttra vidhorfa vardandi
holdafar og heilsu. bad ad vera grannholda pydir ekki endilega ad sa hins sami sé
heilbrigdari en feitlaginn einstaklingur.

Allar konurnar nema ein upplifdu fordéma hvort heldur sem peir snéru ad
offitunni eda adgerdinni. Almennt vidhorf samfélagsins til alvarlega offeitra
einstaklinga er ad peir séu latir, heimskir og viljlausir til pess ad léttast (Hansson,
2010). Slik vidhorf geta leitt til pess ad offeitir fai dbeit & sjalfum sér og 66rum
offeitum. Margar kvennanna bentu sérstaklega & ad vidhorf annarra offeitra
einstaklinga vaeru meira dberandi neikvaed en félks i kjorpyngd gagnvart
akvardanartokunni um ad fara i adgerdina. Pad sama atti vid eftir ad paer féru ad
grennast. An efa hafa vidhorf samfélagsins ahrif a skodanir félks & offeita
einsaklinga og ekki sist skodanir offeitra 4@ sjalfum sér. bar hefur félagslegur
askileiki an efa ahrif. Skommin sem hlyst af pvi ad vera feitur geeti pvi skyrt
einkennandi vidhorf offeitra einstaklinga gagnvart sjalfum sér og 0O0rum
offeitum. Hugsanlega kemur afbrydisemi einnig par inni og ad med pvi ad horfa &
adra na takmarki sinu um ad |éttast purfi adrir offeitir ad horfast i augu vid vanda

sinn eda afneita honum.
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5.2 Lifsgaedi - Adlégun og lifid eftir adgerd

Hugtakid lifsgaedi er vidtekt ord. Sumum einstaklingum getur fundist mikilvaegt
ad vera i kjorpyngd en 6rum gaeti pott pad sidur (Stefan Olafsson, 1999). Allar
konurnar voru sammadla um ad adgerdin hafdi vidtek jakveed ahrif a lifsgaedi
peirra. Margar rannsoknir benda 4 aukin lifsgeedi einstaklinga sem farid hafa i
skurdadgerd vid offitu (Karlsson o.fl., 2003; Legenbauer o.fl., 2012). bzer voru
einnig sammala um ad likamleg heilsa hafi batnad til muna. Sykursyki og
stodkerfisvandi voru medal peirra kvilla sem heyrdu ségunni til eftir adgerd.
Einnig var ljést af frasognum kvennanna ad fylgikvillar adgerdarinnar hofdu
veruleg ahrif & likamlega heilsu og félagslega virkni peirra eftir adgerd. Blddleysi,
vitaminskortur og orkuleysi voru til ad mynda medal algengra fylgikvilla. Hvad
vardar félagslega virkni greindu konurnar fra pvi hversu snuid pad gat verid ad
fara ut ad borda 4 veitingastad eda vera bodid i veislu.

Med hjalp skurdadgerda vid offitu geta offeitir einstaklingar naé miklum
arangri til langframa. Sérfreedingar eru sammala um ad slikar skurdadgerdir vid
offitu valdi ekki adeins miklu pyngdartapi heldur geti einnig att mikinn patt i
baettri gedheilsu, lifsgeedum og salfélagslegri virkni (Legenbauer, Herpertz og de
Zwaan, 2012; Sadock og Sadock, 2007). brjar kvennanna greindu fra aukinni
félagslegri virkni. Prjar peirra greindu einnig fra auknu sjalfstrausti til ad breyta
um vinnu eda fara i nam en hins vegar var litil breyting a atvinnupatttoku. Ein
kvennanna snéri aftur @ vinnumarkadinn eftir nokkur ar 4@ o6rorkubdtum.
Nidurstodur rannsdéknar McEwan o.fl. (2010) benti ekki til aukinnar
atvinnupatttoku télf manudum eftir skurdadgerd vid offitu. Visbendingar eru hins
vegar uppi um ad atvinnupatttaka aukist pegar til lengri tima er litid (Legenbauer,
Herpertz og de Zwaan, 2012).

Allar konurnar atta bentu 4 ad adgerdin hafi sett peim ymsar skordur
vardandi vissar matartegundir og afengi og pratt fyrir ad hafa fengid vitneskju um
pbaer skordur fyrir adgerd attu paer misjafnlega audvelt med ad adlagast peim.
Matti medal annars sja ad yngri konurnar attu i meiri vanda med ad saetta sig vid
paer hdmlur sem adgerdin setti peim vardandi afengisneyslu. Hérlendis hafa 128
einstaklingar 29 ara og yngri gengist undir skurdadgerd vid offitu fra pvi ad fyrst
var farid ad gera slikar adgerdir fyrir tolf arum (Landspitali haskdlasjukrahus,
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2012). Afengir drykkir eru jafnan haféir um hénd vid félagslegar athafnir ungs
folks. Naudsynlegt er ad huga sérstaklega ad peim studningi sem ungt folk feer
fyrir og eftir adgerd. Ef til vill vaeri naudsynlegt ad bjéda upp a sérstakt hépastarf
fyrir yngri aldurshépinn.

An efa hefur adgerdin jakveed ahrif & félagslega virkni félks en af fraségnum
sumra kvennanna matti deema ad slikt geeti einnig haft neikvaed ahrif. brjar peirra
greindu medal annars fra pvi ad leggja ymislegt a sig likamlega til ad geta drukkid
afengi, sem leitt geeti til krampakasta og likamlegrar vanlidanar i marga daga 4
eftir. Einnig gagnryndu prjar kvennanna neyslugledi pjédarinnar og lystu
erfidleikum sinum med ad fara i veislur og vera innan um mat vegna peirra
skorda sem adgerdin setti peim vardandi hann. bvi ma velta fyrir sér hvort peer
skordur sem adgerdin setur einstaklingum, svo sem vardandi mat og afengi, geti
haft neikvaed ahrif 4 félagslega virkni par sem svo margt i islensku samfélagi snyst
um mat og drykk. Slikar skordur geetu ordid pess valdandi ad einstaklingar fari ad
fordast félagslegar samkomur par sem matur og afengur drykkur er haféur um
hond. Matur og afengir drykkir er hafdur um hénd 4 moérgum peirra, sérstaklega
medal ungs fdlks.

Rannséknir hafa bent a aukna skilnadartidni og hjonabandserfidleika eftir
skurdadgerd vid offitu (Legenbauer, Herpertz og de Zwaan, 2012). bad
samraemist fraségnum kvennanna en sjo peirra af atta upplifdu daskoranir
vardandi breytt samskipti vid maka. Ein peirra gekk i gegnum skilnad skdmmu
fyrir adgerd og onnur eftir adgerd. Badar tengja paer skilnadinn peim jakvaedu
breytingum sem adgerdin hafdi a sjalfstraust peirra. Tveer konur til vidbdtar
hofdu reynslu af hjonabandserfidleikum i kjolfar adgerdarinnar og i 60ru tilfellinu
var um framhjahald ad raeda. Af pessu ma daema ad reynst geeti gagnlegt ad
bjoda upp a hjéna- og fjolskylduradgjof samhlida offitumedferd. Adgerdin sem
slik hefur ekki adeins ahrif & einstaklinginn sjalfan heldur fj6lskylduna i heild
sinni. betta a ekki sist vid um pa sem standa einstaklingnum naest, svo sem maka
og born.

Rannsdknir & sjalfsmynd eftir skurdadgerd vid offitu stangast & og hafa faar
peirra synt fram 4 langtimabreytingar. baer rannsdknir sem hafa getad synt fram

a aukningu telja hana dvina med timanum (Legenbauer, Herpertz og de Zwaan,
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2012). Fram kom i frasdgn allra kvennanna atta ad langan tima hafi tekid pzer ad
adlagast breyttri sjalfsmynd og atliti. Tveer kvennanna greindu til ad mynda fra
bvi ad eiga pad enn til ad kaupa sér alltof stér fot og fara inn i budir sem einungis
selja fot a offeita einstaklinga moérgum arum eftir adgerd. Einnig er
umhugsunarverd su stadreynd ad fimm kvennanna greindu fra prahyggju
vardandi likama sinn og pa pyngd sem paer vildu komast nidur i. Mikilvaegt er ad
fagfélk hafi i huga ad slik prahyggja getur valdid gedrsenum vandkveedum sidar
meir, svo sem lystarstoli.

Greina matti a fraségnum fimm kvennanna ad peer voru ekki fyllilega sattar
vid likama sinn, til ad mynda vegna mikillar aukahudar. Ein kvennanna hafdi farid
i lytaadgerd og ad minnsta kosti fjérar ad auki hofdu hug & slikum adgeréum i
framtidinni med tilliti til aukahudar og brjdstalyftinga og -staekkanna.
Lytaadgerdir eru kostnadarsamar adgerdir og eru pvi ef til vill ekki & feeri allra.
Likamlegt utlit hefur ahrif a sjdlfsmynd og sjalfsanaegju og par med sdlfélagslega
lidan. bvi meetti velta fyrir sér hvort ad slikar lytaadgerdir eigi ad nidurgreidast af
rikinu ad einhverju leyti par sem lafandi had hlytur ad teljast fylgikvilli hrads

byngdartaps sem adgerdin veldur.

5.3 Vidhorf og mat af offitumedferd — Tillégur til urbota

Sjo af atta konunum voru dnaegdar med offitumedferdina og umgjoré hennar.
Sérstaklega voru peer dnsegdar med starfsfolk Reykjalundar, Kristness og
gongudeildar med tveimur undantekningum. Konurnar settu einna helst Ut 3
form fraedslunnar og bentu & ad hana pyrfti ad setja upp a liflegri hatt i stad
fyrirlestra. brjar kvennanna bentu einnig 4 ad einstaklingsmida pyrfti medferdina
betur og lengja hana i peim tilfellum sem einstaklingum gengur illa med
pyngdarstjérnun. Rannsoknir hafa einmitt synt ad 20% einstaklinga mistekst ad
vidhalda pyngdartapi eda léttast neegjanlega eftir adgerd (Sarwer, Wadden og
Fabricote, 2005). Rannsdknir hafa einnig synt ad einstaklingar séu liklegastir til ad
fitna einu til sex arum eftir adgerd (Karlsson, Taft, Rydén, Sjostrom og Sullivan,

2007).
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Konurnar bentu @ ad medferdin veeri i heild sinni of stutt og ad litid taeki vid
eftir adgerd. Félag bandariskra offituskurdlaeekna maelir med fimm ara eftirfylgd
pbar sem gert er rad fyrir allt ad tveggja dara undirbuningsferli (van Hout,
Verschure og van Heck, 2005). Af pessu ma deema ad eftirfylgd Reykjalundar er
of stutt en hdn er ad jafnadi um prju til prju og halft ar fra forskodun til loka
eftirfylgdar. Einnig er mikilvaegt ad huga betur ad forvinnu med einstaklingnum a
medan bedid er eftir ad komast ad i offitumedferd og adgerd. [ skipulagdri
forvinnu geeti gefist teaekifeeri til ad vinna enn hintmidadra med einstaklingum
sem bida eftir offitumedferd hvort heldur sem peir kjésa ad fara i adgerd eda
ekki. Einnig er mikilveegt ad auka hdpastarf eftir adgerd. Af frasognum kvennanna
ma einnig leida ad pvi likur ad styrkja purfi pa eftirmedferd sem i bodi er.
Rannséknir hafa einmitt synt ad patttaka i skipulégdu studningshdpastarfi auki
likur & gédu gengi til langframa (Livhits o.fl., 2000).

[ frasdgnum kvennanna kom sterkt fram ad langan tima hafi tekid ad
adlagast breyttri sjalfsmynd. Einkennandi var ad allar konurnar atta voru
sammala um ad vinna pyrfti mun meira med hana eftir adgerd. Ein kvennanna
benti einnig 4 ad medmeeli fra fagadila, svo sem félagsrddgjafa eda salfreedingi,
aettu ad vera naudsynleg til ad uppfylla skilyrdi til ad komast i skurdadgerd vid
offitu.

bratt fyrir pau fjolmoérgu jakvaedu ahrif sem adgerdin hefur a lif félks er
mikilvaegt ad hafa i huga paer askoranir og fylgikvilla sem hun getur haft i for med
sér. bvi er mikilveegt ad bjéda upp a heildstaeda eftirfylgd til ad tryggja gdda
adlogun eftir adgerd. Med godri eftirfylgd er mogulegt ad skanna fyrir
erfidleikum eftir adgerd en rannséknir hafa medal annars synt aukna tidni
sjalfsviga eftir adgerd, sérstaklega @ medal karla (Hsu o.fl., 1998). Rannsdknir
hafa einnig synt ad adgerdin sé ekki arangursik til ad breyta matarvenjum og parf
pbvi mikla ihlutun samhlida (Saunders, 2012). betta er athyglisvert i ljési pess ad
prjar kvennanna toku ekki patt i eftirmedferd eftir adgerdina og ein peirra heetti
ad maeta a gongudeild. Maetti spyrja sig hvort raunhaeft sé ad slikt sé valkvaett
pegar um svo stért inngrip er ad reeda og med hvada haetti sé haegt ad koma i veg

fyrir slik affoll. Pad hlytur ad vera réttmaet krafa samfélagsins ad fylgst sé vel med
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sjuklingum eftir eins vidamikla og dyra adgerd eins og skurdadgerd vid offitu er
eigi slikt inngrip ad vera einstaklingnum og samfélaginu til géda.

Einkennandi var su akvordun kvennanna ad ganga i gegnum ferlid einar sins
lids. | sumum tilfellum héldu konurnar fjdlskyldu og vinum fra og i 68rum
tilfellum var ahugaleysi fjolskyldu algert. Peirri spurningu ma varpa fram hvort
asteda pess hafi verid vegna peirra forddma sem konurnar fundu fyrir fra
samfélaginu vardandi akvordun sina ad fara i adgerd, sem komu pannig fram ad
pbaer veeru ragar vid ad bera a bord offituvanda sinn og sakja sér studning ur
narumhverfi. Einnig hvort petta sé ein af birtingarmyndum fordéma eda jafnvel
hraedsla kvennanna vid pa sem verdur til pess ad eignarhald peirra & akvordun
sinni og bata er mikid.

Tveer kvennanna bentu & ad beeta pyrfti fjolskyldufreedslu vardandi
adgerdina. Studningur fjolskyldu er naudsynlegur eigi adgerdin ad bera
tileetladan arangur (Livhits o.fl., 2010). Rannsdknir syna ad peir einstaklingar sem
eiga gott studningskerfi séu liklegri til ad léttast meira (Canetti o.fl., 2009). Litil
freedsla kom medal annars fram i hraedslu fjolskyldumedlima kvennanna og vard
vanpekkingin til pess ad peir voru i sumum tilfellum métfallnir adgerd. Aukin
freefsla getur studlad ad aukinni patttoku og skilningi maka og annarra
fiolskyldumedlima 4 medferdinni og ahrifum og afleidingum hennar. Ein
kvennanna benti @ ad sa studningur sem hun hafdi fengid fra fjolskyldu sinni hafi
verid meira a gagnryninn hatt. Athyglisvert er ad skoda ahrif studnings maka a
medferdardatkomu en rannsdknir hafa medal annars bent & ad giftir einstaklingar
séu 2,6 sinnum liklegri til ad mistakast vid pyngdartap eftir adgerd i samanburdi
vid einhleypa (Lufti o.fl., 2006). bvi er studningur fjolskyldu ekki alltaf af hinu
goda. Til marks um petta er mikilveegt ad studningur fjolskyldu sé med sem
uppbyggilegustum heetti og er mikilvaegt ad freedsla sé naegjanleg og markviss.
Mikilveegast er ad sa studningur sem einstaklingurinn fzer sé fra einstaklingi ur
naerumhverfi sem hefur gédan skilning 4 medferdarurreedinu og sé tilbdinn ad

ganga i gegnum hana med hinum offeita, honum til studnings.
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5.4 Framtidarsyn

Abyrgd samfélagsins er mikil pegar kemur ad offituvanda vestraenna pjéda. Ljdst
er ad skurdadgerdir vid offitu leysa ekki offitufaraldur vestraenna pjéda og pratt
fyrir marga jakvaeda davinninga adgerdarinnar er pad fyrst og fremst undir
einstaklingnum komid ad bera dbyrgd 8 medferdarutkomu eftir adgerd. Auk pess
ma ekki gleyma abyrgd einstaklingsins 4@ offituvanda sinum og hvernig gjordir
hans auka 4 eda koma i veg fyrir hann.

Auka parf samstarf hins opinbera vid samfélagid til ad leita leida vid ad
sporna vid auknum offitufaraldri. Leggja parf mun meiri dherslu & forvarnir par
sem skurdadgerdir vid offitu eru mikid og kostnadarsamt inngrip i lif einstaklinga.
Einnig parf ad huga ad pvi med hvada heaetti megi leggja meiri dherslu 4 ad yta
undir dbyrgd einstaklinga pegar kemur ad heilsu peirra og venjum.

Skurdadgerdir vid offitu eru kostnadarsamar eins og moérg Onnur
leknisfraedileg inngrip (Tinna Laufey Asgeirsdéttir, 2007). Azetlar Landspitali
haskélasjukrahus ad ein slik adgerd a legudeild an fylgikvilla kosti allt ad 800
pusund krénum (Landspitali Haskélasjukrahus, 2011). betta pydir ad umtalsverdri
upphaed skattborgara hefur verid vario i slikar adgerdir fra pvi fyrst var farid ad
framkveema paer hérlendis. | hagfraedigreiningu Mariu Bragadéttur (2006) kom
fram ad kostnadur vegna alvarlegs offituvanda er meiri en kostnadur vegna
skurdadgerda vid offitu pegar mismunurinn hefur borgad sig upp. Litid er hins
vegar vitad um kostnad vegna itekradra inngripa vegna fylgikvilla adgerdarinnar
auk pess kostnadar sem einstaklingurinn parf ad standa undir vegna lytaadgerda
kjosi hann ad gangast undir slikar adgerdir.

Rannséknum ber ekki saman um ahrif adgerdar & kostnad vegna
sjukrahusinnlagna og inngripa eftir adgerd. Rannsdknir benda a allt ad helmingi
minni kostnadi upp i helmingi meiri kostnadi sex arum eftir adgerd. Rannsdéknir
benda auk pess 4 ad aukinn kostnadur geti numid allt ad 150.000 krénum &
arsgrundvelli sem gerir um 900.000 krénur meira sex arum eftir adgerd i
samanburdi vid kostnad vegna einstaklings sem ekki fer i adgerd (Christou og.fl.,
2004; Zingmond, McGory og Ko, 2005; Agren, Narbro, Jonsson, Néslund,
Sjostrom og Peltonen, 2002). Flestar freedigreinar a svidinu einblina 4 pau
jakvaedu ahrif sem adgerdin heldur a lif einstaklinga. Hins vegar hefur minna
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verid rannsakad um pau inngrip sem einstaklingurinn gaeti purft ad gangast undir
sidar a lifsleidinni sem tengjast adgerdinni. Med sliku inngripi er ef til vill verid ad
auka likur & frekari inngripum heilbrigdiskerfisins sem enn eykur & kostnad hins
opinbera. Auk pess ma ekki gleyma peim likamlegu og andlegu 6paegindum sem
einstaklingurinn verdur fyrir vegna fylgikvilla og endurtekinna sjukrahusinnlagna.
Velta ma vongum yfir pvi hvort réttleetanlegt sé ad eyda umtalsver6um
fjarmunum i skurdadgerdir vid offitu nu & timum efnahagsprenginga. Rannsoknir
hafa hins vegar synt ad faar adgerdir séu hins vegar jafn hagkveemar fyrir islenskt
samfélag og skurdadgerdir vid offitu. Eftir adgerd sparast fjarmagn medal annars
med laegri lyfjakostnadi og minni fjarveru frd vinnu (Tinna Laufey Asgeirsdéttir,
2007). bvi eru adgerdir sem slikar mjog mikilvaegur valkostur pegar medhondla

parf alvarlegan offituvanda einstaklinga.

5.5 Tillégur ad frekari rannséknum

Ut fra peim nidurstddum sem pessi rannsékn bendir & vaeri dhugavert ad velta
fyrir sér hvort vegi meira, heilsa eda félagsleg vidmid i akvordun einstaklinga um
ad fara i skurdadgerd vid offitu. Einnig parf ad huga enn frekar ad rannsdknum &
sjalfsmyndarvinnu einstaklinga eftir adgerd. Auk pess hvada ahrif slik adgerd
hefur @ samskipti vid maka. Auk pess veeri parft ad rannsaka med hvada haetti
Oldrun hefur ahrif a afleidingar adgerdarinnar med tilliti til inngripa og lifsgaeda.
Einnig vaeri ahugavert ad skoda afdrif ungs félks sem fer i slikar adgerdir.
Rannsdknin veitir dkvedna grunnpekkingu & hogum pessa hdps en eins og
algengt er med eigindlegar rannsdknir skilur han ef til vill eftir fleiri spurningar en
svor. Rannsakandi telur mikilveegt ad skoda enn frekar afdrif og adsteedur
einstaklinga sem farid hafa i skurdadgerd vid offitu og einnig offeitra einstaklinga
almennt. bad er von rannsakanda ad ritgerd pessi verdi til pess ad auka umrsedu
um adstaedur offeitra og pau ahrif sem hin og skurdadgerd vid offitu hefur a
lifsgedi peirra. Hér 4 naestu bladsidu eru settar fram tillogur ad frekari

rannsdknarefnum:
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Hver eru langtimadhrif skurdadgerda vid offitu a afdrif ungs félks med tilliti
til lifsgaeda?

Med hvada heetti hefur offita og skurdadgerd vid offitu ahrif & hjonaband
og sambud?

Med hvada haetti hefur adgerdin ahrif & 6ldrun og lifsgaedi 8 efri arum?
Hver er tidni vanraekslu og kynferdislegrar misnotkunar medal einstaklinga
sem farid hafa i skurdadgerd vid offitu hérlendis? Er tidnin sambzerileg vid
erlendar rannsoéknir?

Med hvada hezetti breytist sjalfsmynd einstaklinga eftir skurdadgerd vid
offitu? Eru slikar breytingar maelanlegar pegar til lengri tima er liti6?

Hvada peettir eru pad sem utskyra meiri fjolda kvenna en karla sem fara i
skurdadgerd vid offitu?

Hver er reynsla karla af pvi ad fara i skurdadgerd vid offitu? Er hun
sambaerileg og medal kvenna?

Hvad skyrir arlegar sveiflur & tioni fjolda skurdadgerda vid offitu sem

framkveemdar hafa verid hérlendis?
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6. Lokaord

Nidurstodur rannséknarinnar bentu til jdkvaedra dhrifa adgerdarinnar 4 lifsgeedi
kvennanna. Einnig ad adgerdinni hafi fylgt margar daskoranir medal annars
vardandi vinnu peirra 4 sjalfsmynd sinni eftir adgerd. Reynsla og vidhorf
kvennanna er & margan hatt stadfestandi pegar litid er til erlendra fraedilegra
rannsdkna. Medal annars ma nefna rannséknir vardandi tengsl offituvandans vid
heimilisadstadur og afoll i aesku, dskoranir vardandi breytt samskipti vid maka og
aukin lifsgeedi eftir adgerd. Pad sem einkennir konurnar er medal annars su
stadreynd ad langan tima hafi tekid paer ad venjast hinu breytta utliti sem hafi
sett mark sitt a sjalfsmynd peirra. Pad rennir stodum undir abendingar
kvennanna um mikilvaegi pess ad auka salfélagslegan patt offitumedferdarinnar.
Vidhorf og reynsla kvennanna var almennt jadkveed vardandi gaedi og pjonustu
offitumedferdar Reykjalundar og Kristness. Konurnar bentu einnig 4 ad lengja
byrfti medferdina og einstaklingsmida hana betur.

Draga ma pa dlyktun ad offituvandinn og skurdadgerdin vid offitu hafi haft
veruleg ahrif 3 lifsgaedi kvennanna og ad med opinskarri umraedu um slikar
adgerdir sé haegt ad auka skilning a naudsyn sliks medferdarurredis vid
alvarlegum offituvanda. Af fraségnum kvennanna ad daema eru slikar
skurdadgerdir naudsynlegur valkostur til ad medhondla alvarlegan offituvanda
einstaklinga. Hérlendis hafa yfir sj6 hundrud einstaklingar gengist undir
skurdadgerd vid offitu frd arinu 2000. Fjoldi adgerda hefur fra peim tima verid
nokkud misjafn og skyrist pad einna helst af opinskarri umraedu. Samstarf
skurddeildar Landspitala haskdlasjukrahuss vid Reykjalund um offitumedferd
hefur nu stadid i yfir tiu ar. Ljost er ad frekari rannsékna er porf a afdrifum
einstaklinga sem farid hafa i skurdadgerdir vid offitu. Einnig er naudsynlegt ad
préa enn frekar offitumedferdir sem i bodi eru hérlendis eigi peser ad gagnast

offeitum einstaklingum til frambudar.
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6.1 Styrkleikar rannsoknarinnar

Vidmalendur lystu yfir almennri anaegju med framtak rannsakanda. Rannséknin
hefur tvimaelalaust hagnytt og pekkingarlegt gildi fyrir fagfélk sem kemur ad
medferd offeitra einstaklinga. Einnig til ad studla ad frampréun vid pau
medferdararraedi sem standa offeitum einstaklingum til boda. Rannsékn sem
pessi baetir einnig pekkingu og skilning samfélagsins & peim ahrifum sem
alvarlegur offituvandi hefur & Ilif einstaklinga. Hvad pekkingarlegt gildi
rannsdknarinnar vardar ma medal annars nefna ad sameiginleg vidhorf og
reynslu kvennanna er haegt ad nyta sem grunn ad frekari rannséknum i pagu
offeitra einstaklinga.

Ekki er haegt ad tala um dareidanleika og réttmezeti eigindlegra rannsdkna a
sama hatt og i megindlegum rannséknum (Sigurlina Davidsdéttir, 2003).
Rannsakandi leitadist vid ad tryggja réttmaeti og areidanleika rannséknarinnar
med pad fyrir sjonum ad auka traustleika, yfirfeerslugildi og traverugleika hennar.
Innra réttmaeti var aukid med pvi ad bjéda vidmeelendum ad lesa yfir
rannsdknargodgnin og stadfesta skilning rannsakanda & ummaelunum peirra.
Yfirlestur eykur auk pess areidanleika rannséknarinnar. Einnig leitadist
rannsakandi vid ad auka réttmzeti med pvi ad auka likur & ad patttakendur
endurspegludu breidari hdép og par med breidari reynslu og skodanir (Esterberg,
2002). Til ad koma i veg fyrir ad patttakendur keemu Ur sama medferdarhépnum
akvad rannsakandi ad na til fleiri hdpa til ad auka réttmeeti rannséknarinnar. bvi
vard ur ad rannsakandi kom sér i samband vid ellefu einstaklinga i neerumhverfi
sinu sem hann vissi til ad farid hofdu i hjaveituadgerd eda pekktu til einstaklinga
sem farid hofdu i slika adgerd. Rannséknargagna var pvi aflad fra fleiri en einum
adila og medferdarhdpi og pau margpréfud. Margpréfun rannséknargagna eykur
areidanleika eigindlegra rannsékna (Sigurlina Davidsdottir, 2003).

[ gegnum rannséknarferlid leitadist rannsakandi vid ad vera medvitadur um
reynslu sina eda oOllu heldur reynsluleysi af offituvanda en hann hefur ekki att i
erfidleikum med pyngdarstjornun og hefur pvi ekki reynslu af offituvanda eda
patttoku i offitumedferd. Einnig leitadist rannsakandi vid ad vera medvitadur um

forddma sina og er pad mat hans ad 6mogulegt sé ad vera forddmalaus med 6llu.
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patttakenda var medal annars aflad af samskiptavefnum Facebook og er pad
mat rannsakanda su ad notkun slikrar adferdar sé mikilvaeg par sem engin
samtok einstaklinga sem farid hafa i skuradgerd vid offitu eru starfraekt. A
samskiptavefnum Facebook er hins vegar starfreektar hépsidur par sem hdépar
pessara einstaklinga hafa samskipti sin @ milli. Ad lokum er vert ad nefna ad
rannsokn pessi er byggd 4 marktaeekum heimildum og ekki var skortur & ritryndum

freedigreinum tengdum rannséknarefninu.

6.2 Veikleikar rannsoknarinnar

Ekki er haegt ad alhaefa nidurstédur pessarar rannsdknar yfir 8 staerri hép par sem
hann endurspeglar adeins upplifun, lidan og lifsgeedi atta kvenna. Ytra réttmaeti
pbessarar rannsdknar er pvi litid eins og algengt er med eigindlegar rannsdknir.
Rannséknin kannadi adeins upplifun, lidan og lifsgaedi kvenna sem vel gekk med
byngdarstjérnun eftir adgerd. bvi er enn sidur haegt ad alhaefa nidurstodurnar yfir
a vidhorf og reynslu kvenna sem eiga i eridleikum med pyngdarstjornun eftir
adgerd. Pad sama & vid um karla sem farid hafa i slika adgerd. Rannsakandi
reyndi ad afla viomealenda sem attu vid erfidleika med pyngdarstjérnun eftir
adgerd en an arangurs.

Allir viomaelendur virtust mjog opnir og attu audvelt um vik med ad raeda um
offituvanda sinn. Einnig virtust peir vera bunir eda komnir vel 4 veg med ad vinna
ur peim vandkvadum sem offituvandi peirra olli peim. Pad geeti pvi skekkt
urtakid. Ad auki verdur pad ad teljast til galla ad adeins rannsakandi greindi
gognin og eru nidurstdédur rannsdknarinnar pvi adeins byggdar a skilningi hans.

Rannsakandi las sér mikid til i freedigreinum tengdum efni ritgerdarinnar adur
en rannséknin hofst. Slikar vinnuadferdir geta ordid til pess ad rannsakandi hafi
verid leidandi i vidtolunum vardandi leit ad pemum. Forprofun & vidtalsvisi fér
auk pess ekki fram. Auk pess lasu sex af atta patttakendum yfir rannséknargognin
en adeins einn peirra gaf rannsakanda athugasemdir og alit sitt & pvi. bessi tvo
atridi geta Odneitanlega talist til galla. AG auki ma nefna ad urtaksadferdir
eigindlegra rannsdkna eru sjaldnast gallalausar. Su urtaksadferd sem notast var

vi0 i pessari rannsdkn er ekki likindadrtak og pvi er kerfisbundin skekkja stor. Eins
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og a0ur hefur komid fram er vert ad benda & ad rannsakandi notadist vid
samskiptavefinn Facebook vid 6flun patttakenda og getur pad skekkt urtakid
verulega par sem hluti einstaklinga sem farid hefur i skurdadgerd vid offitu er

ekki med adgang ad honum eda er ekki virkur notandi.

Sigridur Valdimarsdottir
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Fylgiskjal 1:Upplyst sampykki

Upplyst sampykki
Markmid rannsdknarinnar er ad meta upplifun, lidan og breytingar 4 lifsgeedum kvenna
eftir magahjaveituadferd. Lifsgeedi geta medal annars falid i sér ad vera félagslega virkur,
vera & atvinnumarkadi/i skdla og sinna tédmstundum. Rannsoknin byggir a
markmidsurtaki en i pvi felst ad rannsakandi spyr einstaklinga um patttéku sem hann
hefur vitneskju um ad farid hafa i magahjaveituadgerd.

Litil dheaetta er talin liggja i patttokunni en hafa ber pd i huga ad vidtalid getur
haft tilfinningaleg ahrif sokum edli rannsdknarefnisins. bad getur reynst einstaklingum
misjafnlega erfitt ad raeda um slik persénuleg mal.

Fyllsta trinadar verdur geett vid rannsdknina og verdur farid med
persénuupplysingar og skraningu peirra i samraemi vid 16g nr. 77/2000 um persénuvernd
og medferd persénuupplysinga. Rannsakandi er bundinn trinadi gagnvart patttakendum
og peim upplysingum sem fram koma i vidtalinu. Gaett verdur ad svor verdi ekki
rekjanleg og verda o6ll persdnueinkenni afmad asamt pvi ad folsk néfn verda notud vid
urvinnslu vidtalanna. Rannsodknargéognum verdur eytt ad gagnadrvinnslu lokinni.
Rannsoknin hefur verid kynnt til Persénuverndar (sbr. umsdékn nr. S5803/2012) og leyfi
hefur verid veitt fra Visindasidanefnd (sbr. umsdkn nr. 12/104).

Eg stadfesti hér med undirskrift minni ad ég hef lesid upplysingarnar um rannséknina
sem mér voru afhentar og hef fengid taekifeeri til ad spyrja rannsakendur spurninga um
rannséknina og fengid fullnaegjandi svér og utskyringar ¢ atridum sem mér voru 6ljds. Eg
hef af fusum og frjdlsum vilja dkvedid ad taka pdtt i rannsokninni. Mér er ljost, ad po ég
hafi skrifad undir pessa samstarfsyfirlysingu, get ég st6dvad pdtttéku mina hvenaer sem

er dn utskyringa og dn dhrifa @ pa heilbrigdispjonustu sem ég d rétt @ i framtidinni.

Dagsetning Nafn patttakanda
Undirritadur, starfsmadur rannséknarinnar, stadfestir hér med ad hafa veitt upplysingar

um edli og tilgang rannsdknarinnar, i samraemi vid |0g og reglur um visindarannsdknir.

Nafn pess sem leggur sampykkisyfirlysinguna fyrir

Bréf petta er i tviriti, eitt fyrir patttakanda og eitt fyrir rannsakanda.
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Fylgiskjal 2: Kynningarbréf

Kynningarbréf

Agaeti vidtakandi.

Vinsamlega ihugadu nedangreindar upplysingar vandlega adur en pu akvedur
hvort pua viljir taka patt i pessari rannsokn. Vid leitum til pin vegna
rannséknarverkefnis sem snyr ad konum sem farid hafa i magahjaveituadgerd.
Abyrgdarmadur rannséknarinnar er Halldér Sigurdur Gudmundsson, lektor vid
félagsradgjafadeild Hdskdla fislands (simi 525-5997, 863-3264, netfang:
halldorg@hi.is). Medrannsakandi er Sigridur Valdimarsddttir, nemi i MA nami i
félagsradgjof (simi 849-3170, netfang: siv8@hi.is).

Markmid rannsoknarinnar er ad kanna upplifun, lidan og lifsgeedi kvenna
eftir magahjaveituadgerd. [ pvi felst ad skoda medal annars lidan og breytingar &
lifsgeedum kvenna eftir adgerdina. Lifsgaedi geta medal annars falid i sér ad vera
félagslega virkur, vera & atvinnumarkadi/i skdla og sinna témstundum.
Rannséknin snyr einnig ad pvi ad kanna skilning patttakenda & asteedum
offitunnar, studningi fjolskyldu og upplifun einstaklinga af fordémum i gard
beirra offitu/ofpyngd. A3 auki verdur reynt ad varpa ljési a upplifun kvennanna af
heilbrigdispjonustunni sem einstaklingum sem glima vid offitu stendur til boda
fyrir og eftir adgerd rannsokud.

Midast er vid ad lidin séu ad minnsta kosti tvo ar fra adgerd patttakenda.
Rannsoéknin byggir a vidtélum og er timalengd hvers vidtals um klukkustund.
Vidtolin eru tekin upp og afritud til drvinnslu. Viétolin fara fram i
funda/vidtalsherbergi innan Haskéla islands eda 4 66rum 6hadum stad sem badir
adila eru sattir med. Asamt rannsakanda verdur abyrgdarmadur rannséknarinnar
vidstaddur vidtélin. Urtak rannséknarinnar er valid med markmidsurtaki. | pvi
felst ad ad rannsakandi spyr einstaklinga um patttoku sem hann hefur vitneskju
um ad farid hafa i magahjaveituadgerd.

Farid verdur med persénuupplysingar og skraningu peirra i samraemi vid
I6g nr. 77/2000 um persénuvernd og medferd persénuupplysinga. Oll
rannsdknargdégn verda vardveitt leyndarmerkt & o6ruggum stad hja
abyrgdarmanni 4 medan a drvinnslu peirra stendur og unnin an
persdnuaudkenna. Rannsdknin hefur verid tilkynnt til Persénuverndar (sbr.
umsokn ur. S5803/2012) og 6skad hefur verid eftir leyfi Visindasidanefndar (sbr.
umsokn nr. 12/104).

Litil aheetta er talin liggja i patttokunni en hafa ber pd i huga ad vidtalid
getur haft tilfinningaleg ahrif sokum edli rannséknarefnisins. bad getur reynst
einstaklingum misjafnlega erfitt ad raeda um slik personuleg mal. Komi til pess
verdur patttakanda visad til eftirfarandi fagadila patttakanda ad kostnadarlausu:
Freydis J&na Freysteinsdottir, dosent vid félagsradgjafadeild Haskdla islands, simi
525-4334. Fagadili er félagsradgjafi og 6tengdur rannsékninni.

Ef vel tekst til, mun pessi rannsdkn veita innsyn inn i upplifun og lidan
kvenna sem farid hafa i magahjaveituadgerd. bessi rannsékn getur pannig nyst
fagfolki til ad baeta urraedi fyrir folk sem glimir vid offitu og hvatt til frekari
rannsékna a svidinu. Ef pu hefur farid i hjaveituadgerd eda pekkir einhvern sem
farid hefur i slika adgerd og hefur ahuga a ad taka patt, vinsamlegast hafdu
samband vid rannsakanda sem fyrst. Fyllsta trunadar verdur gaett vid
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rannsoknina. Rannsakandi er bundinn trinadi gagnvart patttakendum og peim
upplysingum sem fram koma i vidtalinu.

Ekki verdur um neinar greidslur né umbun ad reda fyrir patttoku i
rannsoékninni. Framlag patttakenda er forsenda pess ad unnt sé ad framkveema
rannsoéknina. batttakendum er frjalst ad hafna patttoku eda haetta vid patttoku a
hvada stig rannséknarinnar sem er dan eftirmadla og 4n dhrifa a pa
heilbrigdispjonustu sem viokomandi a rétt a.

Reykjavik, i september 2012.
Med kvedju og fyrirfram pakklaeti fyrir patttokuna,

Sigridur Valdimarsdottir, Halldér Sigurdur Gudmundsson
rannsakandi abyrgdarmadur
mastersnemi i félagsradgjof vid Haskola islands, lektor vid Félagsradgjafadeild
MA nam til starfsréttinda. Adsetur i Odda vid Seemundargotu, 0-128,
Simi 849-3170, netfang siv8@bhi.is Haskéla slands

Simi 525-5997, netfang halldorg@hi

Ef pu hefur spurningar um rétt pinn sem patttakandi i visindarannsékn eda vilt
haetta patttoku i rannsékninni getur pu snuid pér til Visindasidanefndar,
Hafnarhusinu v/Tryggvagotu, 101 Reykjavik, tolvupostfang:
visindasidanefnd@vsn.stjr.is.
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Fylgiskjal 3: Vidtalsvisir

[ upphafi vidtals mun rannsakandi fara yfir kynningarbréfid sem patttakanda
rannsoknarinnar var sent fyrir vidtalid. pa gefst patttakanda taekifeeri til ad spyrja
rannsakanda ef einhverjar spurningar hafa vaknad. Einnig mun rannsakandi feera
patttakanda upplyst sampykki i hendur sem hann mun lesa og sidan skrifa undir
ef hann sampykkir ad taka patt i rannsékninni.

Markmid vidtalsins er ad patttakandi rannsodknarinnar fai eftir fremsta
megni taekifeeri til ad segja af eigin frumkvaedi fra reynslu sinni og upplifun.

Hluti 1. Bakgrunnsspurningar
Hér verdur patttakandi spurdur almennra bakgrunnspurninga svo sem vardandi
aldur, menntun, stédu 4 vinnumarkadi og sambudarform/hjuskaparstodu.

Hluti 2. Upphafid og prounin

Hér er markmidid ad fa syn patttakanda a glimu hans vid offituna medal annars
ut fra pvi hvenaer vidkomandi byrjadi ad fitna og hvort einhver innan
fjdlskyldunnar glimi vid somu hluti. Einnig ad fa upplifun patttakanda a pvi
hvenzer offitan vard alvarleg og hvadan vidkomandi fékk skilabod um pad. Var
pad til ad mynda til ad mynda fra honum sjalfum, fjélskyldu, jafnéldrum eda
stofnunum (til daemis skola).

1. Getur pu sagt mér ségu pina?

Hvatning ef parf: bu getur til ad mynda byrjad @ pvi ad segja mér hvenaer pu forst
ad fitna. Getur pu lyst fyrir mér addraganda pess ad pu forst ad fitna?

2. Getur sagt mér ad pinu mati hvenaer offitan vard ad alvarlegu vandamali?

3. Glimir einhver annar innan fj6lskyldu pinnar vid offitu?

4. Hvernig hefur préun pyngdar pinnar verid eftir adgerd?

Hvatning ef parf: Hefur pu lést/byngst/rokkad i pyngd?

Hluti 3. Ahrif og lidan

Hér er markmidid ad fa syn patttakanda a ahrifum offitunnar a lif hans at fra
andlegri og likamlegri lidan. Einnig ad fa syn patttakanda & ahrifum adgerdarinnar
a lif hans.

1. Getur pu sagt mér hvada ahrif gliman vid offitu hefur haft 4 lidan pina?
Hvatning ef parf: Andleg lidan svo sem punglyndi, streita, kvidi, sjdlfsmat og
sjalfsmordshugsanir. Likamleg lidan svo sem sykursyki, hdprystingur,
dfengismisnotkun og fleira.

2. Getur pu sagt mér hvada ahrif adgerdin hefur haft 4 lidan pina?

Hvatning ef parf: svo sem vardandi andlega (punglyndi o.s.frv.) og likamlega
lidan (sykursyki o.s.frv.)

Hluti 4. Studningur fjélskyldu og vina

Hér er markmidid ad fa syn patttakanda af studning fjolskyldu og vina. Einnig ad
fa syn hans af ahrifum adgerdarinnar @ hjonaband/sambud ef vidkomandi er
giftur/i sambuad.

1. Getur pu sagt mér fra vidhorfum og studningi fjolskyldu og vina vardandi
akvardanartoku pina vegna adgerdarinnar?

Hvatning ef parf: Hvernig tok fjélskylda/vinir pvi ad pu dkvadst ad fara i adgerd?
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Tok fidlskylda/vinir patt i medferdinni? A hvada hdtt?

2. Hvernig upplifir pu skilning og studning fra fjolskyldu/vinum?

3. Nu langar mig ad bidja pig ad lysa med hvada heaetti adgerdin hefur haft ahrif a
hjonabandid/sambudina.

Hluti 5. Fordémar

Hér er markmidid ad draga fram upplifun patttakanda af fordémum i sinn gard
baedi vegna glimunnar vid offitu og vegna akvordunar sinnar af pvi ad fara i
adgerd. Einnig ad skoda hvort patttakandi hafi upplifad breytta framkomu fdlks i
hans gard eftir adgerd.

1. Hefur pu fundid fyrir forddmum vegna offitu?

Hvatning ef parf: Getur pu sagt mér ndnar frd pvi og gefid deemi? Hvad med eigin
fordéma?

2. Hefur pu fundid fyrir forddmum vegna pess ad pu forst i adgerd?

Hvatning ef parf: Getur pu sagt mér ndnar fra pvi og gefid daemi?

3. Finnur pu mun a pvi hvernig folk kemur fram vid pig eftir adgerd?

Hvatning ef parf: Getur pu sagt mér ndnar fra pvi og gefid daemi?

Hluti 6. Skilningur a pjonustuporf

Hér er markmidid ad fa syn a pjonustuparfir einstaklinga sem glima vid offitu. bad
er gert med pvi ad spyrja patttakanda um vidhorf hans til heilbrigdispjonustu vid
pbennan hoép félks. Einnig ad kanna hvort patttakandi hafi nytt sér pjénustu
félagsradgjafa i ferlinu og hvers vegna. Ad auki hvort patttakandi hafi sott
sjalfshjalparfundi fyrir og/eda eftir adgerd og hvernig pad hafi nyst honum.

1. Hvad finnst pér um pau urraedi og pjénustu sem einstaklingum sem glima vid
offitu stendur til boda fyrir og eftir adgerd?

Hvatning ef parf: Hvad ertu dnaegd/6dnaegd med? Er eitthvad sem pér finnst
skorta. Ef jd, hvad pd helst?

2. Hefur pu leitad pér adstodar vegna salreens eda félagslegs vanda fyrir og/eda
eftir adgerd?

Hvatning ef parf: Ef ja, hvers vegna? Hvernig nyttist hun pér?

3. Nyttir pu pér pjénustu félagsradgjafa i ferlinu*?

*Hér att vid pad ferli fra pvi vidkomandi hefur medferd hja offituteymi fyrir
adgerd og par til hann utskrifast fra teyminu.

Hvatning ef parf: Ef ja, hvernig nyttist hun pér? Hvers vegna nyttiru pér pjonustu
hans?

4. Hefur pu sott sjalfshjalparfundi fyrir og/eda eftir adgerd?

Hvatning ef parf: Hvers vegna? Hvernig hefur pad nyst bér?

Hluti 7. Félagsleg virkni og virkni tengd atvinnu og nami

Hér er markmidid ad fa syn patttakanda af breytingum félagslegrar virkni og
atvinnupatttoku/nami fyrir og eftir adgerd og hvada ahrif adgerdin hefur haft &
vikni hans. Einnig ad kanna hvort adgerdin haft haft einhver hamlandi ahif a lif
vid maelanda.

1. Hvernig var atvinnupatttoku/nami hattad fyrir adgerd?

Hvatning ef parf: Med hvada heetti hefur adgerdin haft ahrif a atvinnupatttéku
pina og nam?
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2. Hvernig var félagslegri virkni (t.d. patttaka i félagslegum athéfnum,
témstundir, vinafjoldi) hattad fyrir adgerdina?

Hvatning ef parf: Med hvada haetti hefur adgerdin haft dhrif a félagslega virkni
pina?

3. Hefur adgerdin haft einhver hamlandi ahrif 3 lif pitt?

Hvatning ef parf: Ef ja, getur pu gefid daemi? Hvad med fylgikvilla?

Hluti 8. Upplifun

A0 lokum verdur reynt ad draga fram syn pdatttakanda af vidhorfum hans
vardandi hvada skyringar hann telur fyrir pvi ad hann hafi glimt vid/glimi vid
offitu. Einnig ad fa vidkomandi til ad lysa upplifun sinni af arangri adgerdarinnar
og medferdarinnar og astaedur pess hvers vegna vel/illa gengur med
byngdarstjérnun eftir adgerd. Einnig ad kanna syn hans & adgerdina medal
annars Ut fra pvi hvort hann gaeti hugsad sér ad fara aftur i slika adgerd ef hann
veeri i somu sporum i dag.

1. Ef pa horfir & lif pitt, hvada skyringu telur pu vera fyrir offituvanda pinum?
Hvatning ef parf: svo sem mataradi, hreyfingarleysi, fjolskyldusaga um offitu,
einelti, punglyndi, brotin sjalfsmynd, misnotkun (kynferdisleg, likamleg),
vanraksla og fleiri peettir.

2. Getur pu lyst fyrir mér upplifun pinn af arangri adgerdarinnar og
medferdarinnar?

Hvatning ef parf: Ertu dnaegd/6dnaegd med drangurinn? Hvers vegna? Getur pu
nefnt einhverja/r dstaedu/r pess ad pér hefur gengid vel/illa med pyngdarstjornun
eftir adgerd?

3. Myndir pu fara aftur i pessa adgerd ef pu veerir i sOmu sporum og pu varst i
fyrir nokkrum arum?

Hvatning ef parf: Hvers vegna? Hvers vegna ekki?

4. Myndir pu radleggja 6drum i somu sporum ad fara i adgerd?

Hvatning ef parf: Getur pu sagt mér ndnar fra pvi og gefid mér daemi? Hvers
vegna/hvers vegna ekki?

5. Er eitthvad fleira sem pu vilt baeta vid? hvernig lidur pér eftir samtalid? Vakti
bad upp dpaegilegar minningar?
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