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Utdrattur

Markmid rannséknarinnar var ad varpa ljosi @ upplifun og reynslu fullordinna skilnadarbarna
af jafnri busetu eftir skilnad foreldra og fa med pvi innsyn i adstaedur pessa hdps. Ekki hefur
adur verid leitad til fullordinna skilnadarbarna til ad kanna upplifun peirra og reynslu hér 3
landi.

Kénnud var upplifun vidmaelenda af samskiptum milli foreldra fyrir og eftir skilnad,
hvad vidmeelendur teldu vera jakvaett og neikveett vid jafna busetu og i hversu miklu maeli
vidmaelendur voru spurdir alits 8 akvordunum vardandi busetu i tengslum vid skilnadinn.
Framkvaemd rannsdknarinnar hofst i juli 2012 og lauk i névember sama ar.

Nidurstodur rannséknarinnar syndu ad upplifun og reynsla vidmaelanda var almennt
jakvaed en fjolbreytt vardandi pa paetti sem rannsakadir voru. Samskipti milli foreldra héféu
ekki endilega ahrif & upplifun viomalenda sem kemur & évart midad vid pad sem adrar
rannsoéknir hafa synt fram a. bratt fyrir petta var haegt ad tengja samskipti milli foreldra vid
morg peirra atrida sem hofdu ahrif 4 upplifun vidmaelenda af jafnri busetu. Helstu kostir sem
bent var a tengdust samskiptum og samveru vidmeelenda vid bada foreldra og patttoku
beggja i daglegu lifi vidmaelenda. Okostirnir sem komu fram voru praktisk vandamal svo sem
ad koma dotinu sinu @ milli heimila.

Sa leerddmur sem draga ma af nidurstédum rannséknarinnar er ad mikilveegt er ad
meta adstaedur hvers einstaks barns pegar verid er ad taka akvordun um busetu eftir skilnad

foreldra medal annars med tilliti til samskipta foreldra.

Lykilord: Skilnadarmal og jofn buseta.



Abstract

The objective of this study was to shed light on how dual residency after divorce affects
children of divorce. The experiences of children of divorce when they had reached adulthood
were researched and that approach has not been applied in research in this field in Iceland
before. The study explored the experience of the interviewees’ on how their parents
communicated before and after divorce, what they considered positive and negative about
dual residency and how much the interviewees’ were asked about their opinion on
decisions on where they should live. The study began in July 2012 and was completed in
November of the same year. Because the goal was to get inside on the situation of this group
the method was qualitative. Results of the study showed that the interviewees’ experiences
were positive but diverse and different on many levels (of their lives). Parents’
communication level ranged from good friendship to almost no communication at all. The
communication between parents didn’t necessarily have any effect on the interviewees’,
which was surprising based on what other studies have shown. Major disadvantages that the
interviewees mentioned were practical problems like getting their belongings between the
two homes. The main advantages were the communication level that the interviewees’ had
with both parents and equal participant level that the parents took in their everyday life. The
conclusion that can be drawn from the results of the study is that it is important to assess
the circumstances of each individual child when making a decision on where they should live

after divorce.

Keywords: Divorce and dual residence.



Formali

Pessi ritgerd er lokaverkefni i meistarandami til starfsréttinda i félagsradgjof vid
Félagsradgjafardeild Haskola islands. Ritgerdin er 30 ECTS einingar og unnin haustid 2012.
Mig langar ad pakka leidbeinanda minum Sélveigu Sigurdardottur fyrir faglegar abendingar,
gagnlegar athugasemdir og studning vid vinnslu ritgerdarinnar. Einnig faer umsjénarmadur
ritgerdarinnar Dr. Sigrun Juliusdoéttir pakkir fyrir faglega adstod.

Ekki hafdi verid haegt ad framkvaema rannsdéknarhluta ritgerdarinnar an patttoku peirra
vidmaelenda sem voru tilbunir til pess ad deila upplifun sinni og reynslu af hreinskilni og er ég
pbeim mjog pakklat fyrir patttékuna og hversu opin pau reyndust. Pad er von min ad pessi
rannsékn muni leida til pess ad born i jafnri busetu fai pa athygli hja foreldrum og fagadilum
sem porf er 4 til pess ad buseta peirra verdi pad sem peim er fyrir bestu. betta 4 vid hvort
sem valin er j6fn buseta eda annars konar fyrirkomulag.

Vinkonu minni Elinu vill ég pakka fyrir vyfirlestur og gagnlegar &bendingar.
Sambylismadur minn Magnus og bornin min fa pakkir fyrir polinmaedi og lidlegheit i minn
gard 4 medan a vinnu ritgerdarinnar stod.

An studnings og adstodar allra ofangreindra adila hefdi pessi ritgerd ekki ordid ad

veruleika.
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1 Inngangur

Azetla ma ad um 1200 islensk born upplifi @ hverju ari ad foreldrar peirra skilji eda sliti
sambud (Hagstofan, e.d.-a). Flest peirra bua hja mdédur og eru i umgengni vié fodur.
Tilhneiging hefur verid i pa att ad samvistir barna vidé fedur hafa ordid tidari og lengri i einu.
Sum born bua jafnt hja badum foreldrum eftir skilnad, i jafnri busetu, og eiga heimili hja
badum foreldrunum a tveimur stédum.

Samkvaemt fyrirliggjandi rannséknum hefur j6fn buseta verid ad aukast baedi 4 islandi
sem og annars stadar a Nordurlondunum. bPar sem foreldrar purfa ekki ad skra val a
busetufyrirkomulagi og umgengni eftir skilnad er ekki haegt ad segja til um heildartolu
islenskra barna sem bua i jafnri busetu en nidurstodur rannsokna gefa til kynna ad talan sé
um 4-6% allra barna & landinu (Arsaell M. Arnarsson og béroddur Bjarnason, 2008; Benedikt
Jéhannsson, 2012; Sigrun Jaliusdéttir, 2009; Péroddur Bjarnason og Arszell M. Arnarsson,
2011).

Undanfarin ar hefur nokkud borid 4 umraedu i samfélaginu um hvernig 16ggjof og
opinber stefna geti tryggt hagsmuni barna og pad sem er bérnum fyrir bestu. Athyglin hefur i
auknu meeli beinst ad rétti barna til ad umgangast bada foreldra sina, 6had hjuskaparstédu
peirra. Sem deemi um petta ma nefna ad sameiginleg forsja foreldra eftir skilnad er nu ordin
meginregla.

[ bessari eigindlegu vidtalsrannsékn er markmidid ad kanna sjénarhorn fullordinna
skilnadarbarna sem hafa buid vio jafna busetu i peim tilgangi ad varpa ljosi 4 adstaedur peirra
og reynslu. Upplifun pessa héps hefur ekki verid rannsokud adur a islandi. Rokin sem adrir
rannsakendur hafa notad fyrir pvi ad velja fullordin skilnadarborn eru ad fullordnir
einstaklingar hafa 6dlast proska og lifsreynslu sem gerir peim audveldara ad setja sig i spor
foreldra vid skilnad. par af leidandi geta pau hugsad til baka an pess ad lata minningar um
skilnadinn yfirgnaefa reynslu peirra af busetuforminu (Oberg og Oberg, 2002). begar talad er
vid fullordin skilnadarborn er einnig haegt ad kanna hvort busetan hafi breyst med timanum
og hver var pa astaedan (Ottosen, o.fl., 2011).

Rannséknarspurningin sem leitast er vid ad svara er:

Hver er reynsla fullordinna skilnadarbarna af jafnri busetu hja foreldrum eftir skilnad?

Hofundur er sjalfur skilnadarbarn og 4 barn sem er i jafnri busetu og hefur jakvaeda reynslu

af pvi. Ahrif pessa verda hofd i huga vid vinnslu ritgerdarinnar baedi vid 6flun gagna og



urvinnslu pannig ad 16gd verdur ahersla a ad eigin reynsla hofundar hafi sem minnst ahrif a
nidurstdédur rannsoknarinnar. Hofundur mun leggja sig fram um ad ndlgast vidfangsefnid
hlutlaust pannig ad fram komi 6ll vidhorf til jafnrar busetu hvort sem pau eru jakveed eda
neikvaed. Pegar hofundur var ad kynna og velja sér vidfangsefni meistararitgerdarinnar kom i
ljés ad fullordin skilnadarborn i jafnri busetu er hépur sem hvorki hefur verid rannsakadur
med megindlegri né eigindlegri rannséknaradferd hér & landi adur og vard hann pvi fyrir
valinu.

Pad er von hofundar ad nidurstodur rannséknarinnar varpi ljési @ upplifun og adstaedur
barna i jafnri busetu og geti par af leidandi leitt til pess ad adstadur peirra verdi hafdar i
huga vid stefnumadtun og lagasetningu 4 pessu svidi. Einnig er vonast til pess ad nidurstédur
rannséknarinnar geti veitt fagfélki studning pegar veita parf foreldrum sem eru ad skilja eda
slita samvistum radleggingar tengdar busetu barna. Sem dami um hvad slik radgjof getur
falid i sér ma nefna samskipti milli foreldra, fjarlaegd milli heimila og samvinnu foreldra i

kringum praktiskt skipulag.

Uppbygging ritgerdarinnar er pannig ad hun skiptist i tvo hluta. Fyrri hlutinn er freedilegur og
sa sidari snyr ad rannsokninni sjalfri og helstu nidurstodum.

Vidfangsefni fyrsta kafla i fraedilegu umfjolluninni er préun skilnadarmala og
ahrifapaettir hennar. pa er kafli sem fjallar um lagalegt umhverfi er vardar jafna busetu.
islensku barnalégin verda skodud sem og barnalég hinna Nordurlandanna og borin saman
atridi sem snerta jafna busetu. | naesta kafla verdur 16gd adhersla & ad setja barnid i fékus.
Fjallad verdur um pad sem er bornum fyrir bestu og sjonarhorn barna og petta sidan sett i
samhengi vid jafna busetu. [ lokakafla freedilega hlutans eru teknar saman nidurstédur
rannsoékna a svidi jafnrar busetu og verdur fjallad um baedi islenskar og erlendar rannsoknir.

[ fyrsta kafla rannséknarhlutans verdur gerd grein fyrir adferd rannséknarinnar,
framkveemd, takmorkunum og sidferdislegum alitamalum. [ naesta kafla eru teknar saman
nidurstddur vidtalanna. Pa er umraedukafli par sem nidurstédurnar eru settar i samhengi vid
fraedilega hluta rannséknarinnar og alyktad er ut fra peim, hvad kom a dvart og hvad vakti
sérstaka athygli hofundar. P3a er einnig kynning & vidmalendum rannsdknarinnar. A8 sidustu
eru lokaord par sem rannséknarspurningunni verdur svarad og fjallad um hvada rannsoknir
vaeri gagnlegt ad framkveema midad vid nidurstédur rannsoknarinnar til pess ad auka

bekkingu & jafnri busetu a islandi.



[ ritgerdinni verdur fjallad um nokkur hugtok sem medal annars eru tengd lagalegri
hlid skilnadarmala.
Forsjd. Forsja tekur til réttar og skyldu foreldra gagnvart barni og segir i Barnalégum nr.
76/2003:
Foreldrum ber ad annast barn sitt og syna pvi umhyggju og virdingu og gegna

forsjar- og uppeldisskyldum sinum svo sem best hentar hag barns og porfum.

Forsja barns felur i sér rétt og skyldu fyrir foreldri til ad rada persénulegum hégum
barns og akveda busetustad pess.
(Barnalog nr. 76/2003, 5. Kafli, 28. gr.).
Forsja segir ekki til um hvernig umgengni barns vid foreldra er hattad. Umgengni felur i sér
samvistir barns vid pad foreldri sem barnid byr ekki hja eftir skilnad foreldra.
Umgengni. | Barnaldgum segir um umgengni:

Barn a rétt & ad umgangast med reglubundnum heetti pad foreldra sinna sem pad
byr ekki hja, enda sé pad ekki andstaett hagsmunum pess. Vid skilnad eda slit a
sambud hvilir su skylda & badum foreldrum ad gripa til peirra radstafana sem vid
verdur komid til ad tryggja ad pessi réttur barnsins sé virtur.

Foreldri sem barn byr ekki hja & i senn rétt og ber skylda til ad reekja umgengni og
samneyti vid barn sitt. .
(Barnalog, 8. Kafli, 46. gr.)

Login segja ekki til um hversu mikil umgengni & ad vera og er hun had samkomulagi foreldra.
Umgengni getur verid meira eda minna regluleg og allt fra pvi ad vera nanast engin vid
annad foreldrid i pad ad vera skipt jafnt milli foreldra til daemis viku og viku i senn p.e. jofn
umgengni.

Buseta. Vid skilnad purfa foreldrar samkvaemt Idgum ad akveda hja hvoru peirra barnid
a ad hafa fasta busetu og logheimili. Med I6gheimili barns fylgja ymis réttindi foreldris til ad
taka akvardarnir vardandi barnid medal annars um val a skéla og busetu. Einnig & pad
foreldri sem barnid er skrdd hja rétt 4 medlagsgreidslum fra hinu foreldrinu sem og ymsum
greidslum fra hinu opinbera. Ekki er haegt ad hafa tvofalt |6gheimili pratt fyrir ad born i
sumum tilvikum bui jafnt hja badum foreldrum og eigi heima 8 badum stédum p.e. jofn

buseta (Barnalog nr. 76/2003).



2 Frzedileg umfjollun

[ pessum kafla verdur fjallad um undirstéduatridi jafnrar busetu svo sem préun
skilnadarmala og lagaramma peim tengdum. Gerd verdur grein fyrir rannséknum a jafnri
busetu beaedi islenskum og erlendum. Einnig er skodud adild barna og hlutverk peirra vid
akvardarnartoku um busetu og umgengni. Tilgangur kaflans er ad varpa ljési 4 fraedilegan
bakgrunn jafnrar busetu og pau atridi sem geta haft ahrif 4 pad hvort j6fn blseta sé bérnum

fyrir bestu.

2.1 Ahrifapeettir jafnrar busetu

Undanfarin ar hefur verid tilhneiging til ad leggja dhersla 4 rétt barna til ad umgangast bada
foreldra 6had hjuskaparstodu peirra. betta mad medal annars sja i proun skilnadarmala sem
hefur verid i pa att ad auka abyrgd beggja foreldra a uppeldi barna sinna eftir skilnad. Hér a
eftir verdur gerd grein fyrir pvi hvernig soguleg préun skilnadarmala hér & islandi hefur haft

ahrif a aukna tilhneigingu foreldra til ad velja jafna busetu eftir skilnad.

2.1.1 Soguleg proun skilnadarmala

Athygli hefur beinst ad malefnum skilnadarbarna fra pvi um 1960 en pa fjolgadi
hjénaskilnudum og sambudarslitum svo um munar i hinum vestraena heimi (Kelly, 2007). A
islandi vard pessi fidlgun eitthvad seinna eda um 1980 pegar skilnadartidnin var haest. Su
tidni hefur verid nokkud stédug sidan (Hagstofa islands, e.d.-a). A pessum tima var algengast
ad madur fengju forsja og bornin attu fasta budsetu hja peim. Umgengni fedra og barna var
oftar en ekki takmorkud vid tveer helgar i manudi. Astaeduna fyrir pessu matti m.a. finna i
hefdum samfélagsins @ pessum tima, i tengslum vid hlutverk kynjanna. Margar masdur unnu
litid eda voru heimavinnandi og pess vegna var uppeldi og umodnnun barna mest a peirra
abyrgd. Fedur voru i fyrirvinnuhlutverki og voru par af leidandi ekki i eins miklum maeli
batttakendur i lifi barna sinna. | heimi freedimanna eins og salfreedinga var & pessum tima
mikil ahersla 16g6 a tengslamyndun madra og barna sem medal annars byggdi a illa
sonnudum kenningum um mikilvaegi tengsla barna vid eitt adalforeldri og ymsar haettur
tengdar adskilnadi peirra. Haldid var fram ad sleemt veeri fyrir born ad eiga fleiri en eitt

heimili (Kelly, 2007).



Um og eftir 1970 var farid ad bera & jafnréttisbarattu kynjanna, hér a islandi og vidar,
stada kynjanna vard jafnari, badi @ vinnumarkadi og heima fyrir. Konur og madur urdu
virkari i atvinnulifinu og karlmenn og fedur téku meiri patt i heimilisstorfum og uppeldi
barna. Aukin ahersla var 16gd a rétt barna til ad umgangast bada foreldra (Gudny Bjork Eydal,
2006; Newman og Grauerholz, 2002). bratt fyrir petta var ennpa algengast ad maedur fengju
forsja eftir skilnad og samvistir barna vid fedur takmorkudust enn vid adra hvora helgi.
Sjaldgeeft var ad samvistir fedra og barna vaeru meiri.

Upp ur 1980 urdu pau sjénarmid radandi ad leggja aetti meiri dherslu & pad sem veeri
bornum fyrir bestu (Gudny Bjork Eydal, 2010). A pessum tima voru ennpd radandi kenningar
um annad foreldrid sem adalforeldri, og enn voru pad oftast meedur. bessar hugmyndir voru
taldar eiga vid Oll born og fjolskyldur, pratt fyrir ad toluverdur fjoldi rannsékna hefdu litid
dagsins ljés sem bentu 4 porf fyrir nyja stefnu sem vaeri meira einstaklingsmidud og med
parfir barna i fyrirrami. Ekki var tekid tillit til andlegrar heilsu foreldra, sjénarhorns barna,
gada tengsla milli barna og foreldra og samskipta milli. bar af leidandi var oft & tidum enginn
munur a samvistum barna vid fedur hvort sem ad peir voru haefir, umhyggjusamir og abyrgir
eda vanheefir, reidir og sjalfselskir (Kelly, 2007).

Fjoldi foreldra sem voldu sameiginlega forsja jokst um og eftir 1980 pegar sameiginleg
forsja vard valmoguleiki i 16gum hinna Nordurlandanna (Sigrun Juliusdoéttir og Nanna K.
Sigurdardéttir, 2000). A islandi gerdist pad ekki fyrr en med setningu Barnalaga nr. 20/1992.
Eftir ad sameiginleg forsja vard meginreglan 4 islandi fer meirihluti foreldra med sameiginleg
forsja. bréunin hefur sidan verid i pa att ad fleiri foreldrar velja fyrirkomulag eftir skilnad sem
felur i sér meiri umgengni fedra vid bornin en hid hefdbundna fyrirkomulag gerdi rad fyrir

eda tveer helgar i manudi.

2.1.2 Sameiginleg forsja

Fra arinu 2006 hefur pad verid meginreglan i islenskri |6ggjof ad foreldrar fara sameiginlega
med forsja barns eftir skilnad og sambudarslit (Sigrun Juliusdéttir og Nanna K. Sigurdardottir,
2000). betta pydir ad foreldrar sem skilja eda slita sambud fara sjalfkrafa med sameiginlega
forsja barns nema ef annad er dkvedid (Barnalog).

Samkveemt rannsokn Sigrunar Juliusdéttir og Nonnu Sigurdardottir fra 2000 a reynslu

foreldra af sameiginlegri forsja er ekki haegt ad syna fram & ad sameiginleg forsja studli ad
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jafnari umgengni kynjanna vid born sin. Aftur 8 moti syna nidurstddur rannsoknar peirra ad
pbegar foreldrar geta haldid afram ad bera sameiginlega abyrgd 4 bornum sinum, pratt fyrir
skilnad, hefur pad i for med sér meiri satt og betri samvinnu milli foreldra. Einnig komu fram
akvednar vidhorfsbreytingar hja foreldrum. Fedur eru almennt anaegdari med hlutdeild sina i
aframhaldandi uppeldi barna eftir skilnad og madur eru jakveedari gagnvart samvistum
fedra og barna (Sigrun Juliusddttir og Nanna K. Sigurdardottir, 2000). Hugsanlegt er ad
sameiginleg forsja, sem fyrst vard valmoguleiki & islandi arid 1992 og sidan gerd ad
meginreglu arid 2006, tengist peirri fjolgun sem hefur ordié 4 foreldrum sem velja jafna

busetu, en ekki er buid ad rannsaka pad nanar hérlendis.

2.1.3 Jafnrétti kynjanna

Eins og ad framan greinir hefur jafnréttisbaratta kynjanna haft ahrif 3 umgengni og busetu
barna eftir skilnad foreldra. Konur hafa barist fyrir smu atvinnutaekifaerum og karlmenn og
karlmenn hafa barist fyrir pvi ad fa ad taka aukin patt i lifi og uppeldi barna sinna (Gudny
Bjork Eydal, 2006).

Hér 4 landi er almennt 16gd ahersla & jafnrétti kynjanna, baedi @ vinnumarkadi og a
heimilum landsins. Sem demi ma nefna ad sidan um 1975 hefur patttaka kvenna a
vinnumarkadi aukist fra pvi ad vera um 60% kvenna & vinnumarkadi upp i 76% arid 2005. A
sama tima hefur hlutfall kvenna i dhrifastédum einnig aukist (Hagstofa islands, e.d.-b).

Arid 2000 voru sampykkt 16g sem i afdngum tryggdu sjalfsteedan rétt fedra til ad taka
faedingarorlof, en pessi 160g voru einsdaemi 4 pessum tima & Nordurlondunum (Gudny Bjork
Eydal, 2007). Markmid peirra var ad studla ad samvistum barna vid bada foreldra og ad
audvelda foreldrum ad samraema atvinnu- og fjolskyldulif (Lég um faedingar- og foreldraorlof
nr. 95/2000). Faera ma rok fyrir pvi ad tilkoma réttar fedra til sjalfstaedrar toku
faedingarorlofs hafi audveldad fedrum ad taka patt i daglegu lifi barna sinna og par af
leidandi mynda sterkari tengsl vid pau. Nylegar tolur syna ad hlutfall fedra sem fengu
greidslur ur Faedingarorlofssjodi arid 2009 var 84% af fijolda madra (Velferdarraduneytid,
2010-2011). Rannsdknir hafa synt ad patttaka fedra i lifi barna sinna fyrir skilnad hafi ahrif a
bad busetu- og umgengnisfyrirkomulag sem verdi fyrir valinu. Ef tengsl foreldra og barna eru
god fyrir skilnad eru auknar likur & ad foreldrar velji fyrirkomulag eftir skilnad sem vidheldur

peim tengslum, eins t.d. og jafna busetu (Harris-Short, 2010; Socialstyrelsen, 2004).
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Meginreglan um sameiginlega forsja foreldra eftir skilnad hefur einnig beett jafnrétti
kynjanna par sem tilkoma hennar hefur aukid taekifeeri fedra til ad bera dbyrgd a uppeldi
barna sinna. Adur en sameiginleg forsja vard valméguleiki voru maedur i flestum tilfellum
einar med forsja barna eftir skilnad eda sambudarslit. Eins og adur hefur verid nefnt er
meirihluti foreldra sem hafa skilid med sameiginlega forsja i dag. | peim tilfellum par sem
annad foreldrid fer eitt med forsja eru pad ennpa lang oftast madur sem eru einar med
forsja (Gudny Bjork Eydal, 2006). Einnig ma greina pennan 6j6fnud kynjanna pegar skodad er
hvar born eru skrdd med logheimili, en pad er i flestum tilvikum hja mdédur (Gudny Bjork

Eydal, 2006; Sigrun Juliusdéttir og Nanna K. Sigurdardattir, 2000).

2.2 Lagalegt umhverfi jafnrar busetu

| eftirfarandi kafla verdur fjallad um pad lagalega umhverfi sem snyr ad jafnri busetu. Er pad
gert medal annars til ad atta sig @ innan hvada lagaramma foreldrar og peir sem hafa
urskurdavald 4 pessu svidi purfa ad athafna sig i kjolfar skilnadar og hvada rétt born hafa til
ad hafa ahrif 4 dkvordunartoku vardandi umgengni og busetu. Einnig verdur borin saman
islensk 16g og 16g ndgrannalandanna par sem |6ggjof hér 4 landi midast oft vid pad sem par

hefur verid sampykkt.

2.2.1 Pbréun islenskra barnalaga

Fyrstu heildsteedu barnaldgin 4 islandi voru sett 4rid 1981, pé rekja megi sogu islenskrar
barnaloggjafar allt aftur til pjédveldisaldar. Med pessum I6gum kom hugtakid forsja i fyrsta
skipti inn i islenskan rétt. Var pvi setlad ad leysa af hélmi eldri hugtok eins og foreldravald og
forreedi (Gudny Bjork Eydal, 2010).

Addragandann ad setningu peirra barnalaga sem nu eru i gildi, laga nr. 76/2003, ma
rekja til arsins 1999 pegar paverandi déomsmalaradherra fol sifjalaganefnd ad endurskoda
barnaldgin sem sett hofdu verid arid 1992. | vinnu nefndarinnar var tekid mid af peim
alpjodlegu sampykktum og samningum sem island er adili ad. Einkum mad par nefna samning
Sameinudu pjodanna um réttindi barnsins og mannréttindasattmala Evropu. Norraent
samstarf & pessu svidi var einnig haft til hlidsjénar. Hin ymsu félog innanlands sem tengdust

pessum malaflokki fengu einnig taekifaeri til ad tja sig um malid. Nefndin lauk vinnu sinni
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snemma a arinu 2003. A grundvelli pessa nefndarstarfs var samid lagafrumvarp sem vard ad
nyjum Barnalégum nr. 76/2003 (Déms- og kirkjumalaraduneytid, 2003).

A sidustu drum hefur farid fram umreeda um hvort porf sé & pvi ad breyta
barnalégunum fra arinu 2003, medal annars med tilliti til einstaedra og forsjarlausra foreldra
og barna peirra. | pvi sambandi er 16gd dhersla & rétt barna til beggja foreldra og rétt barna
til ad tja sig og koma skodunum sinum a framfeeri. Pessi umraeda hefur att sér stad a ollum
Nordurldndunum og er island par ekki undanskilid (Félags- og tryggingamalardduneytid,
2009; NOU, 2008; Socialstyrelsen, 2004; Udvalget om foraeldremyndighed og samvaer, 2006).

Arid 2007 var skipud nefnd 4 vegum félagsmalaradherra sem &tti ad fjalla um petta
vidfangsefni og arid 2009 kom ut lokaskyrsla nefndarinnar. Su skyrsla fjallar medal annars um
hvort veita eigi ddmurum heimild til ad deema sameiginlega forsja gegn vilja annars foreldris,
rétt forsjarlauss foreldris til adgangs ad upplysingum um barnid, busetu barna og moéguleika
a ad barn geti att tvofalt 16gheimili. Hér a eftir verdur gerd grein fyrir peim atridum i
skyrslunni sem snua a0 jafnri busetu (Félags- og tryggingamalaraduneytid, 2009).

Nefndin beinir i aliti sinu sjonum ad markmidi barnalaga sem er ad leggja aherslu a pad
sem talid er vera barni fyrir bestu. Umgengni vid bada foreldra er par 8 medal, nema annad
maeli sérstaklega gegn pvi. Einnig fjallar nefndin um hvort veita eigi ddomara heimild til ad
daema umgengni i sjo daga af 14, sem sagt jafna umgengni. bessi heimild er fyrir hendi
annars stadar @ Nordurlondunum. Samkvaemt nefndinni eru rok gegn pessari heimild ad
foreldrar verda ad geta unnid saman ef jofn umgengni & ad geta gengid. bess vegna getur
verid varhugavert ad dama a pann veg ef foreldrar geta ekki sjalfir komid sér saman um slikt
fyrirkomulag. | 16gum er gert rad fyrir ad born eigi fasta busetu & einum stad og pvi getur
reynst flokid fyrir ddmara ad deema jafna umgengni (Félags- og tryggingamalaraduneytid,
2009). A islandi er ekki haegt ad hafa tvofalt I16gheimili samkvaemt 16gum. Slikt hefur pé verid
i umraedunni, til deemis ef boérn bua vid jafna busetu. Ymis réttindi fylgja pvi ad vera
l6gheimilisforeldri. Medal pessara réttinda ma nefna medlagsgreidslur fra hinu foreldrinu,
opinberan studning, samstarf vid barnavernd og rétt til ad flytja med barnid innanlands an
sampykkis fra forsjarlausa foreldrinu (Barnaldg; Félags- og tryggingamalaraduneytid, 2009;
Gudny Bjork Eydal, 2006). Nefndin lagdi til ad skodad verdi hvernig haegt er ad breyta
greidslum, medal annars barna- og husaleigubdtum mead tillit til hversu mikil umgengni er vid

bornin en ekki eingdngu eftir l6gheimili (Félags- og tryggingamalaraduneytid, 2009).
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Pann 12. juni 2012 voru sampykkt 16g nr. 61/2012 um breytingar & barnalégum
76/2003 med sidari breytingum (forsja og umgengni). Breytingarnar sem i pessum nyju
I6gum felast, og tengjast vidfangsefni ritgerdarinnar, eru helstar paer ad déomari getur deemt
sameiginlega forsja gegn vilja annars foreldris ef hann metur ad pad sé barni fyrir bestu. Med
tilkomu laganna getur syslumadur urskurdad umgengni i sjo daga af 14, sem felur i sér jafna
umgengni. | 16gunum er pé ekki gert rad fyrir ad haegt sé ad vera med tvofalt 16gheimili.
Einnig ma nefna ad samkvaemt nyju 16gunum eru foreldrar skyldugir til ad saekja
sattamedferd adur en heegt er ad hofda mal eda leita eftir drskurdi fra syslumanni vardandi
umgengni, forsja og dagsektir. Markmidid med pessu er samkvaemt Ogmundi Jonassyni
innanrikisradherra ad foreldrar nai samkomulagi sin @ milli par sem pad er 4litid vera pad
sem er barni fyrir bestu en ekki ad malid endi hja domstélum (Innanrikisraduneytid, 2012).

Med pessum breytingum 6dlast barnalégin nytt gildi pannig ad pau gilda um 6ll mal og
6ll svid er varda malefni barna. [ 1. gr. nyju barnalaganna nr. 61/2012 segir:

Barn & rétt a ad lifa, proskast og njota verndar, umonnunar og annarra réttinda i
samraemi vid aldur sinn og proska og 4n mismununar af nokkru tagi. Oheimilt er ad
beita barn hvers kyns ofbeldi eda annarri vanvirdandi hattsemi.

bPad sem barni er fyrir bestu skal avallt hafa forgang pbegar teknar eru akvardanir um
malefni pess.

Barn 3 rétt a ad lata skodanir sinar i ljos i 6llum malum sem pad varda og skal tekid
réttmaett tillit til skodana pess i samraemi vid aldur og proska. (L6g um breytingu a
barnalégum nr. 61/2012).

Pessi akveedi eru i samraemi vid grundvallarsjénarmid Barnasattmala Sameinudu bjéodanna og
pyda ad hagsmunir barna eiga avallt ad hafa forgang ef hagsmunir barna fara til deemis ekki
saman vid hagsmuni foreldra pess. Nyju l6gin eiga ad taka gildi 1. jantdar 2013 (Log nr.
61/2012 um breytingu 4@ barnalégum, nr. 76/2003). A radstefnu 8. ndvember 2012 kom
hinsvegar fram ad vegna fjarskorts er sennilegt ad umraadd 16g munu ekki taka gildi fyrr en 1.
juli 2013 (Innanrikisraduneytid, 2012).

Pegar petta er skrifad liggur fyrir Alpingi tillaga til pingsalyktunar um jafnt busetuform
barna sem bua & tveimur heimilum (Pingskjal 152, 2012-2013). bar er lagt til ad
innanrikisradherra skipi nefnd sem a ad fjalla um hvernig haegt sé ad studla ad satt og
samvinnu foreldra sem velja ad ala upp boérnin sin saman pratt fyrir ad hafa skilid. Bent er 34

ad jofn buseta hafi reynst bérnum vel en mikilveegt sé ad koma i veg fyrir ad agreiningur
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foreldra bitni & bérnum peirra. Medal annars er raett hvort leyfa eigi tvofalt |6gheimili barna i
jafnri busetu til pess ad jafna stodu foreldra. bingsalyktunartillagan var send til
Velferdarnefndar 23. oktober s.l. og verdur frodlegt ad fylgjast med framgangi pessarar

tillogu.

2.2.2 Samanburdur lagaramma islands og Nordurlandanna

[ pvi sem hér fer eftir verdur skodad hvernig ofangreind atridi koma fyrir i 16gum & islandi, i
Danmorku, Noregi og Svipjod og borin verda saman helstu atridi laganna er snda ad jafnri
busetu. Sem daemi um slik atridi ma nefna heimild démara til ad deema jafna busetu eda
umgengni og moguleika einstaklinga & ad hafa tvofalt l6gheimili. Skodud verda gildandi
barnalog nr. 76/2003 en jafnframt verdur fjallad um nyju barnalégin nr. 61/2012 sem eiga ad
taka gildi 4 naesta ari.

A Nordurldndunum er tiltdlulega 16ng hefd fyrir ad born bui vid jafna busetu og ma
etla ad um 18-24% skilnadarbarna bui vid slikt fyrirkomulag (Arseell M. Arnarsson og
Péroddur Bjarnason, 2008; Haugen, 2010; Ottosen o.fl., 2011; Sigran Juliusdottir, 2009;
Socialstyrelsen, 2004; béroddur Bjarnason og Arszell M. Arnarsson, 2011).

Margt er sameiginlegt i I6gum Nordurlandanna og ma nefna mikla aherslu a getu
foreldra til ad vinna saman og 4 rétt barna til ad umgangast bada foreldra sina. Pad sem helst
greinir island fra hinum Idndunum er ad hér erum vid seinni til ad sampykkja sum atridi sem
snua ad jafnri busetu, eins og til deemis heimild domara til ad deema sameiginlega forsja og
jafna umgengni (Félags- og tryggingamalaraduneytid, 2009).

Sameiginleg forsjd. | 16gum allra Nordurlandanna er meginreglan vid skilnad og
sambudarslit ad foreldrar fara afram sameiginlega med forsja barns nema ef eitthvad meelir
sérstaklega gegn pvi (Barnelova nr. 7:1981; Foraeldreansvarsloven nr. 499/2007; Lagen om
fordldrabalk nr. 1949: 381). island skilur sig i dag fra hinum Idndunum i pessu efni par sem
islenskum démurum er ekki heimilt, eins og adur segir, ad deema sameiginlega forsja.
Samkvaemt nyjum barnalégum nr. 61/2012 sem eiga ad taka gildi 1. Juli 2013 verdur pessu
breytt pannig ad démarar hafi heimild til ad deema sameiginlega forsja gegn vilja annars
foreldris ef hann metur pad svo ad pad sé barni fyrir bestu. | Danmérku var I6gunum breytt
arid 2012 pannig ad aukin ahersla er 16g6 4 samvinnu foreldra sem forsendu pess ad

démarar deemi sameiginlega forsja gegn vilja annars foreldris (Foraeldreansvarsloven).
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Réttindi barna. A 6llum Nordurldndunum fjallar barnaldggjof um rétt barna til ad
umgangast bada foreldra eftir skilnad eda sambudarslit. Jafnframt er skilgreint mikilvaegi
pbess ad foreldrar geti unnid saman med hag barnsins ad leidarljési pegar verid er ad semja
um fyrirkomulag vardandi umgengni og busetu (Barnalog nr. 76/2003; Barnelova; Félags- og
tryggingamalaraduneytid, 2009; Foraeldreansvarsloven; Lagen om foréaldrabalk).

[ I6gunum er mikil dhersla 16gd 4 rétt barna til ad tja sig og ad tekid sé tillit til skodana
peirra eftir aldri og proska (Barnaldg; Barnelova; Félags- og tryggingamalaraduneytid, 2009;
Foraldreansvarsloven; Lagen om foraldrabalk).

Jéfn umgengni/buseta. | Svipjod og Noregi getur ddmari deemt jafna busetu en i hinum
[6ndunum er pad ekki moguleiki. Aftur 8 moéti getur démari deemt jafna umgengni i 6llum
Idndunum nema & islandi (Félags- og tryggingarmalaraduneytid, 2009; Barnelova; Lagen om
foraldrabalk). Vid breytingar &4 donsku barnalégunum sem téku gildi arid 2012 var fallid fra
akveedi um ad haegt veeri ad deema umgengni i sjo daga af 14. NU er meiri dhersla 16gd & ad
meta hvert tilvik fyrir sig en ekki er Utilokad ad urskurda jafna umgengni i peim tilvikum par
sem pad er talid vera barni fyrir bestu (Foraeldreansvarsloven). Astaedan fyrir pessu var
medal annars ad synt hefur verid fram a ad samskipti og samvinna foreldra er mikilvaeg
pbegar kemur ad velferd barna og ad mikilvaegt er ad hafa pad i huga pegar verid er ad
urskurda i malefnum barna sem og adstaedur hvers barns fyrir sig, en einnig ad adeins hefur
reynt & petta akveedi i mjog faum tilfellum, eda 85 tilfellum af peim 16.000 par sem
urskurdad var um umgengni (Jensen, H. S., munnleg heimild 8. névember 2012).

Légheimili. Hvergi & Nordurlondunum er haegt ad hafa tvofalt 16gheimili (Barnalog;
Barnelova; Foreeldreansvarsloven; Lagen om forédldrabalk). Faerd hafa verid rok fyrir pvi ad
akvordun um logheimili barns geta leitt til agreinins milli foreldra vegna peirra réttinda sem
fylgja l6gheimilinu (Pingskjal 152, 2012-2013). Bent hefur verid a ad hagt veeri ad jafna stédu
foreldra ef akvorédun um flutning barns innanlands yrdi hluti af sameiginlegri akvordun
foreldra pannig ad foreldrid sem er ekki med l6gheimilid pyrfti ad veita leyfi fyrir flutningnum
(NOU, 2008:9). Einnig vakti islensk nefnd athygli & ad porf veeri 8 ad endurskoda utfaerslu
opinberra béta, til deemis barnabdta med tilliti til peirra foreldra sem eru ekki
l6gheimilisforeldrar en taka patt i framfeerslu barna til jafns vid 16gheimilisforeldrid (Félags-
og tryggingamadlaraduneytid, 2009).

Skilnadarradgjof. Markmid skilnadarradgjafar er i stuttu mali ad adstoda foreldra vid

ad na sattum um pad sem tekur vid eftir skilnadinn. Sem daemi ma nefna samskipti innan
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fiolskyldunnar og hvernig skuli hatta forsja, umgengni og busetu barna. Ahersla er 16gd & ad
finna lausn sem er barni fyrir bestu (Sigrun Juliusdoéttir og Nanna K. Sigurdardattir, 2000).

A 6llum Nordurldndunum eru dkvaedi um skilnadarradgjof i [6gum en mismunandi er
b6 i hversu miklum meeli foreldrar eru skyldugir til ad leita rddgjafar vardandi forsja,
umgengni og busetu barna. Norsku l6gin eru einu légin sem skylda foreldra til ad saekja
medferd vid skilnad og sambudarslit. Ef foreldrar oska eftir drskurdi syslumanns (e.
fylkesmann) i forsjar-, busetu- og umgengnismalum purfa peir fyrst ad hafa farid i
sattamedferd. bessi skylda takmarkast vid foreldra barna 16 ara og yngri (Barnelova). |
Svipj6d eiga foreldrar sem eru ad skilja rétt & ad sakja sér radgjof 8 vegum sveitarfélagsins
(Lagen om foraldrabalk). bessi radgjof er i hondum adila sem eru med reynslu af vinnu
tengdri forsja, busetu, umgengni og sattamedferd (Socialstyrelsen, 2012). Samkveemt
donskum légum ber embaetti syslumanns (e. statsamt) ad bjoda fram sattamedferd i
agreiningsmalum um forsja, busetu og umgengni. Syslumadur getur pod sleppt pvi ef hann
metur pad svo ad medferdin sé dvideigandi eda dnaudsynleg og foreldrar purfi ekki ad piggja
medferdina (Forzeldreansvarsloven). Gildandi islensk barnaldég eru i takt vid donsku og
saensku 16gin vardandi skilnadarradgjof, par segir:

Syslumadur skal bjoda adilum forsjar-, umgengnis- og dagsektarmala
sérfreediradgjof til ad adstoda pa vid ad finna lausn mals med tilliti til pess sem er
barni fyrir bestu. S& sem veitir radgjof getur raett vid barn, sem mal vardar, telji
hann pad pjona hagsmunum pess, enda séu forsjarforeldrar pvi sampykkir.

Syslumadur getur 13tié hja lida ad bjoéda sérfreediradgjof skv. 1. mgr. ef hann telur

hana énaudsynlega eda tilgangslausa.

(Barnalog nr. 76/2003, kafli 5, 33.gr.)
Samkveemt veentanlegum barnalégum er foreldrum sem greinir & um malefni barns, vid eda
eftir skilnad, skylt ad leita sér sattamedferdar par sem dhersla er 16gd 4 ad leita lausnar sem
er barni fyrir bestu (Log nr. 61/2012 um breytingu & barnalégum, nr. 76/2003).

[ 16gunum eru ekki teknar fram krofur sem gerdar eru til peirra sérfreedinga sem eiga
ad sja um radgjof og sattamedferd (Barnalog). Feera ma rok fyrir pvi ad félagsradgjafar séu
vel til pess heaefir ad sinna slikri radgjof par sem peir hafa 6dlast menntun i ad beita
heildarsyn a adsteedur einstaklinga og fjolskyldna. Heildarsyn felur i sér ad adstaedur hvers og
eins séu skodadar fra morgum hlidum. Medal annars er kannadur félagslegur og andlegur
studningur i neerumhverfi einstaklings, styrkleikar og veikleikar badi einstaklings og

umhverfis og hvada moguleikar eru i bodi i adsteedum hans (Farley, Smith og Boyle, 2006).
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Med pvi ad beita heildarsyn geta félagsradgjafar adstodad foreldra sem eru ad skilja
vid ad finna lausn sem hentar peim og bornum peirra og sem er béornum fyrir bestu midad
vid peer adstaedur sem fjolskyldan eri.

Samkveemt sidareglum félagsradgjafa horfa peir & hvern einstakling sem sérfraeding i
sinu lifi (Félagsradgjafafélag islands, e.d.) og & pad lika vid um skilnadarbérn. par af leidandi
vidurkenna félagsradgjafar porf & pvi ad hlustad sé & bornin pegar kemur ad pvi ad taka
akvordun er vardar lif peirra svo sem val @ busetu- og umgengnisfyrirkomulagi.

Eins og tekid var fram hér ad ofan getur syslumadur med tilkomu nyju laganna
urskurdad jafna umgengni (L6g um breytingu & barnalégum). betta hefur i for med sér ad
syslumadur getur urskuréad pad fyrirkomulag sem hann telur vera barni fyrir bestu. bess
vegna er porf & ad skoda hvert mal fyrir sig og meta adstaedur barns hverju sinni medal
annars til pess ad meta hvort jofn umgengni sé moguleg midad vid busetu foreldra og
samvinnu milli peirra (Félags- og tryggingamalaraduneytid, 2009).

Ef tekin eru saman pau atridi i gildandi islenskum barnalogum sem tengjast jafnri
busetu ma segja ad 16gin séu ekki beint ad stydja vid slikt fyrirkomulag en pau leggja pd
aherslu & samvinnu foreldra i flestum atridum. Med tilkomu nyju laganna ma segja ad enn

meiri dhersla sé 16g0 a ad foreldrar geti unnid saman med hag barna ad leidarljési.

2.3 Barnid i fokus
| pessum kafla verdur fjallad um pau atridi i islenskri barnaloggjof sem taka til réttar barna til
ad koma sinu sjonarhorni a framfaeri og skodadar verda ymsar skilgreiningar 4 sjénarhorni
barna. Einnig verdur greint frd rannsdknum par sem sjonarhorn barna vardandi busetu og
umgengni hefur verid skodad.

| samfélagi okkar i dag er 16gd dhersla & ad barnid og adstaedur pess séu i fékus pegar
verid er ad taka akvardarnir sem snerta born, petta ma medal annars sja i barnalogjofinni
sem og breytingum 34 peim. Pad hefur ekki alltaf verid pannig. Fyrr @ 6ldum var barnaskan
ekki alitin sérstakt timabil i lifi einstaklinga heldur voru bérn medhondlud sem litlar atgafur
af fullordnu folki (Newman og Grauerholz, 2002). Barnaeska er hugtak sem er skilgreint af
hefdum og gildum i samfélaginu pess vegna fara hugmyndir um barnaesku eftir adstaedum
hverju sinni, tima og samfélagi. Ef til deemis eru rikjandi hugmyndir um ad bérn séu eign

foreldra sinna pa er réttur foreldra til ad rdda yfir bornunum sterkur og adkoma hins
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opinbera ad uppeldi peirra takmorkud. Ef hefdir samfélagsins gera rad fyrir ad born séu
Opekk ad edlisfari er pad hlutverk foreldra ad sja til pess ad pau fai aga og kennslu og laeri ad
hegda sér eins og eetlast er til. Ef born eru alitin saklaus og hrein pa er pad hlutverk foreldra
sem og annarra a0 veita peim vorn og umhyggju. Ef skodun samfélagsins er ad born séu
skynsamir einstaklingar med sjalfstaeda skodun pa ber foreldrum ad sja til pess ad pau fai
teekifaeri til ad koma skodunum sinum & framfeeri, veita peim frelsi til ad taka sjalfstaedar
akvardarnir og semja vid pau eins og adra einstaklinga i malefnum peim vidkomandi
(Newman og Grauerholz, 2002). | dag er hefd fyrir ad skilgreina bérn sem einstaklinga sem
baedi purfa vernd, umoénnun og kennslu en einnig hafa born rétt til ad vera sjalfsteed og koma
skodunum sinum & framfaeri i malefnum sem pau varda. NU er ekki lengur talad um rétt
foreldra til barna sinna heldur frekar rétt barna til foreldra sinna og skyldu foreldra til pess ad
tryggja pennan rétt 6had hjuskaparstodu. betta ma medal annars sja i gildandi 16ggjof sem
fjallad hefur verid um hér ad ofan (Barnalég nr. 76/2003) og i barnasattmala Sameinudu
pjédanna (Umbodsmadur barna, e.d.) sem island hefur verid adili ad sidan 1946

(Utanrikisraduneytid, e.d.).

2.3.1 Barni fyrir bestu

Fjolgun skilnadarmala upp ur 1970 hafdi i for med sér ad farid var ad skoda hagsmuni barna
og pad sem er barni fyrir bestu i pvi samhengi. bess vegna var porf 4 ad skilgreina og utfaera
betur hverjir hagsmunir barna eru og pad sem er bérnum fyrir bestu (Sigrun Jaliusdottir og
Nanna K. Sigurdardéttir, 2000). begar gerd er tilraun til ad skilgreina pad sem er barni fyrir
bestu er erfitt ad koma med eina skilgreiningu sem gildir fyrir 6ll born.

Samkveemt skilgreiningu salfreedingsins Joseph Goldstein (1996) er pad sem er barni
fyrir bestu ad fullordnir i kringum born, hvort sem pad eru foreldrar eda fagmenn, beri skylda
til a0 vera malsvarar barna og sja til pess ad pau lendi ekki & milli i atokum fullordinna.
Fullordnir sem umgangast born eiga ad tryggja ad pau fai ad vera born, i samraemi vid proska
peirra og parfir, sem og ad sja til pess ad tilvera barna einkennist af sanngirni, 6ryggi og
stodugleika (Goldstein, Solnit, Goldstein og Freud, 1996). Mikilvaegt er ad studla ad
jakvaedum og uppbyggjandi tengslum barna vid bada foreldra (Sigrun Juliusdéttir og Nanna
K. Sigurdardéttir, 2000).

islensk barnaloggjof leggur aherslur & ad vinna samkvaemt pvi sem er barni fyrir bestu
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og er pad ein grundvallarregla laganna (Barnaldg). Hvergi i logunum er pd skilgreint nakveemt
hvad pad pydir. Feerd hafa verid rok fyrir pvi ad nakveem skilgreining pess hvad sé barni fyrir
bestu sé erfid par sem born og adsteedur peirra eru dlikar. bar af leidandi er mikilvaegt ad

skoda hvert mal fyrir sig (NOU, 2008:9; Sigrun Juliusdoéttir og Nanna K. Sigurdardottir, 2000).

2.3.2 Sjonarhorn barna
Arid 1946 fékk island adild ad Sameinudu pjédunum (S.p.). Arid 1990 var skrifad undir

samning Sameinudu Pjédanna um réttindi barnsins p.e. Barnasattmalann og 0dladist
sattmalinn gildi 4 islandi 1992. Sattmalinn tekur til réttinda barna & fjolmdrgum svidum og
vidurkennir sjalfsteed réttindi barna sem einstaklinga, 6had foreldrum og forraddamonnum.
Einnig er hlutverk sattmdlans ad undirstrika rétt barna til verndar og umodnnunar
(Umbodsmadur barna, 2011). Sattmalinn fjallar einnig um rétt barna til ad koma sjonarhorni
sinu & framfaeri. [ 12. gr. 1. mgr. Barnasattmala sameinudu pjédanna segir:

Adildarriki skulu tryggja barni sem myndad getur eigin skodanir rétt til ad lata paer
frjalslega i 1jos i 6llum malum sem pad varda, og skal tekid réttmeett tillit til
skodana pess i samreemi vid aldur pess og proska. (Umbodsmadur barna, e.d.).

[ barnalégum nr. 76/2003 ma sja hvernig Islensk 16ggjof uppfyllir petta akvaedi en par segir i
43.gr., 1. mgr.:

Veita skal barni, sem nad hefur naegilegum proska, kost @ ad tja sig um mal nema
telja megi ad slikt geti haft skadleg ahrif & barnid eda sé pydingarlaust fyrir Urslit

malsins. (Barnalog).

[ 28. gr. 6. mgr. Barnalaga kemur fram ad:

Foreldrum ber ad hafa samrad vid barn sitt adur en malefnum pess er radio til
lykta eftir pvi sem aldur og proski barnsins gefur tilefni til. Skal afstada barns fa
aukid vaegi eftir pvi sem barnid eldist og proskast. (Barnalog).

Préunin & islandi sem og & Nordurldndunum hefur verid & pann veg ad aukin ahersla hefur
verid 10gd a rétt barna til ad tja sig. Petta ma medal annars sja i skyrslum a vegum nefnda
sem hafa verid skipadar til ad endurskoda 16ggjof landanna med hag barna fyrir augum, til
daemis i forsjar-, umgengnis- og busetumalum (NOU, 2008:9; SOU, 2005; Udvalget om
foreeldremyndighed og samvaer, 2006).
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Margar rannsoknir hafa bent & ad born fa oft ekki taekifaeri til ad koma skodun sinni a
framfaeri pegar verid er ad akveda busetu- og umgengnisfyrirkomulag eftir skilnad foreldra
(Harris-Short, 2010; Haugen, 2010; Jensen, 2009; Skjorten og Barlindhaug, 2007). Born eru
oft pau sem pessar dkvardarnir snerta hvad mest og hafa ahrif a, par sem pad eru pau sem
burfa ad bua vid pad fyrirkomulag sem verdur fyrir valinu.

Aherslan 4 ad koma sjonarhorni barna a framfaeri er géd og gild, en spurning er hvernig
vid skilgreinum sjonarhorn barna. Nefnd a vegum fjolskyldu- og neytendamalefna i
Danmorku var skipud arid 2005. Tilgangur nefndarinnar var ad skoda reglur um forsja og
umgengni og meta hvort pessar reglur taki tillit til sjdnarhorns barna og pad sem er bérnum
fyrir bestu. Lokaskyrsla nefndarinnar kom Ut arid 2006 og i henni er bent 4 ad fullordnir geta
haft dkvedna hugmynd um hvad sé sjénarhorn barns og hvad er gott fyrir barnid, eins eru til
hugmyndir i samfélaginu um pad. Samkvaeemt donsku nefndinni er sjénarhorn barns:

...lif pess i heild eins og barnid upplifir pad sjalft. Einnig pad hvernig umhverfid litur
ut fra sjonarhorni hvers barns fyrir sig, pad sem barnid sér, heyrir, upplifir og
finnur i adstaeedunum sem pad er i. Sjonarhornid breytist i takti vid proska barnsins
og er undir ahrifum af breytingum i umhverfi pess. (Udvalget om
foraeldremyndighed og samveer, 2006, bls. 55).

Samkveemt ofangreindri skilgreiningu er mikilvaegt ad hafa i huga ad sjonarhorn barna eru
jafn 6lik og bornin eru morg og ad sjénarhorn barna og fullordinna 4 pad sem er barni fyrir
bestu hverju sinni er ekki alltaf pad sama. bPess vegna er mikilvaegt ad mida allar akvardanir
vid pad barn sem um er ad raeda hverju sinni.

Pegar verid er ad fjalla um rétt barna til ad koma skodun sinni & framfaeri eru ekki allir
sammala um paer afleidingar sem pad getur haft i for med sér fyrir barnid (Skjorten og
Barlindhaug, 2007; Haugen, 2010; Jensen, 2009; Ottosen o.fl., 2011). bar sem born eru had
foreldrum sinum & margvislegan hatt er haetta 4 ad su skodun sem born lysa sé i raun skodun
foreldranna, beggja eda annars. Born geta stundum lent i erfidum og jafnvel haettulegum
adsteedum ef skodun peirra er ekki i samraemi vid skodun foreldra peirra. bar ad auki hefur
verid bent & ad born hafi ekki naegjanlegan proska til pess ad sja afleidingar vilja sins i
framtidinni (Skjorten og Barlindhaug, 2007). A méti hafa verid feerd rok fyrir pvi ad born séu
sérfreedingar i sinu lifi og par af leidandi geti pau best sagt til um hvad pau vilji og purfi. bess
vegna er mikilveegt ad skodun peirra heyrist pegar verid er ad taka akvardarnir vardandi lif

peirra (Skjorten og Barlindhaug, 2007). begar verid er ad fjalla um rétt barna til ad koma
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sjonarhorni sinu 4 framfeeri er haegt ad flokka ahrif peirra i prju stig; ,,(i) ad vera spurd og fa
ad upplysa um til deemis adstaedur, (ii) ad fa ad taka patt i ferli akvordunartékunnar eda pa
(iii) ad fa ad taka akvordun sjalf” (Skjorten og Barlindhaug, 2007, bls. 378).

Sumir rannsakendur halda pvi fram ad pad sé ekki endilega jakvaett fyrir born ad vera
spurd um o6skir peirra vardandi busetu og umgengnisfyrirkomulag par sem pad getur leitt til
aukinnar abyrgdartilfinningar hja bérnunum (Haugen, 2010; Jensen, 2009; Ottosen o.fl.,
2011). Born eru oft medvitud um tilfinningar foreldra sinna. bvi er haetta a ef born eru spurd
ad pau velji jafna busetu, jafnvel gegn eigin vilja, ef pau halda ad foreldrarnir vilji jafna
busetu. betta gera pau til pess ad saera ekki annad foreldrid (Jensen, 2009). bessi sjdnarmid
hafa einnig komid fram i rannséknum par sem vidtol hafa verid tekin vid bornin sjalf.
Rannséknir hafa synt ad born i jafnri busetu sem hafa fengid ad hafa ahrif eru liklegri til ad
vera jakvaed gagnvart jafnri busetu (Skjorten, Barlindhaug og Lidén, 2007).

Rannséknir hafa synt fram 4 ad aldur barna er mikilvaegt atridi pegar verid er ad skoda
moguleika peirra @ ad koma sjonarhorni sinu a framfeeri, baedi i domsmalum og pegar
foreldrar eru sjalfir ad taka akvordun (Skjorten og Barlindhaug, 2007). Erfitt getur verid ad
rannsaka hvernig pessu er hattad i peim malum par sem foreldrar semja um fyrirkomulag
innbyrdis og ekkert er skrad sérstaklega um hvort hlustad hafi verid a barnid. Einnig hefur
komid i ljds ad menntun og tekjur fedra hafa ahrif a hvort bérn fai ad koma sjénarhorni sinu
a framfaeri. Pvert a vaentingar rannsakenda kom fram neikvaett samband milli félagslegrar

stodu fedra og hvort tekid var tillit til skodana barna (Skjorten og Barlindhaug, 2007).

2.4 Rannsoknir a svidi jafnrar busetu
[ eftirfarandi kafla verdur gerd grein fyrir stddu rannsdkna & svidi busetu barna eftir skilnad.
Skodad verdur hvad hefur verid rannsakad hér & islandi og erlendis. Kaflanum er skipt midad
vid pau efnissvid sem komu upp pegar verid var ad lesa rannséknir. Fyrst er greint fra
islenskum rannséknum og sidan erlendum. Sumar rannséknirnar eru unnar af islendingum i
samvinnu vid erlenda rannsakendur og hefur hofundur valié ad skilgreina paer rannséknir
sem erlendar vegna pess ad paer eru samanburdarrannsoknir & mérgum londum og pjédum.
Samkveemt fraedimoénnum er tidni jafnrar buseta ad aukast @ Nordurlondunum og a
islandi, sumir benda 4 ad jofn buseta sé pad fyrirkomulag eftir skilnad sem mest er ad aukast

(Haugen, 2010; Ottosen, Stage og Jensen, 2011; Socialstyrelsen, 2004).
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A islandi og annars stadar & Nordurldndunum hefur j6fn buseta verid rannsokud i
einhverju meeli. Fyrsta islenska rannsoknin par sem fjallad er um jafna busetu er rannsokn
Sigrunar Juliusdéttur og Nonnu K. Sigurdardottur (2000). Megin umfjéllunarefni peirrar
rannsoknar var reynsla foreldra af sameiginlegri forsja. islenskar rannséknir hafa verid baedi
eigindlegar og megindlegar. Borin hafa verid saman born i jafnri busetu vid bérn sem bua vid
annad fyrirkomulag eda sem eru ekki skilnadarbérn. Samanburdurinn snérist um samskipti
barna vid foreldra sina (Arsaell M. Arnarsson og béroddur Bjarnason, 2008). Einnig hefur
verid rannsakad med eigindlegri adferd reynsla og syn foreldra af jafnri busetu (Solveig
Sigurdardottir, 2009) og jafnframt upplifun 6mmu og afa (Sigran Juliusdéttir, 2010; Sigrdn
Juliusdottir og Solveig Sigurdardattir, 2012).

Jofn buseta eftir skilnad a sér nokkud lengri sdgu i rannséknum erlendis heldur en hér
a landi. Toluvert er buid ad rannsaka erlendis um ahrif og afleidingar af jafnri busetu en
margt 4 enn eftir ad skoda nanar samkveemt freedimonnum, til demis langtimadhrif
fyrirkomulagsins & born (Fabricius og Hall, 2000; Smyth, Caruana og Ferro, 2003).

Stundum getur verid erfitt ad gera grein fyrir og bera saman rannsoknir a jafnri busetu
bar sem fyrirkomulagid er ekki alltaf skilgreint 4 sama hatt (Péroddur Bjarnason og Arszell M.
Arnarsson, 2011). Sumir rannsakendur skilgreina jafna busetu & pann hatt ad bornin bui ad
minnsta kosti pridjung tima sins hja 6dru foreldri (Kelly, 2007). Adrir skilgreina busetu sem
jafna ef bornin bua fjorar til tiu naetur hja fodur og fjorar til tiu naetur hja modur 4 14 daga
timabili (Maccoby, Buchanan, Mnookin og Dornbusch, 1993). Einnig er lagaramminn
vardandi malefni fjdlskyldna sem og félagslegt umhverfi peirra dlikt milli landa i tima og rumi
(Péroddur Bjarnason og Arsaell M. Arnarsson, 2011).

Rannséknir 4 jafnri busetu gefa visbendingar um ad fyrirkomulagid sé almennt umdeilt
baedi hja almenningi og freedimdnnum. Nidurstodur rannsékna meela margar annars vegar
med eda hins vegar @ maoti jafnri busetu midad vid pad sem er barni fyrir bestu. Feerd hafa
verid rok fyrir pvi ad valid um jafna busetu sé til ad tryggja patttoku beggja foreldra i lifi
barna & kostnad stodugleika lifs peirra og 6ryggis. Sumir hafa pa skodun ad foreldrar velji
jafna busetu sin vegna en ekki med hag barnanna i huga, eda ad jofn buseta verdi fyrir valinu
vegna pess ad foreldrar geta ekki komid sér saman um annad fyrirkomulag (Harris-Short,

2010; Haugen, 2010; Lee, 2002; Ottosen o.fl. 2011; Smyth o.fl., 2003).
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2.4.1 Samanburdur, adlogun og samskipti vid foreldra

[ bvi sem hér fer & eftir eru skodadar islenskar og erlendar rannséknir sem bera saman jafna
busetu vid hef6bundnara umgengnisfyrirkomulag par sem barnid er busett hja 66ru foreldri
en er i umgengni vid hitt foreldrid. Einnig eru borin saman born i jafnri busetu og born sem

eru ekki skilnadarborn.

2.4.1.1 islenskar rannsoknir

A islandi hefur verid borin saman lidan og adldégun barna i mismunandi fjdlskyldugerdum, par
a medal born i jafnri buseta (Benedikt J6hannsson, 2012). bess fyrir utan hafa verid skodud
samskipti vid foreldra (Arsaell M. Arnarsson og béroddur Bjarnason, 2008) og félagstengsl
(Péroddur Bjarnason og Arsall M. Arnarsson, 2008). Nidurstédur rannsdéknanna syndu ad
born i jafnri busetu koma jafn vel Ut og stundum betur en bérn sem bua vid annad
fyrirkomulag, lika borid saman vid pau sem eru ekki skilnadarborn, sérstaklega er vardar
samskipti vid fedur. Medal annars vegna pess ad fedur med born i jafnri busetu fa taekifaeri
til pess ad verja tima med bdrnum sinum einir og taka jafnan patt i uppeldinu (Arsaell M.
Arnarsson og béroddur Bjarnason, 2008; béroddur Bjarnason og Arsaell M. Arnarsson,2011).

[ nylegri islenskri rannsékn (Benedikt Jéhannsson, 2012) eru skodud tengsl milli
fiolskyldugerdar og lidanar unglinga. Nidurstodurnar gefa til kynna ad unglingar sem bua hja
badum foreldrum séu best adlagadir. Unglingar sem bua i jafnri busetu reyndust betur
adlagadir en adrir unglingar sem eiga fraskilda foreldra. Pegar skodud var ansegja med lifig,
kom i ljés ad ekki var marktaekur munur a unglingum i jafnri busetu og unglingum i
kjarnafjolskyldum. Hinsvegar var marktaekur munur a unglingum sem bua i jafnri busetu og
unglingum sem bua vid annad fyrirkomulag eftir skilnad og lystu unglingar i jafnri busetu
meiri anaegju med lifid en adrir skilnadarunglingar. Sama a vié um andlega lidan unglinganna,
par sem unglingar i kjarnafjolskyldum og unglingar i jafnri busetu koma svipad Ut og
marktaekt betur en unglingar i 6dru fyrirkomulagi eftir skilnad. | stuttu mali ma segja ad
nidurstdédur rannsoknarinnar bendi til pess ad unglingar i jafnri busetu séu betur adlagadir og
peim lidur betur en 6drum skilnadarunglingum og peir eru almennt i gédum samskiptum vid
foreldra sina. Ekki kom heldur i ljés ad unglingar i jafnri busetu settu i erfidleikum med
samskipti vid vini og félaga. Ekki fundist visbendingar um ad unglingarnir fyndu fyrir rétleysi

sem hafa verid rok gagnrynenda gegn jafnri busetu en hinsvegar kom fram ad tidni jafnrar
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busetu minnkar milli 8. og 10. bekkjar sem gefur til kynna ad fyrirkomulagid endist ekki alltaf
begar unglingarnir eru ordnir eldri. (Benedikt J6hannson, 2012).

Nidurstodur rannsdkna a félagstengsl unglinga i jafnri busetu gafu visbendingar um ad
foreldrar vissu i minna meeli en adrir foreldrar med hverjum unglingurinn eyddi fritima sinum
a kvoldin og unglingarnir vordu ad medaltali meira tima ad heiman en 6nnur born (Péroddur
Bjarnason og Arsall M. Arnarsson, 2008). Haegt er ad velta fyrir sér hvort petta geti verid
neikvaed ahrif af jafnri busetu par sem tengsl hafa fundist milli eftirlits foreldra og
ahattuhegdunar unglinga, pad er ad minna eftirlit foreldra auki haettuna & dhsettuhegdéun
unglinga (Margrét Valdimarsdottir og Jon Gunnar Bernburg, 2007). Nidurstodur annarra
rannsékna leida po6 i ljos ad ekki var munur & eftirliti foreldra med unglingum hvort sem
fyrirkomulagid var jofn buseta eda annad eftir skilnad. Fram kom einnig ad af peim
skilnadarunglingum sem bornir voru saman segjast fleiri i jafnri bdsetu aldrei hafa ordid

drukknir (Benedikt J6hannsson, 2012).

2.4.1.2 Alpjodlegar rannsoknir

Nidurstodur erlendra rannsékna syna einnig ad adlégun barna og ungmenna sem bua vid
jafna busetu er jafn géd og stundum betri en adlégun barna og ungmenna sem bua vid forsja
annars foreldris og umgengst hitt foreldrid i minna meeli. betta 4 sérstaklega vid pegar fadir
fer einn med forsja, en pau boérn koma verst Ut vardandi adlégun almennt (Buchanan,
Maccoby og Dornbusch, 1992; Bjarnason og Arnarsson, 2011). Svipadar nidurstodur fengust
ur annarri rannsékn par sem skodud voru tengsl milli busetu- og forsjafyrirkomulags og
ahattuhegdunar, eineltis og salraennar lidanar ungmenna. Par kom fram ad unglingar i jafnri
busetu og unglingar sem bjuggu hja maddur voru jafn élikleg til ad syna ahaettuhegdun.
Sélraen lidan peirra sem voru i jafnri busetu var betri, sérstaklega i samanburdi vid unglinga
sem bjuggu adeins hja fodur (Jablonska og Lindberg, 2007). Fleiri rannséknir hafa synt ad
unglingar i jafnri busetu eru liklegri til ad lysa godu sambandi vid bada foreldra en unglingar
sem bua hja 6dru foreldri, eins eru peir anaegdari med busetufyrirkomulagid (Bjarnason o.fl.,
2012; Maccoby, o.fl., 1993).

Pegar borin eru saman born i kjarnafjolskyldum og born i jafnri busetu kemur fram ad
born i jafnri busetu eru almennt satt vid fyrirkomulagid og eru vel adlogud, ad sumu leyti jafn

vel og born i kjarnafjolskyldum hvad vardar lidan og tengsl vid bada foreldra (Ahrons, 2007;
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Bausermann, 2002; Buchanan o.fl., 1992; Ottosen o.fl.,, 2011), petta a einnig vid um anaegju
med lifid (Bjarnason o.fl., 2012).

Nokkrar rannsoknir hafa synt aukna tilhneigingu i pa att ad jofn buseta verdi éstédug
med timanum, pad er ad fyrirkomulagid breytist ad o6sk barna eda foreldra i annad
fyrirkomulag med meiri busetu hja 66ru foreldrinu (Buchanan o.fl. 1992; Ottosen o.fl., 2011)
og er bent & pad sem sénnun pess ad j6fn buseta gangi ekki sem skildi (Harris-Short, 2010). A
medan halda adrir rannsakendur pvi fram ad petta atridi bendi til pess ad foreldrar med
jafna busetu séu tilbunir til ad hlusta @ bornin sin og breyta fyrirkomulaginu i takt vid parfir
barnanna. Med aldrinum hafa bérn meiri porf fyrir ad umgangast vini og félaga og samvera
med fjolskyldunni verdur ekki eins mikilveeg i peirra lifi (Jensen, 2009; Skjorten og
Barlindhaug, 2007).

P6 svo ad jofn buseta virdist vera jakvaed fyrir sum born og foreldra peirra hefur komid
fram efi i sumum rannsdknum um hversu jakvaed jofn buseta sé fyrir mjog ung born vegna
parfa peirra fyrir samfelld tengsl vid adalumonnunaradilann og litla getu til ad muna til lengri
tima (Harris-Short, 2010; Smyth o.fl., 2004 ; Socialstyrelsen, 2004). Annar hdépur sem jofn
buseta er talin henta illa eru born foreldra sem eiga vid alvarleg vandamal ad strida til daemis
heimilisofbeldi, gedsjukdéma eda afengis- og vimuefnamisnotkun (Jensen, 2010; Ottosen,
o.fl., 2011; Udvalget om foraeldremyndighed og samvaer, 2006).

Pegar skodadar eru rannséknir par sem bornar eru saman adsteedur, adlogun og lidan
barna i jafnri busetu vid born i 60ru busetufyrirkomulagi stendur upp ur ad pratt fyrir
ahyggjur medal almennings og fraedimanna standa born i jafnri busetu ekki verr ad vigi en

onnur skilnadarborn og i sumum tilvikum jafnvel betur.

2.4.2 Jo6fn buseta — hvad parf til

par sem adsteedur og eiginleikar hvers barns eru mismunandi er ekki haegt ad segja til um
hvad parf til pess ad reynsla pessa barns af jafnri busetu verdi jakveed, en fram hafa komid
nokkur atridi sem geta haft ahrif 4 velgegni jafnrar busetu og upplifun barns af henni. |

eftirfaranda kafla verdur gerd grein fyrir peim atridum.
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2.4.2.1 islenskar rannsoknir

[ islenskum rannséknum hafa verid sett fram nokkur skilyrdi sem geta studlad ad jakveedri
utkomu jafnrar busetu. bessi skilyrdi eru jakvaed samskipti og samvinna foreldra, med pad
fyrir augum ad tryggja hagsmuni barnsins og ad foreldrar bui naleegt hvorir 6drum til ad
tryggja samfellu i lifi barna vardandi tdmstundaidkun peirra og samskipti vid vini (Solveig
Sigurdardottir, 2009; Sigrun Juliusdéttir, 2009; Sigrun Juliusdéttir og Solveig Sigurdardattir,
2012). Einnig veitir buseta foreldra i nagrenni hvort vid annad barninu taekifeeri til ad fara a
milli heimila ad vild. betta tengist 6dru skilyrdi sem snyr ad sveigjanleika fyrirkomulags, pad
er ad barnid hafi moguleika & ad hafa samband og ef til vill umgengni vié pad foreldri sem
bad er ekki hja hverju sinni (Sigran Juliusdéttir og Sélveig Sigurdardottir, 2012). Tengsl barna
og foreldra fyrir skilnad hafa einnig ahrif & hversu vel tekst til ad lata jafna buseta ganga upp,
ef tengsl barna vid bada foreldra voru géd fyrir skilnad eru meira likur a8 ad jofn buseta geti
gengid farsaellega (Sigrun Juliusdottir og Nanna K. Sigurdardéttir, 2000; Sigrun Juliusdottir,
2009; Sigrun Juliusdottir og Solveig Sigurdardottir, 2012).

2.4.2.2 Alpjodlegar rannsoknir

Ofangreind skilyrdi koma einnig fram i erlendum rannsdknum (Buchanan o.fl., 1992; Harris-
Short, 2010; Haugen, 2010; Jensen, 2009; Maccoby o.fl, 1993; Ottosen, o.fl., 2011). bad
skilyrdi sem er mest aberandi eru g66 og uppbyggileg samskipti & milli foreldra. Ef ésaetti er 4
milli foreldra er haetta 4 ad bornin lendi @ milli (Jensen, 2009; Ottosen o.fl.,, 2011) og ad
jakvaed ahrif jafnrar busetu & bornin minnki eda hverfi alveg (Lee, 2002; Ottosen o.fl., 2011).
Samvinna foreldra eftir skilnad hefur alltaf ahrif & bornin 6hdd bulsetu- og
umgengnisfyrirkomulagi (Ahrons, 2007). bpar sem samskipti milli foreldra med jafna busetu
eru oft meiri en vid hefdbundid fyrirkomulag eru fleiri tilvik par sem haetta er 4 ad deilur
brjotist ut (Harris-Short, 2010; Maccoby o.fl., 1993). Su dhatta ad born lendi @ milli i deilum
foreldra er eitt peirra atrida sem gagnrynendur hafa notad sem rdk gegn jafnri busetu, en
rannsoknir hafa synt ad sleem samskipti foreldra hafa neikvaed ahrif & lidan, hegdun og
adlogun barna (Harris-Short, 2010; Lee, 2002). Slem samskipti foreldra geta stundum haft
ahrif fram a fullordinsar barnanna. Rannséknir hafa jafnvel synt ad skilnadurinn sjalfur er
ekki pad sem bornum finnst erfidast, heldur ef samskipti foreldra eftir skilnad eru sleem

(Ahrons, 2007) eda pa ad bornin kvida pvi ad missa samband vid annad foreldrid vid
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skilnadinn (Kelly, 2007). Samband foreldra og barna fyrir skilnad skiptir einnig mali fyrir
velgengni jafnrar busetu par sem fundist hafa tengsl milli pess ad fedur toku patt i uppeldi
barna fyrir skilnad og hversu mikid peir taka patt i lifi barna eftir skilnad (Jensen, 2009;
Skj@rten, o.fl., 2007). Nidurstédum rannsékna ber ekki saman um hvort foreldrar med jafna
busetu greinir a i meiri maeli en adra foreldra. Sumar nidurstédur benda til pess ad samskipti
foreldra med jafna busetu séu verri (Harris-Short, 2010; Lee, 2002), en adrar ad samskipti
foreldra séu ekki verri og i sumum tilfellum jafnvel betri i jafnri bdsetu (Bausermann, 2002;
Buchanan o.fl, 1992; Fabricius og Hall, 2000).

Annad skilyrdi fyrir jakvaedri utkomu jafnrar busetu er ad foreldrar bui i nagrenni hvort
vid annad og jafnvel i sama skdlahverfi, pannig ad bornin geta gengid i skdla og verid i
samskiptum vid vini og félaga sama & hvoru heimilinu pau dvelja (Haugen, 2010; Jensen,
2009).

islenskum og alpjédlegum rannséknum ber saman um ad gagnlegt sé fyrir velgengni
jafnrar busetu ad akvedin skilyrdi séu til stadar. Skilyrdin tengjast samskiptum milli foreldra,

busetu foreldra og tengslum milli barna og foreldra fyrir skilnad.

2.4.3 Syn ogreynsla barna

Margir rannsakendur hafa bent 4 mikilvaegi pess ad hlustad sé & bornin i malefnum vardandi
peirra hagsmuni eftir skilnad foreldra (Fabricius og Hall, 2000; Fabricius, 2003; Harris-Short,
2010; Haugen, 2010; Skjorten og Barlindhaug, 2007; Smyth, 2004). Lidur i pvi er ad kanna syn
og reynslu barna af jafnri busetu og hefur pad verid gert med eigindlegum

rannséknaradferdum. Hér & eftir verdur gerd grein fyrir nidurstddum peirra rannsdékna.

2.4.3.1 [slenskar rannséknir

Ekki er til islensk eigindleg rannsékn & reynslu barna af jafnri busetu. | rannsoékn til
meistaraprofs voru tekin vidtol vid foreldra barna i jafnri busetu og kom fram ad samkvaemt
foreldrunum voru bornin almennt vel adloégud og satt vid ad vera i jafnri busetu (Solveig
Sigurdardottir, 2009). Hér ma baeta vid norskri rannsokn til meistaraprofs sem framkvaemd
var af islenskum rannsakanda a reynslu islenskra barna af busetufyrirkomulagi par & medal
barna sem voru i jafnri busetu eda sem naest pvi. Bornin voru niu til atjan ara. Nidurstédur

peirrar rannsoknar leiddu i ljés ad upplifun barna af busetufyrirkomulagi var mjog
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mismunandi sama vid hvada fyrirkomulag bornin bjuggu. Fram kom ad praktiskt skipulag vid
ad koma sér og dotinu sinu @ milli heimila foreldra var dberandi i upplifun allra barnanna.
Annad sem einkenndi reynslu barnanna var ad buseta peirra var sveigjanleg badi hvad
vardadi hversdagsskipulagid og hvort busetan breyttist i takt vid mismunandi parfir barna og
foreldra peirra. Ekki var borin saman reynsla barnanna midad vié hvada fyrirkomulag pau
bjuggu vid, en almennt voru bérnin satt og i gédum samskiptum vid bada foreldra sina. |
flestum tilvikum voru bornin pd nanari médur sinni en fédur og bjuggu flest barnanna hja
maodur (Hildur B. Sigbjornsdottir, 2008). Til er einnig saensk rannsdkn til meistaraprofs
framkveemd af islenskum rannsakanda & islenskum skilnadarbérnum. i peirri rannsékn er
ekki 16gd aherslu @ busetufyrirkomulag barna heldur upplifun peirra af skilnadinum og
vidbrogd vid honum. Sja ma ad sum pemu rannsoknarinnar tengjast bornum i jafnri busetu
pbar sem pau eru lika skilnadarbérn. Fram kom ad studningur vid bornin eftir skilnadinn var
litill af halfu foreldra og hins opinbera pratt fyrir ad porf var fyrir hann i morgum tilvikum.
Einnig var sameiginlegt med vidmelendum rannséknarinnar ad peim fannst pau vera
valdalaus pegar verid var ad taka akvardarnir er vardadi lifi peirra (Rannveig

Gudmundsdéttir, 2004).

2.4.3.2 Alpjodlegar rannsoknir

[ rannsékn Gry Mette D. Haugens (2010), sérfraedings (e. senior researcher) vid Norska setrid
i rannséknum um malefni barna var eigindleg adferd notud til ad skoda reynslu barna af
jafnri busetu med aherslu a tilfinningar barnanna, skynjun peirra a tima med foreldrunum og
sjénarhorn. | peirri rannsékn voru borin kennsl & prja mismunandi hépa fjélskyldna med
jafna busetu: sveigjanlegan (e. flexible), tviraedinn (e. ambigious) og dsveigjanlegan (e. rigid)
(Haugen, 2010). Sveigjanlegi hépurinn einkenndist af samvinnu foreldra, litid var um deilur
milli foreldra og badir foreldrar bjuggu oftar en ekki innan sama baejarfélags. Jafnframt var i
pbessum hépi tilhneiging til ad hlusta 4 parfir barnanna. Hépurinn sem var skilgreindur sem
tvireedinn einkenndist af tvofeldni, p.e. foreldrar s6gdu eitt en svo stdédst pad ekki i raun, eins
og til daemis ad bornin meettu rdda hvar pau vildu vera og hversu mikid en sidan fengu
bornin tilfinningu fyrir pvi ad foreldrunum sarnadi ef pau vildu fara @ milli heimila. | pessum
hopi var lika nefnt ad svo virtist sem bornin gaetu ekki fundid neina gilda astaedu fyrir pvi ad

vera ekki i jafnri busetu en ekki endilega heldur astaedu fyrir pvi ad fyrirkomulagid veeri betra
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en annad. Nokkud meira var um agreining milli foreldra i pessum hoépi. Hopurinn sem var
skilgreindur sem stifur eda dsveigjanlegur einkenndist af dseetti vid fyrirkomulagid badi hja
bornum og foreldrum. Fyrirkomulagid var i sumum tilvikum valid sem malamidlun vegna
pess ad ekki var haegt ad sammaelast um annad. Fyrirkomulagid var ésveigjanlegt og ekkert
tillit var tekid til 6ska barnanna eda pess foreldris sem barnid var ekki hja pegar eitthvad var
um ad vera (Haugen, 2010). pessi rannsokn undirstrikar hversu fjolbreyttur hopur born i
jafnri busetu er og hversu 6lik upplifun peirra getur verid af busetunni.

Jakvaed upplifun barna af jafnri busetu kemur fram i pvi ad sumum bérnum finnst
almennt jofn buseta vera sanngjarnt fyrirkomulag og pad sem, samkvaemt peirra skodun, er
bornum fyrir bestu (Fabricius og Hall, 2000; Fabricius, 2003; Ottosen, o.fl., 2011). Einnig er
patttaka fedra i lifi barna sinna eftir skilnadi eitt peirra atrida sem vidmeelendur rannsdkna
hafa vakid athygli & ad skipti mali fyrir jakveeda upplifun barna (Fabricius og Hall, 2000;
Fabricius, 2003; Socialstyrelsen, 2004), samanborid vid bérn sem einungis sja fédur sinn adra
hvora helgi og i frium eins og hefdbundid fyrirkomulag gerir rad fyrir.

Sum born benda & ad jofn buseta hafi veitt peim teekifaeri til ad 6d6last vidsyni og
tengjast nyjum bondum vid ad eignast stjupforeldra og stjupsystkini (Ottosen, o.fl., 2011).
Morg skilnadarborn eignast nyjar fjolskyldur vid skilnad hvort sem um er ad raeda halfsystkini
eda stjupsystkini og stjupforeldra. Sumar rannsoknir hafa synt ad born i jafnri busetu eru
jakvaedari gagnvart stjupforeldrum og stjupsystkinum en onnur skilnadarbérn (Oberg og
Oberg, 2002). betta ma hugsanlega rekja til pess ad foreldrar leggja sig meira fram vid ad
styGja vid god samskipti par sem bornin eyfa meiri tima med stjupforeldrum og
stjupsystkinum beggja vegna. Tilkoma stjupforeldra og stjupsystkina getur einnig reynst
neikvaed fyrir born i jafnri busetu ef bérn og stjupforeldrar eiga ekki skap saman getur
tilkoma stjupforeldra verid erfid fyrir bornin par sem pau purfa ad eyda talsverdum tima a
sama heimili (Ottosen o.fl., 2011).

Pegar talad er um neikvaeda hlid jafnrar busetu hefur komid i ljés ad morg born benda
a ad jofn buseta geti verid flokin og ipyngjandi, sérstaklega pegar pau purfa ad fara a milli
heimila med mikid af déti (Jensen, 2009; Skjorten o.fl., 2007). Einnig er mikil porf & ad
skipuleggja timann og pad getur reynst einhverjum bérnum erfitt (Jensen, 2009). Hja sumum
bornum hefur fyrirkomulagid neikvaed ahrif a félagsleg tengsl vid vini og félaga par sem pau
vita ekki alltaf @ hvada heimili barnid dvelur hverju sinni, petta & p6 helst vid pegar mikil

fijarleegd er @ milli heimila foreldranna (Ottosen, o.fl., 2011). Stundum upplifa bérn ad jofn
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buseta hafi verid valin vegna hagsmuna foreldranna en ekki peirra eigin (Harris-Short, 2010;
Haugen, 2010; Ottosen, o.fl., 2011).

bPegar teknar eru saman nidurstédur rannsdkna a reynslu barna ad jafnri busetu
stendur upp ur ad upplifun barna er fjdlbreytt og adsteedur peirra mismunandi. Badi kom
fram jakveed og neikvaed upplifun af busetunni. Pad sem var jakveett tengdist helst tengslum
barna vid fedur og patttoku peirra i daglegu lifi barnanna. Neikvaednin sem kom fram var ad
morgu leyti i tengslum vid praktiskt skipulag vid flutningi milli heimila. Einnig kom i ljos ad
sumum bornum fannst pau vera valdalaus vid val & busetufyrirkomulagi og ad pad hefdi

verid valid med hagsmuni foreldra ad leidarljosi.

2.4.4 Reynsla foreldra

Nidurstodur rannsdkna 4 jafnri busetu leida i ljés ad sama hvada skodun menn hafa 3 jafnri
busetu pa hefur hun sina kosti og dkosti baedi fyrir bdrn og foreldra. Hér a eftir verdur fjallad

um reynslu foreldra af jafnri busetu.

2.4.4.1 islenskar rannsoknir

| eigindlegri vidtalsrannsékn til meistarapréfs voru tekin vidtdl vid tiu fraskilda foreldra til
pess ad kanna reynslu peirra af pvi ad hafa bornin sin i jafnri busetu. Fram kom ad foreldrar
voru i heildina sattir vid fyrirkomulagid og gatu ekki hugsad sér annad fyrirkomulag, medal
annars vegna jafnra taekifeera beggja foreldra til ad taka patt i lifi barna sinna pratt fyrir ad
bau byggju ekki saman. Foreldrum fannst pd skorta & ad hid opinbera stydji vid foreldra sem
velja jafna busetu, medal annars vegna pess ad ekki er haegt ad hafa tvofalt [6gheimili med
beim réttindum sem pvi fylgir. [ 1jés kom einnig ad skortur er & radgjof og upplysingum fyrir
foreldra sem eru ad skilja, medal annars vardandi val @ busetu- og umgengnisfyrirkomulagi
barna (Solveig Sigurdardottir, 2009). bessi skortur @ upplysingum getur i sumum tilvikum haft
i for med sér ad foreldrar misskilja muninn 4 jafnri busetu og sameiginlegri forsja. Sem deemi
ma nefna ad heetta er 4 ad foreldrar telji ad sameginleg forsja purfi ad fela i sér jafna busetu
(Sigrun Juliusdéttir og Solveig Sigurdardottir, 2012).

[ 1j6s hefur komid ad sumar maedur med jafna busetu upplifa fordéma af halfu
umhverfisins. Efast er um haefni peirra sem maedra par sem paer lata born sin fra sér helming

timans. Aftur @ moti hafa fedur lyst pvi ad sumir peirra hljéti addaun umhverfisins af pvi ad
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peir hafa getu til ad sinna bornum sinum jafn mikid og vel og meedurnar (Félags- og

tryggingamalaraduneytid, 2009; Sélveig Sigurdardottir, 2009).

2.4.4.2 Alpjodlegar rannsoknir

[ 4stralskri rannsékn vardandi skodun foreldra sem hafa skilid & jafnri busetu kom fram ad
foreldrar med jafna busetu eru almennt anaegdé med fyrirkomulagid. Fram kom akvedinn
kynjamunur i svorun par sem toluvert fleiri feGur en maedur voru dnaegdir med og jakveaedir
gagnvart jafnri busetu (Arsall M. Arnarsson og béroddur Bjarnason, 2008; Fabricius og Hall,
2000; Fabricius, 2003; Kelly, 2007; Smyth o.fl., 2004; Smyth og Weston, 2004; Smyth, 2005).
betta tengist sennilega pvi ad j6fn buseta veitir fedrum aukna moguleika & ad sinna
foreldrahlutverkinu og a6 maedur vilja ekki missa pad hlutverk ad vera adalumdnnunaradilar.

Sumir rannsakendur vilja, eins og fram hefur komid, rekja aukinn ahuga fedra a
patttoku i lifi barna sinna til aukinnar aherslu i pjédfélaginu a jafnrétti kynjanna (Haugen,
2010; Ottosen o.fl.,, 2011; Skjorten og Barlindhaug, 2007). J6fn buseta eftir skilnad veitir
fedrum aukin taekifaeri til ad vera patttakendur i hinu daglega lifi barna sinna og maedur fa
meiri tima til ad stunda vinnu par sem fedur barnanna taka vid hluta abyrgdarinnar vid ad ala
upp og sinna bornunum (Smyth, o.fl., 2003). begar talad er vid foreldrana kemur anesegja
peirra med jafna busetu fram. Pau kunna ad meta timann med bérnunum en sum peirra lysa
jafnframt dnsegju med ad geta unnid meira i barnlausum vikum og sinnt félagslifi (Haugen,
2010; Smyth, o.fl., 2003).

Svo virtist sem foreldrar med born i jafnri busetu veeru almennt mjog sattir. Jakvaed
upplifun tengdist helst jofnum taekifeerum beggja foreldra til patttoku i daglegu lifi barna. b6
bar & dkvednum kynjamun pegar foreldrar voru ad taka afstodu til jafnrar busetu par sem

fedur eru almennt dnaegdari med fyrirkomulagid en madur.

2.4.5 Syn og reynsla fullordinna skilnadarbarna af jafnri busetu

Eins og adur segir hefur ekki verid rannsakad med eigindlegri adferd reynsla fullordinna
skilnadarbarna af jafnri busetu & fslandi, en nokkrar slikar rannséknir hafa verid
framkvaemdar & Nordurlondunum. Hér a eftir verdur greint fra peim, medal annars med pad

markmid i huga ad geta borid saman nidurstodur peirra og nidurstodur pessarar rannsoknar.
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[ seenskri rannsékn fra arinu 2002 (Oberg og Oberg, 2002) voru tekin vidtol vid fullordin
skilnadarborn sem annars vegar hofdu buid vid jafna busetu og hins vegar vid hefdbundid
fyrirkomulag, p.e. med busetu hja 6dru foreldrinu og umgengni vid hitt. Markmid
rannséknarinnar var medal annars ad skoda hvort pad vaeri munur a pvi hvernig bérnunum
vegnar i dag sem fullordnum einstaklingum midad vid hvada fyrirkomulag pau dlust upp vid
og hvada fyrirkomulag boérnin myndu velja ef pau lentu sjalf i pvi ad purfa ad skilja i dag.
Bornir voru saman kostir og Okostir hvers fyrirkomulags fyrir sig samkvaemt fraségnum
vidmaelenda.

Til ad taka petta saman ma segja ad peir viomeelendur sem tilheyrdu hefdbundna
fyrirkomulaginu hafi bent & ad kostirnir vid peirra busetu veeru stédugleiki og litid af
agreiningi i samanburdi vid minna samband vid umgengnisforeldri (oftast fodur). Stundum
voru p6 of mikil samskipti vid 16gheimilisforeldri (md&dur) ef upp komu deilur peirra @ milli.
Fyrir fedur peirra var dkosturinn samkvaemt peim hversu litil samskipti peir h6fdu vid bornin
en aftur 4 moéti hofdu peir meiri tima til ad byggja upp nytt lif og ny tengsl. Fyrir maedur voru
Okostirnir ad abyrgdin var oft mikil par sem paer voru einar. Aftur & maoti var kostur fyrir peer
ad geta haft bérnin sin hja sér (Oberg og Oberg, 2002).

Kostirnir vid jafna busetu samkvaemt vidmeelendum saensku rannsdéknarinnar voru géo
tengsl vid fodur og patttaka hans i daglegu lifi peirra. Par sem badir foreldrar peirra vildu
vera patttakendur i lifi peirra fannst peim pau vera elskud og metin ad verdleikum. Pau
bentu a sanngjorn skipti gagnvart foreldrum i jafnri busetu og pess vegna voru faerri tilefni
fyrir foreldrana ad rifast. Viomalendur voru patttakendur i hversdagslifi beggja foreldranna
og fengu par af leidandi ad upplifa pann margbreytileika sem felst i ad tilheyra tveimur
fiolskyldum og 68ludust vidsyni. Pad kom rannsakendum & ovart ad mjog fair viomalendur
ségdust hafa fundid fyrir dstédugleika eda rétleysi (Oberg og Oberg, 2002).

Okostirnir vid jafna busetu voru skilgreindir sem praktisk vandamal vid skiptin milli
heimila foreldranna og mikil porf fyrir skipulagningu. Kostir fyrir foreldra barna i jafnri busetu
ad sogn vidmaelenda voru ad pau fengu teekifaeri til ad taka patt i hversdagslifi barna sinna og
hafa jafnframt tima og frelsi til ad sinna eigin lifi og vinnu i barnlausu vikunum. bar ad auki
bentu viomalendur 4 ad oftast naer skiptist kostnadurinn vié framfaerslu barnanna jafnt a
milli foreldranna og pess vegna skapadist litill 4greiningur um pad. Okostir fyrir foreldrana
var soknudur pegar bornin voru hja hinu foreldrinu og ad peir purftu ad geta haft tid og

jakvaed samskipti vid hitt foreldrid medal annars til pess ad tryggja samfellu i uppeldi en
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petta gat verid flokid eftir skilnad par sem tilfinningar voru oft miklar og stundum neikveedar
(Oberg og Oberg, 2002).

Meirihluti vidmaelenda (36 af 50) sogdust kjosa jafna busetu ef til skilnadar kaemi hja
peim i dag 6had pvi vié hvada busetufyrirkomulag pau bjuggu. Nidurstédur rannsdknarinnar
syndu ad ekki var mikill munur & st6du og lidan vidmeelenda & fullordinsarum i samanburdi
vid hvada fyrirkomulag pau bjuggu vid. Ahugavert er ad samkvaemt rannsakendum var
enginn munur 4 vidmaelendum a fullordinsarum hvort sem peir hoféu buid vid agreining milli
foreldra eda ekki (Oberg og Oberg, 2002).

[ Danmérku var nylega (2011) framkveemd eigindleg rannsékn & reynslu barna og
foreldra af jafnri busetu. Sem hluti af peirri rannsdkn var skodud reynsla fullordinna
skilnadarbarna. betta var gert med rynihdpi par sem vidmalendur voru rumlega tvitugir ad
aldri. Reynsla fullordnu barnanna var yfirleitt jakveed og var medal annars bent a géd tengsl
vid fedur og tilfinningu fyrir ad eiga heima & tveimur st6dum og vera elskud og metin a
badum stédum. Okostirnir tengdust ad mestu leyti praktiskum vandamalum tengdum pvi ad
koma hlutum milli heimila og meiri porf fyrir ad skipuleggja timann (Ottosen o.fl., 2011).

Pegar tekin er saman upplifun fullordinna skilnadarbarna af jafnri busetu kemur i ljos
ad reynsla peirra var yfirleitt jakvaed og i sumum atridum lik reynslu barna sem greint var fra
i kafla 2.4.3. Sem deemi ma nefna hvad varda tengslin vid bada foreldra og jafna patttoku
peirra i hversdagslifi barnanna. Eins og hja yngri bérnunum kom fram neikvaed upplifun
tengd praktisku skipulagi. Fullordnu boérnin lystu engum tilfinningalegum okostum af jafnri

busetu eins og ostodugleika og rdtleysi en fannst pau vera elskud og metin ad verdleikum.
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3 Adferd og framkvaemd

[ bessum kafla verdur gerd grein fyrir adferd og framkveemd rannséknarinnar. Fjallad verdur
um eigindlega adferdafraedi almennt og greint fra pvi hvernig unnid var ad framkvaemd og
drvinnslu gagnanna. [ lok kaflans er fjallad um sidfraedi sem og sidferdisleg alitamal.

Adferdin sem notud var vid rannsoknina er eigindleg. Tekin voru vidtol vid sex
einstaklinga, eldri en 18 ara sem hafa buid vid jafna busetu sem born. Markmid
rannséknarinnar er, eins og a4dur hefur komid fram, ad fa innsyn i upplifun skilnadarbarna af
bvi ad hafa buid vid jafna busetu. Rannsdknarspurning sem leitast er vid ad svara er:

Hver er reynslu fullordinna skilnadarbarna af jafnri busetu eftir skilnad foreldra?

3.1 Eigindleg adferdarfraedi

Hugmyndin sem liggur til grundvallar eigindlegri adferd er postmddernisk og snyst um ad
enginn einn veruleiki eda sannleikur sé til en ad veruleiki okkar sé skapadur af félagslegum
adsteedum (Esterberg, 2002). begar verid er ad rannsaka a eigindlegan hatt er ekki leitast vid
ad alhaefa Ut frd nidurstodum yfir & pydi heldur er verid ad leitast vid ad lysa veruleika peirra
einstaklinga sem verid er ad rannsaka og hvernig peir skilgreina félagsleg fyrirbaeri svo sem
samskipti eda tengsl (Neumann, 2006). Par sem rannsakandi safnar gognum og tulkar pau er
hann adal verkfzerid i eigindlegum rannsdknum (Sigridur Halldérsdottir, 2003).

[ eigindlegum rannséknum er notast vid adleidslu, pad er ad gognin og Urvinnsla peirra
leida til pess ad rannsakandi geti sett fram kenningu, en pegar adferdir eru megindlegir er
fyrst sett fram kenning og gognum sidan safnad (Esterberg, 2002). begar notast er vid
eigindlegar adferdir er haegt ad fa fram skilning a fyrirbaeri sem naest ekki med télum eins og
til deemis reynslu eda upplifun einstaklinga (Sigurlina Davidsdoéttir, 2003). Ahersla er 16gd &
ad lysa pvi sem & sér stad eda fa fram sjonarhorn einstaklinga an pess ad deema, og eru oll
sjonarhorn jafngild (Esterberg, 2002). Med pvi er haegt ad 060last heildarmynd af lifi
einstaklings eins og hann lysir og skilur hana sjalfur (Neumann, 2006).

Skiptar skodanir eru og hafa verid & hvada adferd er gagnlegust pegar verid er ad
rannsaka félagslegar adstadur (Neumann, 2006). Pegar notast er vid megindlegar adferdir til
ad skoda félagslegan veruleika eru oft notadir stadladir spurningalistar. bannig er haegt ad
reikna alheefingargildi rannséknarinnar, alheefa fra dartaki yfir & pydi og bera saman

nidurstdodur. Eigindlegar adferdir snuast frekar um ad fa innsyn i félagslegan veruleika
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einstaklingsins og pess vegna eru vidtol vel til pess fallin par sem vidmaelendur fa taekifaeri til
ad utskyra svor sin og lysa adstaedum (Sigurlina Davidsdottir, 2003).

Par sem markmid rannsoéknarinnar er ad skoda reynslu fullordinna barna af jafnri
busetu er pad mat hofundar ad eigindleg vidtalsadferd sé vel til pess fallin ad svara
rannséknarspurningunni. Matid byggir hofundur a peirri stadreynd ad vidmaelendur sem
haegt var ad na til eru svo fair ad ekki veeri haegt ad rannsaka pennan hop einstaklinga med
megindlegri adfer6 med pad markmid ad alhaefa & pydi. Par fyrir utan er ekki buid ad
rannsaka reynslu markhdépsins adur hér 4 islandi og par af leidandi eru ekki til gogn sem haegt

vaeri ad nota vid honnun spurningalista (Sigurlina Davidsdottir, 2003).

3.2 Framkvaemd
Oflun fraedilegra heimilda hofst i juli 2012. Ahersla var 16gd 4 ad afla heimilda sem baedi téku
til neikveedrar og jakveedrar umfjollunar um jafna busetu. Reynt var ad bera kennsl & helstu
fraedimenn a svidinu en einnig voru heimildir valdar i samhengi vid rannséknarspurningu.

Ppegar hofundur fér af stad med vinnu rannsdknarinnar var vitad ad erfitt gaeti reynst
ad nalgast patttakendur vegna pess hversu dalgeng jofn buseta var hér adur. Lagt var upp
med ad na atta til tiu viomaelendum en vegna erfidleika med ad nalgast vidmaelendur sem
voru tilbunir til ad raeda vidfangsefni rannsdknarinnar urdu peir adeins sex. Adferdin sem
akvedid var ad notast vid var markmidsurtak par sem hoépurinn er valinn Ut fra peim
skilyrdum sem buid var ad akveda (Porlakur Karlsson og barélfur bérlindsson, 2003). Til pess
ad reyna ad nalgast vidmealendur voru hengd upp kynningarbl6d i nokkrum
framhaldsskélum hofudborgarsvaedisins eftir ad leyfi voru fengin hja skodlastjornendum og i
Haskdla islands en engin svor fengust. | framhaldinu var leitad eftir vidmaelendum Gr ndnasta
umhverfi hofundar med pvi ad kynna rannsdknina og skilyréi fyrir patttoku fyrir vinum og
vandamonnum. Med pessari adferd fengust sex vidmaelendur. Skilyrdi fyrir patttéku voru ad
vidmaelendur hefdu buid vid jafna busetu a einhverjum timapunkti og vera eldri en 18 ara.
Vegna persénuverndarsjonarmida var ekki haft beint samband vid vidmaelendur heldur voru
einstaklingarnir sem bentu & pa bednir um ad koma & sambandi med pvi ad koma
simanumeri og netfangi hofundar 4 framfaeri vid pa einstaklinga sem til greina komu.

Til ad fjolga viomaelendum var gerd tilraun til ad notast vid snjoboltadrtak par sem i

vidtolunum var dskad eftir ad viomaelendur bentu a fleira einstaklinga sem uppfylltu skilyrdin
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(Porlakur Karlsson og bordlfur borlindsson, 2003). Enginn vidmaelandi gat bent 4 einhverja
einstaklinga sem uppfylltu skilyrdin. Fullordin skilnadarborn sem hafa buid vid jafna busetu
er ekki hopur sem 4 eitthvad sameiginlegt fyrir utan busetufyrirkomulag og pess vegna eru
bau ekki liklegri en annad félk til ad pekkja adra slika.

Tekin voru sex halfstodlud vidtol i lok september og byrjun oktéber 2012. Notast var
vid vidtalsvisi. Slik vidtol fara fram pannig ad hofundur, med studningi vidtalsvisis, kemur af
stad samtali par sem leitad er eftir ad viomalendur lysi upplifun sinni (Esterberg, 2002).
Pegar notast er vid vidtalsvisi er moguleiki ad bera saman svor vidmaelenda og ef vidtalsvisir
er buinn til ad fyrirmynd annarra rannsdkna er haegt ad bera saman nidurstodur (Kvale,
2009). Jafnframt studlar notkun vidtalsvisis ad pvi ad heegt sé ad svara
rannséknarspurningum (Helga Jonsdottir, 2003). Vidtalsvisirinn sem notast var vid var
hannadur eftir ad buid var ad lesa erlendar og innlendar rannsoknir um jafna busetu. par
med voru fundin pemu og umfjéllunarefni sem upp hafa komid i 6drum rannséknum. bemu
vidtalsvisis voru skilnadurinn, samskipti @ milli foreldra, samskipti vidmeelenda vid foreldra,
systkini og stoérfjolskyldu, kostir og dkostir jafnrar busetu og skodun vidmaelenda a jafnri
busetu. Einnig var rannsakandi, samkveemt hugmyndafraedi eigindlegra adferda, med opin
huga gagnvart 6drum pemum sem kynnu ad koma fram & medan a vidtdélunum stod
(Esterberg, 2002). Vidtalsvisir rannsdknarinnar ma sja i vidauka 1.

Vidtolin voru & bilinu 20 til 30 minutur ad lengd og foru fram i bPjodarbdkhlodu og a
heimili hofundar. Akvedid var ad hafa vidtolin ekki 4 heimili vidmaelanda vegna pess ad flestir
peirra bjuggu enn i foreldrahisum. Naervera foreldra hefdi mogulega getad truflad vidtolin,
medal annars vegna pess ad vidmaelendur voru ad lysa samskiptum foreldra. Vidtolin voru
tekin upp med sampykki viomaelenda og afritud ordrétt. Unnid var ur vidtdélunum i oktéber
2012. Urvinnslunni var pannig hattad ad héfundur skodadi vidtolin med pad i huga ad finna
sameiginleg bemu og heildarmynd reynslu hvers vidmalanda fyrir sig. Sidan voru pemun
tulkud og sett fram eins og sja ma i nidurstoédukafla ritgerdarinnar. Pemun sem komu fram i
vidtolunum voru (i) samskipti milli foreldra, (ii) fjarleegé milli heimila, (iii) kostir og Okostir,

(iv) samskipti vid foreldra og storfjolskyldu og (v) adild barnanna.
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3.3 Takmarkanir

Mikilveegt er ad hafa i huga takmarkanir rannsoknarinnar. Par sem vidmalendur voru fair er
ekki haegt ad segja til um i hversu miklum maeli nidurstédur rannséknarinnar eiga vid um
staerri hop skilnadarbarna i jafnri busetu. Markmid rannsdknarinnar var ekki ad alhaefa fra
urtaki hennar yfir 4 pydi heldur ad reyna ad fa visbendingu um upplifun fullordinna barna i
jafnri busetu.

Ekki er haegt ad stadhaefa um areidanleika rannséknarinnar par sem ekki er vist ad
annar rannsakandi fengi somu nidurstédur vegna hugsanlegra ahrifa fra rannsakanda en
reynt var ad auka areidanleika med pvi ad stydjast vid vidtalsvisi og nota beinar tilvitnanir i
svorum vidmaelenda bar sem rannsakandi er adalverkfeerid i eigindlegum rannséknum
verdur ad hafa i huga hugsanleg ahrif hans beaedi vid val a freedilegum heimildum, i
vidtolunum og vid tulkun nidurstadna. Hofundur hefur persénulega reynslu af jafnri busetu
og var medvitadur um eigin skodun vid vinnslu ritgerdarinnar. Reynt var ad veita badi
jakveedum og neikvaedum vidhorfum til jafnrar busetu athygli sem midadist vid i hversu
miklu meeli paer komu fram baedi vid lestur a fraedilegum heimildum og vid tulkun vidtala.
Pad er mat hofundar ad hann hafi gert baedi jakveedum og neikvaedum vidhorfum sanngjorn

skil.

3.4 Sioferdisleg alitamal

Pegar verid er ad rannsaka einstaklinga er mikilvaegt ad spyrja sig hvort rannsdknin a rétt a
sér midad vid 6naedi og jafnvel hattur sem hudn getur haft i for med sér fyrir patttakendur
(Sigurdur Kristinsson, 2003). begar rannsékn er framkveemd med vidtdélum er mikilvaegt ad
rannsakendur sjai til pess ad vidmeelendur pekkist ekki og ad nafnleyndar sé geett.
Samkveemt sjalfraedisreglunni (e. The principle of respect for autonomy) (Sigurdur
Kristinsson, 2003) voru vidmalendur rannséknarinnar bednir um ad skrifa undir upplyst
sampykki (sja vidauka 2) sem medal annars tekur til réttar einstaklingsins til ad haetta vid
patttoku hvenser sem er og ad tryggd sé nafnleynd. Rannsdknin var tilkynnt til
Persénuverndar en ekki var porf a ad sakja um leyfi fyrir hana par sem ekki var um
vidkveemar personuupplysingar ad raeda samkvaemt 16gum um personuvernd og medferd

personuupplysinga nr. 77/2000.
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Skadleysisreglan (e. The principle of non-maleficience) kvedur 4 um ad rannsakandinn
skuli tryggja ad patttakendur hljéti ekki skada af patttoku sinni (Sigurdur Kristinsson, 2003). |
rannsoékn pessari verdur séd til pess med nafnleynd og med pvi ad afma persdnueinkenni ad
vidmaelendur pekkist ekki.

Vid framkvaemd rannsékna parf einnig ad hafa velgjordarregluna (e. The principle of
beneficienca) i huga. Hun fjallar um ad rannsékn a rétt a sér sé hun til gagns fyrir
patttakendur og jafnvel mannkynid i heild (Sigurdur Kristinsson, 2003). Gagnsemi pessarar
rannsoéknar liggur i pvi ad hdn varpar ljési @ adstaedur hops sem ekki hefur verid rannsakadur
adur hér a landi. Vonast er til ad nidurstodurnar muni gagnast bérnum sem eiga foreldra sem
eru ad skilja. Pannig faist upplysingar um upplifun barna i jafnri busetu og par af leidandi
jafnvel audveldara fyrir foreldra ad taka upplysta akvordun um busetu barnanna.

Sidasta grundvallarsidareglan um visindarannsoknir fjallar um réttlaeti (e. The principle
of justice). Meginatridi réttleetisreglunnar taka til dreifingar geeda og byrda (Sigurdur
Kristinsson, 2003). | pessari rannsékn md halda pvi fram ad vidmaelendur hafa ordid fyrir
akvednu donaedi vegna vidtalanna. Ekki er vist ad peir muni beint hagnast a pvi ad hafa tekid
patt en hugsanlegt er ad rannsdknin muni hafa i for med sér ad audveldara verdur fyrir pa ad
atta sig a valkostum ef peir lenda sjalfir i ad purfa ad taka akvoréun um busetu barna sinna
vid hugsanlegan skilnad.

Hofundur hefur eins og fram hefur komid persénulega reynslu af jafnri busetu. Su
reynsla hefur verid jakveed. bad var von héfundar ad viomalendur myndu i meira meeli lysa
jakvaedri reynslu, ad kostirnir hefdu vegid pyngra en gallarnir og ad jofn buseta peirra hefdi
enst lengur. Su vard eins og i ljés kom ekki raunin hja ollum. Hofundur lagdi sig fram um ad
gaeta hlutleysis i viotolunum og vid drvinnslu gagna og hann telur ad upplifun og reynsla allra
vidmaelenda hafi fengid jafna athygli og umfjéllun, hvort sem reynsla peirra var jakvaed eda

neikvaed.
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4 Nidurstédur rannsoknar

[ pessum kafla eru vidmalendur kynntir og gerd verdur grein fyrir helstu nidurstédum
rannséknarinnar. Vidmalendurnir voru sex einstaklingar a aldrinum 18 ara til 40 ara. peir
hofdu allir buid vid jafna busetu eftir skilnad foreldra sem born, misjafnlega lengi pd. Notast
var vid vidtalsvisi og halfstodlud viotol til pess ad geta svarad rannsdknarspurningunni: Hver
er reynsla fullordinna skilnadarbarna af jafnri busetu eftir skilnad?

Vidtolin voru kédud og fundin voru sameiginleg pemu samkvamt innihaldi vidtalsvisis,
medal annars med pad i huga ad geta svarad rannsoknarspurningunni en einnig var
hofundur med opinn huga gagnvart 66rum pemum sem komid gaetu i ljos samkvaemt
eigindlegum  rannsoknaradferdum. Greint verdur fra nidurstodum  samkveemt
nedangreindum pemun:

- Samskipti foreldra

- Fjarlaegd milli heimila

- Reynsla og upplifun vidmeelenda af jafnri busetu

- Kostir og 6kostir vid jafna busetu

- Samskipti vio foreldra og storfjolskyldu.

[ textanum eru beinar tilvitnanir i vidmaelendur til ad undirstrika og skyra nidurstédur.
Frasagnir viomeelenda voru ahugaverdar og gafu géda og fjdlbreytta mynd af reynslu peirra

og upplifun af jafnri busetu.

4.1 Kynning a viomalendum
Vidmeelendurnir voru sex talsins og attu pad sameiginlegt ad vera 18 ara eda eldri og hafa
alist upp vid jafna busetu eftir skilnad foreldra. Mismunandi var hversu langt var lidid fra
skilnadi foreldra og einnig hversu lengi jofn busetan stéd yfir. Vidmaelendur voru tveir
karlmenn og fjorar konur & aldrinum fra 18 til 40 ara, oll 6lust pau upp i Reykjavik. Tveir
vidmaelendur voru halfsystkini med mikid aldursbil.

Til ad tryggja nafnleynd og ad ekki sé haegt ad bera kennsl & viomaelendur hafa allar
upplysingar sem geta audkennt pa verid fjarleegdar. Visad verdur i vidmeelendur med

tilbdnum nofnum.
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Vidmeelandi nr. 1

Agnes er 21 ars haskdlanemi. HUn er einhleyp og barnlaus og byr heima hja médir sinni og
stjupfodur. Foreldrar Agnesar skildu pegar hdn var 13 ara. Fljétlega eftir skilnadinn akvadu
foreldrar hennar ad Agnes og yngri brédir hennar skyldu bua vid jafna busetu, viku og viku i
senn. Jafna busetan varadi um atta ar skeid pangad til Agnes flutti til modir sinnar og
stjupfodur pegar hun var 21 4rs, stuttu eftir pad flutti hun ad heiman.

Vidmeelandi nr. 2

Bjarni er 22 4ra framhaldsskélanemi. Hann er i sambandi, barnlaus og byr hja madur sinni.
Foreldrar Bjarna skildu pegar hann var 15 ara. Akvedid var ad hann og yngri systir hans zettu
ad bua vid jafna busetu viku og viku. AJ dsk Bjarna og vegna flutnings fodur breyttist
fyrirkomulagid hja honum eftir taeplega tvo ar og flutti hann alveg til médur sinnar 17 ara
gamall.

Vidmeelandi nr. 3

Dodra er 38 ara med haskdlamenntun. Han er gift og a tvo born. Foreldrar Déru skildu pegar
hun var atta ara. Han a engin alsystkini en yngri halfbrédur. Dora bjoé i jafnri busetu viku og
viku fra atta ara aldri i tiu ar pangad til han flutti ad heiman um 18 ara gémul.

Vidmaelandi nr. 4

Frida er 21 ars framhaldsskélanemi. Hun er einhleyp og barnlaus og byr hja mddur og
stjupfodur dsamt yngri systur. Frida var 13 ara pegar foreldrar hennar skildu. Frida bjé vid
jafna busetu i 3 ar en fyrirkomulagid var sveigjanlegt og stjérnadi hun sjalf skipulaginu. Hun
flutti til médur og stjupfodur pegar hun var 16 ara gomul.

Vidmeelandi nr. 5

Gudrun er 32 ara med haskolamenntun. HUn er i sambud og barnlaus. Foreldrar Gudrdanar
skildu pegar Gudrdn var fimm ara og bjé hun i jafnri busetu, viku og viku, i fjogur ar pangad
til han flutti til modur og stjupfodur niu ara gomul. Gudrun a engin systkini.

Viémeelandi nr. 6

Hilmar er 19 ara framhaldsskdlanemi. Hann er einhleypur og barnlaus. Hilmar hefur buid og
byr enn vid jafna busetu viku og viku til skiptis, fra pvi ad foreldrar hans skildu pegar hann

var 11 ara. Hilmar 4 eina halfsystur en engin alsystkini.
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4.2 Samskipti milli foreldra

Vidmeelendur voru spurdir um samskipti foreldra fyrir og eftir skilnad og samskipti peirra i
dag. Einnig var spurt um hvort, og pa hvernig, samskipti foreldra heféu breyst med timanum.
Samskipti foreldra skiptast i prja paetti: (i) samskipti foreldra fyrir og i kringum skilnadinn, (ii)

samskipti eftir skilnadinn og (iii) samskipti peirra i dag.

4.2.1 Samskipti foreldra fyrir skilnad

Nokkud var um ad vidmeaelendur lystu timanum & undan skilnadi pannig ad foreldrarnir voru
mikid ad rifast, sa timi var ekki audveldur fyrir bérnin. Skilnadurinn kom i pessum tilvikum
ekki & dovart. Jafnvel fundu sumir fyrir akvednum létti i fjolskyldunni. Frida sem atti foreldra
sem rifust toluvert fyrir skilnadinn sagdi:

...fyrst var sma erfitt, eda pu veist, en sidan fannst mér pad miklu betra pad er pad
eina sem ég man ... pad var bara svona, pu veist pad var allt |éttara loftid. (Frida).

Upplifun Doru af timanum fyrir skilnadinn var svipud:

Eg man bara eftir timanum & undan, ad ég einhvern veginn finn pu veist, rifrildi og
eitthvad svona pannig ad pott ad madur hafi verid svolitid ungur ad pa hefur madur
samt hugsad ad, ja ok petta er kannski bara betra. (Dora).

Od8rum vidmaelendum kom skilnadurinn i opnu skjoldu vegna pess ad ekki hofdu verid mikid
af opnum rifrildum og deilum milli foreldra:

bau rifust aldrei, petta var held ég rosalega svona ljufur skilnadur hja peim, ég man
ekki eftir neinu rifrildi, pau rifust aldrei fyrir framan mig allavega, pannig ad pa
skildi ég pad kannski ennpa sidur. (Gudrun).

Upplifun vidmaelenda af skilnadinum var ekki alltaf neikvaed og for pad eftir samskiptum

foreldra fyrir skilnadinn hvort skilnadurinn var afall fyrir vidmeelendur eda léttir.

4.2.2 Samskipti foreldra i kringum skilnad

Mismunandi var hverju vidmaelendur mundu eftir i kringum skilnad foreldra sinna enda voru
peir 8 mismunandi aldri pegar skilnadurinn vard og mislangt lidid sidan, eda milli sjo og 30 ar.

Sumir mundu ekki eftir neinu og adrir eftir pvi hvernig foreldrarnir féru ad pvi ad segja peim

42



fra skilnadinum. Bjarni lysti pvi hvernig honum var sagt fra skilnadi foreldra sinna pegar hann
var 15 ara:
Bara ad ég kom heim ur skélanum og pau voru i séfanum uppi par sem sjénvarpid

var og badu mig um ad koma og setjast og sogdu mér fra pvi. (Bjarni).

Gudrun sem var frekar ung eda um fimm ara pegar henni var sagt fra mundi samt vel eftir
pvi:
Ja ég man eftir pvi pegar mér var sagt ad pabbi minn myndi ekki gista hja mér og
mommu minni i nétt og hann var ad fara eitthvad annad, og ég man ad ég sat i
fanginu @ honum og ég var voda leid og ég vildi bara fara med honum, og ég skildi
petta ekki alveg. (Gudrun).

Hilmar var 11 ara pegar honum var sagt fra skilnadinum:

Eg man ad ég var nybuinn ad taka patt i méti og var ad koma heim og fagna pvi pa
sagdi mamma mér petta ...sidan um kvoldid pegar pabbi kom heim Ur vinnunni pa
kom hann og taladi lika vié mig. (Hilmar).

Agnes, Déra og Frida mundu ekki eftir hvernig peim var sagt fra skilnadinum.

[ vigtélunum var spurt hvad vidmalendur myndu radleggja foreldrum sem veeru ad skilja i
dag. Agnes sem var 13 ara pegar foreldrar hennar skildu benti & mikilvaegi pess ad foreldrar
segi bornum sinum fra skilnadinum i sameiningu:

Kannski bara ad setjast nidur med bérnunum og raeda pad, en kannski ekki ef bérnin
eru pinulitil. (Agnes).

Ddra sem var atta ara vid skilnadinn lagdi dherslu 4 ad foreldrar leggi sig fram um ad hafa
samskiptin sin @ milli sem best pratt fyrir ad pad geti verid erfitt pegar mikid af tilfinningum
eru til stadar:

bpad getur verid rosa erfitt sérstaklega ef pad er einhver annar kominn i spilid og
svona, pad eru svo mikil sarindi ... pau eiga kannski négu erfitt med ad tala saman
og pba er, held ég mjog erfitt ad gera pad vel ... ég veit bara ad pad hlytur ad vera
rosalega erfitt ad akveda [ad vera vinir], madur er kannski rosa aumur og sar pa
getur madur ekki leikid ad madur sé bestu vinir pad er bara ekki haegt, en ja reyna
pbad natturulega samt eins og haegt er ad lata lita Ut fyrir ad pau séu ennpa vinir.
(Dora).

Flestir foreldrar toku akvordun um jafna busetu i sameiningu og var enginn vidmeaelandi sem

hafdi a tilfinningunni ad foreldrar hans eda hennar vaeru désatt vid pessa akvordun:
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...g held ad pau hafa baedi viljad hafa mig bara alltaf hja sér, pannig ad petta var
bara einhver malamidlun hja peim, en ég veit ekki til pess ad pau hafa verid ésatt....
(Gudrun).

bau allavega litu Ut fyrir ad vera négu satt, ég allavega man ekki annad, tok ekki eftir
neinu sérstoku. (Bjarni).

Adspurd hvad god samskipti foreldra og satt peirra & milli hafi pytt sagdi Agnes:

Allavega ad pau voldu petta fyrirkomulag ...pau voru bara frekar satt badi. (Agnes).

Doéra sagoi:

...kannski h6fdu pau ahyggjur af pvi, held ég, hvernig pad kami Ut fyrir mig ad vera
alltaf ad fara @ milli og svona en ad @ endanum hafa pau hugsad pu veist pad er ekki
til nein fullkomin lausn @ pessu mali, og petta er hugsanlega skast fyrir okkur prju.
(Dora).

Dora er toluvert eldri en hinir og lysti hun i vidtalinu hvernig maédir hennar vard fyrir
toluverdum forddmum pegar dkvordunin um jafna busetu var tekin. betta vildi hin tengja vid
vidhorf almennings til hinna hefdbundnu hlutverka kynjanna, médur sem umonnunaradila
barna og fodir sem fyrirvinnu fjolskyldunnar:

pad var pannig ad pa var ekki byrjad svona sameiginleg forsja, pad var annad hvort.
Mamma er utlensk pannig ad han atti enga fjolskyldu, enga attingja, ekkert bakland
og hun atti ekki ibudina, pabbi atti ibudina eda fjolskylda hans og henni fannst svo
mikid oryggi fyrir mig ad hann fengi forsjana, ad pa hafdi ég allavega alla hans
2ttingja og 6ruggt heimili, pad var svona bara, fannst mér vera mjég skynsamt og
ba dkvadu pau pad ad hann fengi forsja, en ég myndi vera jafn mikid hja peim og
pbetta var rosalega dvenjulegt & peim tima, pad voru bara konur sem voru
alkohdlistar eda doépistar sem purftu ad lata fra sér forsja. Hun var kéllud upp i
skdla, upp i barnaskéla i vidtal af pvi ad petta potti bara faranlegt, pad skildi petta
enginn en petta var svona astadan. (Ddra).

Enginn annar viodmeelandi lysti pvi ad pau eda foreldra peirra hefdu meett forddmum
vegna busetu pratt fyrir ad sumir peirra vaeru ekki mikid yngri en Déra.

Pad sem stdd upp Ur pegar talad var um timann i kringum skilnadinn var ad pratt
fyrir misgdd samskipti milli foreldra fyrir og i kringum skilnadinn voru allir foreldrar
sammala um ad velja jafna busetu. Ef dsaetti var hja einhverju foreldranna kom pad ekki

fram pannig ad vidmaelendur yrdu varir vid pad.
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4.2.3 Samskipti foreldra eftir skilnad

[ vigtélunum voru nokkrar spurningar sem snérust um ad kanna samskipti foreldra eftir
skilnad. Fyrir utan beina spurningu um samskipti foreldra eftir skilnad var kannad hvort
foreldrar hefdu getad komid saman vid sérstok tilefni i kringum bornin, hvort foreldrarnir
hefdu getad komid inn hja hinu foreldrinu pegar verid var ad skutla bornunum a milli heimila
og hversu sveigjanlegt fyrirkomulagid var. bar ad auki var kannad hvort bornin vissu hvernig
fjarmalum var hattad. £tla ma ad i moérgum tilfellum séu fjarmalin tilefni til deilna og ef
bornin vita af pvi hvernig kostnadi er skipt, er liklegt ad fjarmalin hafi verid deiluefni og
samskipti foreldra verri fyrir vikid. Annad atridi sem getur leitt til agreinings er akvordun um
hvar barnié eigi ad vera med légheimili og var spurt um hvort vidmalendur vissu hvar
I6gheimili peirra hefdi verid og hver veaeri skodun peirra @ peim moguleika ad hafa tvofalt
l6gheimili. Logheimilisumraedan tengdist umraedu um fjarmal par sem logheimili barns
samkvaemt l6gum fylgja ymis réttindi, medal annars fjarhagsleg.

[ ljés kom i vidtdlunum ad samskipti foreldra voru mjog 6lik, allt fra pvi ad foreldrar
vaeru vinir og til pess ad nanast engin samskipti voru peirra & milli. Enginn lysti beinum
fijandskap milli foreldra par sem bornin hefdu lent & milli i deilum foreldranna. Déra lysti po
samskiptum foreldra sinna pannig:

En pad sem mér fannst kannski erfidast vid petta skilnadarmal var ad hérna ég hafdi
alltaf a tilfinningunni ad pau vaeru dvinir, oll pessi ar, alltaf....(Dora).

petta kom pd aldrei fram pannig ad hun upplifdi pad beint:
betta var eitthvad sem madur skynjar ....hvernig pau téludu saman. (Déra).
Ddéra mundi einungis eftir ad hafa séd foreldra sina saman einu sinni @ peim tiu arum sem

lidin voru fra skilnadinum.

Foreldrar Bjarna voru ekki heldur i miklum samskiptum:

Eg held ad pabbi hafi yfirleitt sétt okkur bara upp i skéla eda eitthvad, eda pegar
hann sotti okkur pa var hann uti i bil, pa hringdi hann ad hann veeri kominn eda
eitthvad ...pau tala sjaldan saman, pegar hann hringir pa held ég ad pau séu ekki
med einhverjar samradur heldur bara ad hann hringir og svo kemur mamma med
simann til min. (Bjarni).

Adrir viomaelendur lystu mjog gédu sambandi milli foreldra sinna:

bau voru ad halda jol saman, pau gerdu pad tvisvar eftir ad pau skildu. (Agnes).
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Eg man meira ad segja ad mamma var stundum ad passa mig heima hja pabba og
petta var allt svona libé. (Gudran).

Pau eru i agaetum samskiptum, pau hittast i kringum einhverja viéburdi hja mér og
mamma er med hann a Facebook ...ég held pad sé bara mjog vinalegt. (Gudrun).

Mismunandi var i hversu miklum maeli foreldrar voru ad skutla bornunum a milli heimila og ef
pbau gerdu pad hvort pau voru ad koma inn & heimili hins foreldrisins:
pau [foreldrarnir] komu stundum, kiktu inn og stundum i kaffi lika. (Agnes).
Mamma var kannski ekki mikid ad koma inn en pabbi var rosa mikid ad koma inn hja
mommu. (Frida).
Astaeduna fyrir pessu taldi Frida vera ad fadir hennar var kominn med nyjan maka en médir
hennar ekki.
Hja Hilmari sem byr enn vid jafna busetu fer médir hans reglulega inn til f66ur hans
pbegar hann er ekki heima til pess ad na i tosku Hilmars, madirin er med lykil ad ibudinni.
Flestir viomaelendur (fimm af sex) s6gdu ad fyrirkomulagid hefdi verid sveigjanlegt og
ad ekkert mal hefdi verid ad breyta ad peirra sk eda ef eitthvad var um ad vera hja hinu
foreldrinu. Ddra greindi po fra pvi ad ekki reyndi mikid & pennan sveigjanleika pratt fyrir ad
hann hefdi verid til stadar:

Eg man ekki eftir ad pad hafi komid upp, petta var bara kerfi, ég held lika ad pad sé
mjog gott ad hafa pad bara pannig, ad vera ekki ad hringla med ad 6porfu.... (Ddra).

Hér kom i ljés munur par sem adrir vidmeelendur virtust kunna ad meta pann sveigjanleika ad
geta farid til hins foreldrisins ef eitthvad var um ad vera. Frida bjo vid fyrirkomulag sem var
svo sveigjanlegt ad hun gat radid ollu um hvar han var hverju sinni og hversu lengi, ekkert
sérstakt kerfi hafdi verid sett 4. Pannig var petta pratt fyrir ad foreldrum hennar ad hennar
sogn fyndist erfitt ad vita ekki hvort og hvenaer hun yrdi 8 hvorum stadnum:

...eg var kannski hja mommu laugardag og sunnudag sidan hja pabba manudag og
pridjudag... petta var meira svona flakk @ milli og ég var jafn mikid hja peim bara,
petta var ekki svona fast kem 4@ manudaginn fer 4 manudaginn ...peim fannst pad
kannski svolitid pirrandi ad ég svona lét ekki mikid vita hvar ég eetladi ad vera... ég
var kannski hja pabba 8 manudegi og sidan bara allt i einu var ég komin til mémmu
a pridjudegi og mamma var kannski ekki buin ad gera radé fyrir pvi ...ég gat radio
bessu eins og ég vildi. (Frida).
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Adurnefndur sveigjanleiki var einnig dberandi pegar spurt var um hvort vidmaelendur hefdu
vitad hvernig fjarmalum var hattad eftir skilnad:
bpad var bara svona, ég skal borga petta nuna og ég skal borga petta nuna pad var

bara svona samkomulag. (Frida).

Ef pad munar einhverjum pusundkollum hér eda par pa vita pau bara af pvi, eru ekki
ad gera eitthvad vesen Ur pvi, pa borgar hinn kannski bara meira naest. (Hilmar).

Enginn vidmeaelandi mundi eftir ad hafa ordié var vid meirihattar agreining milli foreldra i
kringum fjarmalin, i tveimur tilvikum borgadi fadir medlag pratt fyrir jafna busetu. Sumir
vidmaelendur voru ekki alveg vissir um hvernig kostnadi vegna framfaerslu peirra var skipt
milli foreldranna.

Samkveemt minni vidmeelenda urdu peir ekki varir vid agreiningi milli foreldra vegna
I6gheimilis. Agnes, Gudrun og Hilmar voru med logheimili hja médur, Déra var med |6gheimili
hja f6dur, en hja Bjarna og Fridu breyttist [6gheimilid inn & milli. Gudrun og Frida voru med
I6gheimili i peim hverfum par sem skdlarnir peirra voru. Bjarni og Ddra attu logheimili hja
fodur sinum vegna pess ad hann bjé afram i hudsinu eftir skilnad. Agnes og Hilmar vissi ekki af
hverju |6gheimili peirra var skrad hja médur peirra.

[ tengslum vid umraedu um légheimili vidmalenda var kdénnud afstada peirra til
moguleikans a tvofoldu logheimili. Faest peirra voru budin ad mynda sér skodun a pessum
moguleika og purfti hofundur ad utskyra hvad pessi moguleiki hefur i for med sér til deemis
vardandi réttindi I6gheimilisforeldris. Déra sagdi:

...mér finnst pad eetti bara ad vera jafnt, allar akvardarnir hja badum, ...mér finnst
bad alveg tvimeelalaust, pad er bara mjog gott ad passa upp a pad, pa eru foreldrar
kannski ekki ad rifast eins mikid. (Dora).

Hilmar var einnig jakvaedur en fannst pad ekki naudsynlegt i 6llum tilvikum:

...g held pad sé adallega i peim malum par sem foreldrar eru kannski ekki alveg a
somu bladsidu, ef pad vaeri vafamal pa parf ad hafa petta l6glega & hreinu, en pad
myndi ekki breyta neinu hja mér.... (Hilmar).

Frida var ekki eins jakvaed:

Nei, ...g held ad pad sé bara til ad flaekja hlutina, ég skil ekki alveg af hverju pad
2tti ad vera, ...ég var aldrei hja pabba minum sidustu arin en ég er med logheimili
bar pa skiptir pad mig engu mali. (Frida).
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Bjarni, Agnes og Gudrun voru ekki buin ad velta fyrir sér afleidingu pess ad vera med tvofalt
6gheimili.

Flestir viomaelendur, eda fimm af sex, lystu gddu sambandi og samvinnu milli foreldra
sinna eftir skilnad en samskiptin voru mismikil. Foreldrar gatu komid saman i kringum boérnin
og ef agreiningur kom upp urdu boérnin ekki vor vid pad. Adeins Doéra taladi um misseetti |
einhverjum maeli milli foreldra og nanast engin samskipti, en foreldrar ndadu ad halda henni

utan vid agreininginn pannig ad hun vard ekki heldur mikid vor vid hann.

4.3 Fjarlaegd milli heimila
Umfjollunarefni vidtalanna snérist toluvert um busetu foreldra, hversu mikil fjarleegéin var
milli heimila foreldra.

Hja premur vidmeelendum, Agnesi, Bjarna og Hilmari, bjuggu foreldrarnir i gongufeeri
en hja hinum premur, Déru, Fridu og Gudrunu, bjuggu foreldrarnir fjeer og ekki i sama
skolahverfi:

Ja madur gleymir alltaf einhverju @ milli en pa hentar vel ad pad er ekki langt fyrir
mig ad fara ...pad er i gongufeeri par @ milli pannig ad ég pbad er mjog peaegilegt.
(Hilmar).

petta vidhorf, vardandi naleegd milli heimila kom einnig fram hja Hilmari i pvi ad hann myndi
radleggja vinum sem eiga foreldra sem eru ad skilja ad bua i sama skélahverfi. Hann benti
jafnframt @ ad jofn buseta henti ekki 6llum:

betta passar mjog vel fyrir okkar, svona fyrir okkar fjolskyldu, en ég held ad pad
gangi ekki endilega upp eda virki hja ollum, pad er adallega held ég ef ad annad
foreldrid flytur ar hverfinu, ég held ad pad sé fint ad halda sér i hverfinu, bua &
svipudum stad, ég held ad pad veeri adal malid. (Hilmar).

Adspurdur af hverju fjarleegd milli heimila sé svona mikilveeg svaradi Hilmar:

bpad er rosa gott ad geta gengid bara 4 milli og na i dét sem madur hefur gleymt og
svona og svo getur madur lika haldid afram i sama skélanum og verid med vinum
sinum. (Hilmar).

Agnes sagdi vardandi petta:

Pau bua badi mjog nalaegt hvort 6dru, pad var eiginlega bara mismunandi hvernig
vid [Agnes og brdédir hennar] gerdum pad [skiptu milli heimila] ef vid vorum tilbuin
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til ad fara strax eftir skdlann pa férum vid, annars kannski purftum vid ad fara heim
fyrst til ad nd i eitthvad adur en vid férum til hins. (Agnes).

Hja Déru og Fridu voru heimilin ekki innan gongufaeris en pad virtist ekki hafa mikil ahrif a
upplifun peirra og var pad ekki dberandi i vidtélunum vid paer. Gudran var ekki mikid ad fara
milli heimila foreldranna og Frida atti vini & badum stodum. Hja Gudrunu hinsvegar var
fiarleegdin milli heimila stér pattur i pvi ad heildarupplifun hennar af jafnri busetu var frekar
neikveed samanborid vid hina vidmalendurna:

Ja mamma og ég bjuggum i Hafnarfirdi og pabbi i Gar6abae pannig ad pad var frekar
langt ad fara ...g hugsa samt ef ég myndi eignast barn og skilja ad pa myndi ég ekki
vilja petta fyrirkomulag ...af pvi ad ég man bara hvad mér fannst pad svolitid erfitt,
bad veeri ekki nema vid byggjum i sama hverfi. (Gudran).

Gudrun uppliféi jafna busetu sem stressandi og ad hun hafi valdid rétleysi og einmanaleika.
Hun hljop i burtu og reyndi ad fela sig pegar fadir hennar kom ad sakja hana i skélann eda til
vina hennar og var ad eigin sogn ordin kvidin og stressud yfir pvi ad vera ad fara a milli
heimila.

Nokkud mismunandi var hvada ahrif fjarleegd milli heimila hafdi &4 vidmeelendur og
peirra upplifun af jafnri busetu. bratt fyrir petta var umraeda um fjarleegd milli heimila
toluverd i vidtélunum og pa helst vardandi peegindi pess ad stutt vaeri ad fara 4 milli heimila.
Pessi pattur hafdi mikil ahrif & lidan Gudrdnar sem upplifdi fyrirkomulagid sem stressandi og
einmanalegt. Langt var & milli heimila foreldra hennar og henni fannst han vera ad missa af

tengslum vid vini og félaga pegar hun var hja fédur sinum.

4.4 Jakvaedar og neikvaedar hlidar jafnrar busetu — ségn barna

Vidmeelendur voru spurdir um hverjir vaeru kostir og ékostir jafnrar busetu ad peirra mati,
baedi fyrir pau sjalf en einnig fyrir foreldra peirra og 6mmur og afa. Markmidid var ad kanna
jakvaedar og neikvaedar hlidar jafnrar busetu. Fjallad var um jafna busetu i samanburdi vid
annad umgengnisfyrirkomulag og vidmaelendur voru bednir um ad svara pvi hvad peir
myndu gera ef foreldrar besta vinar/vinkonu peirra vaeru ad skilja og viokomandi myndi bidja
pau um rad vardandi busetufyrirkomulag. Ddra var sjalf ordin foreldri og snérist umrsaedan

hja henni um hvad hun myndi gera vardandi busetu barna sinna ef til skilnadar kaemi.

49



4.4.1 Jakvaedar hlidar fyrir bérn
Pegar raett var um kosti fyrir born i jafnri busetu bentu fimm af sex vidmalendum a hversu
jakveett pad var ad geta haldid jofnum tengslum vid bada foreldra eftir skilnad:

Ja ad madur sér foreldra sina jafnt og pad er ekkert vesen ...ekki verid ad rifast og

svona. (Agnes).

pad er kannski bara ad kikja vid og hitta pau badi ...og svo ad fa ad hafa eitthvad ad
segja um hvad madur vildi. (Bjarni).

...Pa veeri petta ekki svona edlilegt samband pu veist ad hittast bara smastund og
gera svo eitthvad rosalega mikid, madur verdur ad vera hluti af hversdagsleikanum
eda ef ad pad & ad vera alvoru samband parf svona allavega ad hafa svona viku og
viku. (Déra).

ja mjog miklir kostir, pad er natturulega ad fa ad hafa bada foreldra sina og fa ad
vera nain peim badum, pad er allavega mjog mikill kostur. (Gudran).

...g geri mér ekki alveg grein fyrir pvi hvort félk missir sma kontakt vid hitt foreldrid
sem madur er ekki jafn mikid hja eda peirra fjolskyldu, mér hefur gengid mjog vel ad
halda tengslum badu megin an nokkurra vandkvaeda, pad er helst pad.... (Hilmar).

Pessi tengsl vid bada foreldra voru aberandi pegar talad var um kosti pess ad bua vid jafna
busetu. begar verid var ad bera saman jafna busetu vid fyrirkomulag hja vinum vidmalenda
sem voru lika skilnadarborn bentu flestir 8 ad margir vinir peirra virtust hafa misst tengsl vid
fedur sina. Adrir kostir sem komu fram voru ad pad er jakvaett ad geta att vini 8 badum

stodum og ad pad geti verid hagkveemt ad eiga tvo heimili.

4.4.2 Neikvaedar hlidar fyrir bérn

[ viotdlunum kom fram ad allir vismaelendur toldu pad vera dkost jafnrar busetu ad purfa ad
fara med dotid sitt & milli og var pad ad sogn priggja peirra ein astaeda pess ad pau éskudu
eftir pvi ad breyta fyrirkomulaginu og bia meira hja 6dru foreldrinu.

Petta sagdi Bjarni pegar hann er spurdur hver helsta breytingin i lifi hans hefdi verid
eftir skilnadinn:

Atli pad sé ekki bara ad vera med alla hluti sem madur 3 a tveimur mismunandi
stodum, pad var bara svona einhver leidindi. (Bjarni).
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Frida sem var i mjog sveigjanlegu fyrirkomulagi sagdi:

...eg var kannski buin ad gera einhver plon og détié mitt var ekki hér, détié mitt var
pbarna og vinkonur minar voru parna, bara svona praktiskt vesen. (Frida).

Frida taladi um ad henni fannst erfitt ad vera ad flytja svona mikid a milli heimila og
astaeduna fyrir pvi sagdi hun vera ad dotid hennar var ekki alltaf par sem hun var pegar hun
purfti 4 pvi ad halda:

Mér fannst pirrandi ad vera alltaf ad taka do6tid mitt og fara med pad a milli, sidan ef
ég var hja mémmu pa orhh petta dét er hja pabba og svona. (Frida).

Agnes benti 4 ad praktiskt vesen i kringum dotid hennar hefdi verid adalékosturinn vid jafna
busetu fyrir hana:

bpad er kannski ad vera ad fara svona med mikid & milli, kannski ef pad vaeri adra
hvora helgi pyrfti madur ad fara med minna.... (Agnes).

Hilmar og foreldrar hans voru og eru enn i dag med akvedid skipulag i kringum dotid hans
pbar sem maédir hans fer inn til fodur hans og neer i toskurnar hans pegar hann er ad skipta a
milli heimila. betta er gert til pess ad hann purfi ekki ad fara med mikid af doti & milli sjalfur.
Hilmar var ekki ad pirra sig @ ad purfa ad fara med dotid sitt 8 milli en benti samt @ pad sem
einn 6kostanna.

Fram kom ad jofn buseta gerdi pad ad verkum ad sumir vidmaelendur (prir af sex)
lentu i erfidleikum med samveru vid vini 4 einhverju timabili:

...pad var ordid, bara alltaf svo leidinlegt ad ég var hja pabba, sidan hringir einhver i

mig og pa er ég halftima fra baenum sko.... (Bjarni).

...eins og pad var parna, pa var annad heimilid ekki einu sinni nalaegt skdélanum eda
neitt eda nalaegt vinkonum minum.... (Déra).

...en petta var kannski bara lika pinu einmanalegt, adallega pegar pau bjuggu ekki i
sama hverfinu ad geta ekki farid til vina sinna...ég man petta var ordid miklu meira
vandamal pegar ég var ordin unglingur, pegar ég var kannski hja pabba minum i
o0ru hverfi og klukkan ordin atta og einhver hringdi i mig, viltu koma i bié og ég gat
bad ekki af pvi ég var fost ...pad var adallega pa sem ég foér i vont skap yfir pessu.
(Gudrun).

Fyrir utan erfidleika tengdum praktiskum vandamalum med dét voru vidmeelendur sem
bentu & neikvaedar hlidar sem tengdust meira tilfinningalegum vandamalum. Déra og

Gudrun toludu badar um ad reglur veeru mjog mismunandi & heimilum foreldra peirra:
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...eiginlega voru petta mjog o6lik heimili sidan, svona mjog o6likar reglur pannig ad
madur var alltaf ad adlaga sig ad mjog mismunandi allt 6druvisi heimili, en svo venst
madur lika madur bara adlagar sig ad pvi, krakkar gera pad lika ég hugsa ad krakkar
reyni alltaf ad gera rosa gott ur oOllu, frekar en ad gera meiri vandraedi. (Dora).

Gudrunu fannst erfidara ad adlagast mismunandi reglum & heimilum foreldranna og nefndi

daemi um slikt 6samraemi:

...eg fann svo mikid oryggi hja mommu ég gat alltaf skridid uppi til hennar, og svo
kynntist pabbi konu sko pa vildi hann ekki hafa mig uppi ég matti alltaf vera svona
uppi hja honum pegar hann var einn, ég matti alltaf vera uppi hja mémmu poétt ad
hun veeri med nyja kaerastann hja sér, pad skipti ekki malid, en hérna pad er kannski
svona pessi oryggistilfinning bara sem er. (Gudrun).

Gudrun lysti fjorum arum i jafnri busetu sem einkenndust af stressi, roti og einmanaleika:

Ja ég var ordin svona stressud yfir pessu, ég var ordin rosalega stressad barn yfir
bessu, ég man eftir pvi hvad petta var stressandi ad bua a tveimur stodum.
(Gudrun).

Fram kom i vidtalinu ad petta tengdist medal annars pvi ad henni fannst hun aldrei eiga
almennilega heima hja 6dru foreldrinu:

bad var bara eitthvad svona rot ég get ekki uUtskyrt pad meira, heldur en kannski
bara svona eitthvad rét, og samt fannst mér sko gedveikt ad eiga tvd herbergi, ég
var alltaf ad monta mig af pvi, en petta var kannski bara lika pinu einmanalegt,
adallega pegar pau bjuggu ekki i sama hverfinu, ad geta ekki farid til vina sinna og
einhvern veginn mér leid aldrei eins og ég zetti almennilega heima hja pabba ut af
pvi.... (Gudrun).
Pegar teknar voru saman jakveedar og neikvaedar hlidar jafnrar busetu virtist sem ad
neikvaedu hlidarnar veeru fleiri en paer jakvaedu. Upp Ur stdd ad praktisk vandamal voru
helstu neikvaedu hlidar jafnrar busetu. Sem dami um slik vandamal ma nefna ad purfa
ad fara @ milli heimila med dotid sitt og ad vera ekki nalaegt vinum. Neikveedar hlidar
jafnrar busetu gatu po lika verid tilfinningalegar eins og rotleysi og stress. Helsta

jakvaeda hlidin, samkveemt vidmeelendum rannsdknarinnar, reyndist vera teekifeeri til ad

halda gédum tengslum vid bada foreldra eftir skilnad.

4.4.3 Jakvaedar og neikvaedar hlidar fyrir foreldra — sogn barna

Vidmeelendur voru spurdir um kosti og 6kosti jafnrar busetu fyrir foreldra. Nokkrir bentu a

ad jakveett vaeri ad foreldrar med barn i jafnri busetu fa taekifeeri til pess ad taka patt i
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daglegu lifi barna sinna sem adrir foreldrar med minni umgengni fa ekki, petta a sérstaklega
vid um fedur:

Ja natturulega bara ad halda gédu, eda halda miklu sambandi, og ja ég held ... pad
getur verid mjog gott fyrirkomulag, ja ég a erfitt med ad sja petta fyrir mér 60ruvisi
ef ég vaeri i pessum sporum [ad skilja i dag] ég myndi vera hraadd um ad hinn adilinn
myndi bara missa alveg petta foreldrasamband, allavega ekki inni i pessu
daglega....(Ddra).

...eins og pad er oft mamman med bornin alla daga og adra hvora helgi, og hann, og
pabbinn faer ad hitta bérnin miklu minna. (Frida).

Hilmar atti foreldra sem skipulégdu vinnu sina pannig ad pau gatu verid sem mest med
honum pegar hann dvaldi hja peim:

Pad hentar peim vel ut af vinnu, pau eru baedi i vaktavinnu og geta pa skipulagt i
kringum vikuna sem ég er ekki hja peim, pannig ad pau vinna meira pegar ég er ekki
hja peim. (Hilmar).

Agnes og Frida bentu & kosti pess ad foreldrar med jafna busetu fai ad vera barnlaus adra
hvora viku eda eftir pvi hvernig busetan er skipul6gd:

bau fa kannski stundum ad vera ein, ad hugsa ekki um okkur. (Agnes).

bad er kannski ad fa bara fri i viku, en pau geta svona gert eitthvad annad i stadinn.
(Frioa).
[ sumum vidtélunum komu upp umraedur um sanngirni. Bjarni benti 4 ad sanngirni er jakvaed
hlid jafnrar busetu fyrir foreldra:

Bara svona sanngjarnt fyrir pau og okkur, jafn langur timi a hverjum stad. (Bjarni).

Gudrun setti spurningamerki vid hvort stundum sé hugsad meira um sanngirni gagnvart
foreldrum heldur en bérnum pegar fjallad er um jafna busetu:

Bara meira jafnrétti hja peim, fyrir foreldrana pad er natturulega, kannski hefur
bessi umraeda verid rosalega mikid um jafnrétti foreldranna en ekki hvad er best
fyrir barnid. (Gudrun).

petta taldi hin ad hefdi kannski verid tilfellid hja henni en fimm ara gomul var hun spurd
hvad hana langadi og er hun & peirri skodun ad morg svona ung bérn muni svara pvi sem pau

telja ad foreldrana langi ad heyra. bar af leidandi er pad samkvaemt henni ekki endilega
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sjonarhorn barnsins sem kemur fram heldur er pad ad reyna ad gera foreldrum sinum til
geds.
Fair vidmaelendur gatu fundid eitthvad vid jafna busetu sem gat verid neikveett fyrir
foreldra. Gudrun nefndi po ad erfitt geti verid fyrir foreldra ad sja ekki bérnin sin i heila viku:
Vinkonur minar eru oft ad farast pegar pad eru bara pabba helgar ...pad er bara
bessi soknudur held ég ad sja ekki bornin sin svona lengi. (Gudran).
Svo virdist sem ad jakvaedu hlidarnar séu fleiri en peaer neikvaedu fyrir foreldra. bpau fa
jofn teekifeeri til ad taka patt i daglegu lifi barna sinna og moguleika & pvi ad vera
barnlaus inn & milli. Eini 6kosturinn sem kom fram var ad foreldrar geta upplifad séknud

pbar sem pau sja ekki bornin sin i heila viku.

4.4.4 )akvaedar og neikvaedar hlidar fyrir 6mmur og afa — ségn barna

Pegar talad var um kosti og dkosti fyrir dmmur og afa kom fram ad ef dkvednar forsendur
vaeru til stadar vaeri jofn buseta jakvaed fyrir pau:

...ef pad er svona sveigjanlegt, ad til deemis krakkinn getur komid pd ad hann sé hja
hinu [foreldrinu], ef pad er svona sma sveigjanleiki pa er petta ekkert mal, petta er
jafnvel betra heldur en hitt [fyrir dmmu og afa], petta venjulega [fyrirkomulag] ef
barnid kemur mjog sjaldan til annars pa hljéta pau foreldrar annars adilans ad hafa
svona miklu minna svigram til ad hitta bornin og barnabornin. (Déra).

...ef pad er matarbod hja dmmu pa forum vid pangad sama hja hvoru foreldri vid
erum pannig ad pad breytir engu. (Agnes).

...ef pad er sem sagt vont & milli foreldranna ad pa fa kannski 6mmurnar og afar eda,

ba bitnar pad 4 peim pétt ad pau hafa ekkert med pad ad gera. (Gudrun).
Fyrir utan petta reyndist i sumum tilvikum kostur ad bornin bjuggu nalaegt dmmum sinum og
ofum. bannig ma segja ad jakvaedar hlidar fyrir 6mmur og afa voru tengdar sveigjanleika
fyrirkomulagsins og i hversu géodu sambandi foreldrarnir voru. Vidmalendur bentu ekki a

neinar neikveaeda hlidar fyrir ommur og afa.

4.5 Samskipti vio foreldra og storfjolskyldu

Vidmeelendur voru spurdir Ut i samskipti peirra vid fjolskylduna i dag. Med fjolskyldu var i

vidtolunum att vid foreldra, systkini, 6mmur og afa og i sumum tilfellum lika halfsystkini,
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stjupsystkini og stjupforeldra par sem pau voru til stadar. Einnig var skodad hvort, og pa

hvernig, pessi samskipti hofdu breyst med timanum.

4.5.1 Samskipti vio foreldra

Allir vidmaelendur voru i gédum samskiptum vid foreldra sina en i mismiklum po. Flestir
sogdust vera nanari médir sinni en fodur, en einn ad sambandid vaeri nokkud jafnt. Agnes,
Bjarni, Gudrun og Frida breyttu 6ll um busetu og fluttu til médur sinnar en voru samt sem
adur i samskiptum vid fodur. Dora sem breytti ekki j6fnu bldsetunni var su eina sem flutti ekki
til médur sinnar, en sem lysti litlu sambandi vid fodur. Hun atti stjupmddur sem viljandi kom
i veg fyrir ad fadir hennar gat haft samband:

...vandamalid er a0 maki pabba sem er buin ad vera rosa lengi, hun eiginlega vill ad
hann bara afneiti sinni fortid, pannig ad pad eiginlega bara eydilagdi okkar samband,
pbannig ad hann eiginlega heldur ekki einu sinni sambandi vid mig meira ad segja eda
barnaboérnin sin eda svona. Hun vill aldrei, han vill ekki heimsokn fra okkur eda neitt
svoleidis. (Déra).

Fadir Bjarna flutti til utlanda en peim tokst samt ad halda sambandi:

...g held ad hann komi til landsins einu sinni eda tvisvar a ari ...svo hef ég einu sinni
farid til hans ...pad hafa verid alveg ageetlega mikil svona Skype [samskipti]. (Bjarni).
Fram kom ad vidmaelendur litu & samband sitt vid foreldra sem edlilegt midad vid pad sem
gengur og gerist i kringum pau og var enginn sem lysti sleemu sambandi. Flestir vidmaalendur
greindu pod fra pvi ad peir vaeru nanari madur sinni en fodur. Samkveemt viomalendum var
ekki mikid um ad breytingar a tengslum og samskiptum vid foreldra aettu sér stad rétt eftir

skilnadinn né seinna meir nema hja Doru sem er i litlu sambandi vid fodur.

4.5.2 Samskipti vid 6mmu og afa

Allir vidmaelendur voru i gddum tengslum vid 6mmu og afa sem og storfjolskylduna i heild:

Amma og afi bjuggu sko rétt hja mér og mémmu pu veist foduramma min pannig ad
ég gat i raun oft farid til hennar ef ég vildi koma i heimsékn. Eg labbadi bara til
hennar og ég var alltaf i mjog godum tengslum vid pau og lika vid médurémmu og
afa. (Gudrun).

...alveg mjog mikid samband [vid fodurommu og —afa]. Pannig ad pd ad hann [fadir
Doru] hafi bakkad alveg ut pa er hans folk, foreldrar og systkini, pad er alveg jafn
mikid. (Déra).
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...bara svipad mikid og ég gerdi adur [fer til médurommu og afa] en amma og afi i
pabba a=tt bua bara naer pannig ad ég hef oftar kikt til peirra. (Bjarni).

M&dir Déru er erlend og fjolskylda hennar 6ll busett erlendis, pess vegna er ekki eins mikid
samband vid pau.

Vidmeelendur attu pad sameiginlegt ad vera i godum tegslum vid 6mmu sina og afa og
ad sogn peirra var ekki mikid um ad samskiptin hefdu breyst med timanum. betta atti lika vid
um Bjarna og Doéru pratt fyrir ad fedur peirra af dlikum astaedum voru ekki eins virkir

patttakendur i lifi peirra og peir voru adur.

4.5.3 Samskipti vid stjupforeldra og systkini

Eitthvad var um ad vidmalendur eignudust nyja fjolskyldumedlimi eftir skilnad foreldra, en
mismunandi var i hversu miklu mali vidmalendur tengdust peim og fér pad oftar en ekki
eftir hversu lengi stjupforeldrar og stjupsystkinin hofdu verid hluti af lifi peirra. Adeins Hilmar
sagdist ekki ennpa vera buinn ad eignast stjupforeldri né stjup- eda halfsystkini. Mismunandi
var hvort foreldrar peirra voru enn i peim sambéndum og i hversu miklum samskiptum
vidmaelendur voru vid stjupforeldra og stjupsystkini. Dora var su eina sem atti i erfidu
sambandi vid stjupmadur sem afneitadi henni og fjolskyldu hennar, en adrir lystu engum
vandamalum:

Hann [stjupbrddir] var pegar ég var hja mommu og mér fannst pad allt i lagi, ég

spadi ekki i pad pa ...petta einhvern veginn vard bara pannig. (Agnes).

...g hafdi alveg svona venjuleg samskipti vid hann [stjupbrédur] pegar ég bjo i sama
husi og hann, en eftir pad nei ekki mikid. (Bjarni).

...pau svona komu og foéru [stjupforeldrar og stjupsystkini], pad var alveg badu
megin. (Dora).

...g er i mjog gédum tengslum vid pau Oll eiginlega [stjupsystkini], nema einn
stjupbrédur sem var miklu eldri en ég. (Gudrun).

Frida var i mjog godum samskiptum vid fyrrverandi stjGpmaodur sina og déttur hennar, pratt
fyrir ad fadir hennar og stjupmadir hefdu slitid samvistum, og greindi hun fra pvi ad han
hafdi verid ad heimsakja paer reglulega til utlanda. Hilmar var eini vidmeaelandinn sem var

ekki buinn ad eignast stjupforeldri eda stjupsystkini. Hann var mikid ad velta fyrir sér hvernig

56



ahrif slik tengsl myndu hafa a lifi hans, en hann var alls ekki neikveedur gagnvart slikri
tilhugsun:

En svo er natturulega pegar koma nyjir makar inn i petta og bornin peirra og svo
framvegis, pad getur 6rugglega verid baedi vesen og natturulega skemmtilegt, ég hef
enga reynslu af pvi pannig ad ég veit ekki hvort ad pad vaeri eitthvad paegilegra eda
Opeegilegra med pessu fyrirkomulagi, en svo fer pad nu sennileg eftir hver pad er
lika og hvort madur kynni vel vid hann eda hana. pad veeri natturulega mjog
adhugaverd stada ad eiga systkini 8 badum heimilum og fara svo alltaf 4 milli, ef ad
bad gengur upp er pad orugglega mjog skemmtilegt. (Hilmar).

Enginn vidmaelandi lysti neikvaedni gagnvart stjupforeldrum eda stjupsystkinum, fyrir utan
Doru par sem stjupmaodir hafdi, ad hennar mati, skemmt samband hennar vid fédurinn.
Mismunandi var i hversu miklum samskiptum vidmalendur voru a peim tima sem vidtolin
voru tekin vid baedi stjupforeldra og stjupsystkini. bpetta tengdist sennilega pvi ad sumir
vidmaelendur (tveir af sex) voru fluttir ad heiman og i einu tilviki héfou foreldri og

stjupforeldri slitid samvistum.

4.6 AJdild barnanna

Hér a eftir verdur skodad hvort og pba hvernig foreldrar vidmaelenda soéttust eftir pvi ad
barnid kaemi sinni skodun & framfeeri i skilnadarferlinu. Fjallad er um hver var adild
vidmaelenda pegar verid var ad taka pa akvordun ad velja jafna busetu og hvort hlustad var a

sjonarhorn peirra ef porf vard a pvi ad breyta fyrirkomulaginu.

4.6.1 Akv6rdun um jafna busetu

Pegar verid var ad taka akvordun um jafna busetu leitudu foreldrar Hilmars og Gudrunar eftir
bvi ad fa skodun peirra a fyrirkomulaginu. Reynsla Hilmars og Gudrunar af pvi ad hafa verid
spurd var olik. Hilmar kunni ad meta ad vera med i radum

Ja pau baru pad undir mig, hvernig mér litist 4 pad og mér fannst bara fint ad proéfa
bad, taka viku og viku, og svo s6gdu pau petta vid mig, ef ad ég vildi hafa petta
lengra eda styttra eda ef pad var eitthvad sem ég vildi breyta pa var petta bara undir
mér komid. (Hilmar).

Gudrunu fannst erfitt ad vera spurd vegna peirrar dbyrgdar sem pvi ad hennar mati fylgdi:

...g var spurd, pau vildi vera svo almennileg vildu bara leyfa mér ad rada pessu,
hvar ég vildi bua ... ég man eftir pessu, samviskubitid inni i mér pegar ég var spurd
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a0 pessu, ég gat ekki sagt ad ég vildi bua a einum stadnum heldur vildi ég bua hja
badum, pannig ad ég sagdi pad, ég vildi bua hja badum....ég man eftir pvi ad ég vildi
vera hja badum en ég vildi vera i hverfinu minu. (Gudrun).

Gudrun var fimm ara pegar hun var sett i pa stodu ad purfa ad taka akvoréun um eigin
busetu. Agnes og Ddra voru ekki spurdar og hefdu ekki viljad vera spurdar vegna pess ad
pbeim fannst peaer pa vera settir i pa stodu ad purfa ad velja milli foreldra sinna:

Eg hefdi ekki viljad purfa ad velja & milli peirra. (Agnes).

Eg hugsa ad pad sé nu svolitid erfitt fyrir krakka ad svara ...og velja & milli ...ég hugsa
a0 ég hefdi ekki porad ad segja nei. (Ddra).

Dora vildi setja aldursvidmid pegar taka @ afstodu i busetumalum og tengja pad vid 14-15 ara.
Hun benti 4 ad porf sé a ad taka tillit til aldurs barna pegar verid er ad bidja pau ad taka
afstodu til busetu, en hdn var sjalf um 8 ara pegar foreldrar hennar skildu. Bjarni og Ddra
mundu ekki eftir hvort pau voru spurd um afstédu sina til jafnrar busetu en pegar spurt var
hverju pau hefdu svarad pegar pau hugsa til baka s6gdu pau:

...g man pad ekki,... mér fannst alveg fint ad fara svona 50/50. (Bjarni).

...petta var mjog fint ...svona eins og pad var, ég var ageetlega anaegd. (Frida).

Mismunandi var hvort bornin hofou ahrif 4 ad j6fn buseta vard fyrir valinu. Ekki voru oll
sammala um hvort pad var jakvaett eda neikveett ad born veeru h6fd med i radum pegar
foreldrar eru ad velja busetu barnanna og stodu upp Ur umraedur um pa adbyrgd sem

16g0 er & bornin pegar pau eru bedin um ad taka afstodu til busetu.

4.6.2 Breytingar a jafnri busetu yfir i annad fyrirkomulag

Eins og adur var nefnt, bjuggu tveir vidmaelendur vid jafna busetu pangad til peir fluttu ad
heiman, par 4 medal Hilmar sem byr ennpa vid jafna busetu. Hann er 18 ara og hefur buid vid
jafna busetu sidan foreldrar hans skildu pegar hann var 11 ara:

Mér leist vel & ad profa petta, sja hvernig pbad myndi ganga og pad hefur gengid vel
hingad til. (Hilmar).

Dodra sem atti foreldra sem, samkvaemt henni, voru dsatt og ekki i miklum samskiptum breytti

ekki heldur um busetu:
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Eg held ad pad hafi verid bara svona pangad til ég for ad heiman.... (Déra).

Hja 6drum vidmaelendum breyttist fyrirkomulagid med timanum og peir fluttu til annars
foreldrisins, ymist vegna 6ska vidmalenda eda pa vegna pess ad adsteedur breyttust og
annad foreldrid flutti til dtlanda eda i annad sveitafélag:

Af pvi pabbi flutti ut 4 land og sidan flutti hann erlendis ... petta 50/50 skipulag
eiginlega bara svona datt nidur ut af pvi ég var alltaf ...i beenum en ég fér til hans
begar ég atladi ad vera par sma stund sko. (Bjarni).

[ 6llum tilvikum par sem breytingar & jafnri busetu attu sér stad breyttist hin pannig ad
bornin fluttu til médur eda hja fjorum af sex vidmeelendum. Bjarni atti fodur sem flutti ut, en
Agnes, Frida og Gudrun gafu enga astaedu fyrir pvi af hverju paer akvadu ad flytja til médur
sinnar en ekki fodur. Hja Fridu var pad pannig ad hdn bjoé hja mdédur sinni pratt fyrir ad vera i
skola i hverfi fo6dur sem var i toluverdri fjarleegd. Velta ma fyrir sér astadunni fyrir pvi ad
heimili madur hafi ordid fyrir vali viomeelenda i 6llum tilvikum en Agnes utskyrdi pad svona:

pbetta einhvern veginn vard bara pannig. (Agnes).

Osk vidmaelenda um breytingar & jafnri busetu yfir i annad fyrirkomulag matti i tveimur
tilvikum rekja til pess ad peim fannst erfitt ad vera alltaf ad fara med dotid sitt 8 milli:
Bara ut af pvi ég nennti ekki alltaf ad vera ad flakka @ milli, mér fannst bara fint ad

vera hja mommu. (Frida).

NU er ég eiginlega meira hja mommu ...g er med meira stoff par og bara
audveldara. (Agnes).

pegar fjallad var um hvort boérnin fengju ad hafa ahrif & hvort breyta aetti busetunni voru fleiri
vidmaelendur sem ad eigin dsk a einhverjum timapunkti breyttu fyrirkomulaginu og bjuggu pa
meira @ hja madur. Einn vidmaelandi breytti ekki um fyrirkomulag og einn er ennpa i jafnri
busetu. Hvergi kom fram ad foreldrar hefdu neitad ad breyta jofnu busetunni ef bornin

oskudu pess.
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5 Umraeda
Rannsékn pessari er aetlad ad varpa ljési @ upplifun fullordinna skilnadarbarna af jafnri busetu
eftir skilnad foreldra. Vidtol vid vidmaelendur rannséknarinnar leiddu i ljés ad upplifun peirra
af jafnri busetu er almennt jakveed en jafnframt toluvert 6lik medal annars hvad vardar
samskipti milli foreldra og skipulag i kringum busetuna.

[ eftirfarandi kafla er greint fra og fjallad um pau pemu sem stédu upp Ur pegar teknar
voru saman nidurstodur rannsoknarinnar sem voru (i) samskipti milli foreldra, (ii) tengsl vid
foreldra og (iii) adild barna. Kaflanum er skipt i samrami vid pau pemu en par sem samskipti

milli foreldra var frekar umfangsmikid pema var akvedid ad skipta pvi i undirpemu.

5.1 Samskipti milli foreldra

Mikil dhersla er 16gd a samskipti foreldra barna i jafnri busetu beedi i rannsdknum og i
barnaloggjof. G6d samskipti milli foreldra og samvinna peirra hefur verid nefnt sem eitt
helsta skilyrdid er studlar ad jakveedri reynslu barna og fullordinna af jafnri bdsetu (Ottosen,
o.fl., 2011; Sigrun Juliusdottir, 2009).

Fram kom i vidtélunum ad mjog mismunandi var i hversu miklum meeli vidmaelendur
urdu varir vid agreining foreldra i kringum og eftir skilnadinn. Fjorir vidmaelendur urdu ekki
varir vid neinn fjandskap milli foreldranna, p6 svo ad agreiningur hafi hugsanlega verid til
stadar. Annad hvort voru foreldrar peirra 6ll satt i kringum skilnadinn eda peim hefur tekist
ad halda bornunum pad mikid fra deilum sinum ad jafnvel & fullordinsarum toldu
vidmaelendur ad enginn agreiningar hefdi verid til stadar. | peim tveimur tilvikum par sem
agreiningur var milli foreldra vid skilnadinn l6gudust samskipti foreldra med timanum i 66ru
tilvikinu. Pegar petta var skodad matti sja visbendingu um ad foreldrar 16gdu sig fram um ad
hafa samskipti sin g66 barnanna vegna.

Ofangreint er dhugavert par sem samskipti foreldra vid og eftir skilnad eru einmitt
agreiningsefni peirra freedimanna sem eru annars vegar neikvaedir gagnvart jafnri busetu og
hinsvegar jakvaedir. beir sem eru neikvaedir halda pvi fram ad jofn buseta geti leitt til pess ad
samskipti foreldra versni med timanum (Harris-Short, 2010), en jakvaedi hépurinn telur ad
samskipti foreldra geti lagast med jafnri busetu (Bausermann, 2002; Fabricius og Hall, 2000).
Mat hofundar er ad samskipti foreldra versnudu ekki med timanum en i sumum tilvikum

minnkudu pau toluvert.
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Athygli vekur ad Ddra sem er eini vidmaelandinn sem lysti fjandskap milli foreldra er
einnig su eina sem bjoé vid jafna busetu pangad til hun flutti ad heiman (fyrir utan Hilmar sem
ennpa byr vid jafna busetu). Velta ma fyrir sér hvort neikvaedar tilfinningar milli foreldra
Doru hofou i for med sér ad enginn sveigjanleiki var til stadar til pess ad breyta busetunni
eda hvort hun hafdi ekki porad ad taka upp petta umrseduefni vegna hraedslu vid ad skemma
samband foreldranna enn frekar.

Upp ur stendur ad mati héfundar ad vidmaelendur rannséknarinnar voru ekki mikié ad
beina huganum ad samskiptum milli foreldra sinna og kom pad & évart par sem margar
rannsoknir sem og l6ggjofin leggja aherslu @ einmitt pennan patt. Eini vidmeelandinn sem
taladi um samskipti foreldra pegar verid var ad raeda annad efni var sa eini sem atti foreldra
sem voru ekki i gédum samskiptum. Sennilega er pad pannig ad born taka ekki mikid eftir
samskiptum foreldra nema ef samskiptin eru neikvaed.

bratt fyrir pad ad vidmaelendur legdu ekki mikla aherslu & samskipti milli foreldra sinna
ma sja ad samskiptin tengdust upplifun peirra @ margvislegan hatt. Sem deemi ma nefna
hversu sveigjanleg busetan var, g66 tengsl og samskipti vidmalenda vid 6mmur og afa og
stjupfjolskyldu, val a logheimili barna og svigrum til ad breyta jafnri busetu i annad
umgengnisfyrirkomulag i takt vid ad parfir og adsteedur vidmaelenda breyttust.

Hér & eftir verdur stuttlega gerd grein fyrir peim pemum sem ad mati héfundar

tengjast samskiptum milli foreldra.

Samskipti milli foreldra og buseta peirra
Haegt er ad tengja samskipti milli foreldra vid pad hvort foreldrar velja husnaedi eftir skilnad
sem er innan sama hverfis. Ef val & hisnadi er medvitud akvordun vegna naleegdar pess vid
hitt foreldrid ma halda pvi fram ad foreldrar séu ad leggja sig fram um ad gera pad sem er
barni fyrir bestu. Rannséknir hafa synt fram & ad buseta foreldra getur haft ahrif 4 reynslu
barna i jafnri busetu (Haugen, 2010; Sigrun Juliusdottir og Sélveig Sigurdardéttir, 2012). Eini
vidmaelandinn sem atti frekar neikveeda upplifun af jafnri busetu vildi medal annars tengja
hana vid fjarlaegd milli heimila foreldra.

Athygli vekur ad pegar talad var um hvort vidmaelendur vildu maela med jafnri busetu
fyrir 6nnur born var einn sem nefndi samskipti foreldra en prir sem nefndu ad mikilvaegt veeri
ad foreldrar byggju naleegt hvort 6dru. Sennilegt er ad fjarleegd eda naleegd milli heimila hafi

verid mun ofar i huga vidmaelenda en samskipti foreldra sem i flestum tilvikum voru géd.
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Samskipti milli foreldra og val d I6gheimili

A0 mati hofundar er einfalt I6gheimili barna pad atridi i islenskri 16ggjof sem aetla ma ad
helst geti haft letjandi ahrif 4 val foreldra a jafnri busetu eda skapad deilur milli foreldra vid
skilnad eda sambudarslit vegna peirra réttinda sem fylgja |6gheimili. Enginn vidmaelandi vard
var vid deilur foreldra er vardadi l6gheimili. Feera ma rok fyrir pvi ad hér er einnig um haefni

foreldra ad raeda til ad vinna saman og komast ad samkomulagi sem er bornunum i hag.

Samskipti milli foreldra og neikvaedar hlidar jafnrar busetu

Annad atridi sem haegt er ad tengja vid samskipti milli foreldra er praktiska skipulagio i
kringum flutning milli heimila foreldra. Ef samskipti og samvinna foreldra er géd geta pau
reynt ad hafa praktiska skipulagid vid flutninginn sem einfaldast. bratt fyrir mismunandi
adsteedur vidmaelenda hvad vardar fjarlaegd milli heimila og samskipti vid foreldra bendu pau
oll 4 praktiska skipulagid sem helstu neikvaedu hlid jafnrar busetu. Rekja matti breytingar a
jafnri busetu i fjérum tilvikum til pess ad vidmaelendur voru ordnir preyttir 4 ad fara med
dotid sitt a milli heimila.

Athygli vekur ad adeins einn vidmaelandi nefndi neikveeda hlid tengda tilfinningum. |
bvi samhengi var nefnt stress, rotleysi og erfidleikar vid ad adlagast tveimur heimilum. Oberg
og Oberg (2002) fengu sému nidurstddu pad er ad fair vidmaelendur bentu 4 neikvaedar
hlidar jafnrar busetu sem tengdust tilfinningum eins og stressi og rotleysi. bessar tilfinningar
barna i jafnri busetu hafa verid stér hluti af gagnryni freedimanna a busetufyrirkomulaginu

(Jensen, 2009).

Samskipti milli foreldra og breytingar @ busetufyrirkomulagi

Ekki var hsegt ad sja ad breytingar @ busetu vaeru samkveemt neinu mynstri vardandi aldur
barnanna. Ad mati héfundar fluttu vidmeelendur ekki vegna pess ad jofn buseta veeri sleemt
fyrirkomulag i peirra augum heldur vegna pess ad adstadur peirra og parfir breyttust. Jofn
buseta hefur eins og fram kom i kafla 2.6.2 fengié neikveeda gagnryni, einkum fyrir ad vera
ostodugt fyrirkomulag midad vid pad hefdbundna og hefur pad verid notad sem rok fyrir pvi
ad fyrirkomulagid sé ekki eins gott fyrir bornin og hafi verid valid med hag foreldra i huga
(Harris-Short, 2010). Aftur @ maéti hafa einnig verid faerd rok fyrir pvi ad astaeda pess ad jofn

buseta teljist 0stodug med timanum sé ad parfir barna breytast med aldrinum og foreldrar
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peirra eru tilbunir til ad hlusta a bornin og breyta fyrirkomulaginu i samraemi vid oskir peirra

(Jensen, 2009; Skjorten og Barlindhaug, 2007).

5.2 Tengsl vid foreldra

Fram kom akvedid mynstur eda pema pegar skodud voru tengsl vidmeelenda vid foreldra en
meirihluti vidmaelenda (fimm af sex) ségdust vera ndnari médur sinni en foédur. Astaeduna
ma hugsanlega rekja til pess ad allir peir sem sogdust vera i nanari sambandi vid modur
hofdu breytt jafnri busetu d akvednum timapunkti og flutt til médur sinnar. Velta ma fyrir sér
hvort viomaelendur voru nanari madir sinni adur en peir fluttu og pess vegna hafi hdn ordid
fyrir valinu en ekki fadir peirra eda hvort pessi tengsl komu til eftir ad pau fluttu til hennar.
Upp komu vangaveltur um asteedur pess ad modir peirra hafi ordid fyrir valinu en ekki fadir.
Ekki er heegt annad en velta fyrir sér hvort jafnrétti kynjanna sé raunverulegt i pessu
samhengi einnig i ljosi pess i hversu miklu maeli bérn eru almennt oftar skrad hja modur en
hja fodur po6 svo ad pad hafi ekki verid tilfellid med vidmalendur rannséknarinnar.

Meirihluti vidmeelenda benti & ad ein jakveed hlid jafnrar busetu veeri ad geta haldid
tengslum vid bada foreldra sina pratt fyrir ad foreldrar byggju ekki lengur saman. betta er i
samraemi vid nidurstédur rannsdkna sem leida i ljos ad j6fn buseta veitir bornum og
foreldrum moguleika 4 ad vidhalda tengslum og vera patttakendur i hversdagslifi hvors
annars (Oberg og Oberg, 2002). Athyglisvert var ad sja hversu margir vidmaelendur (fjorir)
greindu fra litlu sambandi vina sinna sem eru skilnadarboérn vid f6dur, en greinilegt er ad hér
er um ad raeda mun a jafnri busetu og hinu hefdbundnara umgengnisfyrirkomulagi ad peirra
mati. Ekki bar mikid & 66rum jakveedum hlidum jafnrar busetu og ma af pvi leida ad jofn
tengsl vid bada foreldra og samuvistir i hinu daglega lifi skipti hofudmali fyrir viomaelendur

rannsoknarinnar.

5.3 Adild barnanna

Margar rannséknir varpa ljosi a pa porf ad hlustad sé a skodun barna pegar verid er ad taka
akvordun er vardar lif peirra, eins og busetu og umgengni eftir skilnad foreldra (Haugen,
2010; Jensen, 2009). Aftur @ moti halda sumir fredamenn pvi fram ad ekki sé endilega
jakveett fyrir born ad vera spurd vegna peirrar erfidu stodu sem bornin eru pa sett i, ad velja

milli foreldranna (Skjorten og Barlindhaug, 2007). Segja ma ad nidurstédur rannsoknarinnar
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hafi verid samkveemt badum vidhorfum par sem upplifun peirra vidmalenda sem voru
spurdir alits vid akvordunartoku foreldra um jafna busetu var mjog 6lik og peir sem ekki voru
spurdir hefdu ekki viljad purfa ad taka afstodu.

Haetta er @ ad pad sé ekki rodd barnanna sem kemur fram heldur skodun foreldranna i
gegnum barnid sem er ad reyna ad gera foreldrum sinum til geds og velur pvi jafnvel jafna
busetu gegn vilja sinum, vegna pess ad pad telur ad pad sé vilji foreldranna. FI6kid er ad segja
til um hvort pad séu bornunum i hag ad vera spurd pegar foreldrar eru ad velja busetu og fer

bad eftir hverju mali fyrir sig sem og aldri og proska barna.
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6 Lokaord

Rannséknarspurning sem lagt var upp med var pessi: Hver er reynsla fullordinna
skilnadarbarna af jafnri busetu? begar nidurstodur eru teknar saman kemur i ljés ad svar vid
peirri spurningu er ad upplifun vidmaelenda var almennt jakveed. Pau atridi sem hofdu ahrif a
pbessa jakveedu upplifun tengdust samskiptum foreldra i miklum meeli pegar tekin voru
saman pemu nidurstadna i tengslum vid foreldrana. Ekki er po einungis heegt ad tengja
reynslu og upplifun vidmalenda vid samskipti foreldra og busetu peirra, pau héfdu vissulega
ahrif en segja ekki allt par sem fram komu daemi um ad pau voru ekki adalastaeda fyrir
upplifun vidmeelenda. Velta ma fyrir sér hvada onnur atridi geta skipt mali og sem deemi ma
nefna personueiginleika einstaklinga og adlogunarhafni p.e. geta peirra til ad takast a vid
askoranir og krefjandi adstaedur sem og utanadkomandi adstod og studningur.

Vegna smadar Urtaksins er erfitt ad alykta Ut fra nidurstédum hvort upplifun
vidmaelenda samsvari upplifun allra fullordinna skilnadarbarna i jafnri busetu. Ahugavert
vaeri ad framkvama rannsokn a staerra Urtaki en gert var i pessari rannsokn par sem einnig
vaeru skodud ofangreind atridi vardandi adlogunarheaefni, persénueiginleika og
utanadkomandi studning. £tla ma ad haegt sé ad framkveema slika rannsékn innan skamms
tima vegna staekkandi hops barna i jafnri busetu. bar ad auki veeri frodlegt ad bera saman
upplifun fullordinna skilnadarbarna af jafnri busetu vid upplifun fullordinna skilnadarbarna af
00ru fyrirkomulagi. Til pess ad fa heildarmynd af fjolda barna i jafnri busetu sem og annad
umgengnisfyrirkomulag og hvernig foreldrar haga umgengni og busetu veeri gagnlegt ad
framkvaema rannsékn med stért urtak foreldra sem hafa skilid.

bPar sem hépur vidmalenda var fdmennur og upplifun peirra eins 6lik og raun bar
vitni ma segja ad nidurstodur rannsoknarinnar bendi til pess ad mikil porf sé a pvi ad meta
adsteedur hvers barns fyrir sig pegar verid er radleggja foreldrum eda urskurda um umgengni
og busetu barna eftir skilnad. Pannig ad haegt sé ad studla ad utkomu sem er barni fyrir
bestu. Pad er von hofundar ad med tilkomu nyju barnalaganna verdi hlutverk félagsradgjafa
aukid a pessu svidi par sem peir settu i ljdsi menntunar sinnar ad vera vel til pess fallnir ad

fast vid pessi mal.
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Vidauki 1: Vidtalsvisir

Skilnadurinn:

-Aldur vio skilnad foreldra Hveneaer vard skilnadurinn

-Byrja a ad segja fra skilnadinum. Hverju manst pu helst eftir? Fyrsta minning
-Hvernig var pér sagt fra skilnadinum? Hver (annar eda badi), hvar, hvernig
Radleggingar til foreldra sem eru ad skilja i dag.
-Hvad breyttist i pinu lifi eftir skilnadinn? T.d. tengsl vid foreldra, stérfjolskyldan, flutningar,
breytingar a skola/leikskéla, vinasambond
-Samskipti foreldra i kringum skilnadinn: g6d/sleem, mikil/litil
-Nyja fjolskyldan?/stjuptengsl? - stjupforeldrar, stjupsystkini, halfsystkini

Ef ja hvernig breyttist |if pitt vid pad? Tengsl vid foreldra, dskir um fyrirkomulag o.fl.

Fyrirkomulag eftir skilnad:

-Hversu oft var skipt (50/50, vikulega, halsmanadar, daglega, breytilegt)?

-Hvernig var skiptidagur: i skoélanum/leikskdlanum? Foreldrar komu med? Ferdadist
sjalf(ur) & milli. Hvad fannst pér? Skipti malid hvernig pad var gert?

-Hversu sveigjanlegt var fyrirkomulagid? Hvad purfti til ad breyta? (oskir pinar, Odskir
foreldra, stort tilefni eda minna)

-Hvernig var pad akvedid - var satt?

-Varstu spurd(ur)? Var hlustad? Hvad fannst pér? (sanngjarnt/dsanngjarnt) Ef nei
hefdir pu viljad vera spurd(ur)? Ahrif?

-Ef systkini var fyrirkomulagid eins fyrir pau?

-Vardstu var vid skodun foreldra pinna 4 fyrirkomulaginu? Ef ja pa hvernig? Var munur 3
mommu og pabba? (en stjupforeldrar)

-Breyttist fyrirkomulagid og af hverju? Varstu spurd(ur)?

-Hvar varstu med logheimili? Af hverju? Varstu spurd(ur)? Skodun @ moguleika & tvofoldu
[6gheimili?

-Hvad var mikil fjarlaegd milli heimila? Hvernig forstu & milli?

-Gatu foreldrar komid inn hja hinu? Var munur?-af hverju? (voru pau buin ad sja herbergid

pitt hja hinu foreldrinu?) hvada ahrif? Komu systkini i heimsékn?
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Samskipti:

-Hvernig eru samskipti foreldra pinna i dag? hafa samskiptin breyst med timanum
versnad/lagast? af hverju?

-Geta pau komid saman vid sérstok tilefni til deemis i veislum?

-Hvernig eru samskipti pin vid foreldra pinir i dag?

-Hversu oft talar pu vid médur; fédur?

-Eru samskiptin ad pinu frumkvaedi eda peirra?

-Er munur a samskiptum pinum vid médur og fodur? Af hverju?

-Hvernig eru samskipti vid systkini? Halfsystkini? Stjupsystkini?

-Hvernig eru samskiptin vid storfjolskylduna? breyttist eitthvad vid skilnadinn?
og sidan? og af hverju?

-Er/var munur 3 tengslum vid fodur- og médurfjdlskyldu? Hvernig?

-Hvad veistu um hvernig kostnadurinn skiptist milli foreldra? (Hvernig? medlog, hver

borgar hvad-hvernig skiptist utgjoldin milli foreldra)

Kostir/6kostir (jakvaett/neikvaett):

-Fyrir pig? fyrir systkinin? fyrir foreldra? Fyrir 6mmur og afa?

-Hverju myndir pu vilja breyta ef pu gaetir?

-Hvad myndir pu gera ef til skilnadar kaemi i dag vardandi umgengnisfyrirkomulag, af
hverju? Bara ef petta d vid

-Hvad myndir pu radleggja vin(konu)/félaga sem veeri ad skilja i dag vardandi
umgengnisfyrirkomulag? Eda sem & foreldra sem eru ad skilja? yngri systkini?

-Samanborid vid félaga sem voru lika skilnadarborn hversu anaegd(ur)/6anaegd(ur)
ertu/varstu vid umgengnisfyrirkomulag? En vid pau sem voru ekki skilnadarborn?

-Ef pu berd saman pitt fyrirkomulag/tengsl vid foreldra /vid félaga hver er pa munurinn ef
einhver? Er munur a tengslum vid storfjolskylduna ad pinu mati?

-Eitthvad sem pu vilt baeta vid eda koma a framfeeri ad lokum?

-Ma hafa samband aftur ef eitthvad kemur upp? (netfang)
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Grunnupplysingar:

Dagsetning

Nafn: Aldur Kyn
Atvinna/menntun

Hjuskaparstada Born
Buseta

Atvinna foreldra
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Vidauki 2: Upplyst sampykki

Til patttoku i vidtalskonnun um reynslu fullordinna skilnadarbarna af jafnri busetu

Eg, undirritud/undirritadur sampykki hér med ad taka patt i vidtalskdnnun um reynslu
fullordinna skilnadarbarna af jafnri busetu. Eg hef fengid kynningu & rannsékninni, forsendur
hennar, markmidum og hvernig hun fer fram. Mér er ljost ad ég parf ekki ad svara
spurningum sem ég keseri mig ekki um, og ad mér er frjalst ad heetta vid ef svo ber undir.
Nafnleynd er tryggd og gognum eytt ad lokinni Urvinnslu. Abyrgdarmadur er Sigrun
JUliusdéttir, professor i félagsradgjof vid Haskola islands og sér hin, dsamt Marie Greve

Rasmussen MA nema i félagsradgjof um framkveemd og kynningu a nidurstodum.

Dagsetning

Undirskrift
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