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Utdrattur

Markmid rannséknarinnar var ad kanna hegdun og lidan unglinga i 9. og 10. bekk
og ahrif vina og eineltis med notkun sjalfsmatslista ASEBA fyrir ungt folk.
Rannséknin er megindleg og byggir a greiningu fyrirliggjandi gagna sem var aflad &
vormanudum 2012. Gognin eru hluti af rannsékn sem ber heitid EU NET ADB,
evropsk kénnun 3 netnotkun ungs folks. Alls svérudu 2036 unglingar listanum,
stulkur voru 52% en drengir 48%. Helstu nidurstédur syna ad unglingar eiga i meiri
erfidleikum med lidan en hegdun. Stulkur kljast frekar vid vanlidan en alvarleiki
einkenna er svipadur @ milli kynja. Ekki er munur @ medaltélum kynja vardandi
hegdun en haerra hlutfall drengja glima vid hegdunarvanda og einkenni peirra eru
alvarlegri. Talsverd tengsl eru @ milli erfidleika sem unglingar glima vid, pvi virdist
sem einkenni hegdunarvanda og vanlidanar fylgist oft ad. Fjoldi vina hefur jakvaed
ahrif 4 hegdun og lidan unglinga og einelti hefur verulega neikvaed ahrif. begar
fjoldi vina er skodadur i samhengi vid einelti hefur hann litil ahrif 4 hegdun og
engin ahrif 4 lidan. Nidurstodur gefa tilefni til frekari rannsékna a ahrifum vina og

eineltis 4 hegdun og lidan unglinga.

Lykilord: ASEBA, unglingar, hegdunarvandi, vanlidan, einelti, vinir.



Abstract

The purpose of this research was to explore the behavior and wellbeing of
adolescents in the 9. and 10. grades and the influence of friends and the effect of
bullying, using the ASEBA youth self-reports. The research is quantitative and
based on the analysis of available data, obtained in the spring of 2012. The data
stems from the EU NET ADB-research, a European research into young people’s
use of the Internet. A total of 2036 young people partook, 52% girls and 48% boys.
The main results show that young adolescents have more problems relating to
their feelings and wellbeing than to their behavior. Girls have more problems
relating to feelings and wellbeing but the severity of symptoms is similar with both
sexes. There is no difference in mean scores between the sexes regarding
behavior, but a larger percentage of boys struggle with behavioral problems and
their symptoms are more serious. A significant correlation was found between
different problems that young people struggle with, so the symptoms of
behavioral problems and distress seem to be connected. The number of friends a
person has shows a positive effect on young people’s behavior and wellbeing and
bullying has a very negative effect. The number of friends in connection to bullying
has very little effect on behavior and none on wellbeing. The conclusions suggest a
need for further research into the influence of friends and bullying on the behavior

and wellbeing of adolescents.

Keywords: ASEBA, adolescents, behavior problem, distress, bullying, friends.



Formali

Rannsdkn pessi var unnin sem 30 eininga lokaverkefni til meistaragradu til
starfsréttinda i félagsradgjof vid félagsradgjafardeild Haskéla islands & timabilinu
september til desember 2012. Eg vil pakka leidbeinendum minum, Anni G. Haugen
og Halldéri Sig. Gudmundssyni fyrir peirra adstod og uppbyggilega gagnryni, dsamt
peim faer Atli Hafpdrsson miklar pakkir fyrir tolfreedilega adstod.

Eg vil einnig pakka eiginmanni minum, Ragnari Ma Gudmundssyni og
bérnunum minum premur fyrir dmetanlegan studning og endalausa polinmadi
medan ég vann ad rannsoékninni. Fjolskylda, vinir og samnemendur fa einnig pakkir
fyrir ad syna verkinu ahuga og veita mér studning vid vinnslu pess. Sidast en ekki
sist vil ég pakka Nonnu Gunnarsdottur fyrir yfirlestur & verkinu og pydingu &

Utdraetti.
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1. Inngangur

pessi kafli fjallar um markmid og mikilvaegi rannsdknarinnar. Gerd verdur grein fyrir
vali & vidfangsefni og bakgrunni rannsakanda. Farid verdur yfir uppbyggingu
ritgerdar og ad lokum verda settar fram paer rannsdéknarspurningar sem leitad

verdur svara vio.

1.1 Markmid og mikilvaegi

Markmid rannsoéknarinnar er ad kanna erfidleika sem unglingar i 9. og 10. bekk
glima vid vardandi hegdun og lidan og tengsl milli einkenna ut fra svérun peirra i
sjalfsmatslista matsteekis Achenbach fyrir ungt félk sem heitir Achenbach System
of Empirically Based Assessment (ASEBA). ASEBA er matstaeki sem metur
heildarvanda einstaklinga, lidan og hegdun. Asamt pvi ad skoda vanda sem born i
9. og 10. bekk glima vid er markmidid ad kanna hvort ndanir vinir geti haft
verndandi ahrif 3 hegdun og lidan og hvada ahrif einelti hefur par 4. Nidurstodur
byggja 4 greiningu fyrirliggjandi gagna ur nyrri rannsékn sem heitir EU NET ADB,
evropsk kénnun a netnotkun ungs félks. SU rannsékn var framkveemd a
vormanudum 2012 3 vegum Rannséknarmidstdédvar Haskdlans & Akureyri. Hér 3
landi hafa ekki verid notadir sjalfsmatslistar ASEBA fyrir ungt félk i rannsékn par
sem urtaki af 6llu landinu er safnad saman sidan arid 1995. bad er pvi einstakt
teekifeeri ad fa adgang ad gagnasafninu og geta unnid Ur pvi i pessari rannsékn.

Til eru fjolmargar rannséknir, islenskar og erlendar sem tengjast
vidfangsefni pessarar rannsdknar a einhvern hatt. baer rannséknir sem gerdar hafa
verid hérlendis fjalla flestar um lidan annars vegar og svo andfélagslega eda
arasargjarna hegdun hins vegar, og pa eru rannsdknir sem skoda vimuefnaneyslu
ungs foélks margar. baer islensku rannséknir sem fjalla um viéfangsefnid snidast ad
mestu leyti um ahrif vina @ vimuefnanotkun og adra fravikshegdun unglinga en
rannsakandi fann ekki rannsékn sem skodadi ahrif vina & andlega lidan. Einelti
hefur mikid verié rannsakad hérlendis, en ahrif vina hafa ekki verid skodud i pvi
samhengi svo rannsakandi viti til.

Félagsradgjafar vinna ut fra peirri hugmyndafraedi ad beita heildarsyn i
vinnu sinni med fdlk, pad er ad skoda einstaklinginn og pad umhverfi sem hann
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tilheyrir. Margir unglingar eyda miklum tima med vinum sinum og jafningjum og
bvi er mikilvaegt ad skoda hvada ahrif vinir hafa 4 hegdun og lidan, sér i lagi ef
unglingarnir glima vid erfidleika. Sumir unglingar verda fyrir einelti af halfu
jafningja og sumir eiga enga vini. Pad parf ad rannsaka hvada ahrif pad getur haft a
hegdun peirra og lidan. Markmidid er ad nidurstédur rannsdknarinnar geti nyst
fagadilum sem starfa med bdérnum og unglingum eins og félagsradgjofum,
starfsfélki skdla og heilbrigdisstarfsfélki til ad atta sig 8 umfangi hegdunarvanda og
vanlidanar unglinga i efstu bekkjum grunnskdéla og hvada moguleg ahrif vinir og

einelti geta haft par a.

1.2 Val a viéfangsefni

Pad ma segja svo ad vidfangsefnid hafi valid rannsakanda frekar en ad rannsakandi
hafi valid vidfangsefnid. Annar leidbeinandi rannsakanda kynnti fyrir honum
gagnasafnid sem um raedir sem inniheldur medal annars svor vid sjalfsmatslistum
ASEBA fyrir ungt félk. Rannsakanda pétti hugmyndin strax spennandi af tveimur
astaedum. Su fyrri vegna pess ad hann hafdi kynnst ASEBA-matslistum fyrir
fulloréna 18 - 59 ara & fyrra ari i meistaranami sinu til starfsréttinda i félagsradgjof
og fundist peir dhugavert matstaeki. SU seinni var ad rannsakandi hefur alltaf haft
ahuga 3@ ad hjalpa unglingum sem glima vid erfidleika og pad var hans helsta
ahugasvid pegar nam i félagsrdadgjof hofst. bétt dhugasvidid hafi vikkad i gegnum
namid eru unglingar avallt ofarlega i huga rannsakanda og ahuginn a ad vinna med
peim i framtidinni hefur ekki horfid. bad var pvi kjorid og einstakt taekifaeri ad fa ad
nota pad gagnasafn sem hér um raedir. Rannsakandi byrjadi a ad leggjast yfir
handbdk ASEBA fyrir skélaaldur, Manual for the ASEBA school-age forms & profiles:
an integrated system of multi-informant assessment, til ad atta sig betur a
matstaekinu. Eftir ad hafa velt pvi fyrir sér hvernig haegt vaeri ad nyta gagnasafnid
og hvad veeri dhugavert ad skoda i rannsokninni vard fyrir valinu ad skoda badi
hegdun og lidan islenskra unglinga og tengsl par @ milli og athuga hvort nanir vinir
gaetu haft verndandi ahrif. begar leid & skrif freedilega hlutans akvad rannsakandi
einnig ad kanna moguleg ahrif eineltis 4 hegdun og lidan og hvort vinir geetu dregid

ur ahrifum eineltis.



1.3 Uppbygging ritgerdar

Ritgerdin skiptist i sex kafla sem eru inngangur, fraedileg umfjollun, adferd,
nidurstédur, umraedur og lokaord. Fraedileg umfjollun rannsdéknarinnar hefst med
umfjollun a lifsskeidi og proska unglinga og hvada breytingar eiga sér stad a pvi
aldursskeidi. Fjallad verdur um hegdun og lidan eda svokalladan ytri og innri vanda
og hvad felst i peim hugtokum. Greinargdd lysing & hugmyndafreedi og notkun
matstaeki ASEBA er sett fram par sem rannsakandi notar pann hluta gagnasafnsins.
Ad lokum verdur fjallad um hvernig vinir og einelti jafningja geta haft ahrif 3
hegdun og lidan unglinga. [ pridja kafla ritgerdarinnar verdur gerd grein fyrir peirri
adferd sem beitt var vid rannsdknina sem er megindleg rannsdknaradferd, onnur
af grundvallaradferdum félagsvisinda. bar verdur einnig fjallad um maelitaekid sem
notad var vid gagnaoflun, hvernig gagna var aflad, hvernig Urvinnsla peirra for fram
og ad lokum verda sidferdilegir paettir dregnir fram. | fjérda kafla verdur greint fra
nidurstodum rannsdéknarinnar og er honum skipt nidur i undirkafla sem taka mid af
rannsoknarspurningum. Fimmti kafli ritgerdarinnar er umraedur. bar er ad finna
samantekt 4 helstu nidurstodum sem fengust og tengslum vid fyrri rannsdéknir sem
fjallad er um i fraedilega hluta rigerdarinnar. A8 lokum eru lokaord par sem
styrkleikar og takmarkanir rannséknarinnar verda settar fram og komid med

tillégur ad frekari rannséknum.

1.4 Rannsoknarspurningar

Med rannsdkninni verdur leitast svara vid eftirfarandi rannséknarspurningum.

1. Hver er hegdun og lidan islenskra barna i 9. og 10. bekk ut fra svérun

beirra i ASEBA-sjalfsmatslistum?
2. Hvada ahrif hafa vinir 8 hegdun og lidan
3. Hvada ahrif hefur einelti @ hegdun og lidan?

4. Er munur a hegdun og lidan unglinga eftir kyni?



2. Fradileg umfjollun

[ pessum kafla verda lifsskeid og proski unglinga skodud Gt frd rannséknum og
Olikum kenningarlegum sjonarhornum. Fjallad verdur um innri og ytri vanda og
hvernig megi meta hann og greina. Hugmyndafraedi og notkun matstaekisins ASEBA
verda gerd itarleg skil og ad lokum verdur fjallad um ahrif vina @ hegdun og lidan

unglinga og hvada ahrif einelti getur haft a proska peirra.

2.1 Lifsskeid og proski unglinga

Unglingsarin eru timi mikilla breytinga i lifi félks, likamlegar, vitsmunalegar og
félagslegar breytingar eiga sér stad sem hafa ahrif & hvernig unglingar proskast a
pessum arum (Steinberg, 2005). begar fjallad er um proska unglinga er honum
jafnan skipt i prennt; likamlegur-, vitsmunalegur- og salfélagslegur proski. Hver
beirra hefur sina eiginleika og hefur mismunandi ahrif 4 hvernig unglingar proskast
sem einstaklingar (Santrock, 2010; Woolfolk og Perry, 2012).

Ymsar kenningarlegar nalganir reyna ad lysa pvi hvernig félk métast &
unglingsarum. Pessar ndlganir greinir 3 um hvad veldur pvi proskaferli sem & sér
stad. Sumar halda pvi fram ad pad megi fyrst og fremst rekja til likamlegra
breytinga, adrar telja pad vera nzer eingdngu vegna pess umhverfis sem unglingar
lifa i og enn adrar falla & milli pessara tveggja andstaedu pdla. Pessar nalganir eru
Olikar en paer eiga pad sameiginlegt ad hjalpa til vid ad skilja betur edli
unglingsdranna (Santrock, 2010: Steinberg, 2010; Woolfolk og Perry, 2012).

Likamlegar kenningar (e. biological theories) halda pvi fram ad likamlegar
breytingar sem eiga sér stad a unglingsarum skipti hofudmali fyrir proska unglinga
og valdi peim salfélagslega vanda sem oft er talinn einkenna pessi ar. bar sem
vandinn sé likamlegs edlis sé dhjakveemilegt ad hann eigi sér stad. bad besta sem
samfélagid geti gert sé ad finna leidir til ad rada vid unglinginn par sem dstjérnandi
hormdnastarfsemi valdi erfidleikum i lifi hans. Samvirknikenningar (e. organismic
theory) halda einnig fram mikilvaegi likamlegra breytinga i proska unglinga en dlikt
likamlegum kenningum taka peer tillit til pess hvernig umhverfi hefur ahrif 3
breytingarnar sem eiga sér stad. Leerdomskenningar (e. social learning theories)
leggja aherslu @ umhverfid par sem hegdunin a sér stad. bzer fjalla ekki sérstaklega

um unglingsarin sem proskaskeid heldur felst nalgunin i pvi ad hegdun métist af
4



umhverfi einstaklingsins, sama & hvada lifsskeidi hann er staddur.
Félagsfreedikenningar (e. sociological theories) leggja hvorki aherslu &
einstaklinginn sjalfan né umhverfi hans. | stad pess ad leggja aherslu & breytingar
einstaklings beinist dhuginn ad unglingum sem heild og pvi sem peir eiga
sameiginlegt (Killen og Coplan, 2011; Steinberg, 2005; Woolfolk og Perry, 2012)
Sagnfraedi- og mannfradikenningar (e. historical and anthropoligical approach)
telja ad umhverfi sé pad eina sem raunverulega skiptir mali. bzer telja proska
unglinga hafa breyst mikid fra einum tima til annars og pvi sé d6mogulegt ad =tla
ad alhaefa almennt um unglinga og vid hvernig vandamal peir glima (Steinberg,

2005).

2.1.1 Likamlegur proski

Kynproski er pad sem einkennir likamlegan proska unglinga. bad sem felst i
kynproska er skyndileg hrodun i likamlegum vexti, baedi haed og pyngd,
@xlunarfaeri proskast, kynfaeri og 6nnur kynbundin einkenni proskast og breyting
verdur & likamslégun, pa sérstaklega dreifingu a fitu og vodvum (Feldman, 2010;
Santrock, 2010; Steinberg, 2005; Woolfolk og Perry, 2012). Kynproski er ekki einn
stakur atburdur heldur r6d breytinga sem gerast 4 sama tima og verka hver a adra.
Hann hefur ahrif @ stéran hluta likama unglinga, fra hormdénum til haedar og til
tilfinninga i gard eigin likama (Woolfolk og Perry, 2012).

Kynproski getur att sér stad 4 ymsum aldri og tekid mislangan tima
(Feldman, 2010; Santrock, 2010; Steinberg, 2005; Woolfolk og Perry, 2012). bad er
svo einstaklingsbundid ad misvisandi getur verid ad tala um medaltal i peim
efnum. Hann getur hafist vid sjo ara aldur stulkna og niu og halfs ars hja drengjum
eda prettdn ara hja stulkum og prettan og halfs ars hja drengjum. Hja stulkum
getur kynproski, fra pvi hann hefst pangad til honum lykur, tekid einungis eitt og
halft ar og allt upp sex ar. Hja drengjum eru pad tvo til fimm ar. Sumir geta pvi
verid bunir ad taka Ut sinn kynproska adur en adrir byrja. Unglingur sem er
bradproska, sem felur i sér ad kynproskinn baedi byrjar snemma og tekur skamman
tima, getur pvi verid ordinn kynproska tveimur arum a6ur en adrir byrja og allt ad

sjo drum adur en adrir hafa lokid vid ad taka Ut sinn kynproska (Steinberg, 2005).



Ekki hefur verid synt fram & nein tengsl @ milli pess hvenaer kynproski byrjar
og hversu fljott hann gengur yfir. Pa peetti sem hafa ahrif 4 hvenaer og 4 hvada
hrada unglingar verda kynproska ma rekja til genatengsla og hormdna en einnig er
talid ad umhverfi hafi ahrif. Hvad vardar umhverfisahrif eru pad helst naering og
almenn heilsa sem skipta mali. Unglingar sem borda holla feedu verda jafnan fyrr
kynproska en peir sem borda lélega feedu. Naeringarskortur getur einkum valdid
verulegri seinkun & kynproska. Langvarandi veikindi geta einnig tafid fyrir.
Félagslegir paettir i umhverfi unglinga eru lika taldir geta haft dhrif. Par ma nefna
ad stulkur sem verda kynproska snemma eru liklegri til ad eiga minna samheldnar
fijolskyldur eda fjolskyldur par sem samskipti einkennast af arekstrum a milli
medlima (Feldman, 2010; Woolfolk og Perry, 2012).

Kynproski er talinn hafa ahrif 8 hegdun unglinga og andlega virkni & marga
vegu. [ fyrsta lagi geta liffreedilegar breytingar kynproska haft bein ahrif 4 hegdun
beirra. | 68ru lagi getur kynproski haft ahrif & sjalfsmynd unglinga vegna peirra
likamlegu breytinga sem eiga sér stad sem getur haft dhrif & hvernig peir hegda
sér. [ pridja lagi getur breytt atlit unglinga valdid pvi ad félk kemur fram vid pa &
annan hatt en adur, sem getur valdid breytingum i hegdun. Sumir finna meira fyrir
pessum breytingum en adrir (Steinberg, 2005).

Flestir unglingar syna jakvaed vidbrogd pegar peir verda kynproska. Drengir
sem verda snemma kynproska eru frekar jakveedir gagnvart peim breytingum sem
eiga sér stad, peim lidur vel med sjalfa sig og eru vinszlli i jafningjahdpnum
(Feldman, 2010; Santrock, 2010; Woolfolk og Perry, 2012). Likamsimynd peirra
verdur betri pvi peir pyngjast og vodvarnir staekka (Jones, Vigfusdottir og Lee,
2004; Bergstrom og Neighbors, 2006; Knauss, Paxton og Alsaker, 2007). beir feerast
naer stadalimyndum karlmanna i utliti sem eru grannar og vodvastaeltar (Bergstrom
og Neighbors, 2006). beir eru einnig liklegri til ad taka patt i andfélagslegri hegdun
en drengir sem verda kynproska seinna. Hugsanleg skyring geeti verid ad peir leiti i
félagsskap eldri drengja sem kynna pa fyrir athofnum sem ekki haefa aldri peirra
(Feldman, 2010; Steinberg 2005). Drengir sem proskast seint eiga oft félagslega

erfitt uppdrattar vegna smaedar sinnar og likamlegs proskaleysis. bad getur valdid



lélegri sjalfsmynd sem getur fylgt peim inn i fullordinsarin (Feldman, 2010;
Woolfolk og Perry, 2012).

Stulkur sem proskast snemma eiga hins vegar frekar vid andleg vandamal
ad strida. baer eru liklegri til ad hafa verri likamsimynd en drengir og eru gjarnari a
ad fa atraskanir, punglyndi og kvidakost (Feldman, 2010; Woolfolk og Perry, 2012).
Astaedan er talin vera st ad fyrir margar stulkur skiptir likamlegt Gtlit verulegu mali
(Barker og Galambos, 2003; Jones, o.fl., 2004; Bergstrom og Neighbors, 2006;
Knauss, o.fl., 2007). begar pezer verda kynproska samraemast pezer ekki lengur
gronnum stadalimyndum sem rikja i samféléogum um likama kvenna (Barker og
Galambos, 2003; Knauss, o.fl., 2007) og peim lidur illa med likamlegt utlit sitt
(Bergstrom og Neighbors, 2006; Knauss 0.fl.,2007). Pad eru pd ekki allar stulkur
sem upplifa pad neikveett ad verda kynproska snemma, paer eru oft vinszlli medal
eldri drengja en jafnoldrur sem ekki eru ordnar kynproska. bad getur aukid
sjalfsdlit peirra og vellidan. Aftur 4 moti eru peer oft ekki félagslega undir pad bunar
ad eiga kaerasta og slikar adsteedur geta verid andlega krefjandi (Feldman, 2010;
Santrock, 2010). Stulkur sem proskast seint eru oft dnaegdari med likama sina en
pbroskadar jafnoldrur peirra og peim lidur betur andlega. Pad er talid vera vegna
pess ad grannur likami peirra sem ekki er ordinn proskadur samreemist betur
gronnum likama stadalimynda. baer virdast grennri i samanburdi vid proskadar
jafnoldrur sinar sem eykur sjalfstraust peirra (Feldman, 2010; Santrock, 2010;

Woolfolk og Perry, 2012).

2.1.2 Vitsmunalegur proski

Pad sem einkennir vitsmunaproska unglinga er ad peir verda heefir til ad hugsa um
pad sem er mogulegt en einskorda sig ekki einungis vid pad sem er raunverulegt.
beir eiga audveldara med ad bera saman pad sem peir raunverulega sja og pad
sem peir trda ad sé mogulegt. Hugsun peirra verdur margpaett i stad pess ad
einskorda sig eingbngu vid eitt vidfangsefni. beir geta hugsad ut frd moérgum
sjénarhornum en ekki bara einu eins og peir gerdu sem born (Feldman, 2010;
Santrock, 2010; Steinberg, 2005; Woolfolk og Perry, 2012).

Pad er almennt mat freedimanna ad hugsun unglinga sé ekki si sama og
hugsun barna en ekki eru allir sammala um pad ferli sem a sér stad og adgreinir
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unglinga fra bornum. Tvdé meginsjonarhorn, nalgun Piaget & vitsmunaproska (e.
Piagetian perspective) og nalgun upplysingavinnslu (e. information-processing
perspective), hafa verid radandi i rannséknum um breyttan vitsmunaproska a
unglingsarum (Steinberg, 2005). Pétt pessi sjonarhorn séu o6lik i skilgreiningu sinni
a edli vitsmunaproska pd hefur hvort um sig veitt mikilveega innsyn i af hverju
hugsun barna breytist & unglingsaldri (Feldman, 2010; Santrock, 2010; Steinberg,
2005; Woolfolk og Perry, 2012).

Piaget skiptir proska barna og unglinga nidur i fjogur stig, skynhreyfistig (0 -
2 ara), foradgerdarstig (2 - 7 ara), stig hlutbundinnar hugsunar (7 - 11 4ra) og stig
formlegra adgerda (11 ara +), sem er pad stig sem born komast & pegar pau verda
unglingar (Piaget, 1952). A pvi stigi 6dlast born haefni til ad hugsa éhlutbundid og
hugsun peirra verdur afsteed (Piaget, 1952). Hugsanir peirra verda ekki eins algildar
og hja bérnum sem sja allt svart og hvitt heldur verda paer afsteedar og pau atta sig
a pvi a0 félagslegur veruleiki er ekki svo einfaldur. bau fara ad geta hugsad almennt
um vandamal sem pau standa frammi fyrir og verda heef til pess ad proéfa sig afram
med adstaedur og geta séd hvad su reynsla gefur peim. begar unglingar fara ad
hugsa afstett fara peir ad efast um stadhaefingar annarra og taka ekki
stadreyndum sem gefnum (Feldman, 2010; Santrock, 2010; Steinberg, 2005). betta
getur sérstaklega verid pungbaert fyrir foreldra sem finnst unglingar peirra efast
um allt eingdngu til pess ad efast um pad. bvi geta fylgt erfidleikar pvi unglingar
fara ad efast um gildismat foreldra sinna, sem peim fannst a6ur pad eina rétta og
pau verda einstaklega tortryggin 4 marga hluti (Feldman, 2010). Unglingar & pessu
stigi geta einnig farid ad hugsa hugsanir byggdar a tilgdtum (Piaget, 1952) sem
felur i sér hugsunina ,ef ég geri petta — pd gerist petta”. Getan til ad hugsa i
tilgdtum veitir peim feeri a ad radgera fram i timann og geta séd hvada afleidingar
athafnir peirra geta mogulega haft (Feldman, 2010; Steinberg, 2005).
Tilgdtuhugsun gerir peim einnig kleift ad skilja rokfaerslur annarra an pess ad vera
peim endilega sammala. bessi hugsun hefur einnig ahrif & félagslega hegdun
unglinga pvi hun hjalpar peim ad setja sig i spor annarra og gerir peim pad
mogulegt ad atta sig & pvi hvad adrir gaetu verid ad hugsa eda hvernig peim lidur

(Steinberg, 2005).



Nalgun upplysingavinnslu er dlik nalgun Piaget ad pvi leyti ad hun heldur
pvi fram ad breyting a vitsmunaproska sé stigvaxandi hzfileiki til ad medtaka, nota
og geyma upplysingar. Unglingar fara ad geta unnid hradar ur upplysingum og a
ahrifarikari hatt en adur asamt pvi ad minni peirra eykst (Feldman, 2010: Woolfolk
og Perry, 2012). Likt og Piaget telur pessi nalgun unglinga proskast verulega i getu
sinni til ad hugsa fléknar hugsanir. beir geta hugsad afstzett og peir geta hugsad i
tilgatum. beir geta skilid hvada moguleikar felast i peim adstaeedum sem beir eru i
sem medal annars gerir peim kleift ad kryfja endalaust pa stefnu sem ndin
sambond geta mogulega tekid. Samkveemt pessari ndlgun er geta peirra til ad
bekkja eigin hugsanir eitt pad mikilvaegasta sem gerist i vitsmunaproska &
unglingsdrum. [ pvi felst ad folk er medvitad um eigin hugsanir og ad peir geti haft
stjorn a peim (Feldman, 2010; Steinberg, 2005).

Pessi nyi haefileiki unglinga til ad pekkja eigin hugsanir gerir pa sérstaklega
sjalfsmedvitada sem getur valdid pvi ad peir ver6a mjog uppteknir af sjalfum sér.
beir ver6a mjog uppteknir af eigin skodunum og hugmyndum og telja peaer vera pad
eina sem skiptir mali. Unglingar geta préad med sér imyndada dahorfendur,
ahorfendur sem peir telja fylgjast jafn vel med sér og peir gera sjalfir. Pad getur
einnig leitt til annars konar brengladra hugsana, peirrar hugmyndar ad upplifun
peirra sé einstok. peim finnst eins og engum hafi lidid eins og peim og ad enginn
skilji hvad peir séu ad ganga i gegnum. SU hugmynd ad peir séu einstakir getur leitt
til pess ad peir taki akvardanir sem stofna peim i haettu. beir trda ad ekkert sleemt
geti komid fyrir pa pvi pad komi bara fyrir adra (Feldman, 2010; Kail, 2007;
Santrock, 2010; Woolfolk og Perry, 2012).

2.1.3 Salfélagslegur proski

| kjolfar kynproska og aukins vitsmunaproska verda oft miklar breytingar &
sjalfsvitund (e. identity) unglinga sem einkennir salfélagslegan proska. Sjalfsvitund
er skilgreind sem pekking einstaklings a sjalfum sér. Unglingar fara ad velta pvi
meira fyrir sér hver pau eru og hvert peir stefna (Feldman, 2010; Santrock, 2010;
Steinberg og Morris, 2001; Killen og Coplan, 2011). Talid er ad salfélagslegur proski
hafi hvad mest ahrif & hegdun peirra og lidan. Rannséknir & sjalfsvitund leggja
mikla aherslu @ unglingsarin pétt sjalfsvitund sé i raun ad madtast allt lifsskeidid.
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Astaedan er st ad paer breytingar sem eiga sér stad & unglingsarum fela i sér ad
unglingar eru ordnir négu proskadir vitsmunalega til ad kunna ad meta hvad pessar
breytingar geta verid pydingarmiklar (Steinberg og Morris, 2001). Aukinn
vitsmunaproski veldur pvi ad peir fara ad hugsa a annan hatt en peir gerdu sem
born. beir verda betur hzfir til ad hugsa um mismunandi persdénuleika sem peir
geta proskad og imynda sér hvernig lif peirra getur ordid i framtidinni sem hefur
ahrif 4 proska sjalfsvitundar (Kail, 2007; Santrock, 2010; Steinberg, 2005).

Lifsskeidakenning salfraedingsins Erik Erikson um proska sjalfsvitundar hefur
notid vinsaelda medal fraedimanna (Steinberg og Morris, 2001) og hefur haft mikil
ahrif & félagsradgjof og adrar fagstéttir (Hrefna Olafsdéttir, 2006). Erikson var
medal annars fyrstur til ad aldursskipta peim breytingum sem eiga sér stad &
sjalfsvitund félks i gegnum lifsskeid pess (Killen og Coplan, 2011; Sadock og Sadock,
2007). Kenning hans byggir 4 salgreiningakenningu Freuds en dlikt Freud hélt
Erikson pvi fram ad félagsleg samskipti og umhverfi manna hefdu ahrif & proska
beirra (Hrefna Olafsdéttir, 2006; Sadock og Sadock, 2007). Grundvallarhugmynd
kenninga hans er ad félk fari i gegnum atta stig salfélagslegra krisa (Sadock og
Sadock, 2007). Hver krisa er akvedid vidfangsefni sem vidkomandi parf ad leysa &
hverju timabili lifsskeidsins. bpaer eru éumflyjanlegur hluti pess ad lifa og verda
eldri, pvi liffraedilegir og félagslegir ahrifavaldar spila saman og kalla fram krisurnar.
Pad ad leysa hverja krisu pydir ekki ad viokomandi hafi komist i gegnum hana
annad hvort algjorlega jakveedur eda algjorlega neikveedur. bad pydir heldur ekki
ad hann hafi leyst hana i eitt skipti fyrir 6ll. Erikson mat pad svo ad hver krisa byggi
a peirri fyrri, pad fer eftir pvi hvernig unglingar tékust a vid krisur barnaskunnar
hvernig peim tekst ad leysa krisu unglingsaranna (Steinberg, 2005).

Krisa unglingsaranna samkveemt Erikson nefnist sjalfsvitund eda
hlutverkaruglingur (e. identity versus role confusion) (Sadock og Sadock, 2007).
Motun sjalfsvitundar er baedi félagslegt og andlegt ferli og lagdi Erikson mikla
aherslu @ umhverfi unglingsins og pa sérstaklega 8 pa adila sem hafa mest ahrif a
hann. Pad er vegna pess ad félagslegt samhengi skiptir verulegu mali fyrir dtkomu
sjalfsvitundar. Sjalfsvitund unglings er ad stérum hluta afleiding pess samfélags

sem hann lifir i. Hann gerir tilraunir med hlutverk og matar mismunandi
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persénuleika en pessar tilraunir geta einungis att sér stad i umhverfi sem hvetur til
pbess og sampykkir pad. Samfélagid motar pad sem er eftirsoknarvert og pad sem
er ekki eftirséknarvert, pvi peir sem unglingur a@ i mestum samskiptum vid spegla
hegdun hans og veita honum upplysingar um hver hann er og hver hann atti ad
vera. bad sem skiptir mestu mali er ad hann laeri af 66rum hvada hegdun pykir
videigandi (Steinberg, 2005). Unglingar laera hvers peir eru megnugir, peir tria 4
sjalfa sig og vita hverjir peir eru. beir geta einnig rekid sig 4@ og hrasad i tilraunum
sinum. beir geta sem daemi tekid upp daeskileg hlutverk eda att i erfidleikum med
ad moéta og vidhalda personulegum sambondum. Sjalfsvitund peirra getur pannig
ordid sundurlaus og peir na ekki ad 6dlast heilbrigda sjalfsvitund (Feldman, 2010).

Sjalfsvitund skiptist i sjalfsmynd og sjalfsmat (Feldman, 2010; Killen og
Coplan, 2011; Steinberg, 2005). Rannsakendur hafa po6 ekki alltaf gert skyran
greinarmun a milli pessara tveggja hugtaka og skilgreint pau hvort um sig, heldur
eru pau oft notud jéofnum hondum (Santrock, 2010). Skilningur & pvi hvernig
sjalfsmynd breytist 8 unglingsaldri veitir feeri & ad skilja af hverju sjalfsvitund byrjar
ad skipta meira mali & peim aldri. Skilgreining & sjalfsmynd visar til pess hvernig
einstaklingar meta haefni sina Ut fra élikum eiginleikum sem peir bua yfir (Feldman,
2010; Killen og Coplan, 2011). Sjalfsmynd unglinga er einn pattur i auknum skilningi
beirra @ pvi hverjir peir eru og hvada hugmyndir peir hafa um sjalfa sig. beir verda
medvitadri um eigid sjalf sem felur i sér tilfinningu sem peir hafa fyrir sjalfum sér
sem sérstakri persénu, adskilinni fra 60ru félki (Feldman, 2010). beir geta séd
Olikar hlidar a sjalfum sér & sama tima en med pvi ad geta adgreint sjalfsmynd sina
a pann hatt eru unglingar betur hafir til ad bera kennsl & raunverulegt sjalf,
fyrirmyndar sjalf og pad sjalf sem pau 6ttast ad verda. Pad ad geta greint par a milli
veitir peim taekifaeri til ad betrumbaeta sjalfa sig. Annad hvort med pvi ad reyna ad
verda fyrirmyndar sjalf eda med pvi ad reyna komast hja pvi ad verda pad sjalf sem
pau ottast (Steinberg, 2005). Sé mikill munur & milli raunverulegs sjalfs og
fyrirmyndar sjalfs getur pad valdid pvi ad unglingum finnist peir misheppnadir og
gagnryni sjalfa sig harkalega, pad getur jafnvel orsakad punglyndi eda adra
gedraena erfidleika (Santrock, 2010).
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Sjalfsmat felur i sér hvernig einstaklingar lita & sig og virda sem personu
(Killen og Coplan, 2011; Santrock, 2010; Feldman, 2010). bétt unglingar lzeri ad
bekkja persénuleika sinn betur og komast ad pvi hverjir peir eru er ekki par med
sagt ad peim liki vel vid sjalfa sig. Pessi aukni skilningur a sjalfum sér leyfir peim ad
sja sjalfa sig til fulls. Pad fer eftir pvi hvad peir gera med pennan skilning hvernig
sjalfsmat peirra er. bPad er erfitt ad meta sjalfsmat sem gott eda sleemt an pess ad

taka tillit til pess i hvada samhengi pad er skodad (Feldman, 2010).

2.2 Salfélagsleg vandamal unglinga

Lengi var litid & unglingsarin sem timabil ofsa og streitu vegna peirra breytinga sem
eiga sér stad i proska barna a peim arum. bétt vandamal verdi oft synileg 3
unglingsarum pydir pad ekki ad pad sé vandamal unglingsaranna (Steinberg og
Morris, 2001). Flestir komast i gegnum unglingsarin an pess ad upplifa meirihattar
erfidleika og hafa heilbrigda syn a hverjir peir eru og hvert peir stefna. Sumir lenda
po i alvarlegum sdlfélagslegum vanda sem getur haft truflandi dhrif a lidan og
hegdun (Steinberg, 2005). Tilfinningaleg vandamal eiga pad til ad aukast 3
unglingsdrum og geta ordid langvarandi fyrir suma unglinga (Helsen, Vollerbergh
og Meeus, 2000). Fyrir pa sem lenda i erfidleikum virdist sem unglingsarin geri pa
sérstaklega vidkvaema fyrir hegdunar- og tilfinningavanda. Astaedan er talin vera su
ad persoénulegar og félagslegar bjargir peirra séu ekki naegjanlega proskadar til ad
takast 4 vid streituvaldandi verkefni sem fylgja auknum proska (Chung og Elias,
1996).

Andlegir erfidleikar geta birst & mismunandi hatt hja bérnum og unglingum.
Birtingarmyndirnar geta medal annars verid ad pau séu hraedd eda kvidin. Hraedsla
getur verid edlileg tilfinning en sé hun vidvarandi er pad merki um ad vidkomandi
bjaist af kvida. Pau geta einnig ordid leid og dopur. Depurd getur baedi birst pannig
ad pau séu algjorlega dhugalaus og dragi sig i hlé eda ad pau verda mjog pirrud a
Ollu og Ollum i kringum sig. bau geta synt mikla reidi og métprda i samskiptum vid
jafningja og fullordna. bau syna neikveeda hegdun eins og stridni, einelti og annad
ofbeldi gagnvart jafningjum sinum og modtpréa og osveigjanleika gagnvart

fullordnum (Hrefna Olafsdéttir, 2006).
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Hrefna Olafsdéttir (2006) félagsradgjafi greindi fra pvi ad nidurstédur ar
faraldsfraedilegum rannséknum, par 8 medal islenskum, bentu til pess ad um 20%
barna og unglinga aettu vid andleg vandamal ad strida en allt ad 7 - 10% pyrftu &
faglegri adstod ad halda til ad vinna ar erfidleikum. Margir unglingar med gedraen
vandamal fa pé enga faglega hjalp (Becker, Hagenberg, Roessner, Woerner og
Rothenberger, 2004; Sourander, Helsteld og Helenius, 1999) pratt fyrir ad
snemmtaek ihlutun gzeti komid i veg fyrir ad vandamalin fylgi peim til fullordinsara
(Becker, o.fl., 2004).

beir fagadilar, félagsrddgjafar, sdlfreedingar, gedleeknar og fleiri sem
sérhaefa sig i proska og medferd salfélagslegra vandamala gera greinarmun & innri
og ytri vanda (Santrock, 2010). Munurinn & innri og ytri vanda er sd ad med innri
vanda er att vid pad ad félk beini vanda sinum inn & vid sem hefur ahrif a lidan pess
og birtist eins og kvidi og punglyndi en ytri vandi felur i sér ad félk beinir vanda
sinum Ut & vid og hann birtist i hegdun pess eins og andfélagsleg hegdun og
arasargirni (Santrock, 2010; Achenbach og Rescorla, 2001). bPad er gagnlegt ad gera
greinarmun & innri og ytri vanda en pad ma ekki gleyma pvi ad unglingar geta att
vid baedi innri og ytri vanda ad strida & sama tima (Broberg, o.fl., 2001). Medal
annars er pvi haldid fram ad naer helmingur punglyndra unglinga pjdist einnig af
annars konar gedréskunum eins og kvidardskun eda hegdunarrdskun (Eirikur Orn
Arnarsson, 2010) og ad pad sé algengara ad punglyndi og hegdunarvandi fari
saman heldur en ad unglingar hafi annad hvort (Rockhill, Stoep, McCauley og
Katon, 2009). Rannsoknir hafa jafnframt synt ad peir unglingar sem strida vid
hegdunarvanda eru liklegir til ad upplifa vanlidan (Donnellan, Trzesniewski, Robins,
Moffitt og Caspi, 2005). Gera parf greinarmun 4 peim sem eiga einungis vid einn
vanda ad strida og peim unglingum sem glima vid fleiri erfidleika pvi beir gaetu
purft @ dlikri medferd ad halda (Steinberg, 2005). beir eiga pad einnig til ad hafa
alvarlegri einkenni og skertari virkni (Rockhill, o.fl, 2009).

bvi hefur verid haldid fram ad stulkur séu liklegri til ad kljast vid innri vanda
en drengir liklegri til ad strida vid ytri vanda. Stulkur beina erfidleikum sinum frekar
inn a vid og pad birtist i lidan peirra en drengir beina erfidleikum sinum frekar ut &

vid, sem birtist i hegdun peirra (Hall-Lande, Eisenberg, Christenson og Neumark-
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Sztainer, 2007; Rescorla, o.fl., 2007; Schonert-Reichl og Beaudoin, 2011). | stédlun
ASEBA-matslistanna i Svipjéd kom i ljos ad stulkur striddu vid meiri heildarvanda og
meiri innri vanda en drengir vid meiri ytri vanda, munurinn var litill en hann var
marktaekur (Broberg, o.fl., 2001). Rannsdékn & svissneskum unglingum (Steinhausen
og Metzke, 1998), samanburdarrannsdkn a unglingum i sjo |6ndum (Verhulst, o.fl,
2003) og 6nnur samanburdarrannsékn 4 unglingum i 23 I6ndum (Rescorla, o.fl.,
2007), sem allar beittu matstaeki ASEBA, syndu somu nidurstodur. Aftur 8 maoti
syndi eldri rannsdékn & islenskum unglingum, sem notadi sjalfsmatslita ASEBA fyrir
ungt félk ad drengir voru ad jafnadi liklegri til ad eiga i meiri heildarvanda en
stulkur. Ef litid var hins vegar til 15 og 16 ara unglinga, attu 16 ara stulkur i meiri
heildarvanda en pvi var 6fugt farid hja 15 ara unglingum par sem drengir striddu
vid meiri heildarvanda (Hannesdottir og Einarsdottir, 1995). bratt fyrir ad vandinn
sé svipadur hja drengjum og stulkum i mismunandi I6ndum (Broberg, o.fl., 2001;
Rescorla, o.fl., 2007) er hann po6 ekki allsstadar jafnmikill. Til deemis syndu
bandariskir unglingar meiri vanda en pyskir og danskir en i Noregi syndu stulkur

meiri vanda en stulkur i Bandarikjunum (Broberg, o.fl., 2001).

2.2.1 Innrivandi

Einkenni innri vanda verda algengari a unglingsaldri og er talid vera ad hluta til
vegna aukinnar streitu sem unglingar upplifa i kjolfar aukins proska. pétt flestir séu
haefir til ad takast & vid askoranir unglingsaranna geta sumir fundid fyrir
einkennum kvida og punglyndis (Feldman, 2010; Kail, 2007). Fyrir suma getur aukin
streita einnig valdid ymsum likamlegum kvillum eins og hoéfudverk, bakverk,
hadatbrotum, meltingartruflunum, kréniskri  preytu og svefnvandamalum
(Feldman, 2010).

Almennt er punglyndi tengt vid depurd en depurd ein og sér er ekki
endilega merki um punglyndi pvi flestir upplifa depurd a einhverjum timapunkti i
lifi sinu. Talid er ad um helmingur unglinga hafi upplifad slikt timabil en pad er ekki
par med sagt ad peir séu med einkenni punglyndis. bunglyndi hefur fleiri
tilfinningaleg einkenni eins og minni anagju af hlutum sem pykja anaegjulegir, og
lagt sjalfsmat. Pad hefur einnig ahrif & hugsanir folks asamt pvi ad einkenni eins og
svartsyni og vonleysi eru algeng. Sinnuleysi og leidi geta lika gert vart vid sig, sem
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og likamleg einkenni eins og minnkud matarlyst, erfidleikar med svefn og orkuleysi
(Sadock og Sadock, 2007; Sigurjén Bjornsson, 1993b). bunglyndi er talid vera einn
algengasti gedraeni vandi sem unglingar glima vid og hafa ameriskar rannséknir
synt ad um 10% unglinga greini frd midlungs eda alvarlegum einkennum
pbunglyndis og um 3% maeti greiningarviomidum punglyndisréskunar (e. major
depressive disorder) (Kail, 2007). Hér a landi er talid ad um 15% islenskra barna og
unglinga a aldrinum 9 - 17 4ra syni einkenni punglyndis og ad um 5% eigi vid djupa
gedlaegd ad strida (I. Jenny Inguddttir, Hafdis D. Gudmundsddttir, Bryndis Bjork
Asgeirsdéttir, Inga Déra Sigfusdottir, 2009).

Asamt punglyndi er kvidi einn af algengustu gedraenu vandamalum sem
born og unglingar glima vid og talid er ad um 10% peirra finni @ einhverjum tima
fyrir verulegum einkennum (Sadock og Sadock, 2007). Helsta einkenni kvida er
mikill 6tti sem pau na ekki ad hafa stjérn &. Hann getur verid vidvarandi dstand eda
komid i sleemum kdstum (Sadock og Sadock, 2007; Sigurjén Bjérnsson, 1993a). bad
er edlileg tilfinning hja heilbrigdu félki ad finna fyrir sma kvida endrum og eins,
baedi hja bérnum og fullordnum. Verdi kvidinn aftur 8 moti hamlandi fyrir daglegt
lif og andlega starfsemi er um sjuklegt dstand ad raeda (Sigurjon Bjornsson, 1993a).
Onnur einkenni kvida geta verid eirdarleysi, preyta, einbeitingarerfidleikar,
skapstyggd og pirringur, vodvaspenna og svefntruflanir. Sumir finna jafnframt fyrir
ondunarerfidleikum (Sadock og Sadock, 2007).

Born og unglingar med gedrzena erfidleika eins og kvida og punglyndi
kvarta oft undan likamlegum einkennum eins og magaverk, hofudverk,
ondunartruflunum, éreglulegum hjartsleetti, hadutbrotum, voédvabdlgum og
bakverkjum (Harma, Kaltiala-Heino, Rimpeld og Rantanen, 2002; Fichtel og
Larsson, 2002; Sadock og Sadock, 2007; Sigurjén Bjornsson, 1993b), einkennum
sem kollud eru salvefreen einkenni (Sigurjon Bjornsson, 1993b). Nidurstoédur
Harma, o.fl. (2002) og Fichtel og Larsson (2002) syndu medal annars ad unglingar
sem greindu fra miklum likamlegum kvillum voru liklegri til ad pjast af punglyndi og
kvida. Pad gefur astaedu til ad fylgjast med kvida og punglyndiseinkennum hja peim
sem greina fra miklum verkjum sem eiga ekki reetur ad rekja til likamlegra

sjukdéma (Harma, o.fl.,2002; Fichtel og Larsson, 2002). Eflaust geta margar
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astaedur legid ad baki pvi ad born tja andlega vanlidan sina med likamlegum
kvillum. Sumir vilja meina ad pad sé félagslega laerd hegdun pvi i sumum
fiolskyldum er mikid talad um likamlega kvilla og heilsufar en andleg lidan er ekki
raedd. Born leera pa ad tjaning um likamskvilla sé vidurkennd ef eitthvad amar ad
(Sigurjén Bjornsson, 1993b).

Nidurstodur islenskrar rannsoknar (Sigfusdottir, Asgeirsdottir, Sigurdsson
og Gudjonsson, 2008) benda til pess ad peim unglingum fari fjdlgandi sem finna
fyrir einkennum kvida og punglyndis. Rannsakendur |6gdu upp med ad kanna hvort
einkenni punglyndis og kvida islenskra unglinga i 9. og 10. bekk hefdu aukist a
arunum 1997 - 2006 og hvort heimséknum til fagadila @ gedheilbrigdissvidi hefdi
fjolgad. Rannsdknin nadi til svorunar unglinganna sjalfra & einkennum en einnig
voru skodadar tidnitélur gedheilbrigdispjonustu vid unglinga. Stulkum og drengjum
sem greindu frd einkennum kvida fjolgadi & timabilinu og stulkum sem syndu
einkenni punglyndis for fjdlgandi en ekki drengjum. Tidni heimsdkna til gedlaekna,
salfreedinga og félagsradgjafa sem sinna gedheilbrigdispjonustu jokst einnig.

Stulkur eru liklegri en drengir til ad finna fyrir einkennum punglyndis
(Eirikur Orn Arnarsson, 2010; Hall-Lande, o.fl, 2007; I. Jenny Ingudéttir, o.fl., 2009;
La Greca og Harrison, 2005; Reinherz, Paradis, Giaconia, Stashwick og Fitzmaurice,
2003; Schonert-Reichl og Beaudoin, 2011; Sadock og Sadock, 2007; Sigfusdottir,
Asgeirsdottir, o.fl., 2008) og er talid ad allt ad tvofalt fleiri stulkur pjaist af pvi eda
finni fyrir einkennum pess (Eirikur Orn Arnarsson, 2010; Hall-Lande, o.fl., 2007;
Sadock og Sadock, 2007). bzer eru einnig liklegri til ad pjast af kvida (La Greca og
Lopez, 1998; Sigfusdottir, Asgeirsdottir, o.fl., 2008) og peer kvarta meira undan
likamlegum kvillum sem eiga sér ekki likamlegar skyringar (Fichtel og Larsson,
2002). [ skyrslunni Ungt félk 2012 (Alfgeir Logi Kristjansson, J6n Sigfusson, Inga
Déra Sigfusdéttir og Hrefna Palsdéttir, 2012) kemur fram ad stalkum 4 islandi i 9.
og 10. bekk lidur andlega verr en drengjum. Patttakendur i rannsdkninni voru
bednir ad meta andlega heilsu sina og téldu 87% drengja hana vera gé0da eda mjog
goda a moti 78% stulkna. Pegar pau voru spurd nanar Ut i peetti sem tengjast lidan
eins og einmanaleika, dapurleika og vonleysi voru stulkur liklegri en drengir til ad

greina fra peim erfidleikum.
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Eina af astaedum pess ad andleg lidan er talin verri medal stilkna ma medal
annars rekja til félagslegra kynhlutverka og samfélagslegra askorana (Feldman,
2010). Allt fra barnaesku hefur unglingum verid kennt hvada hegdun sé aeskileg ut
frad kyni og 4 unglingsaldri gerir samfélagid meiri kréfur um ad pau syni videigandi
hegdun. Misvisandi skilabod um aeskilega hegdun sem stulkur fa frekar eru
ruglandi og samrymast ekki endilega krofum samfélagsins. bzaer geta ordid minna
vissar um sjalfar sig sem getur haft ahrif 4 lidan peirra (Andersen, 2009).

Onnur hugsanleg skyring getur verid su ad stulkur verda medvitadri um
likamlegt utlit og paer krofur sem gerdar eru par um af samfélaginu (Steinberg og
Morris, 2001). Pad misreemi sem a sér stad a likamsimynd stulkna og drengja er
talid vera vegna mismunandi vidhorfa sem rikja i samfélégum gagnvart utliti
kynjanna (Bergstrom og Neighbors, 2006; Knauss, ofl., 2007). Vidhorf samfélagsins
um utlit endurspeglast i stadalimyndum sem telja ad konur og stulkur eigi ad vera
grannar en karlar og drengir grannir og vodvasteeltir (Bergstrom og Neighbors,
2006). Unglingar eru sérlega vidkveemir fyrir pessum stadalimyndum. beir eru a pvi
skeidi i lifinu ad peir hneigjast gjarnan i att til pess sem er vidurkennt af
samfélaginu, pvi peir leita at fyrir sjalfa sig til ad komast ad pvi hverjir peir eru og
hvernig peir eigi ad vera (Barker og Galambos, 2003). bratt fyrir ad kynproski eigi
stéran patt i pvi ad stulkur verda éanaegdar med likama sinn hallast margir ad pvi
ad fjdlmidlar, jafningjahdpurinn og fjolskyldan hafi meiri ahrif & vanlidan sem paer
kunna ad glima vid (Jones, o.fl, 2004; Knauss, o.fl., 2007). Stulkur sérstaklega finna
fyrir prystingi af halfu samfélagsins um ad lita Ut eins og stadalimyndir sem getur
ytt undir neikvaedar tilfinningar i gard eigin likama (Knauss, o.fl., 2007). bzer
tilfinningar geta sidan valdid einkennum kvida og punglyndis pvi pser samraemast
ekki pvi utliti sem samfélagio krefst (Steinberg og Morris, 2001).

Mikilveegt er ad skoda einkenni punglyndis og kvida 4@ unglingsarum pvi
hvort tveggja er nokkud algengt og getur verid dheettupattur vardandi skerta virkni
a fullordinsdrum. Einkenni punglyndis og kvida geta verid undanfari alvarlegri
gedsjukdoma sem geta verid mjog pralatir. Einnig eru visbendingar um ad
fjolkvillar finnist i innri vanda, til deemis er punglyndur unglingur liklegri en

jafningjar hans til ad upplifa kvida og greina fra salvefrenum einkennum (Harmj,
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o.fl., 2002; Sadock og Sadock, 2007). Til ad reyna koma i veg fyrir ad andlegir
erfidleikar unglinga verdi ad pralatum sjukdémum parf ad bera kennsl a félagslegar
haettur og verndandi paetti innri vanda medal unglinga (La Greca og Harrison, 2005;

Reinherz, o.fl., 2003).

2.2.2 Ytrivandi

Ytri vandi birtist gjarnar i andfélagslegri hegdun og ardsargirni (Santrock, 2010;
Achenbach og Rescorla, 2001). Oft er litid a vimuefnanotkun sem vytri
hegdunarerfidleika, sumir skilgreina hana sérstaklega sem stakan vanda (Sadock og
Sadock, 2007) en adrir fella hana undir andfélagslega hegdun (Achenbach og
Rescorla, 2001). Hegdunarvandi er pvi ekki alltaf skilgreindur eins.

DSM-IV og ICD-10 greiningarkerfin flokka hegdunarvanda i tvennt,
motpréaprjéskuroskun og hegdunarrdskun, asamt pvi ad fjalla sérstaklega um
vimuefnanotkun barna og unglinga. Vimuefnanotkun felur i sér notkun &
sigarettum, afengi og eiturlyfjum og er algengari medal peirra sem glima vio
hegdunarvanda. Helstu einkenni métproaprjéskurdskunar visa til hegdunar sem er
neikvaed, ostyrilat og fjandsamleg. bau born og unglingar sem syna slika hegdun
rifast mikid vid fullordna, eiga erfitt med ad fara eftir reglum og pau hlyda ekki
foreldrum og 68rum fullordnum. Pau taka ekki abyrgd a mistokum sinum og kenna
00rum um. bau eru uppstokk, reid og grom og pirrast audveldlega. Synt hefur verid
fram a ad 2 - 16% barna og unglinga séu med moétprdéaprjoskurdskun. Fyrir
kynproska virdast drengir vera liklegri til ad syna einkenni pess en eftir kynproska
jafnast hlutfallid ut. Hegdunarrdskun er alvarlegri hegdunarvandi sem felur i sér ad
viokomandi einstaklingar stunda alvarlega itrekada arasarhegdun sem getur valdid
peim sjalfum og 68rum skada og peir brjéta a rétti annarra. Pad felur i sér
eignarspjoll, svik og pjofnadi og margpeett brot d reglum, baedi formlegum og
6formlegum. bessir adilar eru fjandsamlegir, hafa mikla skapgerdarbresti asamt pvi
ad eiga erfitt med ad skilja afleidingar gjérda sinna. A bilinu 1 — 10% barna og
unglinga glima vid hegdunarroskun og greinast drengir frekar en stulkur. Peir sem
strida vid hegdunarvanda eiga oft félagslega erfitt uppdrattar og tengjast faum

jafningjum i kringum sig (Sadock og Sadock, 2007).
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Onnur skilgreining 4 ytri vanda felur i sér andfélagslega hegdun annars
vegar og arasargjarna hegdun hinsvegar, likt og er gert i ASEBA-flokkun barna a
skolaaldri. Andfélagsleg hegdun felur medal annars i sér ad unglingar fremja ymis
afbrot eins og pjéfnadi og ikveikjur, peir brjéta reglur, ljuga og svikja og neyta
ymissa vimuefna. Ardsargjérn hegdun felur medal annars i sér ad peir eydileggja
eigur sinar og annarra, strida, leggja i einelti og beita adra ofbeldi, peir eru
skapstyggir, prjoskir og rifast mikid (Achenbach og Rescorla, 2001).

Pess ber ad geta ad hér 4 landi hefur vimuefnaneysla unglinga i efstu
bekkjum grunnskéla minnkad verulega fra lokum sidustu aldar (Alfgeir Logi
Kristjdnsson, o.fl., 2012; Sigfusdottir, Kristjansson, Thorlindsson og Allegrante,
2008; Sigfusdottir, Thorlindsson, Kristjansson, Roe og Allegrante, 2009). Sem deemi
sogdust 33% unglinga i 10. bekk arid 2000 hafa verid drukkin sidastlidna 30 daga og
12% sdgdust hafa profad ad reykja hass. Arid 2012 sdégdust 7% unglinga hafa verid
drukkin undanfarna 30 daga og 3% so6gdust hafa préfad ad reykja hass (Alfgeir Logi
Kristjansson, o.fl., 2012).

Pétt unglingar profi dkvedna hegdun eins og ad reykja og drekka eda brjota
af sér pydir pad ekki endilega ad peir séu andfélagslegir eda komi til med ad verda
pad. Pad er merki um proska unglinga, peir eru ad préfa sig 4fram og gera tilraunir.
Fari hegdunin hins vegar ad hafa skerdandi ahrif a lif einstaklingsins vegna tidni eda
alvarleika er haegt ad tala um hegdunarvanda. Hegdunarvandi hefur ekki einungis
einn akvedinn orsakavald heldur er talid ad um sé ad reeda samspil margra patta
eins og uppeldisadferdir foreldra, lélegt studningsnet og samfélagslega peetti
(Sadock og Sadock, 2007).

Rannséknir hafa synt ad alvarleg hegdunarroskun sé algengari medal
drengja (Sadock og Sadock, 2007) og rannsékn Moffit, Caspi, Rutter og Silva (2001)
syndi einnig fram 4 ad andfélagsleg hegdun veeri algengari medal drengja. begar
litid er til drasargirni gagnvart jafningjum er talid ad drengir séu liklegri til ad syna
likamlega ardsargirni en stulkur eru aftur a moéti liklegri til ad syna félagslega
arasargirni. Tilgangur félagslegrar ararargirni er ad skada annan einstakling med pvi
ad misnota viljandi félagslega stodu hans, utiloka hann Ur dkvednum athoéfnum og

eydileggja ordspor hans med gréuségum. Hun er falin og ekki eins dberandi fyrir pa
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sem eru utanadkomandi (Prinstein, Boergers, Vernberg, 2001). Arasargirni og
andfélagsleg hegdun virdist einnig oft fylgjast ad, pvi nidurstédur rannsdknar sem
var gerd hér a landi syndi ad peir sem voru ardsargjarnir gagnvart jafningjum sinum
voru liklegri til ad brjota af sér (Sigfusdottir, Gudjonsson og Sigurdsson, 2010).

Moffit o.fl. (2001) gerdu vidamikla rannsékn & kynjamun pegar kemur ad
andfélagslegri hegdun. Skodad var hvort pekktir dhaettupeettir andfélagslegrar
hegdunar eins og fjolskylduadstaedur, gafnafar og jafningjatengsl hefdu
mismunandi ahrif a stulkur og drengi. Nidurstodur peirra syndu ad kynin veeru i
somu haettu hvad pessa ahesettupaetti vardadi en drengir vaeru fremur Utsettir fyrir
beim og pvi vaeru ahrifin meiri 4 pa.

Castro, Carbonell og Anestis (2011) skodudu hvort upplifun félks &
kynhlutverkum hefdi ahrif 4 andfélagslega hegdun. beer greindu fra pvi ad fyrri
rannsoknir hefdu synt ad peir sem samsémudu sig sterklega vid kynhlutverk eigin
kyns veeru liklegri til ad taka upp hegdun sem veeri i samraemi vid kynhlutverk sin.
beir sem adhyllast stadalimyndir sem uppi eru um kynhlutverk kvenna eru
kvenlegir i kynhlutverkum sinum en peir sem adhyllast stadalimyndir um
kynhlutverk karla eru karlmannlegir i kynhlutverkum sinum. Nidurstodur peirra
voru & pa leid ad karlmannlegt kynhlutverk hefdi jakvaeda fylgni vid andfélagslega
hegdun en kvenlegt kynhlutverk hefdi neikveeda fylgni. Jakvaett samband milli
karlmannleika og andfélagslegrar hegdunar Utskyrdi pvi hvers vegna karlmenn sem
halda sterkt i karlmannleg kynhlutverk veeru liklegri til ad syna andfélagslega

hegdun.

2.3 Mat og greining 4 innri og ytri vanda

Pegar hegdun og lidan félks er metin er mikilvaegt ad hafa heildarsyn ad leidarljosi,
sem er grundvallarhugmyndafradi félagsradgjafa. Pad parf ad meta einstaklinginn
og umbhverfi hans og hvernig parfir hans birtast vid o6likar adstaedur (Halldér
Sigurdur Gudmundsson, 2006; Hrefna Olafsdéttir, 2006). Ein adferd er ad nota par
til gerd matsteeki (Halldér Sigurdur Gudmundsson, 2006; Kail, 2007). Med notkun
matstaekja er safnad saman gégnum sem meta einkenni sem tengjast dkvednu

astandi, faerni og eiginleikum félks. Matstaeki eru mismunandi ad gerd en pau eru

20



16g06 fyrir pann sem & ad meta, nidurstédur teknar saman og ad lokum tulkadar
(Gudruan Palmadattir, 2003; Halldér Sigurdur Gudmundsson, 2006).

Morg matstaeki byggja 4 pvi ad fengin eru svor fra fleiri adilum en
unglingnum sjalfum, svo sem foreldrum og kennurum, pvi pad er talid veita besta
heildarsyn @ adsteedur hans. Svor fra foreldrum og kennurum koma pé ekki i stad
sjadlfsmatslista med svorum unglinganna sjalfra. Naudsynlegt er ad fa peirra mat 3
eigin vanda en ekki eingdngu pad hvernig adrir upplifa erfidleika peirra (Verhulst,
o.fl, 2003; Becker, o.fl., 2004; Broberg, o.fl., 2001). Sumar rannsdknir hafa greint
fra pvi ad unglingar séu liklegri til ad greina fra meiri vanda en foreldrar og
kennarar (Sourander, o.fl., 1999; Verhulst, o.fl, 2003). b4 hefur pad jafnframt
komid fram ad foreldrar eigi pad til ad vanmeta pann vanda sem born peirra glima
vi0 og greina fra a sjalfsmatslistum (Sourander, o.fl., 1999; Stanger og Lewis, 1993;
Steinhausen og Metzke, 1998; Verhulst og Van der Ende, 1992). Hins vegar er ekki
haegt ad meta hvort foreldri eda barn sé neaer raunveruleikanum. Pad er, hvort
foreldrar drégu ur vandanum eda hvort bornin yktu hann (Steinhausen og Metzke,
1998). Rannsdknir hafa ennfremur synt ad sjalfsmatslistar séu areidanleg og
l6gmaet adferd til ad meta tilfinninga- og hegdunarvanda hja bérnum og unglingum
(Becker, o.fl., 2004). Adrir eru pessu po ekki sammala, peir vilja meina ad i svorum
barna geti komid fram svorunarvilla (e. response bias). Pad felur i sér ad born og
unglingar svari vitlaust, pvi sum svor séu frekar félagslega sampykkt og pau eru
liklegri til ad velja pau svor fremur en svor sem eru pad ekki (Kail, 2007).

Ef born og unglingar eru talin eiga vid alvarlegan gedraenan vanda ad strida
parf ad greina hann til ad haegt sé ad hjalpa peim og reyna ad koma i veg fyrir ad
vandinn verdi langvarandi. Til pess eru notud akvedin greiningarkerfi. Pau
greiningarkerfi sem notud eru til ad greina gedsjukdéma hja fdélki eru
greiningarkerfi bandariskra gedleekna, DSM-IV-TR (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders) og greiningarkerfi Alpjédaheilbrigdisstofnunar (WHO)
sem nefnist ICD 10 (International Classification of Disceases). bessi tvo
greiningarkerfi eiga pad sameiginlegt ad pau eru notud til ad lysa einkennum sem
vidkomandi einstaklingur glimir vid (Hrefna Olafsdéttir, 2006; Sadock og Sadock,
2007).
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Félagsradgjafar eru ein peirra fagstétta sem kemur ad vinnu med bérnum
og unglingum sem syna salfélagslega erfidleika. Adgengileg gedheilbrigdispjénusta
fyrir born og unglinga er mikilvaeg til pess ad ,salfélagslegur vandi sem stedjar ad
fjdlskyldum i natima samfélagi ndi ekki ad bua um sig i lifi einstaklinganna og verda
ad stéru vandamali og jafnvel vidvarandi sjukdémi“ (Hrefna Olafsdéttir, 2006: bls
113). bPjénustustigin eru prju talsins. Fyrsta stigid felur i sér fraedslu og almennar
upplysingar sem eru byggfar 4 rannsdknum & heilsufari og félagslegri stodu
almennings dsamt pvi ad pad felur i sér fyrirbyggjandi heilbrigdispjonustu. Annad
stigid tekur mid af pvi ad veita pjonustu vid afmarkadan hdép sem parf 3 sértaekri
bjénustu ad halda og naer til pjédnustu sem tengist heilsugaeslu og skéla. A pessu
stigi ma einnig nefna auknar rannsoéknir og umfjollum um ymsa dhaettupaetti sem
geta haft ahrif 4 préoun gedrenna erfidleika. bridja og sifasta stigid felur i sér
sjukrahusspjéonustu & barnagedheilbrigdissvidi, sem tekur baedi til innlagnar og
gongudeildar. SU pjonusta er fyrir hdp sem parf & mjog sérhaefdri pjonustu ad

halda (Hrefna Olafsdéttir, 2006).

2.3.1 Hugmyndafraedi og notkun ASEBA

Eitt af peim matsteekjum sem félagsradgjafar og annad fagfélk geta notad sem
mikilvaega vioboét i upplysingaséfnun um lidan og hegdun barna og unglinga er
matstaeki ASEBA (Halldér Sigurdur Gudmundsson, 2006). ASEBA er ekki ztlad til ad
greina einstaklinga og ekki aetti ad leggja utkomu pess ad jofnu vid akvednar
greiningar eda sjukdéma. Pad atti ad notast sem vidbot vid adrar adferdir i
upplysingadflun um hegdun og lidan (Achenbach og Rescorla, 2001).

Upphaf ASEBA ma rekja til dranna i kringum 1960 pegar dr. Achenbach
byrjadi ad prdéa matsteeki med pann tilgang ad gefa fjélbreyttari mynd af
gedraenum erfidleikum barna og fullordinna en hefdbundin kerfi
sjukdémsgreininga héfdu 4dur bodid upp a. A peim tima voru eingdngu tveir
flokkar gedraenna kvilla medal barna i DSM greiningarkerfinu. Peir voru
adlégunarvandi barna (e. adjustment reaction of childhood) og gedklofi barna (e.
schizophrenic reaction, childhood type) (ASEBA 4 [slandi, e.d.; ASEBA, e.d.a.).

Félagsradgjafar og annad fagfdlk getur notad ASEBA-matstaekid i 6liku
samhengi og vid mismunandi adstaedur, til deemis i barna- og fjolskyldupjénustu, i
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skdlum, i heilbrigdispjonustu og i medferdarvinnu enda er pad einfalt og
hagkvaemt i notkun (Achenbach og Rescorla, 2001; ASEBA 4 islandi, e.d.; ASEBA,
e.d.b.). Ennfremur er haegt ad nota ASEBA vid rannsoknir en pusundir ranndkna
hafa verid gerdar vidsvegar um heim sem nota matstaeki ASEBA (Halldér Sigurdur
Gudmundsson, 2006).

Nalgun ASEBA-matstaekis skiptist i fjora paetti. Fyrst er vandi einstaklingsins
maeldur ut fra stéru drtaki pess kyns og aldurs sem a vid hverju sinni. bvi naest er
framkvaemd margbreytileg toélfraedileg drvinnsla sem greinir fra tengslum
einkenna. Med pvi er haegt ad bera kennsl @ einkennamynstur sem koma fram
saman. Sidan er adlégun og faerni skodud og metin med upplysingum um patttoku
og leikni i ymis konar ath6fnum eins og ipréttum og 6drum témstundum. Félagsleg
tengsl eru skodud dsamt lidan og hegdun i skdéla og vinnu. Ad lokum eru settar
fram myndir af kvordum sem syna stig einstaklings & vidkomandi paetti at fra
vidmidum fyrir kyn og aldur (ASEBA 4 islandi, e.d.; ASEBA, e.d.a.).

ASEBA-matslistarnir eru eetladir einstaklingum & aldursbilinu 1 og % ars - 90
ara og er skipt upp i fjora aldursflokka, leikskélaaldur 1 og % ars - 5 dra, skélaaldur
6 - 18 ara, fullordinsaldur 18 - 59 ara og ad lokum efri arin, 604ara+. Fyrir hvern
aldurshép eru tveir til prir listar en misjafnt er hverjir fylla Gt listana. A islandi hafa
listarnir verid notadir i um 30 - 40 ar. Listarnir fyrir skélaaldur, 6 - 18 ara, voru
fyrstu listarnir sem pyddir voru a islensku. Sidar beettist vid pyding & matslistum
fyrir leikskélaaldur, 1 og % ars - 5 ara. Arid 2004 baettist vid islensk pyding matslista
fyrir fullordna, 18 - 59 4ra og arid 2005 voru listar fyrir efri ar, 60+, islenskadir. | dag
eru pvi til tiu mismunandi ASEBA-matslistar & islensku (Halldér Sigurdur
Gudmundsson, 2006).

Pegar listarnir hafa verid fylltir Gt er haegt ad vinna Ur peim badi handvirkt
eda med sérstoku tolvuforriti sem nefnist Assessment Data Manager (ADM).
Nidurstodurnar birtast baedi i myndum og télum par sem haegt er ad sja hversu
morg gildi, baedi hragildi og t-gildi, viokomandi einstaklingur faer fyrir hvern patt.
Pannig er haegt ad gera sér grein fyrir pvi hvar vidkomandi er staddur samanborid
vid vidmidunarhdp af sama kyni og 4 sama aldursbili (Achenbach og Rescorla,

2001; Halldér Sigurdur Gudmundsson, 2006).

23



Vardandi born og unglinga hafa rannsoknir synt ad vandi peirra er misjafn
eftir [6ndum. Born og unglingar i sumum I6ondum eru med mjog lagt medaltal
hragilda en 6nnur eru med hatt medaltal. bess vegna atti ekki ad bera born og
unglinga fra 6llum Idndum saman vid eitt og sama Urtak barna. Arid 2007 kom Gt
vidbot vid handbdk ASEBA fyrir skélaaldur sem nefnist Multicultural supplement to
the manual for the ASEBA school-ageforms and profiles. Med tilkomu hennar er
maett peirri porf ad nota ASEBA-matslistana fyrir skélaaldur i fjolmenningarlegu
samhengi. Pad sem er att vid med pvi er ad born i peim l6ndum par sem medaltal
er mjog lagt eda mjog hatt eru borin saman vid vidmidunarhdp sem er einnig med
mjog lagt eda mjog hatt medaltal. Bunir voru til prir vidmidunarhdépar sem taka
mid af peim gégnum sem til eru i mismunandi I6ndum. Hvert land, par sem ASEBA-
matslistarnir hafa verid stadladir, tilheyrir sidan dkvednum vidmidunarhépi. island
tilheyrir hopi 2 sem midar vid bandarisk vidmidunarmoérk a sjalfsmatslistum.
Vardandi foreldralista tilheyrir island hépi 1 en ekki hefur verid fundid Gt hvada
hopi island tilheyrir vardandi kennaralista par sem ekki eru til gégn par um med
islensku artaki (Achenbach og Rescorla. 2007).

peir paettir sem fram koma pegar unnid er Ur matslistum nefnist ASEBA-
flokkun og er su flokkun byggd a fjolmorgum rannséknum. ASEBA-flokkun byggist a
atta einkennapattum sem mynda saman yfirflokkana lidan (e. internalizing),
hegdun (e. externalizing) og heildarvanda (e. total problem). Vardandi born og

unglinga eru pessir einkennapaettir:

Kvidi/punglyndi (e. anxious/depressed).
Hlédraegni/punglyndi (e. withdrawn/depressed).
Likamlegar kvartanir (e. somatic problems).
Félagslegur vandi (e. social problems).
Hugsanavandi (e. thought problem).
Athyglis-/einbeitingarvandi (e. attention problems).

Andfélagsleg hegdun (e. rule-breaking behavior).

©® N o v k~ w NP

Arasargjorn hegdun (e. agressive behavior).
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Lidan samanstendur af fyrstu prem undirpattunum, kvidi/punglyndi, hlédraegni/
pbunglyndi og likamlegum kvortunum. Hegdun samanstendur af sidustu tveimur
undirpattunum, andfélagsleg hegdun og ardsargjorn hegdun. Félagslegur vandi,
hugsanavandi, athyglis-/einbeitingarvandi standa sjalfsteett en mynda heildarvanda
med lidan og hegdun (Achenbach og Rescorla, 2001).

Auk ASEBA-flokkunar er einnig haegt ad vinna adra flokkun dr nidurstédum
listanna, svokallada DSM-flokkun. Su flokkun byggir & greiningarkerfi Sambands

bandariskra gedlakna, DSM-IV greiningarkerfinu og byggir a sex flokkum einkenna

sem eru:
1. Tilfinningavandi (e. Affective Problems).
2. Kvidavandi (e. Anxiety Problems).
3. Likamlegar kvartanir (e. Somatic Problems).
4.  Athyglisvandi/ofvirknivandi (e. Attention Deficit/ Hyperactivity

Problems).
5. Motprdaprjoskurodskun (e. Oppositional Defiant Problems).

6. Hegdunarrdskun (e. Conduct Problems).

Baedi ASEBA-matstaekinu og alpjédlegum greiningarkerfum er ztlad ad meta lidan
og hegdun og hafa rannséknir synt ad fylgni sé med peim en pé er munur a peim.
Helsti munurinn er sa ad greiningarkerfin byggja a ndlgun sem felur i sér ad
sérfreedingar hafa buid til greiningarflokka og einkenni og greiningarvidmid eru
sifan valin eftir a. Su flokkun byggir einungis a pvi hvort einkenni séu til stadar eda
ekki. ASEBA-flokkunin byggir hins vegar @ nalgun sem skiptir einkennum upp i
akvedna flokka lidanar og hegdunar sem endurspeglar lidan og hegdun stors Urtaks
sem hefur verid rannsakad adur. [ peirri flokkun er haegt ad maelast med litinn eda
mikinn vanda en ekki eingbngu hvort hann sé til stadar eda ekki eins og i
hefdbundnum greiningarkerfum (Achenbach og Rescorla, 2001)

Ef frekari greiningarvinnu gerist porf geta peer upplysingar sem aflad var
med ASEBA komid ad gédum notum. baer geta varpad skyrara ljési & heildarstodu

einstaklinga pvi med ASEBA-matslistum eru beaedi veikleikar, styrkleikar og adrir
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pattir metnir Ut frda mismunandi adsteedum (Halldér Sigurdur Gudmundsson,

2006).

2.4 Vinir og jafningjar sem ahrifavaldar innri og ytri vanda

Eins og 4dur hefur komid fram er mikilveegt ad beita heildarsyn pegar vandi barna
og unglinga er skodadur. Pad er gert med pvi ad meta vanda einstaklingsins i
samhengi vid umhverfi hans. Asamt pvi ad greina persénuleika hans parf ad skoda
tengsl og félagslegt umhverfi (Hrefna Olafsdéttir, 2006). Vinir og jafningjar barna
og unglinga eru stér hluti af félagslegu umhverfi peirra sem hefur ahrif & proska
beirra og par med a hegdun og lidan (Kapi, Velsista, Kavadis, Lekea og Bakoula,
2007).

A unglingsaldri fara unglingar i siauknum maeli ad umgangast vini sina og
jafningja meira en foreldra (Berndt, 1999; Bagwell, Schmidt, Newcomb og
Bukowski, 2001; Cook og Cook, 2005; La Greca og Harrison, 2005; Thorlindsson og
Bernburg, 2006) pvi peir njéta félagsskapar vinanna meira en foreldranna (Cook og
Cook, 2005). bott unglingar tilheyri jafningja- og vinahdpum fra barnaesku taka peir
breytingum & unglingsaldri. beir fara ad hittast i auknum maeli an pess ad fullordnir
séu med (Steinberg, 2005) og peir eyda meira en helmingi meiri tima saman utan
skélatima en med fjolskyldu sinni (Cook og Cook, 2005; Hartup og Stevens, 1999;).

Studningur vina eykst og studningur foreldra minnkar. Vinir fara ad skipa
steerra hlutverk i lifi unglinga og peir fara ad hafa meiri ahrif 4 hegdun peirra og
lidan (Berndt, 1999; Hall-Lande, o.fl., 2007; Helsen, o.fl, 2000; Kapi, o.fl., 2007; La
Greca og Harrison, 2005). peir eru fyrirmyndir og syna vidbrogd sem unglingar fa
ekki fra foreldrum sinum eda 6drum fullordnum. | hépi jafningja geta unglingar
préfad sig afram i mismunandi hlutverkum og matad mismunandi persénuleika.
Peir veita hver 6drum taekifzeri til ad profa hafileika sina i dkvardanatoku par sem
enginn fullordinn er til ad styra peim og stjérna (Steinberg, 2005).

Fjdlmargar rannséknir hafa lagt dherslu @ ad kanna tengsl samskipta vid vini
og jafningja og ahrif peirra a innri paetti andlegrar heilsu eins og kvida og punglyndi
(Hall-Lande, o.fl., 2007; Kapi, o.fl, 2007; La Greca og Harrison, 2005; La Greca &
Lopez, 1998) og ytri peetti eins og andfélagslega hegdun og arasargirni (Hartup og
Stevens, 1999; Rockhill, o.fl, 2009; Kapi, o.fl, 2007). Ekki eru po allir sammala um
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hvort ahrif vina og jafningja séu almennt jdkveed eda neikvaed. Sumir halda pvi
fram ad nain vinatta hafi jakvaed ahrif a salfélagslegan proska unglinga. Adrir halda
pvi fram ad ndin vinatta hafi neikveed ahrif 3 hegdun unglinga, og vilja meina ad
ahrif vina leidi oft til andfélagslegrar hegdunar (Berndt, 1999).

Nand vinattu er s6gd aukast & unglingsaldri og sterk vinabond myndast
pegar unglingar deila hver med 6drum persénulegri reynslu og hjalpast ad pegar
vandi stedjar ad (Berndt, 2002; Berndt, 1999; Cook og Cook, 2005; Selfhout, Branje
og Meeus, 2009). Nain vinatta medal unglinga er talin vera einn verndandi patta
gagnvart salfélagslegum erfidleikum i lifi peirra (Berndt, 2002; Hall-Lande, o.fl.,
2007; Hartup og Stevens, 1999). bad er vegna pess ad vinir verda helsti félagslegi
studningur barna pegar pau komast 4 unglingsar (Hall-Lande, o.fl., 2007; La Greca
og Harrison, 2005). Fyrri rannsoknir syna einnig fram 4 mikilveegi félagslegs
studnings sem unglingar fa fra vinum sinum (Berndt, 1982). beir veita hver 6drum
studning i ad fast vid streitu sem fylgja peim breytingum sem koma i kjolfar aukins
proska (Bagwell, o.fl, 2001; Berndt, 2002;Hartup og Stevens, 1999; Williams og
Galliher, 2006). Unglingar sem eiga enga nana vini eiga erfidara med ad takast 4 vid
slika streitu (Bagwell o.fl, 2001), peir eru liklegri til ad pjast af punglyndi eda 66rum
tilfinningavanda (Berndt, 1999, Hall-Lande, o.fl, 2007; Hartup og Stevens, 1999;
2007; Kapi o.fl, 2007; Rockhill, o.fl., 2009; Selfhout o.fl 2009; Williams og Galliher,
2006) dsamt pvi ad peir eru liklegri til ad strida vid hegdunarvanda (Hartup og
Stevens, 1999; Rockhill, o.fl, 2009; Kapi, o.fl, 2007). Sem daemi ma nefna
nidurstédur dr rannsékn Kapi o.fl (2007) & 18 ara griskum unglingum par sem
notad var matstaeki ASEBA. bzer syndu ad skortur a nainni vinattu tengdist
tilfinninga- og hegdunarvanda, badi medal stulkna og drengja. Rannsdkn La Greca
og Harrison (2005) kannadi hvort vinatta unglinga geeti spad fyrir um kvida og
bunglyndi. baer fundu Ut ad ndinn vinur hafdi verndandi ahrif 3 tilfinningavanda.
Nidurstodur La Greca og Lopez (1998) syndu fram & ad stulkur sem s6gdust eiga
faa vini voru einkum liklegri til ad kljast vid kvida. Einnig bentu nidurstédur Hall-
Lande o.fl. (2007) til pess ad vinir skiptu verulegu mali fyrir lidan unglinga eftir ad
hafa utilokad ahrif annarra verndandi patta eins og tengsl vid skéla og foreldra.

Eldri rannsékn sem var gerd af Rutter og Garmezy arid 1983 syndi ad vinaleysi veeri
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algengara medal peirra sem sakja adstod vegna tilfinninga- eda hegdunarvanda
(Hartup og Stevens, 1999).

Unglingar eiga ad jafnadi fjéra til sex nana vini sem peir treysta og sem
skilja pa (Bagwell, o.fl., 2001). Stulkur eru sagdar eiga fleiri ndana vini en drengir (La
Greca og Harrison, 2005) og talid ad vinasambond peirra séu nanari en drengja
(Berndt, 1999; Helsen, o.fl, 2000). betta ma sja i skyrslunni Ungt félk 2012 (Alfgeir
Logi Kristjansson, o.fl., 2012). bar kemur fram ad einungis 6% stulkna sogdu pad
vera frekar eda mjog erfitt ad fa umhyggju og hlyju frd vinum sinum a moéti 21,6%
drengja. 8,6% stulka sogdu pad vera frekar eda mjog erfitt ad raeda persénuleg
malefni vid vini sina @ moti 24,2% drengja.

Jafnframt pvi sem vinir geta haft jdkveed ahrif & proska hvers annars geta
afhafnir sem peir stydja hvorn annan i verid dhaettusamar sem hefur neikvaed ahrif
a proska peirra (Bagwell, o.fl, 2001). Steinberg (2005) heldur pvi fram ad unglingar
sem eru andfélagslegir og drasargjarnir séu liklegir til ad eiga enga vini pvi peir séu
ofeerir um ad mynda nain sambdnd. Adrar rannsoknir hafa pé synt ad unglingar
sem glima vid hegdunarvanda eiga i flestum tilfellum vini, peir eru liklegir til ad
eiga vini sem syna somu hegdun og peir sjalfir (Bagwell o.fl, 2001; Berndt, 2002;
Berndt, 1999; Bernburg og Thorlindsson, 1999; Thorlindsson og Bernburg, 2006;
Thorlindsson og Vilhjalmsson, 1991). Til ad mynda kemur fram i nidurst6dum
ranndoknar Jén Gunnars Bernburg og Poérolfs Pbérlindssonar (Bernburg og
Thorlindsson, 2005) ad vinir og jafningjar hafi mikil ahrif a vidhorf og hegdun sem
hvetur til ofbeldis. Onnur eldri rannsékn peirra (Bernburg og Thorlindsson, 1999)
syndi ad samband vaeri milli ofbeldishegdunar og fravika medal vina. Hvad vardar
vimuefnanotkun hafa nokkrar islenskar rannsoéknir synt ad ef unglingar eiga vini
sem reykja, drekka eda nota hass eda 6nnur eiturlyf auki pad likurnar @ pvi ad peir
geri pad sjalfir en peir sem eiga faa vini sem neyta slikra efna hafa sidur préfad
vimuefni (Kristjansson, Sigfusdottir, Allegrante og Helgason, 2008; Thorlindsson og

Bernburg, 2006; Thorlindsson og Vilhjalmsson, 1991).

2.4.1 Einelti

Sum born og unglingar lenda i pvi ad vera hafnad af jafningjum (Bagwell, o.fl.,

2001; Kapi, o.fl., 2007; La Greca og Lopez, 1998), sumum er ekki einungis hafnad
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heldur er peim einnig stritt og peir lagdir i einelti (Bagwell, o.fl., 2001). Skilgreining
a einelti er ekki alltaf ljos en einelti felur i sér arasargjarna hegdun par sem born
o6gna og skada onnur born. bessi hegdun er skadleg og hefur ahrif 4 proska og
andlega heilsu pess sem fyrir pvi verdur (Sigfusdottir, o.fl., 2010).

Ad mati Svians Dan Olweus, upphafsmanns eineltisdaetlunar Olweusar sem
notid hefur mikilla vinsaelda hér a landi, eru pad prir pzettir sem einkenna einelti.
Pad er arasarhneigd, endurtekning hennar yfir dkvedinn tima og djafnvaegi i valdi
og styrk polanda og geranda (Olweus, 2005). | fraedilegri Gttekt Gordillo (2011)
kemur p6 fram ad misjafnt er hvernig born skilgreina einelti og hvada merkingu
bau leggja i hugtakid. Hann greinir fra pvi ad i fyrri rannséknum & upplifun barna og
unglinga a einelti hafi 3 - 30% talid endurtekningu skipta mali pegar einelti var
skilgreint og 16 - 40% s6gdu valdamisraemi milli gerenda og polenda skipta mali.
Bornum og unglingum getur pvi fundist pau eda adrir verda fyrir einelti pott pad
falli ekki ad fullu undir skilgreiningar freedimanna.

Einelti er jafnan skipt i tvennt, beint og ébeint einelti. Beint einelti felur i sér
augljésar darasir a polanda en 6ébeint einelti er pegar polandi er félagslega
einangradur Ur hopi. Pad er medal annars gert med lygum og baktali sem hefur
pann tilgang ad fa adra til pess ad sndast gegn polandanum. Einelti hefur einnig
ymsar birtingarmyndir. Félagslegt einelti visar til pess ad polandinn sé skilinn Gt
undan og utilokadur fra félagslegum athofnum jafningja. Munnlegt einelti felur i
sér ad hann er uppnefndur, honum er stritt og hann faer ad pola nidurlaegjandi
athugasemdir. Andlegt einelti er pegar polandinn er pvingadur til ad gera eitthvad
gegn vilja sinum, til deemis pegar girt er nidur um hann. Likamlegt einelti er pegar
gengid er i skrokk & viokomandi og hann beittur ofbeldi & einn eda annan hatt
(Olweus, 2005). Undanfarin ar hefur einnig komid fram ny tegund af einelti sem
kallast rafreent einelti. bad felur i sér notkun 3 teekjabunadi, eins og GSM-simum og
télvum. Sem daemi eru polandanum send nidrandi eda hétandi skilabod eda
tolvupdstar eda birtar af honum nidurlaegjandi myndir 8 opnum vef. Rafraent
einelti er skilgreint 4 sama hatt og annad einelti, einstaklingur sem verdur fyrir
neikveedum visvitandi verknadi i langan tima par sem hann getur ekki varid sig

(Kiriakidis og Kavorua, 2010).
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Peir sem lenda i pvi ad vera stritt og/eda hafnad af jafningjum geta fundid
fyrir talsverdri streitu af peim sékum (Bagwell, o.fl., 2001; La Greca og Lopez, 1998;
Prinstein, o.fl., 2001) sem getur haft verulega neikveedar afleidingar @ proska
peirra. Fyrir suma leidir pad til innri vanda eins og kvifa, punglyndis og
likamskvartana (Due, o.fl., 2005; Kapi, o.fl., 2007; Gini og Pozzoli, 2009; La Greca og
Harrison, 2005; Prinstein, o.fl., 2001; Vanderbilt og Augustyn, 2010) en fyrir adra
leidir pad til ytri vanda eins og andfélagslegrar hegdunar eda arasargirni (Kapi, o.fl.,
2007; Moffit, o.fl., 2001; Sigfusdottir, o.fl., 2010). Venderbilt og Augustyn (2010)
fjalla um pad i grein sinni ad polendur eineltis séu liklegri til ad upplifa félagslega
og tilfinningalega erfidleika. Fjolmargar rannséknir hafa verid gerdar um ahrif
eineltis 4@ hegdun og lidan barna. Nidurstodur rannséknar Wang, Nansel og lannotti
(2011) syndu ad tengsl vaeru & milli punglyndiseinkenna og eineltis. Moffit, o.fl.
(2001) syndu fram & ad hofnun jafningja hefdi ahrif & andfélagslega hegdun og
nidurstodur islenskrar rannséknar (Sigfusdottir, o.fl., 2010) a einelti leiddi i ljos ad
sterk tengsl vaeru @ milli pess ad vera férnarlamb eineltis og ad hneigjast til afbrota.
Bond, Carlin, Thomas, Rubin og Patton (2001) syndu fram & i langtimarannsdkn ad
einelti hefdi alvarlegri ahrif 4 andlega heilsu stulkna en rannsékn Due o.fl., (2009)
syndi minni kynjamun.

Flest bérn og unglingar verda fyrir einelti af halfu skélafélaga (Arszll
Arnarsson og béroddur Bjarnason, 2012) og hafa margir freedimenn synt fram 4 ad
einelti & sér i flestum tilvikum stad i skélanum (Olweus, 2005). | skyrslu Ragnars F.
Olafssonar (2008) kemur fram ad einelti er mest & skélalédinni en pad & sér medal
annars einnig stad i leikfimis6lum, sturtuklefum, salernum og i kennslustofum 3
milli tima. Bérnum og unglingum sem 16gd eru i einelti lidur illa i skéla (Arszell M.
Arnarsson og béroddur Bjarnason, 2009; Dake, Price og Telljohann; 2003; Nansel,
o.fl, 2001), pau fordast pad frekar en 6nnur born ad meeta i skélann og eru meira
fjarverandi (Dake, o.fl., 2003).

Unglingar sem er hafnad og/eda peir lagdir i einelti eru liklegri til ad eiga
faa vini (Bagwell, o.fl., 2001) og peir eiga mun sidur besta vin (Arsall M. Arnarsson
og bdroddur Bjarnason, 2009). beir upplifa oft mikinn einmanaleika og félagslega

einangrun (Dake, o.fl., 2003; Hall-Lande, o.fl., 2007; Nansel, o.fl., 2001). Rannsdékn
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Hall-Lande, o.fl. (2007) syndi ad félagsleg einangrun hefdi mikil ahrif a andlega
lidan. Fyrri rannsdknir & félagslegri einangrun barna syna somu nidurstédur (Rubin
og Mills, 1988). Enn fremur hafa rannséknir synt ad ef unglingar eiga gédan vin,
getur pad dregid ur ahrifum eineltis a salfélagslega erfidleika (Bagwell, o.fl., 2001).

Flestir grunnskélar & islandi fara eftir Olweusardaetluninni sem var innleidd
hér 4 landi arid 2002 (Ragnar F. Olafsson, 2008). Azetlunin er forvarnarverkefni
med pad ad markmidi ad draga ur einelti og andfélagslegri hegdun. Henni er einnig
®tlad ad koma & betri tengslum milli nemenda og skapa vidunandi adstaedur svo
allir nemendur geti umgengist i satt og samlyndi (Olweus, 2005). Arid sem
Olweusardztlunin var innleidd var gerd koénnun & einelti medal islenskra
skdlabarna i peim skdélum sem toku patt i verkefninu. par kom i ljés ad 6,7%
unglinga i 9. bekk og 6,3% unglinga i 10. bekk greindu fra pvi ad peir hefdu verid
lagdir i einelti. Ari seinna var aftur gerd kdnnun 4 einelti til ad meta hvort daetlunin
skiladi tileetludum arangri. A pvi &ri sem leid milli kannana hafdi dregid ur einelti en
5,1% unglinga i 9. bekk og 3,5% unglinga i 10. bekk greindu pa fra pvi ad hafa verid
lagdir i einelti (Gegn einelti, e.d.). beir skélar sem ekki fara eftir
Olweusardztluninni hafa flestir métad sina eigin azetlun gegn einelti (Hjordis
Arnadéttir, 2011). Tidni eineltis i peim skélum er sambzerileg og tidni eineltis {
skélum sem fara eftir Olweusarazetluninni (Ragnar F. Olafsson, 2012).

Rannséknir hafa synt ad uUtbreidsla eineltis hér 4 landi er med pvi legsta
sem gerist { vestraenum 16ndum (Arszell M. Arnarsson og béroddur Bjarnason,
2009). | ranndkn Arsaels Arnarssonar og bérodds Bjarnasonar (2012) er gerdur
samanburdur a einelti medal islenskra skdlabarna i 6., 8. og 10. bekk milli tveggja
ara, 2006 og 2010. bpar kemur fram ad heildarhlutfall eineltis hafdi ekki breyst a
pessum fjorum arum. Hins vegar hafdi polendum fjolgad en gerendum faekkad.
Pegar horft er til aldurs virdist sem polendum eineltis feekki eftir pvi sem peir verda
eldri. Svipadar nidurstédur sjast i skyrslu Ragnars F. Olafsonar (2008), Mat d
drangri af Olweusardeetlun gegn einelti. bar kemur fram ad @ milli aranna 2005 -
2007 hafi ekki dregid ur einelti.

Arid 2011 voru um 15 félagsradgjafar starfandi i skélum & Islandi, baedi &

grunn- og framhaldsskolastigi. Vida erlendis eru baedi starfandi félagsradgjafi og
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nams- og starfsradgjafi i skolum sem vinna sameiginlega ad velferd nemenda en
sinna hvor sinu starfssvidi. Hér @ landi hefur pad pd tidkast ad blanda pessum
starfssvidum saman og ad einn adili sinni peim badum. | peim skélum par sem er
starfandi sérstakur skolafélagsrdadgjafi er hlutverk hans margpaett. Hann er
talsmadur nemenda og stendur vord um réttindi peirra. Hann leggur dherslu 4 ad
studla ad vellidan nemenda og adstodar pa vid ad maeta hindrunum sem 3 vegi
beirra verda. Medal verkefna skolafélagsradgjafa er ad veita persénulega radgjof
nemendum sem eiga vid erfidleika ad strida félagslega, tilfinningalega og
namslega. Hann vinnur ad forvornum gegn ofbeldi og andfélagslegri hegdun og pa
sérstaklega einelti sem er oft fyrirferdamesti vandinn. Hann sinnir einnig radgjof
vid kennara, skélastjérnendur og foreldra. Asamt pvi tekur hann patt i métun
forvarnardaetlana, hann starfar i pverfaglegum teymum innan og utan skdlans og
tekur patt i métun og préun Urraeda (Gudrun Elva Arinbjarnardottir, 2011).

Hjordis Arnadéttir (2011), sem skodadi adkomu félagspjonustu
sveitarfélaga i eineltismdlum & fslandi i lokaverkefni sinu til MSW-gradu i
félagsradgjof, greindi fra pvi ad par sem fair félagsradgjafar starfa i grunnskélum &
islandi veeri ,...0vist hvada pekking er & stérfum peirra og mogulegri adkomu ad
vinnu vid eineltismal“ (Hjordis Arnadéttir, 2011, bls. 60). Hvad vardar adkomu
félagspjénustu sveitarfélaga bentu athuganir hennar til pess ad félagsradgjafar sem
par starfa komi ekki ad eineltismdlum grunnskéla. Pad séu adallega
umsjonarkennarar sem halda utan um slik mal og pau unnin innan skdlans. Komist
malin hins vegar i prot virdast pau rata til félagspjonustunnar eda peim er visad
pangad eftir umfjollun i nemendaverndarradi. Hjordis taldi liklega skyringu a pessu
vera hversu stutt er sidan grunnskoélar og félagspjonustan foru ad hafa samstarf.
Félagspjonustan veeri einnig mis ndlaeg og adgengileg eftir sveitarfélogum og

misjafnt hversu virkt samstarfid veeri.
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3. Adferd

[ pessum kafla verdur gerd grein fyrir pvi rannséknarsnidi sem var valid til ad
nalgast svor vid rannsdknarspurningum sem settar eru fram i byrjun kaflans. Fjallad
verdur um matstaeki ASEBA fyrir skélaaldur sem var hluti af spurningalistanum sem
notadur var vid gagnaoflun. Gerd verdur grein fyrir pvi hvernig gagna var aflad og
hvernig unnid var ur peim. Ad lokum verdur farid yfir sidferdileg alitamal sem

tengjast rannsékninni.

3.1 Rannsdéknarspurningar
[ upphafi rannséknarferlisins var dkvedid ad rannséknarspurningin yrdi ,hver er
lidan og hegdun unglinga i 9. og 10. bekk grunnskdla og hvada ahrif hafa vinir og
einelti & hegdun peirra og lidan?“. Til ad haegt sé ad svara rannsdknarspurningunni
er henni skipt nidur i nokkrar undirspurningar.
1. Hver er hegdun og lidan unglinga i 9. og 10. bekk?
- Er munur a kynjum?

2. Hver eru ahrif vina a@ hegdun og lidan?

Hefur fjoldi vina ahrif 4 hegdun og lidan?
- Er munur a kynjum?

3. Hvada ahrif hefur einelti 8 hegdun og lidan?
- Draga vini ur ahrifum eineltis?

- Er munur a kynjum?

3.2 Rannséknarsnid

bpegar rannsakandi hefur valid efni parf ad velja adferd sem hefir efni
rannséknarinnar og peim rannséknarspurningum sem leitad er svara vid. |
félagsvisindum er ymist notast vid eigindlegar, megindlegar eda blandadar
adferdir. Megindleg adferd fjallar um tolur, pad sem er haegt ad maela og telja
(Neuman, 2003; Sigurlina Davidsdéttir, 2003) og par sem ranndknin byggir &
tolfraedilegu gagnasafni |a beinast vid ad nota pa adferd. Megindlegar adferdir fela
i sér ad nidurstodur eru settar fram sem tolfraedilegar upplysingar sem hafa verid

unnar kerfislega og skipulega eftir st6dludum adferdum. Unnid er med breytur
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sem notadar eru til pess ad meela efnislegar stadreyndir og hvort tengsl séu @ milli
peirra (Neuman, 2003, Healey, 2005). Adferdin byggir & afleidsluhugtakinu sem
felur i sér ad i upphafi er sett fram tilgdta sem er sidan studd eda hrakin med
gagnaoflun og urvinnslu gagna (Neuman, 2003; Sigurlina Davidsdottir, 2003).
Annad einkenni adferdarinnar er ad rannsakandi hefur akvedna fjarlaegd fra pvi
sem er rannsakad og hann hefur ekki bein samskipti vid patttakendur
rannsoknarinnar. Helsti styrkleiki rannsékna sem byggja & megindlegri
rannsoknaradferd liggur i sannleiksgildi tolulegra upplysinga. bessi styrkleiki er
jafnframt helsti veikleiki adferdarinnar. Pad er, misnotkun a télum og alyktunum
sem af peim eru dregnar. Afstada rannsakanda, gildismat, fordémar og fyrirfram
akvednar hugmyndir hafa a8 einhvern hatt ahrif &4 rannsdknarferlid. bad er pvi
mikilveegt ad rannsakandi geri grein fyrir forsendum rannséknarinnar og vandi til
framsetningar a upplysingum og alyktunum sem fengnar eru Ur peim gégnum sem
unnid er upp Ur (Sigurlina Davidsdottir, 2003).

Tilgangur rannséknarinnar er ad lysa hegdun og lidan unglinga i 9. og 10.
bekk grunnskdla, skoda tengsl milli vanda peirra og hvernig vinir og einelti hafa
ahrif @ hegdun og lidan. Med tilliti til pess var lysandi rannséknarsnid (e.
descriptive research) valid. Lysandi rannsdknarsnid felur i sér ad byrjad er med vel
skilgreint vidfangsefni og rannsdékn framkvaemd til ad lysa pvi ndkveemlega. bPad
felur i sér lysingu & dkvednum adstaedum eda sambandi og gefnar eru lysandi
nidurstodur med téflum og myndum (Neuman, 2003).

Réttmaeti og areidanleiki i rannséknum skiptir miklu mali en an peirra hefur
rannsékn litla merkingu. bad sem felst i pessum tveimur hugtokum er ad med
réttmaeti er att vid hversu vel hinn félagslegi heimur passar vid pad sem verid er ad
rannsaka. Réttmaeti skiptist i innra og ytra réttmeeti, innra réttmaeti visar til pess ad
hve miklu leyti svorin sem fram koma svara peim spurningum sem spurt var en ytra
réttmaeti visar til pess ad haegt sé ad alhafa um nidurstodur rannséknar & adrar
adstaedur. Med areidanleika er att vid ad maelingin sem notud er leidi til sému eda
svipadra nidurstadna verdi hun gerd aftur. Pad ad adrar 6hadar meelingar gefi
somu nidurstodur pydir ad areidanleiki rannséknar sé har. Ef meelitaekid veeri

Oareidanlegt veeri ekki haegt ad nota pad til ad svara rannséknarspurningum
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(Neuman, 2003; Sigurlina Davidsdottir, 2003). Fjélmargar rannsoknir hafa verid
gerdar sem syna fram & areidanleika og réttmaeti ASEBA-matslistanna (Halldor
Sigurdur Gudmundsson, 2006). | pvi sambandi er bent & handbdk ASEBA-
matlistanna fyrir skélaaldur, Manual for the ASEBA school-age forms & profiles: an
integrated system of multi-informant assessment, en par ma finna itarlegar
upplysingar um réttmaeti og areidanleika matslistanna. bar kemur medal annars
fram ad areidanleiki matstaekisins hafi verid skodadur med pvi ad nota mismunandi
fagadila sem 16gdu listana fyrir (e. inter-interviewer reliability of items scores)
asamt pvi ad finna ut areidanleika endurtekinnar préfunar (e. test-retest reliability
items score). Pott matslistarnir séu fylltir 4t af einstaklingunum sjalfum er
mikilvaegt ad skoda hvort fagadilar sem leggja listana fyrir hafi dhrif & nidurstodur.
Fylgni med svérum einstaklinga eftir pvi hver lagdi proéfid var skodud og reyndist
mjog hd og marktaek sem bendir til pess ad matstaekid sé areidanlegt. Endurtekin
profun & areidanleika fol i sér ad skoda nidurstodur matslista tiltekins fjolda
einstaklinga sem var lagdur fyrir af einum fagadila med viku millibili. Fylgni med
svorum var mjog ha og marktaek sem einnig benti til pess ad matstekid sé
areidanlegt. Innra réttmeeti visar til sambands a milli spurninga par sem spurt er
um sama fyrirbaerid. battagreining peirra leiddi i Ijés hvada fullyrdingar faeru saman
og myndudu hvern patt ASEBA-flokkunar. beir reiknudu at areidanleikastudul
Cronbach’s Alpha fyrir hvern patt sem kom fram i pattagreiningu og fengu
asaettanleg gildi sem voru i flestum tilvikum mjég ha (Achenbach og Rescorla,

2001).

3.3 Gagnasafn

Rannséknin byggir a fyrirliggjandi gégnum sem fengin eru Ur rannsékn sem unnin
var a vormanudum 2012. SuU rannsékn er islenskur hluti alpjédlegrar rannséknar
sem heitir EU NET ADB, evropsk konnun @ netnotkun ungs folks med pann tilgang
ad skoda hvernig ungt félk notar internetid. Urtakid voru allir skélar 4 landinu med
fimm eda fleiri nemendur i 9. og 10. bekk. Alls uppfylltu 99 skélar skilyrdi um fjolda
nemenda en 2036 nemendur Ur 50 skélum téku patt i rannsékninni (Eva Halapi

munnleg heimild, 1. névember 2012).
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3.3.1 Matstaeki ASEBA
Einn hluti EU NET ADB byggir a sjalfsmatslistum ASEBA fyrir ungt félk og

nidurstédur pessarar rannsdéknar byggir einungis 4 peim hluta. ASEBA-matstaekid
er stadlad matstaeki sem felur i sér ad nidurstodur eiga ad vera samanburdarhaefar
6had pvi hver notar pad. Med stodlun matstaekis er einnig att vid ad peir sem nota
pbad purfa ad fylgja dkvednum fyrirmaelum um fyrirlogn og urvinnslu (Halldér
Sigurdur Gudmundsson, 2006). Asamt pvi er haegt ad nota stédlud matstaeki |
mismunandi [6ndum, pvi pratt fyrir élik tungumal, hefdir, tru, fjarhagsstodu og
heilbrigdiskerfi pa svara unglingar & mjog svipadan hatt (Verhulst, o.fl, 2003).

Matslistarnir sem tilheyra skdlaaldri eru ymist tveir eda prir, en pad fer eftir
aldri barns. Ef barn er a aldrinum 6 - 10 ara eru fylltir ut foreldralisti (CBCL 6 - 18
(Child Behaviour Checklist 6 - 18 years)) og kennaralisti (TRF 6 - 18 (Teacher’s
Report Form 6 - 18 years)). Hafi barn ndd 11 ara aldri baetist vid sjalfsmatslisti fyrir
ungt folk (YSR 11 - 18 (Youth Self Report 11 - 18 years)) (Achenbach og Rescorla,
2001). Gognin sem notud verda i rannsokninni byggja a sjalfsmatslistum ASEBA
fyrir ungt folk og pvi verdur eingdngu fjallad nanar um pann lista. Listinn er fjérar
bladsidur og tekur um 15 - 20 minutur ad svara. Hann er pannig upp byggdur ad
fyrst eru fylltar Ut bakgrunnsupplysingar eins og kyn og aldur asamt pvi ad spurt er
um starf foreldra. bvi naest koma sjo spurningar sem fjalla um virkni og samskipti
pbess sem svarar, eins og hvada ahugamal vidkomandi hefur og hversu marga vini
hann eigi svo daemi séu nefnd. A eftir peim koma fjérar opnar spurningar sem hann
svarar med eigin ordum. Ad lokum koma 112 fullyrdingar sem pau eiga ad svara
med 0 (ekki rétt), 1 (ad einhverju leyti eda stundum rétt) eda 2 (4 mjog vel vid eda
er oft rétt) og eiga pau ad mida vid stéduna i dag eda hvernig hun hefur verid
sidustu sex manudi. Vid sumar fullyrdingar er bedid um ndnari utskyringar ef
svarad er med 1 eda 2 (Achenbach og Rescorla, 2001).

[ kaflanum um hugmyndafredi og notkun ASEBA kom fram ad
fullyrdingarnar 112 mynda atta flokka einkenna sem nefnist ASEBA-flokkun. bar
kom einnig fram ad eftir ad listarnir hafa verid fylltir it er haegt ad finna ut hragildi
og t-gildi viokomandi einstaklings med sérstoku tolvuforriti, ADM, sem gera pad

kleift ad bera hann saman vid dkvedinn vidmidunarhdp og sja hvernig hann
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stendur i hverjum paetti Hann getur talist vera med edlileg einkenni, hann getur
verid a jadarmorkum sem liggja & milli edlilegra og sjuklegra einkenna eda verid a
svokolludu klinisku stigi sem gefur til kynna ad alvarlegur vandi sé til stadar
(Achenbach og Rescorla, 2001). | gagnasafninu er ekki notast vid télvuforrit ADM
heldur & pad vid pegar fagadilar meta félk. T-gildin sem notud eru i rannsékninni
eru reiknud ut fra hrdgildum gagnasafnsins (Eva Halapi munnleg heimild, 1.
november 2012).

Pad sem felst i hragildum og t-gildum sem notud eru til ad bera einstakling
saman vid vidmidunarhép er ad hragildi er summa peirra stiga sem einstaklingur
faer fyrir fullyrdingar innan hvers flokks. Sem deemi felur drasargjorn hegdun i sér
17 spurningar og pvi er minnst haegt ad vera med 0 hragildi en mest 34. bar sem
hver flokkur einkenna inniheldur mismargar spurningar eru viomidunarmoérk milli
flokka misjofn ef fara a eftir hragildum. T-gildi eru fundin Ut med pvi ad breyta
hragildum i stadlada maelingu t-gilda med dkvedinni formulu. T-gildin endurspegla
svipud fravik fra medaltali i 6llum flokkum pott flokkarnir séu élikir hvad vardar
fjolda fullyrdinga og dreifingu hragilda. Fyrir heildarvanda og yfirflokka hegdunar
og lidanar liggja vidmidunarmorkin @ 60 t-gildum, jadarmork (e. borderline) eru 60
- 63 t-gildi en klinisk mork (e. clinical) liggja vid 64 t-gildi. Fyrir undirpaetti liggja
vidmidunarmork vid 65 t-gildi, 65 - 68 t-gildi eru jadarmork en kliniks mork liggja
vid 69 t-gildi (Achenbach og Rescorla, 2001).

Pess ber ad geta ad ein af fullyrdingum kvida/punglyndis, sem sneri ad
hugsun um sjalfsvig, var tekin Ut vegna krofu af halfu Visindasidanefnar. Pad ma
bvi &tla ad einhverjir hefdu verid med fleiri hragildi a peim paetti en raun ber vitni.
Par sem notast er vid stadlada malingu t-gilda sem fundin eru ut fra hragildum
gagnasafnsins er ekki talid ad su fyllyrding hefdi haft veruleg ahrif @ hlutfallslegan

fjolda unglinga sem eru undir og yfir vidmidunarmorkum.

3.4 Urvinnsla gagna

[ flestum rannséknum sem byggja & megindlegri rannséknaradferd er notast vid
tolfraediforrit & bord vid SPSS vid Urvinnslu tolfraedigagna eins og gert var i pessari
rannsokn. Urvinnsla gagna fyrir rannséknina fér fram i oktéber og névember 2012.

[ rannsékninni var unnid med lysandi t6lfraedi sem felur i sér ad fundid er hvad sé
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daemigert fyrir gégnin sem vid hofum undir hondum og hversu miklu munar a
einstaklingum i hépnum sem verid er ad rannsaka. Einnig er unnid at fra
alyktunartolfraedi sem felur i sér ad yfirfaera nidurstédur rannsdknarinnar yfir a
bydi (Sigurlina Davidsdottir, 2003).

Byrjad var & pvi ad finna at areidanleikastudla Cronbach’s alpha peirra
ASEBA-flokka sem skodadir eru i rannsokninni til ad athuga hversu vel malingin
maelir pad sem henni er zetlad. Asaettanlegt gildi fyrir areidanleikastudul er 0,7 - 0,8
en fari pad mikid undir gefur pad til kynna ad maelingin sé déareidanleg (Field,
2005).

Asamt pvi ad skoda tidni, medaltdl og stadalfravik breyta og birta toflur og
myndrit 4 lysandi hatt voru fundnir fylgnistudlar Pearson’s. bad er gert til ad skoda
tengsl @ milli breyta en ekki eingdngu hverja breytu fyrir sig (Field, 2005; Sigurlina
Davidsdéttir, 2003). Fylgni getur verid missterk og hun getur baedi verid jakvaed og
neikvaed. Minnst getur hdn verid 0 sem pydir engin fylgni og mest +/-1 sem pydir
fullkomin fylgni. Ef fylgnistudlar eru lzegri en 0,3 er um vaegt samband ad reeda, séu
peir @ milli 0,3 - 0,5 er sambandid midlungs en fari peir ofar en 0,5 telst sambandid
sterkt. Ef fylgni er jakveed pydir pad ad pvi heerri gildi sem einstaklingur er med a
annarri breytunni, pvi heerri eru gildi hans & hinni. Ef fylgni er aftur & méti neikvaed
bydir pad ad ef gildi 4 annarri breytu haekkar pa laekkar gildid & hinni (Field, 2005).

Til ad bera saman medaltol milli hépa var annars vegar notast vid t-prof og
hins vegar dreifigreiningu ANOVA (one-way ANOVA). T-préf er notad til ad bera
saman medaltol milli tveggja hopa en ANOVA er notad til ad bera saman medaltol
milli priggja eda fleiri hépa. Einnig var gerd adhvarfsgreining til ad sja ahrif
nokkurra frumbreyta 3 fylgibreyturnar hegdun og lidan (Field, 2005).

Til ad kanna moguleg ahrif eineltis var buin til samsett breyta, eda
svokalladur eineltiskvardi, ur fimm fullyrdingum af 112 sem spurt er um 34
sjalfsmatslista ASEBA fyrir ungt folk. Fullyrdingarnar sem voru valdar eru hvort
peim sé mikid stritt (sp. 38), hvort peim finnist adrir ofsaekja sig (sp. 34), hvort pau
telji ad 6drum krokkum liki ekki vid sig (sp. 48), hvort peim finnist pau vera
einmana (sp. 12) og hvort pau ottist ad fara i skéla (sp. 30). Fyrstu fjérar

fullyrdingarnar tilheyra allar paetti félagslegs vanda en su sidasta tilheyrir paetti
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kvida/punglyndis (Achenbach og Rescorla, 2001). Fyrstu prjar fullyrdingarnar lysa
einkennum eineltis en rannsakandi lagdi fullyrdinguna hvort pau telji ad 6drum
krokkum liki ekki vid sig ad jofnu vid ad pau upplifi pad ad peim sé hafnad. Seinni
tvaer fullyréingarnar voru valdar vegna pess ad peir sem verda fyrir einelti greina
oft fra einmanaleika dsamt pvi ad einelti vill oft eiga sér stad a skoélatima sem getur
valdid otta vid ad maeta i skolann.

Vid alla tolfreedilega alyktun var beitt marktektarprofi til ad finna Gt hvort
sa munur sem finnst i Urtaki sé liklegur til ad vera einnig til stadar i pydi. Skiptir pa
ekki mali hvort munurinn er litill eda mikill heldur einungis hvort um sé ad raeda
likur & pvi ad hann sé til stadar (Amalia Bjornsdottir, 2003; Healey, 2005). Alpha
studullinn p<0,05 var notadur vid alla tolfreedilega Urvinnslu sem pydir ad 95%
vissa er fyrir pvi ad sa munur sem finnst i artaki sé til stadar i pydi (Field, 2005;
Healey, 2005). Vid samanburd medaltala milli tveggja hépa var notad t-prof en vid
samanburd milli fleiri hépa var notad Bonferroni eftir- a- prof i (e. post hoc
multiple comparison) i ANOVA dreifigreiningu. begar fylgni og adhvarfsgreining er
fundin 4t med tolfraediforritinu SPSS er einnig birt hvort nidurstodur teljist
marktaekar eda ekki og pvi ekki gert sérstakt marktektarproéf par (Field, 2005).

| tolfraedilegri Grvinnslu voru notud t-gildi ASEBA-matstaekis par sem pad
audveldar baedi samanburd @ kynjum og samanburd a peim ASEBA-flokkum sem
skodadir voru i nidurstodum (Achenbach og Rescorla, 2001). begar hlutfallstolur
voru skodadar voru t-gildi gagnasafnsins flokkud i edlileg einkenni, jadarmork og

klinisk mork.

3.5 Sioferdileg alitamal

Peir sem stéodu ad EU NET ADB-rannsokninni hér a landi séttu um leyfi til
Visindasidanefndar i tveimur prepum. Fyrst var sétt um leyfi fyrir forpréfun
rannsoknarinnar sem fol i sér eigindleg vidtol, leyfid fyrir henni fékkst pann 10. mai
2011. Sidan var bedid um leyfi til ad framlengja rannsdknina sem er sU rannsdkn
sem gognin koma ur. bad leyfi var veitt 27. september 2011 og fékk
tilvisunarndmerid VSNb2011040011/03.1. Rannsdknin var einnig tilkynnt til
Persénuverndar og fékk leyfisnimerid S5289/2011 (Eva Halapi munnleg heimild, 1.
november 2012).
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Adur en haft var samband vid skélastjéra vardandi patttoku i rannsékninni
var haft samband vid skélaskrifstofur sveitarfélaga og leyfi fengid padan ad beidni
Visindasidanefndar. Skélarnir sem sampykktu patttoku sdu um ad dreifa kynningar-
bréfi til foreldra og nemanda asamt pvi ad afla sampykkis foreldra/forsjaradila fyrir
patttoku barna peirra i rannsékninni (Eva Halapi munnleg heimild, 1. névember
2012). Svarendum rannsoknarinnar var gerd grein fyrir pvi ad rannsdknin veeri
nafnlaus, pau zettu pvi ekki undir neinum kringumsteedum ad skrifa nafn sitt a
spurningalistann svo enginn geeti vitad hver hefdi svarad hvada lista.

Ekki var porf a tilkynningu til persénuverndar af halfu rannsakanda
(Persénuvernd, e.d.). Rannsakandi tengist ekki madlaflokknum og hefur engra
hagsmuna ad geaeta. Eftir igrundun um eigin skodanir og vidhorf er hann

medvitadur um pa vid gerd rannsdéknarinnar.
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4. Nidurstédur

[ pessum kafla verdur nidurstédum rannséknarinnar lyst. Byrjad verdur 4 ad gera
grein fyrir pvi gagnasafni sem unnid var Ur, helstu einkennum svarendahdpsins
verdur lyst og innri areidanleika gagnasafnsins. Nidurstodum er sidan skipt nidur i
undirkafla sem taka mid af rannséknarspurningum sem lagt var upp med. i fyrstu
verdur heildarvandi unglinganna skodadur, par a eftir verdur hegdun peirra og
lidan skodud og tengsl & milli. bvi naest verda ahrif vina & yfirflokk hegdunar og

lidanar skodud og ad lokum ahrif eineltis &4 hegdun og lidan.

4.1 Gogn og svarendur

Listinn var lagdur fyrir 2036 born i 9 og 10. bekk en misjafnt er eftir breytum
hversu hatt svarhlutfallid var. [ 9. bekk voru 49% (n=1025) svarenda en 51%
(n=985) voru i 10. bekk. 52.2% (n=1011) svarenda voru stulkur en drengir voru
47,8% (924).

Mynd 1. Kyn og bekkur svarenda

100%

80%

60%

49% 51%
40% -

20% -

0% -

Stelpur Strakar 9. bekkur 10. bekkur
Kyn Bekkur

Reiknadur var ut innri dreidanleikastudull Cronbach’s alpha fyrir pzer fullyrdingar
sem mela heildarvanda, hegdun (e. externalizing) og lidan (e. internalizing). Einnig
var reiknadur Ut areidanleikastudull fyrir hvern patt hegdunar og lidanar fyrir sig
sem eru birtir i toflu 1. Til samanburdar er syndur areidanleikastudull bandariskra

viomida.
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Tafla 1. Areidanleikastudlar

Gagnasafnid Bandarikin
Heildarvandi 0,95 0,95
Lidan (30 spurningar) 0,90 0,90
Kvidi/punglyndi (12 spurningar) 0,83 0,84
Hlédraegni/punglyndi (8 spurningar) 0,70 0,71
Likamlegarkvartanir (10 spurningar) 0,80 0,80
Hegdun (32 spurningar) 0,90 0,90
Andfélagsleg hegdun (15 spurningar) 0,81 0,81
Arasargjorn hegdun (17 spurningar) 0,83 0,86

Melingar i gagnasafninu eru areidanlegar, ekki er mikill munur a@ peim og

areidanleikastudlum bandariskra viomioda.

4.2 Heildarvandi, hegdun og lidan
Heildarvandi unglinganna er 44,92 t-gildi ad medaltali (Sd= 8,59), lidan M= 49,98
(Sd=11,42) og hegdun M= 48,68 (Sd= 10,84).

Tafla 2. Medaltal t-gilda og stadalfravik a heildarvanda, lidan og hegdun

Heildarvandi Lidan Hegdun
Kyn N M Sd M Sd M Sd
Stulkur 998 45,62 7,96 51,08 10,97 48,34 9,40
Drengir 915 44,16 9,17 48,78 11,78 49,05 12,22
Heild 1913 44,92 8,59 49,98 11,42 48,68 10,84

Medaltal t-gilda heildarvanda stulkna M= 45,62 (Sd= 7,96) er harri en medaltal t-
gilda heildarvanda drengja M= 44,16 (Sd= 9,17), s& munur er marktaekur, t(1911)=
7,60, p=0.00. Stulkur maelast einnig med harra medaltal t-gilda & lidan M= 51,08
(Sd= 10,97) en drengir M= 48,78 (Sd= 11,78), s& munur er einnig marktsekur,
t(1911)= 4,42, p<0.05. Ekki er marktaekur munur 4@ medaltali t-gilda &4 hegdun,
p>0.05
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Mynd 2 synir hlutfallstélur unglinga sem eru med t-gildi undir og yfir
vidmidunarmérkum® heildarvanda. | heild eru 5,0% (n= 94) yfir vidmidunar-
maorkum, par af eru 3,0% (n= 57) yfir kliniskum morkum? Stualkur strida vid meiri
heildarvanda en drengir, 5,6% (n= 54) stulkna eru yfir vidmidunarmorkum en 4,4%
(n=40) drengja. Heildarvandi drengja er meiri en heildarvandi stulkna en 3,4% (n=
31) eru yfir kliniskum morkum & méti 2,7% (n= 86) stulkna. Hlutfallslegur munur

kynja er marktaekur X*(2)= 9,26, p=0,01.

Mynd 2. Hlutfall stulkna og drengja undir og yfir viomidunarmoérkum
heildarvanda

B Heild m Stulkur Drengir
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Undir mérkum Yfir mérkum
Heild 95,0% 5,0%
Stalkur 94,4% 5,6%
Drengir 95,6% 4,4%
Heildarvandi

4.2.1 Hegdun

[ heild eru 11,5% (n= 211) med t-gildi yfir vidmidunarmérkum hegdunar, 7,9% (n=
145) eru yfir kliniskum morkum. Haerra hlutfall drengja 13,3% (n= 117) en stulkna
9,9% (n=94) eru yfir viomidunarmorkum. Hlutfall drengja yfir kliniskum morkum er
9,8% (n= 86) og er heaerra en hlutfall stulkna 6,2% (n= 59). Hlutfallsmunur kynja er
markteaekur, X2(2)=8,29, p=0,016.

! Vidmidunarmérk fyrir heildarvanda, hegdun og lidan eru 60 t-gildi.
2 Jadarmérk heildarvanda, hegdunar og lidanar liggja 4 milli 60 - 63 t-gildi en klinisk mork eru 64+ t-
gildi.
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Mynd 3. Hlutfall stulkna og drengja undir og yfir viomidunarmérkum hegdunar

H Heild ®Stdlkur & Drengir
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Undir mérkum Yfir mérkum
Heild 88,5% 11,5%
Stulkur 90,1% 9,9%
Drengir 86,7% 13,3%
Hegdun

Tafla 3 synir medaltal undirpatta hegdunar. Drengir eru med hezerra medaltal t-
gilda vardandi andfélagslega hegdun M= 49,63 (Sd= 11,79) og arasargjarna hegdun
M= 48,76 (Sd= 11,83) en stulkur, M= 48,58 (Sd= 9,74) fyrir andfélagslega hegdun
og M= 48,24 (Sd= 8,97) fyrir arasargjarna hegdun. Munur milli kynja er marktaekur
fyrir andfélagslega hegdun t(1911)= -2,12, p= 0,034 en ekki fyrir ardsargjarna
hegdun, p>0,05.

Tafla 3. Medaltal t-gilda fyrir andfélagslega- og arasargjarna hegdun

Andfélagsleg Arasargjorn
hegdun hegdun
Kyn N M Sd M Sd
Stulkur 998 48,58 9,74 48,24 8,97
Drengir 915 49,63 11,79 48,76 11,83
Heild 1930 49,08 10,78 48,49 10,44
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Mynd 4 synir hlutfall unglinga sem eru undir og yfir vidmidunarmérkum?
undirpatta hegdunar. | heild eru 6,9% (n= 131) yfir vidmidunarmérkum
andfélagslegrar hegdunar, par af eru 5,5% (n= 104) yfir kliniskum morkum. 5,9%
(n=111) eru yfir vidmidunarmorkum ardsargjarnrar hegdunar, par af eru 4,4% (n=

83) yfir kliniskum morkum.

Mynd 4. Hlutfall stulkna og drengja undir og yfir viomidunarmoérkum
andfélagslegrar hegdunar og arasargjarnrar hegdunar

H Heild mStalkur © Drengir
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Undir morkum Yfir mérkum Undir morkum Yfir morkum
Heild 93,1% 6,9% 94,1% 5,9%
Stalkur 93,9% 6,1% 95,9% 4,1%
Drengir 92,3% 7,7% 92,1% 7,9%
Andfélagsleg hegdun Arasargjorn hegdun

Stulkur sem eru yfir mérkum andfélagslegrar hegdunar eru 6,1% (n= 61) par af eru
51% (n= 51) yfir kliniskum morkum. Heerra hlutfall drengja er yfir
viomidunarmorkum eda 7,7% (n= 70) og yfir kliniskum moérkum eda 5,8% (n= 53).
Hlutfallsmunur kynja er ekki markteekur, p>0,05. Stulkur sem eru yfir
vidmidunarmorkum ardsargjarnrar hegdunar eru 4,1% (n= 41), par af eru 2,7% (n=
27) yfir kliniskum moérkum. Fleiri drengir eru yfir morkum eda 7,9% (n= 70) par af
eru 6,3% (n= 56) yfir kliniskum morkum. Hlutfallsmunur kynja er marktaekur X%(2)=

14,16, p=0,001.

* Vidmidunarmérk fyrir staka undirpeetti eru 65 t-gildi, jadarmoérk liggja a milli 65-68 t-gilda og
klinisk mork eru 69+ t-gildi.
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4.2.2 Lidan

[ heild eru 16,8% (n=312) med t-gildi yfir vidmidunarmorkum lidanar en 11,4% (n=
212) teljast vera yfir kliniskum morkum. Fleiri stdlkur en drengir eru med t-gildi yfir
edlilegum vidmidunarmorkum eda 20,3% (n= 198) en drengir eru 13,0% (n= 114).
paer eru jafnframt fleiri sem maelast yfir kliniskum morkum eda 13,4% (n= 131) 3
moti 9,2% (n= 81) drengja. Hlutfallsmunur kynja er marktaekur X*(2)= 18,44,
p=0,00.

Mynd 5. Hlutfall stulkna og drengja undir og yfir vidmidunarmoérkum lidanar

H Heild mStalkur © Drengir
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Stulkur 79,7% 20,3%
Drengir 87,0% 13,0%
Lidan

Tafla 4 synir medaltal undirpatta lidanar. Haesta medaltal t-gilda reynist vera
vardandi likamlegar kvartanir M= 52,3 (Sd= 12,71) og leegst er pad i paettinum
hlédraegni/punglyndi M= 46,01 (Sd= 9,24). Medaltal t-gilda kvidi/punglyndi er M=
50,97 (Sd= 11,48).
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Tafla 4. Medaltal t-gilda kvida/punglyndis, hlédragni/punglyndis og likamlegra
kvartana eftir kyni

Kvidi/ Hlédraegni/ Likamlegar
pbunglyndi bunglyndi kvartanir
Kyn N M Sd N M Sd N M Sd
Stalkur 996 52,07 10,91 998 46,07 9,30 993 53,51 12,15
Drengir 914 49,76 11,96 915 45,93 9,17 905 50,97 13,18
Heild 1910 50,97 11,48 1913 46,01 9,24 1898 52,30 12,71

Vardandi kvida/punglyndi er medaltal t-gilda marktaekt, t(1908)= 4,42, p= 0,00,
haerra hja stulkum, M= 52,07 (Sd= 10,91), en hja drengjum, M= 49,76 (Sd= 11,96).
Munur & medaltolum t-gilda stulkna vardandi hlédraegni/punglyndi er ekki
marktaekur, p>0.05. Medaltal t-gilda likamlegra kvartana hja stulkum M= 53,51
(Sd= 12,15) er marktaekt heaerra, t(1896)= 4,36, p= 0.00, en medaltal t-gilda hja
drengjum M= 50,97 (Sd= 13,18).

Mynd 6 synir hlutfall unglinga sem eru undir og yfir vidmidunarmorkum vardandi
kvida/punglyndi, hlédraegni/punglyndi og likamlegar kvartanir. [ heild eru 11,2%
(n=208) yfir vidmidunarmdérkum i paettinum kvidi/punglyndi, af peim eru 8,2% (n=
153) yfir kliniskum morkum. Stulkur sem teljast yfir mérkum eru 12,6% (n= 122) en
drengir eru 9,6% (n= 86). S& hlutfallsmunur kynja er marktaekur, X*(1)= 4,44,
p=0,035. Stulkur sem teljast yfir kliniskum morkum eru 9,3% (n= 90) en drengir eru
7,0% (n= 63).

Vardandi hlédraegni/punglyndi eru 4,8% (n= 93) yfir vidmidunarmoérkum og
beir sem teljast yfir kliniskum morkum eru 3,2% (n= 62). Stulkur yfir
viomidunarmorkum hlédraegni/punglyndi eru 5,9% (n= 59) og drengir 3,7% (n= 34).
S hlutfallsmunur kynja er marktaekur, X%(1)= 4,98, p=0,026. Stulkur yfir kliniskum
morkum eru 3,9% (n=39) @ méti 2,5% (n= 23) drengja.

Vardandi pattinn likamlegar kvartanir eru 14,5% (n= 271) yfir
vidmidunarmorkum, par af eru 9,4% (n= 175) yfir kliniskum morkum. Stdlkur sem

eru yfir vidmidunarmdorkum eru 15,6% (n= 150) en drengir eru 13,4% (n= 74). Sa
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hlutfallsmunur kynja er marktaekur, X2(1)=7,4O, p=0,007. Af stulkum eru 10,5% (n=

101) yfir kliniskum morkum og drengir eru 8,2% (n= 74)

Mynd 6. Hlutfall stulkna og drengja undir og yfir viomidunarmérkum undirpatta
lidanar

H Heild = Stulkur ® Drengir
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morkum morkum morkum morkum morkum morkum
Heild 88,8% 11,2% 95,2% 4,8% 85,5% 14,5%
Stalkur 87,4% 12,6% 94,1% 5,9% 84,4% 15,6%
Drengir 90,4% 9,6% 96,3% 3,7% 86,6% 13,4%
Kvid/punglyndi Hédraegni/punglyndi Likamlegar kvartanir

4.2.3 Tengsl milli vanda

Fylgnistudull hegdunar og lidanar er r. 0,609 og er hann marktaekur, p<0.05.

Fylgnistudlar undirpatta er birt i toflu 5. Allir fylgnistudlar er midlungs eda sterkir

og peir eru allir marktaekir, p<0,05. Sterkust er fylgnin milli andfélagslegarar

hegdunar og ardsargjarnrar hegdunar r= ,715 en veaegust & milli ardsargjarnrar

hegdunar og hlédraegni/punglyndi, r= ,439 sem po telst vera i efri morkum

midlungs fylgni.
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Tafla 5. Fylgnistudlar milli undirpatta hegdunar og lidanar

Kvidi/ Hlédraegni/ Likamlegar  Andfélagsl. Arasargjorn

bunglyndi bunglyndi kvartanir hegdun hegdun
Kvidi/
bunglyndi 1 ,630% ,579* ,462* ,514*
Hlédraegni/
bunglyndi ,630% 1 ,498%* A72%* ,439*
Likamlegar
kvartanir ,579* ,498* 1 ,A81* ,480*
Andfélagsl.
hegdun ,462* A72* ,481* 1 ,715*%
Arasargjorn
hegdun ,214% ,439* ,480* 715* 1

* Markteaekt, p<0,01

4.3 Ahrif vina

Ein af spurningum sjalfsmatslista ASEBA fyrir ungt félk snyr ad pvi hversu marga
nana vini einstaklingur telur sig eiga. A mynd 7 ma sja ad litill hluti unglinga telur
sig ekki eiga neinn vin eda 1,2% (n= 23) og flestir telja sig eiga fleiri en fjéra ndna
vini eda 73,2% (n= 1458). Ekki er marktaekur munur 4 vinafjolda drengja og stulkna,

p>0.05.
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Mynd 7. Fj6ldi vina eftir kyni

B Heild m®Stulkur & Drengir
100%
80%
60%
40%
N L
0% — —— > -
Engan Einn Tvo til prja Fjéra eda fleiri
Heild 1,2% 2,3% 23,4% 73,2%
Stulkur 1,0% 2,6% 24,1% 72,3%
Drengir 1,4% 2,0% 23,0% 73,6%
Fjoldi vina

Nidurstodur dreifigreiningar Anova a4 medaltélum t-gilda eftir vinafjolda er birt i
toflu 6. Pad er ekki marktaekur munur, p>0,05 & medaltolum t-gilda hegdunar og

lidanar eftir vinafjolda milli kynja og pvi er einungis birt medaltal heildarinnar.

Tafla 6. Medaltal t-gilda hegdunar og lidanar eftir vinafjolda

Lidan Hegdun
Fjoldi vina N M Sd M Sd
Enginn 22 65,46 28,7 62,73 31,0
Einn 44 57,04 141 50,22 11,4
Tveir til prir 445 51,69 11,3 48,69 9,4
Fjorir eda fleiri 1378 48,97 10,5 48,37 10,4

Hvad vardar lidan eru unglingar sem eiga enga vini med marktakt haerra, p<0,05
medaltal M= 65,46 (Sd= 28,7) en peir sem eiga vini. Eftir pvi sem vinum fjolgar pvi
leegra er medaltalid, munur & medaltdlum eftir vinafjolda er marktaekur, p<0.05, i
Ollum tilvikum. Vardandi hegdun eru unglingar sem eiga engan vin med marktaekt
harra, p<0,05, medaltal M= 62,73 (Sd= 31) en peir sem eiga vini. Ekki marktsekur

munur, p>0,05, a medaltolum eftir vinafjolda ef pau eiga vini yfir hofud.

50



4.3.1 Einelti

Tafla 7 synir hlutfall unglinga sem svara stundum eda oft rétt vid fullyrdingum
eineltiskvarda. Stulkur eru hlufallslega fleiri en drengir sem greina fra pvi ad peer
séu stundum eda oft einmana (sp. 12) eda 27,8% (n= 274) & méti 18% (n= 164)
drengja, munurinn er marktaekur, X*(2)= 28,5, p=0,00. Ekki er marktaekur munur &
svorum kynja, p>0,05, um hvort pau 6ttist ad fara i skélann (sp 30). Haerra hlutfall
drengja en stulkna greina fra pvi ad peim finnist peir stundum eda oft vera ofséttir
af 6drum (sp. 34) eda 14,4% (n= 130) & méti 8% (n=79) stulkna, sa munur er
marktaekur, X*(2)= 19,75, p=0,00. Ekki er marktaekur munur & svérum drengja og
stulkna vid fullyrdingunni hvort peim sé mikid stritt (sp. 38), p>0,05. Fleiri stalkur
greina fra pvi ad 6drum krokkum liki ekki vid sig (sp. 48) eda 23,8% (n= 235) & mati
18,1% (n= 162) drengja, s munur er marktaekur, X*(2)= 12,82, p=0,002.

Tafla 7. Hlutfall unglinga sem svara stundum eda oft rétt a fullyrdingum
eineltiskvarda

Heild Stulkur Drengir
Sp. 12 23,1% 27,8% 18,0%
Sp. 30 7,9% 8,4% 7,3%
Sp. 34 11,1% 8,0% 14,4%
Sp. 38 10,0% 11,2% 8,9%
Sp. 48 21,0% 23,8% 18,1%

Samsett breyta eineltiskvarda inniheldur fimm fullyrdingar og geta unglingarnir
minnst verid med 0 stig en mest 10 stig. Innri areidanleikastudull Cronbach’s alpha
syndi gildi uppa 0,702 sem telst vera areidanleg maling. Medaltal a eineltiskvarda

er M= 0,87 (Sd= 1,48), ekki er marktaekur munur 8 medaltélum kynja p>0,05.

bPar sem hvorki er markteekur munur a vinafjélda né medaltolum stiga &
eineltiskvarda eftir kyni var eingéngu gerd Anova dreifigreining fyrir heildina til ad

skoda mun a medaltdlum eftir vinafjolda. Nidurstédur eru birtar i toflu 8.
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Tafla 8. Medaltal stiga a eineltiskvarda eftir vinafjélda

Eineltiskvardi

N M Sd
Enginn vinur 21 3,33 3,57
1 vinur 45 2,2 2,12
2-3 vinir 452 1,13 1,57
4 eda fleiri vinir 1414 0,71 1,31

Eftir pvi sem unglingarnir eiga fleiri vini pvi laegra er medaltal stiga a eineltiskvarda,

munur @ medaltali eftir vinafjolda er marktaekur, p<0,05.

Fylgni milli eineltiskvarda og t-gilda hegdunarvanda er ,497 og er hun marktak,
p<0,05. Eineltiskvardi skyrir 24,7% af dreifingu t-gilda hegdunar. Fylgni milli
eineltiskvarda og t-gilda lidanar er ,676 sem er einnig marksek, p<0,05.

Eineltiskvardi skyrir 45,7% af dreifingu t-gilda lidanar.

Nidurstodur adhvarfsgreiningar fyrir lidan og hegdunarvanda er birt i t6flu 9.
Tvihlida adhvarfsgreining synir ad stulkum lidur verr en drengjum, vinafjoldi hefur
jdkveed ahrif a lidan og einelti hefur neikveed ahrif & lidan. Fjolbreytuadhvarfs-
greining synir ad pegar tekid er tillit til fjolda vina lidur stalkum afram verr en
drengjum (lidan, likan 1) en pad dregur ar ahrifum kyns pvi B-studull lsekkar ar
2,298 2,157. begar tekid er tillit til eineltis (lidan, likan 2) laekkar B-studull stulkna i
1,967 og vinafjoldi verdur émarktaekur. Skyrd dreifing kyns og vinafjélda fer uar
4,6% i 46.9% pegar eineltiskvardi er tekinn inn.

Tvihlida adhvarfsgreining synir ad ekki er markteekur munur a
hegdunarvanda drengja og stulkna, vinafjoldi dregur Ur hegdunarvanda og einelti
hefur neikvaed ahrif & hegdun. Fjolbreytuadhvarfsgreining synir ad pegar tekid er
tillit til vina heldur munur & milli kynja a4fram ad vera dmarktaekur (hegdunarvandi,
likan 2). begar tekid er tillit til eineltis (hegdunarvandi, likan 2) verdur munur @ milli
kynja marktaekur og vinafjoéldi hefur minni ahrif & hegdun, B-studull fer ur -1,622 i
0,841. Skyrd dreifing kyns og vinafjolda fer ur 0,7% i 25,4% pegar eineltiskvardinn

er tekinn inn.
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Tafla 9. Adhvarfsgreiningar fyrir lidan og hegdunarvanda, dstadladir B-studlar

Lidan

Tvihlida Likan 1 Likan 2
stulka® 2,298 2,157 1,967
Fj6ldi vina -3,807" -3.783" -0,377°
Einelti 5,344" 5,306
Skyrad dreifing 4,6% 46,9%
Hegdunarvandi

Tvihlida Likan 1 Likan 2
stulka® -0,710° -0,723° -0,861"
Fj6ldi vina -1,723" -1,622" 0,841
Einelti 3,733 3,838"
Skyrd dreifing 0,7% 25,4%

a) Drengir eru vidmidunarhépur
© dmarktaekt * p<,05 ** p<,001
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5. Umraedur

Hér verda nidurstodur reeddar og settar i samhengi vid nidurstodur annarra
rannsoékna. Byrjad verdur a pvi ad gera grein fyrir heildarvanda, lidan og hegdun
stulkna og drengja og tengslum par a milli. bvi naest verdur fjallad um ahrif vina a

hegdun og lidan og hvernig einelti hefur ahrif.

5.1 Hegdun oglidan

Nidurstodur syna ad stulkur kljast vid meiri heildarvanda og glima einnig vid meiri
vanlidan en drengir. Pad er i samraemi vid adrar nidurstédur par sem matslistar
ASEBA hafa verid notadir (Broberg, o.fl., 2001; Rescorla, o.fl., 2007; Steinhausen og
Metzke, 1998; Verhulst, o.fl, 2003). Heildarvandi drengja er po alvarlegri pvi peir
hlutfallslega fleiri drengir sem eru yfir viomidunarmorkum eru yfir kliniskum
morkum. pratt fyrir ad fleiri stulkur upplifi vanlidan syna peer ekki alvarlegri
einkenni.

Pegar undirpaettir lidanar eru skodadir hver fyrir sig kemur ekki & dvart ad
stulkur eru hlutfallslega fleiri yfir vidmidunarmoérkum edlilegra einkenna allra
undirpatta pvi fyrri rannséknir hafa synt ad peer syni frekar einkenni kvida,
pbunglyndis (La Greca og Harrison, 2005; Reinherz, o.fl., 2003; Schonert-Reichl og
Beaudoin, 2011; Sadock og Sadock, 2007; Sigfusdottir, Asgeirsdottir, o.fl., 2008) og
likamlegra kvartana (Harma, o.fl., 2002; Fichtel og Larsson, 2002). bratt fyrir ad
stulkur séu hlutfallslega fleiri yfir viomidunarmorkum syna paer ekki alvarlegri
einkenni en drengir.

Talsverd fylgni er & milli kvida/punglyndis og hlédraegni/punglyndis og pvi
fylgjast einkenni peirra oft ad. bar sem talsvert fleiri unglingar eru vyfir
vidmidunarmorkum kvida/punglyndis ma eetla ad peir sem eru med einkenni
hlédraegni/punglyndis séu liklegir til ad vera einnig med einkenni kvida/punglyndis.
Peir sem maelast med einkenni hlédraegni/punglyndis glima pvi vid i meira maeli vid
fleiri einkenni vanliGanar og pvi er peirra vandi alvarlegri. Nidurstoédur syna einnig
ad fylgni milli likamlegra kvartana og kvida/punglyndis og hlédraegni/punglyndis er
sterk sem gefur til kynna ad likamlegar kvartanir fylgi oft einkennum kvida og
pbunglyndis. bad er pd ekki haegt ad meta hvort veldur hverju heldur eingéngu ad

talsverd tengsl eru & milli pessara patta. pad gefur astedu til ad fylgjast med
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einkennum kvida og punglyndis hja unglingum sem greina fra likamlegum
kvortunum likt og Harma, o.fl., (2002) og Fichtel og Larsson (2002) greindu fra.

Pad vakti athygli ad ekki er munur & medaltélum kynja vardandi
hegdunarvanda. poétt ekki sé munur @ medaltdlum kynja eru hlutfallslega fleiri
drengir yfir vidmidunarmorkum edlilegra einkenna og peir syna alvarlegri einkenni
sem er i samraemi vid fyrri rannsoknir (Broberg, o.fl., 2001; Rescorla, o.fl., 2007;
Steinhausen og Metzke, 1998; Verhulst, o.fl, 2003). begar undirpaettir hegdunar
eru skodadir hvor fyrir sig kemur i ljos ad drengir eru med haerra medaltal vardandi
andfélagslega hegdun en ekki er hlutfallslegur munur a kynjum. Pad pydir ad yfir
heildina syna drengir fleiri einkenni andfélagslegrar hegdunar en peir eru ekki fleiri
yfir vidmidunarmorkum edlilegra einkenna. Likt og med yfirflokk hegdunar er ekki
munur @ medaltélum kynja vardandi ardsargjarna hegdun en drengir eru fleiri yfir
viomidunarmorkum og einkenni peirra eru alvarlegri. Mikil fylgni er @ milli pessara
tveggja undirpatta og ma pvi setla ad andfélagsleg hegdun og arasargjorn hegdun
fari oft saman sem stydur nidurstodur Sigfusdottir o.fl, 2010. Einnig eru talsverd
tengsl @ milli hegdunarvanda og vanlidanar sem stydur nidurstédur annarra
rannsokna (Broberg o.fl, 2001; Rockhill, o.fl., 2009; Donnellan, o.fl., 2005).
Hegdunarvandi og vanlidan fylgist pvi gjarnan ad sem gefur astaedu til ad fylgjast
med 6drum einkennum ef unglingar glima vid hegdunarvanda eda kljast vid

vanlidan.

5.2 Ahrif vina og eineltis

Litill hluti unglinga & islandi telur sig ekki eiga neinn ndin vin og telja flestir sig eiga
fjora eda fleiri nana vini. Enginn munur er & vinafjolda milli kynja. Nidurstédur syna
ad fjoldi vina hefur ahrif 8 hegdun og lidan unglinga en ekki er munur a ahrifum
vinafjolda eftir kyni. Pad ma greinilega sja ad peir sem eiga enga vini syna meiri
hegdunarvanda en peir sem eiga vini, en fjoldi vina skiptir ekki mali i pvi samhengi.
Vanlidan unglinga eykst eftir pvi sem pau eiga feerri vini og peim lidur aberandi
verst sem eiga engan vin. bPessar nidurstodur koma ekki a ovart par sem paer eru i
samraemi vid nidurstddur annarra rannsdkna sem syna ad unglingar sem eiga enga
nana vini eru liklegri til ad glima vid hegdunarvanda (Hartup og Stevens, 1999;
Rockhill, o.fl, 2009; Kapi, o.fl, 2007) og peir glima frekar vid tilfinningalega
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erfidleika (Hall-Lande, o.fl, 2007; Hartup og Stevens, 1999; La Greca og Harrison,
2005; Kapi, o.fl, 2007; Rockhill, o.fl., 2009; Selfhout o.fl 2009; Williams og Galliher,
2006).

Samsett maling eineltiskvarda maelir ekki einelti eins og pad er skilgreint af
fredimonnum en rannsakandi valdi fimm fullyrdingar sem taldar eru einkenna
einelti. Bornum, sem 16g0 eru i einelti, er stritt af 66rum og rannsakandi aleit ad ef
pbau teldu adra ofsaekja sig veeri pad visbending um endurtekid areiti. bad ad
finnast engum lika vid sig bendir til pess ad unglingum finnist peim hafnad af
jafningjum sinum. Fullyrding um einmanaleika var valin, pvi rannsdknir hafa synt
ad born sem greina frd einelti greina jafnan fra pvi ad pau séu einmana (Dake, o.fl.,
2003; Hall-Lande, o.fl., 2007; Nansel, o.fl., 2001). Fullyrdingin um hvort pau 6ttist
ad meaeta i skélann var valin, pvi rannsoéknir hafa synt ad bornum sem 16g6 eru i
einelti 1idur illa i skdlanum (Arseell M. Arnarsson og Péroddur Bjarnason, 2009;
Dake, o.fl. 2003; Nansel, o.fl, 2001) og pau eru einnig meira fjarverandi en énnur
born (Dake, o.fl., 2003). pratt fyrir ad maelingin maeli ekki skilgreint einelti er
maelingin areidanleg pvi Cronbach’s alpha areidanleikastudull syndi vidunandi gildi.

Nidurstodur syna ad einelti hefur veruleg ahrif 4 hegdun og lidan unglinga
bvi badi er mikil fylgni milli eineltiskvarda og t-gilda hegdunar og lidanar og skyrd
dreifing t-gilda er mjog ha. Skyrd dreifing jokst einnig verulega pegar eineltiskvardi
var settur inn i adhvarfsgreiningu sem pydir ad einelti spdir sterkt fyrir um
hegdunarvanda og vanlidan. betta stydur nidurstodur peirra fjolmérgu rannsdkna
sem hafa skodad ahrif eineltis 4 hegdun og lidan barna og unglinga (sja t.d. Gini og
Pozzoli, 2009; Kapi, o.fl., 2007; Prinstein, o.fl., 2001; Sigfusdottir, o.fl., 2010). Fylgni
milli eineltiskvarda og t-gilda lidanar var harri en milli eineltiskvarda og t-gilda
hegdunar. Skyrd dreifing var einnig haerri hvad vardar lidan. Einelti tengist pvi
frekar vanlidan unglinga en hegdunarvanda. Pad er po ekki haegt ad meta hvort
einelti sé orsok hegdunarvanda og vanlidanar eda hvort peir unglingar séu
einfaldlega akjésanlegri fornarlomb fyrir gerendur eineltis. Hugsanleg skyring a pvi
ad unglingar sem lagdir eru i einelti stridi sidur vid hegdunarvanda getur verid ad
peir sem syna einkenni hegdunarvanda eru frekar sjalfir i pvi ad leggja i einelti og

syna adra arasargjarna hegdun. beir syna frekar andfélagslega hegdun og pad fer

56



meira fyrir peim innan jafningjahdpsins. beir verda pvi ef til vill sidur férnarlomb
eineltis og pvi séu minni tengsl a milli eineltis og hegdunarvanda.

pegar fjoldi vina er skodadur i samhengi vid einelti kemur i ljés ad eftir pvi
sem unglingar eiga fleiri vini eru peir med faerri stig a eineltiskvarda. bad stydur
nidurstodur Bagwell, o.fl. (2001) ad unglingar sem lagdir eru i einelti eigi faerri vini.
Bagwell, o.fl. héldu pvi einnig fram ad ef unglingar eiga gédan vin geti pad dregid
ur ahrifum eineltis @ hegdun og lidan. Adhvarfsgreining synir ad pegar stjérnad er
fyrir einelti, pad er ad ahrif pess a lidan hafa verid atilokud, pa hverfa ahrif vina.
Pad pydir ad vinafjoldi unglinga skiptir ekki mali pegar einelti er til stadar. Hvad
varéar hegdunarvanda er nidurstadan frabrugdin. Aukinn fjoldi vina dregur ur
hegdunarvanda en pegar einelti er til stadar hafa vinir minni ahrif. [ raun skiptir
fjoldi vina afar takmorkudu mali. Pad synir ad pad séu frekar adrir undirliggjandi
paettir sem hafa ahrif 4 pad ad vinir dragi Ur hegdunarvanda. Einelti virdist einnig
rikari pattur i hegdunarvanda stulkna pvi pegar eineltiskvardi er settur inni

adhvarfsgreiningu verdur munur @ milli kynja marktaekur.
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6. Lokaord
Styrkleikar rannsdknarinnar eru helst peir ad um er ad reeda stort urtak eda um
2000 born i 9. og 10. bekk. Pad gefur gdéda dreifingu i artaki og nakveemnin verdur
meiri, sérstaklega pegar skodadir eru margir paettir i einu (Neuman, 2003) likt og
gert var i pessari rannsokn. Adrir styrkleikar felast i pvi ad upplysingar sem fengust
ur fyrirliggjandi gognum koma ur rannsdkn sem notadi st6dlud meelitaeki til ad afla
gagna. Areidanleiki og réttmaeti eru vidmid fyrir geedi rannsékna og telst pad til
styrkleika ad nota maelitaeki par sem synt hefur verid fram a areidanleika og
réttmaeti pess i fjolmdrgum rannséknum. Asamt pvi voru innri dreidanleikastudlar i
samraemi vid areidanleikastudla sem hafa fengist i 5drum rannséknum.

Takmarkanir rannséknarinnar eru peer ad eingdngu var notast vid gogn ur
sjalfsmatslistum ASEBA. bad gefur vissulega dkvednar nidurst6dur um vanda barna
og unglinga og hafa rannsoknir synt ad pad sé l6gmaet og areidanleg maeling a
tilfinninga- og hegdunarvanda peirra (Becker, o.fl., 2004). Aftur & moti eru
erfidleikar unglinga eingdngu metnir Gt fra peirra eigin hugmyndum en ekki
hvernig adrir upplifa vandann. bad telst til veikleika pvi pegar notast er vid ASEBA-
matstaeki fyrir skélaaldur gefur pad meiri heildarsyn a erfidleika barna og unglinga
ad leggja einnig lista fyrir kennara og foreldra og/eda adra sem standa barninu
naest (Achenbach og Rescorla, 2001). bratt fyrir ad fjoldi vina hafi vissulega ahrif a
hegdun og lidan unglinga voru geedi vinattunnar ekki skodud heldur einungis
hversu marga ndna vini pau teldu sig eiga. Pau purftu sjalf ad leggja mat a geedi
vinattunnar og geta par med hafa talid vini sem pau umgangast mikid sem nainn
vin en gaedin purfa ekki endilega ad hafa verid mikil. Nidurstédur gaetu pvi hafa
verid adrar ef gaedi vinattu hefdu verid maeld sérstaklega. Einnig ma nefna ad ekki
var notast vid sérstaka melingu a einelti sem felur i sér vidurkenndar
skilgreiningar. Ad lokum naer gagnasafnid eingdngu til unglinga i 9. og 10. bekk og
bvi er ekki haegt ad alhaefa um nidurstédur rannséknarinnar um alla unglinga
heldur eingdngu pann aldur sem um raedir.

Rannsakandi telur ad porf sé & steerri rannsdknum vardandi ahrif vina og
eineltis & hegbun og lidan. Gaedi vinattu eru talin skipta mali og parf ad skoda i

samhengi vid hegdun og lidan. Hvad vardar ahrif vina a einelti geetu nidurstédur
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hafa verid adrar ef gadi vinattunnar hefdu verid meeld sérstaklega. bad er ekki pad
sama ad segjast eiga nainn vin og ad eiga hann i raun. Undanfarin misseri hafa
férnarlomb eineltis i siauknum maeli komid fram med ségur sinar. Flestir eiga pad
sameiginlegt ad greina fra mikilli vanlidan og brotinni sjalfsmynd i kjolfar eineltis
sem er i anda nidurstadna rannsdknarinnar, ad einelti hafi veruleg ahrif 4 vanlidan
unglinga. Einelti hefur mikid verid rannsakad en ekki fundust islenskar rannséknir a
ahrifum eineltis & hegdun og lidan unglinga. Rannsakandi telur pvi mikla porf & pvi
ad skoda betur ahrif eineltis 4 hegdun og lidan med st6dludum matstaekjum.

Félagsradgjafar er ein peirra fagstétta sem kemur ad vinnu med unglingum
sem upplifa vanlidan og/eda syna hegdunarvanda. | ljési pess hversu mikil tengsl
eru & milli eineltis og einkenna hegdunarvanda og vanlidanar er mikilveegt ad
félagsradgjafar og adrir séu medvitadir um ad hafa pad i huga pegar unnid er med
unglinga. Eineltismal eru i lang flestum tilvikum unnin innan veggja skélans og pvi
er adkoma félagsradgjafa ad slikum malum takmorkud. bPad eru helst
skolafélagsrddgjafar sem koma ad peirri vinnu en par sem alltof fair slikir starfa
innan grunnskdla skortir pekkingu @ adkomu peirra. Rannsakandi telur porf & ad
skoda hvernig skélafélagsradgjafar vinna med slik mal.

Nidurstodur rannsoknarinnar syna ad talsverdur fjoldi unglinga glimir vid
erfidleika med hegdun og/eda lidan og hafa adrar rannsdknir synt ad alltof morg
born fa enga adstod (Becker, o.fl., 2004; Sourander, o.fl., 1999). bad er
akjosanlegast ad born og unglingar fai adstod vid ad vinna med erfidleika um leid
og peir gera vart vid sig. bar keemi skolafélagsradgjafi ad godum notum pvi eitt af
hlutverkum hans er ad sinna félagslegri radgjof vid nemendur. Nemendur geta
leitad til skolafélagsradgjafa an milligongu foreldra sem peir segja ef til vill sidur fra
vandamalum sinum. Ef born fa enga adstod er haettara vid ad erfidleikar verdi
langvarandi og erfidara verdi ad takast 4 vid pa. bad er pvi mikil porf & fleiri

skélafélagsradgjofum i grunnskdla & islandi.
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