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HASKOLINN

£ AKUREYR! Kynnjngar bréf

Ahrif batttoku i Hugarafli 4 daglegt lif medlima.

Vid undirritadar erum idjupjalfar med langa starfsreynslu. Vid erum i
sérskipuldgdu BS-nami vid Haskolann 4 Akureyri sem vid aztlum ad ljuka
vorid 2006. Vid erum nuna ad vinna ad lokaverkefni okkar undir leidsdgn
Kristjonu Fenger lektors i idjupjalfun vid Haskdlann 4 Akureyri.

I lokaverkefninu langar okkur ad kanna ahrif patttoku i Hugarafli 4 daglegt lif
medlima pess. Okkur langar ad kanna hvada ahrif bad hefur 4 daglegt lif folks
med gedroskun ad taka patt i verkefnum ad eigin vali og vera medlimur i
samtokum sem eru synilegu i samfélaginu.

Upplysingum um daglega idju verdur safnad med vidtélum vid w.p.b. sex
medlimi Hugarafls. Vid viljum vidmalendum af badum kynjum og dreifdu
aldursbili og hafa verid medlimir i a.m k. niu manudi. Vidt6lin munu beinast
a0 patttoku i verkefnum fyrr og ni og ahrif 4 virkni folks i daglegu lifi.
Vidtolin verda u.p.b klst. 1ong. Fyllsta trinadi verdur gaztt. Rannsoknin verdur
tilkynnt til Personuverndar.

Vid 6skum hér med eftir sjalfbodalidum. Peir sem hafa ahuga 4 ad vera med
sendi télvupost & undirritadar.

Hulda Birgisdéttir
Netfang: huldajon@simnet.is

Sylviane Pétursson-Lecoultre
Netfang: sviviane@landspitali is
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Fylgiskjal B. Stadfesting fra Personuvemd

Kristjana Fenger

Akurholn 4
270 MOSfEHSbEr Persénuvernd
Rauardrstig 10 103 Reyijavik
simi: 510 9600 bréfasimi: 510 9606

netfang: postur@personuvernd s

veffang: personuvemd.is

Reykjavik 28. névember 2005
Tilvisun: S2733/2005/ EB/-

Heér med stadfestist ad Personuvernd hefur méttekid tilkynningu i ydar nafni um vinnslu
personuupplysinga. Tilkynningin er nr. $2733/2005 og fylgir afrit hennar hjalagt.
Allar tilkynningar sem berast Personuvernd birtast sjalfkrafa 2 heimasidu stofnunarinnar.

Tekid skal fram ad med mortrdku og birtingu tilkynninga hefur engin afstada verid tekin af halfu
Personuverndar um efni beirra.

Virdingarfyllst,
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Erla Bjorgvigsdérrir

Hijal.:
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Upplysingablad

HMASKOUINN
L0 AKLUIREYRL

Ahrif patttoku i Hugarafli 4 daglegt lif

Abyrgdarmadur rannséknar:
Kristjana Fenger, lektor vid Hasko6lann & Akureyri.
Simar: 8613763 og 4608469

Rannsakendur:
Hulda Birgisdottir og Sylviane Lecoultre

Ageti vidtakandi

Vid undirritadar erum ad vinna ad rannsokn sem er hluti af lokaverkefni i sérskipulogdu BS-
nami fyrir starfandi i8jubjalfa. Med rannsokninni er leitast vid ad svara eftirfarandi spumingu:
Hvada ahrif hefur patttaka i Hugarafli haft 4 daglegt lif meSlimanna. I rannsokninni eru
skodud vidfangsefni folks med gedroskun, hvernig pad ad taka patt i verkefnum ad eigin vali
og ad vera medlimur i samtékum sem eru synileg i samfélaginu hefur breytt lifsmynstrinu.
Slikar upplysingar eru vidbot vid pa pekkingu sem nu er fyrir hendi innan i8jupjalfunar og
munu studla ad markvissari pjonustu vid pennan hop i framtidinni.

batttakendur verda sex, prir karlar og prjar konur og er upplysingum safnad med vidtolum.
Tekid er eitt vidtal vid hvem patttakanda a heimili hans eda 66rum stad sem hann velur. Hvert
vidtal tekur u.p.b. eina klukkustund. Vidtélin eru tekin upp a segulband og eftir ad pau hafa
verid afritud er segulbandsupptokunni eytt. I afrituninni er n6fnum og stadhattum breytt og
gerd opekkjanleg. Ekki verdur unnt ad rekja nidurstddur rannsoknarinnar til akvedinna
einstaklinga. Rannsoknin hefur verid tilkynnt Personuvernd. Ekki var naudsynlegt ad tilkynna
rannsOknina Visindasidanefnd par sem ekki er um ad rda heilsufarsupplysingar og pu bydur
big fram til patttoku i rannsokninni eftir auglysingu.

Vid bokkum pér fyrir ad bregdast vid auglysingu okkar um patttoku i pessari rannsékn. bu
munt ekki hagnast beint af rannsékninni, en patttaka pin mun studla ad betri bjonustu
18jupjalfa i framtidinni. Engir pekktir ahattupattir eru samfara pvi ad taka patt, en
rannsakendur hafa allir aralanga reynslu af storfum sem idjupjalfar. Fyllsta tranadar verdur
gatt vardandi pzr upplysingar sem pu leetur i t€. Engin kvod er 4 binum herdum um ad taka
batt 1 rannsokninni og pu getur heett vid patttoku hvenzr sem er an pess ad geta um astzduna.
Ef einhverjar spumingar vakna eftir vidtalid er pér velkomid ad hafa samband vid
rannsakendur eda leidbeinanda rannsoknarinnar.

Virdingarfyllst
Kristjana Fenger Hulda Birgisdottir Sylviane Lecoultre
Lektor i idjupjalfun I8jupjalfi/nemi vid HA I8jupjalfi/nemi vido HA

Simi: 8613763 / 4608469 Simi: 4372016 /8939280 Simi: 5434451 /8452565
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HASHOL I
£ AKURSYR!

Upplyst sampykki.

Ahrif patttoku i Hugarafli 4 daglegt lif.

Abyrgdarmadur rannséknar: Kristjana Fenger lektor vid Hdskolann d Akureyri
Simi: 861 3763 og 460

Sampykki patttakanda

Eg undirritud/adur hef lesid upplysingablad vegna rannsoknar um Ahrif Dpatttéku i Hugarafli a
daglegt lif sem unnin er undir leidsdgn Kristjonu Fenger lektors vid idjupjalfunarbraut
Haskolans 4 Akureyri. Um er ad r&da rannsokn par sem skodud er dagleg idja medlima i
Hugarafli i fortid og nuatid.

Meér er bad ljost ad €g get hafnad eda hatt patttéku { rannsékninni hvenar sem er an
utskyringa og nokkurra eftirmala

Undirskrift min & bessu bladi stadfestir ad ég hef fengi upplysingar um rannséknina og er
sampykk/ur pvi ad taka patt i henni.

Dagsetning Undirskrift patttakanda

Eg undirritud stadfesti hér med ad ¢g hef upplyst ofangreindan batttakanda um tilgang og edli
rannsoknarinnar “Ahrif patttéku i Hugarafli 4 daglegt lif” { samreemi vid 16g og reglum um
visindarannsoknir & heilbrigdissvidi.

Undirskrift rannsakanda
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Hiutverk

Pessi kafli inniheldur spurningar sem varda pau hlutverk sem einstaklingurinn gegmr.
Starfsmaour, nemandi, umannandi

Segou meér af sjalfum pér.
Ermu { vinnu?
Ertu i skéla?
Berdu abyrgd 4 umbnnun barns, maka eda
[eda]
Meér skilst ad pu sért i launadri vinnu/ { nami/annist
[Fylgdu stadhzfingunni eftir med spurningarunu um 611 starfs-, nemanda- og
ummoénnunarhlutverk vidkomandi]
Hvad vard til pess ao pu forst i pessa vinnw/valdir pessa vinnu e6a nam/tékst ao pér
uménnun
Hvad felur starfi 6/nam16fumonnumn isérd
[eda]
Hvada abyrgd fylgir starfinu og hvada verk parftu a6 ynna af hendi?
Hvemig gengur ad standa undir pessari abyrgd og vinna pessi verk?
Hvemig likar bér ad vinna (gera) pau?
Hvad feerou helst ut ir vinnunni/ndminu/uménnuninni?
[eda]
Hver er megindstzda pess ad })u gegnir pessu starfi/ert i pessu
nami/annast
Hvers konar starfsmac’)ur/namsmaﬁur/umannandl myndir pu segja ad pu veerir?
Getur bt nefnt mér deemi um pad?
[eda]
Segdu mer fra einhverju nylegu atviki sem synir hvers konar starfsmadur /nemandi
/foreldri /mald /sonur /dottir pu ert.
[eda]
Segdu mér frd einhverju sem bii hefur gert nylega og ert stolt(ur) af - einhverju i vinnunmi,
skdolanum, med bérnum pinum, maka eda foreldr.
[Ef vidbkomandi er ekki sem stendur nemandi eda starfsmadur]
Hefur pi einhvern tima unni6?
[ef ja] Hvernig bar pad til a0 pu forst i /fékkst /valdir petta starf?
[og/eda]
Hvers konar starfsmadur varstu?
Hve mikinn tima og orku t0k vinnan?
Var vinnan bér erfio?
Hvad var pad helsta sem vinnan gaf pér?
Af hverju hettir pi?
Hvaéa ahrif h6fou veikindi pin/slys/f6tlun 4 vinnuna?
[ef nei] Hvad heldur b a6 hafi komid i veg fyrir aé pd ynnir?
Hvad med fyrri namsreynslu pina?
Hvers konar nemandi myndir pu segja ad pu hafir veri?
Hve mikinn tima og orku tok namid?
Var skolinn pér erfidur?
Hvad var bad sem namid gaf pér helst?
Hvada nadmi laukstu?
Hvada ahrif h6fou veikindi pin /slys /fotlun 4 nam pirt?

")

Vinur, sjalfbodalioi, tomstundaidkandi og skyld hlutverk

OPHI II

Auk vinnu /nams /annara skyldustarfa, er pa eitthvad annad sem pu eydir miklum
tima og orku i og er pér mikilvegt?

[eda]
Er eitthvad sérstakt sem pu eydir miklum tima i?
[eda]
Meér virodist ad hlutverk pitt sem (visa til hops eda stadar) sé ad

(hér er att vio sértaek félagsleg hlutverk sem geta verid t.d. leidtogi. hjilparhella.
skemmiikraftur)

GP/KE/S]






Fylgiskjal E. Vidtalsrammi OPHI-II. 41

Heimilishaldari (adeins spurt um petta ef viokomandi er ekki nemandi eda starfsmadur
eins og er)
«  Byrou i eigin ibé /leiguibud /einbylishusi /sambyli /elliheimili /annad?
Med hverjum byrdu?
Hvada dbyrgd berdu vardandi pad ad halda heimilinu /ibidinni /herberginu i lagi?
[eda]

Hvernig skiptid pid med ykkur abyrgdinni og verkunum 4 heimilinu?

Patttakandi i félagsstarfi eoa safnadarstarfi
« Ertu virkur i einhvers konar félagsstarfi eda safnadarstarfi?
Viltu segja meér af pvi?
Hvad gerir pu par?
Hvad vard til pess ad pu byrjadir 1 bessum félagsskap?
« Hvers vegna stundar pi petta?
Er pad bér emngéngu til skemmtunar eda eru alvarlegn astzdur ad bala?

OPHI II GP/KF/S]
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Daglegar venjur
Kaflinn um daglegar venjur inniheldur spurningar um hvernig einstaklingurinn skipuleggur og nytir
tima sinn, anzgju hans med daglegar venjur, og ba 16ju sem hann venjulega eydir tima sinum 1.

OPHIII

Lystu fyrir mér venjulegum virkum degi.

Getur pu sagt mér fra einhverju atviki sem atti sér stad nylega og sem er demigert fyrir
hvenig venjur pinar eru?

Er helgin eitthvaé frabrugoin?

[efja] Lystu pvi fyrir mer.

Ertu anzegdur med pessar venjur?
[ef ja] Hvad ertu anzgdur med?
[ef nei] Hvad ertu oanzgdur med?

Ef pn settir mjog godan (eda mjog sleman) dag, hvernig vzeri hann pa?
Hvad er pad mikilvegasta vid venjur pinar?
Eru venjur pinar pannig ad par gefi pér svigrum til ad gera pad sem skiptir pig mestu
mali?
[ef nei] Hvad er bad sem er bér mjog mikilvegt en pu gerir eklka?
Hafa daglegar venjur pinar einhvern tima verié 6oruvisi?
[Eda med tilvisun til einhvers dkvedins timabils]
A0 hvada leyti voru venjur pinar d60ruvisi pegar q
Hver er adalmunurinn a venjum pinum fyrr og ni?
Hvort hentadi pér betur?
Var einhver témstundaidja eda einhver sérsték verkefni sem tilheyréu venjumynstri pinu
adur fyrr?
Hverju viltu sist brevta hvad venjur pinar vardar?
Hverju vildir p1 helst breyta hvaé venjur pinar vardar?
Er einhver témstundaidja eda sérstok verkefni sem eru hluti af venjumynstri pinu
nina?
Segdu mér fra
Hversu oft gerir pi pad?
Hvemig kom pad til ad b1 byrjadir a pessu?
Hvad er bad sem per likar vel vid pad?
Hve lengi hefur petta verid hluti af pinu venjumynstri?
Er einhver tomstundaidja eda sérstok verkefni sem tilheyra venjumynstri pinu niina
sem voru par lika ddur fvrr?

GP/KF/S]
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Vettvangur idju
Kaflinn um vettvang idju inniheldur spurningar sem tengjast idjuumhverfi einstaklingsins og ahrifum
umbhverfis 4 i10ju (folk er hluti af umhverfi).

Heimili
e Segou mér fra heimili pinu.
[eda]
Meér skilst a0 pu eigir heima
[eda]
Fardu med mig i kynnisferd um/segdu mér fra heimili pinu/ibtié/herbergi. Hvernig
er pad?
Er heimili pitt/ibud/herbergi baegilegt?
Hefur pu nog nzdi?
Kemstu um a heimili binu/ibud/herbergi?
Hentar pad vel?
Hefur pu i kringum big p4 hluti sem pu parft til ad gera bad sem pu vilt?
Leidist pér einhvern tima parna?
Ertu dneegd(ur) med birt nanasta umhverfi? (surroundings)
Er pad hvetjandi?
Eftirfarandi spurningar skarast vid spurningar um heimilishald { kaflanum um hlutverk og
6barfi ad endurtaka pzer ef farié er { bann kafla fyrst.
s« Hvad parftu ad gera til a0 halda heimili pinu/ibud/herbergi i lagi/standi?
Finnst pér bad gaman?
Getur pu gert pad eins og pér likar?
s Med hverjum byrou?
[eda]
Hvada folk skiptir big mestu mali?
[eda]
Mér skilst ad pu biiir med
Hvernig kemur ykkur saman?
Hvad gerid pid saman?
¢ Hvernig mundir pi 1ysa astandinu par sem pud byra?
frd]
Hvao lysir best pinu heimilislifi: striki, rifrildi, spenna, rélegheit, skipulagsleysi,
annriki, leidindi?
[eda]
Segou mér fra einhverju sem geroist nylega og lvsir astandinu heima hja pér.
e Er einhver 4 heimilinu/i fjolskyldunni sem veldur pér spennu eda gerir pér lifid
leitt?
 Ef pua parfnast hjalpar, getur pu pa buist vid adsted fra fjolskyldu
binni/maka/herbergisfélaga o.s.frv.
Getur pu gefid mér demi?
s Ef b ert langt nidri eda { uppnami getur pu pa baist vio stuéningi fra fjélskyldu
pinni/maka/herbergisfélaga o.s.frv.
Getur pu gefid mer deemi?

Vinnustadur / skoli
e Segou meér fra vinnustaonum/skélanum.

[eda]
e Farou meod mig i sma kvnnisferd um/segdu mér fra vinnustadnum/skélanum.
Hvernig er hann?
Hentar hann vel til vinnuw/nams?
Hefur pu négu mikid nz6i?
Kemsm audveldlega um?
Hvad gerir bu adallega i vinnunni/skélanum?
Hentar vinnustadurinn/skolinn vel til pess?
Hefur bu 1 kringum big ba hluni sem pui parft til ad gera pad sem pu vilt?
Lei1dist pér einhvern tima barna?

OPHI NI GP/KF/S]
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Finnur pu fyrir streitu parna?

Ertu ansegd(ur) med starfsumhverfid (surroundings)?
Hvernig mundir pa Iysa astandinu i vinnunni/skélanum?

[eda]
Hvaé Iysir best dstandinu i vinnunni/skélanum: astriki, rifrildi. spenna. rélegheit.
oreida, annriki, leidindi?

[eda]
Segdou mér fra einhverju sem gerdist nylega i vinnunni/skolanum, og I¥sir astandinu
par.
Hverja hefur pu mest samskipti vid i vinnunni/skélanum?
Hvernig semur pér vio samstarfsfolk/yfirmann/skolafélaga/kennara?
Er einhver i vinnunni/skélanum sem veldur pér spennu eda gerir pér lifia leitt?
Ef pu parfnast hjalpar getur pi pa buist vié adstod fra
samstarfsfolki/yfirmanni/skélafélaga/kennara?
Getur pu gefid mér demi?
Ef pu ert langt niori eda i uppnami getur pu pa bist vid studningi eda radgjof fra
samstarfsfolki/yfirmanni/skolafélogum/kennurum?
Getur pu gefid mér demi?

Tomstundir

OPHI T

Hvad gerir pui adallega pér til afpreyingar og slokunar?
Hvert ferdu til pess?
Er pad g6dur stadur ad vera a?
Ertu anzgd(ur) med adstéduna/andmmsloftio?
Hentar petta pér vel?
Finnst pér pig vanta betri adstodu til afpreyingar og slokunar?
Med hverjum lyftir pu pér helst upp med eda slakar a?
Hvernig semur ykicur?
Segdu mér fra einhverju sem pu gerdir nylega og Iysir andriamsloftinu, par sem pu
lyftir pér upp eda slakar a?

GP/KF/S]
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Val athafna / ioju

Kaflinn um val athafna og idju inniheldur spurningar sem pjona beim tilgangi ad skilja hvernig
einstaklingurinn velur og dkvedur hvad hann gerir og hvada gildi, ahugahvot og dhrifamattur liggur ad
baki bvi vali.

+ Hvernig kom pad til a6 pu fékkst pessa vinnu/dkvadst a0 starfa vio eda lzra petta/
vardost dbyrgur fyrir uménnun foreldra pinna?
« Ertu ad gera pad sem bpu alitur verulega mikilvaegt?

[ef ja] Nefndu mér eitthvad sem skiptir pig mjog miklu mali.

[ef nei] Getur b1 sagt mér fra einhverju sem skiptir pig miklu mali, en p1i nzerd
ekki ad gera og hvers vegna?
[eda]

Hvao getur pu ekki gert?
Getur bu gefid mér demi?
Getur pu gefié mér eitthvert nylegt demi par sem pér tokst ekki ad gera pad
sem skipti big verulegu mali?
«  Hefur p1 haft faeri a4 ad velja pad i lifinu sem skipti pig miklu mali?
« Er eitthvad sem vanalega kemur i veg fyrir ad pu gerir pad sem skiptir pig mestu?
»  Finnst pér bu hafa naegan tima til a6 gera pad sem pu nytur mest?
[ef ja] Attu fritima?
Hvernig er liklegt ad bu eydir honum?
Hvad gerir pu pér til gamans?
Getur pu sagt mér fra pvi pegar bt skemmitir bér virkilega vel sidast?
[ef nei] Af hverju heldur pa ad pad hafir ekki tima?
Getur pu gefid mér eitthvert deemi um adstzdur bar sem pér fannst pu ekkd
hafa nagilegan tima til ad gera pad sem pig langadi til?
[ef ekld fer um ad svara]. Af hverju heldur pu aé pér finnist pii aldrei
skemmta pér lengur?
»  Setur b pér einhvern tima markmid/skipuleggur pi einhvern tima framtidana?
[efja] Tekst pér ad fvlgja peim eftir?
[efja] Gemr bu gefid mér deemi par sem pu settir markmid og pér tokst ad
framfylgja bvi?
[efnei] Getur bui gefid mér demi bar sem pu settir markmid en per tokst
ekki ad framfylgja pvi?
[ef nei] Hefur ekki einhvern tima verid eitthvad sem pu hlakkadir verulega til
eda vildir virkilega gera?
[eda]
Hvernig tekur pu pa dkvardanir um hvad pu gerir?
« DPegar einhverjar hindranir eda erfidleikar mzta pér, hvernig tekst p1i pa 4 vio pa?
Getur pu gefid mér demi?
« Hvad égrar pér mest niina?
[eda tilvisun il adstaedna sem vitad er um. t. d. Afalls]
»  Hvernig heldur pu ad pi munir adlagast/takast a vid if
Gemur pu gefid mér deemi um einhverjar akvardanir sem pu hefur tekid sem stydja petta?

OPHI 11 GP/KF/S]
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Afdrifarikir atburoir

Kaflinn um afdrifarika atburdi inniheldur spurningar er varda stefnubreytingar, géd timabil, slem
timabil, velgengni og mist6k 1 lifi einstaklings.

OPHI T

Hvada atburdir eda reynsla hefur moétad eda breytt lifi pinu mest?
[eda. ef breyting er augljos/pekkt]
Hveneer for lif pitt verulega ad breytast?
[eda, ef vitad er um akvedinn atburd]
Hvernig er lif pitt 66ruvisi eftir ad
[Spyrjié um hvern atburé fyrir sig]
Segou mér fra
Hvad gerdist?
Hvada breytingar haf6i bad 1 for med sér?
Ef pu rennir yfir lif pitt { huganum, 4 hvada timabili finnst pér ad pér hafi vegnao
best?
Segdu mér fra pessu timabili.
Hvad var svona gott vid pad? e
[eda]
Hvers vegna? Hvad var pad i adstz8um pinum eda atferli sem gerdu petta timabil svona
gott?
Hver finnst pér ad hafi verid mesta geefa pin i lifinu?
[eda]
Segou mér fra einhverju sem atti sér stad i skolanum eda vinnunni (eda innan
mikilveaegs idjuhlutverks), bar sem pér fannst pér ganga einstaklega vel.
Hvad finnst pér hafa verio versta timabil vi pinnar?
Segdu mér fra pessu timabili.
Hvad gerdi pad svona sleemt?
[eda]
Hvers vegna? Hvad var ba0 1 adstzz6um pinum eda atferli sem gerdu petta timabil svona
slemt?
Hver finnst pér ad hafi verid mesta 6gefa pin i lifinu?
[eda]
Segou mér fra einhverju sem atti sér stad i skolanum eda vinnunni (eda innan
mikilveegs idjuhlutverks), bar sem pér fannst pér ganga einstaklega illa.
Ef b rédir framtié pinni algjorlega, hvad verir pu pa ad gera?
Hvad heldur pu ad pu munir vera ad gera 1 framtidinni?
[eda]
Hvad sérdu sjalfan pig vera ad fast vid 1 framtidinni?
Er bad pad sem pbu oskar bér?

o

GP/KF/S]T






