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AGRIP

Tilgangur ranns6knarinnar var tvipaettur; annars vegar ad kanna patttoku nemenda med
hreyfihomlun i skolastarfi hér a landi eins og hun birtist samkvaemt matstakinu MNS og hins
vegar ad varpa ljosi 4 pad hvernig islenskt skolakerfi metir porfum nemenda med
hreyfihdmlun fyrir adlégun i skélaumhverfinu, p.e. samsvorun & milli nemenda og skola.
Megindleg rannsoknaradferd med lysandi t6lfradi var notud vid urvinnslu gagna. Settar voru
fram rannsoknarspurningarnar: Hver er samsvorun islenskra nemenda med hreyfihomlun a
aldrinum 9-18 éara og skolaumhverfis samkvaemt matstekinu MNS? Og ad hvada marki
kemur skélinn til méts vid parfir nemendanna fyrir adlogun? Patttakendur voru 39 nemendur
med hreyfihdmlun sem valdir voru med markvissu urtaki ut fra tegund og alvarleika fotlunar
og bekkjardeild. Heildarframmistada patttakenda var skodud ut fra medaltali. midgildi.
stadalfraviki og tidni og dreifingu stigagjafar. Auk pess var innri areidanleiki matstaekisins
kannadur. Nidurstédur rannsoknarinnar syna ad nemendur med hreyfihdmlun purfa adlégun
vid flest verk i skdlanum. Minnsta samsvorun milli nemenda og skdla er vid; ad skrifa, ao
taka patt i iprottum og sundi, ad taka patt i vettvangsferdum. Mesta samsvorun er vid;
samskipti vio starfsfolk, ao tala og tja sig og leggja a minnid. Skolinn matir sist porfum
nemenda fyrir adlogun vid ad skrifa, vardandi adgengi ad skolanum, ad taka patt i
bekkjarstarfinu. Pegar nidurstddurnar voru skodadar ut fra bekkjardeild kemur fram ad
nemendur purfa adlégun vid svipad petti. en nemendur i 8-10 bekk meta port fyrir meiri
adlogun 4 pessum pattum en yngri nemendur. Rannsokn 4 innri areidanleika matstakisins
synir ad MNS myndar einsleitt safn yfir matspaettina sem bendir til ad pad meti sému
hugsmid. Rannsdknin styrkir notagildi MNS hér & landi. Pad hefur mikla pydingu fyrir
10jupjalfa sem vinna med bérnum og unglingum i skélum ad nota matstaeki sem studlar ad
arangursriku og markvissu pjonustuferli.

Lykilhugtok: Skolinn, nemendur med hreyfihomlun, pdtttaka.
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ABSTRACT

The purpose of the study was twofold; firstly to explore the participation of students
with physical impairments in Icelandic schools using the School Setting Interview (SSI) and
secondly to determine how Icelandic school settings accommodate physically impaired
students’ special needs in the school environment. The study’s participant group consisted of
39 students with physical impairments, aged 9 to 18, who were selected with a purposeful
sample according to type and severity of physical impairment, and grade level. The following
research questions were posed: What is the fit between students with physical impairments at
the age of 9-18 and their school setting according to the SSI assessment tool, and to what
degree does the school meet the student’s needs for accommodation? The method of research
was quantitative and descriptive statistics were employed. In addition, the reliability of the
assessment was researched. The results of the study reveal that students with physical
impairments require accommodation to most tasks in the school setting. The student-
environment fit is least when it comes to writing, going to sport and swimming and going to
field trips. The fit is best when it comes to interacting with staff, speaking and remembering
things. Schools are meeting students’ accommodation needs less when it comes to writing,
school access and getting around the classrooms. Further inspection of data revealed that most
students need accommodation with similar tasks, but students in grades 8-10 see a greater
need for accommodation in these tasks than do younger students. The study of the reliability
indicates that the SSI measure one single construct and the item reliability was good. The
research findings support the usefulness of the assessment for students in Iceland. It is
important for occupational therapists who work with children and teenagers in schools to use

an assessment that contributes to effective and efficient services.

Key words: The school, physically impaired students and participation.
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PAKKARORD
Vid viljum pakka Snzfridi boru Egilson leidbeinanda okkar fyrir dmetanlegan studning,
yfirlestur og frabara leidstgn vid gerd pessa verkefnis. Einnig viljum vid pakka Berglindi
Olafsdéttur, Onnu Sigridur Jonsdéttur og Fridriki Gauta Fridrikssyni fyrir yfirlestur og gédar

abendingar. Ad lokum viljum vid pakka fjolskyldum okkar fyrir émaldan studning, hvatningu

og polinmzdi, sem pau hafa synt okkur vid gerd pessa verkefnis.






EFNISYFIRLIT

Bakprunnsupplysingar viotangsenis ccoumsusnamrnsiaanum i 1

Tilgangur rannSOKNATINNAT .....c..ooviieiiiereeereet ettt sbe s b ss e 3

RaNNSOKNATSPUIMINZAL ......ieiveeiieieise e esaeeseerisesrsesseeessaesssesssaeseneesanesensessssaennsessnsessnssssesaess D
HugmyndatraBic. ... camcciiamomiimmemais o covsaio missassisssss svssvessses sosses s eessssusissnsilssnstrsasss
BRI oo sttt s R SRS S i S SR S AR R S ai i o s s
Skilgrefing micgmRUBTARKA < v v v vt s R RS e R R s 6

U ppbye ging SRVt v i i Tt B b G R T TR P A S 7
KCAFLI T 1t ettt 8
HEIMILDASAMANTEKT ..ottt 8
Upplifun einstaklings & €1ZIN ZEtU......cocviiriiieriiiieni et seaeseesaesrresne s sre e ene 8
Umhverfit og ahrif bessalhatitolan. i i s
ISHEnSht SKOTAKETER ---.cxcscuensssssssssussussammmsosossssssssessmmsssieosseseemssasss oot A 2555505 10
Nemendur med hreyfihOmlun i skolastarti.......mrmmmnnnaamseanssmmimssg 10
Felagsleg PATHaka ... .cc..ooieiiie et 13

Mat NEMENAA ..o 14
Menningarbundinm MUNUT ........oouciiiiiieienie et ereesieeseeaesseessessesseessaessaessessanssessas 1D
INASISEERIOMVIINGS .. comnosonmmmsconmamasunsiss s s o4 s s e SR S S NSRS 15
FRPIMYRAAEII00E .. oo i i imestunin e cavus et s o s e e e e 16
Eyriclogn g Gewinsla. ..o s s i sy 18

Rannsoknir 4 proffredilepum eiginleikum MINS ... oo smssaressnssisssisssmsmsmss: 19






Vi

AVINNINGUE 2F NOKUN ...vo.vv e tees s sss sttt esse s 20
SAMANTEKE ...ttt ettt a e st ea e s s e e s e n e ns s ne e 20
SN S 9 1 L OO O RO PSRRI O S 22
ADFEERDARREEIN . ovicuivn suaaosssisssssmsssisusim s s s s s ss ssd sSh e S o sais s b S5y 22
RAMN S ORIATAO IO cx . syt im0 S83 A S S A TR s e S S e s e 22
PARAkCHANT e R R A ARG s SRR RS R 22

8 T 01 L1 [ (1] ot oo it i e e o AP AR Sl et LS 25
GIEINING GAZNA 1..veiuriiiieiiiieieatee ettt ittt estas st s s e ate et e eteeaseestesbseon s sebeees e e aneenneeseesneesaesnesanans 26
NHTe) i ST T 1 (1ea gl o =11 11 (OSSOSO PO TR S SRNUPTRTRPPSPPRPPTRN 26
B 1 B e T En T 28
NIDURSTODUR ..ottt ies et esstesees s s s s s s et ss s s sa s s s s s ssansesnns 28
T T e e e 38

O T e e 40
L O R ey oo et e s it s i e S et R 41
UMBUZEDA ettt e s e e e e en e et e e ean e s e s e ne s re e e 41
Umrae0a Um nIOUISTOOUL.......coitiiiiiie e areesseesteesmes e eseeesneesnnessres s sme e e snessnn s smneeanneennesmneen 41

A0 taka MINS VIOl VIO DAY o cmsomammmmssesmmsmimmsssessm s oo s s st 45
Hagnytt oildi fyrit 107UDTAlEUN ..uscoesssmsnmonsmmmms ot s e sassisseonssinantasnmssauidissasios 46
Hugryndir a0 {rem o atraAnnsS ORI ==coimosmismsi i s i s su e TR N B B 47
FEIMITIASERA oo i i e e e o R 49
ROASREA e e s e e R A e e 54
FYLGISKIAL A ..ottt ssassesmetssse st sse st s st snt e en e eseesesenens 56
TILKYNNING TIL PERSONUVERNDAR ........ooovviiireiiserenssssessssssessssosssessenssssnssons 56
IZIARIE () S =Y C U e R 58

SVARBREF FRA VISINDASIDANEFND ...o.oiitoeee oo st se s seseseseeens 58






FYLGISKIAL € oo ee s e et e s ee e e e s seseseseseseneesnensnesesen e e e esesenenesenene
KYNNINGABREF TIL FORRADAMANNA ...oooooeooeeeeeeeeeeeeeeee e
FYLGISKIAL D oo s v e s e s s e s eseseseseses e e s es s eseses e s aeenenessseseses e eeeeeeseseeasaens

UPPLYST SAMDPYKKI FORRADAMANNA .....oooeoeoeeeeeeeeeeeesese e oo ses s s e

vii






viil

YFIRLIT YFIR TOFLUR
Tafla 1. Lyofredilegir paettir pAttakenda.......cooviieiiiiienieciciisn e 24
Tafla 2. Samsvorun nemenda og skolaumhverfis 4 16 matspattum MNS...............o..e. 29

Tafla 3. Mat nemenda 4 porf fyrir adlégun og parfir sem skolinn maetir og maetir ekki .. 31

Tafla 4.  Samsvorun og adlogun i matspaettinum i patttoku i iprottum ....eeveecevieecciecenenn, 32
Tafla 5. Samsvorun nemenda og skolaumhverfis eftir bekkjardeildum ...........cooiiiene 34
Tafla 6. Samsvorun og adlogun vio matspattinn ad SAFIfa ......ccecceevivevirerieereesieis e 35

Tafla 7. Medaltdl og midgildi fyrir hvern og einn matspatt ut fra sjikdomsgreiningu .... 37

Tafla 8. Innri areidanleiki 16 matspatta i MINS ... 49






KAFLI I
INNGANGUR
[ kaflanum er fjallad um bakgrunn vidfangsefnis, tilgang og gildi rannséknarinnar.
Rannsoknarspurningar eru settar fram og hugmyndafradi kynnt, auk pess sem gert er grein
fyrir takm&rkunum rannsoknarinnar og meginhugtok eru skilgreind. Ad lokum er

uppbyggingu skyrslunnar gerd skil.

Bakgrunnsupplysingar vidfangsefnis

A uppvaxtardrum verja bérn meiri tima { skélanum en annarsstadar og gegnir pvi
skoélinn storu hlutverki i ad undirbua barn fyrir virka patttoku i samfélaginu a fullordinsarum
(Hemmingsson, 2002). [ skélastarfinu er @tlast til ad barnid syni medal annars aukna feerni
ad vinna sjalfstatt, taka sjalfstaedar dkvardanir og syna aukna abyrgd 4 eigin hegdun. Ahrif
foreldra eru 6bein og félagslega verda vinirnir mikilveegari eftir pvi sem ofar dregur i
skélakerfinu, en félagslegt samneyti med vinum er lidur i ad barn upplifi sig sem einstakling
med eigin hugmyndir og markmid (Quinn, 1998).

[ annarri grein nigildandi Laga um grunnskéla kemur fram ad skélinn skuli haga
storfum sinum i samrami vid edli og parfir nemenda og studla ad alhlida proska, heilbrigdi og
menntun hvers og eins. Skolastarfid 4 ad leggja grunn ad sjalfstedri hugsun nemenda og
bjalfa haefni peirra til samstarfs vid adra (Ldg um grunnskdla nr. 66/1995).

Grunnskolar eiga ad taka vid 6llum bérnum hvernig sem stendur & um atgervi peirra til likama
og salar, félagslegt og tilfinningalegt d4sigkomulag eda malproska. Petta 4 vid um f6tlud born og
ofotlud, afburdagreind og greindarskert, born ur afskekktum byggdaldgum, bérn ar
minnihlutahopum sem skera sig ur hvad vardar mal, pjéderni eda menningu (Adalnamskra,
1999).

I nyrri islenskri rannsékn Snzfridar Poru Egilson (2005) a patttoku hreyfihamladra

nemenda i skélastarfi hér a landi, kemur fram, ad ekki er beitt markvissum adferdum til ad






tryggja nemendum med hreyfihomlun pétttéku i skdlastarfi. Fram kemur ad skoda parf nanar
hvada pattir studla ad eda torvelda virkni peirra og patttdku i skélanum. Rannsoknir hafa synt
ad nemendur med hreyfihdmlun telja sig purfa adldgun vid flest verk i skodlastarfinu
(Hemmingsson, 2002, Snafridur Péra Egilson, Antonia Maria Gestsdottir, Erla Bjornsdottir
og Inga Dis Arnadattir, 2003). beir eiga 4 hattu 4 ad syna slakari namsarangur, eiga féa vini {
skélanum, vera med auknar fjarvistir og eiga vid félags- og hegdunarlega erfidleika ad strida
(Coster, 2004). Skolar i dag eru ekki byggdir med hreyfihamlada nemendur { huga heldur
born sem eru frd 4 feti og ferdast um allt an erfidleika. En hvernig upplifa bérn med
hreyfihdmlun skélaumhverfi sitt? Hverju telja nemendur ad purfi ad adlaga eda breyta til ad
auka patttoku peirra?

Innan idjupjélfunar hefur a seinni drum verid 16gd ahersla 4 ad skoda einstaklinginn i
pvi umhverfi sem hann daglega hrerist og lifir i. Sjonum er beint ad patttéku i ymsum
verkum og athéfnum i nami, leik, tomstundaidju og eigin umsjd, i skdlanum, 4 heimili eda uti
i samfélaginu (Primeau og Ferguson, 1999). Nytt flokkunarkerfi
Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar (World Health Organization, 2001) & heilsu, faerni og
fotlun eda International Classification of Functioning and Health (ICF) er i takt vid pessa
préun. Par er medal annars litid til umhverfisins og ahrifa pess a patttéku einstaklingins, par
sem megin aherslan er 4 faerni en ekki fotlun (Valgerdur Gunnarsdottir, 2003). i ICF er
patttaka einstaklingsins skilgreind ut fra pvi hvort og hvernig hann framkvamir vissar athafnir
(World Health Organization, 2001; Snzfridur béra Egilson, 2005). [djupjalfar skoda aftur a
moti einnig hvernig einstaklingurinn upplifir patttdku vid idju, moétad af reynslu hans og
hlutverkum.

Innan idjupjalfafagsins hefur einnig verid 16gd aukin dhersla & skjdlstadingsmidada
nalgun, pad er ad skjolstadingurinn sé virkur patttakandi i allri akvrdunartoku (Canadian

Association of Occupational Therapists, 2002). bPad ad yta undir ad bérn tjai sig og hafi
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skodanir 4 umhverfi sinu og adstedum, er mikilvagur lidur i pvi ad studla ad betri lidan og
draga ur hettu a vanda af salfélagslegum toga (De Winter, Baervelt og Kooistra. 1999). Stér
hluti af starfi idjupjalfa sem vinna med hreyfihdmludum bérnum felst medal annars i pvi ad
skoda og adlaga umhverfi peirra { skélanum. Fjélmargar rannsoknir leida i 1j6s hversu
afgerandi ahrif skdlaumhverfid getur haft 4 adsteedur nemenda med hreyfihdmlun, til ad pau
verdi virkir patttakendur i leik og nami med skolaféldgunum (Hemmingsson og Borell 2000;
Hemmingsson og Borell 2002; Kielhofner 2002; Richardson 2002).

Rannsoknir innan idjupjalfunar hafa synt fram & bryna porf fyrir matstzki sem beinir
sjonum ad porf nemenda med sérparfir fyrir adlégun og hvernig skélinn metir peim.
Jafnframt er brynt ad afla pessa upplysinga til ad audvelda gerd markvissrar ihlutunardatlunar
sem idjupjalfar geta notad vid vinnu med bérnum i skélum. Notkun sliks matstaekis audveldar
i0jupjalfum ad meta hvort og ad hvada leyti adlaga parf skolaumhverfid Gt fra pérfum
nemandans sem og ad skipuleggja thlutun (Hemmingsson og Borell, 2000).

[ Svipj6d kom ut arid 1998 matstzki @tlad idjupjalfum sem vinna med bornum til
ihlutunar i skélaumhverfi peirra. Matstaekid heitir 4 frummali Bedémming av anpassningar i
skolmiljon (BAS) (Hemmingsson, 1998). bad var stadfert og pytt yfir a ensku og kallad The
School Setting Interview (SSI) (Hoffmann, Hemmingsson, Kielhofner, 1999). Fyrir hefur
legid islensk pyding 4 2. Gitgafu matsheftisins fra arinu 2002. I dag er verid ad leggja lokahond
a islenska pydingu og handbok 3. Gtgafu matstakisins { heild sinni og hefur pad verid nefnt
Mat nemanda a skélaumhverfi (MNS) (Hemmingsson, Hoffman, Snafridur b. Egilson,

Kielhofner, 2006). [ verkefninu verdur matstaekid eftirleidis nefnt MNS.

Tilgangur rannsoknarinnar
Tilgangur rannséknarinnar er tvipettur; annars vegar ad kanna patttdku nemenda med

hreyfihdmlun i skolastarfi hér 4 landi eins og hin birtist samkvamt matstakinu MNS og hins






vegar ad varpa ljosi 4 pad hvernig islenskt skolakerfi matir porfum nemenda med
hreyfihdmlun fyrir adlogun i skélaumhverfinu, p.e. samsvérun 4 milli nemenda og skéla.

Verkefnid er einnig ad hluta réttmatisathugun, en areidanleiki (reliability) og réttmeeti
(validity) eru tvd grundvallarhugtdk i proffredi (Einar Gudmundsson 1996). Margir pattir
geta haft ahrif a réttmaeti og vidunandi areidanleiki er naudsynleg forsenda réttmaetis. Pvi er
16g0 dhersla a ad tryggja mikinn areidanleika pegar prof er samid. Mikilvagt er ad vanda til
fyrirmala um fyrirldgn, Urvinnslu og ad atridagreining sé nakvam, til ad dkvarda eiginleika
einstakra profatrida og tryggja einsleitni profsins (Gudmundur B. Arnkelsson, 2000).

Arid 2002 notudu prir idjupjalfanemar MNS matstaekid i eigindlegri rannsékn med 10
nemendum med hreyfihdmlun i sambandi vid B.Sc. lokaverkefni i idjupjalfun. I tengslum vid
rannsoknina pyddu peir matseydubldd og stadferdu a islensku { samradi vid islenska
idjupjalfa. Nidurstdour rannsoknarinnar syndu fram a, ad matstaekid nyttist vel til ad fa fram
upplysingar fra nemendum um pad sem vel reyndist og pad sem betur matti fara i skolastarfi
(Antonia M. Gestdéttir, Erla Bjornsdottir og Inga Dis Arnadéttir, 2002). Toluverd reynsla er
komin a notkun matstakisins hér 4 landi medal idjupjalfa sem tengjast bérnum 4 skolaaldri.
betta er fyrsta megindlega rannsoknin sem gerd er 8 MNS hérlendis og er lidur i nanari
upplysingadflun vegna atgafu handbokar matstakisins hér & landi. Auk pess ad veita
upplysingar um samsvorun nemenda med hreyfihémlun og pad. hvernig skélinn kemur &4 mots
vid parfir nemendahépsins gefur rannséknin einnig visbendingar um notagildi matstakisins

MNS og nyja islenska pydingu pess.

Gildi
Rannsdkn & storum hépi nemanda med hreyfihomlun veitir nanari upplysingar um hvar

skolinn metir helst porfum hreyfihamladra nemanda 4 Islandi og hvada pérfum er ekki mett.






Einnig getur rannsoknin gefid visbendingar um hvada petti sé brynast ad leggja aherslu 4 til
a0 studla ad aukinni patttoku nemanda med hreyfihomlun i almenna skolakerfinu.

Mikilvaegt er fyrir idjupjalfa sem vinna med bérnum i skéla ad hafa matstaeki par sem
nemandinn feer takifeeri til ad koma sjonarmidum sinum & framfaeri og hafa pannig ahrif 4 pa
bjonustu sem veitt er. Rannsoknin gefur visbendingar um notagildi MNS og proffredileg

atridi sem auka areidanleika matstaekisins hér 4 landi.

Rannsoknarspurningar
1. Hver er samsvorun islenskra nemenda med hreyfihomlun a aldrinum 9-18 ara og
skolaumhverfis samkvamt matstaekinu MNS?

2. Ad hvada marki kemur skélinn til méts vid parfir nemendanna fyrir adlégun?

Hugmyndafreedi

Fraedilegur grunnur ad MNS matstekinu er byggdur annars vegar 4 Likaninu um idju
mannsins (Model of Human Occupation-MOHO)(Kielhofner, 2002) og hins vegar kanadiska
likaninu um eflingu idju (Canadian Association of Occupational Therapists, 2002).

Likanid um idju mannsins lytur ad umhverfinu og ahrifum pess 4 idju einstaklingsins.
Umhverfid er skilgreint sem akvedid efnislegt og félagslegt samhengi, sem hefur &hrif 4 pad
sem madur gerir innan pess og hvernig madur gerir pad. Hvernig einstaklingurinn upplifir
petta er undir getu hvers og eins komid (Kielhofner, 2002).

Likanid um eflingu idju leggur medal annars dherslu 4 skjolstadingsmidada nalgun. Slik
nalgun tekur mid af pérfum folks i eigin umhverfi og er sveigjanlegt ferli.
Skjélsteedingsmidud nalgun byggir a samvinnu idjupjalfa og einstaklings og er tilgangurinn
ad efla idju hans. Leitad er leida vid ad finna lausn & vanda hans med pvi ad 6rva dhuga og

styrkleika einstaklingsins. [8jupjalfanum ber ad virda reynslu og pekkingu skjolstadingsins






og styrkja hann i sinni dkvérdunartdku. 10jupjalfinn og skjolstedingurinn vinna sameiginlega
ad nidurstodum og markmidum (Canadian Association of Occupational Therapists, 2002).
Litid er & faerni vid idju sem samspil milli einstaklings, daglegrar idju hans og pess
umhverfis sem hann lifir i. Ef breyting verdur 4 einum af pessum pattum hefur pad ahrif a
feerni einstaklingsins vid idju. Markmidid er ad auka samsvorun 4 milli idju, umhverfis og
einstaklings. Pvi betri samsvorun, pess meiri feerni vid idju - pvi minni samsvoérun, pvi minni

feerni vid idju (Canadian Association of Occupational Therapists, 2002).

Takmarkanir
Takmarkanir rannsoknarinnar eru medal annars reynsluleysi rannsakenda, en peir eru ad
gera sina fyrstu rannsokn. Einnig getur pad haft ahrif, ad patttakendur voru valdir markvisst,
medal annars til ad fa breidd 1 patttkuhopinn. Rannsakendur pekktu flesta pa sem peir toku
vidtol vid, par sem peir eru ad rannsaka eigin starfsvettvang og eru natengdir vidfangsefninu.
Pratt fyrir ad pad auki ad ymsu leyti areidanleika upplysinga, vegna pess ad hegt var ad
spyrja markvisst um tiltekin atridi og fylgja malum eftir, getur pad einnig haft métandi dhrif 4

svorun patttakenda og tilkun rannsakenda (Bogdan og Biklen, 1998).

Skilgreining meginhugtaka
Adlégun: Breytingar 4 utanadkomandi adsteedum sem hafa ahrif 4 virkni nemandans og
patttoku i skolaumhverfinu (Hemmingsson, 2002).
Idja: Allar athafnir og verk sem einstaklingurinn tekur sér fyrir hendur og hefur pydingu
fyrir einstaklinginn sjalfan og samfélagid sem heild. dja er allt sem folk framkvamir i peim
tilgangi ad annast sig sjalft, njota lifsins og leggja sitt af mérkum til samfélagsins (Canadian

Association of Occupational Therapists, 2002).






Nemendur med hreyfihdmlun: Nemendur med mismunandi ferniskerdingu sem hefur i
for med sér minnkada hreyfifaerni.

Samsvorun: Pegar skélinn meatir pérfum nemenda fyrir adlégun.

Skolaumhverfi: Er badi félagslegt og efnislegt umhverfi par sem nemandinn stundar sitt
nam. Efnislegir pattir eru husnzdi skolans, skolalod dsamt verkferum og takjum sem
nemendur nota. Félagslegir pettir eru til deemis samskipti vid skolafélaga, b&di i friminitum
og i bekkjarstarfi (Hemmingsson o.fl., 2006).

Skélinn: Grunn- og framhaldsskélar 4 Islandi.

Patttaka i skolastarfi: batttaka nemandans vid mismunandi adstaedur i skdlanum, til
demis i skolastofunni, a skolalodinni, gongum, leikfimisal og i vettvangsferdum

(Hemmingsson, H., Snafridur bPéra Egilson, Hoffman, O., Kielhofner, G., 2005).

Uppbygging skyrslu
Rannsoknarskyrslan skiptist i fimm rannsoknarefni. Fyrsti kafli er inngangur. I 68rum
kafla er farid yfir freedilega umfj6llun er vidkemur rannsékninni og matstekid MNS kynnt i
heild. Adferdafradi rannsoknarinnar eru gerd skil { pridja kafla. [ fjorda kafla eru nidurstsdur
rannsoknarinnar kynntar. [ fimmta kaflanum eru umradur um nidurstddur og paer sidan
bornar saman vid nidurstddur annarra sem fjallad hafa um vidfangsefnid, dsamt pvi sem

fjallad verdur um takmarkanir og hagnytt gildi rannsoknarinnar.






KAFLI 11
HEIMILDASAMANTEKT
[ kafla tvi er samantekt freedilegra heimilda er varda upplifum einstaklingins 4 eigin
getu, umhverfid og ahrif pess 4 patttdku, islenskt skolakerfi, nemendur med hreyfihomlun i
skoélastarfi, mat nemenda og menningarbundinn munur. P4 er matstaekid MNS kynnt og sagt
fra hugmyndafradinni er liggur ad baki pvi. Farid er yfir fyrirlogn og dvinning af matstakinu

og rannsoknir tengdar pvi. A0 lokum er samantekt.

Upplifun einstaklings 4 eigin getu

Einn af grunnpattunum, sem vid préum snemma, er skyn 4 eigin ahrifamatt. begar barn
gretur og hvernig umhverfid bregst vid er demi um petta. Barnid skynjar eigin ahrifamatt og
vid pad skapast reynsla. bad fer ad tulka hluti, biast vid og velja og byggir pannig upp eigin
getu og hafni. Vid petta myndast ferli par sem bztist vid aukin reynsla. Ny reynsla getur haft
ahrif 4 alit okkar 4 eigin haefni. Vid uppgdtvum leynda hafileika eda takmérk, hvad vid getum
gert vel og hvad ekki, hvad vekur anzgju og hvad okkur finnst vera pess virdi ad gera. Ad
gera sér grein fyrir vanmeetti sinum gagnvart pvi ad geta ekki framkveemt vissa hluti getur
verid sarsaukafullt. Pess vegna fordast sumir ad lenda i adstzdum sem geta gefid tilefni til
pess ad peim mistakist. Vi0 skerta faerni ertu stodugt minntur a ad pa ert 66ruvisi. Umhverfi
sem tekur ekki mid af porfum allra, ytir undir ad einstaklingur med skerta faerni upplifi sig
fatladan, eda meira fatladan en astzda er til (Kielhofner, 2002).

Menningarleg gildi hafa mikil 4hrif 4 hvad vid hugsum og hvernig vid gerum okkur
grein fyrir eigin haefni vid akvedin verk. Med aukinni reynslu sjaum vid hlutina i nyju ljési.
Gildin i samfélaginu hafa ahrif 4 gildi einstaklingsins. Pad er til demis ekki jakvett ad vera i

hjolastol i okkar samfélagi. Gildin breytast eftir pvi hvad gerist i lifinu. Med aldrinum upplifa






hreyfihamladir einstaklingar gjarnan ad peir séu 4 skjon vid almenn gildi samfélagsins
(Kielhofner, 2002).

Vid szkjum i pau vidfangsefni par sem hafileikar okkar liggja. Pad sem vid gerum vel
pykir okkur mikilvaegt og okkur mislikar pad sem vid gerum illa. Vid upplifum idju mjog
mismunandi. Hreyfihamlad barn sem 4 erfitt med ad halda 4 skriffeeri sakir til demis ekki i
a0 skrifa. Vid skdpum okkur eigin dhugasvid sem eru athafnir sem vid veljum ad gera af
fenginni reynslu. Valid verdur audveldara ef dhugi er fyrir hendi. Anagjan vidheldur
kraftinum og dhuganum. Likamleg skerding, preyta, verkur eda hradsla vid ad gera mistok
getur haft ahrif 4 anzgju af idju. Reynsla okkar allra er einstdk. Mikilvagt er ad barn sem
fedist hreyfihamlad fai neg tekiferi til ad upplifa hluti og byggja upp reynslu, pannig ad pad

f4i moguleika til ad xfa sig og na godum tokum & daglegu lifi (Kielhofner, 2002).

Umhverfid og ahrif pess a patttoku

Sérhvert umhverfi bydur upp a 6tal tekifeeri, styrk, krofur og hoft. Umhverfid getur ytt
undir eda hamlad patttoku. Hvetjandi umhverfi hefur tilhneigingu til ad yta undir og auka
framkvamdagledi og athygli ad pvi marki ad hamarks framkvamd er nad. A sama hatt getur
of litid hvetjandi eda drvandi umhverfi ytt undir ad einstaklingurinn pjéist af leida og
dhugaleysi. Pegar kréfurnar frda umhverfinu eru of miklar er heetta 4 ad einstaklingurinn pjdist
af'kvida eda vonleysi. Sama umhverfi getur verid hafilega krefjandi fyrir einn, of 1itid fyrir
annan og of mikid fyrir pann pridja (Kielhofner, 2002). Of litlar veentingar og kréfur til barna
med hreyfihomlun, geta haft hamlandi ahrif a patttéku peirra og méguleika til ad proskast.
Pannig fa pau ekki ad syna hvad i peim byr (Giangreco, Edelman og Luicelli, 1997).

Umhverfid, menningin, og einstaklingurinn hafa gagnkvam &hrif hvort & annad.
Menning samf€lagsins skilgreinir, tilkar og métar umhverfid, samskipti folks og idju. Hun

kennir okkur hvad er gott, rétt og mikilvaegt og hefur dhrif 4 hvernig vid litum & umhverfid.
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(Kielhofner, 2002). Til deemis eru starfshaettir skolans métadir af peirri menningu og gildum

sem eru i samfélaginu.

fslenskt skélakerfi

Hlutverk skola er ad mennta og proska nemendur i ad verda virkir pjodfélagspegnar og
gegnir hann medal annars pvi mikilvaga hlutverki ad undirbtia nemandann til ad takast 4 vid
1ifid & fullordinsarunum (Kielhofner, 2002; Log um grunnskdla, 1995). bad er 4 dbyrgd
skodlans eda skélayfirvalda ad finna leidir til ad koma & moéts vio getu og olik ahugamal
nemenda, pad er ad veita nemendum menntun vid hafi hvers og eins (Adalndmskra, 1999).

Fra arinu 2002 hefur grunnskélinn 4 [slandi unnid eftir hugmyndafradinni um skéla an
adgreiningar samanber stefnu fredsluyfirvalda, grunnskoélalaga og adalnamskra grunnskola.
Leidir til ad vinna ad pessum markmidum felast medal annars i einstaklings eda hopmidudu
nami, sveigjanlegum kennsluhattum, fjélbreyttum og sveigjanlegum sérurrazdum, blondudum
namshopum, samstarfi kennara og markvissum studningi vio kennara (Adalnamskra, 1999,
Vikurskoli). Meginreglan um skéla fyrir alla er su, ad f6tludum eiga ad vera tryggd somu eda
sams konar réttindi og 6f6tludum (UNESCO, 1994; Adalnamskra, 1999).

Samkveaemt starfsaztlun freedslumala Reykjavikur (2004) skal 16gd ahersla 4 ad meta
hverjum nemanda med krefjandi verkefnum vid hafi hvers og eins. Samkvamt 37. gr. Laga
um grunnskola, hafa nemendur, sem eiga erfitt sékum sértekra félagslegra, tilfinningalegra
eda ndmslegra dsteedna og/eda fGtlunar, rétt 4 sérstokum studning i ndmi (Log um grunnskola,

1995).

Nemendur med hreyfihémlun i skdlastarfi
{ skolanum purfa nemendur ekki eingéngu ad taka patt i boklegu ndmi. beir eru ad

takast a vid ymis hagnyt vidfangsefni par sem gerdar eru til peirra margvislegar krofur.
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Nemendur purfa ad geta farid 4 milli stada, séd um likamlegar parfir eins og ad kl=da sig og
fara 4 salernid. beir purfa ad geta tekid patt i kennslustundum og 68rum hépverkefnum, fylgja
reglum og venjum skolans og 4 einn eda annan hatt midla pvi sem peir hafa lzrt. Ef nemendur
eiga i erfidleikum med eitthvad af pessum verkum, getur pad haft ahrif a patttdku peirra i
skoélanum (Coster, 1998). Pad, hvernig nemandanum tekst ad hondla demigerd vidfangsefni i
skolanum, byggir 4 samsvrun hans, skolaumhverfisins og peim kréfum sem mismunandi
verk fela i sér (Kielhofner, 2002; Canadian Occupational Therapist, 2002). Nemendur med
skerta hreyfiferni geta att i erfidleikum med ymsar athafnir i skélanum. Nokkrar rannséknir
syna fram 4, ad { almennum skélum eru ipréttir og vettvangsferdir peir paettir sem nemendur
med hreyfihdmlun taka sist patt i eda eiga i mestum erfidleikum med (Barron, 1995;
Mattsson, 1995; Stukat, 1985; Whitehouse, Shope, Sullivan og Kulik, 1989) (vitnad i
Hemmingsson og Borell 2000).

Rannsoknir leida i 1jos, ad hvorki sjuikdomsgreining, né alvarleiki fotlunar, segir til um
patttoku og virkni nemenda vid ymsar adstzdur i skdlanum. Law og félagar (2004) skodudu
patttoku barna med hreyfihdmlun fyrir utan skéla og benda nidurstédur rannsdknarinnar til
bess ad sjukdomsgreining skipti ekki mali fyrir patttdku, heldur upplysingar um almenna
feerni. Nidurstddur rannséknar Snzfridar Poru Egilson (2005) benda medal annars til pess ad
huga purfi sérstaklega ad patttku barna med hrérnunarsjikdoéma, svo sem védva- og
taugasjikdéma. I rannsékn hennar kemur fram ad skélinn metir vart breytilegum pérfum
beirra og litid er hugad ad framtidinni.

I rannsékn Hemmingsson og Borell (2000) kom fram, ad porf 4 adldgun fyrir nemendur
med hreyfihdmlun var 4 ymsum stigum. Pad er almenn adlégun sem allir geta nytt sér, svo
sem lyftur og sjalfvirkir hur8aopnarar, hopadlégun, svo sem i ipréttum og 6drum
sérgreinatimum og ad sidustu adlogun fyrir einstaklinginn, svo sem séradlagadur vinnustol og

bord. Einnig var kannad hvort ad skdlinn meetti pérfum nemenda sem voru i sérskola fyrir
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hreyfihamlada & grunnskdlastigi. Nidurstddur syndu ad nemendur t6ldu sig purfa adlégun vid
flest verk til ad geta tekid patt i skolastarfinu. Flestir purftu adlégun vid ad skrifa, ad taka patt
i bekkjarstarfinu, ad vinna heimaverkefni og ad fd adstod. 1 39% tilfella var ekki komid til
mots vid parfir nemenda og var pad adallega vid ad skrifa, taka prof og lesa. bridjungur
nemendanna sem toku patt, upplifdu hindranir i adgengi sem hagt hefdi verid ad koma i veg
fyrir med skabrautum, lyftum eda sjalfvirkum hurdaopnurum.

[ annarri sznskri rannsokn med matstzkinu MNS kom fram, ad skipulag innan skélans
gat haft ahrif 4 patttéku nemenda med hreyfihdmlun. Tveir pridju nemendanna upplifou badi
likamlegar og félagslegar hindranir vid patttéku. Eldri nemendur med hreyfihémlun upplifdu
meiri hindranir { umhverfinu en yngri nemendur. i eldri bekkjardeildum notudu nemendur
mismunandi stofur eftir fogum, foru jafnvel 4 milli heeda eda bygginga i stuttum hléum og
purftu ad bera bakur med sér, en hjalparteki eins og télvur og vinnustolar voru skilin eftir i
adal kennslustofunni (Hemmingsson, 2002). | sama streng tekur Snafridur Péra Egilson
(2005) og bendir & mikilvagi pess, ad huga ad pvi hvernig stundarskra nemenda med
hreyfihémlun er sett saman og skdladagurinn skipulagdur.

[ skdlaumhverfinu verda nemendur fyrir mismunandi kréfum. { frimintitum hafa peir
medal annars mdguleika 4 ad taka patt i likamlega krefjandi leikjum, eins og ad rola, klifra,
hlaupa eda 68rum hopleikjum med skélafélogum. Inni i kennslustofunni purfa nemendur ad
vera félagslega faerir um ad koma fram vid adra 4 videigandi hatt er peir vinna verkefni, bida i
rod, borda nestid, sitja vid skdlabord og taka patt i umradum i bekknum. Kennarar gera kréfu
um ad nemendur syni sjalfstad vinnubrsgd, trufli ekki adra vid vinnu og komi undirbiin i
tima (Hamilton, 2004). Auk pess purfa peir ad taka patt i boklegum fogum, sérgreinatimum,
fylgja namsefninu, mynda og vidhalda vinattu, taka patt i verkum i skélastofunni og sinna

00rum hlutverkum (Muhlenhaupt, 2003).
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Vinnulag og kennsluadferdir kennara geta ytt undir eda hindrad patttoku nemanda med
hreyfihémlun i skoélastarfi (Hemmingsson og Borell, 2002; Snafridur Pora Egilson, 2005). En
kennslustill virdist téluverd dhrif hafa 4 nemendur med hreyfihomlun, par sem allir purfa ad
fylgjast med 4 sama hrada (Hemmingsson, Borell og Gustavsson, 1999). [ rannsokn
Hemmingsson og Borell 2002 kom fram, ad margir nemendanna éttu erfitt med ad gera
hlutina 4 pann hatt sem buist var vid af peim eda gatu alls ekki gert pa. betta takmarkadi
patttoku peirra i vissum athéfnum i kennslustofunni, handmennt, ipréttum eda
vettvangsferdum.

Adstodarmadur getur haft mikil ahrif 4 patttoku nemanda med hreyfihomlun i
skolastarfi, bedi ytt undir hana eda torveldad. Bent hefur verid a ad pad geti haft neikvaed
ahrif 4 nemendur ad hafa adstodarfélk stodugt sér vid hlid, svo sem teekifari peirra til ad eiga
edlileg félagsleg samskipti vid skolafélagana og pad ad proska med sér sjalfsteed vinnubrégd
og taka abyrgd (Hemmingson, Borell og Gustavsson, 2003; Richardson, 2002). Nidurstddur
Snefridar boru Egilson (2005, 2007) bentu til ad hlutverk adstodarfolks i islenskum skélum

s¢ 0ljost og ekki formlega skilgreint hvers konar adstod veeri veitt og vid hvada adstedur.

Félagsleg patttaka

Talid er ad patttaka nemanda i skélastarfi hafi jakvaed ahrif 4 namsgetu, félagslega
patttdku og vellidan (Simeonsson, R. J., Carlson, D., Huntington, G. S., McMillen, J. S. og
Lytle Brent, J. 2001). Rannsoknir syna, ad virk patttaka nemenda med sérparfir i skélastarfi er
minni en jafnaldra peirra, auk pess sem slék félagsleg faerni getur ytt undir ad nemandi med
hreyfihdmlun taki minni patt i pvi sem fer fram i bekknum eda umgangist bekkjarfélaga a
ovideigandi hatt (Richardsson, 2002; Coster og Haltiwanger, 2004). Hlutverk nemenda med
hreyfihdmlun eru oft einhaefari en hja jafn6ldrum peirra. beir eru oftar en ekki i hlutverki

piggjenda og taka stundum ad sér hlutverk sem enginn annar vill, til demis ad sja um
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timatdku i iprottum (Richardsson, 2002). Fleiri rannsoknir syna fram 4 ad pad hafi truflandi
dhrif 4 nemandann ad vera tekinn Gt Ur vissum adstedum i skélanum eins og ad purfa ad
yfirgefa bekkinn til ad fara i einkatima eda sjukrapjalfun, en algengt er ad nemandinn noti
leikfimitimann til ad fara i sjukrapjalfun. betta hefur ahrif a4 félagsleg tengsl vid bekkjarfélaga
og moguleika 4 samneyti vio pa (Hemmingsson og Borell, 2000; Simeonsson o. fl., 2001;

Richardsson, 2002).

Mat nemenda

Matstaeki par sem born eru spurd um eigin skodanir og reynslu hafa & sidustu arum verid
a0 rydja sér til rims innan idjupjalfunar. Til eru matsteeki sem idjupjalfar geta notad til ad
meta adstedur nemanda, eins og School Function Assessment (SFA) (Coster, Deeney,
Haltiwanger og Haley, 1998) og School AMPS (Fisher, Bryze, Hume og Griswold, 2005).
Matstzki pessi eru &tlud yngri nemendum og byggja ekki & mati peirra sjalfra (Hemmingsson
0.fl., 2005). Med pvi ad nota matstaki sem beinir sjonum ad reynslu og upplifun nemenda
med hreyfihémlun 4 skélaumhverfinu, kemur fram hvada adlogun og adstod peim finnst peir
hafa porf fyrir, til ad geta tekid virkan patt i skolanum. Slikt matsteeki nytist pvi vel fyrir
i0jupjalfa til ad veita markvissa og skjolstzedingsmidada radgjéf innan skélans (Hemmingsson
0.f1.,2005).

Matstekid MNS er ®tlad nemendum med hreyfihomlun fra um pad bil 10 édra aldri og
upp ur, og er sérstakt ad pvi leyti, ad pad er notad til ad fa fram mat nemandans 4
skélaumhverfinu. Nemandinn metur hvad hann telur ad purfi breytinga vio, til pess ad hann
geti aukid patttdku sina { pvi sem hann parf ad gera i skolanum og pvi sem hann hefur dhuga
4. MNS er eina matstaeki sinnar tegundar par sem nemandinn er spurdur Gt i eigin adstadur i

skdlanum.






Menningarbundinn munur

Samsvorun og patttaka islenskra nemenda med hreyfihdmlun kann ad vera frabrugdin
bvi sem gerist annars stadar. Til ad haegt sé ad veita hreyfihomludum nemendum 4 islandi
markvissa og skjolstedingsmidada pjonustu er mikilvaegt ad skoda matsteki sem notud eru i
mismunandi menningarheimum. Hafa ber i huga vid talkun nidurstadna ar st6dludum profum,
a0 par eru takmarkadar af sérkenni urtaksins sem notad var til ad stadla tiltekid prof.
Notagildid er bundid vid pann stad eda hop sem profid er stadlad a (Einar Gudmundsson,
1996). Varhugavert getur verid ad nota pydd matsteki fra 68rum I6ndum par sem vidmidin
eru o0lik. Mismunandi menning hefur ahrif & og ytir undir dlika eiginleika. Farni barna getur
verid olik eftir menningarsvadum og mismunur aukist eftir pvi sem bérnin verda eldri
(Snafridur Pora Egilson, 1995). Jafnframt er mikilvagt ad kanna hvernig matstakid reynist

og hvort pérf sé fyrir endurbaetur.

Matstaekid MNS

MNS er matstzki sem notad er til ad fa fram upplifun nemanda med hreyfihémlun af
skolaumhverfi sinu. Verid er ad meta samsvorun skélaumhverfis og nemenda med
hreyfihomlun. MNS er { halfbundnu vidtalsformi og er vidtalid er tekid vid nemandann
sjalfan og virk patttaka hans er forsenda fyrir matinu. Tilgangurinn er fyrst og fremst ad fa
fram upplifun nemandans og meta pannig ahrif umhverfis a patttéku hans vid ymis verk og
adstedur i skolanum, en einnig ad varpa ljosi 4 parfir nemandans fyrir adlégun i
skolaumhverfinu. Lokamarkmid MNS er ad idjupjalfinn skipuleggur i samvinnu vid

nemandann, ihlutun & svidi idjupjélfunar i skélanum (Hemmingsson o.fl., 2005).
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Hugmyndafrazoi

MNS er byggt annars vegar a Likaninu um idju mannsins (Model of Human
Occupation-MOHO) (Kielhofner, 2002) og hins vegar kanadiska likaninu um eflingu idju
(Canadian Association of Occupational Therapists, 2002). I MNS eru tengsl milli einstaklings
og skolaumhverfis metin Gt fra upplifun nemandans, og samsvérunin skodud milli eiginleika
hans sjalfs og eiginleika umhverfisins. Til ad fa upplysingar um nemandann vidfangsefnin og
umhverfid er tekid vidtal vid hann um hvernig skolaumhverfid hefur ahrif 4 athafnir hans. i
MNS er spurningum beint ad pvi sem nemandinn gerir og pad sem hann parf ad gera, til ad
leysa af hendi vidfangsefni i skdlanum. Eiginleikar nemandans, vidfangsefni og
skélaumhverfi hefur ahrif 4, hvernig honum vegnar { skélastarfinu. MNS skodar badi
félagslega og efnislega peetti i skdlaumhverfinu sem badi geta ytt undir eda hindrad ferni vid
i8ju og batttoku i skolanum. Med efnislegum pattum er att vid hisnadi skolans, skodlalod og
ba hluti sem nemandinn notar vid ndmid. Félagslegir pattir i skolaumhverfinu eru medal
annars samskipti vid skolafélaga, patttaka i pvi sem fer fram i frimintitum og timasokn.

I MNS er virk patttaka nemanda i matsferlinu skilyrdi fyrir matinu og ihlutunardatlun.
Leitast er vid ad hafa einfalt malfar svo nemendur skilji spurningar og taki patt { dkvérdunum.
bessi skjolstedingsmidada nalgun { MNS er mikilvaeg vegna pess ad pegar nemandi tekur patt
i akvordunum er varda daglegt lif hans, pa undirbyr hann sig medal annars undir virkari
patttoku i samfélaginu. Auk pess gefa upplysingar nemandans aukna méguleika a ad ihlutun

idjupjalfans geti badi ordid markvissari og arangursrikari (Hemmingsson o.f1., 2005).

Uppbygging MNS
MNS skiptist nidur i fjora hluta: Almennar upplysingar, Mat & porf fyrir adlogun,
{hlutunarézetlun og Yfirlit. Fyrsti hluti gengur Gt 4 ad safna almennum upplysingum um

nemanda, auk pess sem hann er @tladur sem inngangur ad vidtalinu og til ad mynda tengsl vid
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nemandann. Annar hluti matstakisins fjallar um mat nemandans a p&rf fyrir adlégun. Hann
samanstendur af 16 matspattum er varda dagleg vidfangsefni i skdla og gefur idjupjalfanum
upplysingar um hvernig nemandinn redur vid mismunandi adsteedur i skélanum og hvada
adlogun hann hefur porf fyrir, til ad patttaka hans aukist i skolastarfinu. bessir pzttir eru
eftirfarandi: Ad skrifa, ad lesa, ad tala og tja sig, ad leggja a minnid, ad vinna i sterdfredi,
ao vinna heimaverkefni, ad taka prof, ad taka patt [ iprottum og sundi, ad vinna i list- 0g
verkgreinum, ad taka patt i bekkjarstarfinu, ad taka patt i félagslegum athéfnum i frimintitum,
sinna daglegum vidfangsefnum [ friminutum, taka patt i vettvangsferdum, ad fa adstod,
adgengi ad skolanum og samskipti vio starfsfolk.

Tillogur ad dypkunarspurningum fylgja hverjum matshpztti til ad fa nanari upplysingar.

Telji idjupjalfinn porf & enn frekari upplysingum getur hann spurt sinna eigin
dypkunarspurninga. Eftir hvern matspétt skrdir idjupjalfinn i samvinnu vid nemandann mat
hans 4 porf fyrir adlogun: 1) barf nyja, 2) begar til stadar, 3) barf ekki. Pegar vidtalinu er
lokid fyllir idjupjalfinn i fjogurra prepa kvarda sem lysir samsvérun milli nemanda og skola.

Fjogurra prepa matskvardinn er pannig uppbyggdur:

4 = fullkomin samsvérun er pegar nemandanum finnst samsvorunin eins og best verdur
a kosid og ekki porf fyrir neina adlégun.

3 = g60d samsvorun er pegar skolaumhverfi hefur verid adlagad ad pérfum hans og hann
er almennt sattur vid pa adlogun sem gripid hefur verid til. Adstadur geta verid
pannig ad litid megi ut af bera, til d@mis ef nemandinn er hadur tilteknum
einstaklingum og/eda buinadi. Enn fremur getur verid ad nemandinn sé ekki faer um
ymsar athafnir a sama hatt og bekkjafélagar hans.

2 = samsvorun er pegar nemandanum finnst ad laga purfi skdlaumhverfid ad porfum
hans og pad hefur verid gert ad nokkru leyti en nemandanum finnst ad betur purfi ad

gera.
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1 = engin samsvdrun er pegar nemandanum finnst skélaumhverfid parfnast adlogunar an
pess ad nokkur slik adlogun hafi att sér stad. Nemandinn hefur pannig porf fyrir nyja
adlogun (Hemmingsson o.1l., 2006, bls. 9).

Lokamarkmid MNS er bzdi ad greina ad hvada marki samsvérun er & milli nemanda og
skélaumhverfis auk pess ad vera fyrsta skrefid i ihlutunaraatlun, par sem nemandinn og
idjupjalfinn greina pa paetti sem auka adlogun umhverfis og bata par med samsvérun
nemanda og skdla. 18jupjalfinn upplysir og utskyrir tillogur ad adlégun eda breytingum en
pad er nemandans ad taka endanlega dkvordun um hvort hann vill adlégun.

[8jupjalfi og nemandi rzda i sameiningu hvad parf ad gera til ad adlaga skdlaumhverfid,

hvada adilar koma ad malum, fylgja peim eftir, hvernig og hvener.

Fyrirlogn og urvinnsla

Vidtalid parf ad fara fram i hentugu umhverfi par sem ekki er hztta 4 truflun. I byrjun
vidtalsins er matstakid kynnt fyrir nemanda og idjupjalfi Gtskyrir ad tilgangur matsins sé ad
tryggja ad skolaumhverfid verdi sem hagstedast fyrir nemandann, sem geti leitt af sér aukna
pattteku hans 1 skolanum. Aztladur timi fyrir MNS vidtal er 40 til 60 minttur.

Vidtalid 4 ad fara fram { samraduformi til ad yta undir ad nemandinn segi fra pvi hvada
bettir i skolaumhverfinu séu mikilvegir fyrir hann og hvort porf sé 4 breytingum. Mzlt er
me0 ad fyrirldgnin fari fram { eftirfarandi r68: Almennar upplysingar, Mat & porf fyrir
adlogun, [hlutunaraztiun og Yfirlit. A medan 4 vidtalinu stendur skréir idjupjalfi upplysingar
um ferni nemandans asamt mati hans 4 p&rf fyrir adlégun. I sameiningu akveda idjupjalfi og
nemandi ihlutunaraatlun og i framhaldinu skrair idjupjalfi naudsynlega adldgun 4

skolaumhverfi og skipulag thlutunar.
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Rannsoknir a proffredilegum eiginleikum MNS

Gerdar hafa verid nokkrar rannséknir a préffredilegum eiginleikum matstekisins MNS.
Fyrsta rannsoknin var gerd med svo kalladri forrannsokn (pilot study) par sem umraduefnin
voru metin af premur idjupjalfum. Nidurstdur syndu ad MNS kom ad gédu gagni vid ad
meta porf fyrir adlogun a skélavettvangi (Hemmingsson og Borell, 2002).

[ annarri rannsokn var skodadur areidanleiki matsmanna og innihaldsréttmaeti. Fjorutiu
og fimm nemendur i sérskéla i Svipjod toku patt § rannsékninni, 28 strakar og 17 stelpur med
mismunandi hreyfihdmlun. Prettan idjupjalfar toku patt i ad leggja matid fyrir. Tveim til
fjorum manudum sidar 16gdu adrir idjupjalfar MNS fyrir 17 af sému nemendum til
samanburdar. Nidurstddurnar syndu 90% samsvérun milli fyrirlagnanna. Areidanleiki
matsmanna var einnig metinn i pessari rannsokn og syndu fram a areidanleikastudul a bilinu
0.91-1.00, sem er mjog gott (Hemmingsson og Borell, 1996).

Arid 2002 gerdi Helena Hemmingsson, héfundur MNS, vidamikla rannsokn 4 samtals
87 nemendum med hreyfihémlun 4 aldrinum 10-19 ara. Nidurstédurnar voru Rasch greindar
til ad rannsaka frekar hugsmidaréttmeti (construct validity) MNS. Med Rasch greiningu
sjdum vid einnig hvort pattirnir sem eru skodadir myndi eina vidd og hvort atridin og
kvardinn vinni saman. Einnig er hagt ad tengja saman getustig pess sem verid er ad meta,
erfidleikastig atridanna og strangleika matsmanna sem taka vidtalid. Nidurstodurnar syndu ad
audveldasta atridid i MNS er ad tala, en erfidasta er friminutur. Einnig kom sterklega fram ad
MNS metur eina tiltekna hugsmid og greinir 4 milli samspils nemanda, idju og umhverfis
(Hemmingson, 2002). Tveimur matspattum, sérgreinatimum og friminutum, sem veittu ekki
nzgilega sértzkar upplysingar i 2. Gtgafu, var skipt upp i fjora paetti i 3. dtgafu MNS sem
kom ut arid 2005 (Hemmingsson o.fl., 2005). Annars vegar var sérgreinatimum skipt upp i ad
taka patt i ipréttum og ad vinna i list- og verkgreinum. Hins vegar var friminutum skipt upp i

ao taka patt i félagslegum athofnum i friminitum og ad sinna daglegum vidfangsefnum i
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Sfriminutum. Med hlidsjon af nidurst6dum B.Sc.-rannsoknar Antoniu Gestsdoéttur o.fl., (2002)
og doktorsrannsoknar Snafridar Péru Egilson (2005) var akvedid ad baeta sundi vid lidinn
iprottir { fyrirhugadri utgafu matstekisins hér 4 landi, enda er skolasund mikilvaegur hluti af

namsskra islenskra nemenda.

Avinningur af notkun

Reynsla af notkun skjolstedingsmidadra matstakja i vinnu med bérnum hefur synt fram
4, ad pau gera sér grein fyrir getu sinni og peim hindrunum sem pau verda fyrir i skélanum og
borf fyrir adlogun sem ekki hefur verid vitad um adur (Hemmingsson, 1998, 2005).
Skjolstedingsmidud nalgun matsteekisins MNS hefur pvi aukid gildi fyrir nemandann. Med
bvi ad spyrja hann sjalfan fast ndkvemari og areidanlegri upplysingar um mat hans 4 porf
fyrir adlogun, en ef paer varu fengnar fra starfsmanni skdlans. MNS er kjorid verkferi til ad
audvelda idjupjalfum, sem vinna med bornum og unglingum i skdlum, ad meta pérf og
skipuleggja drangursrika thlutun. Skipulag ihlutunaraztlunar er mikilvagt par sem fylgja parf
malum eftir, svo sem hver gerir hvad, hvenar og hvernig. Notkun MNS getur studlad ad godri
samvinnu idjupjalfa og kennara og aukid skilning starfsmanna skélans a faerni og mikilvagi

patttoku nemandans i skélastarfinu.

Samantekt
Rannsoknir syna ad patttaka og virkni nemenda i skdlastarfi hefur ahrif 4 namsgetu,
félagslega patttoku og vellidan. Pad er alltaf samspil 4 milli feerni nemandans,
skolaumhverfisins og peirra verka er hann tekur sér fyrir hendur. Umhverfid hefur mikil dhrif
a patttoku nemanda og hvernig honum tekst ad hondla deemigerd skolaverk. Skipulag innan
skolans, kennsluadferdir og st adstod sem nemandinn feer getur baedi ytt undir og hindrad

patttoku. 16jupjélfar veita pjénustu til nemenda med hreyfihdmlun i skélum. Med pvi ad nota
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matsteki, par sem nemandinn metur hvada adldgun parf til ad geta tekid virkan batt |
skélanum fast upplysingar sem geta studlad ad markvissri og skjolstedingsmidadri radgjof
inn { skdlann. MNS er slikt matstaki, seenskt ad uppruna og hefur islensk pyding a pvi
téluvert verid notad hér. Metin er samsvorun skélaumhverfis og nemanda auk pess sem
idjupjalfi og nemandi sameiginlega rada ihlutunardztlun. Petta er fyrsta megindlega
rannsoknin sem gerd er 4 MNS hér 4 landi, en mikilvaegt er ad rannsaka matsteki sem eru
pydd fra 6drum I6ndum og st6dlud vid adrar adstedur. Rannséknin mun pvi auka notagildi

MNS 4 Islandi.
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KAFLI 111
ADFERDAFRZAEDI
Hér verdur greint fra adferdafraedi rannsoknarinnar og farid yfir val 4 patttakendum,

greint fr4 gagnasdfnun, greiningu gagna og sidfreedilegum pattum er varda rannsoknina.

Rannsoknaradferd

Rannsoknin byggir 4 megindlegri rannséknaradferd par sem unnid er med malanlegar
staerdir og gerdur er tolfraedilegur samanburdur (Bailey, 1997; Gudmundur B. Arnkelsson,
2000). Megindleg adferdafradi hentar vel vid ad skoda nidurstédur sem fast med matstekinu
MNS. Nemandinn og idjupjalfinn meta sameiginlega ad hvada marki samsvérun er 4 milli
skolaumhverfis og upplifun nemandans a pvi, en pad er hann sem 4 sidasta ordid um porf &
nyrri adlégun og thlutun idjupjalfa. Metid er ut fra fjogurra prepa kvarda, sem nar yfir bilid
fra engri samsvdrun til fullkominnar samsvérunar (Hemmingsson, o.fl., 2005). bar sem MNS
hefur enga vidmidunarttlu var stigagjof kvardans notud til ad skoda tidni samsvdrunar og

dreifingu.

Pétttakendur

Nemendur voru valdir med markvissu urtaki (purposive sample), pad er einungis voru
valdir peir nemendur sem eru i pjonustu hja Greiningar- og radgjafarstdd rikisins og
Styrktarfélagi lamadra og fatladra. Tekin voru viot6l vio atjan nemendur med hreyfihémlun a
aldrinum 9 til 18 ara. Nemendur purftu ad geta tjad sig 4 skiljanlegan mata. Fyrir lagu gbgn
21 nemanda fréd timabilinu 2002 til 2004.

Vid val a patttakendum var leitast vid ad fa breidan hop, hvad vardar tegund fotlunar og
alvarleika, kyn, aldur og btsetu. Heildarfj6ldi patttakenda i rannsokninni voru 39 nemendur,

par af 19 stulkur og 20 drengir. Patttakendur (sja t6flu 1) voru med sjikdémsgreininguna
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heilaleeg [6mun (Cerebral Palsy), hryggrauf (Spina Bifida), stodkerfis-, vidva- eda
taugasjukdoma. Fimm patttakendur voru med hreyfihdmlun af 66rum orsékum. brir voru med
hofuddverka og einn med Fibro displacia og flokkudust peir med nemendum med heilalega
16mun. Tveir voru med Arthrogryphosis og flokkudust med nemendum med stodkerfis-,
vOOva- eda taugasjikdéma. Enginn patttakendanna var med proskahémlunargreiningu, en
hluti peirra med ndmsoérduleika af ymsum toga. Ekki er spurt um pa peetti i MNS og liggja pvi
ekki fyrir neinar t6lulegar upplysingar. Patttakendur notudu mismunandi adferdir vid ad fara
um, allt frd pvi ad ganga sjalfir upp i ad nota prji mismunandi hjalparteki. Su adferd sem
nemandinn notadi ad jafnadi vid ad fara um, var h6fd sem vidmid vid skraningu 4 megin

adferd. Nemendurnir voru fra skolum i 61lum landsfjérdungum.






Tafla 1. Lyofradilegir pattir patttakenda

Kyn Fjoldi
Stalkur 19
Drengir 20
Sjukdomsgreining

Heilaleg 16mun (Cerebral Palsy) 21
Hryggrauf (Spina Bifida) 7
Stodkerfis-. vodva- eda taugasjukdomar 11
Megin aoferd vio ad fara um*

Gengur sjalfur 27
Gongugrind 2
Handknuinn hjolastoll 7
Rafknuinn hjolastoll 3
Bekkjardeild

Yngsta- og midstig grunnskola 22
Efsta stig grunnskdla 12
Framhaldsskolanemar 5
Ohefdbundnar tjaskiptaleidir 2
Buseta

Hoétfudborgarsvadid 24
Landsbyggdin 5

24

* patttakendur notudu mismunandi adferdir vid ad fara um, allt fra pvi ad ganga sjalfir upp i ad

nota prji mismunandi hjalparteki. S adferd sem nemandinn notadi ad jafnadi vid ad fara um, var

hofd sem vidmid vid skraningu a megin adferd.
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Gagnasofnun

islensk pyding MNS var notud vid sdfnun gagna. Gagnasdfnun for fram 4 timabilinu
september 2005 til mars 2006. Haft var simsamband vid foreldra/forradamenn barnanna og
oskad eftir patttéku barnsins. Allir foreldrar sem haft var samband vid sampykktu patttoku
barna sinna i rannsokninni, en ein unglingsstilka hzatti vid. Foreldrum var sent kynningabréf
(fylgiskjal C) um rannsdknina, dsamt beidni um upplyst sampykki (fylgiskjal D).
Sameiginlega var akvedinn stadur og stund fyrir vidtalid og ymist valid ad taka vidtalid
heima, i skélanum eda a adurnefndum pjoénustustofnunum, allt eftir pvi hvad hentadi
foreldrum og bérnum best. Rannsakendur hittu patttakendur adeins i petta eina skipti, og tok
hvert vidtal fra 40 til 60 mintatur. Vidtolin voru tekin upp a segulband og hlustad a pau vid
fyrirgjof matspatta. Unnid var Or hverju vidtali strax ad pvi loknu.

bar sem fleiri en einn adili kemur ad gagnadflun er mikilvagt ad peir samrami
vinnubrdgd sin (Gudran Palmadattir, 2003). Rannsakendur hlustudu 4 og foru sameiginlega
yfir tvo vidtdl sem hvor fyrir sig hafdi tekid og samreemdu vinnubrdgd og fyrirgjof. Jafnframt
reddu peir fyrirgj6fina itarlega vid leidbeinanda sem er einn af h6fundum 3. utgafu
matstzkisins.

Eins og fram hefur komid, var pessi rannsokn lidur i steerri rannsokn a pydingu og
utgafu handbokar matstekisins MNS 4 islensku og er Snafridur Pora Egilson dbyrgdarmadur
rannsoknarinnar. Fyrir lagu gégn 21 nemanda, sem aflad hafdi verid af ymsum idjupjalfum og
voru rannsakendur par 4 medal. bar af voru gégn 10 nemenda sem toku patt i eigindlegri
rannsokn arid 2002. Pessi gbgn voru fra timabilinu 2002 til 2004.

Fyrir 14 leyfi Visindasidanefndar nr. 02-16-S1(fylgiskjal A) og sendi abyrgdarmadur inn
tilkynningu og éskadi eftir framlengingu 4 rannséknartimanum til arsins 2007. |
tilkynningunni var medal annars gert grein fyrir patttoku nyrra rannsakenda. Umsdknin var

sampykkt pann 23. 01. 2003 (fylgiskjal B).






Greining gagna

bar sem proéun 4 MNS hefur 4tt sér stad a timabilinu. purftu rannsakendur ad
endurvinna ar eldri gognum um 21 nemenda. Rannsakendur lasu eldri vidtsl yfir og gafu
hverjum nemanda stig fyrir tvo nyja matspeetti. Einnig gafu peir stig fyrir adra matspatti, par
sem stigagjofin var ekki fullmotud pegar eldri gdgnin voru upphaflega skrad. Oll gégnin voru
skrad i tolfrediforritid Statistical Package for the Social Sciences (SPSS 14.0 Inc., 2004) og
var lysandi tolfraedi notud til ad skoda hvad einkenndi gégnin og mun & einstaklingum i
hopnum (Amalia Bjornsdottir, 2003). Nidurstédur voru skodadar ut fra medaltélum, midgildi
og dreifingu stigagjafar ut fra hverjum matspaetti. Einnig var horft 4 nidurstédur ut fra
samsvorun nemenda og skola par sem porfum var matt og ekki matt. bekkjardeild og
sjukdomsgreiningu. Innri areidanleiki matstaekisins var skodadur med pvi ad reikna ut

alfastudul.

Sidfradilegir pattir

Réttur patttakenda var tryggdur med ad afla leyfis fra Visindasidanefnd adur hatoi
rannsoknin verid tilkynnt til personuverndar. Forradamenn voru upplystir um rétt barnanna til
patttoku i rannsokninni i kynningabréfi (fylgiskjal C) sem peim var afthent adur en vidtalid
for fram. Jafnframt voru peir bednir ad skrifa undir sampykkisyfirlysingu (fylgiskjal D).
Farid var med 611 gégn sem trinadarmal og persénuupplysingar eins og nafn og kennitala
voru dulk6édud og koma hvergi fram i rannséknargégnunum. Gognin verda vardveitt a
Greiningar- og radgjafarstoo rikisins og verdur eytt eigi sidar en arid 2008.

Sigurdur Kristinsson (2003) bendir & mikilvaegi pess ad greina a milli hlutverks
skjolstedings og patttakanda. par sem patttaka getur haft medferdargildi fyrir
skjolstedinginn. Markmid MNS er medal annars ad greina pa petti sem hagt er ad bata med

adlogun
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skolaumhverfisins. I8jupjalfinn er med upplysingar sem gefa honum taekiferi til ad gera
aztlunargerd til ad adlogun eigi sér stad (Hemmingson o.fl., 2006). Hluti barnanna voru
skjélstadingar rannsakenda og voru vidtolin tekin i tengslum vid vinnu med peim og fylgt
eftir. Nokkur vidtol voru sett i eftirfylgd hja idjupjalfum vidkomandi barna med sampykki
peirra og foreldra, en ekki var hagt ad fylgja 6llum vidtélunum eftir. Petta gat verid
vidkvamt mal, sérstaklega ef barnid hafdi miklar skodanir a adstedum og ventingar um
betrumbzetur.  einu tilfelli var pvi rztt sameiginlega vid kennara og nemenda um tilldgur ad

adlogun.
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KAFLI IV
NIDURSTODUR

[ pessum kafla er greint fra nidurstédum rannséknarinnar, Leitast verdur vid ad svara
rannsoknarspurningunums:

1. Hver er samsvérun islenskra nemenda med hreyfihémlun a aldrinum 918 éara og

skolaumhverfis samkvamt matsteekinu MNS?

2. A0 hvada marki kemur skélinn til méts vid parfir nemendanna fyrir adlogun?

Nidurst6dur eru settar upp { toflur og fylgir skyring med hverri téflu fyrir sig. [ upphafi
er vikio ad heildarsamsvorun nemenda og skélaumhverfis og sidan eru afmarkadir peettir

skodadir nanar. { lokin eru birtar upplysingar um 4reidanleika matspatta.

Tafla 2 synir samsvorun nemenda og skélaumhverfis i hverjum matspetti fyrir sig Gt fra
medaltali, midgildi og stadalfraviki. Stigagjsf patttakenda er einnig birt, til ad varpa ljési 4
tidni og dreifingu stiga. Pegar medaltalid er skodad kemur fram ad nemendur téku minnstan
batt i ad skrifa (2,56), ad taka pdtt [ iprottum og sundi, ad taka patt i vettvangsferdum, ad taka
prof og ao taka pdtt i bekkjarstarfinu. Midgildi matspéttanna er leegst vid ad skrifa (2) og
flestir pattanna eru med midgildid 3.

Stigagjof matspatta veitir nanari upplysingar um dreifingu. Flestir nemendur meta
fullkomna samsvdrun eda eru sattir vid samskipti vid starfsfélk. Peir purfa enga adlégun vid
ad tala og tja sig, ad leggja d minnid, vid ad taka pdrt i félagslegum athdfnum i friminitum og
vid adgengi ad skélanum. Par af leidandi er dreifing & milli stigagjafa minnst 4 pessum
pattum. Flestir meta enga samsvorun eda ad peir fai enga adlégun vid ad taka part i
vettvangsferoum og vid ad skrifa. Dreifing er jéfnust & milli stigagjafar vid ad skrifu og i
vettvangsferdoum sem endurspeglar breytileika innan nemendahopsins a porf fyrir adlogun og

pvi hvort skoélinn komi til moéts vid pessa porf.
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Tafla 2. Samsvorun nemenda og skolaumhverfis & 16 matspattum MNS

Stadal-
Medaltal Miogildi  fravik Stigagjof*

1 2 3 4
1. AQ skrifa 2,56 2,00 1,021 6 14 10 9
2. A0 lesa 3,08 3.00 0,957 3 7 13 16
3. A0 tala og tja sig 3,54 4,00 0,913 3 2 5 29
4. A0 leggja @ minnid 3,46 4,00 0.913 3 2 8 26
5. A vinna sterdfredi 3923 3,00 0.583 0 3 24 12
6. Ad vinna heimaverkefni 3,03 3.00 0,707 1 6 23 g
7. AQ taka prof 2,82 3,00 0,914 4 8 18 9
8. AQ taka patt { iprottum og
sundi 2,62 3,00 0,747 2 15 18 4
9. Ad vinna i list- og
verkgreinum 3,05 3,00 0,793 2 5 Zi 11
10. Ad taka patt i
bekkjarstarfinu 2,85 3.00 0.988 3 13 10 13
11.A0 taka patt i félagslegum
ath6fnum i friminttum 3,36 4,00 0,932 2 6 7 24
12. Ad sinna daglegum
vidfangsefnum i friminitum 3.08 3,00 0.807 1 8§ 17 13
13. AJ taka patt i
vettvangsferdum 2,17 3,00 1,087 7 7 1B 12
14. A0 fa adstod 3,10 3,00 0.680 1 4 24 10
15. Adgengi ad skélanum 3.26 4,00 1.019 3 7 6 23
16. Samskipti vid starfsfolk 3.72 4.00 0,686 1 2 4 32

* 1= engin samsvorun, 2 = samsvorun ad hluta, 3 = géd samsvdrun og 4 = fullkomin

samsvorun.
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Til ad svara seinni rannsoknarspurningunni var kannad ad hvada marki skélinn kemur til
mots vid pa nemendur sem meta porf fyrir adlégun. Upplysingar um pessi atridi er ad finna i
toflum 3-7. Flestir nemendur, samtals 35 (89,7%), meta porf fyrir adlogun vid ad taka patt i
iprottum og sundi. Skélinn maetir porfum 18 nemenda (51.,4%) og 17 (38.6%) fa porfum
sinum ekki matt. Vid ad skrifa meta 30 (76,9%) nemendur porf & adlégun og er pérfum 10
(33.3%) nemenda matt og 20 (66,7%) ekki mett. Vid ad vinna heimaverkefni meta 30
(76,9%) nemendur porf & adlogun og pérfum 23 (76,7%) er mett og 7 (23.3%) nemenda ekki
meett. Vid ad taka prof meta einnig 30 (76,9%) nemendur porf 4 adldgun og er porfum 18
(60%) nemenda meett, en porfum 12 (40%) ekki meett. Feestir nemendur, samtals 7 (17,9%)
meta porf 4 adlogun i samskipti vio starfsfolk.

begar skodad er hvar skélinn metir pérfum nemenda, meta flestir nemendur, samtals 24
af 27 (88,9%), gdda samsvorun vid ad vinna sterdfreedi, 24 af 29 nemendum (82,8%) vid ad
Ja adstod, 23 af 30 nemendum (76,7%) vid ad vinna heimaverkefni og 21 af 28 (75%) meta
goda samsvorun vid ad vinna [ list- og verkgreinum.

begar hins vegar er skodad hve margir nemendur telja ad pérfum peirra sé¢ ekki mett i
skélanum, kemur fram litil samsvdrun hja 20 nemendum af 30 (66,6%) vid ad skrifa, 10
nemendum af 16 (62,5%) vardandi adgengi ad skélanum, 16 af 26 (61,5%) vid ad taka patt i
bekkjarstarfinu, 8 af 15 (53,3%) vid ad taka pdtt i félagslegum athéfnum [ frimimitum og 14

af 27 (51,8%) vid ad taka patt i vettvangsferdum.






Tafla 3. Mat nemenda 4 porf fyrir adlégun og parfir sem skoélinn meetir og maetir ekki

b6rf nemenda a

Matspzettir adlogun Porfum maett borfum ekki matt

n n %* n Y%o*
A0 taka patt i iprottum og sundi 35 18 514 17 38.6
AQ skrifa 30 10 333 20 66,6
Ad vinna heimaverkefni 30 23 76.7 7 23:3
Ad taka prof 30 18 60.0 12 40.0
Ad fa adstod 29 24 82.8 5 17,2
Ad vinna i list- og verkgreinum 28 21 75.0 7 25,0
A0 vinna sterofredi 27 24 88.9 3 11,1
Ad taka patt { vettvangsferdum 27 13 48.2 14 51.8
A0 taka patt i bekkjarstarfinu 26 10 38.5 16 61,5

Ad sinna daglegum vidfangsefnum i friminatum

26 17 65.4 9 34.6
Ad lesa 23 13 56.5 10 435
Adgengi ad skolanum 16 6 3705 10 62,5
A0 taka patt i félagslegum athéfhum i
frimintitum 15 7 46,7 8 58.3
A0 leggja @ minnid 13 8 61.5 5 38.5
A0 tala og tja sig 10 5] 50.0 5 50.0
Samskipti vid starfsfolk i 4 Sl 3 42,9

* Taknar porfum ekki matt/meatt i hlutfalli vid heildarfjolda nemenda sem hafa porf fyrir adlogun
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Eins og fram kom 1 toflu 3, meta flestir nemendur eda 35 (89,7%) litla samsvérun vid ad
taka patt i iprottum og sundi. Pegar patttaka i iprottum er skodud nanar (tafla 4) fa 33
nemendur adlégun af ymsu tagi. Niu nemendur toku ekki patt i ipréttum og voru anzgdir med
pad. Niu toku patt med adlégun og voru séttir vid pad. Fimmtan héfdu einhverskonar adlogun
en vildu meiri eda nyja adlogun. Tveir nemendur hfou enga adlégun og attu peir erfitt med

bétttoku.

Tafla 4. Samsvorun og adlogun a patttoku i iprottum

Fjoldi
Toku ekki patt og anaegd med pad g
Gerdu pad sem pau gatu, voru ekki med i
boltaleikjum. notudu teekjasal. 9
Satu og horfou a eda l1éku sér ein med bolta.
Vildu meiri adlégun 15

Hofou enga adlégun og attu erfitt med
patttoku 2
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Pegar litid er 4 nidurstédur Ut fra samsvérun nemenda og skolaumhverfis at fra
bekkjardeildum (tafla 5), kemur fram breytileiki milli aldurs og skolastiga. Nemendur i 3. - 7.
bekk meta minnstu samsvdrun { sjo matspattum, i 8.-10. bekk i sex matspattum og i 11.-12.
bekk meta nemendur litla samsvorun i einum matspaetti. Fram kemur ad nemendur i 3.-10.
bekk meta minnstu samsvorun vid fimm sameiginlega matspatti; ad skrifa, ad taka prof, ad
taka patt i iprottum og sundi, ad taka patt i bekkjarstarfinu og ad taka pdtt i vettvangsferdum.
AOJ skrifa er sa matspattur sem nemendur i 6llum bekkjardeildum meta minnstu samsvérun
vid. Reiknud voru medaltsl nemenda 4 6llum matspattunum 16, en i téflunni eru einungis

birtir peir matspzttir sem leegsta samsvorun héfou.






Tafla 5.

Samsvoérun nemenda og skélaumhverfis eftir bekkjardeildum

Bekkjardeild N Medaltal Stadalfravik
T AQ skrifa 2.41 908

22
Ad taka batt ipréttum og sundi . 2.50 740
A9 taka patt i bekkjarstartinu . 2.73 985
A0 taka prof 2.86 941

22

AQd sinna daglegum

vidfangsefnum i friminatum 22 = 7
A0 taka patt i vettvangsferdum - 2.95 950
AJ fa adstod 2.95 .633

22
8-10 A0 taka patt i vettvangsferdum is 295 1.215
AQd taka patt i prottum og sundi . 2.58 .793
Ad taka prof s 2.58 .669
Ad taka patt i bekkjarstarfinu i3 2.67 985
A0 skrifa 2,75 965

12
Ad vinna heimaverkefni . 2.92 900

2 i

11-12 AQ skrifa 2.80 1.643

wn
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Eins og fram hefur komid var minnst samsvorun nemenda og skélaumhverfis vid
matsbattinn ad skrifa i 6llum aldurshopum. Pvi var sjénum beint sérstaklega ad pessu
vidfangsefni i t6flu 6. Atta nemendur skrifa sjalfir og purfa ekki 4 adl6gun ad halda, fjérir
skrifa med sérhonnudum bunadi og atta nota télvur. Sjé nemendur vilja nota télvu, en hafa
takmarkadan eda engan adgang ad slikum bunadi. Adstodarmadur skrifar fyrir sjé nemendur,

tveir nemendur fa glosur og sex vilja fa glosur sem hluta af adlégun.

Tafla 6. Samsvorun og adldgun vid matspattinn ao skrifa

_Fjoldi
Skrifa sjalf an adlogunar 8
Skrifa med sérhonnudum bunadi 4
Nota t6lvu 8
Vilja nota télvu, en hafa takmarkadan/engan adgang 7
Adstodarmadur skrifar fyrir nemandann 7
Fa glosur 2

Vilja fa glosur 6






begar nidurstddur eru skodadar ut fra medaltélum hépa med mismunandi
sjikdomsgreiningu (tafla 7), kemur i [j6s nokkur breytileiki. Allir héparnir meta sem svo ad
borfum peirra sé ekki meett vid ad taka patt i iprottum og sundi. Nemendur med heilalzga
16mun og stodkerfis-, vidva- eda taugasjukdoma meta ad porf fyrir adlogun sé ekki matt vid
ad skrifa, ad taka prof, ad taka pdrt iprottum og sundi og ad taka patt i bekkjarstarfinu.
Nemendur med heilaleega 16mun og hryggrauf meta ad skolinn mati ekki porfum bpeirra vid
ad fa adstod. Hins vegar meta nemendur med hryggrauf og vodva-, stodkerfis- eda
taugasjikdoma ad skoélinn meti ekki porfum beirra vid ad taka patt i vettvangsferoum.

Nemendur med heilaleega 16mun eru med minnstu samsvorunina vid ad skrifa (midgildi
2) og mestu samsvorun vid ad eiga samskipti vio starfsfolk skélans (midgildi 4) og vid ad tala
og tjd sig. Nemendur med hryggrauf hafa minnstu samsvérun vid ad taka pdtt i ipréttum og
sundi (midgildi 2) og mestu samsvérun vid matspattinn ad eiga samskipti vio starfsfolk
skélans (midgildi 4). Nemendur med stodkerfis-, vodva- eda taugasjukdoma hafa minnstu
samsvorun vid ad taka patt i vettvangsferoum, vio ad skrifa, taka patt i bekkjarstarfinu
(midgildid 2 i 6llum pattum) og mestu samsvorun vid matspattinn ad leggja a minnio

(midgildi 2).






Tafla 7. Medaltol og midgildi fyrir hvern og einn matspatt ut fra sjukdémsgreiningu
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Vidva-
stodkerfis-
Heilalaeg eda tauga-
Matspattur lomun Midgildi  Hryggrauf Miogildi sjakdémar Midgildi
n =21 n=7 n =11

A9 skrifa 2,38 2,00 3,14 4.00 2:35 2.00
A0 lesa 3,10 3,00 2,86 3,00 3,18 4,00
Ad tala og tja sig 3.57 4,00 3.7 4,00 345 4,00
Ad leggja a minnid 3.14 4,00 3.86 4,00 3.82 4.00
A0 vinna sterdfredi 3,10 3,00 3,14 3,00 3.55 4,00
Ad vinna heimaverkefni 2,95 3,00 3,14 3,00 3,09 3,00
A0 taka prof 2,71 3,00 3.14 3,00 2,82 3.00
Ad taka patt i iprottum og sundi 2,67 3.00 2.43 2.00 2.64 3.00
A0 vinna i list og verkgreinum 3,19 3,00 3,43 3.00 2.55 3.00
A0 taka patt i bekkjarstarfinu 2,90 3,00 3,14 3.00 2.55 2,00
Ad taka patt i félagslegum athéfnum i

friminttum 3.19 4,00 3,57 4,00 3.55 4,00
Ad sinna daglegum verkefnum i hléum 3.05 3,00 27 3,00 3.2 4,00
Ad taka patt i vettvangsferdum 3,19 3,00 2,86 3,00 2,00 2.00
A9 fa adstod 2,95 3,00 2,86 3,00 3.45 4,00
Adgengi ad skdlanum 3,24 4,00 3,00 3,00 3.45 4,00
Samskipti vid starfsfolk 3,62 4,00 4,00 4,00 3,73 4,00
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Innri areidanleiki

Innri areidanleiki matstakisins. sem er malikvardi a einsleitni pess, var kannadur med
pvi ad reikna uat alfastudul (coefficient alpha) fyrir matspattina. Fyrir upplysingar sem
breytast litid, svo sem ahuga og vidhorf, eda — eins og hér — upplifun 4 patttdku, er raunhaft
ad gera krofur um areidanleikastudul upp 4 0,70 (Asher, 1996). Areidanleiki fyrir alla
matspettina 16 er 0,702 og 4 milli matspatta er hann 4 bilinu 0,654 til 0,711. Areidanleiki
allra matspattanna breytist litid p6 ad einstakir paettir séu fjarlagdir (sja toflu 8). Fylgni
pattanna vid heildartdlu kvardans er god og myndar MNS bvi einsleitt safn yfir matspattina

(atridasafnid) og pvi liklegt ad pad meti sému hugsmid.






Tafla 8. Innri areidanleiki 16 matspatta i MNS

Matspattur Alpha
Ad skrifa 0,681
Ad lesa 0,681
Ad tala og tja sig 0,666
Ad leggja & minnid 0.692
Ad vinna sterdfredi 0.697
A0 vinna heimaverkefni 0.695
Ad taka prof 0.654
A0 taka patt i ipréttum og sundi 0,697
AQ vinna i list- og verkgreinum 0,708
AQ taka patt i bekkjarstarfinu 0.683
Ad taka patt i félagslegum athéfnum i friminitum 0,712
Ad sinna daglegum vidfangsefnum i friminitum 0,680
AQJ taka patt i vettvangsferdum 0.696
A fa adstod 0.690
Adgengi ad skélanum 0,690
Samskipti vid starfsfolk 0.703
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Samantekt

Hér ad undan voru settar fram nidurstédur sem svara rannsoknarspurningunum tveimur.

1.  Hver er samsvorun islenskra nemenda 4 aldrinum 9-18 4ra og skélaumhverfis

samkvamt matstekinu MNS?

2. Ad hvada marki kemur skélinn til méts vid parfir nemenda fyrir adlogun?

Nidurstodurnar gefa til kynna minnsta samsvorun vid matspattina; ad skrifa, ad taka
patt i ibrottum og sundi, ao taka patt i vettvangsferoum, ao taka prof og ad taka patt i
bekkjarstarfinu. Mesta samsvorun er vid; samskipti vio starfsfolk, vio ao tala og tja sig, leggja
a minnid, vio ad taka patt i félagslegum athéfnum i friminitum og adgengi ad skolanum.
Flestir nemendur, eda 89,7%, meta porf a adlogun vid ad taka patt i iprottum og sundi.
Skoélinn metir pérfum 51,4% beirra og 38,6% fa porfum sinum ekki matt. Feestir nemendur
meta adlogun i samskipti vid starfsfolk skélans eda 17,9%. Skolinn maetir pérfum flestra
nemenda vid ad vinna sterdfreedi, ad fa adstod, ad vinna heimaverkefni og ad vinna i list- og
verkgreinum en sist vid ad skrifa, vardandi adgengi ad skolanum, ad taka patt i
bekkjarstarfinu, ad taka patt i félagslegum athofnum 1 friminutum og vid ad taka patt i
vettvangsferdum.

Nidurstddur benda jafnframt til pess ad nemendur i yngri bekkjardeildum grunnskéla
hafi porf fyrir adlogun a mérgum skolatengdum verkum. Nemendur i attunda til tiunda bekk
meta hins vegar porf fyrir meiri adlégun a pessum sému matspattum. Almennt er mest porf
fyrir adlégun vid matspattinn ad skrifa.

Loks syna nidurstddur ad skoélinn maetir pérfum nemenda med heilaleega 16mun og
hryggrauf 4 svipadan hatt, en kemur minna til méts vid breytilegar parfir nemenda med
hrérnunarsjukdéma. Rannsokn a innri areidanleika matstakisins synir ad MNS myndar

einsleitt safn yfir matspaettina sem bendir til ad pad meti sému hugsmid.
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KAFLI V
UMRZEDA
{ pessum kafla eru dregnar fram helstu nidurstédur rannséknarinnar. Byrjad er 4 ad fjalla
um samsvorun islenskra nemenda 4 aldrinum 9-18 dra og skélaumhverfis samkvaemt
matsteekinu MNS og nidurst6dur bornar saman vid adrar rannsoknir 4 matstaeekinu. Skodad er
ad hvada marki skolinn kemur 4 moéts vid parfir nemenda 1t fra bekkjardeildum og
sjukdémsgreiningu. Sagt verdur fra hagnytu gildi rannsoknarinnar fyrir idjupjalfun a {slandi

og ad lokum eru settar fram hugmyndir ad rannsoknum tengdar efninu.

Umrada um nidurstddur

Nidurstodur rannsoknarinnar syna fram 4, ad nemendur med hreyfihomlun purfa
adlogun vid flest verk { skdlanum. Allir sem toku pétt i rannsokninni purftu & einhverskonar
adlogun ad halda. betta er i samrami vid nidurstodur rannséknar Hemmingsson (2002) og
Sneefridar boru Egilson o.l. (2003). Flestir nemendur purfa adlégun i ad taka patt iprottum
og sundi, vid ad skrifa, ad taka proéf og vid ad vinna heimaverkefni og er pad ad hluta til i
samrami vid s@nska rannsokn Hemmingson og Borell (2000) 4 MNS, par sem fram kemur ad
flestir purfa adlégun vid ad skrifa, ad taka patt i bekkjarstarfinu, ad vinna heimaverkefni og
vid ad fd adstod. Tpréttir skera sig tr vardandi samanburd & pessum nidurstddum. Rannséknir
Barron (1995), Mattsson (1995), Stukat (1985) Whitehouse, Shope, Sullivan og Kulik, (1989)
(vitnad til i Hemmingsson og Borell 2000) syna fram a ad i almennum skélum eru ipréttir og
vettvangsferdir peir peattir sem nemendur med hreyfihomlun taka sist patt i eda eiga { mestum
erfidleikum med. Par sem meirihluti nemenda i rannsékn Hemmingsson og Borell (2000) var
i sérdeildum og ymist 4 efsta stigi grunnskéla eda i framhaldsskolum, er liklegt ad astedan
fyrir pessum mismunandi nidurst6dum se frekar ad um 6lik urtdk sé ad rzda, heldur en ad

menningarbundnum mun s¢ um ad kenna.
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i tflu 3 kom fram ad skélinn maetir porfum nemenda vid ad fd adstod i 82.8% tilfella.
Pessar nidurstddur koma nokkud a évart, par sem rannsoknir syna ad adstod i skélum er oft
omarkviss og illa skilgreind og pvi ekki alltaf snidin ad pérfum nemenda (Snzfridur Péra
Egilson, 2005). I pessari ranns6kn er ekki verid ad spyrja kennara eda foreldra heldur bornin
sjalf og upplifa pau augljéslega adstodina ekki 4 sama hatt. Dami var um ad nemandi fengi
adstod fra allt ad fimm mismunandi adilum og fannst pad allt i lagi, en 4 hinn béginn upplifdi
hann pad sem erfidleika ef sami adili tok ekki alltaf 4 méti honum 4 morgnana. [ nokkrum
tilfellum adstodudu bekkjarfélagar nemendurna i matsal vid ad halda 4 matarbakkanum og i
tveimur tilfellum brytjudu vinkonur patttakenda nidur matinn. Almennt attu nemendur ekki
erfitt med ad bidja um adstod.

Samkvaemt Légum um grunnskola nr. 66/1995 4 skolastarfid ad leggja grunn ad
sjalfstedari hugsun nemenda. Adstodarmadur getur ymist eflt eda torveldad patttéku nemanda
(Hemmingsson o.fl., 2003; Richardson, 2002; Snzfridur bora Egilson, 2006). Nokkrir
nemendur { pessari rannsokn héfou adstodarmann alltaf sér vid hlid. Hann sa um ad taka
bakur upp ar skélatdskunni, opnadi per, hlustadi a fyrirmzali kennarans og sa til pess ad
nemendurnir fylgdu peim eftir. Nokkrir nemendur vildu breyta pessu en adrir ekki og baru pvi
vid ad petta hefdi alltaf verid svona, peir pekktu pvi ekki adra valkosti. Tilviljunarkennt var
hvernig brugdist var vid ef studningsadili var veikur. Dami voru um ad nemandi fékk fri einn
dag pvi adstodin var fjarverandi og i 60rum tilfellum hljép skoélalidi i skardid. Nokkrir
nemendur upplifdu ad studningur hjalpadi peim of mikid, vildu heldur einn adstodarmann {
stad margra, vildu nota télvuna oftar og minnka pannig adstodina.

Alls fengu 33 nemendur adlogun i iprottum. Niu nemendur toku ekki patt i iprottum og
voru anaegdir med pad. Margir upplifdu pad sem 1étti ad haetta og voru flestir peirra i eldri
bekkjum grunnskola eda i framhaldsskdla. Misjafnt var hvernig bérnin nyttu pennan tima, til

damis notudu sumir timann til ad lera heima, vinna { télvu, fara i myndmennt, sjukrapjalfun
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eda gera ekki neitt. Petta eru i samreemi vid nidurstddur annarra (Hemmingsson og Borell,
2000; Simeonsson o. fl., 2001; Richardsson, 2002). Niu nemendur fengu adlégun og voru
sattir vid hana. Nemendurnir purftu oftast adstod i buningsklefa, og toku patt i iprottum 4
sinum forsendum, eda gerdu pad sem peir rédu vid. Ekki virdist vera markvisst stadid ad
adldgun { iprottum, hvort sem nemendur taka patt eda ekki. [préttir voru oft nefndar sem eitt
af uppahaldsfogum nemendanna, og er pvi skiljanlegt hve margir nemendur vildu meiri
adlogun til ad geta verid virkari patttakendur. Bérnin vildu ad ipréttakennari taeki meira tillit
til feerni peirra, en algengt var ad pau s@tu og horfou & pegar bodid var upp a leiki sem pau
gatu ekki tekid patt i. Nokkrir voru einir med studningsadila i tekjasal a iprottatima og pvi
ekki mikid med bekknum. Hja tveimur nemendum voru kréfur kennarans augljoslega of
miklar midad vid getu peirra, og voru peir latnir taka patt a somu forsendum og
bekkjarfélagarnir. Einnig virtist sem adlogunin vari ekki alltaf skodud i samhengi vid annad
skdlastarf. Til deemis purftu nemendur med hreyfihdmlun oft lengri tima til ad klada sig og
foru pvi fyrr at Or leikfimitimum eda komu of seint i nsta tima 4 eftir. Pau misstu pvi af
hluta af kennslustundinni og voru undir alagi vid ad na ad standast timadatlun. Petta kom auk
bess nidur a félagslegri patttoku peirra, par sem pau voru ekki samferda félogunum. bessar
nidurstédur eru { samrami vid erlendar rannséknir Hemmingsson og Borell (2000),
Simeonsson o. fl. (2001) og Richardson (2002).

Samsvoérun nemenda og skola eftir bekkjardeildum leiddi i 1j6s ad nemendur med
hreyfihomlun i 3.-10. bekk grunnskéla méatu minnstu samsvérun vid morg sému skélatengd
verk, p.e. ad skrifa, ad taka prof, ao taka patt i iprottum og sundi, ad taka patt i
bekkjarstarfinu og ad taka patt i vettvangsferdum. Nemendur i eldri bekkjardeildum héfou
porf fyrir meiri adlogun en yngri nemendur. Petta kemur ekki a dvart, en 1 starfi okkar h6fum
vid veitt pvi athygli ad eldri nemendur upplifa oft ad peir purfi ad hafa meira fyrir hlutunum

en bekkjarfélagarnir. Adl6gunin er ekki alltaf i samrami vid auknar kréfur skolastarfsins.
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Skolaumhverfid breytist i attunda bekk, boklegum fogum fjslgar og pvi fylgir mikil
skriffinnska og glésugerd auk pess sem nemendur purfa ad fara { mismunandi stofur eftir
fogum. Petta er i samrami vid nidurstodur Hemmingsson (2002) og Snzfridar Poru Egilson
(2005). Einnig kemur fram ad eldri nemendur meta minnstu samsvérun vid ad taka patt i
vettvangsferoum. Pad sem er i bodi virdist einhaft og litid hugsad ut i ad allir hafi moguleika
a a0 taka patt. Takmarkadir mdguleikar nemendanna a ad taka patt i peim vettvangsferdum
sem 1 bodi voru, hafdi per afleidingar ad eldri nemendur féru adeins i paer ferdir sem peim var
skylt ad fara i. Pad ma pvi alykta sem svo ad skolinn taki { mérgum tilfellum ekki mid af
sérporfum nemenda pegar skipulagdar eru vettvangsferdir. Petta getur haft ahrif a félagslegt
samneyti vid bekkjarfélagana, enda voru sumir nemendur bunir ad mynda eigin vinahop fyrir
utan skélann. bad voru pa oft vinir med hreyfihdmlun eda adrar sérparfir. Svipadar
nidurstéour koma fram i 68rum rannsoknum, badi hér 4 landi og erlendis (Richardsson, 2002;
Snafridur bora Egilson, 2005; Coster og Haltiwanger, 2004). I 1josi pess ad iprottir og
vettvangsferdir geta bodid upp 4 margvisleg félagsleg samskipti er mikilvaegt ad skélinn skodi
hvad hagt er ad gera til ad efla patttoku nemenda med hreyfihomlun vid pessar adstzdur.
Rannsoknin leidir i 1jos ad 77% nemenda med hreyfihdmlun a 6llum aldri meta porf
fyrir adlégun vid ad skrifa og er petta i samreemi vid rannsékn Hemmingsson og Borell
(2000). betta er athyglisvert i ljosi pess ad ymis urrdi eru fyrir hendi. Fair nemendur eru ad
fa atprentadar glésur fra kennara fyrir timann, en margir nemendanna eru ad preytast vid ad
skrifa og halda ekki i vid bekkjarfélaganna. bad vekur athygli hve margir nemendur hafa
adstodarmenn vi0 ad skrifa, par sem aukin télvunotkun gati augljéslega minnkad porf peirra
fyrir adstodamenn ad peirra mati. Kennslustill sem krefst pess ad allir purfi ad fylgja sama
hrada, eda ad gerdar séu oraunhafar kréfur til nemendanna getur haft ahrif i pessa veru

(Hemmingsson o.f1., 1999; Hemmingsson og Borell, 2002).
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Pegar skodad er hvernig skdlinn matir porfum nemenda ut fra sjukdémsgreiningu
kemur fram litill munur & nidurst6dum nemenda med heilalaega 16mun og hryggrauf. Pessir
nemendur fa adlogun vid jafn morg skdlatengd verk. Hér virdist sem hvorki tegund né
umfang skerdingar segja til um patttdku peirra { skolanum. Petta er raunar i takt vid
nidurstddur nylegra rannsékna sem syna ad hvorki sjukdomsgreining né umfang skerdingar
skipta mali fyrir patttoku heldur frekar upplysingar um almenna ferni (Hemmingsson og
Borell, 2002; Law o.fl., 2004; Snafridur Pora Egilson, 2005). bvi er haegt ad alykta a0 skélinn
meeti porfum pessara nemenda a svipadan hatt. Aftur 4 moti er minnst samsvorun a milli skola
og nemenda med vodva-, stodkerfis- eda taugasjikdoma vid prja matspatti.

Innri dreidanleiki MNS er 0,702 vid islenskar adstzdur, sem segir til um ad matstekid
meti sdmu hugsmid og ad matspattirnir myndi einsleitt safn. betta er i samrami vid
nidurstddur Rasch greiningar Hemmingsson (2002). bar kom fram ad MNS metur eina
tiltekna hugsmid og matspattirnir og kvardinn vinna saman. MNS virdist pvi fanga pa patti
sem nemendur med hreyfihdmlun meta ad hafi ahrif 4 patttéku peirra. betta er athyglisvert,

bar sem matspattirnir eru allir mjog 6likir og krefjast mismunandi faerni.

Ad taka MNS vidtal vid barn

Eins og fram hefur komid felst sérstada MNS i pvi ad nemendur med hreyfihdmlun eru
spurdir ut i eigin adstedur i skdlanum og taka pétt i ihlutunarferlinu, par sem sameiginlega er
gerd aztlun um hvad nemandinn vill gera, hvernig og hvenar. Allt er petta gert til ad auka
patttoku hans i skélastarfinu. Nemandinn hefur jafnframt sidasta ordid um pérf fyrir
breytingar. Bornin i pessari rannsokn voru yfirleitt opin, einlag i svorum og mjdg svo tilblin
ad reeda sin mal, sem sum hver voru mjdg vidkvem. Yngsti nemandinn sem tekid var vidtal
vid sagdi til demis fra erfidleikum sinum i iprottum. bad var ekki audvelt fyrir hann ad greina

fra og honum voknadi um augu er hann lysti pvi sem atti sér stad i iprottasalnum. Flestir
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nemendur h6fdu ekki verid spurdir alits adur Ut i eigin adstedur i skélanum. Ad vidtalinu
loknu fannst nemendunum hafa verid komid inn 4 allt i skdlanum og fannst ekkert vanta, né
heldur vildu peir bata vid.

Rannsakendur upplifdu jafnframt ad nemendur med hreyfihmlun leggja oft annan
skilning i adstadur sinar en fagfolkid. Einn nemandinn upplifdi sig til deemis sem patttakanda
i fotbolta, po svo ad hann hlypi aldrei eftir boltanum — boltinn kom alltaf til hans. Petta bendir
til pess ad patttaka sé huglaegt fyrirbari og byggi ekki alltaf 4 framkvaemd eda bpvi ad gera
alveg eins og hinir (Snafridur bPora Egilson, 2005). Annar nemandi i hjélastol hafdi alltaf
horft & i ipréttum og fannst pad gaman — hann pekkti ekkert annad. begar rannsakendur komu
me0 tillégur ad pvi hvernig hann gati tekid patt, hafdi hann hins vegar mikinn dhuga 4 pvi.

Eldri nemendur attu ekki erfitt med ad rada eigin reynslu af félagslegri patttoku i
matsal, friminGtum eda vettvangsferdum, en undantekningarlaust vildu peir ekki lata gera
neitt i malinu. Elsti nemandinn i hopnum hafdi til demis fjarlaegst vinahdp sem hann hafdi
fylgt fra leikskolaaldri. | matsal sat hann yfirleitt nast afgreidslunni par sem hann komst
audveldlega um, en erfidara var fyrir hann ad komast pangad sem vinahdpurinn sat. Hann atti
audvelt med ad bidja um adstod, en var ordinn preyttur a ad purfa alltaf ad hafa frumkvadid
ad samskiptum. Hann var med getgatur um ad par sem pau voru 61l ad byrja i nyjum skéla
vildu pau ekki lata sja sig med einhverjum sem litur 6druvisi ut. Ut fra pessu ma alykta hve
mikilvaegt pad er ad huga ad félagslega pattinum strax i leikskola og fylgja honum eftir alla

skolagénguna.

Hagnytt gildi fyrir idjupjalfun
Rannsakendur hafa notad MNS i starfi fra arinu 2002 og hefur reynslan synt fram a hve
vel pad nytist i islensku skélaumhverfi. Med pessu moti fast upplysingar sem vid héfum ekki

getad fengid med pvi ad spyrja kennara eda foreldra.  vidtali vid born parf ad spyrja sértaekt
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og er pvi mikilvaegt ad vera buin ad afla upplysinga um nemandann ef madur pekkir hann
ekki. bad hefur skipt skopum ad hafa verkfari par sem gerd ihlutunaraztlunar er hluti af
matstekinu. MNS er matstaeki sem idjupjalfar taka fagnandi 4 méti sem verkfeeri i vinnu med
nemendum i skolum.

betta er fyrsta megindlega rannsoknin 4 MNS hérlendis og er lidur i ndnari
upplysingadflun vegna islenskrar pydingar 4 3. itgafu matstzkisins i heild sinni. Rannséknin
mun pvi styrkja notagildi pess hér 4 landi. MNS er eina matstaki sinnar tegundar par sem
nemandinn er spurdur Gt i reynslu sina a skolaumhverfinu og par sem hann tekur patt {
ihlutunarferlinu. Pad hefur mikla pydingu fyrir idjupjalfa sem vinna med bérnum og
unglingum i skélum ad hafa matsteki sem studlar ad arangursriku og markvissu pjonustuferli.
Ihlutunaraztlun MNS ytir undir ad peir fagadilar sem koma ad malum nemandans vinni
saman. 1djupjalfi getur ordid lykilpersona i slikri teymisvinnu og sa adili sem heldur utan um
mal nemandans i skdlanum. Petta getur einnig verid lidur i ad studla ad aukinni pjénustu
idjupjalfa i skolum, en pjonusta idjupjalfa i skdlum er enn sem komid takmorkud 4 Islandi.
Auk pess er kjorid ad bera saman nidurstodur fra MNS vid upplysingar fra kennara sem
fengnar eru med School Function Assessment (SFA), pvi pannig fast mjog g6d heildarmynd

af patttéku nemandans séd fra sjonarhdli bedi kennara og nemanda.

Hugmyndir ad framtidarrannséknum
Mikilvagt er gera fleiri islenskar rannséknir & erlendum matstaekjum sem notud eru af
10jupjalfum til ad auka notagildi peirra. Med pessari rannsokn, sem og tilkomu islenskrar
pydingar 4 3. utgafu MNS, er medal annars lagdur grunnur ad frekari rannséknum &
matstekinu MNS hér 4 landi.
Ahugavert vari ad gera samanburdarrannséknir 4 hop nemenda med 6likar sérparfir eins

og nemendum med hreyfiproskardskun eda salfélagslegan vanda. Samanburdarrannsokn par
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sem skodud veri patttaka islenskra nemenda med enga greiningu geeti ordid grunnur ad
almennu vidmidi. Auk pess veri eigindleg rannsokn med bornum med hrérnunarsjikdoma
ahugaverd par sem skolinn virdist ekki ad meeta pérfum pessara nemenda ad sama marki og
annarra nemenda med hreyfihdmlun. Slik gégnin gztu veitt mikilvaegar upplysingar sem ekki

er hagt ad nalgast med megindlegri rannsdknaradferd.
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Vegna rannscknarinnar ,,Upplifun nemenda af skélaumhverfi (02-162)

Visindasidanefnd
Vegmula 3
108 Reykjavik

Hér med Gska ég eftir framlengingu leyfis vegna rannséknarinnar Upplifun nemenda med
hreyfihbmilun af skclaumhverfi, dreiianieika og réttmatisathugun (02-162 afg). Rannsdknin hlaut
leyfl Visindanefndar pann 23. januar 2003. Med matstekinu Uppfifun nemenda med hreyfindmiun af
skétaumhverfi (UNS) er aflad upplysinga um upplifun og reynsiu nemenda med kreyfikdmiun og porf
peirra fyrir abstod og adlégun | skotanum.

Rannsdknarumsoknin var tvibztt og | si@ari hluta rannsaknarinnar var raégert ab afia gagnz umn 30-35
nemendur svo haegt yréi aé kanna areibanleika matstaskisins skv. alpha studli og nola lysardi talfraedi
ab kanna hvernig matsteekié metur ptrf islenskra nemenda fyrir abldgun. bessu skyldi loki &rid 2005 og
pa skyldi 6llum frumgdgnum, ljésritum og tivugtgnum rannséknarinnar eyit.

Veagna ymissa atvika tokst ekki ab fa filskilinn fjolda batttakenda | si@an hluta rannséknarinnar. Einnig
reyndust sum peima gagna sem s6mudust ofulinzegiandi, bar &8 ekki komu fram skyr svér vid &llum
spumingum matstzekisins. Til pessa hafa einungis safnzst fullnssgjandi gégn um 22 [slenska nemendur
og byl kemur fyrirhugud wifrzdidrvinnsla a8 takmérkulu gagni. bvi dska ég eftir framisngingu leyfis
fram il Icka arsins 2006 bannig a6 gagnasdfnun geti haldid afram par i tilskildum ficlda er ndd (30-35
nemendur). FrumgSgnum, lidsritum og télvugbgnum sem fefa [ s&r persdnueinkenni yr8i eyit tveimur
Zrum bar 4 eftir, eigi s/8ar en &rid 2008.

b3 er fyrithugud breyting a nofnum medrannsakanda. Fyrri medrannsakendur, Erla Bicrnsdatir, Antonia
Marla Geslsddttir og Inga Dis Amadétiic hafa snaid tl annara starfa. I5jubjaifamit Bérunn Béraninsdattic
h|& Greiningar og rédgjafarsitd rlkisins og Bjork Steingrimsdétiir hja Styrklarfélagi lamadrz og fatladra
koma | peirra stad og verSur vibfangsefnid BS-verkefni peirra | sérskipuldgbu nami [ igjupjaifun.
Leidbeinandi er &byrgbammadur verkefnisins, Snafrldur Péra Egilson. Sem fyrr verfa nyit gogn sem
starfandi i§jupjalfar afla, ad fengnu upplystu sampykki foreldra og nemenda. bvi vinnuferli sem iyst var |
upprunaiegr umsokn verdur fylgt [ hvivetna.
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Laueavegor 103, 10§ Reykjavik,

Simi; 351 7100, Bréfsimi; 538 1444
natfang: visindosidanetndi@vsn stje.is

Reykiavik 23, janfiar 2003
Tilvisun: VSNa2002120015/03-2/T81/-

Vardur: 02-162-S1 Upplifun nemenda wed hreyfihimlun af skilamuhverfi, dreidanlecika- og

réttmeetisathugun, Svar vegra athugasemda.

Visindasidanefnd pakkar svarbréf pitt dags. 07.01.2003, vegna &dursendra athugasemda vid
ofangreindrar raunséknar sbr. bréf nefndarinnar dags, 20.12.2002.

Med bréftnu fyledr afrit af endurbattu upplysingarbréfi til béttlakenda rannséknarinnar par sem baft
hefur verid vid textann ad osk Visindasidancindar 23 mogulegt s€ a0 vidi3l vid cinhverja

pétrtakendur verdi notud vi0 kennslu sidar.

Visindasidanefnd hefuc fjallad um svdr pin og Snnur innsend gogn oy telur pau fullnzgjandi.

Rannséknaraztlunin er endanlega sampylkkt af Visindasidanend.

Me3 kvedju,
fh. Visindasidanefndar,

Olaf Yri Auladéiir, framkvamdastjdri
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Kynningarbréf

Upplifun nemenda af skélaumhverfi”

Abyrgdarmadur rannsoknar: Snasfrfdur béra Egilson, lekior vid Haskélann & Akureyri,
Simar: 862 2725 og 463-0554

Keera foreldrifforrabamadur

Eqg eriGjubjalfi og lektor vié heilbrigdisdelid Haskalans & Akureyri. Eg er ad vinna ad rannsékn vagna
fyrichugalrar Otgafu a matsteekinu .Upplifun nemenda af skélaumhverfi® sem byggir a vidtall vig
grunnskolanemendur med hreyfihémiun, Med matstazkinu er afiad upplysinga um uppliiun og reynslu
nemenda med llkamlega ftiun og borf beima fyrir adstod og adldgun | skélanum.

Eg bid um leyfl til ad tekid verdi vibtal vid bamnid bitt bar sem pad tilheyrir markhopi rannsoknarinnar. EF
bt sampylckir verdur tekid visital via barnid. ViGtalis tekur innan vid klukkustund og verdur teiid i
skotanum, & pjénustustefnun bar sem iGjupjdlfun fer fram eba & heimili ykkar, eftir pvi sem ykkur hentar.
18jupjalfi barnsins mun taka vidtzlid og fylla sidan Ot matseyOubladis. Vidtalid verdur tekid upp &
segulband og sldar yfirfarid af abyrgdarmanni, enda er markmidié m.a. ad kanna hvernig Istenskir
idjupjélifar fyila (R matseydubladis og hve gagnlegar upplésingarnar reynast. Hugsanlegt er 28 vidts| vié
einhverja batitakendur ver8i notud vid kennslu 5 némskeidi fyrir iSjubjalfa sléar.

PU og barni8 pitt munu ekki hagnast beint af rannsdkninni en pélltaka ykkar hjalpar til 28 préa aog gefe Ut
matstzki sem gelur gagnast hreyfihomiuum nemendum hér a landi. Engir pekkiir ahesitupestiir sru
samizra pvl a8 taka patt { rannsokninni,

Rannsoknin hefur verid tikynnt Persénuvernd og hlotid leyfi Visindasidanefndar. Fyllsta trinadar verdur
geett vardandi allar upplysingar sem | rannsékninni verdur afiad. Nafn bamsins og kennitala kemur hvergi
fram, hvorki [ munnlegum ez skriflegum gégnum rannséknarinnar, Farid verdur med
parsénuupplysingar og skraningu peirra [ samreemi vid 16g nr. 77/2000 um persénuvemd og medferd
persénuupplysinga. Frumgbgnum, ljésritum og tlvugagnum sem fela i sé&r persanueinkenni verdur eytt
a8 rannsokn lokinni og elgi sidar en &rld 2005,

Ef pi hefur spurningar varfanci rannsoknina getur b hafl samband vif 4byrgdarmann hennar, Snzeiridi
Béru Egilson s. 483 0554 og 862 2725. Ef b0 hefur spurningar var8andi rétt binn sem patttakandi |
rannsdkninni eda vilt hestta patttdky 1 hennl getur bo sniid bér il Visindasidaneindar, Laugaveg! 103,
105 Reykjavik. Simi: 551-7100, fax: 551-1444,

23, januar, 2003
Med virbingu og vinsemnd

- = =
«D’r’\!}‘l‘éﬂf{l{wl }ﬁc"\a Z_CT,LJ-SC-:\_

Snzefricur bora Eglison, lektor vie Haskdlann & Akureyri
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Upplyst sampykki
.Upgplifun nemenda af skelaumhverfi”

Abyrgdarmadur rannsséknar: Snaelridur Bora Egison, leklor vid Haskdlenn & Akursyri,
Simear: 862 2725 og 453-0554 -

Kaera foraldrifforradamadur

Eg or iBjupjalft og lektor vid hellbrigdisdoild Haskélans & Akureyri. Eg er a8 vinna 20 rannséhn vegna
fyrirhugadrar Otgdfu @ matstazkinu Uppiifun nemenda af skdlaumhverfi® sem byggir 2 vidlaii vid
grunnskolanemendur med hreyfihdmiun, Me0 malsteskinu er aflad upplysinga um upplifun og reynsiu
nemenda med !Tkamlega follun og borf helrra fyrir 28slod og adibaun i skolanum.

Eg bi6 um leyfi til 26 lekid verdi vibtal vio barnid bitt par sem pas tihey:ir markhopi rannsoknarinnar.
Ef pu sambylkir verdur tekid vidtal via bamid. Vidtallo tekur innan vid klukkustund og verdur bad tekid
i skélanum, a bjdnustustafnun bar sem i0jubjaifun ler frarm e8a @ helmiii vkkar, eftir pvi sem ykiur
henlar. 18jupjaifi barnsins mun taka vidtalid og fylla sidan Gt matseydubladia. Vistalid verdur {ekid upp
a segulband og yfifarié af &byrgdarmenni, enda er markmidid 28 m.a. kanna hvemig islenskir
idjubjalfar fylla Gt matseydublatid og hve gagnlegar upplysingarnar reynast.

BU og harmid pifl mmu ekki hagnast beint af rannsekninni en patttaka ykkar hjdlpar til ad proa ag gefa
Gl maistaekl sem gelur gagnast hreyfihtmiudum nemendum hér & landi. Engir pekktir Ahzltubmltic
eru samfara pvi ad taka palt i rannséxninni.

Ranaséknin hefur verid tilkynnt Persdnuvernd og hiotid leyll Visindasibanefndar. Fullsta tinadar
verdur geell var8anci alfar upplysingar sem i rannsokninni verdur affad, Nafn barnsins og kennilzla
kemur hvergi fram, hvorki [ munnlegum eda skriflegum gégnum rannsdknarinnar. Farid verdur med
persanuupplysingar og skraningu peirra | samrami vid lég nr. ¥7/2000 uim persénuvernd og medlerd

persénuupplysinga.

Ef pa hefur spurningar vardandi rannsdknina gelur bl haft samband vi abyrg6armann hennar,
Sneefriéi Poru Egilson s. 463 0554 og 862 2725. Ef bu hefur spurningar varéandi rétt pinn sem
patlttakandi i rannsékninni eda vill heella pattioku [ hennl gelur po snuib per il Visindasidanelndar,
Laugavegi 103, 103 Reykjavik. Simi: 551-7100, fax: 551-1444.

Eg undirritucdedur sarnbykii fyriy mitt leyli a6 barn mitt taki batt | ofangreindri rannsckn itm upplifun
nemenda & skolaumhverd, ef pad er viljugt til bess. Mér er kunnugl um ad ég gef Gskad bess ad
heelte paftloku hven=r sem mér synist &n skyringa. Mér hefur verid {40 ad akvadum
Helsinkfsallmalans sé fullnaegt | bassari mnnsékn.

Dagselning Undirskrift foreldrisferra8amanns

Eg undirrilud stadlesti ad g hef upplyst ofangreindan paiitakenda um ffigang og edli rannsdknarinnar
-Upplifun nemenda af sicdlaumbverf - rannsckn 8 frammisiodu fslenskra nemcnda med hreyfiheniun
og notagildi matsteiising 1 islensius samfélagi | samrazmi vid I8g og regiur um visindarannsoknir &
heltbrigdissvidl.

Undirskrift 2byrgdarmanns/umbadshala






